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Dotychczas wyszty z druku nastepujgace ksigzki:

Michat Stefanowski:
,oamorzad uczniowski w praktyce”

64 str. druku. Cena — 1z 50 gr.
Z przes. poczt. —1zt. 70 gr.

Jan Mazurek:
,Domowy warsztat mtodziezy”

58 str. druku, okoto 100 ilustracyj.

Cena — 2 zt
Z przez, poczt. —2 zt. 30 gr.

Do nabycia w Administracji ,Wieku Szkolnego" —Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Naleznosé mozna wptacié na konto P. K. O. Nr. 18.800 ,Wieku Szkolnhego", wzglednie
przekazem pocztowym.

Zawsze aktualny

bardzo potrzebny, cenny podrecznik higjeny dziecka do lat 7-miu,

prawdziwa skarbnica wiadomosci, niezbednych dla kazdej matki,

zawierajacy 260 stron druku, ilustrowany

KALENDARZ

DZIECKA IMATKI

Cena 3 zt. 50 gr. Z przes. poczt. A zi.

Do nabycia w Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ" — Warszawa, Plac Zamkowy 9,
konto P.K.O. Nr. 13.555

oraz w wiekszych ksiegarniach.



Optata pocztowa uiszczona ryczaltem.
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PIERWSZY ZESZYT MARCOWY 1930 R.

Prawo przedrukuzastrzezona.
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K D L N Y

DWUTYGODNIK DA RODZICOWi WYCHOWAWCOW

Redakcja: Plac Zamkowy 9. Konto P- K. O. Warszawa JIs 18800.

Cena numeru 1 zi.

Prenumerata miesieczna 1 zt. 80 gr.

Prenumerata kwartalna 5 zi.

Wychodzi 8-ego i 22-ego kazdego miesigca.

PRAWO DO TAJEMNICY

W zadnym chyba okresie zycia nie uzywa sie
tak czesto i chetnie stéw: tajemnica i sekret —
co w wieku od lat 7-miu do 14-tu.

Trzy czwarte rozmdéw, prowadzonych szeptem
w kacie podczas przerw miedzy lekcjami, konczy

sie okrzykiem: — Tytko pamietaj — sekret!
trzy czwarte miejsca w gryzmolonyeh
uczniowskich pamietnikach zajmujg tajemnice.

Styszatam niedawno o pamietniku, ktéry zawiera
trzy dziaty: rzeczy zwykle, tajemnice i lekkie ta-
jemnice. Na sto takich tajemnic 99 wywotatoby
u dorostych wzruszenie ramionami.

Czesto kto$ z rodzicéw czy wychowawcow,
zaniepokojny tajemniczemi zmowami po Kkatach,
sprobuje — proshg czy grozbg — dociec tresci ta-
jemnicy i dowiaduje sie, ze oto w kacie szkolnego
ogrodu pod lisciem ukryta jest poczwarka i cata
wstepna klasa w tajemnicy przed innemi opiekuje
sie nig. t. zn. codzien zaglgda do niej, zachowujac
wszelkie ostroznosci i stosujagc rézne wybiegi, aby
nikt tego nie podpatrzyt.

Albo tez istnieje w klasie partja, ktéra trzyma
w tajemnicy adres jakiego$ sklepiku, gdzie sg nie-
bywale karmelki czy malowanki. Albo kio$§ wer-
buje towarzyszy w podréz naokoto Swiata i tymcza-
sem zbiera w tajemnicy gwozdzie i sznurki. Albo
tworzy sie stowarzyszenie doskonatosci, ktére ma
za zadinie dobry wptyw na kolegbw.

Albo dziewczynka z drugiej klasy ,,okropnie”
kocha sie w jednym panu, ktory codziennie w po-

rze ukonczenia lekeyj siedzi w kawiarni pr/y dru-
gicm oknie i ma iakie smutne oczy.

O zdobycie niektérych tajemnic tocza sie wal-
ki, lub dtugie i petne forteli wojny. Snuja sie jakie$
ponure dramaty na temat zdrady sekretu i pdzniej
kto$ z kim$ ,,zadawac sie“ nie chce. bo tamten jest
Lfatszywy™.

Ta skitonno$¢ do tajemnic jest objawem po-
wszechnym i nie ma nic wspdlnego z nieszczeroscia.
Tak samo, jak pordwnywanie siebie z otoczeniem,
jest ona potrzebg budzacego sie poczucia wtasnej
odrebnosci.

W tern tworzeniu sobie tajemnic wystepuje co$
podobnego do poczucia witasnosci, gwoli zaspokoje-
nia ktérego zbiera sie kamienie, muszle, guziki, ma-
lowanki i t. p.

Najwiekszg warto$¢ tych przedmiotéw stano-
wa to, ze mozna je nazwa¢ swojg wilasnoscig. Po-
dobng witasnoscig sg tajemnice.

W tym $miesznym dla dorostych okresie usta-
nawiania przez miodziez granic swojej materjalnej
i moralnej witasnosci, zaczyna sie tez ksztattowaé
i stosunek do cudzej witasnosci, cudzych tajemnic,
cudzego zycia wewnetrznego i cudzego honoru.

Poniewaz przejawy zycia miodziezy rozpa-
trujemy tu zawsze z punktu widzenia wskazan wy-
chowawczych, chciatabym i tym razem nieco takich
wskazéwek wysnug.

Pierwsza bytaby rada, aby ingerencje star-
szych w tematy tajemnic mtodziezy ogranicz\¢ do



minimum. Ingerencjg rozumiem tu jako dociekanie,
dopytywanie sie i $ledzenie, co nie ma nic wspdlne-
go ze sprawg zdobycia sobie zaufania miodziezy.
W razie zdobycia tego zaufania, wychowawce obo-
wigzuje w stosunku do powierzonych mu tajemnic
jaknajdalej posunieta lojalnos¢.

Chocéby tres¢ byta btaha, a nawet humory-
styczna dla niegoj— dla tych. go mu sie zwierzyli,
jest to sprawa powazna i zdrada z jego strony
moze mie¢ powazne skutki: bezapelacyjng utrate
zan tania.

Btad taki czesto popeiniajg rodzice, ktorzy
powtarzajg znajomym zwierzenia dzieci, nieraz
wr najlepszych zamiarach- chcac sie pochwmli¢ bys-
troscig ich spostrzezen lub inteligencjg. Czesto
dziecko to styszy i btahy powOA pocigga nieobli-
czalne skutki: dziecko zamy ka sie na cztery spusty
wobec tych, co z natury povinni mu by¢ naj-
blizsi.

Nieco odmiennie z pozoru przedstawia sie
sprawa moralnej wiasnosci miodziezy' starszej, jej
tajemnic, zamy kanych przewaznie wr listach i pa-
mietnikach.

Poniewaz mogg one juz zawieraé szczegodly
bardziej wspdétmierne z przezyciami dorostych, wy-
dajag Sie wiec napozdr bardzo dobrg wskazowka dla
wy chow aw cy.

Rodzice czy wychowawcy', ktérzy znajomos$¢
listbw' i pamietnikdw uznajg za niezbedne z tych
czy inny ch wzgledow' — majg do wy boru dwie me-
tody': albo zapowiedzie¢ swojg kontrolg, albo prze-
prowadza¢ jg potajemnie.

Pierwszg metode uwazam za uczciwag, jak-
kolwiek mato dajgcg pozytywnych wynikow, a nie-
raz szkodliwg: druga daje rowniez mato korzysci,
a jest znacznie bardziej ryzykowna i dla obu stron
— kontrolowanej i kontrolujagcej — niebezpieczna.

Zapowiedziana kontrola daje w rezultacie do
rgk wychowawcy materjat zgéry sfatszowany, pi-
sany bowiem nie z konieczno$ci wypowiedzenia sig,
lecz z myS$lg o tern. jakie wrazenie wywrze na czy-
tajgcym. Przy najlepszych tuwet stosunkach mie-
dzy wychowawcg a wychowankiem absolutna
szczero$¢, zawsze i pod kazdym wzgledem, jest nie-
mozliwa. nie dlatego, zeby co$ ztego byto do ukry-
wrania, ty lko dlatego, ze jest to przeciwne naturze
ludzkiej.

Narzucona w ten sposob koniecznosé segrego-
wania sw'oich wrazeA na takie, ktére sie ujawnia,
i takie, ktdére sie zataja, i Swiadomos$¢, ze czytajacy

tworzy sobie opinje o autorze pamietnika — jest
silng i niebezpieczng w miodym wreku pokusg do
przybierania pewnej pozy, do wydania si¢ innym,
niz sie jest w istocie.

W rezultacie prowadzi to do rozwiniecia
w charakterze wychowanka nieszczero$ci i niena-
turalnosci, a by¢ moze, ze i obtudy, jeSli wycho-
wanek zbuntuje sie przeeiw'ko kontroli i zacznie
pisa¢ ukradkiem drugi pamietnik — wtedy ten,
przeznaczony dla wychowawcy staje sie zupeinie
Swiadomg maskarada psychiczna.

Kontrola potajemna — niestety, bardzo czesto
stosowmna — daje do rgk wychowawcy materjat
bezwatpienia ciekawy. IMko. ze warto$¢ materjatu
nie ma nic wspoélnego z umiejetnosciag jego wyko-
rzystania. Ci. co uciekajg sie do podobnej metody,
dowodzg tern samem, ze absolutnie nie orjentuja
sie w psychice miodziezy, przewaznie wiec nie umie-
ja skorzysta¢ ze zdoby tych wiadomosci.

Dajac wiec znowu watpliwe korzysci, metoda
ta wyrzadza niepowetowane krzywdy' moralne.
Zawsze sie bowiem tak sktada, ze miodziez dow ia-
duje sie wlten czy inny sposob, ze to, co uwazata
za swiojg najosobistszg wiasnosé, zostato podstepnie
wykradzione. Takie wtargniecie, jak to sie mowi,
z kaloszami do czyjej$ duszy, jest zniewaga moral-
na, jakiej sie nie zapomina nigdy, nawet wiasnym
rodzicom.

Ze sie czasem tego nie mowi, to tylko dlatego,
ze przez gardio nie przejdzie przyznanie sie do od-
czucia zniewagi, na ktorg reagowac¢ nie mozna. Od-
bija sie to jednak na charakterze wychowanka,
zostawia osad rozgoryczenia i krzywdy i, co naj-
gorsze, daje przyktad nieposfeanowania cudzej wta-
snosci i postepowania wedtug metody: cet uSwieca
Srodki.

Jakzez da sie pogodzi¢ potajemna kontrola
listbw i pamietnikow z naukg honorowego poste-
powania, jaka kazdy powinien wynie$¢ z domu,
a ktora uczy' i wy maga poszanowania cudzych ta-
jemnic i pietnuje, jako niehonorowe, wdzieranie sie
W nic przemocs.

Zostawmy wiec miodziezy prawo do tajemni-
cy. Starajmy sie o jej zaufanie, o serdeczng szcze-
ros¢ bliskiego wspétzycia, a wtedy czytanie pamiet-
nikow' i listow7bedzie niepotrzebne. Je$li mitos¢ do
dziecka nie zdota tego porozumienia wytworzyé,
tembardziej nie stworzy' go brutalna przemoc.

J. Prazmomska.



WYCHOWYWANIE W PRAWDZIE

Przeczytatam artykut Dr. S. Stendiga: ..Mo-
tywy kiamstw a mtodziezy szkolnej'* (,,Wiek Szkol-
ny" jYr. 2 styczniowy. 1930 r.). w7 ktorym Sz. Autor
sprowadza wszystkie niemal ktamstwa szkolne do
takich, ktére zostaty spowodowane obawg ztej oce-
ny. oraz. jako $rodki zaradcze, widzi zmiane poste-
powania nauczycieli i metod stawiania stopni.

Pozwole sobie polemizowaé¢ z tym pogladem
i to zar6wnot co do przyczyn, jak i sposobdw zapo-
biegania ktamstw u w szkole.

Ktamstwa mitodziezy szkolnej obejmujg zda-
niem mojem. zakres niezmiernie szeroki, sg bardzo
roznorodne i uwazam, je za jedno z najwazniej-
szych zagadnien, jesli idzie o charakter dziecka.
Réznig sie one miedzy soba (obojetne, czy popetnia-
ne sg wrszkole, czy w domul!): i) motymami, 2) for-
ma, 3) sposobem powstawaniu.

Ze wzgledu na motywy, klasycznym stat sie
podziat Stanleya Halka, ktéry przyjmuje Forster
(..Szkota i Charakter") wedtug ktérego rozréznia
sie:  klamstwa egoistyczne, klamstwa heroiczne
(w cudzej obronie) i ktamstwa fantastyczne. Pomi-
ne zupeinie te ostatnie, gdyz wkraczajg one w za-
kres psychologji patologicznej i dotyczg wyobrazni
dziecka, a nietylko jego charakteru. Z pozostatych
najwieksze miejsce trzeba przyznaé¢ bezsprzecznie
ktamstwami egoistycznym, ktore podzielitabym je-
szcze. ze wzgledu na rdznorodno$¢ bodzcow, na
ktamstwa: a) ze strachu, b) z préznosci, ¢) z ambi-
cji, d) z checi odmetu.

Najliczniejszg grupe stanowig kiamstwa ze
strachu. Wystepuje tu strach przed poniesieniem
konsekwencji swych czynoéw?7 ktory kaze ukry¢ wi-
ne (nie przyznanie sie): ,,Czy to prawda, ze bytes$
bez pozwolenia na wieczorku ?* — , Nie, nie bytem".
Czesto bywa to strach przed przykroscig (karg, wy-
mowka), lub tylko przed niewy godg, ktopotem, wy-
sitkiem. ,,Czy7masz wieczne ,pioro?" (zapytany nie
chce pozyczyé): ,,Nie, nie mam".

Moze to by¢ strach przed ponizeniem mitosci
witasnej, pokazaniem sie w7 gorszem S$wietle, ktéry
zamyka usta przed przyznaniem sie do winy. Oczy-
wiscie strach przed zlg oceng (ktéra jest przykro-
Scig, czy7tez stratg dla ucznia) wystepuje miedzy7
innemi, ale wcale nie jest jedynym, ani nie naj-
wazniejszym motywem kiamstwa.

Moment leku, wystepujacy tak czesto w kiam-
stwie, daje wychowawcy silng bron do reki, gdyz
pozwala tgczy¢ je z tchdérzostwem i przeciwstawiac
mu odwage prawdomownosci.

Z proznosci rodzg sie najczesciej opowiadania
nieprawdziwe o roznych wilasnych przewagach i
cechach, uwazanych za dodatnie, ktéremi obdarza
sie swbj dom, swoja rodzine, czy7 siebie samego i
ktére pomagajg do ,postawienia sie". ,Czytatem
catego Sienkiewicza" (czytat tylko ,,Ogniem mie-
czem*' dla miodziezy), albo, ,,M6j ojciec ma wtasny
samocho6d" (co nie odpowiada rzeczywistosci) itp...

Ktamstwa z ambicji sg innego rodzaju; nie
chodzi tu o ,pokazanie sie", ale o obrone swej god-
nosci, o niedopuszczenie do swych tajemnic. Bywa-
ja one czesto wywotane nietaktem pytajgcego. —

»Pokaz, czy ty piszesz pamietnik?** —
pracowanie szkolne".

Bywajg wrFeszcie ktamstwu zlo$liwe, odweto-
we, jak, naprzyktad, zmySlenie-czego$ krzywdza-
cego o koledze lub o nauczycielu, z checi zemsty7za
jakg$ doznang krzywde. Jest to kategorja kiamstw
rzadkich, jednak istniejg one miedzy dzieémi insci-
wemi i zawzietymi.

Ktamstwa heroiczne, sg obecnie, wr zyczliwej
atmosferze szkoty, dos$¢ rzadkie. Sg one bardzo nie
pozadane, gdyz wprowadzajg nieporozumienie mie-
dzy nauczycielem a uczniem, oraz ze wzgledu na
uczucie satysfakcji, jakby7z pewnego bohaterstwa,
ktorego doswiadcza ktamigcy dla ostoniecia kolegi
Popetniajg je niekiedy jednostki najszlachetniejsze,
a jednak sg one wynikiem niejasno$ci i pomiesza
nia pewnych poje¢ etyczny cli. Koniecznie potrzeb-
ne sg na ten temat dyskusyjne pogawedki miedzy
wychowawcg i uczniami, ktére usung nieporozu-
mienia. Jednocze$nie spos6b postepowania nauczy-
cieli moze sie bardzo przyczyni¢ do ich ogranicze-
nia. A wiec nie nalezy7nigdy przyjmowac informa-
cji 0 uczniu przez ucznia, oraz nie dopuszczat do
ostaniania jednych przez drugich.

Cze$¢ uczniow w klasie, naprzyktad, nie od-
robita jakiej$ lekcji. Namawiajg catg klase, by
w ich obronie wszy&cy gremjalnie powiedzieli, ze sg
nieprzygotowani. Nauczyciel najlepiej zrobi, gdy
zadnyth tego rodzaju zbiorowych wystapien nie
przy jmie do wiadomosci: nie oburzy7sie, ale je po-
prostu zignoruje i bedzie pytat uczniow tak, jak
zw ykle. Przy7 sposobnosci zas oméwi tego rodzaju
konflikty z uczniami, tak, by sami sformutowali o
nich swoj sad.

Ze wzgledu na proces pomstamaiiia, mozna od-
réozni¢ klamstwa bezposrednie (spontaniczne) i
ktamstwa z premedytacjg.

Ktamstwa bezposrednie sa najczestsze: po-
wstajg na skutek jakiego$ wzruszenia czy afektu,
Zwykle autor pézniej ich zatuje.

Zdarza sie, ze dziecko, ktére nawet dos¢ cze-
sto ktamie, ma. mimo to, pociag do prawdoméwno-
Sci. Ktamie, bo nie ma w7danej chwili dos¢ sity, by
sie przezwyciezy¢, ale moze odczuwac szczerze
wstret do fatszu i bardzo sie go wstydzi.

W takim wypadku walczy sie z klamstwem
przez ¢wiczenie woli. przez statg czujnos¢ i nie jest
io sprawa bardzo trudna.

Specjalng grupe stanowig ktamstwa tak zwa-
ne ,nerwowe". Naprzyktad: chiopiec stitukt szybe,
ma zamiar powiedzie¢ prawde; wchodzi nauczy-
ciel z ming tak grozna, ze sie uczen zalgkt i méw?7
wraz z innemi: ,to nie ja". MOwi prawie niechcacy?
bo pod wpty#em nerwowego strachu

Wiadomo, ze w ten sam sposGb wystraszone
dziecko, pod presjg groznego nauczyciela, przyzna-
je sie nieraz do niepopeinionego przestepstwal

Stad prosta jest wskazowka dla rodzicow7 lub
nauczycieli: nalezy koniecznie wykluczy¢ lek przed
osobg wychowawcy, w momentach winy dziecka.
1tak powodu do strachu jest dosyc.

Ktamstwa z premedytacjg nalezg niewatpli-
wie do najgorszych przestepstw?7 szkolnych. Uczen

..Nie... to wy-



uktada sobie catly plan zgéry. ( lice. naprzyktad
uwolni¢ sie ze szkoty na godzine Slizgawki, czy in-
nej przyjemnosci, /goOry postanawia powiedziec
nauczycielowi, ze go gtowa boli. lub ze matka pro-
sita, by poszedt do dentysty it. p. Kiamie spokoj-
nie, bez afektu. Wybiera nawet osobe, wobec kto-
rej ktamie, to znaczy, stara sie. by to byf wfasnie
nauczycie] tagodny, dobroduszny.

Réwniez na zimno ktamie ten. kto clice kogo$
szkalowac, przedstawi¢ ujemnie.

Dzieciom, ktamigcym w ten sposob, brak pew-
nego zmystu moralnego. Wplyw ich jest niebez-
pieczny dla otoczenia. O ile, nie uda sie takich dzie-
ci powstrzymac, gteboko ich ujgc i ze ztej drogi na-
wrocié, nalezy je usuwacé ze szkoty, jako elementy
destrukcyjne dla innych.

Wreszcie pod wzgledem formy kiamstw moz-
na rozroznié: 1) ktamstwa mowy, 2) ktamstwa prze-
milczali, 3) ktamstwa czynu.

Pierwrsze sg proste i jasne. Druga i trzecia ka-
tegorja zastuguja na specjalne podkreslenie, gdyz
czesto miodziez popetnia je, nie zdajac sobie jasno
z nich sprawy lub usprawiedliwia sie przed wia-
snem sumieniem, co tatwo prowadzi do pewnego fat-
szu wewnetrznego. A wiec, naprzyktad, uczen nie
przyznaje si¢ do winy na pytanie: kto to zrobit? —
Przeciez ja nie sktamatem; nic nie powiedziatem—
mowi on do siebie w swem sumieniu. Albo: milcze-
nie wobec wygtaszanej przy nas opinji, ktérej nie-
tylko nie podzielamy, ale ktora rani nasze poglady.

Chtopiec styszy w towarzystwie, gdy kto§ wy-
gtasza zartobliwa, ale ujemng, a zarazem niestusz-
ng opinje, naprzyktad, o dyrektorze szkoty. Czuje
niestusznosé sadu, a mimo to, uSmiecha sie niewy-
raznie... i milczy. Takie milczenie jest klamstwem.

Ktamstwa czynu — to wszystkie oszukanstwa
szkolne, cudze prace podane za swoje, przepisane
z ksigzki wypracowania i t. p.... Nalezy stwierdzi¢,
ze w tej dziedzinie etyka mtodziezy jest niestycha-
nie elastyczna.

Zagadnienie ,Sciggania” szkolnego wymaga
specjalnego rozwazenia — istnieje tu bowiem wy-
razny, aczkolwiek przez mitodziez niedostrzezony,
pierwiastek nieetyczny.

Niejasno$¢ sgdu przejawia sie czesto u mito-
dziezy w specjalnym sposobie mijania sie z praw-
da, ktorego ona wobec siebie samej za ktamstwo nie
uwaza. Sg to tak zwane ,wykrety", albo kiamstwa
nie z litery, lecz z ducha. — ,,Czy ty przepisate$ za-
danie z ksigzki?". — ,,Nie" (nie sktamalt, bo nie prze-
pisat z ksigzki, tylko z zeszytu kolegi!). Takie ktam-
stwo jest gorsze, niz zwrvkte wyrazne, bo uczy uspra-
wiedliwiania sie we witasnych oczach, oszukiwania
samego siebie.

Zaznaczy¢ wreszcie trzeba, ze czasem mitodziez,
ktéra nie ktamie, nie jest jednak w zgodzie z praw-
dg. Mianowicie, moze byr¢ nieszczerg zaroOwno w sto-
sunku do nauczycieli, jak do kolegdw. Moze przy-
biera¢ specjalng, pozorng postawe, znang pod na-
zwg ,ukladania sie", czyli stwarzania pozordw, ze
sie jest innym, niz w rzeczywisto$ci. Zdarza sie to
nieraz w szkotach, stawiajgcych wychowankom
wysokie wymagania moralne, do ktérych poszcze-
goélne jednostki nie moga sie dociggna¢ i ratujg sie
udawaniem. Czestsze jest to zjawisko, niz sie to
wychowawcom, zwilaszcza optymistom, zdaje, a

przez trzezwiejszy poglad na te rzeczy datoby sie
niejednokrotnie unikngc.

Poruszytam tu tylko przy ktadowo pewne ty-
py klamstw czy oszukiwali, popetnianych przez
miodziez szkolng. Rzecz prosta, ze zycie praktycz-
ne wysuwal jeszcze wiele innych mozliwosci. Wyda-
je mi sie jednak naog6t, ze nie sg one bynajmniej
zwigzane zasadniczo ze szkotlg i ze dziecko popet-
nia je w domu rdwnie tatwo, zaleznie od warunkéw
i 0golnej atmosfery wychowowczcj.

Jezeli za$ chodzi o sposoby walki z kiam-
stwem. to zdaje mi sie, ze doszukiwanie sie przy
czyn kiamstwa w postepowaniu nauczycieli przc-
dewszystkiem i proponowanie, jako $rodka zarad-
czego, zniesienie np. ocen szkolnych - jak tego
chce w swym artykule dr. Stendig — jest metoda
niebezpieczng. Przerzuca sie w ten sposdb Srodek
ciezkoSci zagadnienia na warunki okolicznosciowe,
drugorzedne.

Istotg rzeczy jest walka o prawde w Kksztal
tajgcej sie duszy dziecka. Zwalczy¢ mozna pociag
do ktamstwa jedynie przez budowanie zamitowa-
nia do prawdy.t Niewatpliwie, wychowawcy moga
swem postepowaniem przyj$¢ z pomocg miodziezy:
nie mnozy¢ bez potrzeby okazyj do kiamstw' przez
nietaktowne pytania, nie zada¢ rzeczy zbyt trud-
nych, nie wytwarzaé¢ sposobnosci do ktamstw obron-
nych; ale z drugiej strony ¢wiczenie sie mtodziezy
wTl prawdomownos$ci state i uporczywe jest warun-
kiem zasadniczym. Nie wyrobi sie w dziecku pew-
nej cechy dodatniej przez usuwanie okazyj do po-
stepkéw przeciwmych. Taka higjena ochronna jest
zupetnie bezuzyteczna. Kilamstwo wyplenia sie
gruntownie i radykalnie jedynie przez ukochanie
prawdly. Zwycieztwa, odnoszone nad sobg w imie
tego ideatu, wyrabiajg i ksztattujg prawy cha-
rakter.

Dziecko musi mie¢ czesto sposobno$¢ do tego
pieknego ¢wiczenia swej odwagi, jakiem jest pu-
bliczne stwierdzenie, lub po prostu przyznanie sie
do winy. — ,,Nie odrobitem lekcji". — ,,Spdéznitem
sie do szkoty, bo zaspatem™ i t. p. DZwiga ono kaz-
dorazowo charakter dziecka na wyzszy szczebel.

Silny ped do prawdy budzi¢ mozna u mio-
dziezy przez odpowiednie urabianie jej sgdu, przez
podkreslanie z uznaniem kazdorazowego przyzna-
nia sie, przez wysokie cenienie prawosci.

Niejednokrotnie mogtam stwierdzi¢ w szkole
wypadki $miatego, samorzutnego przyznania sie do
winy, wtedy, gdy najmniej mozna sie byto tego spo-
dziewa¢. Pewna dziewczynka, staba w danvm
przedmiocie, napisata kiedy$ dosé¢ dobrze klasow -
ke. W czasie omawiania w klasie pewnego szczeg6-
tu przez nauczycielke, nie majgcg zadnych podej-
rzen, uczennica wstata: ,,Ja to przepisatam od ko-
lezanki™ — i rozptakata sie.

Taki moment w klasie moze by¢ naprawde
wartosciowy i trzeba go z uznaniem podkresli¢. Pa-
re tego rodzaju przyznan wiecej znaczg dla jed-
nostki. niz dtugie okresy bez sposobnosci do ktam-
stwa. Czyny odwagi dajg wiare we wilasne sitv i
przez trud doznany przywigzujg jeszcze silniej do
prawdy.

Drugim doniostym czynnikiem walki z ktam-
stwem jest atmosfera prawdy, w jakiej dziecko
wzrasta¢ powinno w domu.

Dzieci mate z natury najczesciej nie sg skton-



no clo kiamstwu. Powiedzenie prawdy jest dla nici'
drogg naturalng. Klamstwo sraje sie w pewnym mo-
mctR it tym v, \nalazkiem. ktéiwo matkg stula sie
potrzeba". Koniecznem jest. by proba sie nie uda-
ta To znaczy, ze dziecko, ktore pierw szy raz skia
mato. powinno stwierdzi¢ strone ujemng kiamstwa,
a to przez oburzenie sumienia przez protest uprzed-
nio juz zbudowanych podstaw' etycznych.
Stosunek dziecko do prawdy i latszu powi-
nien bygq bezkompromisowy. Niezbednym do tego
warunkiem jest. by starsi mowili dziecku zawsze
prawde. Odkrycie, dokonane przez nie. ze kto$ z ro
dzicow, czy wychowawcow, wprowadzit je w7 btad
(choébi dla jego dobra), jest katastrofg moralng

i w\ wotu je catg burze w jego pogladach. Najpierw
dziecko jest oburzone, potem moze nastgpi¢ brak
szacunku dla osoby, ktéra sktamata, lub, co, gor-
sza. dla prawdy wogdle, A obok tego koniecznie
trzeba dziecku uderzyg,

Nic szkodliwszego, jak podejrzenia, nieufnos¢.
Zaufanie budzi szczero$. i powstrzymuje od klam-
stwa wszystkie szlachetniejsze jednostki.

Prawos$¢ i ufno$¢ ze strony wychowawcy —m
oto najwtasciwsza jego bron w7 walce z ktamstwem
mtodziezy. A obok, tego wskazywanie t. zw. ideatu
gérnego, ktérego przepiekny symbol ma miodziez
nasza w historycznej postaci Zawiszy — musi chcie¢
by¢ takag, by na stowie jej mozna polegac.

Z A Wotowska.

BURZA

MOj przyjaciel, szostoklastista Kiki, ma zwy-
czaj zabawiania mnie przy stole rozmowg na terau-
ty intelektualne. Opowiada mi. naprzyktad, ze Rey
i Kochanowcski. ktorych wtasnie przechodzi w szko-
le, to ,,strasznie nudne", z czem nie wypada mi sie
zgodzi¢, a czemu nie potrafie dos¢ przekonywajg-
co zaprzeczyé. Lub tez entuzjastycznie reasumuje
wrazenia z jakiej$ ,okropnie ciekgwej“ powdcsei
poczytnego autora, z zupeinie niepojetych przy-
czyn polecanego przez krytyke, jako ..zdrown po-
karm duchowy dla miodziezy

— Bo to. wie pani. wszystko dzieje sie na wy-
spach. f on, ten inzynier, kazat zamkng¢ tubylcza
dziewczyne do jednej klatki z gorylem, zeby zoba-
czy¢, co z tego wyjdzie...

— Nnno. i?... — pytam maskujgc udawaniem
uprzejmie towarzyskiego zaciekawienia istotny nie-
pokdj.

— Bo on myslat, ze ten goryl to jg zagry Me -
(uuff! — ciche westchnienie ulgi). — A on sie do
niej tak przywigzat, ze jak ona uciekta z tej klatki,
to on wszedzie za nig skakat i jego musieli wkorcu
zastrzelic. A mnie tak szkoda byto tej matpy!...

— Widze, ze Kiki lubi zwierzeta — stwierdzam
pogodnie.

Tak sobie nieraz gwarzymy, nie wadzgc niko-
mu. Nawet tyle niepokojagca mnie kwestja ekspery-
mentu z tubylcza dziewczyng i gorylem przesliz-
gneta sie gtadko i niedosty szalnie dla otoczenia.

Najwyzej kto$ ze starszy ch, widzac zacietrze-
wienie perorujgcego chiopca, uwaza za swoj obo-
wigzek zgasi¢ go steoretypowem:

— Przestan juz papla¢, Kiki; nudzisz pania!

Na co ja odpowiadam nie mniej .steoretypo-
wem:

— On mnie * -ale nie nudzi.

Tylko Zze u mnie to konwencjonalne powie-
dzonko pokrywa sie dostownie z istotnym stanem
moich uczud.

lak bywato dotychczas, dlatego zapewne, ze

bytam jedynag przy stole osobg, ktéra, stuchajac
cierpliwie wartkiego potoku stéw Kikiego. in+ere
sowala sie ich trescig. Dla innymh bvty one, rak
brzeczenie wiosennych komarow, albo jak przy sto
wiowy groch, rzucany o S$ciane.

Az tu nagle raz... Kiki opowiadal mi swe wra-
zenia z widzianego filmu:

— Wiec ona okkrropnie ptakata, ze jego tak
kocha, a on przecie niemiec. | ci ludzie jg tak bar-
dzo przes$ladowali za to, ze jg widzieli z niemcem.
Tdrzwi od domu zasmarowali jej smotg, i kamie-
niami w nig rzucali... A ja nawet nie rozumiem, dla-
czego? Bo przecie niemcylto tez ludzie...

Przy stole zakottowato, zawrzato, zasyczato.
jakby kto$ chlusnat kubet zimnej wody na rozpa-
long pl\ te.

— Czego nie rozumiesz, smarkaczu?!... — za
grzmiat ojciec. — Nienawisci do wroga Ojczyzny?9:

— Zawsze moOwitem, ze to skofnczony kretym-
skonstatowat pogardliwie starszy brat.

— Takie witasnie, a nie inne owoce musiat wy-
dac dzisiejszy system chowania miodziezy, bez czci
dla idealow — zapiata melancholijnie zjadliwym
falcetem ciotka, stara panna.

— Inne dzieci nigdy nie byty takie, to ten sie
tak wyrodzil: nie pojmuje, czemu to przypisac?
Muszg na niego mie¢ zty 4'ptyw szkolni koledzy -
ujeta sie matka, zraniona w swych najwrazliw-
szych ambicjach pedagogicznych.

Takie zdania udato mi sie odc-yfrowaé w
dzwiecznej symfonji powszechnego oburzenia. Az
nad wszystkiem zagdrowat koguci, chrypliwy teno-
rek mtodocianego wyrodka:

— A wiasdnie, ze tego nie rozumiem i nie chce
rozumieé! Bo ze oni sie bili, to nie oni chcieli, a ich
cesarz im kazal. A niemcy sg bardzo sympatyczni,
i robig doskonate maszyny, i majag najlepsze na
Swiecie radjo. | ja ozenie sie tylko z nieinka!...

Tu nastata cisza catkiem ztowroga, a po pau-
zie rozlegto sie:



— Precz z mego domu!

Tak jowiszowe, tak apoplektycznie zdtawio-
ne, ze Kiki stchérzyt i momentalnie zrejterowal na
zgory upatrzong pozycje, do swego pokoju. Wszyst-
kie panie po$pieszyty na poszukiwanie kropel uspa-
kajajacych, bowiem stary pan byt chory na sen e

Napiecie stabto. Burza uciszata sie powoli Na
tto solidarnych, familijnych utyskiwan rzucitam
kilka kojacych ogdlnikowy jak to, ze nie warto sie
przejmowac, nie mozna bra¢ na serjo sztubackiej
brawury, wyptywajacej z witasciwego wszystkim
wyrostkom ducha przekory etc...

Przy pierwszej sposobnosci zwiatam po an-
gielsku. pragngc dac¢ rozzalonej rodzinie sposobnos$é
spedzenia reszty irytacji moim kosztem. Jest pew-
na ulga w mozliwosci zwalenia winy przykrego zaj-
$cia na ,nietaktowuig osobe, ktéra przewrraca smar-

kaczowi we Ibie. traktujgc go. jak dorostego, i wda-
je sie z nim w dyskusje na tematy zupetnie niewta-
Sctwe”.

W przedpokoju czatowal na mnie Kiki, pur-
purowy i bodaj ze zaptakanw

— Mnie bardzo przykro, prosze pani. ze tatko
sie tak pogniewat. Ja wiem. Ze to jemu szkodzi na
serce... Potem to ja sie bardzo gtupio zagalopowa-
tem. bo mnie rozztoscito, ze wszyscy tak oclrazu na
mnie wsiedl. Bo naprawde, to ja sie wcale nie chce
zeni¢ z niemka. Ja wogdle jeszcze nie wiem, czy ja
sie ozenie?.. Ale z poczatku, to mnie sie zdaje, ze
ja nie bytem winien...

1 mnie sic tez tak zdaje, ze kiki nie byt wi-
nien.

Wiec kto" J- Kiemnarska.

Z/NACZENIE WYCHOWAWCZE HUMORU

Pod stowem ..humor"” rozumiem wytgcznie
i jedynie ten poczciwy, czasem leciuchno tylko sa-
tyryczny. niekiedy zlekka, wr samg miare rubaszny
humor, nie. broAn Boze, ironje, wydrwiwanie etc.,
Srodki nieskonczenie gorsze nawet od batow, bo
moze jeszcze okrutniejsze.

Dawniej bito dziecko r6zga, ,,gdy sie Zle uczy-
to", bito si¢ systematycznie, z giteboka wiarg, ze
ten Srodek poleca Duch Swiety — bito sie ,ideo-
wo" — wiec nie hanbito to i nie upokarzato, zwta-
szcza z catym eeremonjatem — na kobiercu, po
szlachecku! Byt tylko fizyczny bol.

Dziecko nie jest tak bardzo na bol wrazliwe:
ttucze sie przecie i kaleczy ws$réd zabawy, wsréd
swego ustawicznego eksperymentowania — i nic
sobie z tych sincow, guzéw, krwawych naw®t za-
drapan i wcale powaznych obrazen nie robi. o ile
starsi nie wzruszajg sie tern wyraznie. A ulubione
bojki pomiedzy chtopakami? Ktoby na to zwracat
uwage! Pewna doza tych urazdw nalezy sie dziec-
ku - to sg przynalezne dziecinnemu wiekowi ,,po-
bory" fizycznego boélu. Bicie staje sie srodkiem wy-
chowawczym ohydnym, od chwili, kiedy wprowa-
dzono do wychowania motyw honoru, czci, a owo

bicie stato sie tego honoru zaprzeczeniem — bez-
czeszczeniem.
Inaczej — z o$mieszeniem, wydrwieniem,

ironja. To jest naduzycie sity, ale moralnej, to jest
wbrew- naturze, to jest raz, wymierzony akurat

W Zrenice wrazliwo$ci dziecka, tembardziej wy-
rostka, ktéry juz garnie sie do zycia gromadzkiego,
ale jeszcze nie jest wr stanie walorow' swych ocenic,
i przeto nad wszystko przektada ocene swego ,ja *
z zewnatrz; opinja innych ludzi jest dla niego spra-
wa zyciu i Smierci. | dlatego to drwiny i wysmie-
wania sg tak okrutnym i najczesciej niedozwolonym
Srodkiem pedagogicznym.

Ale $miech, zart, humor — to nie wySmiewm-
nie! Najbardziej nieSmiate dziecko zart osmiela,
zbliza, podnosi, iz tak rzeke, temperature stosunku:
wysmianie - to banicja z tego stosunku ostatniego
promienia przyjazni czy s“mpatji.

Wesotos¢, t>1ko ta szczera, zywiotowa, nie ro-
biona specjalnie dla dzieci, a doskonale przez dzieci,
jako takie, wyczuwana — jakze doskonale harmo-
nizuje z nastrojem wdeku! Do tego dzieci dgzg, tern
sie cieszg, bo w nich samych trwa jeszcze radosé
zycia, nie sttumiona jego cieniami.

A ilez razy wtasnie tym humorem, potrakto-
waniem ,na wEsoto“, mozna zastgpi¢ z powodze-
niem kwasne, uszczypliwe, jatrzace, albo nudne
i monotonne ,uwagi”, moraty i reprymandy za te
tysigc i jedng usterek i przewinien, ktdrych nie na-
lezy pusci¢ ptazem, bo sie ustalg, jako niepozadany
nawyk: a z drugiej strony, jesli tych grzechow
powszednich nie zbywaé milczeniem, branem przez
dziecko za aprobate, to zycie staje sie gestg siecig
wieczystego zrzedzenia, przechodzacego nieomal



W gromadzie jest zawsze wesoto.

w natog z jednej i z drugiej strony: wychowawca
mrzy gderaniem, jak deszcz jesienny, wychowanek
nie styszy i nie czuje: $pi na jawie, ukotysany mo-
notonnos$cig... Reakcjg na to bywa ze strony 'wy-
chowawcy przerwanie szarzyzny tta ostrzejszym
tonem... idzie kara, grozba, ,scenal, co jednak tez
spowszednie¢ moze...

A co sie dzieje, wérdd tego ustawicznego zma-
gania sie. z wzajemnym stosunkiem wychowanka
i wychowawcy? Dzieci mniej wrazliwe pod$wiado-
mie wyrzucajg caty ten kram upomnien wraz z ca-
tym wpltywem wychowawczym poprostu za na-
wias $wiadomosci i tern sie ratujg od rozgoryczenia.
Wted\r na usta matki czy wychowawczyni raz po
razu przychodza wyrzekania: ,Méw — nie moéw!
jak groch o $ciane!* — ..Czy$ gtuchy? Nie styszysz,
co ci mowie?"" — ,Powtarzam po raz dziesigty""...
it d

Gdy dziecko jest wrazliwsze, przeczulone, gdy
ma pewne sktonnosci do pesymizmu — jest jeszcze
gorzej: jedno zacina sie w wewnetrznym buncie,
przechodzac w cichg nienawisé; drugie jawnie sie
buntuje; dochodzi do bardzo przykrych scen. A cel
nieosiagniety, z zupeing pewnoscig.

Tymczasem ,.na wesoto"" da sie potraktowac
tyde tych zyciowych drobnostek, a czasem i nieco
powazniejszych spraw! Tu niema obawy, ze nas
nie stysza: uwaga jest nastawiona najbardziej od-
biorczo, jak tylko mozna sobie zyczy¢; prad sym-
patji krazy, jak zdrowa krew arteryj, nie wytwarzat
sie zaden nastréj niecheci czy urazy... A cel? osig
gniecie jego zazwyczaj nie zawodzi.

Z praktyki witasnej podam garstke przykia-
déw: dzieci — nawet te nie malutkie — czesto za-
pominajg przywita¢ osobe starszg uprzejmem dzien
dobry; maja zawsze tyle pilnych spraw! Stysza wte-
dy zazwyczaj cierpkg uwage: ,,Nie powiesz mi dzien
dobry7?* — ,lle razy powtarzam, ze masz wstac
i powiedzie¢ ,,dzien dobry", gdy babcia wchodzi do
pokoju?!" O wiele wole forme uwagi, krafcowo

inaczej nastrojong. Gdy dziecko zapomina przy wi-
ta¢ mie, podchodze i... przedstawiam mu sie ccre-
monjalnie: ,ja jestem N. N.: bardzo mi przyjemnie
poznac¢ [ffliiii, tembardziej, ze znamy si¢ z widzenia:
tyle razy zwrdcity mg uwage pana niedomyte rece
i paznogcie w ciezkiej zatobie..."".

Innym razem chtopak (ach, jacy oni sg abne-
gaci w pewnym okresie zycia, zewnegirznosciami
gardzacy!) — obrzydliwie wyciera nos. zap6zno
o tern wycieraniu mysli; kichniecie sprowadza —
w czasie kataru — katastrofe... juz mowitam o tej
sprawie z punktu widzenia estetyki... nie pomogto;
od strony higjeny — tez nic! Wiec polecani napi-
sanie ,uczonej rozprawy” p. (. ,Teorja wycierania
nosa“. Uktadamy te ksiegi madrosci z calg powa-
gg — autor znakomitego studjuin o wycieraniu no-
sa, jego rodzenAstwo i koledzy oczywiscie poczu-
wajg sie do obowigzku wycierania nosa klasycznie.

..Znowu tokcie na stole?! Kiedy ty sie nauczysz
przyswoicie siedzie¢ przy7 stole?".

Wole ogtosi¢, ze... znam bardzo Hiekawg opo-
wie$¢ o krélu tokietku, tuta jacym sie wsréd jaskin,
przez czechdw przesladowanym, ale opowiem jg do-
piero, gdy przez caty tydzien zadne z dzieci nie da
sie ztapa¢ na tokciach na stole... a patrzy¢ beda
pilnie!

Panna Mary sia ma juz lat dziesie¢ — a o by le
eo unosi sie gniewem, jak parskajacy7 kot.

— Tegoroczny twoéj podarunek na Gwiazdke
byt mi bardzo przy jemny ... i dobrze podpatrzony...
centymetr! akurat w chwili, kiedy7 mdj sie roze-
rwat... jednak poprosze cie o co$ jeszcze — moze
mi nie odmowisz... cho¢ to moze nietadnie prosic...

— Robotke? poduszeczke do szpilek?

— Nie. Co$ innego. Nawet mniej czasu na to
trzeba...

— To dobrze; napewno zrobie,
umiem.

— Wiec obiecujesz?

— Obiecuje, jezeli tylko...

jezeli tylko



— Trzymam za stowo! |Ile razy rozztoscisz
sie... ach i owszem, prosze bardzo, zto$¢ sie dalej!
t\ Iko za kazdfm razem powiesz to zdanie: ..ach
jak to gtupio sie ztoscic!™.

K edle okre$lenia jednego z naocznych Swiad-
kéw. miodszego braciszka mojej gwuazdko-dawczy-
ni. skutek:

— Pani jej zepsida ztoszczenie sie: jak tylko
powie ..ztosci¢ sie to jest gltupio”, musi sie zasmia¢ —
i juz nie moze!

Ctitopcy — ba! i dziewczynki — nie szczedzg
sobie wcale niceleganekich epitetow:

— Osiot jestes!

— (dupin! — etc., i t. p.. ze wole nie powta-
rza¢! Reaguje na to krétko i wezlowato. a powaznie:

Dzieci! lenity w Polsce sa zniesione, wiec
moéwcie do siebie bez zadnych dodatkow conaj-
wyzej ..pan" — czy ..pani".

(mde sie nastawi¢ odpowiednio psychicznie —
tysigce przychodzi pomystow ku zatatwianiu spraw
lego typu na wesoto. Ma to jeszcze i te dodatnig
strone, zc gdy stanic sie co$ powazniejszego, jakas$
przewina, wsmagajgca ostrej, stanowczej nagany,
potepienia, napietnowania, poprosili wyrzucenia
precz. poza mozliwos$ci zyciowe — efekt jest spote-
gowali’. RoOznica odcina sie ostrg sylwetkg drogo-
wskazu: tamto — zlc sktonnos$ci, nawyki, narowy,
to sg chwaste w ogrodzie: trzeba piec pilnie* od-
rastajg po deszczu, trudno! — Ale to czyn szpetny,
hanbigce — to nie powinno byto sta¢ sie, a skoro

sie stato — to nie moze powrdcié: na to niema miej-
sca w zyciul

Wtedy ton jest krancowo inny. sad inny —
postawu odmienna. Wstrzgs moralny silny: burza
z jasnego dotad nieba... 110 i pragnienie powrotu do
tej dawnej niebieskosci.

Od o0s6b. ktorym méj ..pedagogiczny humor"
zalecatam, zdarzato mi sie stysze¢ dwa zarzuty:
jedne twierdzity, ze dzieci beda tak gustowaty
w wesotych admonic-jach, ze bteddw sie nie wyrze-
kng: drugie, ze na to trzeba specjalnego usposobie-
nia 1 wychowawcy, a takie nie kazdy ma.

Moja praktyka nie wykazata nigdy u dzieci
lekcewazenia: nawet takie, ktore karano uprzednio
— po pewnym czasie odnajdywaty wrazliwosé na
delikatniejsze sposoby oddziatywania; zresztg po
Srodku tagodniejszym, gdy niedopisze. mozna
przejs$¢ cto ostrzejszego tatwdej. nizby tej samej oso-

bie przyszto stosowaé tagodne $rodki po ostrych,
ktdre zawiodty.
Co do usposobienia — mozna je poniekad

i u siebie, tak jak u innych, wywota¢, poczatkowo
Swiadomie naktaniajac sie rozumowo do pozosta-
wiania trosk, drazliwosci i wszelkich minorowych
tonéw zycia poza progiem obcowania z miodzieza,
la sztuczna pogoda staje sie z czasem dobrym na-
wykiem. a wtedy wytwarza sie nastréj, peten naj-
réznorodniejszych. coraz now ych koneepcyj prze-
pojonych state dobrym humorem, a przetkanych
promieniami sympatji i wspotczucia dla dziecka.

M. Benistamska,

ZNACZENIE SNU

Rozw 6j umystow \ i przyswajanie now ych
wiadomosci w szkole to praca naszego ukiadu
nerwowego, polegajgca na tworzeniu sie nowych
drég nerwowecli i na powstawaniu nowych ko-
maérek nerwowych.

Pie¢ lub nawet czasem sze$¢ godzin szkol-
nych przed potudniem, a potem przygotowanie na
dzieh nastepny — to duza ilo$¢ pracy umystowej,
ktéra z natur\ zreczy sprowadzi¢ musi znuzenie,
niejednokrotnie nadmierne, uktadu nerwowego, tm
dziecko mitodsze, tern to znuzenie wieksze, wskutek
tego. ze mozg takich dzieci nie jest jeszcze dosta-
tecznie rozwiniety.

Uktad nerwowy ma to do siebie, ze nie daje
sam zna¢ o swojem znuzeniu, jak to czynig np. na-
sze miesnie, gdy po diugiem chodzeniu odczuwa-
my bél w nogach. Mdzg nasz. conajwyzej, da znac
0 sSwojem zmeczeniu przez wystagpienie pewnego
zniechecenia do pracy, ktore tez mija pod wpty-
wem poczucia obowigzku, lub obawy przed stop-
niem niedostatecznym, albo tez zupeinie nawet nie
wystepuje w razie duzego zainteresowania dang
pracg. Dopiero daleko posuniete znuzenie mdzgu
zupetnie dalszg prace uniemozliwia, ale i wtedy je-

szcze pcw ne sztuczne podniecenie — mocna herba-
ta. lub czarna kawa — niogg na czas jaki$ osta-
teczny termin przerwania pracy odsungc.

Ta wdasciwm$¢é uktadu nerwowego jest powm-
dem tak czesto wystepujacego przemeczenia ner-
wowego. kiedy to powro6t do stanu wypoczecia od-
bywa sie z trudem i trwa bardzo diugo. Co wiecej,
moze potem pozosta¢ na diuzszy czas pewne osta-
bienie zdolnosSci umystowych, objawiajace sie trud
noscig skupienia u\ agi. trudnoscig zapamietywa-
nia, lub w postaci béléwr gtowy, towarzyszacych
najmniejszemu nawet wysitkowi umystowemu.

Stan ten leczy sie z trudem i wymaga diuz-
szej i starannej kuracji, a nieraz nawBt zupetnego
zaprzestania na czas jaki$ pracy umystowej. Dla-
tego tez kazda praca umystowa powinna by¢ prze-
rywana cdpowiedniemi wypoczynkami i kazde
uczace sie dziecko musi mie¢ dostateczng ilos¢ go-
dzin snu, ktory jest najlepszym wypoczynkiem dla
uktadu nerw wego.

Sen jt.i czynnoscig fizjologiczng naszego
moézgu, ktorej ceche znamienng stanowi okresowe
zawieszenie naszej Swiadomosci. Sen wyréwnywa
zmeczenie, powstate i wcigz potegujgce sie podczas



c-zuwania. fstota snu pod wzgledem anatomicznym
— czyli, jakie zmiane zachodza w komdrkach méz-
gu podczas snu — nie jest jeszcze dobrze znana i
wemaga dalszych dociekan. Natomiast zostaty do-
statecznie i szczeg6towa) zbadane zagadnienia do-
tyczgce waznosci snu. réznych jego odmian, wpty-
wu dostatecznej, lub niedostatecznej jhgo ilosci na
zdolnosé do prace fizycznej lub umystowej, a wnio-
ski z tych badan sg niezmiernie ciekawe i w zec iu
praktyeznem bardzo cenne.

jest rzecza wiadoma, ze organizm nasz po-
trzebuje snu bardziej, niz positku. Bez jedzenia,
majac jedynie wode do picia, cztowiek moze zy¢
nawet przez kilka tegodni: pozbawiony za$ snu.
juz po paru dniach wpada w ciezkg chorobe.

Robiono doSwiadczenia z psami i ot6z wtedy,
kieay mozna je byto utrzymaé przy zeciu bez po-
zywienia w ciaggli dwudziestu dni, to gdy pozba-
wiono je snu. zdychaty w ciggu 4 — 3 dni. a w mdz-
gu ich znajdowano wybitne zmiany.

LT cztowieka brak snu moze tez doprowadzié
do S$mierci. Znani ze swego wy rafinowania w ka-
raniu przestepcéw, chinczycy stosujg pozbawienie
snu. jako kare za rozmaite przewinienia.

Badanie sile mie$niowej, jak réwniez réznych
czynnos$ci psychicznych — jak np. zapamietywa-
nie. lub uwaga — wykazaty, ze osobnik niewyspa-
ne wykazuje dalej idgce ostabienie tych czynnosci,
niz osobnik gtodny.

Pewien higjenista francuski wygtosit aforyzm,
ze sen jest dla mdzgu tern. ozem pokarm dla catego
organizmu: ..Qui dort. dine" (kto $pi. obiaduje)
mowi. zupetnie trafnie, stare francuskie przystowie.

Meézk' nasz. ktory pracuje nieustannie od chwi-
li przebudzenia sie az do chwili zasniecia, moze od-
zyska¢ jedynie we $nie i to w $nie giebokim, bez
snéw. te zdolnoSci, ktore utracit przez dtugie czu-
wanie. Najwazniejszem zadaniem snu jest wiec dac
wypoczynek naszemu uktadowi nerwowemu i poz-
woli¢ mu sie odzywi¢ w spokoju.

Chtopi w Rosji w czasie gtodu wiazili na piec
i *pali z maHmi przerwami przez cale miesigce. Po-
niewaz nie mieli sie ozem odzywiac, $pigc:, zaoszcze-
dzali te zapase7 pozywienia, jakie mieli w swoim
organizmie. Podobniez i zwierzeta, zapadajgce
w sen zimowy, zastepuja snem brak pokarmu

Nawet krotki sen wraca naszemu organizmo-
wi $wiezos¢, z tego tez wzgledu dla miodziezy ma-
tokrwistej. stabowitej i tatwo meczgacej sie ze wszech
miar wskazana jest drzemka poobiednia, trwajaca
najwyzej pot godziny, najlepiej na Swiezem powie-
trzu. lub przv otwartem oknie w porze cieptej, a
w pokoju nalezycie przewietrzonymi — w zimie.

Mylnem jest jednak zapatrywanie, ze w cza-
sie snu organizm nasz staje sie podobny do maszy-
ne' bez ruchu jest bowiem inaczej. Przez caty okres
snu odby »a sie oczyszczanie tej masze nerji. napu-
szczanie jej oliwg. Nowsze badania wykazaty, ze
witasnie w czasie snu nastepuje powiekszenie sie
ilosSci komorek w organizmie, zastepowanie przez
nowe elementy tych, ktore zginety wTwalce z czyn-
nikami szkodliwymi, np. z zarazkami. Gdyby przez
sen nie osiggano odpowiedniego odpoczynku dla
uktadu nerwowego, to Zemie nasze statoby sie nie-
mozliwe, wszystkie bowiem czynniki i urzadzenia
ochronne naszego organizmu przestatyby dziatac
sktadnie i prawidtowo.

L rozmaittych osobnikdéw sen bywa rozmaity.

Podobnie, jak istniejg jednostki, ktére tatwo wdra-
zaja sie do pracy, lecz i szybko nuzg. lub przeciw-
nie: trudno i powoli wdrazajg sie do wy sitku, Itt z
zato dtuzej, bez wybitnego znuzenia pracowaé¢ mo-
ga — tak i pod wzgledem snu istniejg zasadniczo
dwa typy osobnikow.

Jedni zasypiajg wcze$nie, juz w pierwszej go-
dzinie osiggajg najwieksza gtebokos¢ snu. lecz.
wkrdtce jg tracg i dalej $pig snem ptytkim i dos¢
wczes$nie sie budza tak zwany tyj) wieczorny.
Drudzy za$ zasepiajg z trudnos$c ig, najwyzszg gle-
boko$¢ snu osiggaja zaledwie po dwdch — trzech
godzinach, gtebokos¢ tg traca powoli i czesto je-
szcze budzg sie rano nie catkowicie wypoczeci (typ
ranny). Badania szczeg6towe nad snem wykazaty,
ze nawet w ciggu jednej nocy7gtebokos$¢ snu waha
sie w pewmych granicach.

Z powyzszego wynika, ze i dtugo$¢ snu. ma-
jacego wynagrodzi¢ strate' organizmu, powstate
w okresie czuwania, jest réznorodna, zaleznie od
indywidualneeh wtasciwosci, od jakos$ci prace’, po-
przedzajgcej sen. od tatwosci znuzenia sie. a szcze-
golniej — od wieku.

Mtodziez w wieku szkolnym . dziatwa miod-
sza, ze wzgledu na nieustanny wysitek mozgu, ja-
ki wykonywa, winna sypia¢, oczywiscie, daleko
wiecej, niz starsi. Niemowle $pi prawiclcala dobe.
W wieku przedszkolnymi dtugo$¢ snu powinna wy-
nosi¢ od 11 do 12 godzin: od 10 do 15 lat dzieci mu-
szg sypia¢ dziesie¢ godzin, od pietnastu lat — 9
9 i pot godzin.

Jezeli juz po jednej nocy nieprzespanej do-
znajemy ociezatosci w7 gtowie, pewnego odurzenia,
trudnos$ci skupienia mysli i tatwo wpadamy w stan
rozdraznienia — to tembardziej, nie dosypiajgc sta-
le, zatracamy w duzym stopniu wytrzymatos$¢ ner-
wmwg. W stopniu bardzo wysokim zastosowac to
mozna do dzieci i miodziezy dorastajgcej.

Niewatpliwie, miedzy innemi. i w7 niedosta-
tecznein wysypianiu sie szuka¢ nalezy przyczyn
nadmiernej drnzliwo$ei i wrazliwosci naszej mio-
dziezy szkolnej. Szczegdlniej ciotkiiWci msci sie brak
snu na subtelnych i wrazliwych nerwmch dziew-
czat, gtdwnie w okresie dojrzewania i potem w:
okresie miesigczkowania. Wskutek niedosypiania
moze powstaé¢ u nich matokrwlsto$¢. rozmaite za-
burzenia i choroby nerwowe. Niedosypianie to po-
wstaje nietylko wskutek nocnego $leczenia nad
ksigzkg: o wiele czestszg przyczyne stanowi czyta-
nie powiesci, podniecajacy cli wyobraznie, zebrania
towarzyskie, oraz zabawy taneczne, przeciggajace
sie dtugo w7noc.

Zadaniem rodzicoéw jest regulowanie i usuwa-
nie w7 miare moznosci tych zkodliwych dla zdro-
wia czynnikow. Wprawdzie tak ciezkie obecnie wa-
runki mieszkaniowe, czesty7 brak oddzielnych sy-
pialni dla miodziezy7 nagromadzenie W jednym po-
koju nadmiernej ilosci os6b — utrudnia w7 wielu
razach uregulowanie trybu naszego zec ia. Przy do-
brej woli jednak, dajagc dobry przyktad zgory, wie-
le osiggna¢ mozemy. Jezeli wiec rodzice pragng
uchroni¢ swoje dzieci od zgubnych nastepstw wy-
azerpania nerwowego, od neurastenji i histerji, je-
zeli pragna, zeby dzieci te umialy cieszy¢ sie zy-
ciem, posiadaty lotno$¢ i Swiezo$¢ umystu i staty
sie dzielnemi obywatelami Polski — to czuwaé po-

winni nad wypoczynkiem ich nerwow i dbac¢ o ich
sen. Dr. F. tuniemska.



DIETA PRZY ANEMJI

Ws$rod miodziezy szkolnej anemja jest b. roz-
powszechniona. Zrédtem tej elmroby sa najczesciej
bied\ odzywiania, jest jednak rodzaj anemji, wy-
stepujacy niekiedy nawet wowczas, gdy w domn
od dziecinstwa nic byto odchylen od racjonalnego
odzywiania. Zajmiemy sie rozwazaniem obu tych
typow anemji.

l.

Pierwszy jej rodzaj to: 1) anemja t. zw. chlorosiu
Charakterystyczng jej cechg jest anormalne formo-
wanie sie krt\i: lub wadliwe funkcjonowanie orga-
néw. wytwarzajgcy cli krewy 2) drugi rodzaj — to
1 zw. anemja perniciosa — ztosliwa. Jej cechg cha-
rakterystycflhg jest mata ilos¢ czerwonych ciatek
krw.

Chorym na ten rodzaj anemji nalezy dawac
watrébke od 20—40 dkg. dziennie. (Przepis podaje
nizej). Wogole przy anemji l-ej. t. j. o niewiadomej
dotad przyczynie, nalezy podawac¢ pokarmy tatwo
strawne, duzo warze w i owocow, szczegOlnie Sliwki
i figi. mleko zsiadte.

T\ p Il. Anemja, spowodowana rbézneini za-
burzeniami w organizmie, rézni sie od anemji typu
1-ego tern, ze przyczyna jej jest doktadnie wiadoma.
Dieta przy tej anemji powinna zawiera¢: a) biatko
wysoko wartosciowe, a wiec potraw'e z jaj przynaj-
mniej 2 razy dziennie, z miesa, sera lub mleka:
b) powinna zawiera¢ pokarmy, dajgce duzo zelaza
i chlorofil (w zielonych warzywach), a wiec: sataty,
szpinak, jarmuz, brukselka, soki z owocowy oraz
ligi, daktyle, $liwki, zdttko z jajka; c) dieta zawie-
ra¢ powinna witamin > ulatwiajgce asymilacje ze-
laza. niezbednego przy taczeniu tlenu przez czer-
wone ciatka krwi. a wigc podawaé¢ nalezy wszelkie
miode Swieze warzywa, Swieze dojrzate owoce.

Dzieciom anemicznym zaleca lekarz, poza ze-
lazem. arszenikiem. tranem, odpowiednig diete. Ma-
fo jednak mamy ksigzek kucharskich, ktéreby nas
mogty nauczyé, jak uktadac catoksztatt jadtospiséw
dla anemicznych.

Poniewaz przy anemji bywa czesto ostabienie
apetytu, nalezy skicrowo¢ wszystkie wysitki ku te-
ntu. aby uwzgledni¢ powyzej wymienione zasady,
oraz podawa¢ pozywienie w takiej postaci, aby po-
budzi¢ apetyt. A wiec wskazane tu jest podawaniu
naczc zo soku z pomaranczy, jabtka surowego, przed
obiadem estetycznie przyrzadzonej, orzezwiajacej
satatki z warzyw (z jabtkiem surowem, cytryng
i oliwg), tranu raczej po jedzeniu, popitego woda
z sokiem z cytryny — sg to wszystko srodki, po-
budzajace apetyt. Dodawszy tu niezbedny codzien
w godzinach rannych lub okoto potudnia spacer na
Swiezem powietrzu oraz wrczesne ktadzenie sie spac,
zrobimy wszystko, abv stworzy¢ warunki do wyle-
czenia sie z anemji.

Jadtospis dla dziecka anemicznego (zwolnio-
nego od zaje¢ szkolnych): Na czczo sok z pét po-
maranczy lub nieobrane, umyte jabtko. O godz. 7-¢j
rano — 250 cm3 mleka lub kakao owsiane. Dwa
kaw alki grzanki lub sucharki. O godz. 9-ej filizanka
rosotu lub buljonu (mato stonego). Jajko na miekko.
Chleb z petnego przemiatu z mastem. O godz. U-ej
kakao lub kawa zbozowa z z6ttkiem, lub tez napdj

Anemja o nleW|adomeJ dotagd przyczynie.

jajeczny (patrz przepisy nizej). O godz. 1.50 lub 2-gj
obiad: zupa jarzynowa, barszcz lub krupnik. Bef-
sztyk skrobany lub rozbef. czy watrobka. Kartofle,
szpinak, brukselka, lub jarmuz, satatka z surowy ch
jarzyn. Suflet Sliwkowy, kompot, ciasto ptysiowe
lub biszkopt z bitg Smietang. Procz tego Sliwki su-
szone, figi lub daktyle (4—5 sztuk).

O godz. 4-ej nap06j jajeczny z mlekiem lub
Smietankg. Sucharek.

0 godz. 7-ej warzywa wTjakiejkolwiek z po-
nizej podanych postaci, najlepiej satatka z suro-
wizn, buraczki pokrajane i podane na zimno z so-
kiem z cytryny czy ze $mietana, lub na goraco
z jabtkami. Kakao, mleko. Chleb z peinego prze-
miatu z mastem i powidtami.

Jadtospis dla dziecka anemicznego (cldorosis),
zwolnionego od zaje¢ szkolnych.

7-ma rano: sok z pomaranczy.

8-ma rano: mleko Swiezo przegotowane. Crzan-
ka z butki lub chleba Grahama. Swieze masto, po-
widta.

11-ta rano: nap0j jajeczny
1 popot.: zupa z watrébki lub z jarzyn. Bef-
sztyk skrobany rozbef lub kotlet. Kartofle, puree

z jarzy n. Budyn lub krem z sokiem owocowym.
5-ta popot.: mleko lub kakao z zéttkiem. Chleb,
masto.

7.30—d wiecz.: kasza na mleku lub potrawa
z kaszy. Owoce. Mleko lub kakao.

Anemja chlorosis wlystepuje b. czesto w okre-
sie dojrzewania. Przy leczeniu jej wypoczynek
i Swieze powietrze, obok diety, sg nieodtgcznym wa-
runkiem.

W razie wiekszych zaburzen zotgdkow ych na-
lezy zasiegng¢ zaraz porady lekarza. Dieta podczas
zaburzen zotagdkowych sktadac sie powinna gtownie
z mleka i jaj.

Ponizej podaje szereg przepiséw' na bardziej
charakterystyczne potrawy dla chorych na anemje.

1. Napoj jajeczny. Ubi¢ lekko cate jajko, wbic
trzy czwarte szklanki przegotowanego przestudzo-
nego mleka, wymiesza¢ dobrze z 1—3 tyzeczek cu-
kru (zaleznie od gustu), zetrze¢ skorke z po6t cy-
tryny. Zostawi¢ okoto godziny pod przykryciem.
Przecedzi¢ do szklanki i podaé. Zamiast skorki cy-
trynowej mozna wzig¢ wanilji dla zapachu.

2. Wajrébka smazona. 10 dkg. watrobki cie-
lecej sparzy¢ gotujgcem sie mlekiem, zdja¢ btone,
pokraja¢ w cienkie, dtugie plastry. Rozpusci¢ na
jratelni 2 ptaskie tyzki masta. Na rozgrzane masto
wrzuci¢ watrobke, obsmazy¢ na obie strony nie dtu-
zej, niz 6—S minut, soli¢ miatkg solg dopiero przy
podaniu. Od dtugiego trzymania na ogniu i solenia
przed smazeniem watrobka twardnieje. Podawac
z puree z kartofli.

Watrébke mozna przyrzadzaé¢ rozmaicie (przy
anemji ztosliwrej zwdaszcza, gdy wskazana jest jej
wieksza ilos¢ — dziennie np. 20—45 dkg.).

Zupa z watrobki jest b. zdrowa i pozywna dla
dzieci i mtodziezy: 45 dkg. wrgtrébki, przepuszczonej
przez maszynke, 3 szklanki wody, po6t szklanki tar-
tej marchwi, pot szklanki tartych kartofli, pét
szklanki tartej cebuli, éwieré¢ szklanki pokrajanych



drobniutko seleréw i pietruszki, jedna tyzka po-
siekanej zielonej pietruszki. W goracg wode witozy¢
watrobke, zlekka osoli¢, na wolnym ogniu zagoto-
wac i na 1. wolnym ogniu jeszcze potrzymac¢ przez
p6t godziny. Doda¢ warzywa (précz zielonej pie-
truszki; i gotowac¢ okoto 15 minut, az bedg miekkie.
Doda¢ wiecej wody. jezeli potrzeba. Wtozyé zie-
long pietruszke i podac.

Potrawka z watrobki — 4—5 porcyj. Pottora
szklanki watrobki pokrajanej w kostke, 1 szklanke
mleka. 2 tyzki masta. 2 tyzki maki, sol, soku z cy-
tryny do smaku.

Rozpusci¢ masto w rondelku. doda¢ make. po-
woli rozprowadzi¢ mlekiem na biatg zaprazke, do-
da¢ watrdbke, osoli¢. Gotowaé¢ 12—15 minut, naj-
lepiej wBtawowszy do wiekszego rondla z gotujacy
sie wodg. W ten sposéb mozna odgrzewaé watrobke
na parze, bez obawy przypalenia. Po ugotowmniu
doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny. Podac¢ z pie-
czonemi kartoflami.

Dla odmiany mozna do pokrajanej watrdbki
dodac¢ rézne gatunki warzyw. pokrajane w kostke,
a wtedy zrobi¢ wieksza ilo$¢ sosu, lab doda¢ po za-
prawieniu i zo6ttko ubite.

Panjeromana watrdbka nu 4 osoby. 40 dkg.

watrobki, 2 jaja, 4 tyzki soku z cytryny- 1 szklanka
buteczki tartej, 3 tyzki ttuszczu (stopione masto).
Obmy¢ isparzy¢ Watrébke 2 razy wrzatkiem, zdjaé
btone. Doda¢ soku z cytryny do zlekka ubitych jaj.
Pokraja¢ watrobke w plastry, macza¢ je w jajku,
buteczce i znowm wrjajku. Smazy¢ w ttuszczu go
ragcym przez 15 minut, pot zeni wstaw i¢ do piecyka.
Dla odmiany doda¢ pomidorowego punie pod ko
niuc smazenia i wstawi¢ do piecyka na klika mi-
nut, lub potrzymac¢ na I). wolnym ogniu pod prze-
kryciem.

Pasztet z watrobki — doskonal do chleba na
2-gie $niadanie dla dzieci, zamiast niezdrow vch
wedlin.

Poltora szklanki watrobki cielecej, poprzednio
upieczonej i przepuszczonej pizez maszynke, pél
szklanki butki, rozmoczonej w mleku, rowniez prze-
puszczonej przez maszynke, 3 jaja rozbite. 1 tyzka
startej cebuli, usmazonej w 2-tdi tyzkath masta,
sol, 1—2 tyzek soku cytrynowego, skorka cytryno-
wa dla zapachu.

Wymieszac wszystko, wloiy¢ do lormy, wy-
smarowanej mastem, lub wytozonej plasterki!mi sto-
niny, wysypanej buteczka, wilozy¢ mase. zapiec
w piecyku. Gdy ostygnie, wyja¢ z lormv.

M. MorzLumska,

RADY PRAKTYCZNE NA MARZEC

Marzec zaczaj sie Popielcem, Il chodzimy w nieco powazniejszy okres Il idkopostny. Bedzie to
najodpowiedniejszy czas dla pracy solidnej m szkole, nadrobienie czy uziipetnienie brakéw, wywo-
tanych roztargnieniem, czy wesotym nastrojem karnawatowym. Jedijnie tradyc ijmj ,.Sw. Jozef'lbe-
dzie odstepstwem od normy. Nie zapomnijmy o rozrywce dla mtodziezy w tym dniu, aby nie czuta sie
pokrzywdzona, Ze bawig sie tylko uprzywilejowani ,,starsi". Urzgdzenie wieczorku domowego bedzie
bardzo wskazane.

Dzien w marcu jest juz znacznie dtuzszy (zachdd storica miedzy J-tg a 6-/3 popot.). Te popotudnia
nalezy odpowiednio wyzyska¢ dla zdrowia. Mtodziez niechaj je spedza na wolnem powietrzu, na prze-
chadzce, czy grach ruchowych. Niedziele calg nalezy posSwieci¢ dla zdrowia, na wycieczke harcerska,
lub w towarzystwie rodziny. Terenem takiej wycieczki moze by¢ okolica podmiejska, a nawet miej-
skie ogrody i parki.

Zima, a tern samem i sporty zimowe zawiodty w tym roku na catej tinji; mogta imji uzywac je-
dynie miodziez, mieszkajgca w okolicach podgorskich. Sytuacja w marcu jest nie o wiele lepsza
Wprawdzie miodziez ,,kopie" jntke, jak jg kopata i w grudniu, ale i na tern koniec. Na tennis jeszcze
za wczes$nie, ze wzgladu na wilgotng i rozmiektg ziemie, chyba, ze ma sie do dyspozycji kort betonowy.
Nalezy natomiast przy ¢wiczeniach gimnastycznych pomysle¢ o zaprawie do sportow letnich: wioslar-
stwa i ptywania. Mozna rowniez i w krytych salach ¢wiczy¢ zasadnicze punkty tennisa, np. ..pitke
0 Scianeg".

Pc? tak lekkiej zimie mozna spodziewac sie rychlej wiosny. Nie zapominajmy zwraca¢ uwage
mtodziezy na budzgce sie zycie w przyrodzie, na pierwsze ros$liny, przylot ptakéw. Kto mieszka na
wsi lub na kolonji podmiejskiej, zajmie sie uprawg ogrodkéw. Dobrze, jesSli szkota posiada dziakki
uczniowskie. Kto pozbawiony jest tej przyjemnosci, niech chociaz hoduje rosliny w pokoju, na oknach
1 balkonie.

Pamietajmy rowniez o lzejszem ubraniu wierzchnieni w porze wiosennej, nie zmuszajmy ucznia
do noszenia, ciezkiego futra, czy palta zimowego. Rezultat takich nakazéw jest zwykle wrecz prze-
ciwny: miodziez, wracajac ze szkoty, rozgrzana ruchem i dziataniem promieni stonecznych, najcze-
$ciej zrzuca okrycie i biega w samem ubraniu, na co jeszcze w poczgtkach marca jest za wczesnie.

Wreszcie z nadchodzaca wiosng nalezy obejrzeé¢ i skompletowa¢ garderobe mtodziezy. Przy za-
kupach kierujmy sie wzgledami praktycznemi, nie zapominajac o stusznej sentencji, ze ,,jesteSmy za
biedni na to, aby kupowac krotkotrwatg tandete”. Nie pomijajmy tez waznej dziedziny wyekwipo-
wania sportowego, 0 czem zreszta bedzie mowa na tamach naszego pisma.



WARSZTAT STOLARSKI DLA MLODZIEZY

W zwigzku z wydang w Bibijoteczce ..Wieku
Szkolnego broszurkg J. Mazurka: ..Domowy war-
sztat miodziezy ', podajemy dzi§ wskazdéwki, jak
wykona¢ pierwsze roboty stolarskie, nie wymaga-
jace zadnych technicznych wiadomosci i przygo-
towan. a tein samem nie grozace zepsuciem, czy
zmarnowaniem materjatu przez niedoSwiadczonych
pracownikow.

Kazdy chyba, kto ma styczno$¢ z miodziezg,
zdaje sobie sprawe, jakie dodatnie strony przed-
stawia tego rodzaju praca. Miodziez, pracujac przy
swoim warsztacie, odpoczywa od nauki szkolnej,
nabyta wiadomosci technicznych, ktére niejedno-
krotnie moga sie przyda¢ w zyciu, a dadzg sie wy-
zyska¢ nawet w najblizszej przysztosci, np. latem,
w obozie skautowym. Uczen przyzwyczaja sie do
doktadnosci, zapoznaje sie z przyborami i narze-
dziami. jak: miarka, pitka, katownica. Juz przy
najprymitywniejszych konstrukcjach ma moznos¢,
pogtebienia wiadomosci, nabytych teoretycznie
wr szkole, np. z dziedziny geometrji.

Chcac zapewni¢ pracy celowo$é, zwracamy
ja odrazu na tory realne, dostosowujemy do potrzeb
codziennych.

Jedng z rzeczy na czaiie, ze wzgledu na pore
roku. bedg skizynki do kwiatéw: wykona¢ je bar-
dzo tatwo.

Wybieranie deski, grubosci 11+ — - cm. Dtu-
go$¢ skrzynki uzalezniamy od miejsca, w jakiem
ma by¢ ustawiona: a wiec w oknie — okoto 1 in..
w oknie weneckiein. szerokiem — 140 — 150 cm.
Jeszcze inne wymiary trzeba bedzie przyjac, przy
sporzadzaniu skrzynek balkonowych.

Normalna wysoko$¢ skrzynek do kwiatow
wwnosi okoto 15 cm., szeroko$¢ 20 cm.

Zanim przystagpimy do ciecia desek, nalezy,
przy pomocy zatgczonego rysunku, zrobi¢ plan i
zorientowac sie w wymiarach. Jak wodzimy, $cian-
ki boczne sg przybite do podstawy, a wiec wymia-
ry podstawy wynoszg: 20 cm. X 100 (wiecej lub
mniej, zaleznie od wmrunkdw). Wida¢ réwniez na
rysunku, ze $cianki podtuzne rowne sg, co do dtu-
gosci, z podstawg. To znaczy, ze wymiary podsta-
wy sa: dl. 100 cm. (wiecej lub mniej), wysokos$¢
131, cm. Wysokos$¢ scianki 13Y- cm. 4- grubos$é pod-
stawy — deski Ula cm., da zgdang wysokos$¢ skrzyn-
ki 15 cm. C) tvm trzecim wymiarze, t. j. o grubosci
deski, nie nalezy rdwniez zapomina¢, obliczajac
w\miary S$cianek boezncch: od szerokosci 20 cm.

M S3num.iw..umm»u.W hmi",

odliczamy grubos$¢ desek 2 S$cian bocznych: 2X1'4
cm. = 5cm., a wiec $cianki boczne odcinamy w wy -
miarach: 17 cm. X 15X cm. Sciany skrzynek zbija-
my gwozdzmi. O ile bylyby jakie$ niedoktadnosci,
chropowatos$ci, nalezy je spitowaé. Gotowe skrzyn-
ki pociggamy farbg w obranym kolorze.

Réwnie tatwym do zrobienia, a bardzo pozy-
tecznym w pokoju uczniowskim sprzetem jest kosz
nu papiery. Mozna na ten cel uzy¢ cienkich dese-
czek, albo desek klejonych (dykt). Podstawa kosza
jest kwadratem o boku 20 cm. Sciany boczne odci-
namy w wymiarach: 20X38X50 cm. Cato$¢ zbija-
my cienkiemi gwozdzikami.

W podobny sposdb robimy skrzynke do radja,
szkatutke bez wieczka na drobiazgi, pudetko na no-
ze. z jedng lub dwiema przegrédkami.

Aby przedmioty, wykonane przez ucznia,
miaty nalezyte w\ konczenie, trzeba, po zbiciu ikh
gwozdzikami, pomalowaé¢ je lub polakierowac.

Techniki pod tym wzgledem sg rozne.

Chcac zachowac¢ naturalny kolor drzewa, po-
ciggamy je bezbarwng politurg, ktérg naby¢ moz-
na gotowa w skladzie farb i lakierow. O ile zainie-
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rztimy nadac clrzewu kolor ciemniejszy, naturalny,
uzywa sie szelltiku. rozpuszczonego wr spirytusie.

Jezeli wykonane przedmioty majg by¢ kolo-
rowe. pociggamy je kolorowg farbg (bajcg). a po-
tem dopiero politurujemy".

Chcac lakierowaé przedmioty z drzewa, za-
ciggamy je farbg bronzowa. zrobiong na pokoscie
(z dodaniem terpentyny), a po wyschnieciu pocig-
gamy przynajmniej dwa razy lakierem.

Na warsztacie uczniowskim dadzg sie zrobic
rowniez mieszaki na suknie. Ksztatt ich i wymiary
dobrze znane sg wszystkim, to tez tu ich nie poda-

jem\. Damy' natomiast pewnie wskaz6wki, doty-
czace estetycznego ich wykonczenia.
Wieszak powinien by¢ z drzewa niewygla-

dzonego, gdyz wtedy hitwiej go ozdobié¢. Jak widac
na zalgczonej fotografji, srodek wieszaka owijamy
wetng w dwu (lub trzech) kolorach. Nalezy' to ro-
bi¢ réwnomiernie, aby' unikng¢, zsuwania sie wet-
ny'. Owijanie zaczynamy od konfAca ramienia. Do-

OGRODKI

Idea ogrédkow szkolnych toruje sobie powoli
droge. Ogrodki majg spetnia¢ role podwdjng: stu-
zy¢ do nauki przyrody na zywych wzorach, a nie
na baryvnych obrazach i tablicach, jak to byto daw-
niej, oraz rozwija¢ w dzieciach zamitowanie do ho-
dowdi roslin.

Nie wszy stkie szkoty' majag witasne ogrodki, a
wiele z nich nigdy nie bedzie ich posiadato. T. zw.
szkoty powrszechne $rédmiescia, mieszczace sie nie
y\'e wiasnych gmachach, a w wynajetych lokalach,
w dzielnicy' zacie$nionej, nie mogg uzyska¢ odpo-
wiednich terendéw. Przy nowopowstajagcych gma-
chach wyznacza sie pod ogrodki kawatki gruntu.
Tereny te sg przewaznie niewystarczajgce i nie-
szczesliyyie umieszczone w sasiedztwie boiska.

Dzi$ ktadzie sie wielki nacisk na wychowanie
fizyczne, to tez boiska sa kilkakrotnie wieksze od
ogrédkow. Ogrddki odgrodzone sg niskiemi szta-
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Jak ozdobi¢ mieszaki

szedtszy do potowy, przerywamy wetne i owijamy’
w ten sam sposOb drugie ramie. W Srodku owija-
my starannie, okrecajac takze haczyk metalowy.
Na konce ramion wieszaka robimy' pokrowce szy-
detkiem (jak na rysunku 1I). (Witowe zeszy Warny
brzegiem i przyszywamy do pierwszego pasma wet-
ny. nawinietego na ramie.

Robote te, bardzo tatwa, moga wwkona¢ na-
wet dziesiecioletnie uczennice. Zresztg nie rozgra-
niczamy wymienionych zaje¢ na inyskie i clzieiu-
czace. | owszem, niech znajdzie sie cldopak-ainator,
ktory dobierze estetycznie kolory na wieszaku. Nie-
jedna dziewczynka chetnie skonstruuje skrzynke
do radja, czy inny przedmiot z dziedziny stolarstwa.
Tern bardziej. zc te ¢wiczenia wstepne postuzg za
stopien, a moze impuls do dalszej pracy. Samodziel-
na konstrukcja niezbednych sprzetéw, a z drugiej
strony mozno$¢ budowania modeli samolotéw, to-
dzi i t. p. — to juz bardzo rozlegle pole. na ktére
warto skierowat* uwage, checi i pomystowosci mio-

dziezy. s. p. f.
SZKOLNE
chetami, lub kolczastym drutem. Podczas duzej

przerwy kilkaset dzieci wybiega na boisko. Niejed-
nokrotnie sie zdarza, ze jaka$ pitka wpada do
ogrédka, za pitkg — wiasciciel lub witascicielka,
w pospiechu depczagc po zagonach z roSlinami.
Dwaéch dy zurnych nauczycieli nie jest w stanie $le-
dzi¢ za gromada dzieci, bedgacg w ciggtym ruchu.
Kurz, wzbijany nogami dzieci, osiada na roslinach.
Wynika z tego, ze boisko nie jest odpowieduiem sa-
siedztwem dla ogrddka.

Powierzchnia ogrédkow przy szkotach po-
wszechnych w Warszawie waha sie od 200 — 600
nr. Na urzadzenie ogrddka magistrat wyznacza su-
bsydjum w wysokosci 1zt na 1 nr. Wiekszos$¢ tej
sumy pochtania nawéz. W szkotach, w ktdrych
opieka szkolna jest dobrze zorganizowana, udziela
ona pewnych funduszéw' na prowadzenie ogrodu,
lub jednorazowej zapomogi na zakup koniecznych
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narzedzi. Sa jednak szkoty, przy cli ogrédek

szkolny skopnje sig¢ zapomoca szufli od wegla.

Jeoretykznic w ogrodzie szkolnym powinny
sie miesSci¢ wszystkie rosliny krajowe, objete kur-
sem. A wiec drzewa owocowe i ozdobne, krzewy
owocowe i niektore ozdobne (lilak, bez, wilcza ja-
goda. jatowiec, .chmiel), jagody, zboza nie wytgcza-
jac prosa i kukurydzy, rosliny, dostarczajgce wtok-
na (ien. konopie), warzywa, ziota lekarskie, ziota
trujace, i trujace z zastosowaniem teczniczem. tra-
wy i turzyce. rosliny skalne, btotne, wodne i nad-
wodna, rosliny kwiatowe, le$ne i ogrodowe, z duzeni
uwzglednieniem cebulkowych. Powinny sie takze
znajdowac dla dzieci zagonki, na ktérych mtodocia-
ni mito$nic) ogrodnictwa mogliby uprawiaé rosli-
ny wedtug wla-mego upodobania, oraz tawki, na
ktorych dzieci siadajg podczas lekcji przyrode na
pow ietrzu.

Oczywiscie, ze na tak szczuptych terenach,
jakie posiadajag szkoty warszawskie, niemozliwe
jest pomiesci¢ caty ten materjal, tembardziej, ze
staje tu jeszcze na jirzeszkodzie figura ogrodka.
Ogrédki te majg przewaznie ksztatt wydituzonego
prostokata, np. t>X33 m. Bardzo rzadko skladaja
sie z kilku ligur: rombdéw, prostokgtow i trojkatow,
w fantastyczny sposob ze sobg powigzanych.

Koto Mitosnikéw" Ogrodnictwa, planujac
ogrodki szkolne, odrzuca w pierwszym rzedzie drze-
wa i krzewy. Niemozliwe jest takze wprowadzenie
dziatu roslin btotnych, wodnych i nadwodnych, po-
niewaz urzadzenie sadzawki pocigga za sobg zbyt
duze koszta. Za to bardzo szeroko uwzglednia sie
dziat warzyw, poi.iewaz dzieci miejskie nie umieja
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przewaznie odr6zni¢ marchwi od pietruszki, rzepy
od kalarepy i t. c. Znajg wtasciwie tylko kartofel
i to taki. jaki widujg w sklepach, t. j samg bulwe.
lo samo mozna powiedzie¢ o zbozach: dziecko nie
potrafi nietylko odrézni¢ zdzbta pszenicy od zyta.
ale nawet po klosie nie rozréznia Stanko6w zbdz.
1 ten dziat musi wiec wejs¢ do ogrédka szkolnego.
Pozatem wprowadza sie dziat ziot lekarskich i tru-
jacych, na ktére w nauce przyrode jest potozony
specjalny nacisk.

Uznajgc potrzebe estetyki codziennego zycia,
Koto Mitosnikdw- Ogrodnictwa wydziela, kawatek
gruntu na ogrodek ozdobny". W ten sposdéb dziecko
uczy sie szanowac nietylko to, co pozy-teczne, ale
i to. co piekne. Ogrodek ozdobny oddziela sie od
uzytkowego rabatg z wysokich bylin, np. dalji.

Dla przyktadu podaje plan ogrodka szkoty
Nr. 192. zaprojektowany przez Koto Mitosnikow-
Ogrodnictwa.

W ogrodku ozdobnym na trawniku znajdujg sie
rozne gatunki traw. \a kazdymi zngonku umieszcza
sie tabliczke z polska nazwa ros$liny i rodziny-.
Wszystkie prace w ogrodzie wykon yw-ujg dzieci pod
kierunkiem nauczyciela przyrody.

Do ogrodka ozdobnego w-prowadza sie rosli-
ny kwiatowe, zaprojektowane przez dzieci.

Wszystko to sgq dopiero proby-, szukanie drog
w ciemnosci. Kwestja ogrodkéw szkolny-ch rozwi-
jataby sie szybciej i pomySlniej, gdyby nie trudno-
Sci materjalne, ktére i tu. jak we wszystkich dzie-
dzinach zycia dajg sie we znaki. W kazdym razie
pierwszy krok zostat juz zrobiony.

M. Rzadkomska.
Instruktorka szkolna Kola Mito$nikom Ogrodnictwa.

Wiosenne prace w ogrodkach szkolnych.
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PISZE DO WAS!

W naszych polskich szkotach istniejg rézne
systemy, odnos$nie do przeprowadzania jednorazo-
wych i statych zbiorek na rézne cele wsrod miodzie-
zy. zapewne zaleznie od zapatrywania na te sprawe
jednostki kierowniczej danego zaktadu naukowego.

| tak:

1) w niektorych szkotach zbidrek wcale sie
nie przeprowadza;

2) w niektérych przeprowadza sie
tylko na wybitne, najwazniejsze,
jednostki kierowniczej, cele;

3) w niektorych szkotach zbiérki sie przepro-
wadza, ale w okre$lonych przez szkote, dla wszyst-
kich obowigzujgcych, oczywiscie minimalnych wy-
sokosciach;

4) i wreszcie w pozostatych szkotach zbidrki
sg przeprowadzane na wszelkie mozliwe i niemozli-
we cele, z mniejszym lub wiekszym naciskiem ze
strony szkoty, w dowolnych wysokos$ciach, a nie-
kiedy z zaznaczeniem przez szkote: ,nie mniej, niz
30, 50 i t. d. groszy'l

Ktory z stosowanych systeméw" jest najracjo-
nalniejszy? Mam czworo dzieci, juz w wieku szkol-
nym. Maz m@j jest oficerem i wskutek tego czesto
przenoszeni z miejsca na miejsce, ksztatcimy dzieci,
niestety, juz w 4-tem z rzedu miesScie w rdznych
dzielnicach Polski, jak: Warszawa, Wotyn, Malo-
polska i Kujawy.

Jako matka, miatam do czynienia ze wszyst-
kiemi powyzej wymienionemi systemami i mam
0 kazdym z nich wyrobione zdanie, oparte na do-
Swiadczeniu whasnem.

Ciekawam bardzo zdania w tej kwestji rodzi-
cow", a wl szczegdlnosci wychowa w'cow\

Ja, osobiscie, stanowczo jestem przeciwma
4-mu powryzej wymienionemu systemowi.

Nierowmomierno$¢ sktadek pienieznych, przy-
noszonych i oddawranych publicznie, wobec catej
klasy, lub podarkéw" na przerézne loterje fantowe,
niejednokrotnie jest pierwszem materjalnem upoko-
rzeniem dla dziecka, pierwrszem spotkaniem sie oko
w oko z potegg pienigdza, jAierwszym niezastuzonym
rumiencem wstydu za winy niepopetnione — maty,
wTporéwnaniu z kolegami czy kolezankami, datek,
pierwszem zawistnem spojrzeniem na bogatszego,
wyrodzniajagcego sie kolege.

Znam wypadek, gdzie nauczycielka, wycho-
wawczyni 1 klasy, wychwralala wobec catej klasy
dziewczynke, corke witasciciela sktadu aptecznego,
ktéra przyniosta kosztowmy flakon perfum, jako
podarek na loterje fantows.

Mdj serdeczny, cho¢ nieznany osobiscie, przy-
jaciel p. Wiadystaw Kopczewrski powie mi moze,
ze tu jest wina rodzicow, ktérzy powinni dziecku
zaoszczedzié przykrosci i da¢ mozliwie jaknajwlek-
szy datek, ze czesto skromne datki wyptywaja nie
z niezamoznos$ci rodzicéw, a z bagatelizowania obo-
wigzkdw swych dzieci.

I ak, stusznie: powinniSmy zaoszczedzi¢ dzie-
ciom naszym niepotrzebnych przykrosci, ktérych
zycie zgotuje im az nadto, ale mozemy to czyni¢
tylko w miare naszych sit.

zbiorki
zdaniem danej

R&zny sian maierjalny rodzicow' i ilos¢ dzieci
W' rodzinie, ich sian zdrowia, wymagajgcy wieksze-
go lub mniejszego naktadu pieniedzy — wszystko

to w"|)rowadza nasze dzieci, uczeszczajace do jed-
nych i tych samych szkol, siedzgce na jednej tawic,
na rézne szczeble stanowiska maierjalnego —nie-
jednokrotnie bardzo odlegle od siebie.

Czy uwypuklanie tego jest dobre, czy nic na-
lezatoby je mozliwie tuszowac, przynajmniej w mo-
rach szkolnych?

Przypominam sobie, w jednym z numeréw
~Wieku Szkolnego” p. W. Kopczewski zastanawia!l
sie, dlaazego zbidrki tatwiej dajg sie przeprowadzac
wr klasach nizszych, ws$réd dzieci miodszych, a im
starsza klasa, tern trudniej wydoby¢ od nich sktad-
ke, czy datek, i stawial na ten temat swoje hipo-
tezy.

Y Niedawno moje witasne dzieci daty mi powod
do przypomnienia sobie powyzszego artykutu i za-
stanowienia sie ponowaie nad poruszong w nim

sprawg.

Dla przyktadu powtérze rozmowe moich
dzieci.

Pewmego popotudnia wraca ze szkole moja
5-to klasistka — 15-letnia Zosia. Pomaga mi przy

wydawaniu obiadu, krzata sie, porzadkuje. Po obie-
dzie ktade sig, aby- nie*, 0 odpocza¢, a Zosia opowiada
mi rozmaite ,wazne" Wypadki szkolne dnia dzi-
siejszego. Pomiedzy" jednem, a drugiem opowiada-
niem zapytuje mnie od niechcenia:

— Mamusiu, czy mamusia ma forse?

— Forse? a na co?

— Widzi mamusia, duzo skitadek szkolnych
nazbierato mi sie w tym miesigcu i dziew czy UKi-
skarbniczki zy¢ mi nie daja.

— Hm! a duzo masz tych sktadek?

~ — Zaraz, policze. ,Swit" — 50 gr., pisemko

»Switu“ — 50 gr., ,,Czerwony Krzyz" — 50 gr.,
~Lopp“ — 50 gr., Sodalieja — 50 gr., ..Mtodziez Mi-
syjna"™ — 50 gr., na budowe jakiego$ kosciota przy-
stali do szkoty" liste i po mniej, niz 50 groszy", nie
mozna dawaé, wiec tez 50 groszy i oprdécz tego
Hani jestem winna 1 zt., bo bedg imieniny p. ital-
skiej, wiec dzi$ popotudniu kuplg kwiaty", no to
razem potrzeba mi 7 zioty ch.

— Och, to duzo! ja mam wprawrdzie troche
pieniedzy, ale nie wiem, czy mi do pierwszego na
zycie wystarczy'.

— No, to ja jako$ sie jeszcze
pierwszego, niech mamusia nie daje!

W przedpokoju rozlega sie dzwonek, Zosia ws-
chodzi, by zobaczyé, kto przy szedt, a ja drzemie.

Wrocit ze szkolty" brat Zosi. 17-letni Leszek.
Zosia przy"grzewa mu obiad, podaje i rozmawiajg.

Po obiedzie Leszek pyta sie Zosi:

— Zosiu, nie wiesz, mamusia ma pieniagdze?

— A bo co?

— Sktadki mam niezaptacone.’

— O! wielka rzecz! to i ja mam niezaptacone.

— No tak! ale to nic przyjemnego, jak co-
dziennie dziesieciu pokolei do ciebie przychodzi
i wotajg: daj! daj! daj!

wywecing do



— A mysSslisz, ze mamusi przyjemnie, jak musi
gtowa kreci¢, zeby jej do pierwszego starczyto?
Wiesz przecie, ze w tym miesigcu i buty ci trzeba
byto kupi¢- i krawcowi zaptaci¢, i w szkole 20 zto-
tych za mnie za pomoce szkolne. Mozesz poczekac
do pierwszego .ja tez sie bede wykrecaé, jak bede
mogta.

Niedtugo rozbrzmiewa dzwonek ponownie
i wpada zziajany, zarumieniony najmtodszy Jedrek
z treblowki.

W paltocie, w kaloszach wpada do pokoju.

— Mamusiu! prosze da¢ na Swiece na otlta-
rzyk. bo dzisiaj juz sie Swieczki nic pality i bez
Swieczek moéwiliSmy pacierz! A Swietej dereni tak
przykro byto!

— Jedrusiu, nie mam pieniedzy:
niedawno ztoténeke!

- To byto na murzynka i do skarbonki, a te-
raz na Swiece.

— Nie niatn. Jedrusiu, kiedyindziej ci dam.

— lak! a siostra-przetozona tez nie ma, bo

datam ci

ZBLISKA |

KONKURS ,,ZNACZENIE POKO]JU*“

Zarzad zenskiego FIDAC-u w Polsce zwTdcil
sie do ministerstwa o$wiaty z prosha o zorganizo-
wanie konkursu dla mtodziezy szkolnej wewdeku od
14-tu do 17-tu lat na temat znaczenia pokoju dla
ludzkosci. Laureaci konkursu otrzymajg nagrody
w dniu 14 lipca r. b. w Paryzu, dokad udadzg sie
na koszt EJDAC -u.

teraz zimno i mato dzieci chodzi do ‘treblowki,
a skad siostra wezmie pienigdzy? Mamusi to tatus
przynosi. .Swieta Terenia si¢ smuci bez S$wdeczek
i wszystkim dzieciom jest smutno! W zesztym mie-
sigcu to ptas Kwiatkowski przynidst, a w tym mie-
sigcu to ja chce tez przynies¢! Jak mamusia nie
ma pienigzkéw, to ja nie bede jadt obiadu i niech
mamusia obiad sprzeda w restauracji, a ja musze
Swieczki kupi¢, bo mi serce peknie.

— No dobrze. Jedrusiu, jedz juz obiad; ja
poszukam, to moze jeszcze znajde troche pienigz-
kéw. A ile kosztujg Swieczki?

— Siostra-przetozona zawsze ptaci 2 ztote i 50
groszy.

— Dobrze. Jedrusiu!

— Ale napewno mi mamusia da?

Napewno.
No. to dobrze!

1nazajutrz Jedrek poszedt do szkéiki, Sciska-
jac w garstce 2 ztote 50 gr. na Swiece dla $w. Te-
reni, a Zosia i Leszek bedg sie ,wykrecac** do pierw-
Szego. A. S

ZDALEKA

Ministerstwo ogtosito konkurs taki, jako wy-
pracowanie domowe dla uczniow wyzszych Kklas
szkot Srednich, ktoérzy sag sierotami wojennemi, lub
dzie¢mi rodzicdw, nalezgcych do jednego ze zwigz-
kéw' b. wojskowych.

Na podstawie otrzymanych materjatow mini-
sterstwa) wybierze grupe ucznidéw, ktdra uda sie do
Paryza.

Termin konkursu uptyngt z dniem 8-ym b. m.

OD REDAKCII

Wszystkie drobne rekopisy, ktdrych odbiér osobisty, lub droga korespondencji nie jest zastrzezony,
ulegaja zniszczeniu. Rekopisy mieksze (dtuzsze artykuty, nowele), bedg odsytane jedynie po otrzy-
maniu przez Redakcje znaczkom pocztowych m odpowiedniej ilosci. W innych wypadkach bedziemy
odpowiada¢ w rubryce ,,Odpowiedzi Redakcji“. Z tego wzgledu prosimy o zaznaczenie przy rekopi-
sie pod jakiem nazwiskiem (inicjatami, pseudonimem) ma by¢ udzielona odpowiedz.
Listy w sprawach redakcyjnych (prosby o informacje, porady, rekopisy) powinny mie¢ na kopercie
napis REDAKCJA i nie moga zamiera¢ zadnych spraw zwigzanych z ADMINISTRACJA (prenume-
rata, zmiana adresu i t. p.), do ktérej wszelkie zgtoszenia kierowac¢ nalezy osobno.

TRE.§¢ NUMERU: Prawo do tajemnicy — ./ Prazmowska. Wychowywanie w prau .lzie — Z. A. Wotowska.
M. Benislawska. Znaczenie snu — Dr. F. tuniewska. Dieta przy ane-

J, k.emnarska. Znaczenie wychowawcze humoru -
niji — M. Morzkomska.
Hztjdkomska.

Redakcja ,,Wieku Szkolnego**

Rady praktyczne na marzec. Warsztat stolarski dla mtodziezy —
Pisze do was — A. S. Zhliska i zdaleka.

Burza

p. f. Ogrédki szkolne — M.

Warszawa, Plac Zamkowy 9. Telefon 239-40.

Administracja — Goérnos$laska 19, tel. 244-75.

Wydawca: Tow. Wyd. ,,Bluszcz'.

Redaktorka: Jadwiga Prazmowska.

Druk. Tow. Wyd. -Bluszcz"™ Sp, z ogr. odp. Warszawa. Rymarska. 8.
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Polecamy naszym Czytelnikom
nastepujgce wydawn. Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ™*

HUGH WALPOLE

+~JAREMKA iIHAMLET"™

przektad I Waslutynsklel
2 tomy.

Urocza powie$¢ $wietnego angielskiego autora,

wprowadzajgca nas w $wiat przezy¢ chtopiecych,

petna gtebokich wartos$ci pedagogicznych i cen-
nych ryséw obyczajowych.

Cena 1 zt. za tom. Z przes poczt, dwa tomy—2 zt. 50 gr.

Dr. STANISLAW KOPCZYNSKI

+JAK USTRZEC DZIECI | MLODZIEZ
OD NERWOWOSCI?"

Podstawowe zasady, ktéremi nalezy sig¢ kierowac

w wychowaniu dzieci i mtodziezy.

Cena 70 gr. Z przes. poczt. 1 zt.

Dr. WACLAW SZENAJCH

LLIST DO MAMUSI W SPRAWIE
SZKARLATYNY"

Szczego6towe wskazéwki zapobiegania tej choro-

bie i jej leczenia.

Cena 30 gr. Z przes poczt. 40 gr.

ZUZANNA RABSKA
,O DZIECIACH NIE DLA DZIECI"

Szereg barwnych opowiadan z zycia dzieci, wy-

kazujacych btedy pedagogiczne, popetniane przez

rodzicow i wychowawcéw, ktédre odbijajg sie
ujemnie na ksztattowaniu duszy dzieciecej.

Cena 2 zit. Z przes. poczt. 2 zt. 50 gr.

Ksigzki powyzsze wysyta Administracja ,,Wieku Szkolnego" —
Warszawa, Plac Zamkowy 9. Konto P. K. O. Nr. 18.800.



Oplata pocztowa niszczona ryczattem.
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