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Dr. med. JSwilalska

Nadchodzi wiosna, jedna z najpiek-
niejszych pé6r roku, budzaca rados$¢ w
ludziach i w przyrodzie. Nie ma chyba

cztowieka, ktéry potrafitby sie smucié
w jasnych promieniach wiosennego ston-
ca, lub ktéry pozostawatby obojetny na
Swiergot ptakéw, powracajacych do
gniazd, lub na widok pierwszych pakoéw
na drzewach. W gélach zakwitajg kroku-
sy, przebijajac swe barwne gtéwki po-
przez powtoke $niezng, w trawie wsty-
dliwie pokazywaé¢ sie zaczynajg pierw-
sze fiotki. Rados$¢ zamieszkuje na ziemi
i rozpoczyna swoje niepodzielne kroélo-
wanie.

A kobieta?
wiosny i

Jaki jest jej stosunek do
pierwszych cieptych promieni
stonecznych?

Kobieta
powietrzem
roda,
$cia,

cieszy sie wiosnag,
i budzacag sie do zycia przy-
a rownocze$nie z wieksza dbato-
anizeli zimg, obserwuje swoja cere

storicem,

i stara sie ja zawczasu zabezpieczy¢
przed szkodliwymi wptywami wiosny.

O bo i wiosna ma swoje ciemne stro-
ny, o ktoérych niestety pisze sie tyiko w
ksigzkach kosmetycznych, a nigdy w po-
ezjach i romantycznych opowiadaniach.

Sa nimi piegi! Tak, zwykte piegi, owe
drobne bronzowe plamki, ktére oszpe-
ci¢ potrafia nawet najpowabniejsza bu-
zie. Dlatego walka z piegami jest jednym
z najwazniejszych zadan kazdej
dbajacej o swoja urode.

Walka owa trwa juz od wiekéw
ma, zdaje sie, ani jednego dawnego ka-

z pan,

i nie

lendarza lub poradnika pieknos$ci, gdzie-
by nie byto szeregu przepisow o zapo-
bieganiu piegom. Ponadto istnieje caty
szereg ustnych porad w tym zakresie,
przekazywanych z pokolenia na pokole-
nie, corkom przez matki. Nalezy do nich

na przyktad wktadanie juz w potowie

lutego gestych woalek na twarz, nosze-
nie czerwonych kapeluszy Ilub czerwo-
nych parasolek itd.

System racjonalnej pielegnacji cery i

zapobiegania powstawaniu piegéw opie-
innych podstawach.
Jedna tylko racje przyzna¢ nalezy wszy-
stkim bez wyjatku radom i
przepisom, a mianowicie, ze walke z pie-

ra sie na zupeinie

dawnym

gami nalezy rozpoczaé zawczasu, juz od
potowy lutego. Uodpornienie bowiem
wowczas skory zapobiec moze powsta-
waniu pieg6w.

Na czem polega
skory?

Przede wszystkim na jej racjonalnym
odzywdeniu. Panie, majace sktonnoé¢ do
piegéw, powinny juz w drugiej potowie
lutego zacza¢ stosowaé¢ na noc krem
odzywczy i wybielajacy, ktéry uodpar-
nia skére przeciw dziataniu storica. Na
dzienh za$ pod puder
celach

owo uodpornienie

stosowaé nalezy
ochronnych dobry
thusty.

zwiotczatych

rowniez w
krem odzywczy,
Panie o cerach lub ze

sktonnosciami do zmarszczek wzglednie

Nowe metody

walki

ze zmarszczkami

V4

z: dawnionymi, winny
stosowaé¢ przez diuzszy okres czasu od-
zywke, zawierajgcg hemoglobine, celem
lepszego uodpornienia skoéry. Preparat
powyzszy oparty zostat na stynnej teorii
prof. Jaworskiego z Paryza o odmtadza-
niu przy pomocy transfuzji miodej
Przygotowany on jest z

Krwi
do organizmu.
odzywczej masy podstawowej, a czynni-
kiem dziatajacym jest w nim krew mto-
dych zwierzat. Ma on na celu odzywie-

nie skory droga zewnegtrznego przenika-

nia ciatek krwi, dzieki zawartej w nim
hemoglobinie.
Wieloletnie doswiadczenia naukowe

wykazaty, ze skoéra racjonalnie odzywio-
na jest o wiele bardziej odporna na dzia-
tanie stonca, a przez to samo — po-
wstawanie piegow.

Piegi sa
zwtaszcza o skorze

prawdziwg plaga kobiet,
bardziej delikatnej.
Intensywniej wystepuja one u rudowto-
sych i blondynek.

Co to sa piegi?

Sg to plamki rdzawego koloru, powsta-
jace wskutek zebrania sie pigmentu na
jednym miejscu. Zwykle usadawiajg sie
one na twarzy, jednak wystepuja
niez na karku, piersiach, a czasem sie
zdarza, ze i na konczynach gérnych

row-

i dolnych.

Piegi sa sktonnos$cig dziedziczng i o-
trzy'muje sie je droga spadku po rodzi-
cach wraz z piekna, delikatng i wrazli-
wa skora.

Jak leczy¢ piegi?

W wypadkach niezastosowania za-
wczasu zabiegéw zapobiegawczych i po-
jawienia sige skutkiem tego piegéw na
skorze, nalezy do ich usuniecia przysta-
pi¢ wediug nastepujgcego systemu.

Piegi usung¢é mozna dwiema metoda-
mi; 1) droga radykalnego wzglednie 2)
powolnego ztuszczenia. Radykalne ziusz-
czenie moze byé wykonane tylko w
gabinecie kosmetycznym przez osobe wy-
kwalifikowana i pod Kkierunkiem leka-
rza. Srodki ziuszczajace naktada sie na
przez 3 dni, a cate

ztuszczenie trwa okoto 8 dni.

kilkanascie minut

Niesolidne wykonanie lub zastosowa-

nie nieodpowiednich preparatéw moze,
zamiast korzysci, spowodowaé¢ podraz-
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nabycia w pierwszorzednych

- -
nienie skéry i wywota¢ plamy oraz ze-
szpeci¢ najtadniejsza twarzyczke.

Zaletg tej metody jest szybkie uzyska-
nie efektu, wada za$ to, ze nie kazda
skéra nadaje sie do zhluszczenia i ze
wszelkie efekty uzyskane nawet przy
radykalnym ziuszczeniu trwaja jedynie
przez pewien okres czasu.

Bezwzglednie pewnym $rodkiem jest
piegdw metoda powolnego
ztuszczania, to znaczy przy pomocy od-
powiednich preparatéw kosmetycznych.
Nie daje to przykrych skutkéw w posta-
ci zniszczenia skéry i zadraznien. W tym

usuwanie

celu nalezy myé¢ twarz specjalnym my-
diem przeciwko piegom, oraz na noc, po
umyciu, stosowac¢ specjalny' krem zapo-
biegajacy w najlepszym gatunku i wypro-
bowanej marki krajowej. Na dzien pod
puder wskazane jest uzywanie kremu

wybielajacego i réwnoczeé$nie odzywcze-

go-

Nalezy baczna zwréci¢ uwage na to,

ze S$rodki, stosowane przeciw piegom,
w wiegk-

Stoso-

zwtaszcza gtosno icklamowane.
szoéci wypadkéw zawierajg rtec.
wana przez dituzszy okres czasu rte¢ mo-
ze spowodowac¢ chorobe zebéw, nerek,
lub nawet wywotaé¢ ogdélne zatrucie
Przy stosowaniu $rodkéw na piegi zda-
rzaja sie bowiem wypadki, ze juz po jed-
norazowym nieodpowiedniego
$rodka wystepuje obrzek catej
albo podraznienie skory, zwilaszcza u o-
rteci. Dlatego przy
preparatéw kosmetycznych
na piegi nalezy zwro6ci¢ baczng uwage
na ich pochodzenie tylko z prerwszorze-
dnej wytwérni krajowej. Znana i popu-
larna marka krajowa preparatu jedynie
zagwarantowa¢ moze jego wysoka war-
tos¢ i da¢ pewnosé,
zadnych szkodliwych domieszek.

uzyciu
twarzy

s6b nie znoszacych
nabywaniu

ze nie zawiera on

Przy usuwaniu piegow
domi¢ sobie, ze piegi
tylko w wyjatkowych wypadkach.

nalezy uswia-
na state znrkaja
Naj-
pomimo zastosowania $rodkéw
powracajag po uptywie pewnego

czesciej,
na piegi,
czasu.
Osoby,
powinny

majace skitonnos$é do piegoéw,
2—3 razy do
dza¢ odpowiednie leczenie oraz stosowac
$rodki ochronne w postaci kreméw, my-
dia i pudréw.

roku przeprowa-

USUWA

wzglednie KREM

tworzeniu KREM
odmtadza rewelacyjna

(ostatnia nowo$¢)
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Wszystkim naszym Prenumeratorftom
i Czytelniczkom z oiiazji Swiat Wielfciejnocy
przesytamy serdeczne zyczenia
.WESOLEGDO AEZEEUJA!”

Dawne tradycyjne Swieta Wielkiejnocy przy suto zastawionych stolach nalezg juz do przesztosci. Wspétczesna kobieta, zachowujac kult
dla tradycji, nie marnuje juz sil i zdrowia w stuzbie obzarstwa. Zresztg higiena odzywiania sie oraz dbato$¢ o linje i urode
wptynety decydujaco na ujemne ustosunkowanie sie ,Pieknej Pani" do uczt Wielkanocnych.



ZMARTWYCHWSTANIE Obraz szkoty flamandzkiej.

Ela Wachnowska

»RITUMWIRA T«

Hanna Malewska znuzonym ruchem odtozyta pioro.
Byta zmeczona, bardzo zmeczona. Ostatnie miesigce
pracy wyczerpaty ja catkowicie. Postanowita natych-
miast po ukonczeniu powiesci, nad ktora wiasnie pra-
cowata, wyjechaé¢ na diuzszy wypoczynek za granice.
Mogta sobie na to pozwoli¢, gdyz praca dawata jej
moznos$é przepedzania zycia w dobrobycie. Jej utwory
byty ttumaczone na obce jezyki, wydawcy przescigali
sie w obstalunkach. Krytytcy twierdzili, ze nikt tak
nie potrafi odda¢ psychologii ludzkiej i nikt tak sie nie
wczuwa w przezycia stworzonych przez siebie boha-
teréw, jak ,chluba pismiennictwa polskiego, Hanna
Malewska".

W salonie znanej literatki zbierata sie $mietanka
intelektualna stolicy, bra¢ artystyczna i dygnitarze
panstwowi. Na tych przyjeciach podziwiano panig: —
nie tylko jej wybitng inteligencje i umiejetno$¢ pro-
wadzenia rozmowy, lecz i nieprzecietng urode. Poza
tym figura Hanny Malewskiej o0 nieskazitelnych
liniach zwracata uwage mezczyzn; nie mniejsze za-
interesowanie budzita réwniez jej twarz regularna,
rozSwietlona szaro stalowymi oczami, patrzacymi ma-
drze i z wielka wyrozumiatoscig spod diugich firanek
czarnych rzes.

ZWYCIESTWO

Na przetomie wiosny Swiat Chrzeécijanski obchodzi
jedno z najwiekszych, a zarazem najbardziej symbo-
licznych swigt — Zmartwychwstanie Pana.

Chrystus zwycieza wrogow swoich, a nawet $mierc¢
sama. Umeczony, ukryzowany i pogrzebany — zmar-
twychpowstaje. | to jest w zyciu doczesnym jedno-
czeSnie owa wielkg prawda i tajemnica zwyciestwa
Dobra nad Ziem. Bo chociaz dobro, prawda i cnota
nieraz sa wielce sponiewierane, umeczone, a nawet
pogrzebane, mimo to w rezultacie zawsze zwyciezajag
i tryumfuja, tak jak wielkie potencjalne sity zycia,
zmrozone i wstrzymane w swych przejawach przez
srogg zime, z pierwszymi promieniami wiosennego
storica tym potezniej wyzwalajg sie i przejawiajg
w catej swej twdrczej okazatosci.

Dzisiaj na catym Swiecie, jak wiemy, trwa zacieta
walka miedzy Dobrem i Ztem, Gilupota i Madroscia,
Brzydota i Pieknem, Zyciem i Smiercig. Tak trwa od
tysigcleci w oczekiwaniu na objawione przez Chry-
stusa Pana powstanie Prawdziwego, Doskonatego
Cztowieka!

A kiedy w dniu Wielkiejnocy radosny gtos dzwonow
rozbrzmiewa i zwiastuje zwyciestwo Zmartwychwsta-
nia, — zywiej odczuwamy pewnos$¢ nadziei, ze owa
zacieta walka skonczy sie wreszcie podobnym tryum-
fem Boga-Cztowieka.

ALLELUJA! ALLELUJAI

Piekna, stawna, bogata, niejednokrotnie mogta wyjs¢
zamgz, a jednak byta wolng, chociaz ukonczyta juz
35 lat; a wiec byt juz czas najwyzszy pomysle¢ o zyciu
rodzinnym.

Tanczyta wiele, $miata sie i flirtowata, ale na pro-
pozycje malzenstwa miata zawsze jedng i te samag
odpowiedz:

— ,Zamaz nigdy nie wyjde".

Co to mogto znaczy¢? Starano sie zbadac jej prze-
szto$¢, ale daremnie. Wiadomo byto, ze przyjechata
do stolicy przed pieciu laty juz jako znana literatka.
Gdzie przedtem mieszkata, jaka byta jej miodos¢?
O tym ze znajomych nie wiedziat nikt. Podczas roz-
mow zdradzata sie czesto z tym, ze zna dobrze za-
granice i egzotyczne kraje, jak Egipt i Indie. Lecz czy
jezdzita tam sama, czy z kims$, byly to daremne do-
ciekania.

Odrzuciwszy z czota spadajacy lok kasztanowatych
witoséw, Hanna Malewska zabrata sie znowu do pracy.
Pisata ostatni rozdziat zamowionej powiesci. Rekopis
powinien byt byé doreczony nazajutrz. Jaki$ czas pi-
sala, potem znowu odtozyta pidro i zamyslita sie nad
efektownym zakonczeniem.

...Moze tak zrobi¢... rozmys$lata, ze bohaterka znaj-
duje wreszcie swag wielkag mitos¢ i tesknota jej zycia
przybiera realny ksztatt? Nie! lepiej niech zyje w niej
nadal niezaspokojona tesknota za mitoscig...

Niezaspokojona tesknota? Mitos$¢é?



Jarostaw Micinski

BLEKITNE ZYCIE

ZYCIE NAPRAWDE JEST PRZESLICZNE,
WIECEJ ZYWICZNE, NIZ RUNICZNE,
WIECEJ BLEKITNE, NIZ MYSLICIE...

W SZAFIRZE SERCA MIESZKA ZYCIE!

PERLI SIE, PIENI W CZARZE WONNEJ

USMIECH FIOLKA | MADONNY.

PERLI SIE, PIENI | RUMIENI
SWIATYNIA TESKNOT, MARZEN, CIENI,
MILOSCIA, KTORA NA GWIAZD SZCZYCIE

WIELBI, SPIEWAJAC, NEKTAR ZYCIA.

NIE PATRZMY W KRWAWY MROK GEHENNY,
W PONURE, ZIMNE SFINKSOW TWARZE.
ZAPRAWDE, OTO ZA CMENTARZEM

KWIATY O BARWIE SNIA WIOSENNEJ.
SREBRO ZASLUBIA KOLOR LILA,

A SZKARLAT PIESCI SMETNE KIRY.
NAD ZYCIEM SZEMRZE PIESN MOTYLA.

ZYCIE UDERZA W STRUNY LIRY!

Na marmurowo biate policziki Hanny wyptynat ru-
mieniec. Zapatrzyly sie gdzie§ w przestrzen szare
oczy... Delikatne palce zacisnety sie mocno... Nie czu-
ta, ze ostro zakonczone paznokcie wpity sie w rézowe
dtonie. Nie czuta nic, nie widziata nic, procz przeszto-
éci, ktéra wytonita sie ku niej nagle mimo, ze tak
starannie chciata zatrze¢ w pamieci minione dni.

Zegar, stojgcy na kominku, odmierzal czas. Mineta
potnoc. Przy biurku siedziata kobieta o zaci$nietych
bolesnie ustach i zmgconych bélem oczach.

Hanna Malewska wspominata...

Cozby powiedzieli jej wszyscy znajomi, gdyby sie
tak dowiedzieli, ze ona, wyznajaca hasto ,,nie kocha-
nia sie , gtoszaca teze, ze ,mito$¢ to nieootrzebne
w zyciu ghupistwo", kochata i to kochata trzy razy.
Na te mys$l usmiechnela sie bolesnie.

~M0j triumwirat" — szepneta.

Byto ich trzech...

Wiec ten pierwszy — Andrzej... To juz dawno...
tyle lat... kwitngcy sad, szesnastoletnia dziewczyna
i biaty chart...

Mate wotynskie miasteczko. Jeden z ostatnich dom-
kéw tonie w sadzie, ganek obrosniety winem.. Stary
pan o sumiastych wasach, pan, pamietajacy kresowy
wielkopanski dwdr, stuzbe w liberii, wielkie przyje-
cia. Ona, Haneczka, nie pamieta juz tego. Czasem
tylko w nocy, gdy odrazu zasnal nie moze, rysuje sie
w pamieci jaka$ tuna na niebie, jakie$ pokoje petne

fot m.

Tyrone Power i rezyser Van Dycke w czasie

filmu ,Maria Antonina".

Norma Shearer,

pieknych mebli i ztotowtosa $liczna pani, ktéra jg tuli
w ramionach i zasypuje pocatunkami... i jeszcze czyj$
gtos, wotajacy ,Hanus", a potem znowu tuna, strasz-
ny pozar i jakas szalona jazda. Kto$ trzymat jg przed
sobg na koniu, zdaje sig, ze mezczyzna w czapce nasu-
nietej na uszy, ona ptakata, a on uspokajat ja ,Nie
ptacz detyno, nie ptacz sieroto, nie ptacz panienko".
Kto to by}, nie wie. Wie tylko, ze odwio6zt jg do dziad-
ka. Pamietata, ze pytata o mamusie, a dziadek powie-
dziat: ,Mamusia i Tatu$ pojechali daleko". Haneczka
dziwita sie, ze gdy to moéwit, to mu na wasy kapaty
tzy. Potem byta diuga, bardzo dtuga podréz i wreszcie
miasteczko wotynskie. Dziadek kupit w tym cichym
miasteczku dworek z ogrodem, a Haneczka w jakis
czas potem zaczeta chodzi¢ do szkoty. | byto im do-
brze we dwoje. W dtugie zimowe wieczory Hieronim
Malewski opowiadat swej wnuczce o dworze, w kté-
rym sie urodzita, o meczenskiej $mierci rodzicow,
0 ziemi przodkoéw na zawsze straconej. A Haneczka
stuchata, jak smutnej ztej bajki, tych opowiadan. Lata
szty...

Hania skonczyta szesnastg wiosne. Byt maj... kwitly
drzewa... Sliczne dziewczatko ze spadajacymi na ple-
cy kasztanowatymi warkoczami przebiegato Sciezki
sadu... obok biegt chart, naszczekujac radosnie. Nagle
pieis ze wséciektym ujadaniem skoczyt w kierunku zy-
woptotu. Daremnie wotata — ,Rex wréé! Rex do no-
gi!" — Pies nie stuchal wezwania swej mtodej pani.



PEDICURE zT.150.

Zniecierpliwiona udata sie w kierunku, skad docho-
dzito ujadanie Rexa. l... i zatrzymata sie. Oparty
o zywoptot stat mtody mezczyzna. Z opalonej twarzy
patrzyty lazurowe oczy, pieknie wykrojone usta
usmiechnely sie do Haneczki. ,Czy stoi przede mne
wrozka tego sadu?" Zapytat. Milczata. Ten nieznajo-
my mezczyzna rzucit na nig jakis czar. A on patrzyt
na Haneczke z zachwytem. Takie byto ich poznanie.
Co6z byto potem? Ach, tak! Hrabia Andrzej Rawicz,
wiasciciel majgtku pod miasteczkiem, zaczat bywac
w domu Hieronima Malewskiego.

I przyszta mitosé. W sadzie wisniowym Andrzej
catowat purpurowe usta Haneczki, a ona garneta sie
ufnie w jego ramiona. Byta przekonang, ze lada dzien
oSwiadczy sie o nig dziadkowi, bo tak przeciez by-
wato w starych ksigzkach, tak pisat w swych powie-
Sciach Kraszewski. Lecz Andrzej z o$Swiadczynami nie
$pieszyt. Mineto pare miesiecy. Pewnej upalnej lipco-
wej nocy Haneczka ustyszata stukanie w szybe. Z bi-
jacym sercem zblizyta sie do okna... za szybg biela-
ta twarz. Raczej przeczuta, niz poznata: ,Andrzej!"
Otworzyta okno, pytajac, co sie stato, ze tak po6zno
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przyszedt. |1 odpowiedz: — ,Nic, tylko to, ze steskni-
tem sie za mojg Haneczka. Wyjdz, Hanus$, do ogrodu,
taka cudna, ksiezycowa noc..." Nie, nie, nie wyjdzie,
jest po6zno, coby dziadu$ na to powiedziat?! Dtugie
nalegania, wreszcie: ,Nie chcesz wyjs¢? To ja przyj-
de do ciebie!" Jednym skokiem znalazt sie w pokoju
i porwat Hanie w ramiona. Krzykneta, lecz w potowie
krzyk sie urwat, gdyz Andrzej pocatunkiem usta jej
zamknat.

— Czy to hrabiowska moda nocg przyzwoite dziew-
czeta odwiedzaé? — rozlegt sie drzacy oburzeniem
gtos.

Andrzej wypuscit z ramion Haneczke i obejrzat sie.
Na progu pokoju stat Hieronim Malewski. Wolno zbli-
zyt sie do Andrzeja.— Precz stad, tajdaku!— krzyk-
nat i uderzyt go w twarz. Reka Andrzeja uniosta sie
do ciosu, lecz Hania z krzykiem przestonita dziadka.
Co potem, co potem byto? Smieszny niemodny poje-
dynek, stary rekwizyt powiesci z ubiegtego wieku. Tyl-
ko, ze w niemodnym pojedynku ging czasem ludzie...
Hieronim Malewski padt od kuli Andrzeja Rawicza,
celnie wymierzonej w serce. | cichy pogrzeb i czarny
karawan, za ktérym poszta Haneczka w grubej za-
tobie.

Andrzej wyjechat z Polski. Rozwiaty sie, jak dym,
przysiegi mitosne... Hania zostata sama. A z kazdego
kata szczerzyt ku niej zeby straszliwy wyrzut — za-
bitas! Dziadek przez ciebie zgingt... Dziadek... dzia-

Tradycyjny ,dyngus" w drugim dniu Wielkiejnocy.



Maria Kuzmicz-Ziach

NOWE PERSPEKTYWY

Na szerokim S$witcie kobieta swymi ciagna¢ dla siebie. Wspomne tylko, ze z tych nowych, w oczach rosngacych miast.
walorami zdobywa coraz bardziej odpo- czasu swego nie marnowata tak, jak my Mam kolezanki, ktérych mezowie, jako
wiedzialne stanowisko. Piekna Pani na Przegladajgc caly szereg kobiecych technicy, inzynierowie, architekci pod-

zachodzie jest w kursie najdonioS$lejszych
spraw, jakie w danej absorbuja
spoteczennstwo. Wyrazem tych zaintereso-

chwili niom
wan sa dyskusje nawet na lamach prasy ca.

czysto kobiecej.
zachéd Europy, gdyz, jesli chodzi o Ame-
ryke, to, niestety,
wszystkim nasladowczynie
tomiast dodatnie typy wystepuja nielicz-

Specjalnie uwzgledniam

mamy narazie przede
in minus, na-

czasopism nalezy stwierdzi¢, ze zagadnie-
istotnym w dobie dzisiejszej tylko
niektére z nich poswiecaja nieco miejs-

Tymczasem najdonio$lejszym dla Polski
wydarzeniem jest Centralny Okreg Prze-
mystowy i 0 nim nigdy nie bedzie za wie-
le do pisania, gdyz zrozumienie jego zna-
czenia powinno dotrze¢ do najszerszych

pisali juz kontrakty i wyjechali na te pio-
nierskie placowki.

Piekna Pani, pragnac wzbudzi¢ zainte-
resowanie, jak to mezczy-
Zni nazywaja, ,by¢ ciekawa" —mmusi, po

oraz zawsze,

za czarujacag karnacja, interesujaca apa-
rycja i t p., — tylko
o wystawie ,Bractwa Sw. tukasza" w

wiedzie¢ nie

Zachecie, o najnowszej sztuce teatralnej,

nie i dlatego sag one narazie wyjatkami. warstw ludnosci. Jest to chluba i przy- lecz jednocze$nie winna orientowac sie

Jednak Piekna Polka ma wszystkie da- szto$¢ Polski! Gwarancja naszej Niepo- w pradach, jakie przeorywujg spoteczen-
ne, aby stana¢ do skutecznej rywalizacji dlegtosci! Rozwdj naszego gospodarstwa stwo, zna¢ istote zagadnien gospodar-
w wyscigu zardwno uspotecznienia, jak i przemystowego zalezy bowiem w Ilwiej czych i wiedzie¢, chociazby w ogdlnych

znajomosci
nej. W dziale nauk S$cistych jedna tylko

zagadnien natury ekonomicz-
naturalnych,
Maria Skitodowska-Curie opromienita na-
sze czota. Stawa jej uznana zostata wsze-
dzie, jakich
pieta sie po szczeblach kariery naukowej,
mozemy niejedng zbawienng nauke wy-

poznajac za$ warunki, w
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dek z nieodstepng fajka, z sumiastymi biatymi wasami.
Dziadek, co byt dla niej piastunka najtroskliwszg
i matkg najlepsza. Dziadek, co ja wywiézt z piekla
rewolucji rosyjskiej i chowat w cichym dworku swoje
jedyne kochanie, dziecko-sierotke po zamordowanym
przez chiopstwo uwielbianym synie. | zginat przez
wnuczke, przez swojg ,Haneczke"... Na mysl o tym
Hania chwytata sie za gtowe i Sciskata do bélu skro-
nie, a serce bito, jak rozszalate.

I nagle jedna jg mys$l opanowata: — Uciec! Uciec
stad, gdzie byla szczesSliwa, nie widzie¢ wiecej tych
miejsc, gdzie poznata, co znaczy mito$¢ i co znaczy
Smier¢.

W pare miesiecy po tej decyzji, z uzyskang przez
sprzedaz posiadtosci suma, Hania Malewska opusz-
czata Polske.

Lazurowy Brzeg... Snobi ze wszystkich stron Swiata.
Biekitne niebo, biekiitne morze, stonecznymi promie-
niami zalany Swiat.

| tam, w tym zaczarowanym zakatku Francji spoj-
rzaty na Hanie oczy, mienigce sie szmaragdowg ziele-
nig, oczy Artura Ringhtona. Zaklety byt w tych oczach
Swiat czaréw i dziw. Zaczeto sie nowe zycie dla Hani.
Lord Artur wciagnat jg w wir karnawatu nicejskie-

cze$ci wtasnie od odkrytych tam bogactw
ktore
wielkie pole dla kobiet pracujacych.
Jednak niezaleznie nawet od mozliwo-
éci zarobkowych dla kobiet, zagadnienie
to powinno nas interesowaé¢, gdyz nieje-
dna z nas napewno pojedzie do jednego

zarysach, o tym, co mezczyzne w jego
pracy zawodowej pochtania.

Dzi$ tyle sie moéwi o Centralnym OKkre-
gu Przemystowym i stusznie, gdyz jest to
kraina nieograniczonych mozliwosci. Po-
wstajgce tam fabryki i miasteczka moga

w przysztosci zadecydowac¢ o naszej Mo-

jednocze$nie daja

go, zasypat na ,bataille des fleurs" kwieciem... poka-
zat jej zdumionym oczom wnetrze kasyna w Monte
Carlo i cercie w Nicei...

-Mademoiselle Anni Maleska" zaczeta gra¢. | gra-
ta szczesliwie. Olbrzymie sumy naptywaly do jej
drobnych rak. Zacierata sie w pamieci posta¢ Andrze-
ja. Przesztos¢ przestonit sobg piekny, wytworny lord
Artur.

Mineto po6t roku. Ze smutnego dziewczgtka, jakim
byta, opuszczajac Polske, zmienita sie Hania w $licz-
ng, strojng o dystyngowanych ruchach panne. Pod
potudniowymi promieniami w catym przepychu roz-
kwitta jej uroda. Witosy zdawaly sie bardziej ziote,
usta czerwiensze, oczy nabraty silnego blasku. Hania
zrzucita zatobe i w kolorowych sukienkach byta jesz-
cze piekniejsza.

Artur podziwial ja, podziwiat coraz bardziej. Kto-
rego$ dnia zaproponowat daleka podréz do Egiptu
i Indii. Kt6z opart by sie takiej pokusie? Ktéz?
a tymbardziej osiemnastoletnia dziewczyna samotna,
bez niczyjej rady ani opieki?!

Ktérego$ dnia jacht lorda Artura Ringhtona wyru-
szyt z zatoki w Monaco w daleki, nieznany Swiat, wio-
zac na swym poktadzie ,miss Anni Malewska".

Egipt. Zadumane piramidy, tajemnicze sfinksy, da-
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carstwowosci. Docenia to Rzad, wyktada-
jac olbrzymie sumy na inwestycje, dzieki
czemu powstajg odrazu miasta, stajace
sie oSrodkami dla skupien rzesz inzynie-
row, majstrow, robotnikéw, urzednikoéw,
ludzi wolnych zawodoéw, a takze i dla ko-

biet zarobkujacych. Jednak inicjatywa

prywatna dotychczas w Okregu Przemy-

stowym nic nie zdziatata, pomimo nawo-
tywan prasy i czynnikéw rzadowych.
Uprzytomnijmy sobie powstanie naszej
dotychczasowej chluby — portu Gdyn-
skiego. Ilu ludzi wchtoneto to miasto, ilu
znalazto tam nie tylko egzystencje, nie

tylko zarobek, ale dobrobyt i fortune
A wszak, jak twierdzg fachowcy, Gdynia,
w poréwnaniu z Centralnym Okregiem
Przemystowym, to zabawka, poniewaz
Gdynia, jako miasto portowe, jest w du-
zej mierze uzalezniona od wytwérczosci
krajowej, sama bowiem nic nie produku-
je. Natomiast bogactwa naturalne Okregu
Przemystowego gwarantujg produkcje na

szerokg skale.

Dzieki temu Okregowi stajemy z nasza
produkcja w szeregu takich panstw, jak
Niemcy i Francja!

Czy my, kobiety, w niczym nie przyczy-
nimy sie do dzwigniecia Polski wzwyz?
Wszak nasza pomystowos$¢ i inicjatywa
jest przystowiowa?!

Czyz potrafimy tylko tadnie sie ubradc,
czarowa¢ swoim wygladem, flirtowac¢?
Majac tak piekna tradycje za soba, ma-
jac tyle dzielnych kierowniczek réznych
przedsiebiorstw, nie bedziemy chyba pra-
cowaé¢ w cieniu zapomnienia, lub w cie-

niu... meza?

Czemu nie mamy zadokumentowaé¢ swa
skala zainteresowan, ze jesteSmy mysla-
cymi istotami, ktérym nie obca jest pra-
ca i troska o przyszto$¢ naszego pan-
stwa, 0 poziom naszego przemystu i ze
potrafimy, gdy zajdzie tego potrzeba, sta-
na¢ nawet w szeregach na kazdej bez

wyjatku placéwce.

1

afcissed ™ eu

~ N

OTYLOSC SPRZYJA CHOROBOM

Ostabia serce, wywotuje szybkie zmeczenie.
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Nalezy ja redukowaé, usprawniajac dziatanie

organdéw trawiennych przy pomocy skutecznej

MORSZYNSKIEJ WODY GORZKIE]

Zadajcie w aptekach i sktadach aptecznych

lekie wycieczki wsrod zéttych piaskéw pustyni i coraz
wieksza, coraz goretsza mitos¢ Hanki do Artura. Po
kilku miesigcach jacht Ringhtona ruszyt w dalszg po-
dréz. Indie! Jak z bajki patace... hotele o niewidzia-
nym luksusie, asfaltowe jezdnie, $wigtynie starozyt-
ne,., dziwny czarowny kraj lotosu...

Zakrecito sie w gldwce Hani. Przyjecia o wschod-
nim przepychu, na ktére wprowadzat Artur ,,Miss An-
ni“, spowitag w biate gazy ze sznurem peret na szyi,
z pertami w kasztanowatych wiosach. Bajka, zycie
jak bajka najcudniejsza! A potem przyszto to strasz-
ne, potworne... polowanie na tygrysy.

Nigdy nie zapomni tej chwili, gdy wniesiono to, co
jeszcze przed godzing byto Arturem lordem Ringh-
tonem. Spojrzata na te krwawg mase, co byta jej uko-
chaniem, i padta bez czucia na ziemie. Pogrzeb, kon-
dolencje i poszta po raz drugi w zyciu za konduktem
zatobnym i znowu na jej drodze wyrosta mogita. Mi-
tos¢ ii Smieré. Bol zagiebiajacy w serce ostre pazury,
jak te, co rozerwatly na strzepy ciato Artura...

...A potem, po latach, zakrzepty w szarych oczach
bol i... powrdécita do Europy. Do matej géralskiej wio-
ski w Tyrolu... Zagnata ja tam giucha, beznadziejna
rozpacz.

Pienigdze konczyly sie — rzeczywisto$¢ zajrzata
w oczy. Jezeli ma nadal zyé, to nalezato co$ posta-
nowi¢, | postanowita...

Wrécita do Polski. Niewiele sie zmienito wotynskie
miasteczko w ciggu czterech lat... przybyto tylko kil-
ka kamienic i jedng wybrukowano ulice. Biaty dwo-
rek byt taki sam, jak w chwili, gdy go opuszczala,
tylko mieszkali w nim obcy ludzie.

Hania wynajeta dwa pokoje w nowej kamienicy
i postanowita pisa¢. Pierwsza powie$¢, postana przez
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nig do jednego z powazniejszych wydawnictw w sto-
licy, zyskata dobrg opinie i wyszta z druku. Za na-
stepny utwoér wzieta pierwszg nagrode na konkursie
literackim. Mijaty lata. Coraz wiecej wychodzito prac
piéra Hanny Malewskiej. Krytycy odzywali sie o nigj
z uznaniem. Majac 27 lat doczekata sie ttumaczenia
swych dziet na jezyki obce. Zdobywata coraz wiek-
szg stawe. Lecz jej zycie osobiste przechodzito w sa-
motnosci. Nigdzie nie bywata i mieszkancy matego
miasteczka nie domyslali sig, ze wséréd nich zyje staw-
na literatka.

Od Smierci Artura uptyneto osiem lait. Catkowite
odciecie od Swiata, spedzanie zycia pomiedzy grobem
dziadka, a biurkiem, przy ktérym tworzyta postacie
i kazata im cierpie¢, radowac se i ptaka¢, zaczeto po-
woli meczyé. Swiat stat sie nagle dla niej znowu po-
ciagajacym. Zapragneta zblizy¢ sie do ludzi. A wiec
trzeba wyjechaé, zobaczy¢, co sie dzieje po za tym
matym, cichym miasteczkiem.

I oto pewnego mroznego dnia wyjechata do Zako-
panego. Ubrana w granatowy kostium wyruszyta w go-
ry. | tak, jak bywa w powiesciach, zbtadzita i spotkata
miodego, przystojnego, wysportowanego mezczyzne.
Tylko, ze dalszy cigg nie byt taki, jak w pogodnych
powiesciach, bo nie skonczyt sie sSlubem. O nie! skon-
czyt sie zupetnie inaczej!

Janusz Halski miat czarne, S$miejgce sie oczy i byt
bardzo inteligentny. A zycie jest tylko zyciem i mito-
da krew ma siwoje prawa. Hanne Malewskg zaintere-
sowat Janusz, to zainteresowanie przedzierzgneto sie
v/ mito$¢. Nie byto to juz pelne entuzjazmu uczucie
16 letniej dziewczyny do Andrzeja, nie byta to gorgca
oszatamiajgca mitos¢ do Artura, lecz spokojne, ale
gtebokie uczucie 28 letniej kobiety.



Dr. M. MScistawski

JAK SIE ODZYWIAC?

Druga kategoria
V.
jakiego rodzaju.
Woda,
wiecej,

Pod wzgledem chemicznej budowy
wszystkie zboza stanowig odzywke war-
tosciowa, stosunkowo najlepiej przysto- i
sowang do potrzeb ustroju i dlatego sa
pokarmem pozywnym,

Do najpozywniejszych czes$ci zbéz rna-
cznych naleza otreby, zawierajgce, poza
rowniez biatko, witami-

krazeniu Kkrwi.

weglowodanami, jako przyprawy

ny i sole mineralne, jak fosfor, zelazo, biegaja gniciu
siarke, krzem, fluor, wapn, sdd, potas,
magn, a wiec prawie wszystkie potrzeb-

ne nam elementy odzywcze.

Na pierwszym miejscu postawi¢ nalezy
ktéra posiada najlepsze biat-
ilosci normalnej, ponadto

pozywne
pokarmy zbozowe.

pszenice,
ko i ttuszcz w

odzywek,
wywieraja na nasz ustroj

ktérej jarzyny
przeptukuje
duza ilo$¢ soli mineralnych niszczy szko-
dliwe kwasy i jady, a witaminy podtrzy-
muja energie biologiczng w tkankach i w
Poza tym
i ziota kuchenne
pokarmow w kiszkach,
za$ miode jarzyny, zawierajace duzo wie-
cej witamin od starych, sg instynktownie
pozadane po okresie
miast same jarzyny jak i owoce sg mato
i musza by¢ uzupetniane przez

Jarzyny,
dziatanie tro-

zawieraja 90°/o
i oczyszcza krew,

rézne jarzyny
zapo-

Kawa Stodowa Kneippa

Karo Franek wkostiach
ngiEcouy 1jqai ced<Geryy!

pokarm dla

zimowym. Nato-

stanowia dobry i wskazany

witaminy oraz sole mineralne, gtdwnie Do stosunkowo najlepszych jarzyn na- dzieci

duzo fosforu w postaci lecytyny. Prze- leza groch, fasola, soczewica, boéb, soia, Na specjalne wyréznienie zastuguje
twory pszeniczne, jak maka i kasze sg zawierajace 2 — 4 razy wiecej biatka i soia, bowiem jest to jarzyna bardzo
tatwo strawne i bardzo smaczne. Mnigj soli od zbéz. Jednak biatko tych roslin, pozywna i lekkostrawna, zawierajaca
soli fosforowych od pszenicy zawiera z powodu znacznej zawartosci siarki, dwa razy wiecej petnowartosciowego
zyto, jeczmien i owies, ktérych przetwo- rozktada sie tatwo, a niestrawne ich tu- biatka (nie zawierajacego ciat puryno-
ry sa réwniez bardzo zdrowe i pozywne. piny tworzg zaczyn fermentacji, powo- wych) i cztery razy wiecej soli mineral-

Gorsza odzywka jest ryz, ktory przez dujac wzdecia

tuszczenie traci duzo ze swych pozyw-

nych i odzywczych wtasnoséci. Korzyst-
niejsza natomiast pod tym wzgledem czesto i nie za duzo.
jest kukurydza, zawierajgca poza tym tego, ze wymienione

wiecej ttuszczu i cukru nawet od pszeni- duze ilosci

cy.

Miesigc minat szybko i Janusz oznajmit, ze z powo-
du konczacego sie urlopu musi wraca¢ do Warszawy.
Wobec tego Hanna zapytata, kiedy sie zobaczg. Od-
powiedziat, ze chyba bardzo predko. ,Wiec jak to so-
bie wyobrazasz?" zapytata. Po prostu! Powinna
przenies$¢ sie do stolicy i... zosta¢ jego zong! Z rado-
Scig zgodzita sie na to.

Wyjechata na Wotyn, zlikwidowata dawne miesz-
kanie i przybyta do stolicy, by tu urzadzi¢ dla siebie
i Janusza nowy dom. Meble wybierali wspélnie i Han-
ne niezmiernie cieszyto zainteresowanie, jakie Janusz
wykazywat dla kazdej drobnostki. Byt taki wesoty,
taki beztroski, taki bezposredni! lle razy o nim my-
Slata, usmiech wyptywat jej na usta. Mieszkanie zo-
stato urzadzone, telefon zatozony, $lub miat sie odby¢
za dwa tygodnie.

Ktérego$ popotudnia, gdy Janusz, jak zwykle, sie-
dziat u swej narzeczonej w saloniku, Hanna przy-
pomniata sobie nagle, ze musi by¢ u wydawcy. Wobec
tego, ze wizyta ta miata trwaé¢ niedtugo, Janusz po-
stanowit zaczeka¢ ina jej powrét. Bedac juz na ulicy,
przypomniata, ze nie zabrala z sobg planu powiesci
jaki miata przedstawi¢ wydawcy. Wrdécita wiec do
mieszkania i cicho otworzyta kluczem drzwi. Juz przy
otwieraniu ustyszata gtos Janusza. Z kim moégt roz-
mawiac¢? Ach, prawda! Przez telefon! ale z kim? Mi-
mowoli zatrzymata sie w przedpokoju i stuchata.

-Kochanie moje, Reniu“ — moéwit Janusz pieszczo-
tliwie -powinna¢ mi wierzy¢, ze ciebie tylko ko-
cham. Ze sie zenig? Ach, jedyna, przeciez wiesz, jak
bardzo potrzebuje pieniedzy! Moja nedzina posadka
daje mi 300 ztotych miesiecznie, c6z to jest? A Han-
na Malewska jest bardzo ~bogata, wiec. Przeciez

i zabul zenia w przewo-
dach pokarmowych. Dlatego tez lego ro-
dzaju pokarméw nalezy uzywaé nie za

pierwiastkow
potrzebnych do rozwoju kos$éca i miesni,

Dlatego tez soia w Ja-
stanowi podsta-

nych od miegsa.
ponii, naréwni z ryzem,
wowag odzywke, z ktoérej przyrzadza sie
przede wszystkim mleko i sos. W Polsce
postepowe gospodarstwa rolne hoduja
juz znaczne ilosci soii, ale ilie nauczylis-
stosowa¢ tego ziarna w

Natomiast wobec

jarzyny zawieraja
organicznych,
my sie jeszcze

ciebie nie przestane kochaé¢ i bede ci robit tadne pre-
zen...".

Dalsze stowa zamarty na ustach Janusza, stuchawka
wypadta z reki i zawista, kotyszac sie na zielonym
grubym sznurku. Na progu pokoju stata nieruchomo
Hanna. Ponurym blaskiem pality sie w pobladtej twa-
rzy stalowe oczy. Bez stowa wskazata rekag drzwi. Ja-
nusz, milczac, opuscit pokdj, rozumiat, ze nie pomo-
gtoby zadne tlumaczenie. Hanna zostata sama. Znowu
sama... Widocznie takim byto jej przeznaczenie!

Na Wotyn nie wrécita, zostata w stolicy i zaczeta
przyjmowac. W krotkim czasie przyjecia jej staly sie
bardzo popularne. | potoczyto sie zycie.

Swit zajrzat do' okien, gdy Hanna ocknetla sie z za-
dumy. Spojrzata na roztozony na biurku papier i..
Poco wymys$la¢ nieistniejgce postacie? Czyz nie lepiej
ze swego zycia stworzy¢ powiesc¢?! Pierwszy frag-
ment — Andrzej, to sentymentalna cze$¢ z bialtym
dworkiem, hrabig i pojedynkiem. Artur — to egzotyka
i sensacja. A Janusz — wspobiczesne takie zwykle, ta-
kie codzienne zycie! Tytu} juz mal

Z usmiechem, przypominajacym bardziej grymas
b6lu, Hanna napisata duzymi literami: ,Triumwirat."

W pare miesiecy po nocy, ktérag Hanna Malewska
spedzita przy biurku, pograzona w wspomnieniach
przesztosci, ukazata sie z druku jej najnowsza po-
wies¢ pt. ,Triumwirat". Jak kazdy utwor, ktéry
wyszedt z poid jej piora, cieszyt sie wielkim powo-
dzeniem. Jednak krytycy, chwalgc jej styl, orze-
kli, ze fabuta jest nieprawdopodobna i ze bohatero-
wie mogli powsta¢ tylko w wyobraZzni autorki.

A Hanna Malewska, czytajac sady o swej pracy,
usmiechata sie na poty smutnie, na poty drwigco.
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D. Drucki

Wiele oséb kocha, hoduje i pielegnuje
rozmaite rosliny i kwiaty, lecz mato kto
ze tak powiem, dusze.

réze. Ta

zna ich,

WeZzmy naprz. krélowa
kwiatéw
Won i
naniu, iz jej to wtasnie nalezy sie pierw-
Tak, jak
ponsowa krélowa kwiatéw nie

Te witasnie ceche moz-

zwykta panowaé nad
piekno utrzymuja ja w przeko-

innymi.

szenstwo wszedzie i
kobieta,
rywalek.

zawsze.

znosi
na znakomicie wyzyska¢ dla celéw ho-
dowlanych.

Doswiadczenie przeprowadza sig¢ bar-
dzo tatwo. Bierzemy zwyczajng sztamo-
wa réze, a dokota niej zasadzamy naj-
zwyklejszg cebule. Sagsiedztwo to wy-
prowadza z réwnowagi naszg krolowe
Jak to,

ordynarny,
zapach cebuli? Nie!
| r6za zaczyna swoista obrone, a wkrot-

do ataku.

wokot niej ma sie
plebeuszowski

kwiatow.
rozchodzi¢
To by¢ nie moze!

ce przechodzi Krélowa,

gnac
siadki-cebuli, poczyna wydziela¢ tak po-
iz 5—6 r6z obsadzonych

pra-

zagtuszy¢ niemity jej zapach sa-

tezny aromat,

cebulami sprawia pod wzgledem zapa-
chu wrazenie catego ogrodu ré6z. Za-
pach rézy zwycieza. Piekna krélowa

pokarmach. Odwieczne sposoby przyrza-
nie nadajg sie do
Nalezy spodziewac
kulinarna

dzania soii w Japonii
zastosowania u nas.
sie, ze nasza rodzima sztuka
juz wkrotce

Z pozostatych jarzyn sg nie
wskazane: kapusta —
i witamin (kiszona, w poia-

rozwigze to zagadnienie.

mniej
zawiera duzo soli
odzywczych
czeniu z kwasem mlecznym w Kkiszkach,
szpinak —e za-
posiada mniej
i soli

niszczy pasozyty gnilne);
wiera najwiecej zelaza i
ttuszczu, ale za to wiecej witamin
mineralnych od mleka; marchew — naj-

wieksza zawarto$¢ soli mineralnych, w

tym duzo soli sodowych, witamin oraz
cukru rodzimego; buraki — zblizone w
swym sktadzie do marchwi, ale posiada-

ja wiecej od marchwi cukru rodzimego
(do 15°/0), dzieki czemu stanowiag dosko-
nate uzupeinienie pokarmoéw biatkowych;
pomidory — najzasobniejsze w witaminy,
sole mineralne i cukier rodzimy (do 20°/0)
najbardziej zalecana odzywka,
nie powodujaca zaburzen zotadkowych;
ogorki, — pokarm wyjatkowo
na gnicie dzieki zawartosci w nich blizej

i dzisiaj

odporny

nieznanych nam jeszcze sktadnikéw de-
zynfekcyjnych; cebula i czosnek — o du-

ma satysfakcje, a i ogrodnik jest zado-

wolony: — ambicje kwiatu wyzyskat dla
swego celu.

Podobne do ro6zy ambicje zdradza
rowniez stonecznik. Jes$li posadzimy

dajmy na to ws$rdéd 4-ch stonecznikoéow

wonng lilie, to zauwazymy, iz olbrzymie
gtowy stonecznikéw poczynaja wydzie-
la¢ subtelny aromat, zblizony do za-

pachu lilii. Niska zazdro$¢ i zawis¢ ka-

zata stonecznikowi pachnieé...
si¢ teraz
roslin. Tak niewinne i
kwiatki jak bratki i
sig wzajemnie i jak
okazuja.
polityk wyzyskuje
dla celéw dekoracyjnych. Sadzi
bratki i rezede obok siebie na
grzadkach, a gdy kwiatki zakwitna, od-
tworzac efek-

Przyjrzyjmy sympatiom i
antypatiom
skromne rezeda

tylko

Niena-

nienawidza
moga najdobitniej to
wisé te ogrodnik -
wiec
rzgdami

chylaja od siebie gtowki,
towny szpaler.

Podobnie nie znosza sie wzajemnie roz-
maryn i laur, laur i winogrona, winogrona

i kolasabi, kolasabi i oliwki, oliwki i so-
sny itp.
Nienawis¢ wzajemnag roélinek stwier-

dzono na Stacji Doswiadczalnej w Cam-

zej zawartosci fosforu,
dziatajgce przeciwgnilnie oraz posiadaja-

siarki, arsenu,

ce wybitne witasnosci lecznicze, szcze-
gbélnie w odniesieniu do systemu nerwo-
a czosnek roéwniez w odniesieniu
do naczyn krwiono$nych, dzigki
dziata skutecznie pizeciw sklerozie;
o wyjatkowych wtasnosciach

pobudzajacych energie

wego,
czemu

szparagi —
moczopednych i
ustroju.
Nastepna jarzyna
ziemniaki, ktére sa najbardziej
zawartosci skrobi; po-
potasowych,
natomiast

wartoéciowa beda
zblizone
do zboza dzieki
siadaja one najwiecej soli
niszczacych w ustroju kwasy;
ziemniaki zawieraja niewiele biatka, co
dyskwalifikuje je jako samodzielny po-
karm, bowiem spozywane w wiekszych
iloSciach sa szkodliwe dla zdrowia, szcze-
golniej dla pracujacych umystowo, czy-
nigc ich ocigzatymi. Dalej wspomnie¢ na-
lezy jeszcze o grzybach, bedacych pier-
wszorzedng odzywka, o ile uzywane sa
w stanie Swiezym, bowiem nawet praw-
dziwce, przetrzymywane dituzej ponad
dobe, moga zawiera¢ juz jad grzybowy,
niebezpieczny dla zdrowia.

(c. d. n)

K I I - , * I
tworzg sie stopniowo wskutek ztego funkcjonowania watroby. V atroba jest filtrem
dla krwi. Zanieczyszczona krew moze powodowac szereg rozmaitych dolegliwosci,

béle artretyczne, wzdecia, odbijania,

béle w watrobie,

niesmak w ustach, brak

apetytu, skionnoé¢ do tycia, plamy i wyrzuty na skérze. Choroby ztej przemiany

materii

czenie wykazato,

niszczg organizm i przy$pieszaja staros¢.
kuracjg jest normowanie czynnosci watroby i nerek.
ze w chorobach na tle ztej

Racjonalng, zgodng z naturg
Dwudziestoletnie doswiad-

przemiany materji, chronicznego

zaparcia, kamieniach zo6tciowych, zéttaczce, otytosSci, artretyZzmie — maja zastoso-

wanie ziota ,Cholekinazal H. Niemojewskiego.
H. Niemojewskiego,
i sktady apteczne.

fiz.-chem. ,,Cholekinaza"

apteki
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Broszury bezptatne wysyta labor.
Warszawa. Nowy-Swiat 5 oraz

INTYMNE ZYCIE KWIATOW

bridge.
strzeni,
btek, wykazuja zaledwie 1/6 cze$¢ nor-

Posiewy, ktére wschhodza w prze-
gdzie unosi _sie silny zapach ja-
malnej sity wzrostu. Roéza, trzymana w
wazonie z rezeda, bardzo szybko wiednie.
Tak samo dziata na réze piekna nimfa
laséw, konwalia. Nasz dobry znajomy
mak jest bardzo wrazliwy na cudze za-
bardzo szybko wiednie, jezeli

innych kwiatéw.

pachy i
umiesci¢ go w bukiecie

Ze ro$liny podobnie ludziom lubig $wia-
tto ksiezyca, dowodzag badania

uczonej

najlepiej
angielskiej Elzbiety Semens w
laboratorium liverpoolskiego Uniwersyte-
tu. Pani Sements ustalita mianowicie, ze
nasiona, posadzone przy ksiezycu, wyka-
zujg dwukrotnie wiekszy przyrost. Praw-
dopodobnie zachodzi to dlatego, ze Swia-
tto ksiezyca jest polaryzowane, czyli od-
bite, a wiec kierowane w jednym kierun-
ku, a nie stoneczne.
Czy nie w tej przyczynie tkwi zrédto za-

rozproszone, jak

bobonu, ze las trzeba raba¢ w peini, gdyz
wtedy deski majag mocniejszy skiad wito-
kien.

Teraz jeszcze stow kilka o mitosci i
matzenstwach wséréd roslin.

Sympatig mozna chyba ttomaczy¢ fakt,



ze skrzyzowanie pszenicy Sauaehaco i
pszenicy szwedzkiej dato odmiane o 50%
ptonniejsza. W Niemczech wyhodowano
specjalnie dobrg odmiane zboza, pocho-
dzaca ze skrzyzowania zyta i pszenicy.

Zte nawyki u roélin mozna przez ,wy-
chowanie" usunac. Na przyktad Prof.
L. Burbank, systematycznie golac swoje
kaktusy, zmusit je do wydawania swych
dzieci na $wiat bez kolcéw.

Wéréd roélin znajdujemy wiele subtel-
nych, przeczulonych nerwowcéow. w
pierwszym rzedzie nalezy zaliczy¢ tu Ani-
mula Campestris ,mate,
bieskie kwiatki, o tagodnym, mitym za-
pachu, przypominajacym zapach akacji.
Na noc ro$lina ta zamyka kwiaty i liscie,

niepozorne, nie-

lecz wystarczy gtos$niej krzyknac¢ nad nia,
aby zamkneta swe kwiatki
dzien. Animula Campestris jest nadzwy-
czaj muzykalna. W nocy budzi sie, ot-
by postuchaé

nawet i w

wiera kwiatki i liscie,
dzwiekéw muzyki.
Godne sa tez uwagi narodziny kwiatu
Colocasji. Nie odbywa sie to tak pospo-
licie, jak bySmy mogli przypuszczacd.
Przychodzi to iz kolosalnym wysitkiem i
wyczerpaniem nerwowym. Fakt ten
stwierdzamy przez wtozenie termometru,
a wiec mierzac goraczke, zauwazymy
i po
jak cztowiek,

ogromna réznice w cieptocie przed
rozkwitnieciu. Tak wiec,
Colocasja cierpi, choruje, a pézniej radu-
je sie swym dzieckiem, piekng barwna
korong, jaka sama sobie stworzyta.
Znane sa ws$rod roélin rézne zamitowa-
stonecznik
Sledzi
ruchy stonca, wodzi za nim swag wielka
Inne znéw rosliny sg doskonata

nia i specjalnosci. Tak np.

jest z zamitowania astronomem.

gtowa.

busola. Na przyktad liscie sataty — Lac-
tuca-Scariola —, liscie strzatki wodnej,
Sigataria Sagitifolia, wskazujg stale na
p6tnoc. Moga $miato spetnia¢ odpowie-
dzialng role przewodnika.

Istnieja tez ro$liny reagujace na narko-
zy, tak jak Mimoza-pudica nie
reaguje na uktucia, bedac uspiona. Prak-
tycznie daje to znakomite wyniki ,przy
przesadzaniu delikatnych roslin, ktére zu-

petnie tatwo daja sie przesyta¢ i przesa-

ludzie.

dza¢ w stanie u$pienia.
Czesto w $wiecie roslinnym spotykamy
kwiaty o silnie rozwinietej intuicji. Takim

5

jasnowidzem  jest Oxalis Acetosella —

szczawik zajeczy. Ta niepozorna roslin-
ka jest wrazliwa na kazdg zmiane atmo-
sferyczna; wystarczy dobrze uwazaé¢ na

jej zachowanie, by wiedzie¢, jaka bedzie

FABRYKA W WARSZAWIE

pogoda i jak wobec tego roztozy¢ sobie
prace catego dnia. O tej dziwnej roélinie
mozna

powiedzieé, ze kladzie sige spac

wieczorem, a wstaje rano. Nie trzeba

mysleé, ze to przeno$nia, przeciwnie,

wraz z zachodem stonca zamyka swdj
kwiatek, co jest objawem snu. Lecz jest
tak przezorna, ze gdy powietrze wskazuje
mozliwoé¢ deszczu w ciggu dnia, nie ot-
wiera swych kwiatéw, lecz pozostaje w
uspieniu az do wypogodzenia sie.
Rownie inteligentnie radzi sobie sosna,
ktéra przez rozszerzanie lub stulanie tu-
sek szyszki reguluje doptyw powietrza i

wody podczas deszczu.

A teraz stéow kilka o sztucznym pobu-
dzaniu ros$liny do szybszego jej rozwoju.
Wezmy np. nasiona sataty — Cressa Sa-
tata; wystarczy zeby pozostaly na stoncu
w wodzie z domieszkg wody chlorkowej
(2 krople na duzy Kkieliszek), a juz po 6
godzinach zaczynaja kietkowac¢ i wypusz-
cza¢ korzonki. W tym momencie nalezy

wode wylaé, a nasiona starannie obmyé¢.
Podobny skutek otrzymamy przez za-
lanie nasienia stabym
mréwczanego (w stosunku 1:5000 wody)
i podgrzaniem do temperatury 25— 30°. Po

rozczynem Kkwasu

8 lub 10 godzinach nasiona zostang po-
budzone do zycia. Nawet takie,
przy normalnych warunkach nie kietkuja,

ktére

po 10 dniach tym sposobem zmuszone sa
do pracy
z ziarnem kawy, ktére, wiozone do wody
z dodatkiem paru kropli amoniaku, w kil-

i zycia. To samo zauwazymy

ka godzin pézniej puszcza juz pedy.

Jeszcze stéw pare o sztucznym pod-
trzymywaniu zycia kwiatéw przy pomo-
cy cukru. Co prawda, niektére kwiaty
gina pod wptywem dziatania roztworu

cukru, lecz znaczna wiekszos$¢ roslin
czerpie ta drogg zycie. Gina: bez, lilie,
pelargonie i kilka innych gatunkéw. Na-

tomiast znakomicie odradzajg sie pod
wptywem cukru: gozdziki, roéze, chry-
zantemy, orchidee itp.

Umiejetnie zastosowana kuracja cukro-
wa przedtuza zycie cietym kwiatom
cztero-, a nawet pieciokrotnie. A wiegc
gozdziki nalezy zanurza¢ w 10— 15% roz-
tworze, orchidee w 15—
20%> roztworze cukru na przeciagg 50— 70
minut, a wszystkie 7—10°/0 roz-
tworze. Gdy kwiat przebyt juz kuracje,

mozna go tez ozywi¢, moczac go w gora-

chryzantemy i

inne w

cej wodzie, obcinajac po ostygnieciu kon-
ce todyg i zanurzajac w zimnej wodzie ze
stabym roztworem aspiryny.
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Dzwonie do - Tur-
skiej, proszac o wywiad.
— Prosze przyjs¢ do Teatru Wielkie-

odpowia-

p. Bandrowskiej

go, tam mnie pani zastanie —
da gtos melodyjny, o dziewczecym pra-
wie brzmieniu.

Jak wiadomo, p. Bandrowska - Turska
poswiecita duzo czasu swoim strejkuja-
cym kolegom, dotrzymujgac im towarzy-
stwa, dodajgc otuchy i wspierajac rada
i czynem.

Przychodze o oznaczonej porze.

P. Bandrowska zastaje w t. zw. pokoju

solistow, rozprawiajaca zywo z kilkoma
osobami. Co raz inny zwraca sie do niej.
Wida¢, ze cieszy sie o0g6lng sympatia i

powazaniem.

Zblizam sie i prosze o0 przyrzeczony
wywiad dla ,Swiata Pieknej Pani".

—e ,Swiat Pieknej Pani"? Bardzo mi-

L M

Z WIZYTA

u p. BANDROWSKIEJ-TURSKIE]

tadnie wydawane pi-
stysze zachecajace stowa, przy
czym obserwuje moja interlokutorke.
Znamy ja z estrady, jako bardzo elegan-
cka i wytworng paniag, Konstatuje, ze i w
zyciu prywatnym nie r6zni sie od naszej

te, wytworne i b.
smo —

uroczej bohaterki ze sceny. Tak samo
wytworna, sympatyczna, ten sam mity
czarujacy uémiech. Prawdziwa ,grande-
dame".

Przystepuje do wywiadu.
— Tyle pisza teraz o pani, o jej sukce-

sach za granicag. Czy nie zechciataby

nam pani opowiedzie¢ o sobie, o swojej
pracy artystycznej i projektach na przy-
szto$¢?

— Moja praca — to ciggte wyjazdy i
wystepy w co raz to innych miastach, a
jednoczeénie studia i proby co raz to in-
nych rél. Od czasu do czasu wpadam
na krotko do Warszawy, gdzie jest moj
staty dom, a potem znéw w droge. W tych
dniach réwniez opuszczam Warszawe.

— Dokad sie pani udaje?

— Jade do Niemiec i do Grecji. Stam-
tad wpadne znéw na kilka dni do War-

szawy. Na diuzej nie moge, gdyz ocze-
kuja mnie w Londynie i w Paryzu, —
mam $piewa¢ na koncertach symfonicz-
nych.

—m Czy zarzucita pani zupetnie opere?

— Opera jest przeciez nieczynna. Ale
wierze, ze wkrétce stosunki zmienig sie
na lepsze i bedziemy mieli dobra opere,
no i mam nadzieje, ze jeszcze nie raz w
niej zaspiewam.

—- Woli pani $piewa¢ w operze, czy
na estradzie?
—- Lubie opere, ale wole jednak $pie-

wac¢ na koncertach.
— Jaki rodzaj muzyki pani najbardziej

lubi? operowa, czy tez pie$ni?

— Pies$ni, chociaz Spiewani

i inne utwory.

chetnie
réwniez

— A jakie piesni lubi pani najwiecej?

—e Bardzo lubie Schuberta. Ale mam
tez duzo innych ulubionych pieéni. Tru-
dno bytoby wyliczy¢ wszystkie, gdyz

znam ich mnéstwo.

—- Czy praca artystyczna nie koliduje
z pani zyciem prywatnym? — ryzykuje
troche niedyskretne pytanie.

—e Nawet bardzo. Jestem przewaznie
w drodze. A ja kocham swdj dom, swoje
moje psy i koty. Wracam za-
i wtedy catko-

otoczenie,
wsze stekniona do domu
wicie sie mu poswiecam.

— Wiec lubi pani gospodarstwo?
zawsze,
Warszawie, duzo sie nim zaj-
muje, przedéwia-
tecznym. Pasjonuje mnie pieczenie ciast,
Ale kiedy jestem diuzej w Warszawie
i naciesze sie domem, zaczynam tesknié
I tak stale.

— Ogromnie. | gdy jestem w
chetnie i

zwtaszcza w okiesie

za pracg i znéw wyjezdzam,

Rozmowe nasza wcigz przerywaja. Co
raz kto inny radzi sie lub prosi p. Ban-
drowska o wypowiedzenie swego zdania
W najrozmaitszych sprawach. Wiec i ja
zapytuje o losy opery i jej stanowisko w
tej sprawie.

— Jestem tylko sympatykiem zespotu
operowego, a nie jego przedstawicielka.
Przychodze do kolegéw. O sobie w zwig-
zku z ta sprawg nie chciatabym nic mé-
wi¢, zeby to nie wygladato na autorekla-
me. Zreszta najblisza przyszto$¢ wypo-
wie sie lepiej ode mnie.

W tej chwili znéw odwotujg p. Ban-
drowska. Wiec zegna mnie cieptym usci-
skiem dtoni, ofiarowujac na pamiatke tej
mitej rozmowy dedykowanag dla naszych
Czytelniczek fotografie swoja.

Instytut Kosmetyczno-LekarsKki

O D D zZ I A ¢t
Marszatkowska Nr. 94

Telefon 9-98-68

H.

N rz [f N

pod kierunki em

Centrala:

LABORATORIUM
Nr. 4
5-18-53

ul. Zabia

Telefon

BRZEZINSKIE]/J

Senatorska 37 (Patac Biekitny) tek 3-33-53

ZABIEGI

We wszystkich sprawach Kosmetyki

PORADY
WSKAZOWKI:

ZADAJCIE WSZEDZIE WYROBOW
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WSZELKIEGO RODZAJU

INSTYTUTU I Z | S"

Leczniczej'-

KOSMETYCZNE

Réwniez drogg korespondencji

Co do uzywania odpowiednich dla swej cery pudréw, kremow, szminek, mydet i t.p.

GDYZ SA ONE NAJLEPSZE-



M K Z

WPLYW FILMU NA MODE

Na lansowanie takiej Ilub innej mody
sktada sie caty szereg czynnikéw. Wi-
dzieliSmy i widzimy, ze dyktatorzy pa-
ryscy czerpig swe natchnienie przy two-
z zycia, t. j. z wypadkow
miedzynarodowych, politycz-
artystycznych kierunkéw, ktére w
absorbuja elite spoteczen-

rzeniu modeli
wydarzen
nych,
danej
stwa i t p. Wystarczy przypomnie¢ nie-
ktore fakty z przesztosci,
aby usprawiedliwi¢ twier-
dzenie. MieliSmy wszak catkiem zde-
cydowane stanowisko faszyzmu do mo-
dy, gdy Mussolini, obejmujac wta-
dze, uwazatl za stosowne okresli¢c row-
kobiecej i do te-
wtoskie do-

chwili

najblizszej
powyzsze

sukni
isie dostosowac
Ta sama historia powt6-
gdy na nig wywart
zabraniajac katego-
rodza-

niez dtugos¢é
go musiaty

my modelowe.
rzyta sie¢ z moda,

swéj wptyw Hitler,
rycznie importowania wszelkiego
ju materiatéw. Przemyst, bedacy na ustu-
gach mody, musiat szuka¢ jakiego$ wyj-
écia, no i powstata moda na samodziaty,
Iny, rodzime perkaliki i t. p. Moda ta do-
tarta i do nas, z czego naiwiecej maja
korzys$ci nasze poczciwe gosposie, wyra-
biajace w swych waisztatach domowych
wspomniane samodziaty.

Oliwia de Hawilland

i Brian Aherne w fenomenalnym filmie

MieliSmy tez mode na réznorodne na-
$§ladownictwa ubioréw wojskowych z ra-
cji wojny abisynskiej, hiszpanskiej, chin-
skiej, a poniewaz zyjemy obecnie w bar-

W ®
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,Przygoda pod

Paryzem" wys$wietlanym w kinie ,Casino", Fot, W. B.

MAGAZYNY WLELASNE
Nowy Swiat 40
Marszatkowska 56, 102 i 154

Chmielna 33,

dzo niespokojnych czasach i w dobie
najwiekszych zbrojen, —
nego, ze moda ta utrzymuje sie jeszcze,
tym bardziej, ze jest ona bardzo prakty-
czna je$li chodzi o stréj sportowy, a na-

wet i potudniowy.

nic tez dziw-

Pewnym odchyleniem od marsowych
krotki byta moda,
powstata z racji uroczysto$ci koroniza-
cyjnych w Anglii, a nastepnie
tycznego przygotowania do obrzedu za-
Slubin ksiecia Windsoru. Pani Simpson

nastrojéow na czas

roman-

pragneta powetowac¢ sobie poprzednie
tryumfy ,arbitra elegantiarum” i wy-
tworzyta pewien witasny styl oraz narzu-

cita elegentkom swoj kolor,

zwany bleu Wallis.

ulubiony

Zycie najbardziej nawet obfitujgce w
niezwykte zdarzenia, a tym mniej wply-
wy wybitnych jednostek nie moga wy-
trzymac¢ konkurencji z przebogatg fanta-
zja, ktéra stwarza coraz nowe zdarzenia,
wypadki oraz okolicznoSci.

Taka fantazjg — jest film

Fabuta scenariusza filmowego niczym
(méwie tu o scenariu-
szach amerykanskich, gdzie

nieskrepowana
wytwérnia
nie ogranicza, tak jak u nas, autora ilo-
$§cig potrzebnych dekoracyj, wartoscia
czy tez poprostu zasobem
daje szerokie

rekwizytow,
kapitatu finansisty filmu),

pole popisu wszelkim zdobyczom obec-
nego stulecia.

Z tych tez powodéw nie Kkrepowany
tak przyziemnymi sprawami, jak pienig-

dze, film w Ameryce mégt sie rozwinac

i stale sie rozwija. Powstajg z tej racji
arcydzieta sztuki nie tylko, je$li chodzi
o kinematografie, lecz réwniez, co nas

w danym wypadku przede wszystkim in-

teresuje, przebogate, oryginalne i nad-
zwyczaj pomystowe toalety ,gwiazd"
filmowych.

Hollywood juz od dawna zdecydowa-
nie konkuruje ze stolica mody — Pary-
zem. | trzeba przyznaé, ze z powodze-
niem.

fakt, iz film jest
rozrywka dla naj-
Smiato

Bioragc pod uwage
najbardziej dostepna
szerszych warstw publicznosci,
ze film wywiera

powiedzie¢ mozemy,

najwiekszy wptyw na lansowanie takiej

lub innej mody tym bardziej, ze modele.
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fot. National F. C.

Joan Bennett i Henry Fonda w firnie
,Druga mitos¢".

noszone przez artystki, cze$ciej sie przyj-
muja, niz prezentowane kreacje na sezo-
nowych pokazach mody.
Gdy kreacje takiego, czy
modelowego oglada zaledwie kilkadzie-
sigt ciekawych cér Ewy, to toalety bo-
haterek filmu — dziesigtki tysiecy!

innego domu

| jeszcze jeden powdd, dla ktorego
modele artystek sa tak nasladowane:
jest nim sposéb noszenia stroju. Gwiaz-
dy, tej wielko$ci, co naprz. Marlena

Dietrich czy Greta Garbo (obecnie pani
Stokowska), kazda toalete owiewajg swo-
im indywidualnym urokiem, pokazujg ia
w najkorzystniejszym $wietle, podkresla-

jac harmonijnym ruchem kro6j kazdej suk-

ni. Wiecej! —
wiasciwy charakter.

Ich wysoka predyspozycja do nadawa-
nia tonu i charateru wszystkiemu, co wy-

nadaja kazdemu strojowi

maga wyrobionego smaku . i poczucia
harmonii, niezaleznie od tego, ze na te
ich predyspozycje sktada sie kilka, a

czasem nawet kilkanascie umystéw nie-
przecietnej stwarza odreb-
ny kierunek w dziedzinie mody.

Pani Moda nie uznaje
byé przedmiot:

inteligenciji,

Wszechwtadna
statosci. Ciagle musi
suknia, ptaszcz czy kapelusz, chociazby
w drobnym szczegéle zmieniany. 1 dla-
tego moda jest w kazdym sezonie roéz-
norodna, a modele
mozliwosci finansowych

spoteczenstwa.

dostosowywane do
kazdej klasy

Przygotowywane sga modele dla boga-
tych cérek
mystowcoéw, dla kobiet pracujacych, dla
rodzin szerokiego og6tu urzedniczego,
dla skromnych panien sklepowych i pra-
cownic igly. Akcja -filmowa uwzglednia

i zon fabrykantéw Ilub prze-

wszystkie zyciowe okolicznoéci i warun-
ki. Kazda bohaterka, na ktéorymkolwiek
z wyzej wymienionych szczebli spote-
czenstwa stojgca, jest ubrana odpowie-
dnio do mody panujacej

nie.

w danym sezo-

Film dociera
nawet os$rodka

dzisiaj do najmniejszego
kulturalnego, przemawia
najdobitniej i najziozumialej. Nic tez
dziwnego, ze wplyw jego spotyka sie
wszedzie, a przede wszystkim w przemy-
éle, stojacym na ustugach mody.
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WIOSNA 1938

Wczesna wiosna, — wiec wczesne za- \Vj I

intersowanie mody wiosng. Kwestia pal- a uec h e J
ta i kostiumu spacerowego staje sie naj-

aktualniejszg sprawa. Spieszymy z ob- Cc e ry

stalunkiem, zeby zdazyé¢, zanim pracow- |a In e J

nie krawieckie zawalone beda robota.
Nauczeni doswiadczeniem, Kkierownicy
przodujacych doméw mody pomysleli na
czas o0 sprowadzeniu wiosennych modeli.
W salonie ,Lucyny" state klientki doste-
puja zaszczytu obejrzenia serii redin-
gotte‘dw, luznych ptaszczykéw kloszowych,
majacych w czasie nadchodzacej wiosny
panowaé¢ zgodnie i moznowtadnie.
Kosiumy tailleur o marynarkach co-
kolwiek ciasniej dopasowanych, rozmai-

tej diugoséci. Na nowo cieszy sie wzie- Dra
ciem Kkro6j smokinga, — jedwabne wy-
pustki podkres$laja matowag czern sukna. I l lS I th

M iraculum

powierzchnie. Na przyktad cata gama
tonéw ciemno-szarych, az do srebrzyscie
pertowych. Albo zielen w réznych nate-
zeniach, przetkana najnieoczekiwaniej
nicia koralowag. Brazy zgaszone, ciepte
tony rdzawe, rozjasnione iskrg ztoto-z4t-
tg. Pozorne rozwichrzenie skiadnikéw
zsumowane — daje efekt spokojny i nie-
zawodnie dystyngowany. No i lekkos¢.
Przystowiowa lekko$¢ angielskich tka-

Z wyrobami angielskimi pod wzgledem
lekkoséci rywalizuja szcze$liwie weiny

fot. R. K. 0. Radio

Wiosenny kostium sportowy Anny Schirley

Podziwiam nieskazitelny kroéj kostiumu
,klasycznego", uchodzgcego stusznie za
ogniowa probe techniki krawieckiej.

— Mozemy doprawdy pochwali¢ sie

naszym doskonatym krawcem — stwier-
dza z zadowoleniem kierowniczka sa-
lonu.
Boguchwat Myszkorowski wyprzedza
sezon serig wiosennych okry¢ i kom-
pletéw.

Moda sezonu jest oczywiscie wetna.
Na komplety jedwabne bedzie czas od
potowy maja. Rozmaito$¢ tkanin wet-
nianych jest wrecz zawrotna (dostownie,
bo dostatam zawrotu gtowy, ogladajac
olbrzymia kolekcje nowos$ci w magazynie
B. Hersego).

Zaczeto od pokazywania mi tkanin an-
gielskich, cieszacych sie najstarszg tra-
dycja. Przepyszne materiaty okryciowe.
Urozmaicony przeplot wielobarwnych ni- Suknia p. Kolpikéwny z firmy

ci stwarza nadspodziewanie harmonijne ~JMARJA“ MARSZAEKOWSKA 151 .

Swietny duet taneczny, M. Kolpikéwna
i E. Paplinski, po sukcesach w Krynicy
udat sie na tournee zagranice.

fot. R. K. O. Radio
Suknia wiosenna Joan Fontaine
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kraty. Barwy zywe, moze nawet zbyt gotowano rdwniez zapas weten bialych.
jaskrawe, zgodnie z zasadami Rodier'a; Biate (lekko kremowe) palto wetniane do
sa jednak tak umiejetnie sharmonizowa- sukienki z jedwabiu szkartatnego Ilub
ne, ze oko przyzwyczaja sie do tego, co granatowego, to jeden z postulatéw nad-
przed chwilg budzito protest. A wtedy chodzgcej mody.

inne, dyskretniejsze, wydajg sie mdte. Jedwabie? Oczywiscie najwiecej de-

A tkaniny krajowe? Nie mamy powo- seniowych. Dla wybredni$§ sprowadzono
du ich sige wstydzi¢.- Plaszczowe diago- kupony niepowtarzalne. Szcze$liwa na-
nale‘e lekkoscig, puszysto$cig nie uste- bywczym moze by¢ pewna, ze identycz-
puja zagranicznym. Oryginalne i szcze$- ny uktad gwiazdek lub kwiatéw nie be-

liwe przeploty barw. Mniej $miatosci w dzie miata zadna z jej rywalek.
zestawieniach, ale to nie wada w na- Ale narazie wazniejsze od kwiatow
drukowanych na sukniach sg kwiaty,
zdobigce kapelusze. Wiosenne kapelu-
sze kwitng. Kwitng kwiatami i jasnymi,
zywymi barwami ozdéb wstazek, stomek.
Nawet spokojne filce zdobi sie barwny-
mi opasaniami, o jaskrawych, kontrasto-
wych kolorach.
Formy najrozmaitsze, gtdwnie ptaskie
i stozkowate korzystaja z absolutnego
rownouprawnienia. Ronda wywiniete
wysoko do gory lub opuszczone na oczy
nisko, jak przystonka. I woalki. Istne
chmury woalek koronkowych, tiulowych
w wielobarwne groszki i muszki, Weil.

Kostium wiosenny, wykonany recznie z angielskiej wetny
,,Patona”.

Wetny angielskie do robét recznych marki ,PATONS & BAL-
DWINS, Itd.* na pulowery, suknie i garsonki do nabycia
w firmie , ANGORA", Marszatkowska 96. tel. 9-84-37.
fot. R. K. O. Radio.
Skromny, a efektowny kostium Jeany

Fontaine.

francuskie z warsztatéw stawnego Ro-
dier'a. Nie zdaja sie ubiega¢ o spokdj. szym stotnym Kklimacie i wynikajacym
Olbrzymie kraty malinowe, cytrynowe zen szarym kolorycie powietrza.
lub marchewkowe odcinaja jaskrawo od Moda wiosenna przynosi duzg rozmai-
popielatego tta. Kupony ekscentryczne to$¢ tkanin szaro-zielonych, kremowo-
przeznaczone sa na luzne ptaszczyki brunatnych, wpadajacych niekiedy w
podrézne. ciepty odcien beige rose. Tony jasne,

Drobne kratki, wielobarwne supetki, wesote, mite dla oka, dostosowane do
skomplikowane zygzaki, uktadaja sie w wymogoéw praktycznosci wskutek odpo-
symetryczne paski. Do najwytworniej- wiednio splecionych nici. Szczesliwie
szych i najbardziej poszukiwanych nale- pomys$lane kupony krajowe tkanin gtad-
zg tkaniny o wzorach rozmaitych, Kkt6- kich i wzorzystych z powodzeniem na-
rych identyczno$¢ skiadnikéw kolory- Sladuja swe zagraniczne prototypy.
stycznych oraz wspélny, podstawowy or- Welny na sukienki; —enazwy zagrani-
nament predestynuja do figurowania w czne, a pochodzenie krajowe. Wyrob i
jednym komplecie. Moda odmiennych barwy szlachetne. Szczegdlniej uroczy
spédniczek i marynarek lub trois jest jasny biekit barwy przylaszczek.
quart'é6w bynajmniej nie przebrzmiata. tadnie bedzie wygladata taka sukienka

Nazwy tkanin Rodier'a neca egzoty- koloru najwcze$niejszych kwiatéw wio-
zmem pisowni i brzmienia: — ,Bargyl", sennych w rozchyleniu dtugiego redin-
.My Dhou", ,Modrea”. Ta ostatnia — gotte‘'u w kolorze czernionej stali lub no-

to cieniuchna wetenka, przeznaczona na cnego nieba. Modne sa nadal wszystkie

. . . . L . fot. R. K. O. Radio.
bluzki. _Na oko przy_poml_na Jedwab.’ W odmiany bilekitow —e od najbledszych Oryginalny ptaszczyk z bolerkiem
dotyku jest rozkosznie miekka. Desenh — (blu Wallis), do najciemniejszych. Przy- Barbary Stanwyck
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Do zmywania i ptukania uzywajcie (0)

J St Claire

KAPELUSZE

pielegnuja Srodki
kosmetyczne z OCZARU WIRGINSKIEGO

HAMAMEUS @ ite)

Plyn do mycia twariy
Krem odzywczy na noc
Puder ro$linny o najwyz
szej subtelnosSci =Mydto
najlepszej jakosci—

J.I'S STEMPNIEWICZ- POZNAM

NA OBECNY SEZON WIOSENNY

Z pierwszymi promieniami stonca, z
pierwszym u$miechem wiosny, budzi sie
w sercu kazdej Pani gteboka troska: —
Co tez wiosna przyniesie nowego w dzie-
dzinie mody? Jak bedziemy wygladaty?
Czy sie bardzo zmienimy w nowych
strojach? Czy moga sie nam przydac

IWI10O

zesztoroczne suknie, czy tez wobec no-
wych ,cudéw" mody okaza sie bezwar-

to$ciowymi taszkami?

Jednak najwiecej klopotu sprawiaja
nam kapelusze. Jest to przeciez najwaz-
niejsza dekoracja twarzy, — moze jg zdo-
bi¢ lub szpeci¢, odmtadzac¢ lub postarzac.

SNAI

WELNY .. ...

K R AJ O W E

kostiumy

FRANCUSKIE Jofaszcze
ANGIELSKIE

jtogu SMEE

m ater ial

KRAJOWE

\Y, m e s kie

ANGIELSKIE

Przypatrzmy sie wiec kapeluszom,
ktére przynosi nam obecna wiosna.

Jest ich takie mnéstwo, fasony sa tak
urozmaicone, ze z pewnoécia kazda z
pan dobierze sobie kapelusz odpowied-
ni do urody i do stroju.

Kapelusze sg réznej wielkos$ci: od naj-
mniejszych toczkéw do kapeluszy z ol-
brzymimi rondami, przeznaczone na cie-
pte dni. Poniewaz tegoroczna moda lu-
buje sie w rzeczach fantazyjnych, wiec i
w tej dziedzinie rozmaito$¢ krdluje
wszechwtadnie. Obok skromnych kape-
luszy sportowych i canotier'éw, mamy
kapelusze tak fantastycznie pomys$lane i
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przybrane, ze wzbudzajg wprost watpli-
woé¢, czy mozna je w ogéle wiozyé, czy
tez lepiej
lub w Zurnalu.

podziwia¢ zdata na wystawie
Sa one zrobione z naj-
rozmaitszych materiatéw i stomek w naj-
réznorodniejszych kolorach.

Modne sa potaczenia stomy i filcu lub
Czesto spotykane sa
gtowki z wstazki, a rondo ze stomy.
tym roku nosi sie suknie
i tailelleur'y w dwéch kolorach, wiec tez
nosimy do nich
kolorach, wybierajagc przewaznie kon-
trastujace ze sobag kolory, naprz. czarny
i biaty, rézowy i niebieski.

stomy i jedwabiu.

Poniewaz w

kapelusze réwniez w 2

Najbardziej faworyzowany w tym roku
jest t. zw. ,canotier”. Robig go przewaz-
nie ze stomy, ale niektére firmy lansujag
,canotiery" z jersey'u lub filcu. Ma on
niska, ptaska gtéwke, przybrany jest naj-
czeséciej wstazka, albo tez, stosujac sie
do obecnej mody, lubujacej sie ekstra-
wagancjach, dekoruje sie go kwiatami,
piérkami, a nawet koronka. Taki kape-
lusz nosimy jak najbardziej nasuniety na
czoto.

Niektére firmy paryskie lansujag stroje
stylowe, przy czym stylowos$¢ te podkre-
Slaja tylko niektére szczegdty stroju, a
nie jego kréj. A wiec przede wszystkim
kapelusze mate, ptaskie, nasuniete na
czoto, przybierane kwiatami, umieszczo-
nymi na szerokiej wstgzce, zwigzanej w
wezet z tytu gtowy i opadajgcej na kark
a la Wateau.
pasterki

Niezaleznie mamy szerokie
o wstazkach zwigzanych pod
broda, lub kapelusze w stylu Ludwika
XVI1. Niektére firmy lansuja mate, okra-
gte kapelusiki, Ltambourin". Obok
nich spotykamy duze, ptaskie kapelusze,
nasuniete na czoto, a z tylu przymoco-
wane wstazka, zwigzang na kokarde, o-
padajacg na kark. Wreszcie mamy kape-

t. zw.
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lusze catkowicie pokryte kwiatami lub

zrobione z kwiatéw i lisci.

Do sukien wieczorowych nosi sie mate
toczki z kwiatéow Ilub, dla odmiany, dia-
dem z kwiatéw. Doda¢ nalezy, ze obok
tych wszystkich kapeluszy mamy caty
szereg innych, odstaniajacych
Jest wiec w czym przebiera¢.

czoto.

A teraz podam pare charakterystycz-
nych szczeg6téw dla tegorocznej
wiosennej.

mody

W przeciwienstwie do noszonych do-
tychczas wysokich gtdwek i stozkow,
mamy gtéwki niskie i ptaskie, przy czym
sg one z tylu uniesione wysoko i pod-
trzymywane czapeczka, do ktérej sa
przyszyte, a ktéra obejmuje tyt glowy,
natomiast przdd jest opuszczony nisko
na czoto. Zamiast tych czapeczek uzywa-

ne sa czesto t. zw. ,cache-peigne". Jest
to przybranie, obejmujace tyt glowy,
ozdobione kwiatami, lisémi lub nawet
owocami.

Zawsze lubitySmy nosi¢ woalki, gdyz

sg one wdziecznym materialem dla po-
mystowosci naszej, podnosza elegancje
kapelusza, ostaniajg drobne usterki
dy i dodaja duzo wdzieku. Ale

nie byty woalki tak faworyzowane, jak
w tym roku. Nosi¢ je bedziemy w
nych gatunkach i kolorach, czesto kon-
trastujacych. z kolorem kapelusza. Na-
przyktad : —mdo biatego toczka zakta-
da sie woalke ciemnag lub nawet czarna,
Ale wszystkie beda bardzo kroétkie, za-
krywajace zaledwie oczy, lub tak dtugie,
jak welon, opadajac na ramiona i plecy.
Mozna je réwniez w pewnych kombina-

uro-
nigdy

roz-

cjach nosi¢ pod kapeluszem,
wtosach.

upiete na

Jak widzimy, wybér jest ogromny, ale
zarazem i ktopot: — jaki z tych ,cuden-

kow" najlepiej wybrac¢?

WESOtY KACIK
SWIATECZNY
Jesli pragniesz mieé¢, gosposiu,
na te Swieta ciasto cacy,

nie pozatuj dobrej maki,
przednich drozdzy, ni tez pracy.
Energiczne wybijanie

tez nalezy mie¢ na wzgledzie —
z niedobitej bowiem baby

nikt pociechy mie¢ nie bedzie!...
Jesli pieca chcesz sprobowag,
cna gospocho, to z ostrozna —-
(po dostatnim wypaleniu

wegla tez dorzuci¢ mozna);

rozsyp zresztag w ,szabasniku"
garstke magki w rézne strony —
gdy sie mocho zarumieni,

to piec dobrze napalony!

Jesli baby rosna¢ majg —

to Srednia temperatura
dwadziescia mie¢ winina stopni
lub dwadziescia pie¢ Reamura. —
Nader wazng graja role

w bab wypieku, moéwigc szczerze,
oprocz cukru, drozdzy, maki

i migdatbw — jaja Swieze.

Chcac przekonac sie, czy w miare
juz ubita niecka ciasta,

trzeba jedrnie $cisngé w raczce
,watek" taki — no ii bastal...
Masto w rondlu topi¢ mozna,
przecedziwszy ,szum" przez sito;
mety trzeba za$ usungé¢ —

— w tym wypadku dobre i to. —

Gdy juz ciasto wyprowadzisz,

ma gosposiu, w miare tlusto —

bedziesz miata setne baby,

za$ two6j mezus... kabze pusta!
Eszet.

FEMIMA

DEPILATOR dwustronny tatwy w uzyciu,
nie drazni skoéry, dziata natychmiast
Skiad gtéwny:
LABORATORIUM ,ARIS"
Warszawa, Zabia 3, tel. 3-32-23
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Pierwsza w Polsce Wytwodrnia

zatozona w 1921 roku

Urzqdzen Gabinetow Kosmetycznych
oraz nowoczesnych foteli kosmetycznych

J MIKULSKI

Warszawa, Chmielna 72 tel. 5-92-30

- - Na zgdanie wysytamy bezptatnie katalogi —
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Dr. A. Weryha

CO I ITAK

PERFUMOWAC

Pani, dbajgca o urode, nie potrafi oby¢
sie¢ bez perfum. Sa one jej niezbedne,
nietylko gwoli jej witasnego powonienia,
ale i przez wzglad na atmosfere, jakg wy-
twarzaja, otaczajac ja, zawsze i wszedzie,
w domu i poza domem, specjalnym swoi-
stym zapachem, jakby oblokiem niewi-
dzialnym, harmonizujacym z nig sama i
zlewajacym sie z nig w jedna catos$¢.

Dobieranie zapachdéw nie jest rzecza
tatwg. Trzeba do tego nie tylko pewnej
znajomosci i dobrego smaku, ale przede
wszystkim dobrego powonienia. Pod zad-
innym wzgledem nie jest tak tatwo
dysharmonie z sa-

nym
wpas$é w przesade i
jak pod wzgledem perfum.
to przewodnie ha-

mym soba,
Dyskrecja i umiar —

my. O wiele prostszy jednak i bardziej
praktyczny sposob jest nastepujacy: —
cienki tampon waty zwilzamy obficie per-
fumami i owijamy nim zaréwke elektry-
czng; niebawem poczujemy rozchodzacy
sie¢ w mieszkaniu zapach, ktoéry pozosta-
nie w nim przynajmniej przez kilka go-
Co do ubieralni i rzeczy wiszgcych,
to mozemy zaleci¢ tylko domowy, go-
spodarski sposéb, polegajacy na wypy-
chaniu rekawéw okryé¢ i sukien bibutka
jedwabna, skropiong danym zapachem.
Tak samo i kapelusze, potki
w szafach dobrze jest powyktadaé¢ duzy-
takiej bibutki. Jezeli co
tydzien bedziemy ja zmienia¢, — utrzy-
zapach na state.

dzin.

szuflady i

mi arkuszami

mamy ulubiony nasz

sta, ktérymi kierowac¢ sie nalezy. W tej To samo nalezy czyni¢ i z podréznymi mowanych wielkich firm perfumeryjnych,
olbrzymiej dziedzinie wytwodrczosci i po- walizkami. a konczac na domach méd, zaktadach
mystowoéci ludzkiej istnieje tak nieskon- Do szaf z bieliznag domowg natomiast krawieckich i szewckich.

czona rozmaitos$é, tak obfity wybér co do sg niezbedne saszetki z irysem albo helio- Do kapieli, zamiast réznych jajeczek,
gatunku, pochodzenia, aromatu i tak tropem, do ktérych mozna dodawac jesz- soli perfumowanych, a chociazby i naj-
wielka rozpietos¢ w cenie, — ze jest cze po kilka kropel pizma, co poteguje lepszych francuskich specyfikéw kapie-
nad czym powaznie sig zastanowic. oba te zapachy. Do bielizny stotowej lowych, wolg niektére panie czysta cie-

Kazda uroda, kazdy typ, kazde uspo- mozna uzywacé jedynie zapach irysu, jako pta wode, po ktérej namaszczajg swe
sobienie i kazdy wiek wymaga in- woni delikatnej i dyskretnej. ciato kremem z olejku migdatéw gorzkicli
nych perfum. Ale za to, kto juz raz do- Zdaje sie, ze jeszcze w zadnej epoce za- lub czystym olejkiem owocowym, prze-
brat sobie odpowiedni zapach, rzadko mitowanie do perfum nie byto tak zar- nikajacym dobrze wgtab skéry i wydeli-
si¢ z nim rozstaje lub na inny zmienia. liwe, jak obecnie. Nawet w wieku katniajgcym jg bardzo.

Pod tym wzgledem stato$¢ i wiernos$é¢ ko-
biet jest wprost imponujaca.

Do perfumowania wnetrz
lampki, ukryte w specjalnych naczyniach
ozdobnych, do ktérych wlewa sie perfu-

uzywane sa
dzisiaj.

Redakcja ,SWIATA PIEKNEJ PANI"

uwadze Szanownych Czytelniczek
nalezgce

poleca
nastepujagce Gabinety Kosmetyczne,

do Stowarzyszenia Wtascicieli Gabinetéow
Kosmetycznych w Polsce,
ALBRECHTOWA Janina, Instytut kosmetyczny,
»~Anamorloza“, ul. Chmielna 29, tel, 596-48,
~JANDREA®“, Instytut kosmetyczny, ul, Sienkiewi-

cza 4, tel, 625-05,

BEVENSEE Irena, Instytut kosmetyczny, ul. Chmiel-
na 32 m, 26, Il, pietro,

BUBNOFF Julia, ul. Wilcza 31 m. 15, tel, 882-84,

DANIELI JANINA, Inst. kosm., wspo6t, salonow
fryzjerskich ,,Caro“, ul. Hoza 40, tel, 956-36,

~HEDDA®", Instytut kosmetyczny, ul. Szpitalna 5,
tet, 284-14,

JARNUSZKIEWICZ Helena, ul. Wspdlna 12 m. 2,
tel, 718-12,

KASPERSKA Maria, Inst, kosm,, ul. Mazowiecka
11 m, 20, tet, 249-50,

KRACZKIEWICZ lIrena, ul. Wilcza 56 m, 1,

MACHUDERSKA Irena, Gab, kosmetyczny ,lria“,
ul. Nowogrodzka 9, tel, 957-14,

MAKAROWSKA Maria, Gabinet kosmetyki-leczni-

czej, ul. Krucza 47 m, 10, tel, 921-41,
MISZEWSKA Anna, ul. Hoza 50, tel, 936-17,
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XVIIl, w czasach gdy p. Pompadour zuzy-
wata ich wiecej niz za 60.000 fr. w ciggu
roku, nie byto tak wiele perfum, jak jest
Teraz wszyscy je fabrykuja, po-
czgwszy od najwiecej

Co do wtoséw, to sprawa nie jest obo-
jetna, czy i jak je perfumowac. Jesli
wtosy sa bujne
pozwoli¢ na kazdg zachcianke w tym kie-

i geste, to mozna sobie

znanych i reno- runku. Ale jezeli sg watte, suche, tam-

POHOSKA Ina, Gab, kosmetyczny ,lwa*“, ul. Fil-
trowa 75, tel, 979-80,

POZNANSKA Magdalena, Gabinet kosmetyczny

~Madeleine", ul. Mokotowska 52, tel, 808-37,

ROZANSKA Jézefa, Gabinet kosmetyczny ,Pani“,
Al, Ujazdowskie 39, tel, 882-76,

ROZANSKA Klaudia, 6 Sierpnia 43 bud, 6 m, 11,
tel, 9-48-88,

SOKOLOWSKA Maria, Gabinet kalotechniczno-ko-
smetyczny, ul. Wilcza 56 m, 1, tel, 711-99.

SZPIROWA tucja, Gabinet kosmetyczny ,Cedib*,
ul. Warecka 5, tel, 990-82,

TRZEBIECKA Zofia, Gabinet kosmetyczny
de Lenclos", ul. Lwowska 6, tel, 837-91,

TUTAJOWA Helena, ul, ks. Skorupki-4 m. 16, tel.
721-93.

WELTOWA Eugenia, Gabinet kosmetyczny ,,Nowo-
czesny", ul. Wilcza 55, tel. 897-77,

ARSENJEW Zenobja, Wilno, ul. Mickiewicza 4 m. 3.

BIENKOWSKA - SKLENARZOWA Helena, Instytut
kosmetyczny, Katowice, 3-go Maja 23 (Gmach
Assicurationi Generali), tel. 324-04.

HRYNIEWICZOWA Janina, Wilnho, Mickiewicza 1
m, 13.

PAWEOWSKA Emilia, Wolkowysk, Tatarska 2 m. 2.

ROMANSKA Ela, Gabinet ,Lala", Wilno, Wilenska
25, tel. 19-10.

SADOWSKA Barbara, Gabinet Kosmetyki Leczni-
czej, Ciechanéw, Slaska 1, Apteka,

».Ninon



Artystyczny wzér szwedzkiego szkta

ozdobnego ze stynnej firmy A. B. Orrefers

Glasbruck. — Wystawa Szwedzkiego Prze-
mystu Artystycznego w Warszawie.

liwe, wymagajgce nattuszczania, to zwil-
zanie ich  mocnymi ptynami moze im
przynie$¢ szkode. Natomiast przy wto-
sach ttustych, kiedy higiena wtoséw wy-
odpowiednich
(lotiony) w skoére gtowy, mozna te piyny
kaza¢ zaperfumowaé¢ takim zapachem, ja-

ki nam potrzebny. Firmy francuskie wy-

maga wcierania ptynéw

rabiaja specjalne lotiony do wtoséw o sil-

nym zapachu, ktérych wystarczy uzyé
dwa razy na tydzien, zeby po zdjeciu ka-
pelusza rozsiewac¢ przemity zapach.

Od wioséw nasigka réwniez i jasiek
w czasie nocy; tym sposobem wytwarza
sie¢ dokota atmosfera, harmonizujaca z na-
szym charakterem i gustami.

20 lat temu byty w uzyciu saszetki, W
dwéch lub trzech znanych firmach kupo-
wato sie proszki aromatyczne, z ktérych
panie same wytwarzaty odpowiednie mie-
szaniny. Po zmieszaniu wktadato sie je
do kawatkéw materii w rodzaju pod-
szewki, ktorej

Nawet

cztery rogi wigzaty sie
wstazka niektére
mo6d odsytaty paniom do domu suknie juz
zaopatrzone w liczne saszetki wewnatrz.
Na o0g6t mieszano heliotrop i irys w row-

nych czes$ciach, dodajgc czwartag czes¢

magazyny

pizma.

Stary zwyczaj pachnacych cukierkéw i
dzi$ istnieje jeszcze. Perfumowano je piz-
mem i werbeng. Dzisiaj posiadamy pa-
stylki mietowe i dropsy, odSwiezajace od-
dech.

Perfumujemy wreszcie futra, rekawicz-
ki, torebki, nawet psy pokojowe i koty
i wogdle wszystko, z czem taczy nas
blizszy kontakt, ba, nawet... czasami...
wilasnego meza.

Tym sposobem piekna pani sama stwa-
rza swoj $wiat, w ktérym obraca sie i zy-

je, promieniuje mitoscig i szczesSciem, to-

pi codzienne troski i ktérym innych po-
cigga i neci. Swiat to subtelny, niewi-
dzialny, jak niewidzialne sa fale woni,

Indywidualnemu doborowi zapachéw
poswiecimy w numerze najblizszym spe-
cjalny artykut pod tytutem ,Jak dobrac

perfumy odpowiednie do swego typu

Stefan Artyminski

Prosaki sa jednym z czestych defe-
ktéw, lokalizujgcych sie na twarzy, na
policzkach, przewaznie w poblizu oczu.
Pojawiajgc sie w miejscu tak widocznym,
szpecg skore i szkodza urodzie juz na
pierwszy rzut oka.

Prosaki sa to wypukte guziki rdznej
od gtowki szpilki do ziarenka
prosa, stad tez ta wada otrzymata nazwe

wielkosSci,

,prosakow".
Kolor prosakéw jest biaty, natomiast
starsze i wieksze prosaki sg koloru zét-

tawego. Pochodzenie i powstanie pro-
sakow nie jest jeszcze doktadnie zbada-
ne; nalezy przypuszczaé, ze powstajg one
na skutek wadliwego dziatania gruczo-
tojowych, gdyz zawarto$¢ ich skta-
da sie z stwardniatego bardzo tiuszczu,
pomieszanego z ztuszczonym naskoérkiem.

Prosaki uwypuklaja sie cokolwiek po-
nad powierzchnie skéry i sg widoczne w
ksztatcie ziaren réznej formy, lezacych
pod skoéra. Zdarza sie czesto u o0soéb,
niedbajacych o swéj wyglad

tow

i nieusuwa-
jacych prosakoéw, ze znajdujg sie one w

duzej iloSci: — twarz wtedy wyglada,
jakgdyby nakropiona biato-zéttymi plam-
kami.

Usuwanie prosakéw polega na
waniu naskérka i wycisnieciu twardego

przy pomocy specjalnej ty-

rozer-

ziarenka
zeczki.
Dotychczas w gabinetach kosmetycz-
nych usuwano prosaki, przerywajac na-
skérek najczesciej sonda dentystyczna,
po uprzednim doktadnym zdezynfekowa-
niu skéry eterem tub spirytusem. Sonda
dentystyczna, uzywana dotad do tego ce-
lu ma ksztatt prostej lub zakrzywionej
giubej igty, osadzonej na metalowej racz-
ce. Usuwanie tym sposobem prosakéw
jest do$¢ bolesne: — igta jest za gruba,
skéra ludzka natomiast elastyczna i
cna do tego stopnia, ze poddaje sig¢ temu
zabiegowi z trudnoscig. Sprawia to bél
pacjentce
Czesto panie usuwajg sobie prosaki sa-
modzielnie, rozrywajac skoére igtami lub
szpilkami i przekonywujg sie, ze jest to
zabieg nie taki tatwy, gdyz ziarenko jest
jakby zroéniete z poditozem. Wynika z
tego, ze usuwanie prosakéw powinno by¢
dokonywane reka wpiawna, uzbrojona w
odpowiednie narzedzie, t. j. wylacznie w
nowoczesnym gabinecie kosmetycznym.
Coprawda mozna przed takim zabiegiem
zmiekcza¢ naskdrek, kiadac kompresiki
z goracej wody Ilub robigc naparzanie
miejsc skory, pokrytej prosakami. Nie-
wiele to jednak pomaga z racji wspomnia-
nej elastycznos$ci i mocy naskérka, czego

mo-

i denerwuje kosmetyczke.

v U&GKMUK5 $te&31&
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dowodem jest fakt, iz w Muzeum w No-
rymberdze znajduje sie ksigzka, opra-
wiona w skére ludzka, ktéra przetrwata
juz tadnych kilka wiekow.

Celem unikniecia tych trudnosci, nale-
zy przy usuwaniu prosakéw postugiwac
sie specjalnym malenkim nozykiem (patrz
rysunek), do tego celu umys$lnie skon-
struowanym. Nozyk ten, ktérego spdd
jest zupetnie gtadki, posiada koniec nie-
co wygiety do goéry, bardzo szpiczasty i
zaostrzony; jest to wiasciwie diugi ostry
nozyk wysokos$ci okoto 5 mm.

Manipulacja tym nozykiem jest bardzo
tatwa: —e posuwamy nozyk dolng, gtad-
ka i nieostrzong strona po skorze. Szpic
nozyka natrafia na wygérowany prosak
i przebija go. Przy dalszym posunigciu
nozyka wierzch jego, t. j. wiasciwy no-
zyk, przecina skére pod prosakiem zu-
petnie bez boélu.

Na zdjeciu widzimy nozyk, ktéry mo-
zna obsadzi¢ w raczke drewniang lub w
trzymadto od igiet, uzywanych do ele-
ktrolizy, cho¢ nie jest to potrzebne, a
nawet lepiej i wygodniej pracowad, trzy-
majac nozyk za raczke bez przediuza-
nia go.

Skére przed zabiegiem nalezy lekko
nattusci¢, uprzednio ja zdezynfekowaw-
szy; nhaparzanie jest wtedy zgota zby-
teczne.

Jezeli na twarzy spotykamy duzag ilos¢
drobnych prosakéw, rozsianych kolonia-
mi, to w tym wypadku mozemy zastoso-
wacé¢ albo stopniowe ich usuwanie sposo-
bem wyzej opisanym, alibo przez ztuszcze-
nie naskérka, ktére jednak stosowaé¢ moz-
na tylko na cerach ttustych, bowiem skoéry
suche i wrazliwe moga przy tym ucier-
pie¢, wiec lepiej na takich skoérach usu-
waé prosaki przy pomocy nozyka.

Do ztuszczenia naskérka stosujemy
krem ztuszczajacy. Po usunigeciu prosa-
kéw po ziuszczeniu skéry stosujemy
przez kilka dni na miejscach ztuszczenia
krem o dziataniu gojaco-tagodzacym, naj-
tlenku

lepiej z zawartoécia bizmutu i

cynku.
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Dr. T. Sokotowski

GLOWNE ZASADY PIELEGNACII

Posiadanie tadnej nogi, to dla kazdej
Pani jest zagadnieniem nie mniej waznym
od posiadania ksztattnej, nalezycie wypie
legnowanej ragczki. Tymczasem na 0siag-

nigcie i utrzymanie tadnej reki kazda z

gM

Pan poswieca duzo wiecej czesu, anizeli
przede wszystkim w
Zaréwno ze wzgledu

powinna to robié
stosunku do nogi.
na role, jaka noga ma do spetnienia w
catoksztatcie prac catego organizmu, jak
i z racji wptywu noézki na urode kobieca,
stanowczo zbyt mato, szczeg6lniej u nas
w Polsce, poswiecamy jeszcze uwagi tej
najwazniejszej

czeéci ciata naszego.

Dopiero od niedawna dbate o swoja
urode Panie wyszty poza praktykowang
dotychczas dbato$¢ o swoje nézki, wyra-
Zzajacg sie w eleganckim obuwiu i jak naj-
cienszej, nie mniej eleganckiej pohczoszce
jedwabnej. O konieczno$ci racjonalnej
pielegnacji n6g nie zdawano sobie sprawy.
Ba, nawet zagranicg od diuzszego juz
czasu na szeroka skale rozwiniety pedi-
cure liczy u nas stosunkowo mato zwo-
lenniczek tego obecnie za nieodzowny
uznanego $rodka pielegnacji ndg, chociaz
jednoczes$nie jako gtéwny
przejaw dbatosci o raczki, stat sie prawie
powszechny, popularny i stosowany przez

wszystkie bez wyjatku warstwy

manicure,

i sfery,
nawet bez réznicy pici.

Tymczasem dbato$¢ o noge winna bez-
warunkowo znalez¢ wieksze zrozumienie,
bowiem, pomijajac juz nalezng tej konczy-
nie pielegnacje z racji wykonywania przez
nig duzo cigezszej pracy od ragk i pozo-
czesci brak nalezytej

statych ciata, —
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pielegnacji n6g odbija sie na ich spraw-
nosci, pocigga za soba calg mase dole-
gliwosci i chordb, ktére wyciskajga pietno
nie tylko na twarzy, ujawniajgcej cier-
pienia z racji bolesnych odciskéw, zme-
czenia nég itp., lecz i cata postawa cierpi
na tym bardzo,

wdziek na skutek skurczonej, pochylonej

umniejszajgc powab i
figury, ktéra z trudem tylko posuwa sie
na szywnych, obolatych nogach.

Trzeba przyznaé, ze tyranizujaca panie
nasze w ciggu paru lat ostatnich wszech-
witadna moda duzo winy ponosi za te
wszystkie uszkodzenia i dolegliwo$ci ndg,
ktére coraz bardziej daja sie odczuwad
i poznawaé¢. Szcze$cie — zaczat sie juz
nawrot zaréwno w odniesieniu do uzy-
wanego obuwia, jak i rozwijajacego sig
coraz lepiej zrozumienia koniecznos$ci ra-
cjonalnej pielegnacji nég.

Nic tak nie niszczy nogi, jak wadliwe
obuwie. Powigkszenie kostki przy duzym
palcu, powykrecane i zdeformowane pal-
ce, zgrubienia skéry, nagniotki itp., —
wszystko to mamy do zawdzieczenia
przede wszystkim noszeniu nieodpowied-

-PniimiRF

NOG
niego obuwia, a nastepnie zaniedbaniu
nég w odniesieniu do ich pielegnacji ko-
niecznej, codziennej. Zreszta dobrze pie-
legnowana noga odporniejsza bedzie na
schorzenia i dolegliwo$ci nawet w wypad-
kach uzywania wadliwego obuwia, a prze-
prowadzajgca zabieg pielegnacyjny pedi-
curzystka predzej zwrdci uwage na gtow-
ptynace z
okrycia nogi nieodpowiednia ponczoszka
lub obuwiem.

ne zto i niebezpieczenstwo,

W pierwszym rzedzie pamieta¢ nalezy
o tym, zeby nie nosi¢ ciasnego,
godnego, z twardej, grubej, nieelastycznej

niewy-

skéry przygotowanego obuwia, za$ na po-
cace sie nogi nie wolno naktada¢ lakier-
kéw. Nastepnym warunkiem bedzie uni-
kanie obuwia o zbyt wysokim obcasie,
gdyz to wygina za bardzo podbicie i prze-
nosi ciezar ciata na palce, co nie tylko
meczy i forsuje noge, ale ja réwniez znie-
ksztatca. Tymczasem obcas winien ca. -h
catego ciezaru ciata utrzymywaé¢ na pie-
cie, co daje sie osiagna¢ tylko w wypad-
ku, kiedy obcas nie przekroczy 3—4 cm.
Inne roztozenie ciezaru ciata jest szkod-
liwe przede wszystkim dla samej
A tadna, foremna, dobrze wypielegnowa-

nogi.

na stopa, — to trwala podstawa urody
kobiecej!

Na czym polega racjonalna pielegnacja
nogi, poza noszeniem odpowiedniego

obuwia, bedzie trescia nastepnych arty-
kutéw naszych.



W. Pomian -Pomianowska

Umiejetno$¢ oszczedzania sit i zdro-
wia, chociaz nalezy do najwazniejszych
zagadnien zycia, warunkujgac urode i jak
najlepsze utrzymanie sit do pdzinej sta-
rosci, mimo to traktowane jest lekko-
myslnie.

Wprawdzie zyjemy w czasach, ktoére
stowo ,oszczedzajmy" ma na kazde za-
wotanie, na ustach wszystkich, w najbar-
dziej nawet biahych sprawach. A jed-
nak mys$l o zdrowiu, dopdki ustrdj
kcjonuje prawidtowo, nie zdradzajac cho-
robliwych objawéw, traktowana jest bez-
trosko. Tymczasem cziowiek, nie umie-
postepuje
bedzie moabgt
swej

fun-

jacy oszczedza¢ sit  swoich,
nigdy nie

rezultatéw

aekonomicznie i
wykorzysta¢c w petni
pracy.

Kazda praca wymaga zuzycia pewnej
iloSci energii, w nastepstwie czego od-
czuwamy zmeczenie lub wyczerpanie, za-
leznie od sit naszych, rodzaju pracy i jej
warunkoéw. Praca fizyczna, wykonywa-
Swiezym powietrzu,
wprawdzie migsnie, lecz nie zatruwa or-
ganizmu. Praca umystowa w biurach,
zamknietych warsztatach lub w sklepach

na na wyczerpuje

UMIEJETNOSC

OSZCZEDZANIA

bardziej niszczy zdrowie, pozbawiajac
ptuca przez czas diluzszy $wiezego po-
wietrza. Organizm nasz znie$¢ moze

ciezkg nawet prace, o ile nie przekra-
cza ona normy, nie jest ,nad
przez zachowanie odpowiedniego odpo-
czynku utrzymuje réwnowage miedzy
zuzyciem a moznos$cia odzyskania utra-

sity", i

conych sit.
Odpoczynek w czasie pracy powinien

zmierza¢ do odprezenia catego organi-

St

zmu. Uzyskujemy go przez zastosowa-
nie odpowiednich ¢wiczen, jak naprz.:. —
wygodnie, wyprostowaé¢ Kkrzyz,
ramiona, zamkng¢ oczy, odpre-
zy¢ nerwy; nastepnie powoli przechylié
gtowe w strone prawego ramienia, z ko-
lei przechyli¢ ja ku przodowi i wreszcie
Powrdciw-

usigsé
opuscic

na lewe ramie oraz do tytu.
szy do pozycji wyjsciowej, wciggnaé¢ po-
wietrze nosem, wydgé¢ policzki i wypus-
ci¢ powietrze przez lozchylone usta.

MEODZIENCZY WYGLAD

przedtuzy¢ moze jedynie racjonalna pielegnacja cery,

ole-

gajaca nasysiemaiycznym uzywaniuwyprobowanej dobroci

WYROBOW

LAB. cHEM. FARM. M. MALINOWSKIEGO

MYDEt PRZETLUSZCZONYCH

K R E M O W
I PUDROW HIGIENICZNYCH

Warszawa, Chmielna 4

niedopuszczajqcych do przesuszenia
nask=o6rka

SPORTOWEGO, LANOLINOWEGO,

OGORKOWEGDO
niezalykajacych porow

Do nabycia we wszystkich pierwszo-
rzednych firmach.

Redakcja ,SWIATA PIEKNEJ PANI"

poleca uwadze Szanownych Czytelniczek nastepuja-

ce Gabinety Kosmetyczne, prowadzone przez Panie

Kosmetyczki, zrzeszone w Sekcji Kosmetycznej Zje-

dnoczenia Kobiet Pracujacych Zawodowo:

ALEKSANDROWICZ I. i PODGORSKA H,, ,,Nowo-

czesna Kosmetykall, ul.

976-31,

BRZEZINSKA Helena,

Nowogrodzka 34, tel,

»1zisll, Instytut kosmetycz-

ne - lekarski (Patac Btekitny), ul. Senatorska 35,

tel, 333-53,

GOGOLEWSKA Maria,

844-256,

KRETCZMEROWA Maria,
.Kleopatrall, Wilcza 3 rég Mokotowskiej,

703-54.

Mokotowska 49 m, 2, tel,

Instytut kosmetyczny

tel,

LORENCOWA Irena, ul. Widok 24, tel. 533-03.

METELSKA Maria Janina, ul.

tel. 989-80.

Nowogrodzka 22,

MONIKOWSKA Stefania, Gabinet kosmetyczny, ul.
Sienna 21 m, 2, tel. 631-77,

SZYMCZAKOWA Janina,
Llzis1, ul.

TERLECKA K,, ,Cosmeticumil —

karski

Instytut kosmetyczno-le-
Marszatkowska 94, tel. 998-68.

Gabinet racjonal-

nej kosmetyki, Piwna 19, tel. 303-51.
WALAWSKA Janina, ul. Koszykowa 35, tel. 703-19.

ZAKRZEWSKA

Irena,

Zoliborz, ul. gen. Zajgczk?

Nr. 7 m. 10, tel. 12-70-53.

ZOJA, salony kosmetyczne i
cza 35, r6g Marsz., tel.

fryzjerskie, ul. Wil-
8-63-31.
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LABORATORIUM CHEMICZNO-KOSMETYCZNE ,AR1S"

STEFAN ARTYMINSKI, Warszawa-Zabia 3, tel. 3-32-23
POLECA NIEZAWODNE W UZYCIU, SPORZADZONE NA PODSTAWIE NAUKOWEJ PREPARATY DO INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CERY:

w luksusowym opakowaniu: kremy odzywcze, przeciwzmarszczkowe, przeciwpiegowe, kremy do pielegnowania rak, mleczka,

lotiony, pudry w 20 kolorach,

SER VICE
Nawagedla

DES

NowoScCI!
pregnowane
Zaktada sie na 1—1'/2 godz. dziennie.
NOZYK —

Cwiczenie drugie: — Pozycja ta sama.

Pochyli¢ gtowe w tyt, otworzy¢ usta, wy-
sung¢ dolng szczeke, zamkna¢ usta, zsu-
naé szczeki,
puszczaé je przez nos.

wciggnaé¢ powietrze i
Nastepnie powté-

wWYy-

rzy¢ ¢éwiczenie pierwsze.

Inny sposéb: — Wygodnie zagtebi¢ sie
w fotel, opuszczajac bezwtadnie rece
wzdtuz ciata na przeciag 3—4 sekund.
Stara¢ sie w tym czasie nie myslec.

W razie uczucia znuzenia i ociezatos$-

ci, szczegdlniej gtowy, nalezy przepro-

wadzi¢ masaz karku, jak nastepuje: —
czteremi palcami i dionig miesie szyje
z tytu, jak ciasto, z prawej strony pra-
wa reka, z lewej — lewa. Nastepny
ruch: —e palcami duzym i wskazujgcym
nacieramy lekko za uchem, posuwajac
z dotu ku goérze; ten sam ruch powta-

rzamy po drugiej stronie ucha. Na za-
konczenie wykonujemy ruch kotowy gto-
wa po kilka razy w kazda strone. 'Wzmo-
zone krazenie Kkrwi usunie zite samopo-
czucie, wywotane przez zmeczenie.
Podajemy kilka ¢éwiczen od-
dechowych przy otwartym oknie, nic tak

réwniez

bowiem nie orzezwia, usuwajac uczucie
apatii, jak racjonalnie zastosowany #yk
powietrza. A wiec, stojac wygodnie z
rozstawionymi nieco nogami, wyciggamy
rece przed siebie i nastgpnie podnosimy
je wolno w gére, po czym opuszczamy
rece na ramiona (prawa reke na prawe
na lewe). W tym czasie

ramie, lewg —
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szminki ttuste i bezttuszczowe,

rodzajach, doskonate $rodki do pielegnowania wiosow
INSTITUTS

gabinetéw kosmetycznych: wszelkie
Henny do brwi i rzes, Olejki zapachowe i t. p. Sztuczne rzesy w kolorach czarnym,
nia i zdejmowania, w eleganckim wykonaniu. *
BANDAZE ELASTYCZNE na podbrédki i czota, im-
wyciggiem wzmacniajgcym mies$nie,

przyrzadzik do usuwania prosakow,

DE BEAUTE
preparaty i

Salon Fryzjerski Damski i Meski
oraz GABINET KOSMETYCZNY

»A S"

Warszawa, Marszalk. 79, tel. 8.06-82

Salon Fryzjerski ,AS" posiada aparaty
ondulacji

znanych

do wiecznej
wszystkich,
w Europie systemow.
Ondulacje wiecznq
wykonywa sie bez
wzgledu na jakos¢
witosow. Farbowanie
witos6w na wszystkie
odcienie. Farbowanie
brwi i rzes.

Wodna ondu-

lacja oraz

manicure.

wciagamy jednoczes$nie
ptuc spokojnie,
zna najdtuzej.

powietrze do
rownomiernie i jak mo-

Nastepnie wolno wypusz-

czamy powietrze, wykonywujgc rekami
ruchy odwrotne do poprzednich.
Inne ¢wiczenia oddechowe: — staje-

wy wyprostowani, nastepnie podnosimy
sie na palcach, wyciggajac sie, jak mo-

zna najwyzej. Jednocze$nie podnosimy

cienie na powieki, (ombrey’'e),

przyrzady niezbedne do

braz i granatowym;

PRZY LABORATORIUM BEZPLATNA PORADNIA KOSMETYCZNA

KLEPADELKA-MASAZETKI do gtebokiego wmasowy-
wania kremoéw i ptynéw

DEPILATOR AMERYKANSKI, wodoodporny, nie draz-
ni skory, dziatanie natychmiastowe.

maseczki kosmetyczne w 10

it p,

pracy w gabinecie kosmetycznym.
tatwe do zaktada-

odzywczych.

wolno rece, taczac je nad gtowa i wcig-
gajac wéwczas powietrze przez nos. Wy-
dech uskutecznia sie podczas ruchéw w
odwrotnym Kkierunku.

Po pracy, spedzonej w zamknietym lo-

kalu, nalezy przede wszystkim oczys$cic

ptuca Swiezym powietrzem na krotkim
spacerze, podczas ktoérego oddychamy
gteboko i réwnomiernie. Orzezwi to jed-

nocze$nie caty ustroj i
nione nerwy.

uspokoi podraz-

Po powrocie do domu zaleca si¢ odpo-
czynek w postawie lezacej z maltym tyl-
ko wzniesieniem gtowy. Dobre rezulta-
ty daje kompres chtodny na czoto lub na
oczy, zmeczone i podraznione praca.
Kompres taki ktadzie sie z ptatkéw Inia-
nych, umaczanych w zimnej wodzie, ru-
mianku, ptatkéw chabrowych
lub w wodzie rézanej.

Pare stow wreszcie
drzemce.

Drzemka przedobiednia ma te przewa-
ge nad poobiednig, ze odpreza nerwy
przed jedzeniem, co wptywa dodatnio na
trawienie i nastepnie na lepsza przemia-
ne materii. 5—30-minutowa drzemka, za-
od potrzeby
najlepszym $rodkiem, wzmacniajgcym si-

odwarze

poswieci¢ nalezy

leznie indywidualnej, jest

ty zywotne i przedtuzajgcym urode.
Szczegdblniej kobiety watte, wyczerpane,
stroskane, zapracowane, winny bez-

wzglednie znalezé w ciggu dnia troche
czasu na taka drzemke.

fot. National F. C.



Franciszka Gaal i Frederic
rei.

. W.

Fot.

March w filmie
Cecila B. de Mill*

a.

Paramount

TO MLODOSC

rak

ZDROWA CERA -

Wyboér dobrego kremu do twarzy i nie na-

lezy do rzeczy tatwych.

KREM FENOMEN

jest nowoczesnym, naukowo przygotowanym
preparatem, ktory  tatwo  przenika naskorek,
czyniac skoére idealnie czysta, miekka i gtadka.

Juz po krétkim uzywaniu Kremu Fenomen, znikaja
wszystkie wady skory.

KREM FENOMEN bezttuszczowy, matowy, uzywa
sie do twarzy zwtaszcza pod puder.

FENOMEN odpowiedni do

KREM péttiusty,

pielegnowania skoéry na noc.

Cena tuby 1 zi,

mniejszej — 50 gr. Do nabycia

w perfumerjach i sktad. apt.

.Korsarze"

Warszawskie Laboratorium Chemiczne S. A.

Stan polskiego przemystu perfumeryjno —kosmetycznego

Laboratorium chemiczno-kosmetyczne
,,Deva" zostato zatozone w roku 1930,
Zatozycielami ,,Devy" sa
Dr. chemii Robert
Walter.

i whascicielami

Janina Iwanowska i

Dr.
sytetu zagranica, byta starszym chemi-
kiem w Panstwowym Zaktadzie Higieny,
a bezposrednio przed zatozeniem firmy
.,Deva” badata zagranica przez dtuzszy
czas rézne metody pracy w swojej spe-

Iwanowka, po ukonhczeniu uniwer-

cjalnosci.

P. Robert Walter odbywat réwniez za
granica praktyczne studia z mys$lg stwo-
rzenia placéwki przemystowej z zakresu
wytwdrczosci kosmetycznej o wysokim
poziomie naukowym.

Gruntowne teoretyczne i praktyczne
przygotowanie obydwéch kierownikéw
znalazto oddzwiek w wytycznych danych
przy zatozeniu i prowadzeniu wytworni

kosmetykéw ,,Deva”. Mianowicie w pro-

dukcji kosmetykéw wzieto pod uwage
wspétdziatanie nastepujgcych czterech
dziedzin: chemii, medycyny, perfumerii

i artyzmu opakowania, przy czym kierow-
nicy laboratorim przyjeli nastepujgce za-
sady swej pracy:

1) Sledzi¢ prace dermatologiczne, wcho-
dzgce w zakres kosmetyki, i zasto-
sowywac¢ odpowiednie metody pro-

uwzglednieniem wprowa-
wyprébowania pojawiaja-

dukcji  z
dzania i

2)

3)

4)

5)

cych sie na rynku $wiatowym no-
wych surowcéw chemicznych.
Rozwija¢ prace zindywidualizowania
$rodkow kosmetycznych.
Przeprowadza¢ badania nad draznia-
cymi skére substancjami aromatycz-
nymi w celu wyeliminowania tych
substancji przy fabrykacji zapachéw,
stuzacych do perfumowania kosme-
tykow.

Perfumowaé¢ wyroby kosmetyczne
zapachami dyskretnymi i trwa-
tymi.

Perfumowaé¢ kosmetyki indywidual-

nie, pilnie omijajac czesto spotykane
niewspo6tmiernosci takie, jak np. per-
zapachem biatej

fumowanie rézu

lilii, a kremu biatego zapachem

czerwonej rozy.

warszawa'?

6) Skierowa¢ maximum wysitkéw na
dobro¢ i
nych $rodkéw kosmetycznych, cho-
ciazby kosztem wusunigcia na plan

drugi tak waznej w przemysle kos-

skutecznos$¢ produkowa-

metycznym reklamy.

io nastawienie kierownikéw laborato-

rium w kierunku produkowania
indywidualnych kosmetykow,
nych nie na imitacji znanych juz analo-

,Deva"
opracowa-

gicznych produktéw, sprowadzanych z

zagranicy, lecz twérczo obmys$lanych, z
zastosowaniem pierwszorzednych, a wiegc
niejednokrotnie bardzo drogich surow-
cow, dato oczekiwane rezultaty, a kos-

metyki Deva, taczace w sobie szlachetng
zawarto$¢ i skutecznoé¢ dziatania, poda-
ne w wykwintnym opakowaniu, zyskaty
sobie doskonatg opinie. Szczeg6lniej po-
mys$lng dla rozwoju tej placéowki okazata
sie wspotpraca dziatu eksperymentalnego
wytywoérni z wybitnymi kosmetyczkami,
zadowolonymi, ze znalazty w Kkraju wy-
twérnie, opanowywujaca materiat nauko-
wy i trudnosci techniczne. Ta wspotpra-
ca eksperymentalnego laboratorium i ga-
binetéw kosmetycznych, w miare roz-
woju wytwdrni, stata sie coraz niezbed-
i w rezultacie przy rozszerzeniu
stworzenia

niejsza
sie firmy doprowadzita do
przy samym laboratorium witasnego gabi-

netu kosmetycznego.
Realizacja tej placéwki zostata umozli-
wiona dzieki uzyskaniu wspétpracy wy-

bitnej sity kosmetycznej w osobie p. Ma-
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rii  Sutowskiej, ktéra, zebrawszy osobi-
écie wzory z najstawniejszych gabinetéw
kosmetycznych stolic europejskich, urza-
dzita przy laboratorium Deva wzorowo
postawiony i wspaniale wyekwipowany
gabinet.

W spétpraca laboratorium i gabinetu da-

je szerokie mozliwos$ci eksperymentowa.
nia w celu wprowadzania do produkcji
coraz to nowych interesujacych $rodkow,
mogacych w specjalnych warunkach da¢
daleko

Obecnie, w zakresie produkcji, laborato-

idace rezultaty.

rium ,,Deva" prowadzi juz szereg dziatéow,
wytwarzajagcych nastepujace $rodki: do
oczyszczania skory, do pielegnacji
do usuwania usterek urody i do maauil-
lage'u, jak kremy, réze, pudry itd. Nowy
dziat stanowiag szminki teatralne i szmin-

cery,

ki filmowe dotychczas wogéle przez pol-
skie wytwoérnie nie wyrabiane i sprowa-
dzane z zagranicy.

Wprowadzajac coraz to nowe dziaty
produkcji, laboratorium Deva rozszerza
zasieg swych klientek,
wsrod ktorych duzo byto dawniej zwolen-
niczkami wyrobéw zagranicznych, lecz
obecnie przekonaty sie, iz kosmetyki

Deva w niczym zagranicznym wyrobom

zwolenniczek i

nie ustepuja, a niejednokrotnie przewyz-
szaja je nawet znacznie.

Dr. T. M. W.

T u R

Redakcja nasza, tacznie z Biurem Po-
drézy ,ORBIS", przygotowata na najbliz-
szy okres wycieczek i odpoczynkéw dla
Czytelniczek naszych i Ich rodzin naste-

pujace wyjazdy atrakcyjne:
I. NA OKRES SWIAT WIELKIEJNOCY

1. Dwudniowe pobyty (od 16 kwietnia
godz. 16 do 18 kwietnia godz. 20) w

a) ALEKSANDROWCE (cichy, kultural-
ny pensjonat przy Puszczy Kampino-
skiej, smaczne, dostatnie wyzywienie,
czyste pokoje).

b) POPOWIE nad Bugiem (dwér malo-
wniczo potozony, znany z przyjemne-
go pobytu i licznych rozrywek towa-
rzyskich). Cena taczna wraz z prze-
jazdami w obie strony, dostatnim

utrzymaniem $wigtecznym wynosi w

Aleksandréwce zt 23, a w Popowie

zt. 27 od osoby.

2. Trzydniowy pobyt w PLOCKU (od
16 do 18 kwietnia) celem poznania zabyt-
kéw miasta Bolestawa Krzywoustego i da-
wnej stolicy ksiestwa Mazowieckiego,
zwiedzenia portu, 2 wystaw Muzealnych,
wspélnych wycieczek w okolice itp. Wy-

godny pobyt w hotelu, dostatnie utrzy-

manie, opieka i wszystkie w programie
przewidziane atrakcje — w cenie zi. 38
od osoby.

3. Dziesieciodniowa wycieczka do ZA-
LESZCZYK (15— 25 kwietnia), ktére w tej
porze roku sa najmilszym zakatkiem Pol-
ski, gdzie tryumfalny pochéd wiosny zna-
roSlinnosci i

czy sie bujnym rozkwitem

kwiecia (szczegdlniej ciekawe, pokryte

kwieciem sady morelowe), oraz bardzo

silnym nastonecznieniem, pozwalajacym
na rozkoszowanie sig¢ w catej petni tymi
darami przyrody, jakie spotykamy tylko
na potudniu. Na czas pobytu zarezerwo-
wano pierwszorzedny pensjonat ,Morela",

znany z dobrego wyzywienia i wygdd.

Y STY KA

Projektowane sg liczne wycieczki w oko-
lice oraz rozrywki towarzyskie.

Cena, obejmujgca mieszkanie i utrzyma-
nie, takse klimatyczng i opieke przewod-
nika, wynosi zt. 52,50.

1. NA PIERWSZY OKRES URLOPOW
LETNICH (MAJ | CZERWIEC).

10-cio dniowe wycieczki autokarami po
i naj-
Bez-

Polsce do trzech najciekawszych

piekniejszych czeéci naszego kraju.
posrednio$¢ wrazenh, zwiedzenie i pozna-
nie licznych miast, miasteczek, uzdrowisk,
miejscowos$ci historycznych itp. z ich za-
bytkami, oraz zwiedzanie najciekawszych
osrodkéw przemystu polskiego,
reprezentowanymi przez nie zaktadami --

tacznie z

wszystko to ztozy sig na wyjatkowo mita,
korzystng pod kazdym
Poza tym wyciecz-

arcyciekawa i
wzgledem wycieczke.
ki te sa w ten sposdéb pomys$lane, ze na
przejazdy przewiduje sie po 3—4 godzin
dziennie, reszta na zwiedzanie i odpoczy-
nek, przy czym na noclegi zarezerwowane
sa pokoje w najlepszych hotelach danej
gdzie jednocze$nie wyda-
(3 razy dziennie), po-
Cena wy-
wynosi zt. 175,

miejscowosci,
wane beda positki
dostatnie i smaczne.
10-cio

zywne,

cieczki dniowej

Przewidziane sa nastepujace wycieczki

1 WYCIECZKA NA SLASK, W TA-

TRY, PIENINY, BESKIDY, tacznie z PO-
RABKA | UZDROWISKAMI MALO-
POLSKI ZACHODNIEJ, w czasie od 21
maja do 30 maja. Wycieczka ta obejmuje
Piotrkéw Trybunalski, Czestochowe, Be-
dzin, Mystowice, Katowice, Pszczyne, Go-
czatkowice-Zdro6j, Bielsko-Biata, Cieszyn,

Ustron, Wiste, Istebng, Zywiec, P o-
rabke, Wadowice, Suchg, Rabke, No-
wy-Targ, Zakopane, Morskie - Oko

Jurgéw, Niedzice, Czorsztyn, Szczawnice,
Stary-Sacz, Piwniczng, Zegiestow, Muszy-

ne, Krynice, Nowy-Sacz, Limanowa,

UROK FARBA
WLOSOW KTORA
PRZEZ SWIAT
LUMIN EX

ROSLINNA PLUKANIU DO WLOSOW w13 odcieniach

nadaje wtosom jedwabistg miekkos¢, piekny potysk

i zadany refleks. Przywraca zycie wtosom zniszczo-
nym i zmatowanym
Zada¢ w pierwszorzednych salonach fryzjerskich
oraz w perfumeriach.
WYLACZNI PRODUCENCI
INECTO-K EMO LITE Paris

UWAGA. Wobec ukazania sie na rynku bezwarto$ciowych nasladownictw. podaje
sie do task. orientacji, Zze oryginalny Luminex jest w optatku z okuciem me-
talowym i napisem LUMINEX-PARIS.
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ODMtLADZA

IN ECTO INSULAX

prod. Soc. An. KEMOLITE, Paris

farbuje witosy w 15 minut
pozwala na trwalg ondulacje
nie ptowieje na stoncu

18 pieknych naturalnych odcieni

rapid

WYROB FRANCUSK./I
UWAGA. Oryginalna francuska farba INECTO raoid -..lel__rr-..
INSULAX. wyré6b KEMOLIT Poris, ma na opakowaniu
uwidoczniony znak 3 gtéwki (jak wyzej) oraz znak fa-
bryczny, jak obok, na zielonym tle z napisem INSULAX
na czerwono
RAPID



Wieliczke,
wa Skate, Miechéw, Kielce, Radom, Gro-

Krakéw, O jc 6w, Piesko-

jec.

2. WYCIECZKA w GORY SWIETO-
KRZYSKIE i do CENTRALNEGO OKRE-
GU PRZEMYSLOWEGO (zwiedzanie za-
ktadoéw przemystowych, kopalh nafty itp.)

w czasie od 4— 13 czerwca 1938. Wy-
cieczka ta obejmuje; Rawe Mazowiecka,
Spate Opoczno, Konskie, Czarnecka

Gore, Checiny (marmury), Kielce, Lysice
i Sw. Katarzyne (Géry Swietokrzyskie),
Chmielnik, Busk, Stopnice,
Niedomice (celluloza), Tarnéw, MoSci-
(zapora wodna),

Szczucin,
ce, Roznébw Nowy-
Sacz, Gorlice (pobojowisko z wojny $wia-
towej), Jasto, Krosno, Odrzykori, lwonicz-
Zdréj, Dukle (przetecz), Rymanoéw-
Zdréj, Sanok, Dynéw, Przemy$|1, Jaro-
staw, Przeworsk, tancut, Rzeszéw, N is-
k o, Stalowa - Wole, Sandomierz,
Opatéw, Ostrowiec Gaktady), Starachowi-
ce (zaktady), Szydtowiec, Radom, Ko-
zienice, Warke,
rie, Piaseczno

Czersk, Gore Kalwa-

3. WYCIECZKA NA POMORZE, KA-
SZUBY (Szwajcaria Kaszubska), BISKU-
PIN (wykopaliska). Celem tej wycie ;zki
jest zwiedzenie przepieknych, malowni-

ANCtRrrw MO
udw m |
tuyir7 n
w  rrrb

P.RIIE JADIN-PARIS

T Z

czych miast i miasteczek Pomorskich, wy-
brzeza morskiego, zabytkéw kultury pol-
skiej i prastowianskich osiedli, piekna na-
Puszczy Tucholskiej, krainy jezior

itp. W szczego6lynosci zwie-

tury,
na Kaszubach
dzone beda nastepujace miejscowosci W
okresie od 19— 28 czerwca 1938: Pultusk,
Ciechandéw, Mtawa, Dziatdowo.
Lidzbark, Lubawa, Nowe-Miasto, Brodni-
ca, Gotub, Torun, Chetmza. Ctietmno.
Grudziadz, Lubien, Nowe, Gniew, Pelplin,
Starogard, Tczew, Gdansk, Soboty, Or-

IHowo,

towo, Gdynia, Hel, Puck, Jastrzebia
Géra, Karwia, Weyherowo, Kartuzy,
Chmielno, Wiezyca, Kos$cierzyna, Brusy,
Chojnice, Tuchola, Koronowo, Byd-
goszcz, Szubin, Znin, Gasawa, Bisku-
pin (wykopaliska), Gniezno, Krusz-
wica, Brze$¢ Kuj.,, Wtoctawek, Dobrzyn

n. W., Ptock, Wyszogrod, Czerwinsk, Za-

kroczym.

1. WYWCZASY NAD MORZEM pod

hastem ,WIStA NAD MORZE".

W roku zesztym zapoczgtkowane wy-
jazdy pod wyzej podanym hastem zjedna-
ty, dzieki pomystowo i atrakcyjnie ujete-

mu programowi oraz osobistemu prze-

wodnictwu naszego redaktora, duza po-
OGOLNY WIDOK KOWNA.
pularno$¢, o czym zreszta pisaliSmy w

swoim czasie na tamach naszego miesiecz-
nika. Obecnie wycieczki te, potgaczone
z bardzo ciekawym programem atrakcyj,
rozpoczynamy juz od 1l-go czerwca, prze-
widujagc kazda wycieczke na okres 2 ty-
godni z prawem dowolnego przedtuzenia
pobytu nad morzem po cenach ulgowych.
Kazda dwutygodniowa wycieczka z prze
jazdem w obie strony, petnym utrzyma-
niem i kosztami catego wycieczkag przewi-

dzianego programu wynosi¢ bedzie od
100— 125 zt., zaleznie od klasy (1-szej
wzgl. 2-giej) przejazdu.

Szczeg6towy program tych wycieczek
podamy w nastepnym numerze, zaznacza-
jac obecnie, ze terminy wyjazdu z War-

szawy przewidziane sa juz w dniach;
2 czerwca, 16 czerwca, 3 lipca, 17 lipca,
1 sierpnia, 16 sierpnia i 1 wrze$nia.
Wyjazd z Warszawy nastapi spe-

cjalnym statkiem salonowym, na ktérym
zarezerwowane bedag kabiny sypialne, za$

SrrUuUSs

je wszystko: budziki, kape-
lusze filcowe, termometry
i popielniczki Dzieci wolq
FOSFATYNE FALIERA

FF--PIERWSZA PAPKA DZIECKA

przez catly czas podrézy i pobytu nad
morzem wycieczke prowadzi¢ bedzie nasz
redaktor, ktéry dat sie juz pozna¢ z do-
opieki.

brej i troskliwej

IV. WYJAZDY KURACYJNE do ZEGIE-
STOWA-ZDROJU.

Dla naszych czytelniczek i ich Rodzin
uzyskaliSmy w czasie do 7 czerwca r. b.
ulgowe pobyty kuracyjne w Domu Zdro-
jowym w cenie zi. 185 za 3-tygodniowy
pobyt wraz z utrzymaniem (4 razy dzien-
nie), taksg klimatyczna, opiekg lekarska i
zabiegami (kapiele mineralne i borowino-
we) bez ograniczen.
wycieczki

Zgtoszenia na wszystkie

i wyjazdy przyjmuje oraz informacji
udziela Redakcja i Administracja naszego
czasopisma (telefony: 7-16-65 lub 2-21-42

w godzinach 9— 10 i 16— 17).
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GAZ JEST NAIJLEPSZYM PALIWEM

W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

CZYSTY

Antoni Fertner.

K
mgq gaiego

ciata

WYGODNY - OSZCZEDNY

Porady i informacje o uzyciu

gazu w gospodarstwie domo-

wym codziennie w godzinach

od 10do 13w sklepie Gtd6wnym

i Sali Pokazow Gazowni

Miejskiej, ul. KREDYTOWA 3

lei. 6-00-01

lak powstajg kamienie zotciowe

Gdy z64¢ zostaje wydalona z watroby
leniwie, w pecherzyku zétciowym zbie-
raja sie zbyt wielkie jej zapasy, z6t¢ ule-
ga gestnieniu, gdyz zawarta w niej wada
wsysa sie w' $cianki pecherzyka i wsku-
tek tego zastoju zo6ici tworza sie w niej
osady. Osady te zbijajg sie w grudki,
tak zwany ,piasek zoéiciowy". Na grud-
kach osiadajg sole, wchodzace normalnie
w skitad zo6ici, na nich powstajg nowe
osady. Grudki wskutek tego stale sie
powiekszajag i w ten sposéb powstajg z
nich Kamienie Zo6tciowe. Obecno$é ich w
ustroju powoduje wiele dolegliwosci, jak
naprzyktad b6l w bokach i w dotku ped-
sercowym, (gdzie schodza sie zebra)
pobolewanie w watrobie, sktonnos$¢ do
obstrukcji, jezyk obtozony, gorycz i nie-
smak w ustach, odbijanie gazami, wzde-
cie i burczenie w Kkiszkach, uryna ciem-
na i metna, swedzenie skéry, plamy z6t-
tawe na skdrze, bdle i zawroty glowy,
podenerwowanie i t. p.

Zaniedbanie kamicy zétciowej jest bar-
dzo niebezpieczne i grozne dla zdrowia

z z6iciana
mii siarka
prgamczn

h/yi. erw jowuywL.juauwol a

WYROB ZAKELADOW PRZEMYSt. - HANDLOWYCH

|_. NAS'EROWSK'—Warszawa, Kaliska 9.
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cztowieka. Kamienie zdéiciowe, przeby-
wajac przez diuzszy czas w pecherzyku,
drazniag bez przerwy $cianki, wywotujac
zapalenie pecherzyka, a z czasem moga
prowadzi¢ do owrzodzenia, ropienia i
réznych komplikacji.

Osoby chore na kamice zéiciowa nie
powinny w zadnym wypadku zaniedby-
wac¢ leczenia sie, ktére polega na usu-
waniu ztogéw zoétciowych i zapobieganiu
ich powstawania.

Wychodzac z zasady, ze lepiej jest za-
pobiega¢ wszelkim chorobom, niz leczy¢
sie z nich, osoby, majace skionnosci do
cierpien watroby, powinny zwraca¢ u-
wage na dziatalno$¢ tego lak waznego
gruczotu i nie dopuszcza¢ do zastoju z6t-
ci w watrobie.

W jaki spos6b to mozna osiagnac¢, wy-
jasniaja szczegdétowo broszury, ktére wy-
syta bezptatnie: Lab. Fizjol. Chemiczne
,Cholekinaza” H. Niemojewskiego, War-
szawa, Nowy-Swiat 5.

SPROSTOWANIE.

W ostatnim numerze naszego miesiecz-
nika z winy metrampaza w noweli ,Prze-
grana" opuszczone zostaly ostatnie 3 zda-
nia. Podajemy je obecnie:

— Och, to z emocji. Wie Pan — rze-
kta nagle jakim$ innym, nieswoim gto-
sem — przegratam.

— Kiedy? — zdziwit sie minister. —
Czyzby juz w jakiej$ sali rozpoczat sie
bridge?!

— O nie, to byta inna gra.. Kiedy$
dawno rozgrywatam partie i... i dzisiaj
przekonatam sie, ze sromotnie przegra-
tam.



NOWOSCI

Pierwsze dwa

czeta"

tomy cyklu ,Dziew-
Montherlant'a ukazaly sie w po-
towie ubiegtego roku. Za p6zno wiec na
recenzje. Jednak w zwiagzku z ukazaniem
sig trzeciego tomu tego cyklu chce po-
wréci¢ do toméw poprzednich, ktére w
swoim czasie wywotaty nie lada burze
w francuskim Swiecie literackim.
,Dziewczeta" wywotaty wiecej oburze-
nia niz zachwytu. Protestowaty zwtaszcza
kobiety. Autor podobno
dtuzszy czas listy, w ktérych odsadzono
go od czci i wiary, identyfikujac Coste

(bohatera ,Dziewczat") z

otrzymywat

nim samym.
Kobiety zostaty przez Montherlanta bru-
talnie obnazone z najtajniejszych gtebin
duszy. Andrea, 30-ta letnia panna z pro-
wincji, od pieciu lat bez wzajemnosci za-
kochana w Coscie, to typ kobiety, spoty-
kanej czesto. Ta kobieta, zyjaca ztudze-
niami, stworzonymi wytacznie wyobraz-
nia, dochodzi do tego nasilenia, ze potrafi
z faktu, iz Costa nigdy jej nie powiedziat
wprost ,nie kocham cie", wysnué prosty
(dla niej) wniosek, ja kochac.

Natomiast fakt, ze odmawia jej katego-

ze musi

rycznie nawet dwumiesiecznego romansu
(przyjemna ,kobietka" z tego rodzaju pro-
pozycjami), nie obraza jej i nie wptywa
Takich

i te na pewno naj-

na zaprzestanie narzucania sie.
kobiet jest tysigce
bardziej protestowaty.

Drugi tom ,Dziewczat" nosi tytut ,Li-
tujmy sie nad kobietami”. Oczywiscie
lito§¢ musi budzi¢ protest.
jest godna litosci Andrea i jej podobne
narzucajace sie mezczyznom kobiety?
Skamlajace o jedna, jedyna noc, majac
zreszta w giebi duszy nadzieje, ze na tej

Lecz czyz nie

Jo6zet Orwid
Ulubiency Warszawy,

WYDAWNICZE

HENRY DE MONTHERLANT

,Ja nie bta-
gam, ja ofiarowuje" — twierdzi Andrea.

jednej nocy sie nie skonhczy.

A czy ,ofiarowanie"” niepotrzebne i nie-
proszone, stajgce sie dla obdarowywane-
go ciezarem, nie jest godne litosci?

,Kobiety péty sie dopominaja,
im co$ da.

az sig
Ale mozna im daé¢ byle co.
Naprzyktad, te litos¢. Zreszta mezczyz-
ni dajg wam czesto, nie zdajgc sobie na-
wet z tego sprawy... Nazywaja mitoscia

litos¢. Na ogét w tym, co mezczyzne
wigze z kobietg, jest o wiele wiecej li-
tosci, niz mito$ci" — moéwi Costa.

A teraz wezmy Solange, drugi typ ko-
biety z

Jest to kobieta, ktérg Costa kocha i ma

,Litujmy sie nad kobietami". m--

dla niej duzo tkliwosci. Pocigga go ona

fizycznie. | otéz stosunek pisarza do So-
lange jest czesto okrutny, ale zawsze
uczciwy. W bezwzglednej wuczciwosci i

szczero$ci jest zresztg zawsze spora doza

okrucienstwa. Costa jest dla Solange

dobry i tkliwy, bo w danej chwili jest

mu z nig dobrze i pozada jej. Ale nie ma
zadnych obietnic na przyszto$¢, zadnych
zakle¢ ani przysiag wiecznej mitosci.
Solange kocha Coste.
cha i bierna.

Solange jest ci-
Zgadza sie na wszystko,
oponuje cicho i spokojnie. Jest z Costa
wtedy, kiedy on tego pragnie, a poniewaz
jest w nim zakochana, pragnie zawsze.
Nie przeszkadza w pracy, nie narzuca sie,
nie telefonuje bez potrzeby. Te wszyst-

kie objawy Costa tlumaczy sobie jako
brak mitosci, chociaz wie dobrze, ze So-
lange go kocha. W gruncie rzeczy nie
chce zbyt silnie wigza¢ ani jej, ani siebie.

I znowu Costa ,zatowat tej matej, le-

zacej obok niego, z twarza pod jego le-

Wiadystaw Walter

wga pacha, gdzie tyle twarzy spoczywato.
Zal mu jej byto, ze odwazyta sie oddaé
Zal mu jej byto,
wiecej,

w takie rece, jak jego.
ze nie kocha jej
wiecej

ze nie widzi
powodéw do kochania jej, i ze
stata sie dla niego tylko jedna z wielu,
podczas gdy on byt dla niej jedyny, i zal
mu byto tego, co ona sadzita, ze jej daje,
kiedy on nie mogt jej da¢ tego”.
Oczywiscie, ze tego rodzaju demasko-
wanie najtajniejszych odczué¢ musiato obu-
rzy¢ nie tylko kobiety ale i mezczyzn.
Wtasnie dlatego, ze to byta prawda, naj-
uczciwsza prawda, ktéra zazwyczaj ludzie
ukrywaja. A nic nie wywotuje takich pro-

SP. AKC. FABRYK METALOWYCH POD FIRMA

NORBLIN, r

w WARSZAWIE

ZARZAD: WARSZAWA, ZELAZNA 51
CENTRALA
TEL. 5.69-90
POLECA NOWOCZESNE

PLATERY

MAGAZYNY FABRYCZNE

TRWALE

W WARSZAWIE

Bracka 16,t. 6 18-81
Marszatkowska 127
telefon 630-82
N alewk.: 2a,

telefon 11-18-83

W t OD Z 1

Piotrkowska 11

W KRAKOWIE

Sw. Jana Nr. 2

W G DY NI

Fertner, Orwid i Walter
wystepuja razem w Komedii ,,Dudek" w teatrze
WIELKA REWIA — przy ul. Karowej.

Swietojanska 53

BUCH | T. WERNER
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testéow, jak obnazanie prawdy, tkwigcej
w cztowieku, dlatego, ze to, co jest w nas
prawdziwe, bywa czesto potworne. Za-
miast tego, ludzie wolg zy¢ w ztudzeniach.

.Mezczyzni nie sa tacy, jak Costa"—po-
wiedziaty sobie kobiety, rzucajac sie bez-
wzglednie na Montherlanta. ,Nie chcemy
takich mezczyzn, nasi mezczyzni sa inni".

Nie prawda! sg tacy sami,

mozemy sie z tym pogodzic.

tylko nie
My, ktére
pragniemy mitosci, mitosci wielkiej, jak
Nie trzeba

litujmy sie nad

Swiat, i diuzszej,
potepiaé Costy,

kobietami,

niz zycie.
a raczej
tymi ktére uczynity sobie z
Costy cel, litujmy sie nad wszystkimi ko-
bietami, ktére stwarzajg sobie z czto-
wieka cel nieistniejacy, bowiem cztowiek

sam w sobie nie moze by¢ celem.

Cynizm Costy chwilami bywa draz-
nigcy, ale mezczyzn trzeba braé¢ takimi,
jakimi s — moéwi autor — albo szuka¢d
ideatéw, ktérych mamy niewiele. Wiec

jednak lepiej poprzesta¢ na tym, co jest,
jesli skadinad jest dobre i ,podchodzace

Przypomina to zresztg wiersz Staffa, zto-
zony z kilku strofek, z ktérych kazda kon-
czy sie pytaniem: ,Kto powiedziat ci, ze
chwila jest mniej, niz sto lat?"*).

Zofia Rontaler

*) W nastepnym numerze omoéwimy trze-

ci tom ,Dziewczat" p. t, ,Demon dobra".

Guerlam

PAPIS

PIERWSZY PORADNIK KOSMETYCZNY DLA PAN

WEODZIMIERZ JAGOSZ
koncu patyka".
Witadystawa Baka, Warszawa.

LSwiat na

Ksiegarnia naktadowa

Wi$réd ostatnich wydawnictw beletry-
stycznych, jakie pojawity sie na pédtkach
ksiegarskich, ,Swiat na kohcu patyka"
wyréznia sie prostota i niefrasobliwos$cia
catego szeregu opowiadan oryginalnych,
tchnacych bezposrednoécia zycia, obrazu-
jacych pocieszne, rzewne i smutne fakty
z bytowania ludzi, ktérzy nie ulegli de-
prawacji obtudnych form wspoétzycia, lecz
dla otoczenia swego, ze sie tak wyraze,
niosa swe serca prosto na dioni, dajac
czyste perty swych mysli i uczynkéw szla-
chetnych.

Inne znéw opowiadania daja z opetan-
czym humorem opisane $miesznostki ma-
tomiasteczkowej kottunerii lub specjalnag
zycie t. zw. ludzi ,z pod
ciemnej gwiazdy", kombinatoréw i zakta-

mancow.

mentalnos$¢ i

Wszystkie te opowiastki Swiadczg o
wnikliwosci obserwatora-autora, ktéry na
pewno nie jeden z tych opiséw sam bez-
posrednio przezywat (,O moim dziadku",
,Chodzitem bez butéw"), Ilub tez tkwit
osobiscie w ,podpatrzonym" $érodowisku,
ktére doskonale rozumie i kocha (szcze-
go6lniej Srodowisko mtodych malarzy i gé-
rali). ,Jak mieska panna Jendryska
uwiedta" pisana jest nawet w przepiek-
nej gwarze goérali, ktérg autor wtada row -
nie swobodnie i poprawnie, jak jezykiem
literackim.

Trudno w krotkim sprawozdaniu omoé-
wié¢ wszystkie walory, jakie daje ta nowa
ksigzka mitodego i mato jeszcze znanego
autora. Musze jednak mocno podkresli¢,
ze odbiega ona od szablonu innych wy-
meczonych, sztucznoécig konstrukcji i po-
gonig za mditymi efektami odrazajacych
ksigzek wspéiczesnych. Dzieki
tchnie rzadka dzi$ spotykana radosciag
zycia i jego umitowaniem ze wszystkimi

temu

wadami i stabostkami otoczenia, a silna

doza optymizmu zdrowego, jaki wyziera
z licznych kart tej ksigzki, uspokaja ner-
wowo i nastraja zyczliwie nawet do tego

dzi$§ az za nadto zaklamanego zycia.

obejmuje 420 druku
i 250

CZESC |

stron
ilustraciji.
Kosmetyka ra-
cjonalna i upiekszajqca —
PANI Z0OJA
CZESC II Higiena, Gineko-
logia — Dr BEDNARZEWSKI

Zawiera wszystkie odpowiedzi
na pytania kazdej Pani — jak
zdrowo, miodo i tadnie wygla-
daé, niezaleznie od wieku, wy-
konywanej pracy i Srodkow
materialnych.
WYDAWNICTW O

WEADYSLAWA

Warszawa,

BAKA

Chmielna 2, telef. 5.15.69

Przysyta na zadanie swego przedstawi-
ciela dla okazania wzoréw, doktadnych
informacji odogodnych warunkach ratal-
nego nabycia. Zamiejscowym prospekty.

NOWA PLACOWKA

Stolicy przybyt zaktad
kosmetyczny ze specjalnos$cig pielegnacji

wiosow.

nowoczesny

Wtascicielka zaktadu, p. lIrena Loren-
cowa, po diugoletnich studiach i praktyce
zaktadach Paryza
powréciwszy do kraju,

w pierwszorzednych
i Berlina, prowa-
lat przy ulicy Widok 24
witasny Gabinet Kosmetyczny, rozszerzony
obecnie, z korzyscia dla naszych Piek-
nych Pan, ktérym na sercu lezy pieleg-

nacja wtoséw.

dzita od szeregu

Z okazji poswiecenia nowej placéwki,
Redakcja sktada serdeczne zyczenia owoc-

nej pracy i jak najlepszego powodzenia.

TAK JAK W PARYZU

FARBOWANIE WLOSOW
NOWOCZESNYM
S P O S O B E M

PIELEGNACJA WLOSOW
S Y S TEMEM
CHWARZKOPFA
A

CJONALNA

S
R
K OS METY KA

GABINET KOSMETYCZNY
IRENY LORENCOWEJ

WARSZAWA, UL. WIDOK 24 TEt. 5.33-03

Oczywiscie, nie uchronita sie i ta ksigz-
ka od pewnych wad, niepotrzebnych miej-
scami diuzyn, a pare stabszych opowia-
dann, pochodzacych prawdopodobnie z
okresu pierwszych lat twoérczosci autora,
znalazto sie widocznie celem lepszego za-
demonstrowania, jakiej ulegt
jego talent pisarski, dajagc w licznym
opowiadan prawdziwe

ewolucji

szeregu
perty.
ne, mozemy sie spodziewaé, ze literatura

innych
Jezeli przypuszczenia te sg stusz-

nasza uzyskata dobre piéro, ktére szcze-
golnie godnie wypeini¢ zdota luke, wy-
nikla z nieuniknionej juz posuchy twoér-
czej naszego kochanego i cenionego Kor-
nela Makuszynskiego.

J. W.



Panie kosmetyczki

WIECZORNICA
KOSMETYCZNA

W lokalu ,Zjednoczenia Kobiet Pracu-
jacych Zawodowo" kosmetyczki urzadzi-
ty swoéj doroczny wiecz6r klubowy.

Wieczornica nosita rewji o
nastepujacym programie: 1) Typy piek-
nych kobiet, 2) Gimnastyka na codzien,
3) ,Kraina urody" — szkic, 4) Maauillage
na stalugach, 5) Szybkie odmtodzenie, 6)
Gimnastyka oddechowa i 7) ,Czar Kko-
smetyczny" — wiersz.

Charakterystyczne postacie kobiet od-
znaczaty sie nie tylko pieknymi, barwny-
mi  kostiumami, i doskonatym ma-
quillag'em, ktéry specjalistki same sobie
wykonywaty.

| tak Holenderka, p. Gogolewska, jas-
na blondynka o niebieskich

na swojej wieczornicy

charakter

lecz

oczach, za-
chwycita zebranych rézowymi

kami na policzkach

jabtusz-
i prawdziwie holen-
derskim noskiem. Hiszpanka, p. Podgoér-
ska, ognista brunetka o podituznych cie-
mnych oczach byta nieomal autentycznag
senioryta o jaskrawych rumiericach, cha-
rakterystycznych ,pcjsikach", jednym
stowem s$wietna w kazdym calu. Meksy-
kanka, p. Czarnecka, w pieknym kostiu-
mie, o cerze ztocistej nie tylko na roze-
émianej buzi, ale i na dekolcie, rekach—
az do ostatniego paluszka. Kuszgce usta
i blyszczace oczy peine byty stonca po-
tudnia, ktére zagrzewato publiczno$¢ do

gtosnych oklaskéw. Nastepnie polskie
dziewcze z gér, p. Chojnacka, bez ma-
quillage'u zdrowa, opalona cera, ozywio-

na kremem, chronigcym przed stoncem.

Dostownie prze$liczna z nartami na ra-
mieniu, w spodenkach i butach robita
wrazenie, ze dopiero co zjechata z Ka-

sprowego, a w rzeczywistosci... byta tyl-
ko ,zrobiona" na opalona.

Dalej pokazaty panie kunszt farbowa-
nia wtosé6w. Najmodniejsze obecnie rude
wiosy reprezentowata p. Lorencowa. Mie-
dziano - ziote pukle robity wrazenie na-
turalnych, tworzac nader korzystng ram-
ke dobrze umagquill'owanej buzi. Wresz-
cie ,biate béstwo"”, p. Nowakowie, o pla-
tynowych lokach, diugich migdatowych
oczach, jeszcze diuzszych rzesach i piek-
nej cerze!

Gimnastyka na codzien, wykonana
przez p. Amertéwne z zaktadu p. Terle-
ckiej, zademonstrowata w 10 ¢wiczeniach
to, co kazda pani powinna codzien wy-
konaé¢, aby zachowa¢ dobrg forme, zdro-
wie i humor.

Szkic kosmetyczny p. t. ,Kraina Uro-
dy", ilustrowany przez p. Pytlakéwne,

wyobrazajagcy panienke,
ka stata sie tabedziem,

ktéra z kaczat-
odczytany zostat

przez artystke ,Cyrulika", p. Korzelska.

Maauillage na stalugach, wykonany
przez p. Zoje, obrazowat na wesoto za-
sadnicze cechy upiekszania, o ktdrych

winna pamieta¢ kazda kosmetyczka. Pe-
wna starsza pani wérdéd publicznosci, wi-

dzac, jak tatwo i predko mozna sige u-
piekszy¢ i odmtodzi¢, zapragneta na-
tychmiast podda¢ sie podobnym cudo-

tworczym zabiegom. Wzieto wiec ja do
zaimprowizowanego instytutu i po 15 mi-
nutach ,odmtodzona i upiekszona" prze-
gladata si¢ publicznie w lusterku, po-
dziwiajac otoczeniem wtasnag
metamorfoze.

Gimnastyka oddechowa wywotata du-
ze zainteresowanie ws$rod zebranych.
Oparta na trzech zasadach:
luznianiu mies$ni i oddechu —
ta sie wielkg harmonig i estetykg ru-
chéw. WsSréd zebranych gosci byto sze-
reg lekarzy, ktérzy z catkowitym uzna-
niem wyrazali sie o zademonstrowanej
metodzie gimnastyki.

razem z

rytmie, roz-

odznacza-

nowej

Efektowny wiersz kosmetyczny,
sany specjalnie na te wieczornice, za-
konczyt program wieczornicy, ktéra,
dzieki cieptej atmosferze, jaka panowa-
ta przez caly czas, pozostawita trwate i
mite wspomnienie zaréwno wéréd zapro-

napi-

szonych kosmetyczek, jak i zaproszo-
nych, a zaprzyjaznionych z zawodem
kosmetycznym gosci. Doda¢ jeszcze na-
lezy, ze Komitet Organizacyjny Wie-
czornicy stanowity panie: Kretczmero-
wa, Wasilewska, Podgérska, Metelska,

Zakrzewska, Gogolewska, Kwiatkowska,
Kuleszyna, Lorencowa, Monikowska, No-

wakowie, Pytlakéwna i Terlecka.
T YD Z I E N
WARSZAWY
CZYTA KAZDY
kogo interesuje literatura,
sztuka, teatr, kino.
Cena 20 gr. -

woczesnych

Ochrania skore od ujemnych wpty-
woéw wiatru, mrozu i storica = Zapew-
nia cerze zdrowy piekny wyglad

CO POWINNA WIEDZIEC O KOSME-
TYCE KAZDA KOBIETA.

Pod tym tytulem przed paru dniami w
lokalu Gabinetu Kosmetycznego p. I. Za-
krzewskiej przy ul. Mickiewicza 16 m. 10
na Zoliborzu dr. med. Eugeniusz Horwat-
dermatolog,
interesujacy odczyt,

Bozyczko, lekarz wygtosit
w  ktéorym poruszyt
wypadki, wymagajace zabiegdw kosme-
tycznych, podajac jednocze$nie pod-
stawowe zabiegi, stosowane obecnie w no-
gabinetach kosmetycznych.
satysfakcja
stowa wuznania pod adresem naszych na
wysokosci stojacych
kosmetycznych, przy czym trafnie
kliwie podkres$long zostata rola i znacze-
nie, jakie zaktady kosmetyczne majg do
odegrania w zyciu codziennym Kkobiet.
prelegent b. cie-

kawy odczyt swoj opublikuje niezadtugo,

Z prawdziwg ustyszelismy

.zadania zaktadow

i wni-

Mamy nadzieje, ze
powiekszajgc w ten sposéb nasza stosun-

kowo uboga jeszcze literature kosmetycz-
na.
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PRASTARE
WINA | MIODY

Na nadchodzace $wigeta Wielkiejnocy,
kiedy tradycja kaze nieco wiekszg uwage
zwréci¢ i na wina oraz miody, podajemy
troche ciekawych szczeg6téw o istocie
i wartosci starych win i miodow.

W jednej z licznych piwnic firmy T. Fu-
kier, w tak zwanej ,Piwnicy Hetman-
skiej", przechowywane sa pieczotowicie
od przeszto 300 lat z pokolenia na poko-
lenie najwyzsze i najszlachetniejsze ga-
tunki tokajskich i staropolskich
miodow.

win

Sci$le przestrzegane tradycje rodu Fla-
kieréw nakazywaty w my$l testamentu
z XVIl-go wieku, pod grozbag wyklecia
i wydziedziczenia, odktadanie co rok naj-
lepszych i miodéw do
,Piwnicy Hetmanskiej", z ktérej nie wol-
no byto czerpa¢d sprzedawaé¢ win
i miodow mitodszych, niz 50-cioletnich.
Poza tym wolno byto czerpaé
miody stare, powyzej 50 lat, lecz tylko na

gatunkdéw win

ani

wina i

dwory krolewskie i ksigzece oraz na dwo-
ry magnatéw i wyzszego duchowienstwa.

Dzieki temu,
rodu Fukieréw byty $cisle przestrzegane,
nagromadzity

ze tradycje starozytnego

w ,Piwnicy Hetmanskiej"
sie najwspanialsze wina i miody na $wie-
cie, ktéorych resztki w ilosci kilku tysie-
cy butelek przetrwaty do dnia dzisiej-
Sa to bezcenne unikaty, ktére
krukami w

szego.
dzi$§ nazwa¢ mozna biatymi
dziedzinie pielegnacji win i miodéw. Te-
go rodzaju prastarych i doskonale
i miodéw nie po-

za-
konserwowanych win

siada zadna firma na $wiecie, ani zadna
enm tt 'V
SA ZAWSZE ULUBIONYM

MIEJSCEM SPOTKAN ELITY
TOWARZYSKIEJ STOLICY.
ZNAKOMITA
ORKIESTRA WEGIERSKA.

CZAS TO PIENIADZ

Praktycznos$¢ pani Ziuty jest ogélnie znana. Przy-

~Rozkoszne

piwnica prywatna. Takich win nie po-

siada zaden zamek kroélewski, ani ksig-
zecy. Nie posiadajg ich réwniez wspét-
cze$ni miliarderzy: kroélowie stali, naf-
ty itp.

A wina te i miody dla prawdziwych
znawcéw posiadaja
Ich silny i upajajgcy aromat da sie po-
réwna¢ chyba tylko do najszlachetniej-
Zaden tru-

niezwykte walory.

szych egzotycznych perfum.
prawdziwemu
ta-

nek na $wiecie nie da
znawcy i wykwintnemu smakoszowi
kiego zadowolenia oraz upojenia, jak je-
den kielich prastarego wina tokajskiego,
lub lampka staropolskiego, szlachetnego
miodu ze stynnych Piwnic Fukierskich.

Staropolskie miody Fukierowskie przy-
gotowywane byly przewaznie na miodzie
dzikich pszczét z olbrzymich pusz i bo-
réow, jakie pokrywaty kiedy$ ziemie Pol-
ski. Przyrzadzane byty one przez dosko-
natych specjalistéow, jedynych na S$wiecie,
jakich tylko Polska posiadata w ubiegtych
wiekach.

Miody te posiadaja aromat $wiezego
wyjetego

Sg to

plastra miodu dzikich pszczot,
przed drzewa.
miody stodkie, pétwytrawne i wytrawne.

Dzieki niezwykle cennym, bo natural-
nym olejkom eterycznym, ktére wytwa-

chwile z dziupli

rzaja sie w winie i miodzie przy racjonal-
nej pielegnacji na przestrzeni licznych
dziesigtek lal, trunki te nosiadaja olbrzy-

jacidtki mowig z zazdroscig o jej umiejetnosci oszcze-

dzania czasu, pracy i pieniedzy.
ktad chociazby pranie.

Wezmy jako przy-
Kwestia ta dla pani Ziuty
jest prosta i niektopotliwa, gdyz potowe czasu oszcze-
dza ona przez namoczenie bielizny w roztworze Hen-
ko, ktoéry rozpuszcza i juz czesciowo

usuwa brud.

Reszty dokonuje gotowanie bielizny przez 15 do 20

minut w roztworze Persilu, a po wyptukaniu bieliz-
ny w czystej wodzie z dodatkiem Silu I$ni ona nie- |

skazitelng biatoscia. Na tych kilku

prostych zabie-

gach polega cata praca prania i p. Ziuta nie wysiliw-

szy sie znow jest wolna.

Redaktor Naczelny: Dr. T. M. WIELICZKO.

tajemnice"

Redaktor i Wydawca:

piwnic Fukierowskich.

zwtaszcza dla re-
konwalescentéw i Pobudzaja
one w sops6b tagodny, lecz réwnomierny,
i obieg krwi w orga-
dodatni
rodzaju

mie walory lecznicze,

starcow.

przemiane materii
nizmie, a poza tym wywieraja
wptyw na funkcje wszelkiego
gruczotéw hormonowych i catego systemu
nerwowego.

Jako produkt, uszlachetniony droga na-
turalnego procesu przemiany wewnetrz-
nej, procesu, ktéry trwaé¢ musi dziesigt
ki lat, prastare wina i miody posiadaja to
naturalne, bezcenne bogactwo olejkdéw
eterycznych i
ktore, jak doswiadczenia wykazy, wywie-
raja zbawienny wptyw na organizm ludz-
ki, oddziatywujac dodatnio, nie tylko na
procesy fizjologiczne, lecz i na psycholo-
gie cztowieka. Objawia sie to w dosko-
natym samopoczuciu, w przedsiebiorczo-
Umyst staje sie by-
wraca rados$¢

tajemniczych witamin,

éci i checi do pracy.
strzejszy,
zycia.

Z powyzszych wywodéw wniosek tat-

ciato sprezyste,

wy: kto sie zna na dobrym winie i mio-
dzie, no i oczywiscie — kogo sta¢ na to,
ten powinien, zamiast naszych zwyktych
,lur" i ,cienkuszy" chociaz raz na rok, na
Wielkanoc, pozwoli¢ sobie conajmniej na
jedna lampke dobrego, prastarego wina
lub miodu, a niezawodnie zdobedzie tak
bardzo potrzebng w dzisiejszych czasach
,radosé¢ zycia".

Jezeli Jjestes$
prawdziwym
mitosnikiem Kina

czytaj stale
niezalezny

jedyny,
€ Z. ] po
miesiecznik

ski
filmowy

»SREBRNY EKRAN«

Do nabycia w kioskach ulicznych iw wigkszych ksigegarniach

R EDAZKTCJA
ADMINISTRACJA

Warszawa, ul. Mar-
szatkowska 97 m 5
Telefon 9.38-72.

J. KOSIECOWNA.

Redakcja i Administracja: Warszawa, Tamka 37 m. 14, telefon 2-21-42 (9-11) i telefon 7-16-65, (16-17). P. K.O. 2535.
Prenumerata: rocznie — zt 10,00,p6trocznie — 2zt 5.50, kwartalnie — 1zl 3.00. Za granicg 50'Jo drozej.
CENA OGLOSZEN: Cata strona 400 zi, strony — 200 zi, ‘U strony — 100 zi, */s strony — 65 zt, 1 m/m zt. 1,00.
Ogtoszenia na oktadce 25)o drozej; w 2 kolorach 500 drozej. Wktadki reklamowe po cenach specjalnych.

Zakt. Druk. F, Wyszynski i S-ka Warszawa, Warecka 15



Greta Garbo i Charles Boyer w filmie ﬂ | B
~PANI WALEWSKA” wyswietl,
w kinach ,Europa” i ,Battyk"

i6t. M. G. M.






