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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

— podkomisji statej do spraw sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami (nr 7)

25 maja 2023 .

Podkomisja stata do spraw sportu oséb z niepetnosprawnosciami, obradujgca
pod przewodnictwem poset Jagny Marczulajtis-Walczak (KO), przewodniczg-
cej podkomisji, zrealizowata nastepujgcy porzadek dzienny:

— rozpatrzenie informacji prezesa Polskiego Komitetu Paralimpijskiego na temat
funkcjonowania ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, w zakresie sportu
0s06b z niepetnosprawnosciami;

— informacja na temat roli aktywnosci fizycznej i sportu w zyciu opiekunéw
0soOb z niepetnosprawnoscia.

W posiedzeniu udzial wzieli: Szymon Giderewicz zastepca dyrektora Departamentu Prawnego Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, Marta Przezdziecka glowny specjalista w Departamencie Sportu Wyczy-
nowego MSiT, Maciej Rosinski radca w Departamencie Sportu dla Wszystkich MSiT, Malgorzata
Woajcik zastepca dyrektora Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepelnosprawnych Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej, Lukasz Szeliga prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego wraz
ze wspolpracownikami, Weronika Lasek autorka bloga ,,Cala Naprzod”.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer i Mariusz Pawelczyk
- z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dziefi dobry. Witam panstwa na posiedzeniu podkomisji statej do spraw sportu oséb
z niepelnosprawnosciami. Otwieram posiedzenie.

Informuje, ze porzadek dzienny zostal panstwu dostarczony. Czy sg do niego uwagi?
Nie stysze. Mamy kworum. Mozemy rozpoczac.

Chciatam bardzo serdecznie powitac¢ naszych gosci, ktorzy sg dzi§ z nami na posie-
dzeniu podkomisji — pana prezesa Polskiego Komitetu Paralimpijskiego fiukasza Szelige
wraz z panig Patrycjg Lukowiec z PKPar. Jest z nami pan Szymon Giderewicz, zastepca
dyrektora Departamentu Prawnego w Ministerstwie Sportu i Turystyki, pani Marta
Przezdziecka z Departamentu Sportu Wyczynowego, pani Marzena Szydtowska i pan
Maciej Rosinski, radca w Departamencie Sportu dla Wszystkich. Witam tez panig Mal-
gorzate Wojcik, zastepce dyrektora Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepelnospraw-
nych w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej oraz paniag Weronike Lasek, mame
Wiktorii z mézgowym porazeniem dzieciecym i autorke bloga ,,Cata Naprzod”, aktywna,
usportowiong mame, ktéra uprawia sport z corka.

Porzadek dzienny posiedzenia przewiduje dwa punkty. Proponuje, aby$my rozpoczeli
od rozpatrzenia informacji prezesa Polskiego Komitetu Paralimpijskiego na temat funk-
cjonowania ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie w zakresie sportu osob z niepel-
nosprawno§$ciami. Jest tu propozycja zmian ustawy o sporcie.

Panie prezesie, moze w skrocie przedstawi nam pan, czego dotycza te sprawy. Mamy
dla panstwa przygotowany projekt zmian w ustawie, ktory jest dostepny i mozna sie
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z nim zapozna¢. Te zmiany — mysle, ze pan prezes tez o tym powie — sg bardzo tech-
niczne, redakcyjne.

Prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego Lukasz Szeliga:

Dziekuje. Pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, Polski Komitet
Paralimpijski przedtozy! propozycje zmian, ktére wynikajg z jednej strony ze zmiany
nazewnictwa, bo musiala zostac¢ usunieta literka ,,0” z nazwy, co powoduje caly szereg
konsekwencji. To zmiana logiczna, ktora ma charakter bardziej kosmetyczny. Przygo-
towaliSmy tez propozycje zmian, ktoére mialyby wyréwnaé przepisy dotyczace ochrony
praw, wizerunku PKPar i ruchu paralimpijskiego. Oddatbym glos pani Patrycji, ktéra
reprezentuje naszg kancelarie prawng, ktéra przedstawi to merytorycznie w zakresie
proponowanych zmian.

Radca prawny Polskiego Komitetu Paralimpijskiego Patrycja Lukowiec:

Bardzo dziekuje. Po pierwsze, chcialam krotko przedstawié, na czym te zmiany polegaja,
o czym ostatnio na posiedzeniu juz wspominal pan prezes. Przede wszystkim chodzi o to,
ze PKPar powinien uzyska¢ analogiczne uprawnienia w stosunku do mozliwosci postu-
giwania sie wizerunkiem czlonka reprezentacji paralimpijskiej do tych, jakie ma Pol-
ski Komitet Olimpijski. Mowa tu dokladnie o art. 14 ustawy o sporcie. Na gruncie tej
ustawy nalezy stwierdzi¢, ze obowigzki PKPar i PKOI sg tozsame, tym samym nie spo-
sob stwierdzic, skad wynikajg obecnie te roznice. Polski Komitet Olimpijski ma upraw-
nienie do postugiwania sie wizerunkiem swojego zawodnika kadry narodowej w stroju,
a PKPar nie ma.

Kolejne zmiany dotycza art. 26. Jest tu mowa o tym, ze PKPar jest wylgcznie upraw-
niony do wykorzystywania symboliki paralimpijskiej oraz nazwy igrzyska paralimpijskie
i komitet paralimpijski. Polski Komitet Olimpijski ma w tym zakresie o wiele szersze
uprawnienia. Ma mozliwo§¢ uzywania jakiegokolwiek znaku lub oznaczenia sktadajg-
cego sie z symbolu paralimpijskiego lub zawierajacego symbol paralimpijski oraz nazw
igrzyska paraolimpijskie, komitet paralimpijski, reprezentacja paralimpijska, ruch para-
olimpijski i karta paralimpijska.

Nastepna propozycja dotyczy zmiany nazewnictwa rozdzialu pigtego. Jest tam mowa
o narodowym ruchu olimpijskim, a caly tytul dotyczy zar6wno ruchu olimpijskiego, jak i para-
limpijskiego, dlatego tez te uprawnienia powinny zosta¢ wyrownane. Dziekuje bardzo.

Prezes PKPar Lukasz Szeliga:

Jeszcze stowo uzupelnienia. Nie zawarliSmy w tej propozycji jednego watku, ktéry uwa-
zam, ze zanim go zaproponujemy, powinien by¢ przedyskutowany w ramach posiedzenia
Komisji. Mamy ciagle sytuacje, w ktorej sg organizacje, ktore nie sg zarejestrowane jako
zwigzek sportowy. Ustawa z 2010 r. méwi o tym, ze to wlaSciwe zwigzki sportowe maja
prowadzic te dzialalnoéc, ale wiemy, ze w praktyce to sie nie dzieje. Podczas ostatniej
Komisji po§wieconej tematyce sportu 0sob z niepelnosprawnosciami pan przewodniczacy
Tomaszewski zaproponowatl ciekawe rozwigzanie. Wystarczyloby dodaé¢ mozliwo$¢ podz-
lecania przez zwigzki pewnych dzialan i wtedy mielibySmy mozliwo$é normalnego funk-
cjonowania, procesowania tej integracji sportowej. To, ze ustawa mowi, jakie zwigzki
majg prowadzi¢ dany sport, to OK, ta propozycja jest sensownym rozwigzaniem, ale
to jest caly proces, ktéry musi przejsé, zanim to sie w praktyce wydarzy. Do tego procesu
potrzebni sg instruktorzy, trenerzy. Dopiero teraz przeszliémy ten proces, wnioskujac
0 mozliwosc¢ certyfikowania uprawnien instruktorskich w ministerstwie, ale to nie jest
w zintegrowanym systemie kwalifikacji. To jest proces, ktory tez dopiero trwa i zanim
zaczniemy wydawac uprawnienia, jeszcze troche czasu minie.

Ta mozliwo§é podzlecania zadan, zanim pzs wyprodukujg kadre instruktorska
u siebie, pozwolitaby na normalne funkcjonowanie, realizowanie pelnowymiarowych
imprez rangi mistrzostw Polski etc. PrzeszliSmy rozmowy z tymi wszystkimi zwigz-
kami sportowymi i generalnie po stronie zwigzkow sportowych jest otwarto$é na to, aby
takie porozumienie podpisa¢, chociazby w kontekScie tego, ze ostatnio sporty zimowe
wyszly na §wiecie spod Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego i przeszly do FIS.
W zwigzku z tym z automatu Polski Zwigzek Narciarski jest legitymizowany do tego, aby
zajmowac sie tymi czterema sportami, ktore przeszty do FIS: narciarstwem alpejskim,
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biegowym, biathlonem i parasnowboardem. To cztery z szeSciu sportow z programu
zimowych igrzysk paralimpijskich. Polski Zwigzek Narciarski chcialby z nami podpi-
sa¢ porozumienie o wspolpracy, ale z formalnego punktu widzenia jest to niemozliwe.
Rozmawiajac o wspélpracy w tym zakresie z PZN, powiedzieli nam, ze widzieliby sens
takiego okresu przejsciowego, w ktorym moglibyémy wspodlnie realizowac to na bazie
porozumienia. To rozwigzywaloby problemy formalne, ktére obecnie jako$ udaje sie nam
rozwiazywac, bo jest otwarto$c¢ i MSiT umozliwia nam prowadzenie dzialalnoéci. MySle,
ze to pomogloby tez w procesie integracji.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dziekuje bardzo, panie prezesie.
Czy do przedstawionego projektu zmian w tej ustawie, oprocz tych merytorycznych
i dodatkowych majg panstwo jeszcze jakie§ uwagi?

Prezes PKPar Lukasz Szeliga:
Na ten moment to jedyna, wraz z tym, co zostalo przedstawione w naszej propozycji.
Te propozycje z punktu widzenia tego problemu wydajg sie by¢ logiczne.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Nie ukrywam, ze wiemy o tych problemach. DyskutowaliSmy juz o nich na posiedze-
niu podkomisji. Checac rozpoczaé jakiekolwiek prace w Sejmie, aby zdazy¢ jeszcze przed
konicem kadencji i dokonaé tej zmiany nazewnictwa, postanowiliémy na razie do tego
projektu ustawy wpisac tylko te zmiany dotyczace nazewnictwa.
W tej sprawie chcial zabraé glos pan posel Tomaszewski — w zakresie uwag meryto-
rycznych.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, jesli chodzi o kwestie podzlecania zadan
publicznych, myéle, ze zrobimy taka opinie prawna z Biura Analiz Sejmowych. Ze wstep-
nej oceny wynika, ze wlaSciwie w aktualnym systemie prawnym mozna byloby to robié.
W ustawie o dzialalnosci pozytku publicznego art. 16 ust. 4 méwi, ze organizacja moze
przewidzie¢ w swej czesci oferty, ze bedg realizowane zadania przez inne organizacje
swiadczace ustugi specjalistyczne, pod warunkiem, ze oglaszajacy taki konkurs pod-
miot, czyli ministerstwo, urzad, przewiduja takg mozliwo$¢. Nie powinno tworzy¢ sie
lex specialis dla sportu oséb z niepelnosprawnosciami, jakich$ rozwigzan dotyczacych
podzlecania zadan, tylko powinno to byé¢ uregulowane systemowo w ustawie o dzia-
talnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie, gdzie jest mowa o wspoétpracy w sferze
publicznej z organizacjami pozarzadowymi. Tam jest to wszystko opisane. Ze wstepne;j
oceny wynika, ze jest to mozliwe. Nie wiem, czy pani dyrektor Marta ma taki przeglad
w innych obszarach. Moze to sie dzieje w innych obszarach sportu, ze urzad wyraza
zgode na podzlecanie zadan. Nie wiem, jak wygladaja umowy z PKOI na przyktad
na zadania dotyczace kolarstwa i innych dyscyplin, ktére chwilowo maja zadyszke logi-
styczno-organizacyjno-prawnag, aby poda¢ pienigdze na przygotowania olimpijskie i inne
rzeczy, strong jest PKOI, a to zadanie i tak wykonuje kto$ inny. Nie wiem, czy to odbywa
sie na zasadzie podzlecania zadan, trudno mi powiedzie¢, bo nie widzialem tych umoéw,
ale moze to jest m.in. tamta droga. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Czy pani dyrektor chece zabrac glos w tej sprawie?

Gléwny specjalista w Departamencie Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu

i Turystyki Marta Przezdziecka:
Marta Przezdziecka, gtéwny specjalista w Departamencie Sportu Wyczynowego.

Odniose sie wylacznie do zadan realizowanych w ramach obszaru sportu os6b niepet-

nosprawnych, ale to dotyczy rowniez innych uméw realizowanych przez departament.
W naszych umowach, zaréwno funduszowych, jak i w zakresie wydatkowania srodkow
oraz dofinansowania ze §rodkoéw budzetu panstwa znajduja sie zapisy mowigce o mozli-
wosSci podzlecania zadan publicznych. W istocie mamy narzedzia, ktére umozliwiajg nam
realizacje takich zadan przez podwykonawcow.
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Prezes PKPar Lukasz Szeliga:
Zadajac pytanie pani dyrektor Glowience, czy moglibySmy z Polskim Zwigzkiem Nar-
ciarskim podpisac takie porozumienie, w ramach ktorego moglibySmy dalej procedowac,
uslyszeliSmy w odpowiedzi, ze nie.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Mam propozycje, panie prezesie, ze jako podkomisja zwrécimy sie do ministerstwa
o wydanie takiej opinii dotyczacej tej sprawy. Poniewaz z tego poniekad wzgledu nie
chcieliSmy tego od razu wpisywac do zmiany ustawy, bo to by nam zablokowato procedo-
wanie. Uwazam, ze jeéli chodzi o usuniecie literki ,,0”, to powinniSmy to zrobi¢ w trybie
naprawde do§¢ szybkim. Kolejne zmiany w ustawie o sporcie beda wprowadzane i wtedy
mozemy do tego wrocié, a do tego czasu jesteSmy w stanie przygotowac taka opinie i jako
postowie zwrocic sie o nig do BAS. Wtedy z dwoch zrédet bedziemy mieli opinie doty-
czgca tego problemu. Mam od pana pisma, ktére ten problem opisuja i na podstawie tego
wystosujemy opinie.

Prezes PKPar Lukasz Szeliga:
Pani przewodniczgca, doktadnie z tego samego powodu nie dolgczaliémy tego watku, aby,
po pierwsze, ustali¢ to na poziomie rozméw, bo by¢ moze jest to w ogole niepotrzebne
i jest jakie§ rozwigzanie, ktore mozna zrealizowaé w praktyce.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dobrze jest mie¢ to wszystko na piSmie. Jak powiedzialam, zwrécimy sie do minister-
stwa i do BAS i takg opinie przygotujemy.
Mam pytanie: Czy kto§ ma jeszcze jakie$ zgloszenia w sprawie projektu zmian w tej
ustawie? Pan posel przewodniczacy Tomaszewski.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Zostala przedstawiona propozycja nowelizacji przez panig prawnik, ale jest ona tro-
che szersza niz zmiana nazwy. Rozumiem, ze byla tam mowa o zréwnaniu upraw-
nien z PKOI, ktérych do tej pory nie mial PKPar. One sg potrzebne w funkcjonowaniu
i zostaly tu wpisane. Co do ich kierunku, w pelni sie zgadzam.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Tu jest tylko nazwa.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Przed chwilg, gdy pani mecenas przedstawiata to...

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Panie przewodniczacy, w mojej ocenie zmiany, ktore tu przedstawiliémy i konsultowa-
liSmy w trybie roboczym z PKPar dotyczg wylacznie zmiany nazwy. Na razie nie wcho-
dziliémy w szczegoly dotyczace...

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
To niech pani przedstawi, bo otrzymalisémy to przed chwila...

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Art. 1 wprowadza nastepujgce zmiany: w art. 11 ust. 11... majg to panstwo przed sobg
i nie bede tego wszystkiego czytala. Tu jest napisane...

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Ale pani prawnik mowila w swoim wystgpieniu...

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Nie, to moim zdaniem jest inaczej: ,,uzyty w roznej liczbie i réznych przypadkach wyraz
»paraolimpijski« zastepuje sie uzytym w roznej liczbie i przypadku wyrazem »paralim-
pijski«”. W pkt 2 w art. 13 i w pozostalych wymienionych artykutach wyrazy ,,Polski
Komitet Paraolimpijski” zastepuje sie uzytymi w roznych przypadkach wyrazami ,,Pol-
ski Komitet Paralimpijski”. Tak samo w kolejnym pkt 3, wyrazy ,Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego” zastepuje sie wyrazami ,Miedzynarodowego Komitetu
Paralimpijskiego” i analogicznie ,Igrzyska Paraolimpijskie” zastepujemy wyrazami
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,lgrzyska Paralimpijskie”. Art. 2 ,,Ustawa wchodzi w zycie po uplywie 14 dni”. To jest
czysto redakcyjno-techniczna zmiana ustawowa.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
To w takim razie o co chodzilo w tym stowie wstepnym, ktore pani przedstawita?

Radca prawny PKPar Patrycja Lukowiec:
Przedstawialam wniosek pana prezesa, ktory mial zosta¢ zlozony do Komisji, ktory
uwzglednial te zmiany. Najwyrazniej wniosek nie poszed! w caloéci i rodzi sie pytanie,
czy jesteSmy w stanie uzupelni¢ projekt ustawy o te zmiany dotyczace wizerunku i zréw-
nania uprawnien. To cztery artykuly.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Rozumiem. Dlatego wysylalam panstwu ten projekt w trybie roboczym, aby$my dzi$
mogli to przyjac¢ na podkomisji. Gdy pani zglasza kolejne zmiany do tego projektu ustawy,
musimy je formalnie przyja¢ i procedowaé¢ wszystko od nowa. Na tym projekcie musi
pani przygotowaé¢ zmiany w tych konkretnych artykulach i bedziemy musieli to proce-
dowaé ponownie za miesigc. W tym ksztalcie, w ktorym to jest dzi§, mozemy to zlozyé
nawet jutro, bo mamy zgode klubu na ten projekt i jako projekt poselski mozemy zglosié
to do laski marszatkowskiej i moze by¢ procedowany. Pozostale zmiany mozemy przygo-
towac¢ w kolejnym rzucie.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Je§li moge, przed chwilg zasiegnalem opinii i z punktu widzenia procedury to nie
ma znaczenia, bo jesli klub czego$ nie zglosil, to moze to zmienic za pie¢ minut i dopiero
jak trafi to do laski marszatkowskiej, to jest to zgltoszenie. Skoro nie idziemy drogg komi-
sji sejmowej, tylko klubu parlamentarnego, nie ma problemu, aby to zglosié, jesli maja
panstwo przygotowane poprawki rowniez w tej drugiej kwestii. Prositbym uprzejmie
o zlozenie ich do nas i zdecydujemy, czy dolaczymy to tg procedura, czy inna.

Radca prawny PKPar Patrycja Lukowiec:
Mamy to w trybie opisowym.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dobrze. Dzi$ tego i tak nie rozstrzygniemy, a mamy jeszcze drugi punkt. Prosze o zlo-
zenie tego do nas i postaramy sie to przygotowac na nastepne posiedzenie Sejmu. Jutro
koniczy sie posiedzenie i nie sadze, abySmy do jutra zdazyli to przygotowac.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Mozna zrobi¢ dwie odrebne nowelizacje: jedng dotyczaca tylko nazwy, a drugg innej czesci.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Mam pytanie. Nie wiem, czy moge je zadac pani dyrektor Przezdzieckiej, ale czy coS sie
dzieje w sprawie ustawy w ministerstwie. Byla zapowiadana zmiana, tempo posiedzen
Sejmu zbliza sie ku finiszowi, a nic jeszcze nie wplynelo. Wiem, ze nie tylko w sporcie,
ale w innych obszarach mozemy zrobi¢ duzo w trakcie jednego posiedzenia, ale warto
wiedzieé, czy ten problem jest tez obszarem zainteresowania ze strony resortu.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Prosimy ministerstwo o odpowiedz.

Zastepca dyrektora Departamentu Prawnego Ministerstwa Sportu i Turystyki
Szymon Giderewicz:
Szymon Giderewicz, zastepca dyrektora Departamentu Prawnego.

Obecnie w ministerstwie trwajg prace i sg na etapie wypracowania ostatecznego pro-
jektu, ktory moglby by¢ przekazany do uzgodnien zewnetrznych. Projekt na ten moment
nie obejmuje problematyki, o ktorej panstwo dzi§ rozmawiaja, ale przystuchujemy sie tej
dyskusji i bedziemy patrzyli, na ile mozemy panstwa postulaty uwzglednié. Z cata pew-
noscig projekt bedzie poddany konsultacjom oraz prekonsultacjom i bedg mogli panstwo
powtorzy¢ swoje postulaty, jesli finalnie nie znalaztyby sie w naszym projekcie. W przy-
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szlym tygodniu planujemy zamkna¢ etap przygotowywania projektu w ramach naszych
wewnetrznych procedur tak, aby mogt ujrzeé swiatto dzienne.

Prezes PKPar Lukasz Szeliga:
Pani przewodniczgca, a moze naszg propozycje przesta¢ po prostu do ministerstwa
w komplecie i wowczas to mogloby znalezé sie w propozycji zmian po stronie minister-
stwa? Stuchajgc tych zmian, to byloby chyba logiczne.

Zastepca dyrektora departamentu MSiT Szymon Giderewicz:
Oczywiscie, prosze przesyla¢ te propozycje, ale dzi§ nie moge powiedzie¢ wiazgco,
ze znajdg sie finalnie w projekcie, bo nie mam takiego upowaznienia. Z calg pewnoScia
tym propozycjom sie przyjrzymy, chociazby tym techniczno-legislacyjnym, ktore znalazly
sw0j wyraz wprost w przepisach. Na ten moment podchodzimy do tego z pewng ostroz-
noscig, ale te zmiany wydajg sie oczywiste.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dobrze. Prosze panstwa, proponuje, abySmy dzi§ przyjeli zmiany, ktoére sg zapisane,
ktore mamy gotowe i do tych zmian, ktore sa w kolejce, przystapimy w nastepnych pra-
cach. Czy jest zgoda na to? Czy sa jeszcze jakie§ uwagi ze strony PKPar lub postow?
Czy mozemy zatwierdzi¢ ten projekt do dalszego procedowania? To pytanie formalne
0 uwagi, poza tymi merytorycznymi. Nie musimy tego robi¢ w ten sposob, ale taka jest
moja propozycja, abySmy zaczeli prace i wprowadzanie zmian w tym kierunku. Jesli
faktycznie idzie duza ustawowa zmiana z ministerstwa, to tak czy siak ostatecznie sie
to wszystko polgczy i bedziemy nad tym wspdlnie pracowac, majac w pamieci, ze mamy
jeszcze duzo do zrobienia w tej sprawie.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Sadze, ze mozemy dzi§ przyjaé, ze podkomisja wystuchata propozycji PKPar dotyczacych
nowelizacji ustawy o sporcie, te sprawy wynikajgce ze zmiany nazwy i drugi obszar, ktory
zostal zasygnalizowany, dotyczacy zrownania przepiséw funkcjonowania PKOIl i PKPar
w ustawie o sporcie. Rozumiem, ze takie sg tez oczekiwania i te narzedzia prawne sg nie-
zbedne w codziennym funkcjonowaniu komitetu. Mysle, ze to tyle. Co z tego wyjdzie
w ramach wniosku, to juz zalezy od wnioskodawcow.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dobrze. Przyjmujemy te proponowane zmiany i bedziemy to dalej procedowali.
Zamykam dyskusje w tym punkcie. Dziekuje bardzo.
Przechodzimy do drugiego punktu — prezentacji na temat roli aktywnosci fizyczne;j
i sportu w zyciu opiekunéw osob z niepelnosprawnosciami. O prezentacje poprosze paniag
Weronike Lasek, autorke bloga ,,Cata Naprzod”, mame oSmioletniej niepelnosprawne;j
Wiktorii.
Autorka bloga ,,Cala Naprzod” Weronika Lasek:
Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, to chyba bedzie taki temat tatwy i przyjemny.
Tak jak przedstawila mnie pani przewodniczaca, jestem mamag oSmioletniej dziew-
czynki z mézgowym porazeniem dzieciecym. Od kilku lat prowadze bloga sportowego,
w ktorym zachecam opiekunéw do dbania o siebie, do aktywnoSci fizycznej, z takim
naciskiem, ze jest to bardziej w kierunku jakiej$ profilaktyki. Ci opiekunowie musza
sobie tez zdawac sprawe w takim dlugofalowym mys§leniu, ze ich kondycja fizyczna
i psychiczna jest podstawa rehabilitacji ich dzieci i dalszego funkcjonowania. Staram
sie moze troche w taki lekki sposob na tym blogu zacheca¢ rodzicow, ze nie tylko opieka
nad ciezko chorymi dzie¢mi i nie tylko po§wiecenie, jednak w duzej mierze calego zycia,
tylko tez skupienie sie na sobie i na tym, zeby by¢ w dobrej kondycji fizycznej, ktora tez
w jakims§ stopniu daje potem dobra kondycje psychiczna, jest warte uwagi. Mysle, ze jest
to trudne. Wydaje mi sie, ze konieczna jest §wiadomosé tego, ze dbanie o siebie nie jest
jakim§ luksusem, ale tak naprawde jest obowigzkiem na kazdego z nas. Tak jak widze
po sobie, daje to bardzo duzy i potencjal psychiczny. Moze w moim przypadku.
Aktywno§c¢ fizyczna ratuje tych opiekunéw od takiego ciezkiego psychicznego zatama-
nia sie. Mimo wszystko obecno$¢ w aktywnym sporcie, tak jak mogg panstwo zobaczy¢
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na tym filmie, jest korzystna. Akurat w tym momencie z Wiktorig whiegamy na mete
Ironmana. Tak jak moéwie, to jest takie nasze uczestnictwo w zyciu normalnych, zdro-
wych ludzi. Jest to uczestnictwo w normalnym spoleczenstwie i zawsze jesteSmy mile
widziani, bardzo akceptowani i to tez staram sie tym rodzicom u§wiadamiac. To, ze jeste-
Smy inni i ze mamy pewne trudnosci, nie dyskwalifikuje nas z uczestnictwa w aktywnym
sporcie. Nie tylko sport osob, ktore sg niepelnosprawne, jest wazny, ale tez sport opieku-
noéw. Sg dzieci, tak jak moja Wiktoria, ktore czynnie nigdy nie wezma udzialu w sporcie,
ale w pewnym stopniu one mogg tez uczestniczy¢ w tym sporcie, to ich nie wyklucza,
beda uczestniczy¢ poprzez swoich opiekunéw, tak jak ona ze mng. Jezdzimy na nartach,
tak jak tu, na ski-tourach, czy bierzemy udzial w zawodach biegowych, wszedzie jest
akceptacja ze strony $rodowiska sportowego. To jest bardzo mite.

Uwazam, ze sportowcy sa specyficznym srodowiskiem, bo doceniajg trud, jaki trzeba wlo-
zyC w to, zeby wystartowac¢ w zawodach z takim dzieciakiem, w to, zeby wyj$¢ na narty. To jest
bardzo akceptujace Srodowisko. Staram sie tez wykazaé rodzicom: ,,Stuchajcie, to, ze wasze
dziecko jest w naprawde w ciezkim stanie, nie oznacza, ze was to catkiem gdzie§ wykluczy
poza nawias. Idzcie do srodowiska, ktore jest bardzo akceptujace, ktore wie, co to znaczy
ciezka praca, wie, co to znaczy po§wieci¢ zycie, w tym przypadku zdrowych sportowcow,
na trening czy na dojScie do jakiego$ celu”. W kontekscie os6b, ktore biorag udzial w paraolim-
piadach, to jest wielki wysitek tak naprawde calej rodziny. Musi tez by¢ kto$ wspierajacy, kto
te osoby popchnie do tego sportu. Uwazam, ze to jest jaka$ profilaktyka dla tych opiekunow,
dawanie im poczucia godnoSci, bycia czescig zdrowego spoleczenstwa, uczestnictwa w tym
spoleczenstwie. Nigdy nam nie odméwiono startu w zawodach dla zdrowych zawodnikéw.
Zawsze ludzie nam pomagaja. Zawsze jesteSmy mile widziani w tym naprawde wyczynowym
sporcie. Zawody Ironman majg charakter miedzynarodowy. Nigdy nie bylo problemu z tym,
aby wystartowa¢ w nich z niepelnosprawnym.

Istnieje rowniez taka fundacja z Wrocltawia, ktora nazywa sie Follow Your Dreams.
Na tym slajdzie sie zatrzymamy. Fundacja ta juz od kilku lat organizuje tzw. bieg parami.
Zaczynali od pieciu par rodzicow, a w tym roku we Wroctawiu bylo juz 80 par. To jest 80
nieszczesliwych historii, o tym tez trzeba powiedzie¢, ale wida¢ po tych rodzinach, jak
bardzo ten sport daje im taka samoakceptacje. Bardzo zaluje, ze nie ma takich miejsc,
gdzie ci rodzice mogliby sie zaktywizowac. Fajnie by bylo, zeby jakie§ lokalne kluby,
lokalne organizacje, ktore tak naprawde wszedzie sa, bo ta infrastruktura sportowa ist-
nieje, sie tym zajely. Moze brakuje jakiej§ kampanii spotecznej, zeby uSwiadamiaé tych
opiekunow, ze oni tez mogg i powinni byé¢ aktywni. Kluby lokalne, sportowe mogtyby
organizowac dla takich opiekunow jakas aktywnosc fizyczng. Myéle, ze nadal jest nas
malo, takich opiekunow bardzo aktywnych, ale widze, ze z roku na rok whrew pozorom
jest ich coraz wiecej.

Na przyklad Fundacja Ztotowianka ma fantastyczne zawody dla dzieci, ktore nigdy
nie bedg na poziomie paraolimpijczykow, czyli tak zwany frame running. Dzieci w ciez-
kim stanie dzieki temu sg w stanie wzig¢ jakikolwiek udzial w aktywnosci fizyczne;.
To bardzo buduje poczucie wlasnej wartosci. Te dzieci wychodzg do ludzi. Tak samo ci
opiekunowie startujgcy w zawodach wychodza do ludzi, pokazujg sie. Ta bariera wstydu,
takiego poczucia odbierania godnoSci przestaje istniec.

Jako rodzic naprawde marze o tym, zeby jakie§ NGO zorganizowaly duza liczbe
miejsc, w ktorych tych rodzicow mozna by bylto zaktywizowaé. Naprawde widze w tym
po prostu profilaktyke. Wielu z tych rodzicéw z czasem, co jest naturalne, z kazdym kilo-
gramem swojego dziecka ma coraz stabsza kondycje fizyczna. Ten rodzic staje sie mniej
aktywny. My, mimo ze jesteSmy bardzo aktywne z Wiktorig, mimo iz ona wazy 20 kg,
a wozek 13 kg, plus jeszcze jakie$§ dodatkowe kilogramy, to ja czasami ciggne 50 kg, gdy
jesteSmy na nartach, i widze, ze z kazdym rokiem pewne rzeczy musze juz po prostu
odrzucac: ,,no dobra, dzisiaj juz nie péjdziemy na te gérke albo dzisiaj sobie musimy daé
spokdj, bo dwa tygodnie temu bylySmy na jakims ostrym treningu, czy poszly§my daleko
w gory ijajuz nie mam takiej mozliwoSci regeneracji. Z czasem zawsze ta kondycja
1 ta sila psychiczna u rodzica bedzie spadac, jednak widze w sporcie duzy potencjat utrzy-
mania tego rodzica, tego opiekuna, w dobrej kondycji psychofizycznej i przede wszyst-
kim fizycznej. Trzeba dzwigaé, przewija¢ dziecko, opiekowac sie nim, a no juz pdzniej
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z czasem to sg naprawde spore kilogramy. 20 kg to naprawde jeszcze jest lekko, a czasem
jest to 50-70 kg. To sg takie przykre sytuacje, kiedy na przyklad ostatnio w tym biegu
parami podeszla do mnie mama i powiedziala: , Kurcze, ja to ci zazdroszcze, bo ja juz
nie moge w ogéle aktywnie uczestniczy¢ w sporcie, bo méj kregostup juz nie daje rady,
mam popsute stawy”. Zapytatam: , Ile wazy twdj syn”. Powiedziala: ,,70 kg”. To przykra
sytuacja, ale mysle, ze nie bylo takiej profilaktyki ani §wiadomosci tego, ze jednak ten
rodzic musi znalez¢ gdzie$ ten czas na dbanie o siebie. Matki takie troche sa. Jest wiele
mam w tym wszystkich. Po§wiecam wszystko, wszystko jest postawione na jedng karte,
co w dalszej perspektywie jest jaka$ drogg donikad. Potem samemu sie troche wyklu-
czamy z aktywnosci spolecznej, po prostu nie mamy na to sity.

Fajnie by bylo, aby wiecej fundacji moglo organizowac¢ takie imprezy, w ktorych opie-
kunowie z ciezko chorymi dzie¢mi mogliby brac¢ udzial. Mogli panstwo zobaczy¢ zdjecie
mojej corki. Chodzi do szkoly integracyjnej i tak naprawde ona nie jest w zaden sposob
partnerem do zabaw dla swoich rowiesnikéw, ze wzgledu na swojg duza niepetnospraw-
no$¢. Przyniesienie medalu z biegu, w ktérym ona nie biegla, ale byla uczestnikiem, daje
jej pewnoéé siebie. Klasa jej bije brawo. Ona jest akceptowana w tej klasie. Dzieci sie
chwala: ,,Stuchajcie, nasza Wiktoria byla na biegu i przyniosta medal”. To tez dla tych
dzieci, ktore nigdy nie wezma aktywnie udzialu w sporcie nawet paralimpijskim, nawet
takim dla os6b z niepelnosprawnosciami, bo sg zbyt dysfunkcyjne, jest prawdziwym
podbudowaniem sie, daje poczucie wlasnej wartoSci, ze wnosza do tej klasy. Wiadomo,
ze moze siedmiolatek nie ma takich przemyslen, ale ja jako rodzic mam takie przemy-
§lenia, ze co§ moge dac tej mojej klasie i gdzie$ jestem zauwazona. Mysle, ze ten sport
jednak jest bardzo dobrym asem w rekawie dla takich dzieci.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

To rozumiem, ze to przechodzimy do serii pytan.

Autorka bloga ,,Cala Naprz6d” Weronika Lasek:

Nie ma problemu.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
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Bardzo dziekuje pani Weronice. Nadalabym jej taki tytul ,,iron mama”. Chyba bym
sie nie odwazyla w takim Ironmanie tak wystartowaé bez syna, a co dopiero z synem
jako dodatkowym obciazeniem. Naprawde gratuluje. Godne podziwu jest to, co pani robi
i w jaki spos6b pani dba o siebie, a jednoczesnie o corke. Jest to niebywaly przykiad,
to powinno i§¢ dalej i sie ciesze, ze dzisiaj rozmawiamy o tym na podkomisji. Szkoda,
ze nie mamy tutaj Ministerstwa Zdrowia, ktore powinno stucha¢ pani opowiesci, ponie-
waz to, co pani robi, to jest czysta profilaktyka. Pani dba o to, zeby MZ nie musialo
wydawac §rodkow na pani leczenie i rehabilitacje w przyszioSci. Taki projekt wsparcia
opiekunow i opiekunek osob, ktore potrzebuja tej pomocy i cigglej opieki, oséb z niepel-
nosprawnoS§ciami, to jest dobry pomysl, aby takie projekty sie pojawity.

Pytanie w strone Ministerstwa Sportu i Turystyki: Czy w MSiT w ramach konkursu
ofert sg takie projekty? Czy na przyklad dajemy panstwu jaka$ inspiracje i bedziemy
mogli sie spodziewaé w niedalekiej przyszioSci, na przyszty rok budzetowy takich kon-
kurséw dla organizacji pozarzadowych, ktére beda wspieraty aktywnos§é sportowa opie-
kunoéw i opiekunek os6b z niepelnosprawnosciami? Do MZ na pewno wySlemy serie
pytan i materialow edukacyjnych na ten temat.

Jezeli chodzi o Polski Komitet Paralimpijski, to tez pokazuje, ze mozna zaangazowac
opiekunéw weciggnaé ich w te role sportowa, aktywizowac i by¢ moze wlasnie PKPar
moglby byé odbiorcg takich konkursow i realizatorem tego. Moze troche wychodze
w przyszlosc i sfere marzen. Myéle, ze - tak jak pani powiedziala — jest potrzeba prze-
strzeni, miejsca, motywacji, z ktorej rodzice mogliby skorzystac i chociaz zeby w kaz-
dym wojewodztwie byla jaka$ organizacja pozarzadowa, ktora by wspierala tych opieku-
néw, mobilizowala, organizowala jakie$ aktywnoSci i dawala takiego kopa do dziatania.
Opieka nad dzie¢mi z niepelnosprawnoscig jest niezwykle wyczerpujaca. Tak jak pani
powiedziala, czasami po prostu nie ma sily na to, zeby podjac jakakolwiek aktywnosc,
a co dopiero takie ekstremalne wyczynowe uprawianie sportu jak wy robicie. Naprawde
nalezy sie szacunek.
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Mielisémy przedstawicieli frame runningu na jednym z pierwszych posiedzen podko-
misji. Byla Fundacja Zlotowianka i prezentowata ten wspanialy przyrzad do rehabili-
tacji i sportu os6b z niepelnosprawnosciami, jaki jest ten rower. Byla z nami tez wtedy
dziewczynka, ktora uprawia ten frame running z trenerka. Mieliémy okazje zapoznac sie
z tym, jak dziala Fundacja Zlotowianka. Wykonujg wspanialg prace. To chyba wszystko
z mojej strony.

Pani przewodniczaca Niemczyk chciata chyba zadaé pytania?

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Chciatam, zeby pani opowiedziala, jak pani znajduje na to czas w ramach codziennych
obowigzkow, w codziennej pracy. Jak czesto ten trening jest prowadzony, czy on jest pro-
wadzony pod okiem jakiego$ trenera personalnego, czy jest on tylko prowadzony przez
panig i w ramach pani umiejetnosci?

Autorka bloga ,,Cala Naprzod” Weronika Lasek:

Ciggle uwazam, ze za malo trenuje. Bardzo bym chciala wiecej. Tak naprawde jedyny
czas dla siebie mam wtedy, kiedy ide na trening z Wiktoria. W ciggu dnia, w ciagu tygo-
dnia nie mam na to czasu. Calo§¢ tygodnia zajmuje jednak opieka nad dzieckiem. To byta
taka moja ucieczka. Ten sport to taka moja przestrzen. Nie mam jej z kim zostawic,
bo jestem samotnie wychowujaca mamag. Automatycznie zaczelam zabiera¢ Wiktorie
ze soba i na tyle to jej sie spodobalo i na tyle ona akceptuje ten czas spedzony w wozku,
ze teraz juz trenujemy we dwie. Zawsze jest poczucie, ze to troche za malo. Zawsze
chcialoby sie wiecej. Pewnie, ze chcialabym jaki§ medal zdoby¢. Musze przyznaé, ze raz
byly$my pierwsze jako sztafeta damska na Ironmanie. ZdobylySmy w Warszawie pierw-
sze miejsce w sztafecie. Byly tam tez moje kolezanki - jedna to fizjoterapeutka mojej
corki, a druga to moja kolezanka z AWF. Treningi prowadze sama, bo jestem po krakow-
skim AWE, wiec co§ tam wiem i robie to na tej bazie. Mam tez znajomych z AWE, ktorzy
zawsze, gdy do nich napisze, to rozpisza trening, zwlaszcza przed zawodami. Tak mam,
ze gdy juz startuje, to nie tylko udziat sie liczy, ale dobry wynik jest wisienkg na torcie.
Zawsze chce lepiej wypas¢, wiec stucham porad znajomych.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Wielkie brawa.

Autorka bloga ,,Cala Naprz6d” Weronika Lasek:

Dziekuje bardzo.

Wracajac do tego, co powiedziala pani przewodniczaca, traktuje to jako profilaktyke.
To bytoby cudowne miec¢ kilka oddzialow w catej Polsce, przynajmniej jeden w kazdym
wojewodztwie, zwlaszcza ze tych klubow sportowych jest tyle. Nie trzeba wywazaé
otwartych drzwi. Mamy kluby sportowe, w ktorych to mogloby sie zadziac. To nie tylko
NGO, ale po prostu kluby przynalezne do réznych zwigzkéw sportowych, ktére mogltyby
takie zajecia dla opiekunow prowadzic.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Prosze bardzo.

Radca w Departamencie Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki
Maciej Rosinski:
Jesli mozna odnie§é sie do pani wypowiedzi, w ramach ,,Programu upowszechniania
sportu oso6b niepelnosprawnych” jak najbardziej istnieje wsparcie dla opiekunéw, cho-
ciazby pod postacig obstugi technicznej takich zadan. To juz ma miejsce.

Jesli chodzi o Fundacje Zlotowianka, ta organizacja jest juz beneficjentem naszego
programu. ZawarliSmy ze Zlotowiankg dwie takie umowy i $cisle wspoétpracujemy. To juz
sie dzieje. Oczywiscie mozemy to doprecyzowac i udoskonalié, ale juz jakie§ kroki w tym
kierunku robimy.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Rozumiem, ze to jest poklosie naszych dzialan na podkomisji, bo tu tez panstwo zapo-
znali sie z Fundacjg Ztotowianka. Czy dobrze pamietam?
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Radca w departamencie MSiT Maciej Rosinski:

Nie ukrywam, ze byt to bodziec.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dziekuje bardzo. Niezwykle sie ciesze, bo to oznacza, ze nasze dzisiejsze spotkanie jest
niezwykle wazne i daje nadzieje opiekunom dzieciakéw z niepelnosprawnosciag na to,
ze bedg takie programy aktywizujace, wspierajace. Szkoda, ze nie mamy tu dzi§ nikogo
z PFRON ani MZ. Bedziemy ich informowa¢ i edukowac¢ na ten temat.

Powiem jeszcze, ze powiedziala pani co§ bardzo waznego - ten czas dla siebie tak
naprawde spedza pani z corka. Bardzo wazne sg rozwigzania, ktére sg dzi§ w pracach
parlamentarnych. To nie do konca to, o czym chcialam powiedzieé, bo chodzi mi o asy-
stencje osobistg 0s6b z niepelnosprawnosSciami, czyli o takim wsparciu asystenckim, aby
pani mogta p6j$¢ sama na ten trening. To byloby fantastyczne. By¢ moze czasami taki
klub sportowy, ktory bierze udziat w dofinansowaniu takiej dziatalnoSci z ministerstwa,
moégltby sie zaopiekowaé Wiktoria i wzigé ja na jaki§ trening integracyjny z dzieémi,
a pani w tym czasie moglaby podjac jakis trening wlasny, bez corki. Mysle, ze to wazna
rzecz, abySmy pamietali o tej niezaleznosci i niezaleznym zyciu opiekunéw oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami i os6b niepetnosprawnych, ktore czasami tez potrzebuja izolacji
od opiekuna. Nie mozna by¢ przez cale zycie przyspawanym i robi¢ wszystkiego razem.
Kiedys pewnego dnia Wiktoria bedzie chciata pdjs¢ na randke sama, bez mamy.

W tej podkomisji sg dobre fluidy i robi sie duzo dobrego. Fundacja Zlotowianka juz wspot-
pracuje z ministerstwem i mam nadzieje, ze takg wspotprace tez teraz nawiazemy. Zachecam
panig do nawigzania kontaktu z ministerstwem. Zachecam rowniez ministerstwo do korzy-
stania z wiedzy pani Weroniki, gdyz ma naprawde niezwykla wiedze i moc w sobie. Czesto
bywa w Warszawie z corka na rehabilitacji. Z tego, co wiem, cérka ma teraz rehabilitacje
i dlatego pani moze tu by¢ bez corki. Zapraszamy rowniez z Wiktoria na nasze posiedzenia.

Jeszcze glos chcial zabra¢ pan prezes.

Prezes PKPar Lukasz Szeliga:

Chcialem zaprosi¢ na nasz bieg — Orlen Paralympic Run, bo PKPar stworzy! takg ini-
cjatywe i moze wystartowac absolutnie kazdy, réwniez w parach. Dla osob z porazeniem
moézgowym jest jeszcze taki sport, ktory nazywa sie boccia. To sport paralimpijski, ktory
jest czyms§ ciekawym. Frame running otworzyt droge do mozliwoSci biegania i prze-
mieszczania sie dla osob z porazeniami. To §wietna rzecz. To tez jest sport paralimpijski
w programie lekkoatletycznym i jest rozwijany. Zainspirowala mnie pani do tego, aby
pomyslec o tym, jak takie pary moglyby sie pojawiac przy réznych innych naszych impre-
zach. JesteSmy otwarci w calej przestrzeni projektowej imprez integracyjnych. Tam,
gdzie pojawia sie bieganie, na pewno mozna do nas przyjsc¢ i pobiegac.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
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Dobrze. Bardzo sie ciesze z tych obietnic wspoétpracy. Zachecam do wymiany kontaktow
i zapraszamy ponownie na podkomisje, gdy bedg panstwo w Warszawie.

Czy ktos jeszcze chee zabrac glos? Jesli nie, to wyczerpaliSmy porzadek obrad dzisiej-
szej podkomis;ji.

Bardzo serdecznie dziekuje panstwu za udzial. Dziekuje naszym gos$ciom, osobom z mini-
sterstwa, osobom z PKPar, poset Niemczyk i postowi Tomaszewskiemu. Do zobaczenia.




