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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Zdrowia

— podkomisji statej do spraw zdrowia publicznego (nr 22)

25 maja 2023 .

Podkomisja stata do spraw zdrowia publicznego, obradujgca pod przewodnictwem
posta Marka Hoka (KO), przewodniczgcego podkomisji, zrealizowata nastepujacy
porzadek dzienny:

— rozpatrzenie informacji na temat otytosci i nadwagi — wyzwania zdrowotne
i cywilizacyjne.

W posiedzeniu udzial wzieli: Maciej Miltkowski podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Wawrzyniec Roch Kowalski zastepca dyrektora Departamentu Wychowania
i Edukacji Wlaczajacej Ministerstwa Edukacji i Nauki, Marcin Brzychcy naczelnik Wydziatlu
Upowszechniania Sportu Dzieci i Mlodziezy w Departamencie Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Malgorzata Andrukiewicz-Rynkowska kierownik Dziatu Informacji, Skarg i Wnioskow
w Departamencie Obslugi Klientéw i Profilaktyki Centrali Narodowego Funduszu Zdrowia wraz
ze wspotpracownikami, Renata Mizerska prezes Polskiej Rady Psychoterapii, Inga Grela prawnik Polskiej
Izby Zywnosci Ekologicznej, Marek Wleklik ekspert I1zby Gospodarczej ,,Farmacja Polska” oraz Wojciech
Wisniewski ekspert do spraw ochrony zdrowia Federacji Przedsiebiorcéw Polskich.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Olszewski i Malgorzata
Siedlecka-Nowak - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):
Szanowni panstwo, witam bardzo serdecznie. Otwieram posiedzenie podkomisji stalej
do spraw zdrowia publicznego. Chciatem przywitac cztonkéw podkomisji i zaproszonych
gosci.

Na poczatku niestety chcialem podzieli¢ sie z panstwem bardzo przykra informacjg.
Odszed! nasz przyjaciel, cztonek Komisji Zdrowia, znakomity lekarz, a przede wszystkim
dobry cztowiek. Odszed! od nas Riad Haidar, ktory byt cztonkiem naszej Komisji. To jest
dla nas wszystkich naprawde wielka strata. Bardzo prosze o uczczenie go chwilg ciszy.
Dziekuje bardzo.

Szanowni panstwo, porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie
informacji na temat otyloSci i nadwagi — wyzwan zdrowotnych i cywilizacyjnych.
Informacje przedstawia¢ bedg Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacji i Nauki
oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki. Czy sa jakie§ uwagi do proponowanego porzadku
dziennego ze strony parlamentarzystow? Jezeli nie, to uwazam porzadek za przyjety.

Oczywiscie stwierdzam kworum na podstawie listy obecnosci.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Chcialem poinformowac,
ze wszystkie materialy zostaly wystane do postéw na maile. Dostepne sg rowniez
W wersji papierowej.

Jednoczeénie chcialem poinformowac, ze wplynelo pelnomocnictwo dla pana
Wawrzynca Rocha Kowalskiego, zastepcy dyrektora Departamentu Wychowania
i Edukacji Wiaczajgcej w MEIN. Jest rowniez upowaznienie dla pana Marcina Brzychcego,
naczelnika Wydziatu Upowszechniania Sportu Dzieci i Mlodziezy w MSiT. Ministerstwo
Zdrowia reprezentuje pan minister. Bardzo serdecznie witam pana ministra Macieja
Mitkowskiego, ktory tez przedstawi nam stanowisko.
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Prosze panstwa, zeby nie przedtuzaé, bo sprawa nadwagi i otyltosci od wielu tygodni,
miesiecy, a wlaSciwie lat jest coraz bardziej eksponowana, jeszcze pare dni temu we wtorek
na terenie parlamentu mieliémy spotkanie Parlamentarnego Zespotu do Spraw Zdrowia
Publicznego. Pan przewodniczacy Rajmund Miller réwniez tym tematem sie zajmowal.
Dlatego tez ciesze sie, ze mozemy w tym kontekécie kontynuowac to spotkanie.

Temat otylosci i nadwagi jest problemem cywilizacyjnym. Kroétka informacja.
0Od 5-6 lat wiemy, ze otylosc jest pigtym co do czestotliwoSci wystepowania czynnikiem
ryzyka $mierci po nadci$nieniu, paleniu tytoniu, zanieczyszczeniu powietrza i wysokim
poziomie cukru we krwi, czyli wszystkich postaciach cukrzycy. W Polsce otylo§é
jest na czwartym miejscu, jezeli chodzi o czynnik zgondéw, po nadci$nieniu, paleniu
papierosow, jak réowniez wysokim poziomie cukru. W roku 2019 przyczyng prawie
58 tys. przedwczesnych $mierci byla wlasnie otylo§é. Dane statystyczne sg bardzo
smutne i dramatyczne. Jak podaje Narodowy Fundusz Zdrowia, nadwage ma juz trzech
na pieciu dorostych Polakow, a co czwarty jest otyly. Fundusz szacuje, ze juz za 6 lat os6b
otylych bedzie az 30%. Nie méwie o nadwadze, tylko o otyloSci. Z prognoz na rok 2025
wynika, ze otylych bedzie 26% kobiet i 30% mezczyzn. Nalezaloby jeszcze wspomnieé
o tym, ze otylosc jest choroba przewleklg, ktora nie ustepuje samoistnie i powoduje okoto
200 ré6znego rodzaju powiklan, w tych najbardziej istotnych, jak cukrzyca typu 2, choroby
sercowo-naczyniowe, nowotwory, choroby zwyrodnieniowe ukladu kostno-stawowego.
Generalnie jest to problem, z ktérym borykajg sie cala Polska, cata Europa i caly $wiat,
dlatego tez tego bedzie dotyczyl temat dzisiejszego spotkania.

Na poczatek chcialbym poprosi¢é pana ministra Mitkowskiego o przedstawienie
informacji dotyczacej dzisiejszego spotkania. Bardzo prosze, panie ministrze.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Maciej Milkowski:

Dziekuje bardzo, panie przewodniczacy, za to posiedzenie. Wielokrotnie juz
rozmawialiSmy o tym problemie, ktory istnieje w Polsce w kazdej grupie spolecznej
i u dzieci, i u mlodziezy, jak iréwniez u doroslych. Ten problem jest wyzwaniem
ogoélnoswiatowym i ogélnoludzkim. Coraz wiecej osob ma nadwage i otylos¢. Tak jak
pan powiedzial, coraz gorzej to wyglada. W okresie pandemii w Polsce widzieliSmy,
ze o okolo 3% wzrdst wskaznik zbyt wysokiej masy ciala u mezczyzn, a u kobiet o 0,5%.
Widzimy, ze 28% mezczyzn i 29% kobiet zwiekszylo mase ciala, podczas gdy zmniejszyto
odpowiednio dwa razy mniej osob, bo okolo 13%. Okres pandemii i niedostatecznej
aktywnosci fizycznej byl wazny, ale bardzo istotna jest zmiana sposobu zywienia przez
lata — wzrost spozywania zywnosci o wysokiej gesto$ci energetycznej z duza zawartoScia
ttuszezow i cukrow.

Wezoraj mieliSmy réwniez posiedzenie podkomisji stalej do spraw zdrowia
psychicznego. Wiemy tez, ze wiele terapii i przyjmowanych lekow wzmacnia problemy
metaboliczne, czego efektem jest wzrost masy ciata. Wezoraj byta dyskusja na temat
schizofrenii, w szczeg6lnoSci u dzieci, gdzie istotnym dzialaniem ubocznym jest wiasnie
wzrost masy ciala tych osob. Widac¢ wiec, ze te problemy sie nakladajg i to ryzyko wzrasta.

dJesli chodzi o dziatania MZ w zakresie prewencji nadwagi i otylo§ci, to w ministerstwie
caly czas realizujemy ,Narodowy program zdrowia”, ktéry jest ukierunkowany
na profilaktyke nadwagi i otylosci. To jest jeden z gléwnych filarow w tym zakresie.
W ramach ,,Narodowego programu zdrowia” realizujemy kilka najwazniejszych zadan.

W 2017 r. zostalo powolane Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ktore dziata
bardzo aktywnie, przygotowujac szkolenia, materiaty edukacyjne i materialy dla innych
podmiotow, e-booki czy kampanie edukacyjne. Na tej podstawie pracujemy rowniez w MZ
i wspélpracujemy z NCEZ w tym zakresie. Sg ciagle nowe doniesienia i nowe artykuty,
ktore przygotowuja, udostepniajg i kolportujg w spoleczenstwie.

Niezaleznie od tego w tym samym roku powstalo tez Centrum Dietetyczne Online,
ktore oferuje uslugi zwigzane z konsultacjami dietetycznymi dla pacjentéw. Stuzy
ono zaroéwno osobom zdrowym, jak rowniez osobom chorym, doradzajac, jak stosowac
poszczegdlne diety w zaleznosci od danego schorzenia i od poszczegdlnych jednostek
chorobowych, dla ktorych te osoby posiadaja specjalne diety zywieniowe. Dzialalnos¢
ta jest caly czas bardzo mocno rozwijana. Przeprowadzane sg réwniez szkolenia dla
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poszczegolnych grup zawodowych, pracodawcow, przemystu i menadzerow po to, zeby
wzmacniaé §wiadomo§é spoleczng w tych grupach, instytucjach i jednostkach, ktére
mogg promowac zdrowie bez nadwagi i otyloSci.

Istotnym elementem jest tez realizowany projekt przyjaznego etykietowania zywnosci,
ktory jest realizowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy
Zaklad Higieny — Panstwowy Instytut Badawczy. W 2020 r. byly zaktualizowane normy
zywieniowe dla populacji Polski. W ogéle NIZP PZH - PIB przygotowuje stale zadanie,
ktore jest realizowane w ramach celow ,Narodowego programu zdrowia”. To jest
»Sytuacja zdrowotna ludnos$ci Polski i jej uwarunkowania”. Tam co roku mozemy sie
dowiadywag, jak to wyglada. Ostatni raport mamy za rok ubiegly.

Dodatkowo, tak jak panstwo wiedza, zostaly tez zrealizowane dzialania o charakterze
fiskalnym. W 2020 r. przyjeta zostala ustawa o zmianie niektérych ustaw w zwigzku
z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw, gdzie cze$c¢ oplaty cukrowej jest
przekazywana na rzecz NFZ. Widzimy, ze wiele produktow zostalo przygotowanych
w tym zakresie, zeby jak najmniejszy byl udzial tych substancji, ktére nie powinny sie
znajdowac w produktach zywieniowych dla ludnosci.

Niezaleznie od tego pracujemy tez w MZ nad kolejnymi zadaniami, takimi jak
kompleksowa opieka specjalistyczna dla pacjentow z nadwagg KOS BMI. Przeznaczona
jest dla pacjentow ze wskaznikiem masy ciata BMI powyzej 30.

Aktualnie przygotowywane sg przepisy do cyfryzacji badan bilansowych dzieci, zeby
mieé pelng wiedze na biezaco, aby na podstawie tego monitorowac sytuacje i faktycznie
wyciggaé¢ wnioski, jak zmienia sie sytuacja regionalna poszczegolnych rocznikow dzieci,
zeby wszystko mie¢ zinformatyzowane. To sie dzieje. Realizujemy niezaleznie program
,Profilaktyka 40+”. Aktualnie wydluzyliSmy program do konca roku. Te zadania
sg realizowane rowniez w ramach ,Narodowej strategii onkologicznej”, poniewaz
wlasnie nadwaga i otyloS¢ tez sg istotnymi czynnikami ryzyka.

Realizujemy réwniez specjalny program dla oséb z istotng otyloScig w zakresie
kompleksowej opieki specjalistycznej bariatrycznej KOS BAR, gdzie mamy caly proces
kwalifikacji pacjentow do zabiegu operacyjnego i przygotowania ich do tego zabiegu, jak
rowniez opieke pooperacyjna, zeby efekt byl jak najtrwalszy, by u tych oséb wyleczyé
wiele jednostek chorobowych, ktére sg zwiazane z otyloscig lub ktére pojawiajg sie przy
okazji otylosci. Leczenie przyczynowe w tym zakresie jest wiec realizowane.

W ostatnim okresie w ramach podstawowej opieki zdrowotnej wprowadziliSmy tez
jednocze$nie mozliwo§é wykonywania porad dietetycznych w opiece koordynowane;.
To juz jest realizowane.

W tym zakresie naszym gléwnym realizatorem wszystkich zadan jest NIZP PZH
- PIB. Wazny jest rowniez glowny inspektor sanitarny, ktéry sprawuje nadzor nad
suplementami diety, Srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia i zywnoscig
specjalng, jak réwniez oczywiscie NFZ, ktory finansuje §wiadczenia zwigzane z leczeniem
otylosci, z opiekg psychologiczng iz wszystkimi dziedzinami, ktére wzmacniajg
prewencje oraz zmniejszajg nadwage i otylosc.

To tak krotko. Caly bardzo szczegbélowy material zostal panstwu przekazany.
JesteSmy do dyspozycji. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo, panie ministrze. Na pewno w toku dyskusji bedg pytania, ale do tych
pytan bedziemy przystepowac w dalszej dyskusji.

Teraz chciatbym poprosi¢ pana dyrektora Kowalskiego z Departamentu Wychowania
i Edukacji Wiaczajgcej MEiN. Bardzo prosze, panie dyrektorze.

Zastepca dyrektora Departamentu Wychowania i Edukacji Wlaczajacej Ministerstwa
Edukacji i Nauki Wawrzyniec Roch Kowalski:

a.p.

Dziekuje bardzo. Szanowny panie przewodniczacy, szanowni panie i panowie postowie,
szanowni panstwo, na poczatku trzeba powiedziec, ze system edukacji i szkolnictwo
bardzo kompleksowo podchodzg do edukacji zdrowotnej. Nie sg to dzialania sfokusowane
stricte na przeciwdzialaniu nadwadze i otyloéci, ale zestawy celow ksztalcenia oraz tresci
nauczania ustalone w podstawie programowej wychowania przedszkolnego i ksztalcenia
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ogolnego dla poszczegdlnych typow szkot, od wychowania przedszkolnego poprzez szkote
podstawowg do szk6l ponadpodstawowych, w zasadzie gwarantujg wyposazenie dzieci
i mtodziezy kompetencje zdrowotne, ktére odpowiadajg potrzebom i oczekiwaniom
spolecznym oraz wpisuja sie w kontekst wspolczesnego Swiata. Na wszystkich etapach
edukacyjnych te zagadnienia sg podejmowane. Dzieci zdobywajg zaréwno wiadomosci,
jak i umiejetnosci przygotowujace je pod kazdym wzgledem do prowadzenia zdrowego
trybu zycia, w tym prawidlowego odzywiania sie i korzysci plynacych z aktywnosci
fizycznej, a takze ze stosowania profilaktyki i to nie tylko profilaktyki poszczegélnych
chorob, ale réwniez réznych zachowan behawioralnych.

Nalezy wykazaé rowniez, ze te treSci to nie tylko w odniesieniu do poszczegélnych zajeé
edukacyjnych i przedmiotow, ale sg takze w dzialaniach wychowawczo-profilaktycznych
szkoly. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest uchwalany autonomicznie przez
kazda szkole z poczatkiem kazdego roku szkolnego na podstawie dokonanej diagnozy
potrzeb danego Srodowiska i z uwzglednieniem zaréwno czynnikéw chronigcych, jak
i czynnikow ryzyka, ktore wystepuja w danym Srodowisku. Na podstawie tego szkola
zobowigzana jest do opracowania, a nastepnie realizowania programu wychowawczo-
profilaktycznego, ktory obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
skierowane do uczniéw, jak tez treSci i dzialania o charakterze profilaktycznym,
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow uczniéow. Rada rodzicow zatem uchwala
program wychowawczo-profilaktyczny w porozumieniu z rada pedagogiczng, ktora
poézniej jest realizatorem tych dziatan. Ma istotny wplyw na inicjatywy, projekty
i przedsiewziecia, ktore moga by¢ realizowane réwniez we wspoélpracy z réznymi
organizacjami pozarzgdowymi, takze w zakresie promocji zdrowia.

Wplyw na te dzialania ma réwniez samorzad uczniowski, czyli sami uczniowie, ktorzy
moga przedstawiac radzie szkoly, radzie pedagogicznej czy dyrektorowi rézne wnioski
i opinie we wszystkich sprawach dotyczacych szkoly, a przede wszystkim w zakresie
organizacji zycia szkolnego, organizowania dzialalno§ci kulturalnej czy sportowe;j.
Samorzad uczniowski ma prawo do zglaszania uwag co do form pomocy oferowanych
w danej szkole.

W ramach programu wychowawczo-profilaktycznego, jaki realizuje, szkota moze
zorganizowac na przyklad warsztaty kulinarne czy olimpiade sportowa, jak tez porady
pielegniarki, Srodowiska wychowania i nauczania czy higienistki szkolnej w zakresie
przeciwdziatania nadwadze i otylosci. Oczywiscie od lat takim niedomogiem, z ktorym
szkoly sie zmagaja, sg wla$nie niskie wymiary zatrudnienia pielegniarki czy higienistki
szkolnej. By¢ moze wprowadzenie wyzszego standardu zatrudnienia analogicznie
do tego, co rozpoczeliSmy od wrze$nia ub. r. w zakresie nauczycieli specjalistow, mogtoby
tez pomoéc przeciwdziala¢ tym trendom, ktére zauwazane sg w ostatnim czasie wsrod
dzieci i mlodziezy, rowniez w zakresie nadwagi czy otyloSci.

Warto przy tym zwréci¢c uwage na to, ze w polskiej szkole od 30 lat rozwijany jest
program ,,Szkola i przedszkole promujgce zdrowie”. Jest to partnerstwo Sieci Szko6t dla
Zdrowia w Europie. Program ,,Szkola i przedszkole promujace zdrowie” jest wspierany
przez ministra edukacji i nauki. W ramach upowszechniania programu stworzono
strukture zapewniajgcg rozwdj sieci w kazdym wojewodztwie. Szkoty czy przedszkola,
ktore promuja zdrowie, systematycznie i planowo tworzy cate Srodowisko spoleczne
i fizyczne wspierajace zdrowie i dobre samopoczucie calej spolecznosci szkolnej czy
przedszkolnej. Wspieraja rowniez rozwoj kompetencji dzieci i mtodziezy oraz pracownikow
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cale zycie. Do sieci przedszkoli i szkot promujgcych
zdrowie obecnie nalezg 3034 placowki. W ubieglym roku krajowy certyfikat szkoty
czy przedszkola promujgcego zdrowie otrzymalo 47 placowek, w tym 14 przedszkoli
i 33 szkoly. Krajowe certyfikaty nadawane sg od 2008 r. Do konca ubieglego roku
wreczono 501 takich krajowych certyfikatow szkotom czy przedszkolom promujgcym
zdrowie. Krajowy certyfikat z mozliwo$cig odnawiania co 5 lat jest potwierdzeniem
dtugofalowej i kompleksowej dzialalnosci szkoty na rzecz szeroko pojetego zdrowia.

Kolejnym dziataniem, ktore ma wplyw na przeciwdzialanie otylosci czy nadwadze
wérod dzieci i mtodziezy jest program ustanowiony przez Komisje Europejskg w ramach
Wspdlnej Polityki Rolnej, ktérego celem jest trwala zmiana nawykow zywieniowych
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dzieci poprzez zwiekszenie udzialu owocéw i warzyw w ich codziennej diecie oraz
propagowanie zdrowego odzywiania. Oprocz udostepniania dzieciom owocow, warzyw
i mleka obowigzkowo w ramach programu prowadzone sg dzialania towarzyszace
o charakterze edukacyjnym, ktérych celem jest ksztaltowanie wéréd uczniéw zdrowych
nawykow zywieniowych. Ministerstwo wspolpracuje z koordynatorem programu, czyli
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, oraz z Krajowym O$rodkiem Wsparcia
Rolnictwa, w ramach realizacji programu dla szkot.

Takze w ramach ,,Narodowego programu zdrowia” w ostatniej perspektywie czasowej
2021-2025 ministerstwo realizuje we wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi
projekty ,,Pozytywny klimat szkoly” oraz ,Pozytywna szkota”. Glownym akcentem
jest oczywiscie poprawa zdrowia psychicznego, ale jednocze$nie trzeba zauwazyc, jak
bardzo mocno jedno z drugim jest sprzezone, ze uczniowie, ktérzy popadaja w depresje,
niechetnie angazujg sie w aktywno$c fizyczna, jednoczes$nie za§ rézne farmaceutyki
i antydepresanty powoduja przyrost masy ciala, a jedno napedza drugie. Corocznie
na realizacje dzialan w ramach ,Narodowego programu zdrowia” przeznaczamy
3,125 mln zt. W ubieglym roku w ramach zadania przygotowano m.in. standardy
dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki, ktére obecnie sg konsultowane
z przedstawicielami ochrony zdrowia.

Kolejnym programem jest realizowany przez Szkole Gléwng Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie i NIZP PZH - PIB program ,Junior-Edu- Zyw1en1e JEZ.
W ramach programu prowadzone sg zar6wno ogélnopolskie badania naukowe dotyczace
sposobu zywienia i stanu odzywiania dzieci w wieku 7-13 lat, jak i diagnozowania stanu
Wiedzy i $wiadomosci nauczycieli szko6t podstawowych oraz rodzicow i opiekunéw dzieci
i mlodziezy uczestniczacych w tym projekcie. W efekcie realizacji zadania m.in. wystano
informacje o programie JEZ do 14 322 szkét w calej Polsce, zarejestrowano do programu
2173 szkoly ze wszystkich wojewo6dztw, przeprowadzono badania ankietowe wsrod
8180 uczniow klas I-VI szkoly podstawowej, przeprowadzono badania iloSciowe wsrod
prawie 3,5 tys. rodzicow i opiekundéw oraz wsrod prawie 1,3 tys. nauczycieli, opracowano
24 scenariusze lekgji i 24 tematyczne prezentacje oraz nagrano 29 filmow tematycznie
zwigzanych ze scenariuszami zajec¢, a takze opracowano monografie i podrecznik
z materialami edukacyjnymi dla klas I-III szkot podstawowych. Na realizacje zadania
w ubieglym oraz biezacym roku podmioty otrzymaly dotacje celowa w wysokosci
20 mln zi.

Kolejnym przedsiewzieciem, ktore ma przeciwdziala¢ otyloSci i nadwadze, jest
podjety po okresie pandemii ilockdownu program ,Aktywny powrét do szkoly”.
Program obejmowal zaréwno szkolenia dla nauczycieli, przede wszystkim nauczycieli
wychowania fizycznego, jak rowniez powstale w ramach tego programu sportkluby.
Przeszkolonych zostalo Iacznie ponad 31 tys. uczestnikow, w tym prawie wszyscy, czyli
30 800, to byli nauczyciele, ale bylo tez 213 studentéw. Uruchomiono 8703 sportkluby
na tgczna liczbe ponad 183 tys. godzin zajeé z uczniami. Na poczatku stycznia ubieglego
roku minister zlecit Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie realizacje zadania
polegajacego na kontynuacji tego programu szkolen dla nauczycieli z calej Polski oraz
zajec¢ pozalekcyjnych, tzw. sportklubow, a ktore obejmuje rowniez przeprowadzenie
badan naukowych monitorujacych kondycje fizyczng dzieci i mtodziezy. W efekcie
realizacji zadania zorganizowano kilkanaScie tysiecy grup, ktore zrealizowaly dodatkowo
prawie 400 tys. godzin zaje¢ pozalekcyjnych. W drugiej edycji zakwalifikowanych
do programu zostalo prawie 5 tys. nauczycieli. Na wiosne ubiegtego roku uruchomiono
8 tys. sportklubow, a w edycji jesiennej kolejnych 7,2 tys. Na realizacje zadania
warszawska AWF w ubieglym roku otrzymala dotacje celowa w wysokosci prawie
36,5 mln z1.

Kolejny program to ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”.
Realizowane przez AWF w Warszawie jest kontynuacjg realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
w ramach sportklubéw, monitoringu stanu kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy,
wdrazania innowacyjnych rozwigzan zwigzanych z fundamentalnymi umiejetno$ciami
ruchowymi oraz idei alfabetu ruchowego. Projekt jest realizowany i koordynowany przez
AWF w Warszawie i filie AWF w Bialtej Podlaskiej. W ramach realizacji tego zadania

7




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW ZDROWIA PUBLICZNEGO (NR 22)

planuje sie osiggnac cele szczegolowe projektu, takie jak wdrozenie dodatkowych
zaje¢ ruchowych, monitorowanie kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy, wdrazanie
i monitorowanie fundamentalnych umiejetnoSci ruchowych w sporcie, wdrazanie idei
alfabetu ruchowego i opracowanie narzedzi do jego oceny, przygotowanie wytycznych
i rekomendacji praktycznych do wykorzystywania rozwigzan przez nauczycieli i rodzicow,
a takze promowanie i wdrazanie §wiadomosSci potrzeby regularnej aktywnosci fizyczne;j,
ruchu, dziatan prozdrowotnych w calym spoleczenstwie.

Nastepna kwestig jest Bank Dobrych Praktyk, gdzie zamieszczane sg do§wiadczenia
szko6l w zakresie promocji zdrowia oraz upowszechniane rézne strategie w zakresie
promowania zdrowego zywieniai aktywnosci fizycznej w szkotach. Bank Dobrych Praktyk
upowszechniany jest na stronie O$rodka Rozwoju Edukacji. To jest centralna placowka
doskonalenia nauczycieli prowadzona przez ministra edukacji i nauki. Bank stanowi
inspiracje oraz wsparcie dla wszystkich placowek zainteresowanych podejmowaniem
systematycznego przeciwdzialania nadwadze i otyloSci.

Kolejng kwestig wartg zauwazenia sg dzialania w ramach ,Narodowej strategii
onkologicznej” na lata 2020-2030, w ramach ktorej we wspolpracy z resortem zdrowia
dostarczono do szkét podstawowych gre edukacyjng ,,Piramida zdrowia”. Gra uwzglednia
codzienng dawke aktywnoSci fizycznej i rekomenduje co najmniej godzine dziennie
¢wiczen w roznej formie. Przygotowywane sg takze scenariusze zajec dla klas I-I1I szkoty
podstawowej. Aktualnie MEiIN wspotpracuje takze przy przygotowaniu materialow dla
szkol podstawowych i ponadpodstawowych w ramach dzialan edukacyjnych na rzecz
profilaktyki przeciwnowotworowej i ksztaltowania postaw prozdrowotnych, w tym
zapobiegania nadwadze i otyloéci. Od 8 maja do 23 czerwca br. trwa pilotaz w szkotach
z wykorzystaniem opracowanych juz materialow.

Jednoczesnie w ramach Srodkéow przekazywanych wojewodom w odniesieniu
do organizacji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy od lat minister podkre§la przy
postepowaniach konkursowych, ze wypoczynek, ktory przyczynia sie do regeneracji
sit potrzebnych w okresie trwania nauki, powinien wla$nie uwzglednia¢ aktywnosé
fizyczng. Powiedzialbym, ze najliczniejszg forma wypoczynku dotowanag przez
wojewodow sg obozy sportowe, ktore realizujg program zawierajacy elementy sportu,
rekreacji i aktywnosci fizycznej. W ramach tych obozéw realizowane sg rowniez
wycieczki krajoznawczo-turystyczne iinne atrakcyjne zajecia ruchowe. Kazdego roku
ze §rodkow budzetu panstwa pozostajacych w dyspozycji wojewodow zabezpieczane
sg §rodki na dofinansowanie wypoczynku poprzez oglaszanie otwartych konkursow ofert
na organizacje kolonii czy obozow i innych form. Celem tych konkurséw jest wylonienie
najciekawszych ofert zapewniajgcych réznorodno$§é zaje¢ promujacych aktywny
wypoczynek i zainteresowanie dzieci aktywnoscia fizyczna.

Dodatkowo juz na zakonczenie warto powiedzie¢, ze aktualnie od konca ubieglego
roku we wspélpracy z MZ jesteSmy zaangazowani w opracowanie strategii na rzecz
zdrowia dziecka, gdzie bardzo istotnie zaznaczone jest zaréwno wlasnie monitorowanie
bilansowania wagi, jak i aktywnosc fizyczna oraz szeroko pojete przeciwdzialanie
otylosci.

Duze znaczenie w ksztattowaniu postaw i umiejetnosci uczniow z zakresu profilaktyki
zdrowotnej majg jednak sami rodzice. Wzorce zachowan zdrowotnych w najblizszym
otoczeniu, zdobyte w domu, jak i oczywiscie tez w szkole, majg wplyw na zachowania
i postawy prozdrowotne oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy. Stad
w szkotach w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego i zaje¢ edukacyjnych
obowigzkowo muszg zostac ujete dziatania profilaktyczne skierowane takze do rodzicow,
jezeli w ramach przeprowadzonej diagnozy ujawnily sie czynniki ryzyka pozostajgce
w gestii rodziny, tj. zachowania zakupowe, kulinarne czy zwigzane z kondycja fizyczng
i psychiczng. Powinny sie tam one znalez¢, natomiast to jest juz - ze tak powiem -
po stronie autonomicznej danej szkoty. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):
Dziekuje bardzo, panie dyrektorze. RzeczywiScie ilosciowo jest to imponujace, jezeli
chodzi o liczbe projektow i programoéw, ale efekt niestety mamy taki, ze nasze dzieci
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tyja najszybciej w Europie, dlatego musimy rozpocza¢ przede wszystkim od edukacji
i jeszcze raz edukacji.

Chcialem teraz prosi¢ pana dyrektora Marcina Brzychcego o przedstawienie informacji
ze strony MSiT. Panie dyrektorze, tylko moze tez troszke w sportowym skrocie, tym
bardziej ze, jak widziatem, w MEiN sporo sie pokrywa, a chcieliby$my tez troche wiecej
porozmawiaé, podyskutowac. Bardzo prosze, panie dyrektorze.

Naczelnik Wydzialu Upowszechniania Sportu Dzieci i Mlodziezy w Departamencie
Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki Marcin Brzychcy:

Dziekuje bardzo. Szanowny panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo,
gléwnym celem dzialan podejmowanych przez resort sportu w przekroju ostatnich
lat jest sukcesywne niwelowanie negatywnych tendencji, ktére dotykajg najmlodsza
czesé spoleczenstwa polskiego. Dotyczy to przede wszystkim problematyki zwigzanej
z deficytem ruchu oraz z wadami postawy, jak rowniez z nadwaga i otyloscig w kontekscie
niewlasciwych nawykow zywieniowych. Z tego tez wzgledu od lat tworzymy szeroko
rozumiane warunki do uprawiania aktywnosci fizycznej skierowane do réznorodnego
spektrum odbiorcow. Nasza oferta jest dostepna niezaleznie od pici, poziomu sprawnosci
fizycznej, miejsca zamieszkania czy statusu spolecznego. Priorytetowo oczywiScie
traktujemy zadania, ktére adresowane do dzieci i mtodziezy szkolnej. Trzeba w tym
miejscu rowniez podkresli¢, ze z uwagi na wlasciwo$¢ kompetencyjng nasze dzialania
mogg mie¢ charakter wylgcznie prewencyjny.

Oferta ministerstwa w obszarze sportu powszechnego to przede wszystkim
programy aktywizacyjne. Corocznie wspieramy przedsiewziecia z zakresu sportu dzieci
i mlodziezy. Tu mamy programy ,,Szkolny klub sportowy”, , Klub”, ,,Sport wszystkich
dzieci” i ,,Umiem plywac”, zajecia sportowe dla uczniéw, programy ,,Sportowe wakacje
plus” i ,Sport dla wszystkich”, w ktorych biora udziat réwniez doro§li i seniorzy, jak tez
program upowszechniania sportu osob niepetnosprawnych.

W tym zakresie istotne jest oparcie wszystkich dziatan na stabilnym fundamencie
finansowym. Chcialbym podkresli¢, ze budzet tegoroczny jest na poziomie prawie
600 mln zl. To jest ogromna réznica na przykiad w stosunku do budzetu, ktérym
dysponowalismy w 2015 r., bo to byto 117 mln zl. Szanowni panstwo, Igcznie na wszystkie
dzialania, ktore dotycza aktywizacji spoleczenstwa polskiego, w latach 2015-2022
przeznaczyliSmy prawie 2 mld zl, przyznajac ponad 32 tys. dotacji.

Tak juz konczac, wszystkie przedsiewziecia, ktére jakby implementujemy jako
ministerstwo, stuzg poprawie sprawnosci fizycznej oraz sg skutecznym narzedziem
prewencyjnym. Z tego tez wzgledu bedziemy kontynuowali polityke resortowa w tym
zakresie, gdyz jest to najbardziej efektywne narzedzie aktywizacji spotecznej w obszarze
kultury fizycznej. Szanowni panstwo, to by wlasciwie bylo tyle. Szczegbélowe informacje
zawarte sag w tym materiale, ktéry panstwu przekazano. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo, panie dyrektorze. Chcialem jeszcze skorzystac z okazji, ze jest pan
posel Rajmund Miller, przewodniczacy zespolu do spraw zdrowia publicznego. Pan
doktor zajmuje sie otyloscig od wielu lat. Poniewaz musi wyj$¢ za chwile, wiec bardzo
prosze o pare slow. Przejdziemy jeszcze do prezentacji i do dyskusji.

Posel Rajmund Miller (KO) - spoza skladu podkomisji:

a.p.

Szanowni panstwo, serdecznie dziekuje za prezentacje ze strony MZ, MEiN i MSiT.
Niemniej jednak, prosze panstwa, te dzialania sg niestety mato skuteczne. Nalezy sie
zastanowi¢, co zrobic, zeby te dziatania, ktore — jak panstwo podkreslili — trwajg od wielu
lat i sg wielokierunkowe, wreszcie przynioslty rezultaty. Sg wydawane pienigdze. Akcje
nie dotyczg wszystkich szkot i calego spoleczenstwa, a sa podejmowane wyrywkowo.
Jezeli méwimy o 3 tys. szkoél, ktore otrzymaly certyfikat, to przypomne, ze mamy
w Polsce 14 tys. szkot. To nie ma polegaé na wydawaniu certyfikatow, tylko wedlug mnie
i specjalistow od problemu otyloSci ma sie to wigzaé z upowszechnieniem programu.
Czyli program wedlug nas nie powinien by¢ programem poszczeg6lnych ministerstw,
tylko rzad powinien sie zdecydowac na stworzenie narodowego programu walki
z otyloscia. Dlaczego? Dlatego ze musimy dzisiaj podkreslié, ze otylo$c jest choroba.
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Jak moéwil pan przewodniczacy Hok, jest chorobg bardzo powazng, ktora implikuje
powstawanie wielu innych choréb. To sa okreslone koszty dla naszego spoleczenstwa
i dla budzetu panstwa, dlatego ze potem mamy do czynienia z konieczno$cig leczenia
bardzo powaznych choréb — choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, choréb uktadu
ruchu, a w koncu duza czesc spoleczenstwa zostaje wykluczona z aktywnosci zawodowe;j
z powodu korzystania ze zwolnien lekarskich w zwigzku z koniecznoScig leczenia.

Jest pierwszy program stworzony w Europie, bo to oczywiScie nie jest tylko problem
Polski, ale Europy i calego §wiata. Taki kompleksowy program powstal w Hiszpanii.
Polecam iten program, izapoznanie sie z nim, i wdrozenie go nie na poziomie
ministerialnym, tylko na poziomie rzadowym, dlatego ze statystyki, jak przed chwilg
przedstawil to pan poset Hok, sa zatrwazajace. Jezeli dzisiaj nie zdecydujemy sie na to,
zeby poswieci¢ wiecej srodkow i zeby skupié sie juz nie na leczeniu, ale na zapobieganiu
tej powaznej chorobie spolecznej, to bedziemy mieli olbrzymi problem zaréwno
zdrowotny, jak ifinansowy. Przypomne panstwu, ze wskutek choréb, ktore m.in.
sg skutkiem otyloSci, w Polsce w 2021 r. zmarlo 520 tys. oséb. To jest najgorszy wynik
od zakonczenia IT wojny §wiatowej. To ponad 100 tys. tak zwanych ponadnormatywnych
zgonow i olbrzymi dlug zdrowotny, ktory powstal oczywiscie w okresie pandemii, ale
nie tylko z powodu pandemii. W zwigzku z tym od wielu lat borykamy sie z problemem
braku powaznego potraktowania profilaktyki i problemu zdrowia publicznego. Jezeli
dzisiaj nie wyciggniemy z tego wnioskéw i nie skierujemy $rodkéw przede wszystkim
nie na medycyne naprawcza, ale na profilaktyke, ktora spowoduje, ze w tej medycynie
naprawczej nie bedziemy musieli ponosi¢ takich kosztéw, jakie dzisiaj ponosimy,
to nastepne lata beda naprawde bardzo zle.

Przepraszam, ze przedtuzylem swoje wystgpienie, ale to jest apel do nas wszystkich —
do postéw, do przedstawicieli ministerstw i do rzgdu, bo problem jest palacy i narastajacy.
Musimy wreszcie zdecydowac sie, w jaki sposéb nawet nie probowac, tylko w jaki sposob
przystapic¢ do jego rozwigzania ponad podzialami resortowymi. Przeprosze panstwa,
ale w zwigzku z obowigzkami musze opusci¢ panstwa dzisiaj, ale mysle, ze bedziemy
pracowac nad tym problemem jeszcze przez diugi okres. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo, panie posle. OczywiScie jako pierwszych bede prosil o zabranie glosu
naszych parlamentarzystéw i kolezanki postanki, ale przedtem jeszcze mam prosbe
o krotka prezentacje, ktora przygotowala pani Inga Grela z Polskiej Izby ZywnoSci
Ekologicznej. Rozumiem, ze jest to zbiorcza, krotka prezentacja. A poézniej przejdziemy
do dyskusji.

Prawnik Polskiej Izby Zywnosci Ekologicznej Inga Grela:

10

Dzieni dobry. Szanowny panie przewodniczacy, szanowni panstwo, postaram sie pokrotce,
zeby nie przedluzac, przedstawi¢ tutaj moze jeden z mozliwych sposob6w na podejScie
do problemu otylosci i rozwigzanie tej kwestii od strony czysto zywnosciowej, jak
i tego, co — méwigc wprost — jedza mlodzi Polacy. O czym bedziemy moéwi¢? To taka
krétka agenda - zalety zywnoSci ekologicznej i przyklady z innych panstw. Chcialabym
tu oméwié dwa programy, ktore moga posluzyé za inspiracje w Polsce. To przyklady
z Niemiec i Francji. Chodzi tez o nasze mozliwosci, poniewaz akurat reprezentuje
aspekt prawniczy i skupie sie tutaj na perspektywie prawnego tego, gdzie Polska moze
wprowadzi¢ zywnos$¢ ekologicznag i jak zwiekszyc¢ dostep dzieci do tej zywnosci.

Zalety zywnosci ekologicznej. MySle, ze w gronie, w jakim tu jesteSmy, sg nam one
w wiekszo$ci znane. Natomiast wiadomo, ze zywno$¢ ekologiczna nie posiada takiej iloSci
szkodliwych pestycydow jak tzw. zywno§¢ konwencjonalna. Zywnosc ekologiczna zawiera
znaczaco wiecej witamin i mikroelementéw. Bardziej dlugofalowg zaleta zywnosci
ekologicznej jest tez ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci. Dzieci,
ktore jedza zdrowa zywno$¢ ze zrodel ekologicznych i robig to w sposob §wiadomy,
oczywiScie dzieki dorostym, ktérzy w jakis§ sposob dajg dobry przyklad, majg szanse
na rozwiniecie lepszych nawykow konsumenckich w przysztosci. Budowanie patriotyzmu
lokalnego to by¢ moze nie jest stricte zaleta dla zdrowia dzieci, ale bardziej dla lokalnych
rolnik6w i przedsiebiorcow, ktorzy moga te zywnosé dostarczaé. To, ze zywno§é jest
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pozyskiwana z lokalnych zrédel, przyczynia sie tez do zmniejszenia §ladu weglowego.
Naszym glownym tematem jest przeciwdzialanie otyloSci. Przeprowadzono badania,
ktore pokazuja, ze zywnos¢ ekologiczna i jej spozywanie majg wplyw na zmniejszenie
predyspozycji do otylosci zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Inspiracja dla Polski i do§wiadczenia innych panstw. Po pierwsze, chcialabym krotko
przedstawi¢ program Egalim we Francji, ktory zostal wprowadzony relatywnie niedawno,
natomiast jest ogdlnosystemowsa reformg. Zaklada on czeSciowo reforme rolnictwa
i gospodarski, ale wlasnie tez zywnosci dostarczanej do szkol, przedszkoli i innych
oSrodkéw zywienia zbiorowego. Program uwzglednia aspekt lokalnego pochodzenia
produktow, a czeSciowo tez to, zeby czesc positkow byla wegetarianska. Co jest istotne?
Ten program jest odgérny, systemowy. Wyszed! z inicjatywy wladz francuskich.

Dla przeciwwagi, poniewaz francuskim program byl inicjatywa odgdrng, tutaj
na slajdzie jest program, ktory jest inicjatywa stricte spoleczna, jaka wyszla oddolnie
od obywateli. To jest program Bio Brotbox, ktéry funkcjonuje w podstawowych
szkotach w Niemczech. Program obejmuje pierwszoklasistow, ktorzy na poczatku swojej
edukacji otrzymujg $niadaniowki, ktére potem systematycznie sg napelniane zywnoScia
ekologiczng. W ramach drugiego $niadania dzieci jedza ekologiczne warzywa i owoce,
ale tez pieczywo czy jakie§ orzechy i tego typu produkty, na lekcjach wychowawczych
razem z nauczycielkg czy nauczycielem, ktéry ma za zadanie edukowac i opowiedzieé
o zywnosSci ekologicznej.

Polskie mozliwosci. Tutaj na slajdzie widzimy cztery drogi, w ktore mozna by sie udaé
w poszukiwaniu rozwigzan dla zwiekszenia dostepu dzieci do zywnosci ekologiczne;.
To program dla szkél, zywienie zbiorowe, Prawo o$wiatowe i tzw. ustawa ztobkowa.

Program dla szkoét byl tu juz dzisiaj wspominany. Zaklada on dostawy zywnosci
takiej jak owoce i warzywa oraz mleko. To sg dwa komponenty — owocowo-warzywny
oraz mleczny. Produkty sa dostarczane do szkél podstawowych. Widzimy tutaj taka
mozliwo§¢, ze by¢ moze warto byloby pomysle¢ o wprowadzeniu do programu dla szkot
w jakim$ chociazby procencie i udziale zywnosci pochodzgcej ze zrodet ekologicznych.

Zywienie zbiorowe. Tutaj widzimy mozliwo$¢ w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia, na ktorej podstawie wydawane jest tzw. rozporzadzenie sklepikowe,
czyli rozporzadzenie, ktére méwi o tym, jakiego rodzaju zywno$¢ moze by¢ zaréwno
sprzedawana w jednostkach systemu o§wiaty, jak i po prostu przekazywana w ramach
positkow, ktore dzieci spozywaja w przedszkolach czy szkotach. To, co widzag panstwo
w prezentacji jako zaznaczone na zielono, to jest — powiedzmy - taki nasz postulat,
poniewaz obecnie to rozporzadzenie w § 2 w ust. 2 ma osiem punktéw, a ostatni punkt
to jest wlasnie zalozenie, ze co najmniej raz w tygodniu dzieciom podawana jest porcja
ryby. Widzimy taka mozliwo$¢, zeby ten punkt rozwinaé, by co najmniej raz w tygodniu
badz w innym okresie podawane byly produkty ekologiczne lub podawane byty positki
przygotowane z produktéw ekologicznych.

Jedng z furtek czy drog do wprowadzenia zywnoSci ekologicznej do szkot jest tez
art. 106a Prawa o§wiatowego, ktéry moéwi o zapewnieniu uczniom jednego goracego
positku w ciggu dnia. Tutaj widzimy tez taka droge legislacyjna, aby wprowadzic
wymog, ze w jakim§ procencie te gorace positki moga czy powinny by¢ przygotowywane
z zywnoSci pochodzenia ekologicznego. Analogiczny, ale troche bardziej okrojony jest
przepis, ktory méwi o tym, co zapewnia przedszkole dzieciom w nim przebywajgcym.
Punkt 4 odnosi si¢ bezposrednio do positkow. Réwniez jest to by¢ moze jaka$ furtka
do dodania positkow, ktore na przyklad w jakim$ procencie sktadaja sie z produktow
pochodzenia ekologicznego.

No i ustawa zlobkowa, ktora w analogiczny sposob odnosi sie do zlobkéw i klubow
dzieciecych. Tutaj rowniez mozliwe byloby wprowadzenie takiego przepisu, ktory
rozszerzylby zapewnianie wyzywienia o produkty pochodzenia ekologicznego.

Bardzo panstwu dziekuje za uwage. Mam nadzieje, ze nie przedtuzylam zbytnio tej
prezentacji. Dziekuje.
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Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo. Ciesze sie, ze nawigzala pani do §wiatowego juz prawa, ktore obowigzuje.
RzeczywisScie sg jakie§ rozwigzania. A w przyszlo$ci moze beda legislacyjne.

Teraz otwieram dyskusje. Bardzo prosze o zabranie glosu kolezanki parlamentarzystki.
Pani postanka Marcelina Zawisza, bardzo prosze.

Posel Marcelina Zawisza (Lewica):

12

Dzieni dobry. Chcialabym poruszy¢ kilka watkow. Moze by¢ lekko chaotycznie, ale wynika
to z ogromu tematyki, ktora sie zajmujemy, poniewaz nawet tutaj mamy reprezentacje
trzech ministerstw.

Zaczne od kwestii do§wiadczenia osbéb grubych w kontakcie z ochrong zdrowia.
Wezeéniej juz razem z instagramerkami, ktore zajmujg sie tg tematyka, Urszulg
Chowaniec i Natalig Skoczylas, mialySmy przyjemno$¢ spotkac sie z panem ministrem
Mitkowskim w sprawie informacji, ktore zebraly aktywistki. Informacje dotyczyly tego,
jakie traktowanie spotyka osoby grube w systemie ochrony zdrowia i jak to wplywa na ich
pozniejsze problemy z kontynuowaniem leczenia. Panie wydaty raport. Ministerstwo
otrzymalo surowe dane, ktére w raporcie sg zaprezentowane w troche lepszej formule.
Z tego raportu chcialabym zacytowaé tylko jedng rzecz. CaloSc jest czyms, z czym
naprawde kazdy powinien sie zapoznac. Raport mozna oczywiscie pobra¢ w Internecie.
,W naszym badaniu na 1194 wypelnione ankiety w 1038 wskazano, ze do§wiadczenie
fatfobii w gabinecie lekarskim zmienito sposéob, w jaki osoby korzystaja z ustug systemu
ochrony zdrowia; 49% osoéb uczestniczacych w badaniu deklaruje, ze zaczelo unikaé
niektorych badan, wizyt i lekarzy oraz lekarek, 25% znaczaco ograniczylo korzystanie
z ustug medycznych, a 13% calkowicie zrezygnowalo z kontynuacji leczenia”.

Mam wiec pytanie do MZ. Czy myS$la panstwo nad wystosowaniem pewnych szkolen?
Wiem, ze rozmawialiSmy na temat standardéw w miekkiej formule, bardziej zalecen,
jak powinien wygladaé ten proces, jesli chodzi o kontakt i o prowadzenie leczenia osob
z otyloScig i 0s6b grubych.

Druga rzecz to jest kwestia tego, czy w diagnostyce oprécz BMI bedg uwzgledniane
ilos¢ i dystrybucja tkanki tluszczowej w organizmie oraz ich wplyw na stan zdrowia
chorego. To jest m.in. jedna z rekomendacji kanadyjskiego towarzystwa zajmujgcego sie
walka z otyloscia. Poza tym rekomenduje ono réwniez skupienie sie na rozpoznawaniu
pierwotne] przyczyny zaburzonego bilansu energetycznego. Zreszta znajduje sie
to rowniez tutaj w tych rekomendacjach, zeby w badaniu lekarskim bylo pytanie
o kwestie dotyczace diety i zaburzen diety, czego w tym momencie nie ma.

Mowimy o sytuacji, gdzie musimy spojrzeéna problem w taki sposob, w ktéry medycyna
coraz czesciej patrzy, tzn. w kierunku stworzenia pewnego zespolu specjalistow, ktorzy
zajmujg sie leczeniem otyloSci. W idealnym scenariuszu chory na otylos§é skierowany
bylby do oSrodka specjalistycznego, w ktérym objatby go opieka lekarz obesitolog
we wspolpracy z dietetykiem, psychologiem i fizjoterapeuta.

Jak wyglada kwestia tego, zeby obok zmiany nawykéw zywieniowych, o ktérych
dzisiaj duzo tutaj mowiliémy, jak i aktywnoS§ci ruchowej, o czym réwniez mieliSmy
okazje mowic, proponowac farmakoterapie, a w razie potrzeby psychoterapie? Jesli
dobrze to sprawdzitam i skonsultowalam, to nie mamy mozliwosci refundowania
leczenia otyloSci farmakoterapia, gdy jest to jedyne schorzenie. W tej sytuacji osoba,
ktora chcialaby z tego skorzystac, musi ponies¢ 100% kosztow, co nie jest tanig sprawa,
jesli chodzi o leczenie, ktore trwa przeciez dluzej niz miesigc. Wiem, ze przedstawiciele
Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyloéci rozmawiali z ministrem Mitkowskim.
Otrzymali informacje, ze w zwigzku z tym, ze jest to chyba kwestia dostepnosci innych
mozliwych dziatan, czyli tych zwigzanych ze stylem zycia, jest to trudne do wprowadzenia.
Czy w zwigzku z tym ministerstwo podjeto jakie§ dzialania, zeby jednak te leki byly
objete refundacjg?

Bardzo czesto spotykamy sie z tym, ze mamy zachowania wynikajace ze stereotypowego
podejscia do os6b grubych i otylych, ktore sa zachowaniami dyskryminujacymi. Wtedy
te osoby nie czujg sie dobrze w systemie, w zwigzku z czym z niego uciekaja. Te, ktore
tam zostaja, dostaja alternatywe w postaci zabiegu chirurgicznego bez sprawdzenia, czy
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ta otylo§¢ nie ma wlasnie podloza zwigzanego na przyklad z zespotem kompulsywnego
jedzenia czy z nocnym albo nalogowym jedzeniem. W zwigzku z tym my naprawde
potrzebujemy holistycznego spojrzenia i stworzenia zespolow, ktore zajmowatyby sie
leczeniem, zebySmy mogli stworzy¢ jak najlepszy system, ktory odpowie na konkretne
potrzeby.

To pytanie juz weze$niej tutaj padlo, wiec nie bede juz tego kontynuowaé. Chodzi
o pytanie odno$nie do skutecznoS§ci réznych programéw, ale chcialabym tez, zebySmy
wyszli naprzeciw pewnym potrzebom i wytycznym, ktére pojawiajg sie w réznych
os$rodkach, nie tylko polskich, ale roéwniez w polskich, bo Polskie Towarzystwo Leczenia
Otylosci takze zabiega o to, zeby w diagnostyce oprocz BMI uwzglednia¢ réwniez inne
wspolczynniki, ktore pozwolg nam na lepszg diagnostyke.

Nie wiem, ale wydaje mi sie tez, ze warto byloby uwrazliwic lekarzy, ze jesli jakby nie
potrafia sie zaja¢ pomocg komus, to po prostu niech te osoby skieruja do innego lekarza.
W sytuacji bowiem, w ktoérej system ochrony zdrowia, ktory jest tak waznym elementem
naszego zycia, tutaj niestety zawodzi i to w skali naprawde znacznej, bo to nie jest tak,
ze zebrano sto opinii, tylko to jest ponad tysigc ankiet, ktore zostaly wypetnione... Ten
obraz niestety jest smutny, dlatego mam pytanie o refleksje po lekturze tych surowych
danych. A jednocze$nie chcialabym przekazac¢ na rece ministra gotowy juz raport,
bo wydaje mi sie, ze po prostu jest to co$, co moze poméc w przygotowaniu fajnych,
sensownych rozwigzan. My§le, ze wszyscy tutaj zgadzamy sie co do tego, ze chcielibySmy
wspolpracowac po to, zeby wypracowaé jak najlepsze rozwigzania. To nie jest miejsce
na walenie sie patkami po glowie, wiec oczywiscie stuzymy pomoca i wsparciem. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo. Czy pan minister bytby uprzejmy ustosunkowac sie do tych pytan pani
postanki? To bardzo prosze.

Podsekretarz stanu w MZ Maciej Milkowski:

a.p.

Na wstepie bardzo dziekuje pani posel Marcelinie Zawiszy za przekazanie materiatu.
Powiem tez, ze aktualnie jesteSmy w trakcie bardzo szczegotowej kontroli Najwyzszej
Izby Kontroli w zakresie otyloéci i zwiekszonej masy ciala. Ta kontrola sie konczy. Sg tez
szczegblowe pytania o dostepno§é dla osob z istotng nadwagg czy karetek pogotowia, czy
poszczegolnego rodzaju sprzetu. Jest bardzo wiele pytan szczegotowych. Pewnie z pot
roku jeszcze, ale ten raport sie ukaze, bo bylo bardzo duzo pytan, a jesteSmy po.

Je§li chodzi o farmakoterapie, faktycznie jest zapis, ze nie mozna refundowaé
lekéw, jesli mozna innymi technikami nie dopusci¢ do danego stanu. To jest jeden zapis
i dlatego tez méwimy wlasnie o farmakologicznym leczeniu otylosci, ze bedzie trudno,
tylko ze jest tez taka sytuacja, ze do tej pory leki wspomagajace byly lekami o dosyé
niewielkiej skutecznoSci, bo wiele innych terapii bylo bardziej skutecznych, a teraz
pojawiaja sie coraz bardziej skuteczne leki. Zreszta w ramach technologii lekowych
o wysokim poziomie innowacyjnoSci mieliémy juz leki zwigzane wlaénie z otyloScig, gdy
problem jest genetyczny, gdzie jest udowodnione, ze nie ma mozliwosci zapobiegania
temu w normalnej sytuacji. No i mogg by¢ one refundowane. W przypadku aktualnych
lekow, ktore sa, rozmawialiSmy tez z ekspertami i towarzystwem. OsobiScie zwiedzatem
pilotazowe o$rodki opieki bariatrycznej. Dostepnos¢ produktéw jest bardzo waska,
bo wiemy, ze te najlepsze produkty praktycznie jeszcze nie sg dostepne w ramach leczenia
otylosci, a przynajmniej w prawie calej Europie poza jednym czy dwoma panstwami.
To chociazby sg chyba Dania i Norwegia. Jesli to bedzie dostepne, to ewentualnie firma
na pewno bedzie starata sie zrobi¢ taki produkt. Z aktualnej wiedzy wida¢, ze skuteczno§é
jest bardzo wysoka, poréwnywalna z leczeniem operacyjnym, ale tez te dane nie sg jeszcze
dlugie, bo wiemy, ze to jest problem bardzo szeroki. To, ze kto$ istotnie zmniejszyl mase
ciala w ciggu p6t roku czy roku, to nie znaczy, ze za 2-3 lata znowu nie bedzie ten sam
problem wystepowal.

Dziekuje za material. OczywiScie zapoznamy sie z nim.

Jest tu tez pani poset Kolodziej. Jak zresztg powiedzialem na poczatku, w przypadku
cukrzycy, a schizofrenia to samo, podobnie padaczka... Mamy nowoczesne leki, ktore
sg tak samo skuteczne w wielu podstawowych schematach dzialania, ale majg mniej
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dzialan ubocznych, m.in. nie zwiekszajg wlasnie masy ciata. To sg wlasnie te istotne
elementy drugorzedowe, tak jak powiedzialem, ktore sg bardzo waznym elementem
psychiatrii. To jest naprawde istotne, zeby ewentualnie poszukiwaé, w szczegolnosci jak
kto$ ma olbrzymi problem, bo nie jest w stanie masy ciata utrzymac. To sa takie gléwne
elementy, ktore tutaj widze. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo. Pan minister byl uprzejmy wywota¢ panig postanke Ewe Kotodzie;j.
Rozumiem, ze zaprosil ja pan do zadawania pytan. Pani postanko, bardzo prosze.

Posel Ewa Kolodziej (KO) - spoza skladu podkomisji:

14

Dziekuje §licznie. Panie przewodniczacy, prognozy sa zatrwazajace. Z informacji, jakie
posiadamy, wynika, ze w 2028 r. co trzeci Polak bedzie cierpial na otylos¢, w zwiazku
z czym musimy pilnie przystapic¢ do dziatan i do pracy. Musimy prébowaé systemowo
rozwiagzac ten olbrzymi problem, zreszta nie tylko Polski, ale catej Europy i §wiata.

Mam pomyst, ktory przedstawilam na posiedzeniu zespotu parlamentarnego pana
posta Rajmunda Millera dwa dni temu, poniewaz na temat otylosci i nadwagi zaréwno
0s0b dorostych, jak i dzieci i mtodziezy debatujemy juz wiele tygodni. Prébujac porownac
rozne systemy, jak sobie radzg nasi koledzy i kolezanki w krajach Europy, na przyktad
w Hiszpanii i we Wloszech, zapoznalam sie z systemem wloskim. O hiszpanskim
wspomnial juz kolega Rajmund Miller.

Chcialam zapyta¢ o kwestie Nutri-Score. Jak wiemy, tyje sie z kalorii. Mamy
zaburzenia bilansu energetycznego. Mamy wszechobecne reklamy fast foodow, junk
foodéw. Dzieci w nagrode dostajg olbrzymie porcje frytek i hamburgeréw. Nie zdajemy
sobie sprawy jako spoleczenstwo zapatrzone w konsumencki tryb zycia, ze w przyrodzie
nic nie ginie, czyli ze to wszystko nam sie odklada. Jeszcze jak do tego dodamy, ze nie
ruszamy sie, mtodzi ludzie majg lewe zwolnienia z wychowania fizycznego, a na co dzien
zaniknela ta codzienna aktywno§¢ fizyczna... Sg badania na ten temat. Radykalnie
zmniejszyliSmy te aktywnoS$¢ fizyczng, ktérg mieliSmy przy codziennych aktywnoSciach.
Przy tym wszystkim jeszcze pandemia ograniczyla nasz codzienny ruch, bo coraz czesciej
pracujemy zdalnie z domu.

Panowie, panstwo ministrowie, bardzo bym prosita o uwage. Wiem, jak trudno jest
zainterweniowac w taki sposob, zeby zakazac reklam, zeby je ograniczy¢, chociaz jestem
idealistka i byloby pieknie, gdyby taka sytuacja zadziala sie w naszym kraju, cho¢ wiem,
ze to jest niemozliwe. Przeraza mnie to, ze zacni aktorzy reklamujg hamburgery czy
piwo, ale nie mnie jakby moze... Niewazne. W kazdym razie uwazam, ze produkty, ktore
maja wysoka zawarto§¢ cukru, ttuszezu, soli, powinny by¢ pietnowane spotecznie. Jezeli
nie da sie Sciagnaé tych reklam z anten telewizoréw, to chociaz postarajmy sie uczynié
wszystko, zeby one nie byly moze pokazywane w czasie antenowym, kiedy ogladaja
to dzieci. Moze powinniSmy probowac jako$ wplyna¢ na emisje tych reklam, a jezeli nie
jesteSmy na nig w stanie wplyna¢ w jakis prosty sposob, to stwérzmy przejrzysty sposob
oznakowania produktow.

Takim systemem znakowania zywnos$ci jest Nutri-Score. Jest on nieprzejrzysty,
nielogiczny i niezrozumialy, bo prawda jest taka, ze skandalem jest to, ze pizza
ma etykiete A tylko dlatego, ze ma odrobine pieczarek, a sok, ktéry ma w sobie potowe
zawartosci cukru, réwniez ma A. Ten system jest do wywalenia. On sie do niczego nie
nadaje.

Dlatego, panie ministrze, w trosce o zdrowie i przyszlos§¢ Polek i Polakéw, o nasze
dzieci i przyszte pokolenia, bardzo serdecznie chcialabym prosié, zeby dziata¢ wzorem
Wioch. Wiem, ze skutecznie wprowadzono we Wloszech od tego roku Nutrinform — nowy
system oznakowania produktow spozywczych, ktory zostal stworzony na bazie prac
wloskich ekspertow. Mamy przeciez wybitnych specjalistow. Ten pomyst zaproponowalam
dwa dni temu na posiedzeniu zespotu do spraw zdrowia publicznego Rajmunda Millera.
Spotkat sie on z duzg przychylnoScig grona ekspertow. Czy mogliby§my zasigs¢ wspolnie
do rozmé6w i do pracy, by stworzy¢ przejrzysty system? To naprawde bardzo przeszkadza.
Jestem osoba, ktéra ma bardzo czuly stuch. StworzylibySmy taki przejrzysty system
oznakowania produktow, promujac rowniez polskie produkty. Przeciez polskie produkty
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majg opinie zdrowych, ekologicznych. Dzis, kiedy polski rolnik ma problem ze sprzedaza
swoich produktéw, kiedy pali sie zbozem, kiedy robi sie rézne dziwne rzeczy, zeby
ten rynek, juz i tak zaburzony, jako§ przetrwal, zeby wesprze¢ polskich producentéw
zywnoSci, w tym tych ekologicznych, zeby wesprze¢ polskiego konsumenta, zeby
nauczy¢ go poruszac sie w gaszczu niejasnych i patologicznych zasad... Nutri-Score jest
do wyrzucenia i nie do ogarniecia. Polski konsument tego nie zrozumie.

W zwigzku z tym jest goraca prosba. Czy mysli pan o tym? Kieruje to do panstwa
ministrow. Panie ministrze, do pana sie zwracam. Co pan na ten temat mysli? Czy bytoby
to mozliwe, zeby co$ takiego stworzyc¢ i probowaé¢ wyedukowac nasze spoleczenstwo,
zeby$my latwo, prosto, przejrzyscie oznakowywali produkty, a w §lad za tym wplywali
na postawy konsumenckie? Musimy edukowaé nasze spoleczenstwo od zlobka poprzez
przedszkole i wszystkie szczeble edukacji, ale musimy takze edukowac rodzica i seniora,
bo to, co jemy, potem nam sie odbija na zdrowiu. Ma to olbrzymi wplyw na nasz stan
zdrowia, na nasz stan ducha.

Korzystajac jeszcze z tego, ze jestem przy glosie, chcialam sie o co§ zapytac. Panie
ministrze, jaki$§ czas temu bylo do§é glosno o tym, ze by¢é moze nasz kraj zdecyduje
sie na zakaz sprzedazy energetykow mlodziezy albo przynajmniej na jaka$ czeSciowa
formule ograniczenia sprzedazy tych energetykéw. Chcialam zapytaé, czy co$ w tym
kierunku jest robione. Natomiast chcialabym postawi¢ bardzo silny akcent na edukacje
dzieci, mtodziezy i dorostych, no i oczywiScie na zmiane postaw konsumentow, bo mysle,
ze w tym jest zrodlo wielu probleméw i przyczyna wielu choréb naszych rodakéow.
To niestety ma olbrzymie znaczenie. Dziekuje §licznie.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):
Dziekuje bardzo pani postance. Sam pan minister wywolal panig postanke i w zwigzku
z tym mysle, ze te goragce proshy, ktore plyng z wypowiedzi pani postanki, zostaly przez
pana ministra wystuchane i uwzglednione. Bardzo prosze o odpowiedz.

Podsekretarz stanu w MZ Maciej Milkowski:
Przepraszam bardzo panig posel za to, ze troche Zle sie zachowalem i rozmawiatem,
bo pytatem sie o kilka rzeczy, o ktérych nie wiem, a pani Kinga wie wszystko.

Powiem, ze uczestniczytem w kilku rozmowach z minister Gembickg w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi wlasnie na temat znakowania zywno$ci. Ten temat jest
mi bardzo mocno znany. W tym zakresie bardzo aktywny jest tez m.in. jeden z postow,
posel Sachajko, ktory angazuje sie w wiele rzeczy zwigzanych z rolnictwem, zdrowa
zywno§cig i promocjg polskiej produkcji. Wiem, ze tu jest bardzo duzo wyzwan. W Unii
Europejskiej prowadzone sg bardzo szerokie prace w tym zakresie, zeby zrobi¢ nowy,
jednolity system znakowania zywnosci, ale wydaje sie, ze jeszcze nie widaé §wiatetka
w tunelu, zeby by¢ juz zrealizowany jaki§ kierunek uzgodnien. W zwigzku z tym
sa wla$nie te propozycje, zeby zrobié polski system oznakowania zywnosci. Nie znam
tego systemu wloskiego, ale by¢ moze zna go MRiRW, poniewaz resort rolnictwa jest tutaj
wiodacy i wspolpracuje z nami, dopraszajac nas do tych zadan.

Jesli chodzi o zmiane w zakresie dopuszczania, sprzedazy i uzywania napojow
energetycznych, to chyba wezoraj czy przedwczoraj, jak wiemy, poselski projekt zostat
skierowany do pierwszego czytania. Pewnie po jakim$§ czasie bedzie procedowany. Ten
projekt poselski byl chyba zgloszony na poczatku biezacego roku i teraz przechodzi
na dalsze etapy procedowania, ale to juz panstwo maja to po swojej stronie. ZapoznaliSmy
sie z tym, bo widzialem to na stronach sejmowych. WidzieliSmy to, ale jako ministerstwo
nie przygotowaliSmy jeszcze zadnego stanowisko. Chyba nie byliSmy proszeni
o stanowisko co do tego projektu.

Posel Ewa Kolodziej (KO) - spoza skladu podkomisji:
Ale bedziecie proszeni?

Podsekretarz stanu w MZ Maciej Milkowski:
Nie wiem, ale w tym zakresie faktycznie widzialem, ze na poczatku tygodnia kilka
poselskich projektow ustaw zostalo przekazanych do dalszego procedowania.
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Czy mamy jakie$ wytyczne w zakresie systemu? Czy Nutri-Score? Nie mamy, nie
zalecamy, nie pokazujemy zadnego systemu. Nie wiem, jak beda wygladaly prace. Moze
pani Kinga co§ powie. Nie wiemy jeszcze.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo, panie ministrze. Powolutku bedziemy sie zblizali ku konicowi. Czy kto$
z panstwa obecnych na sali chciatby zabrac glos? Bardzo prosze. Jezeli nie, to... Bardzo
prosze, panie dyrektorze.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Bardzo dziekuje, panie przewodniczacy. Chcialem tylko co§ dopowiedzieé, bo byt taki
zarzut, ze jesli 3 tys. z kawalkiem na 14 tys. szkoé! jest szkotami promujacymi zdrowie,
to jest — ze tak powiem — niewielki odsetek. Nalezy podkresli¢, ze kazda szkota, bez
wzgledu na to, czy posiada ten certyfikat czy nie, podejmuje edukacje prozdrowotna
i ma obowigzek chociazby wynikajgcy z zapisow podstawy programowej ksztalcenia
ogoélnego. Natomiast przystapienie do tej europejskiej Sieci Szko6t dla Zdrowia w Europie
jest dobrowolng i autonomiczng decyzjg szkoty. To jakby sie nie przeklada na to,
ze w innych szkolach nie jest podejmowana ta problematyka. Smiem réwniez twierdzic,
ze nie jest tak, ze wérod tych szkol, ktére maja certyfikaty, a to sa 3034 placowki,
nie ma dzieci z nadwaga, z otyloScig czy z innymi problemami zdrowotnymi, a mimo
to wlasnie szkola wykazuje sie tym zréznicowanym... Tam sg opracowane szczegblowe
standardy w poszczegoélnych obszarach i pewne warunki do ubiegania sie o certyfikat.
To jedno.

Natomiast jest i druga kwestia. Chcialbym tutaj zwroécic sie tez z prosba do pani
posel. Mam tez wyczulony stuch na stownictwo. M6éwi pani ,z problemem lewych
zwolnienn””. Do kogo jest skierowany ten zarzut? Czy to uczen, rodzic czy lekarz podrabia
te zwolnienia? Szafujemy takim stownictwem. Jezeli pracownik dostaje zwolnienie
z pracy, czyli zaswiadczenie o niezdolnoSci do pracy, a pracodawcy sie co§ nie podoba,
to moze sie z tym zwréci¢ do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych o kontrole zasadnosci
tego zwolnienia. Nie legalnosci czy lewosci, tak? Prositbym wiec, zeby§my moze nie
podwazali...

Posel Ewa Kolodziej (KO) - spoza skladu podkomisji:

Mowie o zjawisku, ze nastolatkowie czesto unikajg WF, ale przepraszam.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Tak, ale czy to sg lewe zwolnienia? By¢ moze sg czasami niezasadne albo jest naduzywanie
tego...To taka prosba, takze ode mnie. Zona jest lekarzem i w nig to tez osobiScie uderza.

Posel Ewa Kolodziej (KO) - spoza skladu podkomisji:

Przepraszam, jezeli ubodtam.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Tak. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Mam wrazenie, ze tu nie chodzi chyba o jakie§ tam lewe zwolnienia.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Ale czesto jest to w przestrzeni publiczne;j.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

16

Ale chodzi o to, ze to czasami rodzice pisza, a wlasSciwie przynajmniej pisali o§wiadczenia,
zwalniajac dzieci z zaje¢ wychowania fizycznego z roznych powodéw. Nie mowie tu juz
o zaswiadczeniach lekarskich. Takze jestem lekarzem i tez mnie to boli, ze ,,jest duzo
lewych zwolnien”, a tak nie powinno by¢.

Bede jednak wracal jeszcze do jednego swojego od wielu lat i od trzech kadencji
powtarzanego stwierdzenia, ze powinnismy utworzy¢ obowigzkowy przedmiot o zdrowym
zyciu i zywieniu dzieci w szkole podstawowej na poziomie klas III-IV, zeby nauczyé
nawykow i zasad zywienia, sportowego spedzania czasu i wszystkich tych nawykow,
ktore beda procentowaly w przyszlosci. Ciagle odbijamy sie od §ciany, ze sg takie
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rozmowy, ze sg inne przedmioty, ze jest lekcja wychowawecza, ze pani opowiada, jak
jese, jak wypoczywac, co robi¢. Mysle, ze w tym natloku zajeé¢ szkolnych oczywiscie jest
to klopot, ale jakby kosztem innych, moze mniej prozdrowotnych zajeé takie co$ mogloby
sie odby¢.

Widze caly czas pani podniesiong dlon, tylko bardzo prosze przedstawic sie
do mikrofonu, bo do protokotu jest to potrzebne. Bardzo prosze.

Prezes Polskiej Rady Psychoterapii Renata Mizerska:
Oczywiscie, tak jest. Renata Mizerska, Polska Rada Psychoterapii, zwigzek stowarzyszen.

Przychylam sie do tego pana pomystui mysle tez, ze wartojest... Jako psychoterapeutka
Gestalt opieram sie na do$wiadczaniu i do§wiadczeniu. Widzialam piekne przyktady
programoéw dla dzieci i mlodziezy za granica, kiedy na lekcjach przygotowywano positki
i zdrowe zamienniki. Jeden z takich pieknych programéw propagowala nastolatka,
ktorej rodzice zachorowali na cukrzyce. Rozpropagowala ona wérdd swoich rowiesnikow
wlasénie ten trend wspdlnego przygotowywania zdrowych positkow z rodzicow. Mysle,
ze to tez jest taki aspekt, o ktory warto zadbac, bo dzieci takze moga by¢ tym wektorem,
ktory odwroci niekorzystne zjawiska.

Chciatabym tez tutaj o co§ zaapelowac, poniewaz kiedy pojawia sie problem dotyczacy
wladnie otylo§ci, zaburzen odzywiania i nieprawidlowych rzeczy, to bardzo waznym
elementem jest wstyd. W moim odczuciu jako psychoterapeutki réznego rodzaju
programy powinny zawiera¢ rowniez ten aspekt dotyczacy wstydu, wykluczania i tego,
w jaki sposob mozemy temu przeciwdzialaé, poniewaz wstyd i zawstydzanie z powodu
wygladu czy wielu innych rzeczy powoduje bardzo duze skutki psychiczne, ktére moga
potem skutkowa¢ innymi problemami, z ktérymi przyjdzie sie mierzy¢ w systemie
ochrony zdrowia czy w systemie edukacji. Chciatabym wiec prosic o zaadresowanie tego
zjawiska w programach, zeby tez uczulaé¢ zar6wno dorostych, jak i dzieci, w jaki sposob
1 co zawstydza, uswiadamiajac, ze wstyd tez boli. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):

Dziekuje bardzo. Uwazam, ze ten ostatni problem, o ktérym pani mowi, rzeczywiScie
jest wazny, ale my§le jednak, ze codzienna robota dla wielkiej i coraz wiekszej liczby
dzieci otylych i z nadwaga... MySle, ze ten wstyd nie do konca chyba jest az tak dzisiaj
eksponowany, bo jest jakby akceptacja dla tego typu wygladu, bo staje sie on niestety
coraz bardziej powszechny ito mnie tez osobiScie troche porusza. Jezeli sg takie
momenty wstydu czy zawstydzania, to oczywiScie na pewno powinno sie z tym walczyc.
Bardzo prosze panig postanke o krotka wypowiedz.

Posel Ewa Kolodziej (KO) - spoza skladu podkomisji:
Tak. Z przewodniczgcym Markiem Hokiem wspoélpracuje 12 lat. Tutaj sie wypowiem
jako kobieta.

Jednak dziewczynki, majac Instagram, ogladajac Instagram i widzac te panie, ktore
majg 60 cm w pasie, sg na pewno jako§ zmuszane do tego, zeby dazy¢ do tego wzorca,
a trudno mie¢ 60 cm w pasie, kiedy ma sie ochote na fast fooda czy junk fooda, kiedy
sie chce i$¢ z kolezankami i kolegami na coca-cole, na frytki, na hamburgera, na jakie$
inne rzeczy czy na piwo. Naprawde wiec trudno jest sprosta¢ tym trendom, ktore
sg wyidealizowane i wystylizowane w Instagramie. Myéle, ze z jednej strony mamy
akceptacje i body positive, a z drugiej strony mamy body shaming, tak? Mamy tyle tych
trend6w, ze one sie nawzajem znosza, wiec dziecko moze naprawde dosta¢ zawrotu
glowy od tego wszystko. Sama tez sie gubie. Edukuja mnie tez niektérzy influencerzy
czy instagramocostam.

Konczac, chee tylko powiedzie¢, ze dzieci sg calkowicie uzaleznione od sieci i od tego,
co tam widzg. Sg catkowicie odrealnione od zycia w realu i to jest najstraszniejsze, ze one
nie potrafig zy¢ tu i teraz.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):
Dziekuje. Oczywiscie sie z tym zgadzam, ale potem mozna pdj$¢ na dwie godziny na rower,
pojS¢ na basen, pdj$¢ pobiegac. Nie trzeba wcale zapominac o wysitku i o tezyznie fizycznej.
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Prezes Polskiej Rady Psychoterapii Renata Mizerska:
Trzeba mie¢ z kim.

Przewodniczacy posel Marek Hok (KO):
Tak, ale mysle, ze to juz jest temat na kolejne spotkanie podkomisji statej do spraw
zdrowia publicznego.

Wszystkim panstwu serdecznie dziekuje za spotkanie. Wlasciwie skonczyliSmy
dyskusje dotyczacg omawianych informacji. W zwigzku z tym wyczerpaliSmy porzadek
obrad. Serdecznie dziekuje.

Zamykam posiedzenie podkomisji. Dziekuje bardzo.
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