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Najodpowiedniejszem i najlepszem, bo przez nature nadanem
pozywieniem dla dzieciecia w pierwszym roku zycia, jest pokarm
matki, lub w jej zastepstwie piers innej niewiasty, czyli mamki.
Nie kazde jednak dziecie znajduje sie w tych korzystnych warun-
kach. Czesto, mimo najlepszych checi ze strony matki, musi by¢
ono karmione sztucznie od pierwszych dni zycia. Niekiedy znowu
z powodu nagtej choroby matki lub mamki nastepuje przerwa
w karmieniu, a nim dobierze sie nowa odpowiednia mamka, dziecie
przez dni kilka musi by¢ sztucznie zywionem.

Do sztucznego karmienia postugujemy sie w pierwszym rzedzie
mlekiem kro wiem, przy uzyciu ktdrego spotykamy sie nieraz
z przypadami niestrawnosci, wiktajgcemi sie czestokro¢ z uporczy-
wemi, ustroj dzieciecia wyniszczajgcemi a niekiedy i zyciu zagra-
zajagcemi chorobami przewodu pokarmowego.

W ogéle wiadomg jest rzeczg, ze dzieciom nowonarodzonem
i w pierwszych miesigcach zycia, czyste mleko krowie nie stuzy,
gdyz w wypréznieniach ich znajdujg sie zawsze liczne grudki nie-
strawionego sera. W porze letniej wsrod silnych upatow nietylko
bardzo mtodziutkie ale i starsze dzieci przy uzywaniu mleka kro-
wiego w najlepszym nawet gatunku, dostajg czesto silnego rozwol-
nienia i groznych przypadéw ostrego kataru zotadka i kiszek.

Przyczyna ztego trawienia mleka krowiego przez dzieci, tkwi
przedewszystkiem w réznicy sktadu chemicznego dwdch tych pty-
néw pozywczyeh. Z wynikéw badan chemicznych, dokonywanych
jeszcze przez chemikéw WVernois i Bequerei (r. 1853) wia-
domo, ze znaczna zachodzi rdznica miedzy mlekiem niewieSciem



a krowiem, co do ilosci pojedynczych skiadnikow, gtéwnie za$ co
do ilosci sernika (Casein). W 100 czesciach bowiem mleka niewie-
Sciego, znajduje sie przecieciowo 3-5%, a w tejze ilosci mleka kro-
wiego 5-50/0, z czego okazuje sie, ze czyste mleko krowie jest dla
dzieci bardzo mtodych pokarmem ciezkim i ze powinno by¢ stoso-
wnie do wieku rozcienczane pewng iloscig przegotowanej wody.

Chociaz sposdb ten przyrzadzania mleka krowiego powszechnie
jest znany i uzywany, to jednak w praktyce nie okazuje sie wy-
starczajgcym. | rozcienczonego mleka wiele dzieci nie trawi.

Scislejsze badania chemiczne wykazaty, ze réznice miedzy mle-
kiem niewieSciem a krowiem tkwig nietylko w ilosci sernika, ale
w jego chemicznym skiadzie. Juz Kuhne (w r. 1876) wykazat, ze
sernik sktada sie z dwdch gatunkéw ciat biatkowatych, to jest:
z tatwo strawnego liaeraialb uminu, i Scinajacego sie w zotgdku
w grube ptaty sera antialb uminu. Ostatni znajduje sie w mleku
krowiem w tak znacznej ilosci, iz staje sie gtownie powodem tru-
dnego trawienia tego gatunku mleka przez dzieci a rozciefnczanie
wodg jest zabiegiem bezskutecznym, gdyz nie przyczynia sie wcale
do podniesienia strawnosci tegoz antialouminu. Gdy powyzsze od-
krycie wiasnosci ciat biatkowych w mleku przez wielu znakomitych
chemikéw stwierdzone zostaty, nastat okres czasu, w ktérym mleko
krowie traci¢ zaczeto na wartosci jako gtowny Srodek do sztucznego
karmienia dzieci, a kazdy lekarz skoro tylko stwierdzit, ze dziecie
mleka nie znosi, ze wsrdd wodnistych stolcow znajdujg sie kawatki
niestrawionego sera, od karmienia mlekiem krowiem odstepowat, po-
lecajac przez jakis czas zywienie polewkami miesnemi lub biatkiem
Z jaja rozmaconem w wodzie.

W ostatnich czasach Dr. Biedert z Hagenau, na zjezdzie
lekarzy niemieckich w Berlinie (w r. 1886) opierajgc sie¢ na pra-
cach wielu zawodowych chemikéw i na wiasnem doswiadczeniu wy-
kazat, ze w kazdem mleku tak zwany sernik skiada sie z czterech,
gatunkow istot biatkowych (albuminatéw). Z tych pierwszy stracic¢
mozna siarkanem magnowym, drugi kwasem octowym, trzeci przez
zagotowanie, czwarty wreszcie przez dodanie tanniny. Z tych czte-
rech ciat biatkowych w mleku krowiem prawie wytgcznie znajduje
sie gatunek pierwszy, stracajacy sie siarkanem magnowym, ktorego
dzieci mtodsze bezwarunkowo nie trawig.

Chcac zatem mleko krowie uczyni¢ sposobnem do karmienia
dzieci, musi z niego by¢ ten niestrawny a wiec nieprzydatny albu-
minat usunietym.
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Dokaza¢ tego mozna, biorac do karmienia dzieci mitodszych
z mleka krowiego tylko $mietanke, rozciericzong przegotowang wodg
i ostodzong nieco cukrem mlecznym. W ten spos6b przyrzadzong
polewke nazwat Biedert mieszanka $mietankowa. (R-ihmge-
menge) zywigc nig od lat wielu (przed pomienionym jeszcze zja-
zdem w Berlinie) z bardzo dobrem powodzeniem nie tylko najmto-
dsze dzieci, ale i takie, ktdre wskutek poprzedniego karmienia mle-
kiem krowiem rozciediczonem wodg, nawiedzone bywaty dtugotrwa-
tym katarem kiszkowym.

Mieszanka $mietankowa Biederta znajduje obecnie coraz wie-
ksze zastosowanie przy sztucznem karmieniu dzieci, a miedzy po-
zywkami sprzedawanemi w handlu, zageszczona mieszanka $mietan-
kowa Biederta bywa réwnie — a moze nawet wiecej poszukiwang —
jak znana od lat wielu maczka Nesllego.

Opierajagc sie na doktadnej znajomosci istot biatkowych znaj-
dujacych sie w mleku, posiadajac kilka wyprobowanych sposobow
przyrzadzania dla dzieci tatwo strawnych mieszanek mlecznych lub
Smietankowych zdawatoby sie, ze sprawa sztucznego zywienia dzieci
juz zostata rozwigzang. Tymczasem szkodliwy wptyw na karmienie
wywierajg jeszcze te stosunki, ze kazde mleko jak i mieszanki z niego
przyrzadzane, bardzo tatwo zanieczyszczajg sie drobnoustrojami (ba-
kteryami), znajdujgcemi sie w powietrzu, na réznych przedmiotach
i naczyniach, w ktérych mleko sie przechowuje. Z badan bakteryo-
logicznych dowiadujemy sie, ze kazde mleko dopokad znajduje sie
w gruczotach mlecznych, jest ptynem zupetnie wolnym od pratkdw.
Dziecie wiec karmione piersig, spozywa nietylko tres¢ pokarmowg
odpowiednig dla niego w swym skfadzie chemicznym, ale zarazem
tre$¢ zupetnie czysta, wyjatowiona. Przy uzywaniu mleka krowiego,
tres¢ ta pokarmowa przy najogledniejszem i najczysciejszem utrzy-
mywaniu, bywa jednak zanieczyszczong rozmaitemi drobnoustrojami.
Dostajg sie one do mleka z powierzchni wymion krowich, z palcéw
dojacej osoby, ze Scian naczyn, uzywanych do $ciggania i przecho-
wywania, wreszcie z powietrza, z ktdrem w ciggtej stycznosci zo-
staje goérna powierzchnia mleka. Poniewaz wsrdd lata, Swiat drobno-
ustrojow jest w petnej sile zycia, to tez osadzanie sie i rozmna-
zanie pratkbw w mleku jest daleko wiekszem, jak w porze jesienngj
i zimowej. W instytucie higijenicznym w Wiirzburgu Dr. Lehman
stwierdzit, (r. 1890) ze w porze letniej w jednym kubicznym ctm.

- znajduje sie okoto 7 miliondw, w zimie tylko 1—2 milionéw zaro-
dnikéw drobnoustrojowych. 1 dziwi¢ sie temu nie mozna, gdyz
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mleko jest dla drobnoustrojow réwnie dobrg pozywka’!  zuje):
gelatyna, skrobia ziemniaczana, i t. p. Wprawdzie wielfey
drobnoustrojow znajdujacych sie w powietrzu, a dostajgcy”
i rozmnazajacych w mleku bywa nieszkodliwg i w trawieniu V
przeszkadza, sg jednak w powietrzu takie gatunki drobnoustrojow;
ktore dostawszy sie do przewodu pokarmowego, wytwarzajg istoty
trujaco, bedace podstawg ciezkich choréb przewodu pokarmowego.
Z opisanych stosunkéw widzimy, ze najlepsze nawet mleko
i przyrzadzone najodpowiedniej, staje sie dla dzieci szkodliwem po-
zywieniem, jezeli jest zanieczyszczone drobnoustrojami. Na szczescie
z badan wielu bakteryologdw a przedewszystkiem z doswiadczen
poczynionych przez Pasteura dowiadujemy sie, ze drobnoustroje
i ich zarodniki zniszczy¢ mozna doszczetnie w mleku, poddajgc je
dziataniu wysokiej cieptoty (100° Cels.) przez 3 kwadranse do 1 go-
dziny. Gotujac jednak mleko w zwykty sposob w otwartera naczy-
niu, nie osiggnie sie nigdy pozadanego celu. Na wolnym ogniu,
cieptota przechodzi zwykle po za 100" Cels., przyczem w naczyniu
dolne warstwy mleka rozgrzewajac sie silniej, $cinajg biatko two-
rzac warstwe zbitg (tak zwang przyware). RdOwnoczesnie na powie-
rzchni mleko paruje, traci wiec znaczng ilos¢ wody, wskutek czego
tworzy sie znowu druga powioka ciat biatkowych, (tak zwany ko-
zuszek). Przy takiem zwyczajnem gotowaniu zostang wprawdzie
w mleku zniszczone wszystkie pratki, ale po odstawieniu od ognia
dostajgq sie do niego z powietrza Swieze pratki, ktdre rozmnazajgc
sie szybko, udaremniajg caty zabieg dagzacy do oczyszczenia mleka.
Chcac, aby mleko utracito jak najmniej ze swych wiasnosci,
fizycznych i chemicznych, a obok tego, aby zupetnie i trwale od
pratkéw uwolnionem zostato (co nazywamy sterylizacya, czyli wy-
jatowieniem mleka), musi ono byC gotowane w parze wodnej,
w naczyniach zamknietych, poprzednio wysterylizowanych. W osta-
tnich latach wielkie w tym kierunku poczyniono postepy. Przy wzo-
rowych krowiarniach najprzéd w Niemczech i we Francyi, a obe-
cnie i w kraju naszym, urzadzone sg do wyjatawiania mleka duze
naczynia z hermetycznem zamknieciem, ogrzewane parg wodna.
Z naczyn tych, po godzinnem gotowaniu mleko zlewanem bywa do
flaszek zaopatrzonych hermetycznem zamknieciem, w ktérych odda-
wane bywa odbiorcom do uzytku. Ten sposob sterylizacyi mleka
na wiekszg skale, zapobiega rzeczywiscie nawet w porze letniej
szybszemu kisnieniu. Mleko takie jeszcze po 2 lub 3 dniach nie-
zmienione moze by¢ uzywanem bez szkody dla zdrowia jako pokarm
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HEp rzez osoby doroste, ale i dzieci nieco starsze. Dla nowo-
. i kilkorniesiecznych dzieci, wsrdd goracego lata, ten sposob
lizowania nie wystarcza, gdyz w mleku gromadzg sie i roz-
mnazajg Swieze, zdrowiu szkodliwe pratki gtownie z tej przyczyny,
ze mleko acz hermetycznie zamkniete, znajduje sie we flaszkach
0 pojemnosci 1—I1'/2 litra. Gdy za$ dziecie karmione by¢ musi co
dwie godziny dostajagc na raz od 120 do 150 graméw mleka, przeto
flaszki nietylko musi sie otwiera¢ co dwie godziny, ale przytem
kazdorazowy ubytek mleka zastepuje we flaszce powietrze ciepte
pratkami zanieczyszczone, ktére do mleka dostajg sie i w niem sie
rozmnazajg. Tak wiec tylko pierwsze porcye spozywa dziecko wyja-
fowione, a w kazdej dalszej bywa coraz wiecej pratk6w wystarcza-
jacych do wywotania zaburzen zotadkowych.

Zwracajgc  uwage na te wazng przeszkode przy czastkowem
uzywaniu sterylizowanego mleka, przechowywanego w wigkszych na-
czyniach, wielu lekarzy zajmowato sie wymysleniem takiego przy-
rzadu sterylizacyjnego. w ktérym moznaby mleko wyjatowi¢ w ma-
tych naczyniach zawierajacych ilo$¢ potrzebng do jednorazowego
nakarmienia dziecka, a zarazem, aby z pomocg takiego przyrzadu
same matki w domu sterylizowaniem mleka zajmowa¢ sie mogty.
W ostatnich latach podanych zostalo kilka takich przyrzadéw jako
to: przez Dra Soltmanna w Wroctawiu, Eschericha w Graco,
Hippiusa w Moskwie, prof. Soxhletha w Monachium, i wielu innych.

Nie tu jest miejsce, abym szczegbtowo opisywat kazdy z po-
wyzszych przyrzadow, .zwréce sie tylko do jednego, ktory jako naj-
praktyczniejszy cieszy sie powszechnem uznaniem, i w Niemczech
od lat kilku przewaznie przez matki do sterylizowania mleka w domu
jest uzywany. Jest nim przyrzad flaszeczkowy Prof. S oxhletha.

(Fig. i).



6

Przyrzad ten sterylizacyjny (jak zatgczona fig. 1. wskalH
sktadajg nastepujace czesci:

1" Kociotek blaszany z przykrywa, ktory wr czasie uzy”,
cia do potowy napetnia sie woda.

2° Podstawka blaszanaz dziesieciu otworami, stuzgca
do ustawienia na niej tyluz flaszek w ten sposob, iz wstawione do
kociotka, sg naokoto i od spodu otoczone wodg.

3° Kufelek szklanny o pojemnosci 1'/2 litra z podziatkami
stuzacy do roztwarzania mleka lub $mietanki wodg wi stosunku, jaki
do karmienia dziecka jest potrzebny.

4° 10 flasze czek, kazda z nich o pojemnosci 140 gramow,
do ktorych wlewa sie mieszanka mleczna lub $mietankowa wprzod
w kufelku przyrzadzona.

5° Przyrzad do hermetycznego zamkniecia tychze
flaszeczek stuzacy, ktdry przed 10 laty byt mniej dogodnym, a w osta-
tnim czasie (w r. 1891) zostat przez Soxhletha, zastgpiony in-
nym daleko lepszym i praktyczniejszym. Dawniej kazdg flaszeczke
po wypetnieniu do V3 mlekiem zatykato sie szczelnie koreczkiem
gutaperchowym, zaopatrzonym w po$rodku otworem o Swietle 3—4
milimetr. Przed gotowaniem otwdr ten przytykato sie lekko sztyfci-
kiem szklannym, zastosowanym gruboscig swa do otworu znajduja-
cego sie w korku. Zadaniem luznie tkwigcego sztyfcika byto, aby
wsrod gotowania koto niego mogla sie para ulatniaé, a mimo to
by do flaszeczki nie wdzierato sie z zewnatrz powietrze. Wsrod
gotowania nalezato sztyfcik szklanny weciska¢ stopniowo w otwor
koreczka gutaperkowego, a przy koncu gotowania zacisngé go szczel-
nie. Postepowanie to jednakze miato wiele niedogodnosci. Raz w cza-
sie wrzenia mleka, jezeli sztyfcik byt za lekko wsadzony, wyrzucato
go parujagce mleko; innym razem przy szczelniejszem zamknieciu
gromadzaca sie para rozsadzata flaszeczke; wreszcie osoba gotujgca
mleko poprawiajac ciagle, wedtug potrzeby owe sztyfciki szklanne,
narazata sie na poparzenie palcow i rgk catych, a jak sam Soxhleth
powiada, wiele troskliwych matek chronigc sie od oparzenia, w re-
kawiczkach zabieraty sie do sterylizowania mleka.

Wszystkie wyliczone ponizej niedogodnosci i braki, usuwa
nowy, w ostatnim czasie przez Soxhletha wynaleziony sposob
hermetycznego zamykania, na. tern polegajacy, iz otwor kazdej fla-
szeczki nakrywa sie krazkiem gutaperkowym na 3—4 milimt. gru-
bym a zapobiegajac, by sie nie zsungt wsrod gotowania, ustala sie
go blaszang walcowatg nakrywka, (jak fig. 2 wskazuje).



Fig. 2. Fig. 3.

Gdy mleko sie gotuje, krazek gutaperkowy ustalony nakrywka
nie dopuszcza, aby do mleka dostawato sie powietrze, podczas gdy
rownoczesnie nadmiernie wytwarzajaca sie para bokami uchodzi,
chronigc w ten sposob flaszeczki od pekania.

Po ukoniczonein gotowaniu, para znajdujaca sie wewnatrz liaszki
skraplajac sie, tworzy préznie, wskutek czego krazek gutaperkowy
zostaje wciggnietym na wewnatrz, i flaszeczka zostaje szczelnie
zamknieta. Przy tej metodzie gotowania w parze wodnej, nietylko
zniszczone zostajg pratki znajdujace sie w mleku, ale réwnocze$nie
sterylizuje sie flaszeczka i krazek gutaperkowy. Wyjatowienie zatem
tak ptynu jak i naczynia bywa catkowite, i dlatego mleko w tych
szczelnie zamknietych flaszeczkach, utrzymac sie moze niezmienione
i wolne od pratkbw przez kilka tygodni, a jak sam wynalazca
Soshleth twierdzi, nawet przez 4 miesigce.

Uzycie takiego mleka do karmienia jest bardzo proste, gdyz
tylko w garnuszku blaszanym, nalezacym takze do przyrzadu, ptyn
ogrzewamy do 27° R., nastepnie paznogciem lub nozykiem oddzie-
lamy krgzek gutaperkowy, wreszcie na szyjke flaszeczki zakfadamy
gumowg przysade i podajemy dziecku do ssania pokarm zupetnie



wolny od pratkéw, niemal taki, jak go otrzymuje wprost z piersi
macierzynskiej.

Z podanego opisu okazuje sie, ze sterylizowanie mleka zapo-
mocg przyrzadu Soxhletl!la jest bardzo proste, i dokonywaé go
moze z fatwoscig kazda matka. Nadto, udowodniong jest rzecza,
ze przy dtuzszem gotowaniu wyjatowienie bywa zupetne i diugo-
trwajgce — wskutek czego mleko nie tracac swoich pozywczych
wiasnosci, bedac wolnem od pratkdw, staje sie zdrowem i pewnem
pozywieniem dla dzieci. Przy pomocy wiec Soxhlethowskiego przy-
rzadu sterylizacyjnego, mozemy bez obawy i szkody dla zdrowia,
stosownie rozcienczong mieszankg mleczng lub $mietankowa, karmic
sztucznie dzieci od pierwszych dni zycia, nawet wsrdd najgoretszych
dni letnich, a co dotychczas, przy braku takiego przyrzadu, niestety
bardzo rzadko sie udawato.

Odbitka z ,,Przewodnika Higienicznego Nr. 6 r. 1892.
Naktadem Towarzystwa Opieki zdrowia w Krakowie. — Druk W. Korneckiego w Krakowie.









