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RODACY!

Sze$¢ lat mija od chwili, gdy na pobojowiskach Europy umilkty
ostatnie strzaty drugiej wojny Swiatowej. Bohaterska Armia Ra-
dziecka zdruzgotata potege hitlerowskiej Trzeciej Rzeszy, wr0cita
wolnos¢ ujarzmionym narodom, przyniosta pokdj znekanej ludzko-
ci. Jak Polska dtuga i szeroka, zawrzata w naszym kraju twdrcza
praca nad odbudowg zniszczeh wojennych, nad tworzeniem nowego
zycia. Z dumg i radoscig spoglagdamy dzi$ na dorobek pierwszego
szeSciolecia pracy w wolnosci i pokoju. Rosng w naszych oczach no-
we budowle — fabryki i huty, szkoty i domy mieszkalne. Ro$nie pro-
dukcja przemystu i rolnictwa, podnosi sie stopa zyciowa i wzrasta
kultura narodu. Z wiarg i spokojem spogladamy w przyszto$é, po-
chlonieci ogromem zadan Planu 6-letniego, bo wiemy, ze jego wy-
konanie przyniesie rozkwit naszej Ojczyzny.

Pokdj i praca — tym zyje i zy¢ pragnie nardd polski.

Ale dziatajg na Swiecie ciemne sity, wrogie pokojowej pracy
narodow, dazace do rozpetania nowej rzezi Swiatowej.

Ci, ktérzy przejeli spadek po Hitlerze — amerykanscy najezdz-
cy i podzegacze wojenni —rownie jak on zadni grabiezy, tupow
i zaboru, gotujg ludzkosci nowg pozoge, nowe zniszczenia, howy mord
milionéw. Juz rozpoczeli swe okrutne dzieto napadajgc na Koree
i robwnajac z ziemig wszystko, co stworzyta pracowita dion, pokdj
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mitujgcego, ludu koreanskiego. By za$ moéc urzeczywistnié swe
zbrodnicze plany w Europie, powzieli potworny zamyst wskrzeszenia
hitlerowskiego ,,Wehrmachtu”. Na sam dZwiek tego stowa burzy sie
krew i zaciskajg pieSci kazdego Polaka, gniew ogarnia wszystkich
uczciwych ludzi na catym Swiecie, nienawiS¢ wzbiera w sercach, kto-
re nie zapomniaty grozy sprzed lat szesciu.

Trzeba ten gniew przekué w walke w obronie pokoju wespét
z wszystkimi ludami mitujgcymi wolnosé. Niech wsrdod rozlegaja-
cych sie poteznych protestébw narodéw Europy — obroicéw pokoju
we Francji i w Zwigzku Radzieckim, Czechostowacji i Belgii, w An-
glii i w Niemczech zabrzmi réwniez stanowcze nasze wotanie:

NIE POZWOLIMY,

NIE POZWOLIMY ODBUDOWAC WEHRMACHTU,

NIE POZWOLIMY UZBROIC NA NOWO MORDERCOW NA-
SZYCH MATEK, ZON | DZIECI, NIE POZWOLIMY UZBROIC
KATOW NASZEGO NARODU, BURZYCIELI NASZEJ STOLICY,
NASZYCH MIAST, OSIEDLI I WSI.

Robotniku polski, ktory wznosisz piekne i narodowi stuzace bu-
dowle planu szescioletniego, tworco Trasy W—2Z i Nowej Huty!

Chiopie polski, ktéry orzesz ziemie ojczysta i wydobywasz
z niej chleb codzienny dla narodu!

Pisarzu i artysto, ktory, tworzysz dzieta naszej kultury!

Nauczycielu, ktory ksztattujesz umysty przysztych budowni-
czych naszego kraju!

Matko, ktéra wydajesz na $wiat polskie dzieci i wychowujesz
je na pozytek i dume ojczyzny!

Polaku i Polko — sprawg honoru naszego narodu i obowigz-
kiem wobec kraju ojczystego jest uczyni¢ wszystko, co w naszej
mocy, by zwyciezyt Swiatowy front obroncéw pokoju.

Pomnijmy na stowa Wielkiego Chorgzego Pokoju Swiatowego
Jozefa Stalina:

,»,P0okOj bedzie zachowany i utrwalony, jezeli narody ujmg w swe
rece sprawe zachowania pokoju i bedg bronity jej do konca".

Wzmacniajmy sity ojczyzny.

BadZmy czujni wobec wrogoéw naszej wolnosci i niepodlegtosci.

Skupiajmy sie w szeregach Narodowego Frontu Walki o Pokoj
i Plan SzesScioletni.

Wszystkie zywe sity narodu — dla wykonania Planu 6-letniego.

Wzmacniajmy nierozerwalny sojusz i niewzruszong przyjazn ze
Zwigzkiem Radzieckim i krajami demokracji ludowej.

Zacie$niajmy naszg solidarno$¢ z Niemiecka Republika Demo-
kratyczng i obroncami polkoju w catych Niemczech, w ich walce
przeciw odbudowie nowego Wehrmachtu, o zjednoczenie i pokdj mi-
tujace nowe Niemcy.
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Podajmy braterskag dton setkom milionéw ludzi walczacych we
Francji i we Wioszech, we wszystkich krajach $wiata pod sztanda-
rami pokoju.

PodnieSmy nasz gtos stanowczy, gtos dwudziestopieciomiliono-
wego narodu:

NIE CHCEMY WOJNY!

PRAGNIEMY POKOJU!

POLOZYC KRES UZBRAJANIU NIEMIEC ZACHODNICH!

ZADAMY ZAWARCIA JESZCZE W ROKU 1951 TRAKTATU
POKOJOWEGO ZE ZJEDNOCZONYMI | DEMOKRATYCZNYMI
NIEMCAMI!

DOMAGAMY SIE ZAWARCIA PAKTU POKOJU MIEDZY
PIECIU WIELKIMI MOCARSTWAMI, KTORY ZNIWECZY KNO-
WANIA WOJENNE!

Trzeba, aby caty nardd polski popart stanowczo zgdania Swia-
towej Rady Pokoju. Trzeba, by nasz mocny gtos dotgczyt sie do pro-
testu i zadan wszystkich mitujgcych pokdj narodow kuli ziemskiej.
By ten zgodny i potezny gtos setek milionow ludzi stat sie groznym
ostrzezeniem dla zbrodniarzy, przygotowujgcych nowg wojne.

Dlatego my, Polski Komitet Obroncéw Pokoju, jako wyraziciel
dazen wszystkich obroicéw pokoju w Polsce, wzywamy caty narod
do jednomysinej solidarnosci z uchwatami Swiatowej Rady Pokoju.
Niech kazdy Polak i kazda Polka, kazdy kto mituje pokoj i ojczyz-
czyzne ztozy swoj podpis pod kartg narodowego Plebiscytu Pokoju:

W IMIE NIEPODLEGLOSCI POLSKI,
W IMIE POKOJU MIEDZY NARODAMI,

w obliczu wojennych knowan imperialistow i odbudowy przez nich
militaryzmu hitlerowskiego, —

POPIERAM | PODPISUJE
APEL SWIATOWEJ RADY POKOJU:

»Zadamy zawarca Paktu Pokoju miedzy pieciu wielkimi mo-
carstwvami — Zwigzkiem Radzieckim, Stanami Zjednoczonymi, Chin-
ska Republika Ludowa, Wielka Brytanig i Francjg.

Gdyby rzad ktéregokolwiek z wielkich mocarstw odmowit spot-
kania, w celu zawarcia tego paktu, bedziemy uwazali te¢ odmowe za
dowod napastniczych zamierzen tego rzadu™.

Niechaj nie zabraknie ani jednego glosu polskiego w tym wiel-
kim Plebiscycie, ktdry ogarnia catg ludzkosc.

Niechaj kazdy Polak i kazda Polka spetni swdj patriotyczny
obowigzek.

W tej walce — z nami jest cata ludzko$¢, my jesteSmy z ludz-
koscia.

POLSKI KOMITET OBRONCOW POKOJU.
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Prof. dr STANISLAW BOROWIEC

WALKA O POKOJ TRWA...

Przed kilkoma miesigcami Wielki Chorgzy Pokoju Generalissi-
mus Jézef Stalin powiedziat: ,,Pokoj bedzie zachowany i utrwalony,
jezeli narody ujmag w swe rece sprawe zachowania pokoju i bedg jej
bronity do konca“.

| istotnie, realizacja tej historycznej wypowiedzi dokonuje sie
na naszych oczach. W krajach demokracji ludowej i na catym

Swiecie powstajg narodowe fronty obroricow pokoju, jednoczace lu-
dzi wszystkich narodowosci i wszystkich ras. Akcja skfadania pod-
pisow na karcie plebiscytowej, zagdajgca zawarcia Paktu Pokoju mie-
dzy wielkimi mocarstwami, objeta juz kraje wszystkich kontynen-
tow, jednoczac ludzi uczciwych do walki o sprawe stuszng i sprawie-
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dliwa. W wielkiej akcji popierajacej Apel Swiatowej Rady Pokoju
nardd polski nie pozostat w tyle, przeciwnie. Narodowy Plebiscyt
Pokoju wykazat, ze nar6d nasz pragnie pokoju, ramie przy ramieniu
stanat polski robotnik, chtop i inteligent pracujacy.

W ciggu dziesieciu dni trwania Narodowego Plebiscytu Pokoju
ponad 18 milionéw obywateli ztozyto swdj podpis na karcie plebiscy-
towej. Nie zabrakio nikogo, podpisali wszyscy, i starzy pochyleni
brzemieniem lat i ludzie w sile wieku i mtodziez idgca z wiarg i ufno-
$cig w Swietlane jutro Ludowej Ojczyzny.

Dziwnym moze wydac sie fakt, ze na zachodzie Europy mimo
przymusu tak mato ludzi popiera remilitaryzaeje Niemiec Zachod-
nich. U nas za$ z wiasnej woli do urn plebiscytowych, z entuzjaz-

mem i uSmiechem na ustach, poszedt caty nar6d. Poszli tu bowiem
ludzie dobrej woli, ludzie doceniajacy i rozumiejacy, ze pokdj i tylko
pokdj jest rekojmig szczeScia i jasnego, stonecznego zycia naszych
dzieci, tego fundamentu zdrowego i $wiadomego spoteczenstwa —
ze poko¢j jest gwarantem trwatoSci naszych dotychczasowych osigg-
nie¢ we wszystkich dziedzinach naszego zycia politycznego i kultu-
ralnego — ze pokdj jest gwarantem realizacji Planu 6-letniego, kto-
ry zapewni nam dobrobyt, szczescie i rozkwit gospodarczego i kul-
turalnego zycia Polski Ludowej.

Narod polski szedt swiadomy znaczenia Narodowego Plebiscytu
Pokoju, wiedzac, ze kazdy podpis to cios godzacy w bezdusznych
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i chciwych zyskdw — imperialistow, ze kazdy podpis jest protestem
przeciw zakusom kapitalistow anglo-saskich, pragnacych wywotania
nowej wojny.

Plebiscyt zakonczony, ale walka o pokdj trwa. W szeregach
walczacych znalazt sie robotnik, chtop i inteligent pracujacy.

Wierzymy, ze praca, przyspieszeniem wykonania Planu 6-letnie-
go, wyrazimy swoj wkiad do ogolnoswiatowej walki o pokdj i soli-
darno$¢ z bohaterskim ludem Korei, Indochin i innymi narodami,,
walczacymi z imperialistami o wolno$¢ swej ojczyzny.

W wielkiej walce narodu polskiego o pokdj — ruch sportowy
ma do spetnienia wielkg role. Od stopnia tezyzny fizycznej zalezy
w duzej mierze sprawnos¢ naszej miodziezy do pracy i obrony, zdol-
no$¢ do wykonania Planu 6-letniego. Stoimy zatem wobec zasadni-
czego zadania: na bazie odznaki SPO podnie$¢ poziom naszego spor-
tu, rozpowszechni¢ sport i wychowanie fizyczne wsrod jak najszer-
szych mas spofeczenstwa. Rozwijajgc wspotzawodnictwo w szlachet-
nej walce sportowej, nowe szeregi robotnikéw i chtopéw wyltonig
sportowcow, ktorzy nowymi rekordami i zwyciestwami zagranicz-
nymi przysporzg chwate Ludowej OjczyzZnie.

Podpisujgc karte piebiscytowg sportowcy polscy wyrazili i wy-
raza¢ bedg wdziecznos¢ Polsce Ludowej za opieke, dzieki ktdrej
z kazdym dniem postepuje naprzod rozkwit kultury fizycznej.

Sportowcy polscy stojgc pod sztandarem pokoju taczg sie z ludz-
mi wszystkich krajow Swiata, ludZmi dgzacymi do socjalizmu i po-
stepu.
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DZIAL. NAUKOWO-BADAWCZY

Mgr MIECZYSEAW KAMINSKI
Praca z Zaktadu Antropobiologii

Akademii Wychowania Fizycznego

WPLYW POBYTU W BRYGADZIE
,SEUZBA POLSCE"™ NA ROZWOJ
| SPRAWNOSC FIZYCZNA JUNAKOW

Ustawg o powszechnym obowigzku przysposobineia zawodowe-
go, wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego miodziezy,
oraz o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu z dnia 25 lutego
%’9118 roku, powotano do zycia Powszechng Organizacje ,Stuzba

olsce".

Jednym z zadan, jakie postawiono przed tg organizacja, jest
zapewni¢ miodziezy harmonijny rozwoéj zdrowia i tezyzny fizycznej.
Pobyt miodziezy, podlegajgcej obowigzkowi stuzby w SP w roku 1948,
dat moznos¢ w brygadach SP jak najracjonalniejszego dozowania
wszystkich elementdw wptywajgcych na rozwoj organizmu, zwiasz-
cza miodego, a przez to prowadzacych do odrodzenia biologicznego
narodu. Tylko logiczne powigzanie tych wszystkich czynnikow, jak
odpowiednio dozowana praca, wychowanie fizyczne i sport, oparte
na naukowych podstawach wyzywienie i odpoczynek w potaczeniu
z pracg kulturalno-o$wiatowg, moze stworzy¢ typ nowego obywatela,
zdolnego podota¢ tak pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym,
zadaniom stawianym mu przez panstwo. Znaczenie pracy kulturalno-
oSwiatowej jest duzej wagi, gdyz praca ta dajgc Swiadomos$é wspot-
dziatania w odbudowie kraju i budowie przysztej, sprawiedliwej rze-
czywistosci, daje rowniez zadowolenie z wykonanej pracy, a facznie
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z godziwg rozrywka petnig radosci zycia, co nie jest bez znaczenia
dla rozwoju fizycznego junakow.

Praca fizyczna junakow w brygadach SP nie jest zagadnieniem
prostym. Jest ona tylko jednym ze S$rodkéw dla osiagniecia celu
gtownego, jakim jest wychowanie nowego typu obywatela. Junak,
stykajac sie bezposrednio z trudem pracy fizycznej, uczy sie ja sza-
nowac I szanowaC cztowieka pracujacego fizycznie. Program pracy
fizycznej w brygadach SP opracowano, uwzgledniajgc fakt, ze te
prace ma wykonywa¢ miodziez w koncowym okresie swego rozwoju.
Wychodzac z tego zatozenia, normy wysitku junaka ustalono w wy-
sokosci réwnej 75% normy obowigzujgcej dorostego robotnika, sto-
sujac przy tym umiejetnie na przemian wysitek i odpoczynek. Za-
pewniono réwniez w miare moznosci odpowiednie warunki higienicz-
ne oraz bezpieczenstwa pracy. Dla pokrycia zapotrzebowania energii
na wysitek fizyczny (praca fizyczna, przysposobienie wojskowe i wy-
chowanie fizyczne) i rozw6j dojrzewajgcego organizmu, ustalono
junacka norme zywnos$ciowa, odpowiadajacg 4,434 kaloriom, w tym
111 gr. biatka, 96 gr. ttuszczu, 760 gr. weglowodanéw, uwzglednia-
jac przy tym zywieniu dietetyczne upodobania junakéw. OS$mio-
godziny odpoczynek nocny jak i odpoczynek po gtdwnym positku
dnia, przestrzeganie przerw wypoczynkowych w czasie godzin pracy
i ¢wiczen fizycznych, wraz z odpowiednim roztozeniem zaje¢ junaka
w ciggu dnia, gwarantujg mu moznos¢ prawidtowego rozwoju.

Zagadnienie, czy postawione cele zostaly osiggniete, jest przed-
miotem niniejszej pracy.

W pierwszym turnusie w 1948 r. wydajnos¢ pracy brygad wy-
kazata przekroczenie 100% wyznaczonej junakom normy. Chiopcy
wrdcili do doméw czerstwi, opaleni, o bardziej sprawnym aparacie
ruchowym, ich og6lny stan zdrowia wyraznie sie poprawit.

W drugim turnusie wydajno$¢ pracy wybitnie wzrosta. Tylko
5'brygad, na 23 pracujgce nie osiggnety 100% normy (68 — 97%),
jedna wykonata w 107%, pozostate za$ osiggnety 120% — 184%
normy, Srednie 134%.

Ogolny stan zdrowia i wyglad fizyczny junakéw, jak zgodnie
stwierdzajg wszyscy lekarze brygad, wybitnie sie poprawit.

W trzecim turnusie, wydajnos¢ pracy jeszcze bardziej wzrosta.
Tylko jedna brygada nie osiggneta 100% normy. Chociaz ten turnus
odbywat sie w najgorszych warunkach atmosferycznych, z duzg ilo-
$cig opaddw i przejmujacego chtodu, to jednak, zaplanowany przez
Komende Gtéwna SP program pracy, okazat sie stuszny, celowy i na
ogét wykonany z nadwyzka.

Badania przedstawione w tej pracy, przeprowadzitem w poro-
zumieniu z Zaktadem Antropobiologii Akademii Wychowania Fizycz-
nego, oraz za zgodg Komendy Gtdéwnej ,,Stuzba Polsce”, na terenie
czwartej brygady SP zakwaterowanej w Warszawie i zatrudnionej
przy niwelacji terenu. W ustaleniu stanu zdrowia junakéw korzysta-
fem ze wspotpracy lekarza tejze brygady. Brygada byfa zakwatero-
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wana w namiotach, po 23 junakéw w kazdym. Zajecia odbywaty sie
wedtug ustalonego programu.

Dzien $wigteczny przeznaczono na rozgrywki sportowe, konkur-
sy $piewacze i rozrywki takie, jak kino lub teatr. Kazda grupa,
udajgca sie do pracy, sktadata sie z potowy brygady, tj. z 4-ch kom-
panii. Grupa taka jeden tydzien pracowata przed potudniem, drugi
za$ po potudniu.

MATERIAL | METODA

Jako materiat obserwacyjny do tej pracy postuzyto 450 junakow
4-tej brygady SP, przebywajgcych na trzecim turnusie, tzn. w mie-
sigcach wrzesniu i pazdzierniku 1948 r. Do badan przystgpitem dnia
2 wrzesnia 1948 r., tj. na drugi dzien po przyjezdzie junakéw do
brygady. Badania lekarskie odbywaly sie w godzinach rannych, mie-
dzy 6 a 9. Badania wzrostu i wagi, przeprowadzone zostaty w dniach
2, 3, 4 wrzes$nia.

W aga. Wazono junakow na wadze lekarskiej, boso, w spoden-
kach gimnastycznych.

W zrost — mierzono od podstawy do punktu szczytowego
Vertex, antropometrem, boso.

Badania sprawnos$ci fizycznej — przeprowadzi-
fem dwukrotnie, a mianowicie w ciggu tygodnia od 5 — 11 wrze$nia,
w godzinach od 8-mej do 11-ej przed potudniem i po raz wtéry w kon-
cu turnusu, w ostatniej dekadzie pazdziernika 1948 r.

Skok wzwyz — odbywal sie na skoczni terenowej przez
poprzeczke. Junacy rozpoczeli skoki od 80 cm, skaczac boso, w ko-
stiumach gimnastycznych. Kazdg wysoko$¢ skakali po dwa razy.

Bieg 60 m — przeprowadzitem na biezni terenowej, doklad-
nie mowiac na tace, bez pochytosci i wybojow w linii prostej. Juna-
cy biegli pojedynczo na gwizdek. Czas mierzytem sekundomie-
rzem.

Rzut pitkag palantow g — przeprowadzitem na rzut-
ni terenowej. Metraz oznaczono na niej co dwa metry. Rzuty wy-
konywano piteczkg palantowa o wadze 70 gr. Kazdy junak rzucat
po dwa razy prawa i lewg reka. Pod uwage wzigtem najlepszg sume
rzutow lewg i prawg reka. Rozbieg dowolny lub z miejsca.

Powtdrne badania odbywaty sie w ten sam sposéb co i pierwsze,
jednak w gorszych warunkach atmosferycznych. Zimno, brak stofica
i stota, w niektorych przypadkach przyczynity sie do obnizenia wy-
nikow w szczegoélnosci w biegu na 60 m.

OPIS GRUPY BADANEJ. WIEK.

Badania przeprowadzone zostaly, jak juz wiemy, na 450 osobni-
kach. Podziat na grupy wedlug wieku przedstawia sie nastepujgco:
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TABELKA 1

Wiek llos¢ junakdéw llos¢ junakoéw w %%

16% lat 0 20 %

1% 150 33,3%

18% 150 33,3%

19% ,, 60 13,4%
Ogotem 450 100 %

W grupie 16,5 lat mieszczg sie junacy, ktérzy ukonczyli 16,
a nie przekroczyli jeszcze 17 roku zycia, i odpowiednio w latach na-
stepnych, ktérzy ukonczyli 17,5, 185, 19,5, a nie przekroczyli 18,

19, 20 lat.

Z zestawienia tabelki wida¢, ze ilos¢ osobnikéw w grupach jest
rozna. Grupy wieku 17% i 18% lat isg jednakowe (po 150 osobni-

i Nazwa powiatu

Brzeziny

Opoczno
Radomsko

Rama Mazomiecka
Sieradz

Ogotem
°ho

372

kéw), natomiast grupy wieku
16% i 19% sa duzo mniejsze, co
przy tacznym zestawieniu wyni-
kéw moze da¢ dos¢ doktadny ob-
raz wplywu pobytu junakow w
brygadach SP na rozwoj i spraw-
nos¢ fizyczng miodziezy. Totez,
aby tego unikng¢, kazda grupa
wieku bedzie omawiana z osobna.

Srodowisko, z jakiego pocho-
dza badani junacy bylo jak stwier-
dzitem w 85% rolnicze, robotnicze
w 8%, rzemiesSlnicze w 7%. Wszy-
scy badani junacy pochodzg z wo-
jewodztwa tddzkiego, ze wsi naie-

TABELKA 2
Pochodzenie i miejsce zamieszkania badanych junakow.

Rolnicy

55
70
83
90
84
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84,89

Rzemiesl- ; 4
nicy Robotnicy Ogotem
1 4 60
8 6 84
10 1 104
5 5 100
8 10 102
32 36 450
7,11 8 100



zacych do powiatow: Sieradz, Rawa Mazowiecka, Brzeziny, Radom-
sko, Opoczno. Dokfadniejszy obraz w rozbiciu na poszczegdlne po-
wiaty, przedstawia nam tabelka 2 i mapka wojewodztwa tddzkiego.

Podobnie przedstawia sie podziat junakow pod wzgledem zawo-
dowym. W 65,8% sg to rolnicy, 20,6% rzemiesSinicy, 11,4% robot-
nicy i 2,2% uczniowie. W poréwnaniu z pochodzeniem junakow,
procent rolnikbw zmniejszyt sie na korzys¢ robotnikow i rzemiesl-
nikéw. Jesli chodzi o grupe rzemies$lnikow, sa to wytacznie rzemiesl-
nicy ze wsi — jak ciesle, szewcy, krawcy, kowale. Pochodzenie ich
jest jednak rolnicze. Podziat pod wzgledem zawodowym junakow
przedstawia tabelka 3.

TABELKA 3

Ucznio- Rze. Robot-

Nazwa powiatu Rolnicy miesl- Ogotem
wie nicy nicy

Brzeziny 1 51 4 4 60
Opoczno 1 58 20 5 84
Radomsko 2 35 35 32 104
Rawa Mazowiecka 4 76 16 4 100
Sieradz 2 70 18 12 102
Ogotem 10 290 93 57 450
°lo 2,2 65,8 20,6 114 100%

Stan zdrow ia badanych junakow byt dobry. Do pracy
bowiem w brygadach SP sg powotywani junacy, u ktorych stan
zdrowia nie budzi zadnych zastrzezen. Winni by¢ oni zdolni do pra-
cy fizycznej i przysposobienia wojskowego. Zakwalifikowani do bry-
gad SP musza wykazywaé stan zdrowia, odpowiadajacy kategorii
A w wojsku. Junacy przed wyjazdem do brygad przechodza doktad-
ne badania lekarskie. Stabsi pod wzgledem rozwoju fizycznego i sta-
nu zdrowia otrzymujg odroczenie lub sg w ogdle zwolnieni ze stuzby
w brygadach SP.

Na miejscu, w brygadach, junacy przechodzg jeszcze jedno ba-
danie. W razie stwierdzenia choroby, zwlaszcza zakaznej junak zo-
staje zwolniony ze stuzby w brygadzie.

Po tak Scistej selekcji w brygadach pozostajg zdrowi junacy,
zdolni do wykonania powierzonej im pracy. Stata opieka lekarska,
dokfadny rozktad dnia, wyktady z higieny, ugruntowanie nawykow
sanitamo-higienicznych, jak troska o zeby, walka z wszawica, my-
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cie rak przed positkiem, czesta kapiel i zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, nie sg bez wptywu na rozwoj fizyczny i stan zdrowia
junakow. Jezeli wezmiemy pod uwage, ze mamy do czynienia z ele-
mentem wiejskim, gdzie nie zawsze przestrzega sie chociazby ele-
mentarnych zasad higieny, to pobyt w brygadach SP musi da¢ pod
tym wzgledem pozytywne wyniki.

STAN ROZWOJU FIZYCZNEGO

Dla okre$lenia stanu rozwoju fizycznego junakéw przeprowa-
dzitem pomiary wzrostu i wagi. W wyniku pomiaréw wyraznie wi-
da¢, ze element, jakim dysponowata brygada w trzecim turnusie,
byt staby pod wzgledem rozwoju fizycznego.

TABELKA 4

Srednie arytmetyczne i $rednie odchylenia wzrostu i wagi
u junakéw 4-ej brygady SP

Wzrost w centymetrach, waga w kilogramach.

. llos¢ W zrost W ag a
Wiek  osab-
nikbW A + Ea 8 + ES A + Ea 8 + ES

16,5 90 164,32+0,55 5,20%0,39 55,29+0,61 5,29+0.44
175 150 1658 +0,45 5,52+0,32 57,87+0,48 5,80+0,34
185 150 162,2 +0,45 5,62+0.32 58,0 £0,50 6,11+0,35

19,5 60 165,6 *0,55 6,00+0,55 59,44+0,69 5,30+0,48

W celu doktadniejszego scharakteryzowania badanej grupy prze-
prowadzitem poréwnanie z danymi przedwojennymi Mydlarskiego,
tyczacymi sie miodziezy polskiej (tabelka 5 i 6, diagram 1, 2, str.
375—06).

Poréwnujac zestawienia $rednich arytmetycznych wzrostu i wa-
gi junakow z miodzieza przedwojenng, mozna stwierdzi¢, ze junacy
rocznikéw: 16,5 i 17,5 przewyzszajg wagg miodziez szkolng o 1,07
i 0 0,43 kg, natomiast roczniki 18,5, 19,5 maja niedob6r wagi o pra-
wie 2 kg. Wzrostem wyraznie géruje miodziez szkolna z roku 1934.
W pierwszych dwu rocznikach od 0,5 do 1 om, w pozostatych dwdch
03,25 i 3,69 cm.
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TABELKA 5

Poréwnanie $rednich arytmetycznych wzrostu junakéw 4-tej bryga-
dy SP ze $rednimi arytmetycznymi wzrostu miodziezy szkolnej
wedtug Mydlarskiego 1934 r.

Srednie arytmetyczne

Wiek Junacy Mtodziez szkolna Réznica
n A n A

16,5 90 164,32 1170 164,84 —0,52 cm

17,5 150 165,80 1413 166,86 - 1,06

18,5 150 165,20 1206 168,45 - 325

19,5 60 165,60 838 169,29 - 3,29

TABELKA &

Poréwnanie Srednich arytmetycznych wagi junakéw 4-ej brygady
SP ze $rednimi arytmetycznymi wagi miodziezy szkolnej
wedtug Mydlarskiego 1934 r.

Srednie arytmetyczne

Wiek Junacy Miodziez szkolna Réznica
n A n A

16,5 9 55,59 1170 54,52 + 1,07 kg

17,5 15 57,87 1413 57,44 + 043 ,

18,5 15 58,00 1206 59,92 1,92

19,5 6 59,44 838 61,41 1,97 ,

OPIS SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ.
Zagadnienie miernika

W roku 1934 ukazata sie praca Mydlarskiego pt. ,,Sprawnos¢
fizyczna miodziezy w Polsce”, w ktdrej autor ten okre$la normy
sprawnosci fizycznej miodziezy. Mydlarski na podstawie badan wias-
nych ustalit normy sprawnosci dla poiszczeg6lnych kategorii wieku
i ptci w zaleznosci od wzrostu i wagi badanych osobnikow w skoku
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.wewy:. biegu na 60 m i rzucie pitkg palantowa lewa i prawg reka.
Na podstawie tych norm mozna okresli¢, czy dany osobnik jest
sprawny, przecietnie sprawny, bardzo sprawny, czy tez sprawno$c¢
jego jest ponizej normy.

DIAGRAM 2
OGM DIAGRAM 1

106-
t®

67

W swoich badaniach nad sprawnoscig junakoéw 4-tej brygady
SP opieratem sie gtownie na normach sprawnosci fizycznej Mydlar-
skiego, jako jedynym do roku 1948 Scistym i naukowo opracowanym
miernikiem sprawnosci fizycznej mtodziezy w Polsce.

Wyniki pierwszego badania sg przedstawione w tabelce 7.

Wyniki osiggniete przez junakow 4-tej brygady SP przy bada-
niu sprawnosci fizycznej nie odpowiadajg przedwojennym normom
wieku badanych. Rozpatrujgc po kolei poszczeg6lne konkurencije
daje sie wykazaé, ze Srednie arytmetyczne skoku wzwyz, moich klas
wieku od 16,5 do 19,5, pokrywajg sie w zestawieniu z normami My-
dlarskiego z wiekiem 13,5, 14,5 lat (tabl. Mydlarskiego 12 b), a $red-
nie biegu na 60 m w przyblizeniu z wiekiem 14,5 do 155 (tabl. My-
dlarskiego 20b). W rzucie pitkg palantowg jedynie moi junacy
w wieku 16,5 lat zblizajg si¢ do 16,5-latkdbw Mydlarskiego, a pozo-
state roczniki wykazujg duzy niedobdr (tabl. Mydlarskiego 16 b).

Najlepiej zobrazujg sprawno$¢ jungkéw diagramy nr 3, 4, 5,
przedstawiajgce kolejno bieg, skok wzwyz i rzut pitkg palantowg
w poréwnaniu z odpowiednimi normami Mydlarskiego (str. 378).
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Tak znaczne réznice poszczeg6lnych elementéw sprawnosci fi-
zycznej mozemy tlumaczyC tym, ze badani junacy pochodzg ze Sro-
dowiska wiejskiego, w ktérym nie mieli sposobnosci do treningu.
Miodziez za$ szkolna Mydlarskiego odbywata wychowanie fizyczne
pod statg opiekg nauczycieli. Porownanie wiec wynikdw wstepnych
badan junakéw 4-tej brygady SP z wynikami miodziezy szkolnej
przedwojennej, musiato wypas¢ na niekorzy$¢ miodziezy wiejskiej.
Najwieksza roznica zaznacza sie w skoku wzwyz. Przecietnie wynosi
ona 18 cm miedzy S$rednimi arytmetycznymi poszczegolnych klas
wieku, na niekorzy$¢ junakéw. (Diagram 4). Taki stan rzeczy wy-
ttumaczy¢ mozemy trybem zycia wiejskiego bez systematycznego
treningu. Coprawda mtodziez wiejska uprawia bieg, skok i rzut, ale
w formie zabawowej, co jak si¢ okazuje nie moze zastgpi¢ treningu.

Diagram nr 3 Diagram nr 4 Diagram nr 5.
Zestawienie $r. arytm. Zestawienie $r. arytm. Zestawienie $r. arytm
biegu na 60 m junakéw  skoku wzwyz junakéw rzutu pitka palantowg
SP i mtodz, szk. wedtug  4-tej bryg. SP i mio- junakéw SP i miodziezy

Mydlarskiego 1934 r. dziezy szkolnej wedtug szkolnej wedlug My-
Mydlarskiego 1934 r. dlarskiego 1934 r.
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Zabawy zazwyczaj odbywajg sie w terenie naturalnym, a wiec
na polach, tgkach, pastwiskach, nad wodg, czy tez na skraju lasu
lub na polankach. Sg to gry, ktére tatwo dajg sie dostosowac do te-
renu. Dla przyktadu podaje kilka z nich, cieszacych sie wsrdéd mio-
dziezy wiejskiej wielkg popularnoscig. A wiec gry biezne, to rozne-
go rodzaju wyscigi do pewnych okreslonych miejsc i punktow, kté-
re stanowig mete. Sg to ,,berki“ w réznych odmianach, zabawy ,kto
pierwszy" itip., gry skoczne, to przewaznie skoki w dal, przeskoki
przez rowy, katuze, zeskoki z drzew, w gigb dotdw itp.

Czesto ze skokiem w dal t3czg sie elementy skoku wzwyz w za-
leznosci od mozliwosci terenowych, ktére miodziez wiejska wykorzy-
stuje przy kazdej sposobnosci. Przeskakiwanie zatem krzewow,
ognisk, bedg formg ruchu o charakterze skocznym. Spotyka sie
rowniez gry o dominujagcym elemencie rzutu, jak np. rzucanie ka-
mieni do celu, na odlegto$¢, ,,puszczanie kaczek po wodzie" oraz ,,pi-
kel*, ,Swinia" i innego rodzaju gry rzutne kijami. Wszystkie te gry
u miodziezy wiejskiej wyrabiajg sprawnos¢ ruchowga, pozwalajg opa-
nowac elemnty lekkiej atletyki oraz wyrobic site, zrecznos¢ i wytrzy-
matosé. Dotyczy to jednak tylko wieku wczesnego. Z chwilg, gdy
chtopcy zaczynajg pracowa¢ w gospodarce i na roli, powoli zatracaja
elementy ruchliwosci i skocznosci. Element wiejski szybko dojrzewa
psychicznie. Chtopiec z chwilg rozpoczecia pracy na roli czuje sie do-
rostym i uwaza, ze nie wypada mu baraszkowa¢ wraz z miodszymi.
Starsza wiec miodziez szybko przestaje zajmowaé sie grami o cha-
rakterze bieznym i skocznym, hotdujac raczej sile. Dlatego tez star-
sza miodziez wiejska jest mato ruchliwa, ociezata, powolna o stabej
koordynacji ruchowej. Jej zatem odpowiada bardziej rzut niz biegi,
a najmniej skok. Totez najbardziej upo$ledzonym okazat sie u mo-
ich junakdw skok wzwyz. Staby wynik junakéw w skoku wzwyz przez
poprzeczke, zwiaszcza przy pierwszym badaniu sprawnosci fizycznej,
ttumaczytbym tym, ze uprawiany przez chtopcow w terenie nastre-
czat im najmniej naturalnych i czestych mozliwosci, a potem w wie-
ku dojrzewania zostat zaniechany.

Wyniki moich junakéw w biegu i w rzucie mniej ustepujg nor-
mom Mydlarskiego niz w skoku wzwyz. W biegu réznica wynosi
+ 0,65 sek., + 0,97 sek., + 0,73 sek. 1 + 0,53 sek. odpowiednio dla
klas wieku 16,5 — 17,5 — 18,5 i 19,5 lat. Junacy w wieku 17,5 lat
ustepujg tu normom Mydlarskiego prawie o 1 sek. » rzucie naj-
lepiej wypadli 16,5-letni ustepujgc normie tylko o 0,88 m, podczas
gdy 17,5-letni ustepujg 0 3,93 m, a 18,5-letni az 0 4,47 m. Najstabiej
wypadli junacy 19,5-letni. Nie dociagajg oni w tej konkurencji
0 6,87 m do norm Mydlarskiego. Jak z tego wida¢ wyniki w spraw-
nosci fizycznej sg zgodne z wynikami dotyczacymi cech budowy cia-
ta junakow. Jest to potwierdzeniem znanego faktu, ze rozwdj spraw-
nosci fizycznej jest Scisle sprzezony z rozwojem fizycznym i moze
byé dobrym sprawdzianem dokonanych proceséw rozwojowych. Na-
suwa sie tutaj nieodparcie mysl,, ze pewien niedorozwdj fizyczny
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i obnizenie sprawnosci fizycznej moich junakoéw jest wynikiem ztych
warunkéw bytu podczas hitlerowskiej okupacji. Wszyscy badani ju-
nacy pochodzg z terendw przytgczonych, w czasie ostatniej wojny do
Rzeszy Niemieckiej, Wojna wiec wyryta na ich rozwoju ujemne
pietno. Jesli wezmiemy pod uwage, ze w tym czasie chtopcy ci prze-
zywali okres wczesnego i wiasciwego dojrzewania piciowego, w kto-
rym mogliby zdoby¢ najwyzszg sprawno$¢ ruchowa, a zabronione
im byto przez okupanta uprawianie sportow, gier i zabaw, z drugiej
za$ strony przezycia psychiczne, walka o byt, ciezka praca w Niem-
czech wptynety ujemnie na rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ junakow;
to zrozumiate jest, ze wszystko to wywarto hamujacy i ujemny
wptyw na ich rozwdj, co uwidocznito si¢ szczegdlnie w zestawieniu
z miodziezg przedwojenna.

W ptyw obozu na budowe ciata

Przejde teraz do omowineia wptywu obozu SP na rozwdj fizycz-
ny junakow. Na podstawie wynikéw badania przy korncu lii-go tur-
nusu mozna stwierdzi¢, ze dwumiesieczny pobyt junakow w bryga-
dzie wptynagt niebywale korzystnie na ich kondycje fizyczng. Oka-
zato sie bowiem, ze tylko .u 2% junakdw ciezar ciata w koncu tur-
nusu pozostat bez zmian lub zmniejszyt sie o 1 do 3 kg. Poza tym
stwierdzono przyrosty na wadze po 2 kg, u 27% — 2 do 5 kg,
u 60% — 5 do 10 kg, u 7% — 10 do 15 kg, a u 1% junakow ciezar
ciata zwiekszyt sie o ponad 15 kg. Réwnolegle z przyrostem na wa-
dze zaznaczyt sie przyrost na wysoko$¢, a mianowicie: u 50% juna-
kow wzrost powiekszyt sie w czasie turnusu o 1 do 4 cm. Tak duze
przyrosty na wadze u junakéw pracujagcych w brygadzie mozliwe
sg tylko u miodziezy wiejskiej, przyzwyczajonej do pracy fizycznej
od wczesnej miodosci w gospodarstwie i na roli. 5-cio godzinny dzien
pracy i 3 godziny wyszkolenia ruchowego, pofgczone z regularnym
trybem zycia, urozmaiconym programem dnia w obozie, 8-ma godz.
snu na dobe, dobre wyzywienie, stanowity dla nich raczej wypoczy-
nek w poréwnaniu z ich codzienng pracg w domu, trwajaca nieraz
od $witu do zmierzchu.

Dane dotyczace wptywu pobytu w obozie na cechy budowy cia-
ga81jun2a)kéw zawiera tabelka 8 oraz ilustrujg diagramy 6 i 7 (str.

Po dwumiesiecznym pobycie junakow w brygadzie SP we wszy-
stkich kategoriach wieku $rednie artymetyczne wzrostu poprawity
sie. W kategorii 16,5, 18,5 i 19,5 nieco wiecej niz o 1 cm, a w kate-
gorii 17,5 lat az 0 1,4 cm. Przy pierwszym badaniu wyniki $rednich
wzrostu junakéw w poréwnaniu z miodziezg przedwojenng wypadty
na niekorzy$¢ junakow. Po drugim badaniu jednak wyniki 16,5
i 17,5-letnich junakéw przewyzszyty wyniki miodziezy szkolnej
przedwojennej, a w pozostatych dwu rocznikach przewaga mtodziezy
przedwojennej zmniejszyta sie o caty centymetr (diagram nr 6).
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Jeszcze wiekszg poprawe wida¢ odnosnie wagi junakéw po dru-
gim badaniu. Przyrost wagi wynosi $rednio: u 18,5-letndch — 5,33 kg,
u 19,5-letnich — 5,62 kg, u 16.5-letnich — 595 kg, wreszcie
u 17,5-letnich — 6,12 kg. Jak wida¢ przyrosty $rednich arytmetycz-
nych wagi sg bardzo duze. Nic tez dziwnego, ze poréwnanie junakow

G DIAGRAM 7

R DACRAM 6
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= = Ur. mydlarskiego
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Diagram nr 6. Diagram nr 7.

Zestawienie $r. arytm. wzrostu w | Zestawienie sr. arytm. wagi juna-

i 11-gim badaniu junakow 4-tej bry- kow 4-ej brygady SP w 1 1 1l-gim

gady SP w poréwnaniu z mtodzieza mbadaniu”w poréwnaniu z miodzieza,
szkolng w/g Mydlarskiego. szkolng w/g Mydlarskiego.

po drugim badaniu z miodzieza przedwojenng wypadto na ich ko-
rzys¢. W pierwszym badaniu gorowali nad miodzieza Mydlarskiego
tylko 16,5-letni i 17,5-letni junacy, po drugim badaniu réwniez i po-
zostate dwa roczniki przewyzszyty wyniki $rednich arytmetycznych
miodziezy przedwojennej o cate 3 kg (diagram nr 7). Srednie odchy-
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lenia w wigkszosci wypadkéw zmniejszyty sie. Jedynie u 17,5-letnich
Srednie odchylenie wzrostu powiekszyto sie o 0,47 cm, a wagi o 0,25
kg spowodowane przawdopodobnie najwiekszymi réznicami w tempie
przyrostdbw na wysoko$¢ i na wadze. Dodatnie roznice w $rednich
byty tu jak juz wiemy najwieksze (1,4 cm i 6,12 kg).

Podsumowujac wyniki z tabelki 8 i diagraméw nr 6 i 7 docho-
dzimy do wniosku, ze pobyt junakow w brygadzie SP wptynat bar-
dzo korzystnie na ich og6lng budowe ciata. Pozwolit im odrobi¢ braki
we wzroscie i wadze ciata w niezwykle szybkim tempie. Ziozyly sie
na to dobre warunki wyzywienia w brygadzie SP; uregulowany tryb
zycia, wedlug obowigzujgcego programu, uwzgledniajgcy prace
i odpoczynek, prawidtowo roztozone w programie dnia.

Wptyw obozu na sprawno$¢ fizyczna

Omoéwitem juz warunki pobytu junakéw w brygadzie i na pod-
stawie pomiarow stwierdzitem dodatni wptyw na ich rozwdj fizycz-
ny. Pozostaje jeszcze omowi¢ wptyw obozu na sprawno$¢ fizyczna.
Na podstawie zestawienia wynikow w tabelce 9 oraz na diagramach
10, 11, 12, mozna wykaza¢ réwniez duzg poprawe w stosunku do
pierwszego badania, a nawet w niektorych przypadkach lepsze wy-
niki od uzyskanych przez przedwojenng miodziez szkolng np. w rzu-
tach pitkg palantowag (str. 384—05).

Srednie arytmetyczne i $rednie odchylenie biegu na 60 m, sko-
ku wzwyz, rzutu pitkg palantowg junakéw 4-tej brygady SP w I-ym
i 11-gim badaniu (patrz tabelka 9, str. 384).

Z analizy wynikéw zawartych w tabelce 9 okazalo sie, ze na-
stapity przesuniecia na korzys¢ junakoéw we wszystkich kategoriach
wieku w skoku wzwyz i w rzucie pitkg palantowa. | tak w kategorii
16,5 lat $rednia arytmetyczna polepszyta sie w skoku wzwyz o 5,39
cm, w rzucie o 4,04 m; w kategorii 17,5 lat 0 531 cm w skoku,
a w rzucie o 4,90 m. Troche stabiej wypadty dwa nastepne roczniki,
ale takze z wynikiem dodatnim. Dla 18,5-letnich $rednia artyme-
tyczna skoku wzwyz powiekszyta sie 0 4,10 cm, a S$rednia rzutu
0 3,50 m; u 19,5-letnich w skoku wzwyz o 2,25 cm, a w rzucie o 3,95
m. Inaczej przedstawia sie sprawa ze $rednimi arytmetycznymi bie-
gu na 60 m. We wszystkich kategoriach wieku $rednie arytmetyczne
wzrosty zamiast sie obnizy¢. U 16,5-letnich o 0,14 sek., u 18,5-letnich
0 0,01 sek., u 19,5-letnich o 0,14 sek. Natomiast u 17,5-letnich $red-
nia arytmetyczna Obnizyta sie o 0,5 sek., wskazujagc na minimalng
poprawe w biegu.

Jesli chodzi o $rednie odchylenie, to procz biegu na 60 m we
wszystkich pozostatych przypadkach zmniejszyto sie ono, co jest do-
wodem wiekszego zageszczenia spostrzezen koto Sredniej arytme-
tycznej, a co zatem idzie wiekszego wyréwnania o0g6lnego poziomu
sprawnosci badanych. Najwieksze zmiany odchylenia $redniego
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notujemy w skoku wzwyz: o 1 u 17,5-letnich, o 2,26 u 17,5-let-
nich, o 472 u 16-5letnich i wreszcie o 6,05 u 19.51etnicht
W rzucie pitkg nastgpity takze korzystne zmiany odchylenia $red-
niego, chociaz w mniejszym stopniu niz w skoku. Wskazuje to row-
niez na wyréwnanie ogdlnego poziomu i w tej sprawnosci badanych.
W biegu na 60 m przeciwnie, odchylenie $rednie wzrosto w $lad za
wzrostem $rednich czasu.

Diagram nr 8 Diagram nr 9 L.
Zestawienie $r.  arytm. Zestawienia $r. arytm. Zestawienie $ér. arytm.
biegu na 60 m junakéw  skoku wzwyz junakow  rzutu pitka palantowa
4-e] brygady SP w I-ym  4-ej brygady SP w 1  junakéw 4- te{) brygady
a

i Il-gim badaniu i mto- i Il badaniu i miodz. SP w Ii_ll danlu w
dziezy szkolnej w/g szk. w/g Mydlarskiego.  poréwnaniu z miodz.
Mydlarskiego. szk. w/g Mydlarskiego.

Nalezy przypuszczaé, ze pogorszenie wyniku w biegu na 60 m
byto spowodowane wybitnym przyrostem wagi junakéw. Przy du-
zych przyrostach na wadze, ktére wynosity $Srednio 55¢kg praca
narzagdow krazenia i oddychania ulegta zmianie niekorzystnej w sto-
sunku do ogolnej wagi ciata. Poniewaz zmiany na wadze nastgpity
w bardzo krdtkim czasie (2 mieS.), narzady krazenia i oddychania
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nie zdotaty przystosowac sie do zwiekszonych wymagan ustroju i to
odbito sie obnizeniem jego sprawnosci funkcjonalnej, a przede
wszystkim na szybkosci, ktorej sprawdzianem jest bieg krotki. Na-
lezy przypuszczac, ze wyniki w biegu ulegtyby poprawie po pewnym
czasie, w ciggu ktérego narzady krazenia i oddychania mogtyby
przystosowac sie do nowych zwiekszonych wymagan ustroju.

Pozostaje teraz oméwi¢ diagramy 8, 9 1 10, na ktorych sg
przedstawione poréwnania wynikéw | i 1l badania junakéw z mio-
dzieza przedwojenng Mydlarskiego. Réznice po drugim badaniu na
og6t zmniejszyty sie, wzrosta jedynie réznica w biegu na 60 m.
W rzucie pitkg palantowg junacy przewyzszajg miodziez Mydlar-
skiego 16,5-letnig o przeszto 3 m, a 17,5-letnig prawie o 1 m. Pod-
sumowujac powyzsze wyniki dochodze do wniosku, ze junacy po Il
badaniu poprawili swojg sprawnos$¢ fizyczng w poréwnaniu do wy-
nikow I-go badania. Wptynety na to niewatpliwie nastepujace czyn-
niki: a) unormowany tryb zycia, b) racjonalne wyzywienie, a prze-
de wszystkim c) uprawianie wychowania fizycznego i sportu pod
kierukiem instruktoréw, czyli metodyczny trening.

Punktacja

Sprawnos$¢ fizyczna jest oceniana ré6znymi miarami zaleznie od
konkurencji. Wyniki biegu okre$la sie w sekundach, skok w centy-
metrach, rzut w metrach. Wyniki podane w tak r6znych miarach nie
moga byC¢ ze sobg bezposrednio poréwnane lub sumowane. Celem
ominiecia tych trudno$ci Mydlarski (L cit.) opracowat tabele punk-
towe, ktore pozwalajg sprowadzi¢ wyniki wyzej wymienionych
sprawnosci do jednoznacznych warto$ci, czyli punktow. Tabele sg
tak skoncentrowane, ze 50 punktow w tabeli odpowiada Sredniej

Celem zorientowania si¢ jak w poréwnaniu z tabelami Mydlar-
skiego przedstawia sie Sprawno$¢ zbadanej przeze mnie grupy juna-
kow, oraz iakie ta grupa poczynita postepy w ciggu dwumiesiecz-
nego pobytu w obozie, obliczytem w procentach — ilo$¢ wypadkow
takich wynikéw, ktore przewyzszajg 50 punktéw tabeli, a zatem
przewyzszajg i Srednig arytmetyczng po wstepnej i po koncowej
prébie sprawnos$ci. Zestawienie to przedstawiam w tabelce nr 10.

Po takim przeliczeniu wynikéw | préby sprawnosci, okazato sie
ze w skoku wzwyz co najwyzej 10% junakéw przekraczato normy
Mydlarskiego, w biegu najwyzej 18%, a w rzucie az do 43%. Po
drugiej probie we wszystkich trzech konkurencjach wida¢ pod tym
wzgledem wyrazng poprawe. W skoku wzwyz junacy poprawili swe
wyniki 0 5% w kategorii 16,5-letnich (to jest do 13% przypadkdw,
do 9% u 19,5-letnich (to jest do 16% przypadkéw). Najwieksza po-
prawa widoczna jest w rzutach — 0 9 — 11% przypadkdw. Najsta-
biej wypadli tu 19,5-letni, ktérych wyniki wzrosty o 2% przypad-
kéw, a w biegach okazali sie najlepsi 18,5-letni. Poprawili oni wyni-
ki o dalsze 9% przypadkdw.
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TABELKA 10

Zestawienie procentowe przypadkéw wynikdw przewyzszajacych norme My-
dlarskiego w sprawnosci fizycznej u junakow 4-ej brygady SP. Préby 1 i II.

Wiek Liczeb- I-sza préba Il-préba Réznica
nosé Bieg Skok Rzut Bieg Skok Rzut Bieg Skok Rzut
165 84  15% 8% 43% 18% 13% 52 +3% +5%+ 9%
175 123 16% 670 40% 23°, 14% 49% +7'/nT 8% + 9o
185 116 18% 10/0 33% 27% 18% 44% +9% +8%+11%
195 44 1660 7% 29% 25% 16% 31% +7% +9% + 2da

Zestawienie procentowe tabelki 10, raz jeszcze wykazuje oma-
wiany wyzej dodatni wptyw obozu na sprawno$¢ ruchowa, junakdéw.
Ujawnit sie on tutaj w procentowym przyroscie ilosci osobnikdw
0 sprawnosci przekraczajacej przedwojenne normy Mydlarskiego.

ZESTAWIENIE WYNIKOW

1. Miodziez wiejska wojewoOdztw  t6dzkiego przebywajgca
w obozie ,,Stuzba Polsce" we wrze$niu — pazdzierniku 1948 r. wy-
kazata przy wstepnym badaniu niedostateczny rozwoj fizyczny
w poréwnaniu z normami wzrostu i wagi dla miodziezy polskiej
przedwojennej. Dotyczyto to szczegdlnie rocznikéw 18,5, 19,5, ktore
wykazaty jawne zahamowanie procesow rozwojowych wskutek wa-
runkow okupacyjnych w latach 1939 — 1945,

2. Wstepna proba sprawnosci fizycznej ujawnita, ze wyniki
junakow byty nizsze od norm miodziezy przedwojennej zwiaszcza
w skoku wzwyz. Wyjasnienia tego zjawiska nalezy szuka¢ w a) upo-
$ledzeniu Srodowiska wiejskiego pod wzgledem sportowym w pierw-
szych latach powojennych oraz w b) ujemnym wplywie okresu wo-
jennego na rozwoj fizyczny i ruchowy miodziezy.

3. Po dwumiesiecznym pobycie w obozie SP badanie koricowe
wykazato wybitne podniesienie sie ciezaru i wzrostu ciata junakdéw.
Charakterystyczne jest przekroczenie przez junakéw S$rednich cie-
zaru ciata miodziezy polskiej przedwojennej we wszystkich katego-
riach wieku oraz wzrostu w kategorii wieku 16,5 i 17,5 lat. Dobre
i racjonalne wyzywienie w obozie, unormowany tryb zycia i pracy,
poprawa warunkéw higieniczno-sanitarnych, stata opieka lekarska,
uprawianie wychowania fizycznego i sportu pod fachowym kierun-
kiem, rozrywki kulturalno-oSwiatowe, zdrowy nastr6j wl obozie,
wszystko fgcznie, wptyneto bardzo korzystnie na poprawe rozwoju
fizycznego junakow.

4. Koncowa, Il préba sprawnosci fizycznej, wykazata popra-
we wynikdw uzyskanych przez junakow w rzutach pitkg palantowa,
w ktorej to konkurencji przekroczyli nawet normy dla miodziey
przedwojennej. Jedynie wyniki w biegu na 60 m pogorszyly sie, co
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pozostaje w zwigzku, jak nalezy przypuszczac, z wielkim przyrostem
wagi.

Podsumowujac, nalezy jak najmocniej podkresli¢ wszechstron-

nie korzystny wplyw pobytu w brygadzie SP, wykazany we wszyst-
kich wynikach niniejszej pracy, a odnoszacy sie zaréwno do popra-
wy rozwoju fizycznego, jak i podniesienia sprawnosci fizycznej mio-
dziezy junackiej.

)

3)
4)

5)

7)
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METODYKA | DYDAKTYKA

ZBIGNIEW CZAJKOWSKI

SZERMIERKA NA SZPADY - SZPADA
ELEKTRYCZNA

Waznym momentem w rozwoju szermierki byto wprowadzenie
w XVIII wieku floretu. Ta nowa bron kolng byta pierwszg bronig
¢wiczebng i szermierka na florety zapoczatkowata nowy okres
w dziejach broni biatej — okres szermierki sportowej. Drugg bronig
szermierki sportowej byta, wprowadzona pdzniej, nowa posta¢ broni
sieczno-kolnej, mianowicie — lekka szabla o cienkiej i sprezystej
klindze. Floret i szabla sg to bronie umowne, tzn. w walkach na te
bronie obowigzujg pewne konwencje, biorgce swoj poczatek jeszcze
z okresu szpady dworskiej i okresu pierwszych floretow XVIII wie-
ku. Przepisy szermierki umownej (floret, szabla) przechodzity pew-
ne zmiany i obecnie najwazniejsze z nich odnoszg sie do:

1) pola trafienia, ktére we florecie stanowi tylko tutdw,
a w szabli tutéw, gtowe i konczyny gorne;

2) czasu trafienia. Przepisy co do czasu trafienia (przestrze-
ganie zasad starcia szermierczego) sg bardzo skomplikowane, ale
najwazniejszy z nich polega na tym, ze natarcie jest uprzywilejo-
wane w stosunku do dziatania wyprzedzajacego (coup d‘arret), tzn.
ze zaatakowany szermierz winien broni¢ si¢ zastong (witasng bronig
usung¢ przeciwnika), po czym dopiero ma prawo natychmiastowej

odpowiedzi.
SZPADA

Trzecia bron sportowa — szpada — zostata wprowadzona do
szermierki nowoczesnej dopiero z koricem XIX wieku. W tym bo-
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wiem czasie zauwazono, ze technika szermiercza i nawyki wytwo-
rzone uprawianiem floretu nie sa dobrym przygotowaniem do praw-
dziwej walki, jakg byt np. pojedynek. Znane byty nierzadkie wypad-
ki ranienia tub zabicia wybitnych florecistow w pojedynkach. Wite-
dy grupa szermierzy paryskich zaczela ¢wiczyé nowa bronia, ktéra
z wyjatkiem -braku ostrego zakornczenia, niczym sie nie roznita od
francuskiej szpady pojedynkowej. W ¢wiczeniach tych nie przestrze-
gano zadnych umow floretowych, a wiec pole trafienia stanowito
cate cialo bez wyjatku, a kazde trafienie wcze$niejsze byto wazne
bez wzgledu na to, czy bylo uzyskane natarciem, pchnieciem wyprze-
dzajgcym, odpowiedzig, czy innym dziataniem. Walczono tylko do
jednego trafienia (w przeciwienstwie do floretu i szabli, w ktorych
walczy sie do 5 trafien). Jesli obaj przeciwnicy trafili sie jednoczes-
nie — uznawano to za porazke dla obu.

Pojedynki staty sie wkrotce zupetnym przezytkiem i stopniowo
zaczely zanikad.

Poczatkowo C¢wiczenia przygotowawcze do pojedynkdéw rozwingty
sie w nowa, odrebng gataZ szermierki sportowej, tworzac nowy typ
szermierza, o innej niz w broniach umownych, technice i taktyce.

Szpada, podobnie jak floret, jest bronig kolng, rézni sie jednak
od floretu, jak juz zaznaczono, wybitnie przepisami walki. Sama
hron jest poza tym ciezsza, posiada sztywna trdjgraniasta klinge
i duzy kosz. (Ochrona rekojesci).

Poniewaz spotkania do jednego trafienia nie byly zbyt zadawa-
lajace (czynnik przypadkowos$ci odgrywa duzg role, walka staje sie
zbyt ostrozna i nie ciekawa dla widzow, nie daje zawodnikom okazji
do wykazania swych petnych warto$ci) — przedtuzono je do 2, a po-
tem do 3 trafien. Walki do 3 trafien obowigzujg obecnie we wszyst-
kich miedzynarodowych i powazniejszych zawodach. Jedynie w sy-
stemie pucharowym walczy sie do 5 trafief, w piecioboju nowoczes-
nym zas nadal do 1 trafienia.

Taktyka szpady jest dosy¢ prosta. Najbardziej wysunieta do
przodu czes$¢ pola trafienia tj. reka i ramie, jest czestym celem na-
tar¢ i pchnie¢ wyprzedzajgcych przeciwnika. Jasnym j-est, ze w wal-
ce na szpady nie mozna wykonywac wielu zwoddéw lub szerokich ru-
chéw, takich jak np. wrzucenie klingi (coupe). Gtéwnymi zastona-
mi sg szosta, przeciw-szosta, druga i 6sma. Walka na szpady jest
ostrozna i, poniewaz zawodnika nie chronig przepisy szermierki
umownej, zasada ,trafi¢, samemu nie bedac trafionym", jest znacz-
nie wazniejsza niz we florecie i szabli. Ostatnio jednak szereg czoto-
wych szpadzistow stosuje nowg taktyke — taktyke ruchliwosci
i szybkosci, ktorej waznym pierwiastkiem jest ruch. Mistrz olimpij-
ski szpady Wioch Cantone powodzenie swe zawdziecza dziataniom
zaczepnym. Na trafienia zadane przez niego w finale Igrzysk Olim-
pijskich (1948) — 18 byto wynikiem natar¢, w tym 11 rzutow. Na
jedno pchniecie wyprzedzajace, ktérym zostat trafiony, trafiat
swych przeciwnikéw 3 razy natarciem. Podobng napastliwg i ruchli-
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Walka na szpady: Zawodnik prawy stosuje taktyke ruchliwosci,

wa. taktyke walki stosowali z powodzeniem Eduardo Mangiarotti
i Agostoni. (Wicemistrz Zeppeli stosowat pchniecia wyprzedzajgce).
Tak wiec widzimy, ze dziatania zaczepne w wielu wypadkach dajg
dobre wyniki, nieraz lepsze niz taktyka czekania. Oczywiscie wybor

Walka na szpady: Natarcie zawodnika z prawej strony nie trafia, a sam ataku-
jacy zostaje trafiony pchnieciem wyprzedzajgcym.

odpowiedniego sposobu walki w szpadzie (jak i w innych broniach)
jest sprawg osobista szermierza i zalezy od catego szeregu czynni-
kow (budowa ciata, temperament, upodobania zawodnika itp.). Naj-
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lepszym rozwigzaniem wydaje si¢ wysoka sprawnos¢ w dziataniach
zaczepnych i obronnych oraz stosowanie réznych metod w zalezno-
$ci od umiejetnosci i sposobu walki przeciwnika oraz innych czyn-
nikow.

Walka na szpady: Pchniecie wyprzedzajace na reke.

Doskonatej i nawskro$ nowoczesnej szkoty szpadowej uczy u nas
fechmistrz mjr Kevey. Jednym z najwazniejszych elementow jego
nauczania jest zastona — odpowiedz rzutem. Natarcia, przewaznie
na ramie, przeprowadzane sg wigzaniem lub poprzedzone odbiciem,
wykonane czesto rzutem.

SEDZIOWANIE

Walki szermiercze sedziuje zespdt ztozony z 5 os6b: sedzia
przewodniczacy i 4 sedziow bocznych. Dwaj boczni stojacy po pra-
wej stronie przewodniczgcego, obserwujg zawodnika, stojgcego po
jego stronie lewej i przeciwnie. Zadaniem sedziow bocznych jest
stwierdzenie, czy obserwowany przez nich zawodnik byt trafiony
czy nie, czy trafienie byto dobrze osadzone, czy byto na powierzchni
trafien, itd. Przewodniczacy kieruje catoScig walki, zwraca uwage
na przebieg star¢. Kiedy zdaje mu sie, ze byto trafienie przerywa
walke i przeprowadza analize starcia, pytajac odpowiednich sedziéw
bocznych czy byto trafienie czy nie. Przewodniczgcy rozstrzyga
o zaliczeniu trafienia na podstawie zasad szermierki umownej we
florecie i szabli; w szpadzie natomiast orzeka o pierwszenstwie co do
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czasu trafienia, z pominigciem nowet rozbioru starcia. Sedziowanie
w szermierce we wszystkich rodzajach broni jest niezmiernie trud-
ne. Ciagly ruch zawodnikow na polu walki, btyskawiczna szybko$¢
ruchéw broni, zawodno$¢ zmystow ludzkich i zmeczenie sg nieraz
powodem mylnych orzeczen sedziowskich. Niedoktadno$¢ zmystow

>
fsm. [
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—Sgafeia przewodniczgcy —Sekretarz.
,C — H.,drzacy czaa
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42 3ic Sedztowa boczni S~dztouiz boczni tii2 obaoruujg zawodnika B

8<ydnowe. boczm 3id- obsaruujctzouodn, ka

Ustawianie zawodnikow i zespotu sedziowskiego na polu walki
(Sedziowanie bez aparatu elektrycznego. Pole walki dla floretu).

ludzkich jest szczeg6lnie widoczna pod koniec duzych zawoddw, kie-
dy wszyscy sg wyczerpani catodziennymi walkami i obserwowaniem
ich z. najwiekszg uwagg i skupieniem. A wtedy wiasnie — w roz-
grywkach finatlowych — kazde trafienie jest szczegblnie wazne.

SEDZIA BEZ POMYLEK — APARAT ELEKTRYCZNY

W szpadzie stosunkowo niedawno znaleziono wspaniate wyjscie
z trudnej sytuacji. Mianowicie zbudowano specjalny aparat elek-
tryczny do sedziowania, ktéry zapaleniem sie Swiatta i dZzwiekiem
brzeczyka sygnalizuje pierwszenstwo trafienia co do utamka sekun-
dy 1 wyklucza mozliwos¢ pomytek w ocenie trafien. Fakt, ze szpada
jest fironig naturalng (pole trafienia nieograniczone, nie obowigzujg
umowy co do czasu trafienia), bronig wylgcznie Kkolng, ksztakt
i sztywnos$¢ brzeszczotu — utatwito wprowadzenie i zastosowanie
aparatu elektrycznego do sedziowania. Zawody szpadowe przeprowa-

39f



dzane przy pomocy aparatu odbywajg sie szybko i sprawnie, a wy-
niki tych zawodéw sg wiernym odbiciem umiejetnosci i osiggnie¢ za-
wodnikéw, poniewaz kazde trafienie jest zaliczone stusznie i spra-
wiedliwie. “

Obecnie wszystkie wazniejsze zawody szpadowe w mysl przepi-
sow FIE *) muszg by¢ sedziowane przy pomocy aparatu.

U nas przez dhugi czas mieliSmy wielkie trudnosci pod tym
wzgledem. Nie wyrabia sie u nas tych aparatow i nie byto pieniedzy
na ich sprowadzenie. Dopiero w Polsce Ludowej, kiedy kultura fizycz-
na zajeta nalezne miejsce w zyciu narodu, jako wazny czynnik
wszechstronnego rozwoju i socjalistycznego wychowania cziowieka,
a sport zostat otoczony nalezyta opiekg — sprowadzono z Wegier
nowe doskonate aparaty elektryczne do sedziowania. Teraz nie tylko
Sekcja Szermiercza GKKF, ale kazde niemal zrzeszenie sportowe po-
siada takie aparaty.

Aparat elektryczny do sedziowania sktada sie:

1) z aparatu wilasciwego: aparat gtéwny (,,skrzynka"), prze-

wody i bebny;

2) ze sprzetu osobistego szermierza;

3) z przyrzadéw do sprawdzania.

»SKkrzynka aparatu elektrycznego, bebny, przewody, szpada zwykta
i szpada elektryczna z wigczonym przewodem rekawowym".

Aparat wtasciwy

a) Sygnalizuje trafienie przez zaSwiecenie dwdch kolorowych
zarowek 1 dzwiek dzwonka lub buczka. Trafienie jest sygnalizowane
az do wylgczenia aparatu.

*) Federation Internationale d‘Escrume (Miedzynarodowy Zwigzek
Szermierczy).
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b) Jezeli obaj zawodnicy trafig sie jednocze$nie (lub w grani-
cach 1/20 — 1/25 sekundy) — apart sygnalizuje trafienie obop6ine
(coup double) — trafienie przeciwko obu zawodnikom.

c) Po uptywie 1/25 sek. od chwili trafienia nic nie wplywa na
sygnalizowanie aparatu .

d) Trafienie w kosz szpady nie przeszkadza sygnalizowaniu in-
nych trafien.

e) To samo tyczy sie trafienia w metalowa plansze, o ile takowa
jest uzywana.

Sprzet osobisty szermierza

Sklada sie on ze szpady elektrycznej i przewodu rekawowego.
Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny za swoj sprzet osobisty. Szpa-
da zaopatrzona jest w elektryczng koricowke z kolcem kontaktem,
od ktorej wzdtuz rowka Klingi, idg dwa cienkie druciki, przyklejone
do klingi. Te przewodziki potgczone sg dwoma otworkami gniazdka,
znajdujgcego sie wewnatrz kosza. Dwa te otworki oddalone sg od
siebie 0 15 mm. Oddalony o0 20 mm od $rodkowego znajduje sie trze-
ci .otworek, ktory potgczony jest z koszem.

Budowa koncowki elektrycznej przedstawiona jest ponizej.
Kiedy pchniecie trafia przeciwnika, kolec zostaje wttoczony i styka
sie przy pomocy sprezynki stykowej z drucikami idgcymi wzdiuz

Przewod rekawowy jest izolowanym ,gietkim kablem, potaczo
nym przy pomocy trzech wtyczek z gniazdkiem kosza z jednej stro-
ny i podobnie z wtykiem przewodu idgcego od bebna, z drugiej
strony.

Sposéb dziatania

Beben potaczony jest przewodami z zawodnikiem oraz ze skrzyn,
kg aparatu. Przy zadaniu trafienia wcisniecie kolca powoduje zam-
kniecie jednego obwodu elektrycznego — dzwonek dzwoni i $wiatto
zapala sie po jednej stronie skrzynki. W ten sposob aparat sygnali-
zuje trafienie.
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Jezeli pchniecie trafia w kosz szpady przeciwnika, dwa obwody
sg zamkniete i aparat nie sygnalizuje tego trafienia.

K. W. — Kierownik Walki

A ot atowny (,skraynka®)
— ara owny (,,skrzynka"

0. A —pObsh?gujch// aparaty

S — Sekretarz

CZ — Mierzacy czas

Wptltyw aparatu na taktyke szpady

Uzywanie aparatu do sedziowania wywarto pewien wplyw na
taktyke i technike szpadzistdbw. Mianowicie, jezeli przedtem zasada
szpadzisty byto tak przeprowadzi¢ dziatania, aby trafiajgc przeciw-
nika nie dac sie trafi¢ rownoczesnie lub nawet nieco pdzniej, to
obecnie zawodnik — wiedzac, ze aparat rejestruje trafienia z do-
ktadnoscig do 1/25 sek. — czesto poswieca catg taktyke i technike
szermierczg na rzecz jedynie szybkosci, usitujgc trafi¢ o utamek se-
kundy wczesniej od swego przeciwnika. Zawodnik, ktory prowadzi
w walce, nieraz umyslnie stara sie¢ o spowodowanie obopdlnego tra-
fienia, co oczywiscie jest zaprzeczeniem bojowego charakteru szer-
mierki na szpady. Wydaje sie, ze ,kompleks aparatu elektrycznego"
u niektérych szermierzy wptynat na pewne zubozenie taktyki szpa-
dowej, czynigc z niej nieco mniej bogatg posta¢ szermierki, w kto-
rej razg jednostajnos¢ i brak wyobrazni. Analiza finalowych trafien
olimpijskich jest dos¢ wymowna pod tym wzgledem: 56 pchnigc
wyprzedzajacych, tylko 4 przeciw-tempa, jedynie 13 zaston-odpo-
wiedzi i az 50 trafien obopdlnych. Zwraca uwage olbrzymia ilos¢ tra-
fien obopdlnych i bardzo mata ilo$¢ przeciw-temp. A przeciez prze-
ciw-tempo powinno by¢ statg taktyka przy tak licznych pchnieciach
wyprzedzajacych. Nieco dziwnym réwniez wydaje sie fakt, ze na 56
pchnie¢ wyprzedzajgcych 38 byto na tutow, a tylko 8 na reke (+ 10
innych). Wspominajac o tej wielkiej ilosci trafien obopdlnych, war-
to zaznaczy¢, ze w ZSRR nawet natarcia réwnoczesne — ,tempo
commune" — w broniach umownych (floret, szabla) uwazane sg za
bardzo niepozadane. | jezeli zawodnicy trzy razy trafili sie dziata-
niem réwnoczesnym, to po uprzednich ostrzezeniach, liczy sie trafie-
nia przeciwko obu zawodnikom.
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PROBY REFORM SZERMIERKI NA SZPADY

Wiele byto gtoséw i rad w jaki sposdb wzbogacic technike i tak-
tyke szpadowa. Proponowano m. in. nieliczenie trafiern obopolnych.
Wydaje sie jednak, ze uniewaznianie trafien obopdlnych jest pew-
nego rodzaju krokiem wstecz, poniewaz pozwala obu walczacym
szermierzom na ,bezkarne" ryzykowanie podwojnego trafienia,
a nie tylko temu zawodnikowi, ktéry prowadzi i potrzebuje tylko
jednego trafienia do wygrania walki. Wprowadzong na krotki okres
probny zasade uniewazniania trafien obopolnych, Miedzynarodowy
Zwigzek Szermiercey odrzucit, poniewaz nie data zadawalajgcych
wynikéw. Obecnie trafienia obopoélne liczy sie, jak poprzednio, prze-
ciwko obu zawodnikom i trafienie podwadjne przy stanie 2:2 oznacza
porazke obu szermierzy (0 punktéw). Trafienie obop6lne uniewaz-
nia sie iedynie w rozgrywkach systemem pucharowym przy stanie
4:4

Podobnie szybkos$¢ aparatu elektrycznego FIE zmienit z 1/25
sek. na 1/15 i obecnie znowu na 1/25 sek.

Byty trener francuskiej druzyny olimpijskiej Roger Crosnier,
celem podniesienia poziomu szpady zaleca: taktyke ofenzywna, zwie-
kszenie szybkosci aparatu do 1/50 sek., uniewaznianie trafien obo-
polnych, ale tylko przy takiej szybko$ci aparatu oraz walke do
wiekszej ilosci trafien. Sadzi on, ze nastawienie aparatu na 1/15
sek., tak jak to bylo na ostatnich Igrzyskach Olimpijskich, sprzyja
obop6lnym trafieniom. Przy takim nastawieniu aparatu mozna by-
fo wzrokowo zauwazy¢ réznice w czasie trafien sygnalizowanych
przez aparat jako obopélne i uwaza on, ze nastawienie aparatu na
1/50 sek. wptynetoby na zmniejszenie ilosci trafien obopdlnych
i zmusito do czestszego uzywapia zaston.

Jezeli chodzi o walki do wiekszej ilosci trafien, to byty juz pro-
by walk do 10 trafien, ale system ten nie zyskat wielkiego uznania,
chociaz praktykowany jest nieraz na pokazach szermierczych.

Jeden ze znanych entuzjastow szermierki na szpady proponuje
nastepujgce zmiany w przepisach tej broni, sadzac, ze zmiany te
wzbogacityby walke na szpady i oduczytyby szpadzistow czestego
uzywania ryzykownych dziatan:

1) Sposob klasyfikacji zawodnikéw, pozyczony od broni umow-
nych, na szpady — jako broni naturalnej — nie nadaje sie i powi-
nien by¢ zmieniony. Zamiast walki do 3 trafien, zwyciestwo w kto-
rej daje zawodnikowi 1 punkt, bez wzgledu na stosunek trafien
(3:2, 3:1, 3:0) — spotkanie dwoch zawodnikéw w szpadzie powin-
no sie sktada¢ z kilku (np. trzech) oddzielnych walk do jednego tra-
fienia, przy czym wynik kazdej walki bytby liczony osobno.

2) Trafienie obopolne stanowitoby jedng walke. Trafien tych
nie liczytoby sie, przez co obaj zawodnicy tracg mozno$¢ zdobycia
punktu. Ostrzejsza forma ,karania" za obopdlne trafienia byloby
odejmowanie punktow.
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3) O klasyfikacji decydowataby ilos¢ zdobytych punktow przez
poszczegblnych zawodnikéw, a w zawodach druzynowych przez
cztonkéw druzyny.

Pierwszg powazng prébg zastosowania odmiennych przepiséw
dla szpady byty miedzynarodowe zawody o nagrode Craiga (Londyn
1949 r.). W turnieju tym kazdy zawodnik miat w swej grupie po
trzy walki z kazdym ze swych przeciwnikdw. Za trafienie (réwno-
znaczne ze zwyciestwem) w pierwszej walce otrzymywat zawodnik
3 punkty, za trafienie w drugiej walce 2 punkty, a za zwyciestwo
w trzeciej — 1 punkt. Jezeli walka skonczyta sie trafieniem obopdl-
nym — obu zawodnikom odejmowano 3 punkty, jezeli bylo to
w pierwszej walce; 2 w drugiej i 1 w trzeciej. Zwyciezcg zostat zna-
ny szpadzista Olivier — zawodnik z najwiekszg iloscig, w ten spo-
sob zdobytych, punktow. By¢ moze, ze system karania podwojnych
trafien i warto$C punktow za poszczegolne starcia bedg jeszcze zmie-
nione. Wkrotce moze przekonamy sig czy podobny sposob rozgrywa-
nia zawoddéw szpadowych przyjmie sie i czy wptynie dodatnio na
taktyke szpady. Na wspomnianych zawodach uczestnicy nie poka-
zali jakiej$ nowej taiktyki — by¢ moze, ze przyczyng tego byto przy-
zwyczajenie do starego ogolnie przyjetego sposobu rozgrywek.

Nim omowie bardziej szczegdtowo aparat elektryczny do sedzio-
wania szpady, sposoby jego badania i umiejscawiania btedéw — przy
sposobnosci podam kilka uwag na temat floretu elektrycznego, kto-
ry obecnie stanowi jedno z powazniejszych zagadnien szermierki
miedzynarodowej i jest tematem wielu polemik.

FLORET ELEKTRYCZNY

Pierwsze proby zbudowania floretu elektrycznego byty przepro-
wadzane juz dawno, bo w roku 1896, ale rychto poszty w zapomnie-
nie. Dopiero niedawno w kilku krajach, w szczegélnosci we Francji
i Wioszech podjeto nowe proby skonstruowania aparatu elektrycz-
nego do sedziowania floretu. Zadanie o wiele trudniejsze niz w szpa-
dzie, poniewaz floret jest bronig konwencjonalng, a poza tym posia-
da sprezysty brzeszczot, o kwadratowym przekroju, ktory nie daje
ostony cieniutkim przewodom elektrycznym.

Komisja Techniczna FIE przed ostatnimi mistrzostwami $wia-
ta opracowata kilka tymczasowych ogdélnych wskazowek dla flore-
tu elektrycznego, ktory jest jeszcze w stadium dos$wiadczalnym:

1) Aparat nie powinien wykazywaé pierwszenstwa trafienia
z jednej strony nad trafieniem z drugiej strony.

2) Trafienie na polu trafienia (powierzchnia wazna) musi by¢
sygnalizowane w inny sposéb niz trafienie poza polem trafienia (po-
wierzchnia niewazna).

3) Jezeli trafienie niewazne (pchniecie osadzone poza polem
trafienia) jest sygnalizowane, nastepujgce po nim trafienie wazne
na tej samej stronie musi tez by¢ sygnalizowane.
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4) Po uptywie czasu od do 2 sek. od pierwszego trafienia
z ktorej kolwiek strony, dalsze sygnalizowanie trafieri powinno by¢
niemozliwe. Dokladny okres czasu, jaki bedzie uzywany w praktyce,
bedzie ustalony pdzniej.

We Wioszech nad floretem elektrycznym pracowat od kilku lat
inz. Sergio Carmina. Wreszcie udato mu sie zbudowaé aparat, ktory
rejestruje trafienia i ,,stwierdza" czy trafienie bylo zadane na waz-
ng powierzchnie czy niewazng.

Na mistrzostwach Swiata w Monaco (1950 r.) rozegrano tytu-
tem préby mate zawody floretowe z udziatem 8 zawodnikow, sedzio-
wane przy pomocy tego aparatu.

W szeregu krajow toczg sie teraz dyskusje czy nalezy wprowa-
dzi¢ floret elektryczny czy nie. Przeciwnicy aparatu twierdza, ze
aparat miatby katastrofalny wplyw na poziom szermierki na flore-
ty. Zwolennicy aparatu sadzg, ze po wprowadzeniu paru poprawek
do aparatu, floret elektryczny przyczyni sie niewatpliwie do spra-
wiedliwszej oceny trafien, co jest rzeczg niezmiernie wazna.

Zastanobwmy sie jakie korzySci przyniesie uzywanie floretu
elektrycznego. Aparat ,,powiada™ nam, ze dany zawodnik zostat tra-
fiony w czasie natarcia czy tej jakiego$ innego dziatania. Aparat po-
wie nam nawet czy po trafieniu, wyniktym z dziatania nieusprawie-
dliwionego (np. ,,dociskanie” pchniecia po zastonie przeciwnika na
jego natychmiastowa odpowiedz), trafiajgcy sam nie zostat trafio-
ny w czasie dziatania. Aparat oczywiscie nie moze stwierdzi¢, ktére
z tych dziatan bylo stuszne, a ktore nie, a wiec aparat nie moze za-
stagpi¢ przewodniczacego. Zastepuje natomiast, i to jest ogromnie
wazne, sedzidw bocznych, wylgczajac w ten sposob mozliwosci po-
mytek co do faktu zaistnienia trafienia i jego umiejscowienia (na
polu trafienia, czy poza nim).

Miejmy nadzieje, ze nasza Sekcja Szermierki GKKF zaintere-
suje sie sprawg floretu elektrycznego i umozliwi przeprowadzenie
doswiadczen w Polsce nad korzysSciami i mozliwosciami tego wyna-
lazku.

PROBA APARATU | SPRZETU, UMIEJSCAWIANIE
USZKODZEN

(szpada)

Jednym waznym aparatem, do ktdérego zawodnik powinien mieé
dostep jest probnik szpad i ptytka zwierajaca.

Przyrzad ten jest prosty i do zbudowania go potrzeba nastepu-
jacych czesci sktadowych: bateryjka, gniazdko z trzema otworkami,
2 zarOweczki i przytrzymywacze, drut i skrzyneczka.

Ptytka zwierajgca jest to mala, metalowa sztabka z trzema
otworkami, do ktérych mozna wiozyé wtyczki przewodu rekawo-
wego.
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Otworki w gniazdku sg tak rozmieszczone, aby mozna byto apa-
rat potaczy¢ z przewodem rekawowym.

a) Jezeli 1 2 sg potaczone, zaréwka ,,zb“ (zaréwka biata) Swie-
ca sie.

Prébnik szpad (obuéd elaktrycznyj b) ‘]ezel_l 3, po*azczo,ny JeSt
z 1, druga zarowka, ,zc* (za-
rowka czerwona) $wieci sie.

c¢) Jezeli natomiast 311 2 sg
potgczone nic sie nie dzieje. Kie-
dy przeprowadza sie probe b.,
zwarcie pomiedzy 2 i 3 nie be-
dzie wykazane. Przy przeprowa-
dzaniu proby a., obie zardwki
zadwiecy sie.

Sprawdzenie sprzetu
osobistego

Przestrzeganie nastepuja-
cych przepiséw FIE:
1) Sprezyna napinajaca
winna) wypgh%a?{é kolec ('B;ocz&)
do jego prawidlowego potozenia mimo zatozonego nan ciezaru 1 kg.
2) Kolec moze posuwaé sie pottora mm nim zostanie zahamo-
wany przez gorny brzeg tulejki. Sprezyna stykowa nie moze taczyé
sie z zakonczeniami stykowymi o ile nie przeszta 1 mm.
Sprzet osobisty mozna sprawdza¢ przy pomocy zwykiej bate-
ryjki, zarowki i kawatka drutu, ale byloby dobrze, gdyby kazdy
szpadzista miat przyrzad sprawdzajacy opisany wyzej.

Sprawdzenie szpady

1) Wiacz jeden koniec przewodu rekawowego do szpady a dru-
gi do probnika. Jezeli jedna z zarowek Swieci sie, znaczy to ze jest
btad. Istnieje albo zwarcie z koszem lub zwarcie miedzy drutami.
Btad umiejscowi¢ mozna stwierdziwszy, ktéra z zaréwek Swieci sie.

2) Nacisnij na kolec. Powinna zaswieci¢ sie biata zarowka ,,zb“
i Swieci¢ sie kiedy poruszamy szpade (z kolcem naci$nietym). Jezeli
zadna z zaroéwek nie pali sie — wada tkwi w drucie lub w koricéwce
szpady, kiedy za$ obie zarowki Swiecg sie, jest zwarcie z koszem.

3) Potacz kolec z klingg podczas gdy ttoczek jest wcisniety oba
Swiatta powinny sie zapali¢. Jezeli nie zapalajg sie, to znaczy, ze tto-
czek lub otworek potaczony z koszem ma jakag$s wade.

4) Potoz 1 kg ciezar na kolec (przy czym szpada musi by¢ w po-
fozeniu pionowym) i nacisnij na kolec. Uwolnij teraz kolec i stwierdz
czy sprezyna napinajaca uniosta ciezarek i czy Swiatto zgasto.
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5)Wi6z 1 mm miernik pomiedzy wystep ttoczka i gorny brzeg
tulejki i nacisnij na kolec, zarbwka nie powinna zaswiecic sie.

Proby 4) i 5) sg wykonywane zwykle nie przez zawodnikow, ale
przez organizatoréw powazniejszych zawoddw.

Badania przewodu rekawowego

1) WH6z jeden koniec przewodu do prébnika szpad, zadna z za-
rowek nie powinna zaswieci¢ sie. Zaswiecenie sie zaréwki oznacza,
ze istnieje zwarcie.

2) Potacz dobrze przy pomocy ptytki zwierajacej Srodkowa
wtyczke kolejno z pozostatymi dwoma. W obydwu wypadkach od-
powiednia zarowka powinna zaswieci¢ sie i pozostaC zaswiecona. Te-
raz poruszaj wtyczke oraz poruszaj i skrecaj przewdd na catej jego
dtugosci. Nie powinno to powodowa¢ migotania Swiatta. Jezeli przy
takiej, niezbyt gwattownej probie, stwierdzi sie wadliwe dziatanie
przewodu rekawowego, znaczy to, ze na tym przewodzie nie mozna
polega¢ w czasie zawodow. Jezeli przy prébie wystepuje migotanie
Swiatta, nalezy wyjaC catg wtyczke i sprawdzi¢ doktadnie czy kazda
wtyczka jest osadzona mocno w swoim otworze i w gniazdku. Jest
to niezmiernie wazne, poniewaz czesto sie zdarza, ze np. dwie wtycz-
ki sg dobrze osadzone a trzecia jest luzna. To trudno zauwazyé,
poniewaz wkiadajagc wtyk do gniazdka, odnosimy wrazenie, ze jest
potaczony dobrze i mocno. Wstepne préby moga tez nie wykazac ble-
du, a pofaczenie moze by¢ przerwane wiasnie w chwili zadania tra-
fienia. Trafienie w tym wypadku nie bedzie sygnalizowane przez
aparat. Przy proteScie zawodnika, ani kierownik walki ani rzeczo-
znawcy moga nie znalez¢ bledu. Oznacza to, ze traci sie poprawnie
zadane trafienie, podczas gdy przeciwnik moze uzyska¢ trafienie za-
dane nieco pdzniej, ale zasygnalizowane przez aparat. Taki wypa-
dek moze sie zdarzy¢ kilka razy w czasie zawodow. A wiec trzeba
sprawdzaé czesto czy kazdy kolec jest osadzony dobrze w gniazdku.
Btagd w tym kierunku jest trudny do umiejscowienia, jest irytujacy
i zdarza sie czesto.

Jak postugiwacé¢ sie szpadag elektryczng

Przed rozpoczeciem walki kierownik walki sprawdza czy aparat
dziata sprawnie, dopilnowujac, aby obaj szermierze sprébowali tra-
fienia oraz trafienia w kosz.

Gdy zawodnik prébuje szpade na planszy powinien nacisngc jej
kolec na jak najkrotszg chwilke. Mozna to zrobi¢ przez delikatne,
krociutkie uderzenie szpady kolcem o podioge z natychmiastowym
odbiciem szpady do gory. Dlaczego nalezy to robi¢ w ten sposéb?
Otz aparat zasygnalizuje kazde trafienie, ktore bedzie trwato
1/100 sek. Teraz, wyobrazmy sobie, ze istnieje luzny kontakt w dru-
cie, ktory taczy sie i roztgcza w nieregularny sposéb. Przypus$émy,
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ze w wyniku tej wady aparat dziata poprawnie jedynie w 1% wy-
padkéw. Jezeli kolec przycisniemy na 1 sek. apart zasygnalizuje tra-
fienie, poniewaz bedzie niezbedne 1/100 sek. kontaktu, jest 99 mo-
zliwosci na 1, ze aparat nie zadzwoni i bedzie mozna btad wykry¢,
gdy nacisniemy tylko na 1/100 sek.

Zawodnik jest odpowiedzialny za dobre potgczenie przewodu re-
kawowego zaréwno ze szpada jak i z przewodem od bebna. Dobrze
jest wzmocni¢ potgczenie skorzanym paskiem zapinanym na za-
trzask. Zawodnik powinien dobrze sprawdzié, czy potaczenia sg
w porzadku nim stwierdzi gotowo$¢ do walki. Zawodnik, ktéremu
wypadt wtyk przewodu z gniazdka i ktory zostat trafiony moze mie¢
zal tylko do siebie. Trafienie takie oczywiscie jest zaliczone. Miedzy
rekawem a koszem nalezy pozostawi¢ dos¢ dtugg petle przewodu, aby
nie wyrwac go podczas dtugiego wypadu.

Po kazdym starciu, w ktérym zostato zadane trafienie, zgieta sie
klinga itp. nalezy sprawdzi¢ czy szpada nadal dziata. Sprawdzanie
wtyczek 1 szpady powinno by¢ tak zautomatyzowane, jak zabieranie
broni i maski przy wyjsciu na plansze.

Teraz kilka stbw o pozostatych cze$ciach aparatu z punktu wi-
dzenia rzeczoznawcow technicznych obecnych na zawodach. Zada-
niem rzeczoznawcOw jest dopatrzenie, aby aparat dziatat bez zarzu-
tu, w razie zepsucia sie aparatu znalezienie przyczyny i naprawa.
Wszelkie préby lub zminy w aparacie przeprowadzajg rzeczoznawcy
jedynie na wniosek kierownika walki lub za jego zgoda. Udzielanie
rad kierownikowi walki w sprawach aparatu jest czasami koniecz-
ne, poniewaz kierownik walki nie jest obowigzany zna¢ szczeg&tow
budowy aparatu i jego dziatania. Obowigzki rzeczoznawcéw na zawo-
dach szpadowych sg wiec nastepujgce:

1) Nadz6r nad roztozeniem i przygotowaniem aparatu do za-
wodow.

2) Sprawdzenie i ewentualne poprawki w aparacie, tak, aby za-
wody mogtly sie odby¢ w oznaczonym czasie.

3) Udzielanie wskazowek i wyjasnien na zadanie kierownika
walki.

4) Stwierdzenie przyczyny i usuniecie wadliwego dziatania apa-
ratu w czasie zawodow.

Ustawienie aparatu

Aparat powinien by¢ ustawiony naprzeciwko kierownika walk:,
tak, aby zaréwno on jak i obaj zawodnicy (oraz jak najwieksza
ilos¢ widzéw) mogli go widzieC. Dostep do aparatu ma zasadniczo
tylko osoba, specjalnie wyznaczona do jego wiaczenia i wylgczenia.
Sekretarz i mierzacy czas powinni znajdowac sie przy innym stoli-
ku. Wskazane jest, aby przewody igczace skrzynke z bebnami by-
ty umocowane na obu koncach, . Umocowanie to ma zapobiec ewen-
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tualno$ci zrzucenia i uszkodzenia aparatu przez nieostrozne wejscie
na przewody.

Bebny powinny by¢ utozone nie bezposrednio poza polem wal-
ki, ale nieco z boku, aby gwattownie cofajacy sie zawodnik nie wpadt
na beben.

Przeprowadzanie prob i umiejscawianie
uszkodzenia

Potrzebne przyrzady: a) probnik szpad, ptytka zwierajgca oraz
2 przewody rekawowe (str. 400), b) aparat probierczy (ponizej).
Aparat probierczy skfada sie zasadniczo z dwu par sprzezonych
wytacznikéw, podobnych do znajdujgcych sie w brzeezykach. Kazda
para wylgcznikdw potgczona jest z wtykiem przewodu rekawowego
w taki sposob, ze po kazdej stronie, naci$niecie jednego wytgcznika
wywotuje elektryczny odpowiednik
trafienia. Naci$niecie drugiego wy- Aparat  probierczy
facznika jest odpowiednikiem trafie-
nia w kosz. Wszystkie (cztery) wy-
taczniki sg tak ulozone, ze przez od-
powiednie manipulacje palcami moz- u=rt
na szybko odtworzy¢ wszystkie moz- a
liwe kombinacje trafiern i trafien w
kosz. Nacisniecie wykgcznika A za-
myka 1i 2, co odpowiada trafieniu.
Nacisniecie B powoduje rdwniez ob-
nizenie A i zamyka 1, 2 oraz 3 —
odpowiednik  trafienia w  kosz;
przewody koszowe (3) sg skrzyzo-
wane.
Majac te przyrzady mozna prze-
prowadzi¢ niezbedne préby w sposéb
nastepujacy: Przyjmijmy, ze zawody
sg juz w toku. Pomijamy badania
wstepne, poniewaz sg takie same jak
proby znalezienia przyczyny wadliwego dziatania. Nie nalezy pozwa-
la¢ zawodnikowi na planszy na wytaczenie si¢, innym zawodnikom
na bieganie z zapasowymi szpadami, majstrowanie przy wtyczkach
itp. To utrudnia stwierdzenie, gdzie tkwi btad. Wada moze znajdo-
wac sie albo w sprzecie osobistym szermierza (szpada lub przewdd re-
kawowy), albo w aparacie (bebny, przewody, skrzynka). Mogag wy-
stepowac nastepujace postacie wadliwego dziatania aparatu:
1) trafienie nie jest sygnalizowane;
2) sygnalizowane jest trafienie w kosz;
3) trafienie jest sygnalizowane, podczas gdy w rzeczywistosci
nie byto trafienia;
4) sygnalizowanie trafienia nie umozliwia sygnalizowania

nastepnego trafienia.
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Wiekszo$¢ bteddw wystepuje w sprzecie osobistym szermierza.
Badanie tego sprzetu bylo juz opisane.

Jezeli trafienie nie jest sygnalizowane, albo jest sygnalizowane
bez rzeczywistego trafienia, blad jest po stronie zawodnika, zadaja-
cego trafienie. Jezeli trafienie w kosz jest sygnalizowane, ,wina“
jest po stronie kosza. Przestrzec tu nalezy przed ingerencjg niepro-
szonych pomocnikéw, dezorganizujgcych normalny tok zawodow.

Po zauwazeniu wadliwego dziatania aparatu postepowac w spo-
sob nastepujacy:

1) wytaczy¢ przewdd rekawowy z gniazdka przewodu od bebna;

2) zbadaC sprzet zawodnika;

3) jezeli sprzet okaze sie dobry, blad tkwi w bebnie, przewodach
lub skrzynce, ktore to czesci muszg by¢ kolejno przebadane;

4) celem sprawdzenia bebna: a. odtgcz przewdd od bebna, b.
wihacz przewdd rekawowy do probnika szpad. Wiacz drugi przewdd
rekawowy do gniazdka bebna i polgcz dwie blizsze wtyczki przy po-
mocy ptytki zwierajacej. Przechadzaj sie teraz po planszy wycigga-
jac drut z bebna i wypuszczajac go spowrotem, baczac na prébnik
szpad. Jedna tylko zaréwka powinna $wieci¢ sie. Jezeli obie zarOw-
ki Swieca sie, jest zwarcie z 3 (patrz opis prébnika). Powtorzy¢ pro-
be faczac Srodkowg wtyczke z trzecig. Druga zar6wka powinna sie
zaswieci¢. Jezeli obie sie Swiecg nalezy wyciggna¢ te same wnioski
co poprzednio. ,Leczenie" — zmiana zbedna;

5) celem sprawdzenia przewodu: a. wigcz przewod ze skrzynki
aparatu, b) pofacz i przebadaj jak przewdd rekawowy. W razie
stwierdzenia wady, zmienic;

6) celem sprawdzenia ,skrzynki": a. wilgcz aparat probierczy
w miejsce dwdch przewodow, b. przejdz wszystkie mozliwosci tra-
fien i trafien w kosz po kazdej stronie, nie zapominajac o upewnie-
niu sie, ze zadna kombinacja trafied nie wptywa na aparat, ktory juz
sygnalizuje trafienie;

7) celem sprawdzenia catosci: a. potacz wszystko tak, aby byto
gotowe do zawoddw, b. wyciagnij oba przewody z bebndéw i zepnij je
haczykami, c. wigcz aparat probierczy w miejsce zawodnikéw i prze-
badaj wszystkie mozliwosci jak w 6b.

Powyzsze powinno umozliwi¢ znalezienie prawie kazdej wadli-
wosci w dziataniu aparatu. Przy pewnej wprawie niektére wady mo-
ga by¢ rozpoznane natychmiast.  Np. jezeli caly aparat ,,zamar}"
przypuszczalnie wytgcznik przyciskowy dzwonka nie powrdcit do
normalnego potozenia po ostatnim naci$nieciu. Jesli przy trafieniu
Swiatto zapala sie, a dzwonek nie dzwoni, oczywiscie, nalezy spraw-
dzi¢ dzwonek. Jesli aparat sygnalizuje trafienia z wyraznym op6z-
nieniem i Swiatlo nie jest jasne, baterie sg wyczerpane. Kiedy tra-
fienie ktoregokolwiek z dwdch zawodnikow wplywa na aparat
w czasie sygnalizowania przezen wczesniejszego trafienia, btad tkW|
w skrzynce.
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ROMAN ROSZKO

PLYWANIE NA WCZASACH
MEODZIEZOWYCH JAKO
PRZYGOTOWANIE DO BSPO

Ptywanie posiada duzg warto$¢ zdrowotng i wychowawczg. Wy-
rabia opanowanie, odwage i site woli. Przyczynia sie do ksztattowa-
nia tych cech charakteru, ktére majg szczeg6lne znaczenie dla wy-
chowania przysztego obywatela — budowniczego socjalizmu i obron-
cy zdobyczy klasy robotniczej.

Sport ten, majacy doskonate warunki rozwoju w naszej ojczyz-
nie, bogatej w liczne stawy, rzeki, jeziora, posiadajacej szeroki do-
step do morza — jest jednak wecigz jeszcze niedostatecznie spopula-
ryzowany.

Brak umiejetnosci ptywania powoduje czesto nieszczesliwe wy-
padki. Naktada to na personel kierowniczy i wychowawczy placowek
wczaséw nastepujgce obowigzki:

1. Zmobilizowanie wszystkich mozliwosci by tam, gdzie istnie-
je jakikolwiek dostep do wody, byta prowadzona nauka plywania,
a jesli to niemozliwe, to przynajmniej codzienna kapiel w potgczeniu
z zabawami w wodzie.

2. Stworzenie warunkow dla zapewnienia catkowitego bezpie-
czenstwa zarbwno w czasie zaje¢, jak i w catoksztatcie organizacji
zycia placowki.

3. Wypekienie konkretnego celu i zadania nauki ptywania na
wczasach, tj. uzyskanie norm BSPO dla umiejagcych ptywac i przy-
gotowanie do nich og6tu miodziezy.

Ptywanie wiaczone jest do odznaki BSPO, jako c¢wiczenie obo-
wigzkowe i do wyboru, tak dla chtopcéw jak i dla dziewczat. Norme
obowigzkowg z ptywania mozna zda¢ bardzo tatwo posiadajgc pew-
ng umiejetno$¢ ptywania, gdyz wymagany dystans 25 m mozna prze,
ptyna¢ dowolnym sposobem i w dowolnym czasie. Natomiast ¢wicze-
nia do wyboru 50 m, 200 i 400 m stawiajg juz znacznie wieksze wy-
magania ptywakowi, tak co do szybkosci jak i wytrzymatosci. Dla-
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tego tez przed przystgpieniem do zdawania norm do wyboru nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednie przygotowanie w formie treningu.

Normy odznaki ,,Bagdz Sprawny do Pracy i Obrony" (BSPO)

BSPO st, dzieciecy BSPO st, miodziezowy
Cwiczenia LAT LAT
obowigz-
kowe 11-12 13-14 15-16 17-18
Dziewczeta 25 m 25 m 25 m 25 m
Chtopcy 25 m 25 m 25 m 25 m
Sposéb ptywania i czas dowol- Sposdb ptywania i czas dowol-
ny bez skoku startowego ny ze skoku startowego
Cwiczenia do wyboru 15-16 17-18
. Grupa Il szybkos¢ 50m 1,25 min 50 m 1,15 min
Dziewczeta IV wytrzymato$é 200m 8 min 200 m 7,50 min
Chiopey Grupa Il szybkos$¢ 50 m 1:15min 50 m 1:15 min

VI wytrzymatos¢ 200 m 6:50 min 400 m 12:15 min

Zatem przygotowania do zdawania norm plywackich obejma
zaréwno nieumiejacych ptywac jak i umiejgcych. Pierwszych trzeba
bedzie nauczy¢ przeptywania chociazby 25 m, za$ drugich przygoto-
wac do osiggniecia miniméw czasowych na wybranych dystansach.

Prowadzac nauke ptywania z miodzieza obojga pici w wieku od
lat 11 wzwyz nie wolno nam zapomina¢ o dzieciach miodszych, ktore
rowniez winny by¢ objete planem nauczania ptywania.

Ogoblne wskazdwki dotyczace organizacji lekcji ptywania.

Uktadajac plan nauczania ptywania tak poczatkujacych jak
i umiejacych juz ptywac nalezy kierowac si¢ nastepujacymi wytycz-
nymi :

1. Przygotowac odpowiednio teren do nauki ptywania, zwiasz-
cza jesSli brak jest odpowiedniej ptywalni. Przy wyborze miejsca
uwzglednia¢: czysto$¢ wody oraz stan dna. Dno powinno by¢ odpo-
wiednio ptytkie, réwne, fagodne i stopniowo opadajgce, mozliwie
piaszczyste i twarde. Miejsce wybrane odgraniczy¢ od miejsc gtebo-
kich zerdziami, ktére nalezy potaczy¢ linkg lub gtadkim drutem.
W miare mozliwosci urzadzi¢ pomost do skokow.

2. Cwiczacych podzieli¢ na grupy: nieumiejagcych i umiejacych
ptywac. Liczba ucznibw w grupie poczatkujgcych nie powinna prze-
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kracza¢ 15, za$ umiejagcych ptywa¢ 15 — 25 os6b. Juz na samym
poczatku nalezy zdecydowaé sie na wybdr odpowiedniego sposobu
ptywania. Nieumiejgeych ptywac uczyé ptywania prymitywnego na
piersiach (po piesku), tj. kraula bez wyjmowania ramion z wody.
Dla umiejacych stosowa¢ nauke ptywania kraulem na piersiach, na
wznak, na boku lub zabka.
3. Lekcje masowg prowadzi¢ w sposéb zorganizowany, uwzgled-
niajac podziat na trzy czesci: wstepng, gtowng i kofncowa. Cze$¢ wstep-
ng i koricowg przeprowadza sie na ladzfie, czes¢ gtdwng w wodzie.
Cze$¢ wstepna obejmuje: ¢wiczenia dyscyplinujace (zbidrki, od-
liczenia, raport itp.), Cwiczenia gimnastyczne, przygotowawcze, po-
kaz i objasnienie ptywania i ¢éwiczen przez prowadzacego.
Czes¢ gtowna sktada sie ze skokéw do wody, zabaw w wodzie,
¢wiczen podstawowych i przygotowawczych oraz wiasciwego ply-
wania.
Cze$¢ konicowa obejmuje: wyjscie z wody, zbidrke, sprawdzenie
ilosci ¢wiczacych, pozegnanie i inne czynnosci, jak np. wycieranie
sie i ubieranie.
Podany schemat lekcji moze ulega¢ zmianom zaleznie od warun-
kéw terenowych i technicznych, wieku ¢wiczacych, temperatury wo-
dy i stanu pogody itp.
4) Czas trwania lekcji, jako cato$é, powinien wynosi¢ 45 — 60
minut, z czego na ¢wiczenia w wodzie przypada¢ bedzie od 10 — 35
minut. Czas przebywania w wodzie zalezy przede wszystkim od tem-
peratury wody, powietrza i stopnia zahartowania uczniow.
5. Z poczatkujgcymi prowadzi¢ lekcje w wodzie ptytkiej
i w miare postepow w nauce przechodzi¢ stopniowo do ¢wiczen i pty-
wania w wodzie coraz to giebszej.
Wazng rzeczg s pierwsze proby ptywania w wodzie giebokiej,
ktére winny odbywaé sie przy zachowaniu odpowiednich $rodkow
ostrozno$ci ze strony prowadzgcego.
6. Do pomocy w nauce, zwkaszcza u uczniéw stabszych spraw-
nosciowo, mozna stosowac¢ S$rodki podreczne, jak np. deski, detki,
peki sitowia itp.
7. Zaleznie od warunkow lekcje ptywania prowadzi¢ mozliwie
codziennie, tak by mozna byto w krétkim przeciggu czasu i przy re-
gularnych zajeciach nauczy¢ ptywac i przygotowac do BSPO.
8. Nauke ptywania rozpoczynac od tzw. éwiczen podstawowych,
ktore przerabia sie w wodzie ptytkiej:
a) w postawie stojacej, lekko pochylonej w przdd, rece oparte
na kolanach, zanurza¢ kilkakrotnie twarz i gtowe do wody
z wytrzymaniem,

b) w postawie jak wyzej, wykona¢ wdech i nastepnie dmuchac
w wode otwartymi ustami, tak by woda bulgotata koto twa-
rzy i uszu,

c) w postawie jak wyzej zanurzy¢ gltowe do wody i otworzy¢

oczy, patrzac na dno, palce itp.,
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d) w postawie j. w. zanurza¢ si¢ i wynurza¢ z powrotem. Wy-
konywa¢ to rytmicznie. Nad wodg robi¢ wdech, za$§ w wodzie
wydech. Powietrze wydala¢ przez szeroko otwarte usta i dtu-
gim, wolnym strumieniem,

e) zapoznanie sie z wyporem wody tzw. ,,ptywak"”. W postawie
stojgcej zanurzy¢ sie do wody, do przysiadu na dnie. Glowe
sktoni¢ w dot, ramionami objaé skurczone nogi i czeka¢ do-
poki woda nie wypchnie ciata w gore. Nie zmieniajagc poto-
zenia ramion, nog i glowy ptywaé na powierzchni wody przez
pewien czas,

f) lezenie przodem (na piersiach). Stajgc na dnie potozy¢ ra-
miona na powierzchni wody, pomiedzy tak ptywajace ramio-
na zanurzy¢ gtowe i tracgc powoli rownowage w przod, po-
tozy¢ tutdw na powierzchni wody. Nog nie unosi¢ w gore.
Nogi mogg zwisa¢c w dot i nawet lekko dotyka¢ dna. Lezec
mozliwie swobodnie. Oczy trzymaé otwarte,

g) .Poslizg" (szybowanie). Przyjaé pozycje lezacg podobnie
jak w ¢éwiczeniu f), z tym, by w momencie utraty rownowa-
gi odepchng¢ sie stopami od dna lub $ciany basenu i nadaé
ciatu ruch $lizgowy do przodu. Nie napina¢ miesni. W czasie
poslizgu, a zwilaszcza przy koncu wykona¢ diugi wydech.
Skoao_ruch do przodu zmaleje, opusci¢ nogi w dot i stangc
na dnie.

h) Lezenie tylem (na wznak). Stojagc na dnie, przegina sie
w tyt w ledZzwiach, az do ulozenia tutowia i glowy w wodzie.
Ramiona utozy¢ nieco na zewnatrz od ciata. Unika¢ przyj-
mowania pozycji siedzacej,

i) ,Podlizg" w pozycji na wznak. Wykona¢ podobnie jak
¢wicz, h) z tym, ze po utozeniu ciata w wodzie nalezy odep-
chngé sie stopami od dna lub od $ciany basenu. Poczatkowo
ramiona nalezy uktada¢ z bokéw ciata, nastepnie w miare
nabywania wprawy w gorze, poza gtowa, przy czym dtonie
zwrdcone sg w gore.

j) Przekrecanie sig“. Po opanowaniu poslizgu w pozycji przo-
dem i na wznak cwiczyC obroty wzdiuz dtugiej osi ciata. Na-
lezy odwracac sie z pozycji przodem do pozycji tytem i od-
wrotnie.

Ptywanie prymitywne na piersiach

Ten sposéb ptywania zblizony jest do ,kraula na piersiach",

tg tylko roznicg, ze ramiona stale poruszajg sie w wodzie i gtowe
trzyma sie nad woda. Przypomina on réwniez ptywanie ,,po piesku".
Pozycja ciata. W czasie ptywania tym sposobem ciato
lezy w wodzie mozliwie poziomo z gtowg podniesiong tak, by twarz
znajdowata si¢ nad powierzchnig wody, co umozliwia widoczno$¢
i oddychanie.

Ruchy nd6g. Nogami poruszamy bez przerwy i naprzemian
w gore i w dot, naciskajac na wode. Nogi w kolanach sg ugiete. Zwrod-
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<ci¢ nalezy uwage na utozenie stopy. Przy ruchu nogg w dét zginamy
ja w kolanie, przy czym palce zwracajg sie nieco do wewnatrz i na-
ciskamy wode grzbietem stopy. Przy ruchu w gore naciska podesz-
wa. Nalezy zwraca¢ uwage na to, by ruchy odbywaty sie w wodzie.
Nalezy unikaé¢ podnoszenia nogi z wody i uderzania nig z gory o wo-
de. Ruchy n6g majg na celu posuwanie ciata do przodu i utrzymanie
go w réwnowadze na powierzchni wody.

Ruchy ram ion. Ramionami poruszamy w wodzie na-
przemian i bez przerwy. Kiedy lewe ramie, zgiete w tokciu, naciska
wode w dét i w tyt, to rownocze$nie prawe ramie, roéwniez zgiete,
wysuwa sie w przod. Nastepnie bez jakiejkolwiek przerwy role sie
zmieniajg. Ruchy te wykonujemy powoli, spokojnie i bez przerwy.

Oddychanie. Sposéb oddychania jest prosty i tatwy,
gdyz usta i nos znajdujg sie zawsze nad wodg. Zazwyczaj staramy
sie uzgodni¢ wdech i wydech z ruchami ramion. Zwracamy uwage na
to, by oddychanie byto regularne i spokojne, gdyz w ten sposéb za-
pobiegamy nadmiernemu zmeczeniu.

Koordynacja ruchdéw ramion, ndg i od-
dychania.

Polgczenie ruchéw ndg z ruchami ramion przy regularnym od-
dychaniu jest rzeczg tatwg. Chodzi¢ tu bedzie gtéwnie o to, by te
wszystkie ruchy odbywaty sie w pewnym zgodnym rytmie. Kazdy
ptywajacy okresla sam sobie rytm ruchéw. Ze wzgledu na to, ze
gtowe trzyma sie caly czas nad wodg, oddychanie nie sprawia duzej
trudnosci.

Cwiczenia przygotowawcze.

Pozycja ciata. Poslizg w pozycji na piersiach. W tym c¢wiczeniu
zwraca¢ uwage na utozenie gtowy, ramion, tutowia. Powtarza¢ je na
kazdej lekcji.

Ruchy nog.

1) Ruchy n6g z pomocg. Gtowa nad wodg, ¢wiczy¢é w podporze
na rekach na dnie, z chwytem za porecz przy $cianie lub z pomoca
wspotéwiczacego.

2) Ruchy nog w poslizgu z gtowg zanurzona.

Sa to pierwsze proby poruszania sie przy pomocy ndg. Zwracac
uwage na to, by porusza¢ nogami spokojnie, bez przerwy i w wodzie.

3) Plywanie samymi nogami z pomocg deski z gtowg nad wodg.
Do tego ¢wiczenia potrzebne sg deski ptywackie. (Wymiary deski
sg nastepujgce: dtugos¢ 1,00, szeroko$¢ 50 cm, grubo$¢ 4 — 5 cm).
Przy pomocy tego ¢wiczenia wzmacniamy miesnie ndg i doskonalimy
skuteczno$¢ ruchdow.

Ruchy ramion.

1) W postawie stojgcej pochylonej nieco w przod, gtowa podnie-
siona nad woda, ruchy ramion w wodzie: a) jednym tylko ramie-
niem, b) oburgcz naprzemian.

2) To samo tylko z gtowg zanurzona.
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3) Ruchy ramion w poslizgu, gtowa zanurzona.

Koordynacja ruchow.

1) taczenie ruchéw ramion i n6g w poslizgu, gtowa zanurzona

2) Plywanie catoscig ruchow (wiasciwe), gtowa nad woda.

Pamietaé o tym, ze cwiczenia przygotowawcze sg tylko $rod-
kiem pomocniczym i dlatego juz od pierwszej lekcji nalezy stosowac
ptywanie wiasciwe, tj. catoscig ruchow.

Pitywanie prymitywne na wznak.

Réwnolegle z naukg ptywania na piersiach nalezy prowadzi¢
nauke ptywania na wznak. W ten sposob bedziemy wszechstronniej
rozwija¢ sprawnos$¢ ptywacka, przy czym zdarza sie czesto, ze ten
sposéb poruszania sie w wodzie bedzie dogodniejszy od sposobu na
piersiach.

Pozycja ciata.

W czasie ptywania staramy sie zachowal poziome potozenie
ciata w wodzie, przy czym ramiona znajdujg sie wyprostowane za
gtowa. Glowe nalezy utozyé swobodnie, tak, by miesnie szyji i karku
byty mozliwie rozluznione. Dla poczatkujacych stosuje sie fatwiejsze
utozenie ramion, ktére uktada sie wzdtuz bokow ciata.

Ruch ndg.

W czasie ptywania wykonujemy nogami ruchy podobnie jak
w ptywaniu na piersiach, tzn. poruszamy nimi naprzemian w dot
i w gore. Wykonujac ruchy nogg rozluzniong, uginamy ja nieco
w kolanie przy ruchu w doét, zwracajac stope palcami lekko do $rod-
ka, za$ akcentujemy prostowanie jej przy ruchu w gére. Nogi pra-
cujg przez caty czas w wodzie.

Ruchy ramion.

Ruchy ramion sg symetryczne, tzn. oba ramiona w tym sa-
mym czasie wykonujg te same ruchy. Wszystkie ruchy wykonuje
sie w wodzie. Ruchy ramion sktadajg sie z ruch6éw przygotowaw-
czych i wiasciwych. Przy ruchach przygotowawczych przenosimy
ramiona, zupetnie rozluznione, z pozycji przy udach, wzdtuz bokéw
ciala, uginajac je, w goére poza gtowg. W tym potozeniu ramiona sa
wyprostowane I zwrdcone diorimi w gore. Rozpoczynajac pociggnie-
cie skrecamy wpierw dionie na zewnatrz i naciskajagc nimi na wode
ciggniemy bokiem, prawie réwnolegle do powierzchni wody, az do
bokow ciata. Pociggniecie wykonuje sie z odpowiednim przyspiesze-
niem ruchu, ktére jest najwieksze z momentem, Kkiedy ramiona
przejdg pozycje prostopadtg w stosunku do tutowia. Pociggniecie ra-
mion nadaje ciatu odpowiedni ruch do przodu. Skoro dtonie dotkng
bocznej powierzchni uda, nastepuje krotka przerwa, po czym rozpo-
czyna sie wyprowadzenie ramion w gore.

Oddychanie.

Ze wzgledu na to, ze twarz znajduje sie stale nad woda, oddy-
chanie nie nastrecza duzych trudno$ci. Zwracamy uwage na to, by
w czasie przesuwania ramion w gore robi¢ wdech, za$ wydech akcen-
tujemy w momencie konczenia pociggnigcia.
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Koordynacja ruchdéw ramion i nog.

Przy tym sposobie ptywania koordynacja ruchéw ndég i ramion
facznie z oddychaniem jest bardzo prosta i wygodna.  Poruszamy
nogami bez przerwy i w tempie dla nas najdogodniejszym i w mie-
dzyczasie wykonujemy ruchy ramionami. Nie zapominamy o oddy-
chaniu, staramy sie ptywac powoli, spokojnie i nie sugerujemy sie
szybkoscia.

Cwiczenia przygotowawcze.

Pozycja ciata. 1. Cwiczenie poslizgu w pozycji na wznak. Po-
czatkowo ¢wiczy¢, uktadajgc ramiona wzdtuz tutowia, nastepnie poza
gtowa.

Ruchy ndg. 1. Ruchy nég z pomoca, ¢wiczy¢ z oparciem na tok-
ciach na dnie, z chwytem poreczy przy S$cianie tub z pomocg wspot-
¢wiczacego. 2. Ruchy nog w poélizgu. 3. Ptywanie ruchami ndg
z trzymaniem rgk z bokéw ciata lub za glowa.

Ruchy ramion. 1. Ruchy ,faliste” ramion. Jest to ruch ramion
na zewnatrz i spowrotem. 2. Wyprowadzanie ramion w bok i po-
ciagniecia. 3. Wyprowadzanie ramionf w gore i pociggniecie.

Powyzsze Cwiczenia wykonywaé zawsze przy lekkiej wspotpra-
cy nog.

Koordynacja ruchdéw. Zasadniczo éwiczac ruchy ra-
mion przy lekkiej wspoOtpracy ndg uczymy sie koordynacji. Przy
ptywaniu cato$cig ruchdw nogi powinny pracowac¢ energiczniej i bez
przerwy. Dazy¢é do uchwycenia i wypracowania zgodnego rytmu
ruchéw ndg i ramion, celem zapewnienia sobie ekonomicznej pracy,
a tym samym ptywania bez zbytniego i nadmiernego zmeczenia.

Podane wyzej ¢wiczenia nalezy pokaza¢ w wodzie, krotko objas-
ni¢, a nawet poprzedzi¢ przerobieniem ich na lagdzie. W wodzie prze-
rabiaé wpierw w postawie stojacej lub w podporze na dnie (zalezy
to od giebokosci wody), nastepnie w poslizgu. Przy wykonywaniu
tych ruchow przestrzegaé, by ¢éwiczacy nie naduzywali sity miesnio-
wej, by ruchy ich byly spokojne i raczej wolne. Tym sposobem
beda mogli tatwiej opanowa¢ umiejetno$¢ poruszania sie w wodzie.

Oprocz wyzej opisanych Cwiczen stosowac bedziemy w nauce
ptywania skoki do wody oraz zabawy w wodzie, ktére bedg miaty
na celu wprowadzenie wiekszego zainteresowania oraz utatwia¢ beda
opanowanie tego, co nazywamy oswojeniem z woda.

Zasob materiatu skokéw do wody obejmuje najprostsze formy
skokéw na nogi i na glowe, jak np. skoki w przod, w bok, w tyt,
z ¢wier¢, pot, catym obrotem, z krokiem w przod, kuczny, rozkrocz-
ny itp. Skoki na gtowe z pozycji: siedzgcej, kleczacej, przysiadu, wy-
kroku. Powyzsze skoki nalezy stosowa¢ na kazdej lekcji ptywania
prymitywnego, najlepiej na poczatku lekcji. Poczatkowo wykonywac
je z nieduzej wysokosci i do wody ptytkiej (do pasa, piersi), nastep-
nie do wody gtebokiej.

Zabawy stosowane w czasie lekcji ptywania nie wiele rdznig sie
od zabaw na ladzie. Najlepiej nadajg sie do tego zabawy biezne oraz
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takie, ktére stwarzajag mozliwosci do zanurzania ciata w wodzie,
np.. berek z przysiadem, berek nurek, poscig weza za ogonem, bo-
cian i zaby, wyscig na czworakach, wyscig szeregéw, odmiany szta-
fet, nurkowanie pod ramionami stojacych, pomiedzy nogami stojg-
cego, ryby w sieci, karuzele z r6znymi odmianami pozycji lezacych.
Szukanie zatopionych przedmiotéw, przewroty w przéd i w tyt itp.
, W czasie nauki ptywania nalezy przestrzega¢ zasady, by zaczy-
na¢ od Cwiczen tatwiejszych i stopniowo przechodzi¢ do trudniej-
szych i bardziej ztozonych. ROwniez natezenie wysitku w czasie
lekcji musi by¢ dostosowane do mozliwosci dzieci czy miodziezy.

WZORCOWA LEKCJA PLYWANIA DLA NIEUMIEJACYCH
PLYWAC

Zadanie: oswojenie z woda. Lekcja Nr 1.

. Czes¢ wstepna. Na lagdzie (20 — 30 minut).

Zbidrka. Odliczenie. Raport. Przywitanie.

Kilka ¢wiczen gimnastycznych lub krétka zabawa biezna.

Cwiczenie przygotowawcze: w postawie stojgcej na jednej no-
dze, drugg noga, wymachy w przod | w tyt (potem drugg nogg).
) hPokaz i krotkie objasnienie ptywania prymitywnego na pier-
siach.

. Czes$¢ gtowna. W wodzie (18 — 30 minut).

Skoki na nogi z brzegu basenu do wody gtebokiej do piersi:

a) skok w przdd, b) skok w bok lub zabawa biezna.

W postawie stojgcej zanurzenie glowy z wytrzymaniem.

W postawie stojgcej dmuchanie do wody.

W postawie stojgcej zanurzenie sie do wody z wydechem.

Zapoznanie sie z wyporem wody ,,ptywak".

Przyjmowanie pozycji lezacej na piersiach.

Ruchy n6g z pomoca.

Préby ptywania wiasciwego (ptywanie prymityne na piersiach).

. Czes$¢ koncowa. Nalgdzie (5min.).

Wyjscie z wody. Zbidérka. Odliczenie. Pozegnanie. Ubieranie sie.

Przy zalozeniu, ze nauka plywania dla poczatkujgcych bedzie
prowadzona regularnie, prowadzacy zajecia, wzorujgc sie na zala-
czonej lekcji, powinien opracowac cykl takich lekcji, biorac pod uwa-
ge warunki terenowe, sprawno$¢ i wiek cwiczacych itp. W miare
opanowania sposobu ptywania nalezy wprowadza¢ jak najwiecej pty-
wania, za$ ¢wiczenia przygotowawcze zmniejsza¢ do minimum. Pa-
mieta¢ nalezy o zasadzie, ze najlepszym déwiczeniem oswajajacym
z wodg i doskonalagcym ruchy jest tylko ,,samo ptywanie".

Og6lne zasady prowadzenia zajec¢
z umiejgcymi ptywac.

Ptywac¢ umie ten, kto moze przeptyna¢ chociazby 25 m bez zbyt-
niego zmeczenia w wodzie gtebokiej. Jesli chodzi o przygotowanie do
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zdawania norm BSPO z plywania, to zajecia prowadzone w rodzaju
treningu sportowego, bedg miaty na celu doskonalenie techniki pty-
wania danym sposobem i wypracowanie potrzebnej szybkosci i wy-
trzymatosci, ktoreby pozwolity na uzyskanie potrzebnych wynikéw.
Ponizej podaje sie dla przyktadu plany lekcyj, ktdre majg na celu
przygotowanie zawodnika do osiggniecia miniméw na dystansach
50, 200 i 400 m. Decydujgc sie na ptywanie danym sposcbem po-
czatkowo nalezy zwréci¢ uwage na doskonalenie ruchw ramion i nég
facznie z oddychaniem, za$ w dalszym ciggu na wypracowanie szyb-
kosci i wytrzymatosci. Podane 14 lekcji nalezy przeprowadzaé syste-
matycznie i mozliwie codziennie.

Lekcja 1 Przeptyng¢ 25 — 50 m spokojnym tempem.
W postawie stojgcej ¢wiczy¢ ruchy ramion z oddychaniem. Przepty-
na¢ 25 — 50 m samymi nogami (z pomocg deski). Przeptyna¢ spo-
kojnie 25 — 50 m. Zakonczy¢ lekcje ¢wiczeniami oddechowymi
w ‘wodzie.

Lekcja 2 Przeptyng¢ 2 X 25 — 50 m. spokojnie, samymi
nogami 2 X 50 m. W postawie stojgcej ¢wiczy¢ ruchy ramion z od-
dychaniem. Przeptyng¢ spokojnie 100 m. Zakoriczy¢ lekcje cwicze-
niami oddechowymi w wodzie.

Lekcja 3 Przeptyngé¢ spokojnie 3 X 25 — 50 m, samymi
nogami 2 X 50 m. W postawie stojgcej ¢wiczy¢ ruchy ramion z od-
dychaniem. Przeptyng¢ spokojnie 150 m. Zakonczy¢ lekcje ¢wicze-
niami oddechowymi w wodzie.

Lekcja 4. Przeptyng¢ spokojnie 4X 25 — 50 m, samymi
nogami 3 X 50 m. W postawie stojgcej ¢wiczyé ruchy ramion z od-
dychaniem. Przeptyna¢ spokojnie 20 m. Zakonczy¢ éwiczeniami od-
dechowymi w wodzie.

Lekcja 5 Przeptyng¢ spokojnie 100 m, samymi nogami
100 m.

Lekcja 6 i 7. Przeptyna¢ spokojnie 200 m, 2 X 100 m
samymi nogami.

Lekcja 8 Przeptyna¢ spokojnie 300 m, samymi nogami
2 X 100 m.

Lekcja 9 Przeptyng¢ szybko 2 X 50 m, 200 m spokojnie,
samymi nogami 100 m.

Lekcja 10. PrzeptyngC szybko 75 m, spokojnie 400 m.

Lekcja 11 PrzeptynaC szybko 100 m, spokojnie 300 m.

Lekcja 12 PrzeptynagC szybko 2 X 50 m, spokojnie 300 m.

Lekcja 13. Przeptynacszybko 75 m, spokojnie 2 X 200 m.

Lekcja 14 Przeptyna¢ szybko 2 X 50 m, spokojnie
2 X 100 m.

Jesli ptywa sie na plywalni sportowej, to przy koncu kazdej
lekcji nalezy poswieci¢ czas na ¢wiczenia nawrotu i skoku starto-
Wego.
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Z DOSWIADCZEN RADZIECKICH
I KRAJOW DEMOKRACJI LUDOWEJ

TADEUSZ GIEYSZTOR
Aspirant Centralnego Instytutu Kultury

Fizycznej im. J. Stalina w Moskwie

,SAMBO" NOWY RODZAJ WALKI
ZAPASNICZEJ

Towarzysz Stalin, w swym przemdwieniu na zebraniu studentéw
Komunistycznego Uniwersytetu Narodéow Wschodu w dniu 18 maja
1925 r. tak okreslit kulture socjalistyczng: ,,My tworzymy proleta-
riackg kulture. To jest prawda. Lecz prawdg jest i to, ze proletariac-
ka kultura, socjalistyczna w swej tresci, wyraza sie¢ w roznych for-
mach i postaciach u réznych narodéw, budujacych socjalizm w zalez-
nosci od réznic jezykowych, bytu itd. Proletariacka w swej tresci,
narodowa w formie — taka jest ogoélnoludzka kultura, do ktorej
zmierza socjalizm".

Kultura fizyczna, bedac sktadowg czescig ogolnej, socjalistycz-
nej kultury rozwija sie réwniez wedtug tej dewizy: socjalistyczna
w tresci — narodowa w formie. Po wielkiej Rewolucji Pazdzierni-
kowej stworzone zostaly w ZSRR wspaniate warunki rozwoju naro-
dowych form kultury fizycznej rozmaitych narodowosci, zamieszku-
jacych olbrzymi Zwigzek Radziecki. W wielu Republikach Zwigzko-
wych zaczeto kultywowa¢ sporty regionalne. Jednakze ich ogromne
bogactwo i spocyfika poszczegolnych gatezi sportow’ regionalnych
utrudniaty innym wyjscie na szersza arene. Duze réznice w przepi-
sach, zwiaszcza walk zapasniczych, nie pozwalaty spotykaé sie za-
pasnikom réznych narodowosci. Nalezato pomysle¢ o stoworzeniu ta-
kich form walki zapasniczej, ktéreby, uwzgledniajagc specyficzne,
cenne elementy rozmaitych narodowych zapasow, daty réwnocze$nie
mozno$¢ zmierzenia swych sit zapasnikom roznych narodowosci
ZSRR.

414



W tym celu szereg wybitnych znawcéw walk zapasniczych, teo-
retykéw i praktykéw zostato wystanych w teren, celem zebrania ma-
teriatow, dotyczacych tego zagadnienia i przestudiowania go. Pod-
czas tradycyjnych Swigt narodowych w szeregu Republik Zwigzko-
wych, oraz na podstawie danych historycznych, zapoznali sie z histo-
rig tych walk, ich ewolucja, technika, taktyka itd. Ten bogaty i cen-
ny materiat postuzyt do stworzenia nowego rodzaju walki zapasniczej,
ktérej nadano nazwe ,.sambo" (skrot trzech wyrazéw: Samozaszczi-
ta bez oruzija, tj. samoobrona bez oreza).

Za podstawe ,,sambo" przy-
jeto narodowe walki gruzindw,
ormian, azerbejdzanéw, tata-
row, buriat-mongotéw, turk-
menska narodowg walke ,,go-
resz", tadzikska ,,gusztini, jak

rowniez zapaisy uzbekdw, Kir-
gizbw i Innych narodowosci
ZSRR.

Pofaczenie w ,,sambo™ najlep-
szych elementéw wielu rodza-
jow walk zapasniczych nadato
jej nowa, wysokg technike.
Walka odbywa sie w specjal-
nych kostiumach (kurtka z pa-
sem i spodenki), co zbliza ja
do warunkéw wojennych i row-
nocze$nie pozwala na stosowa-
nie wiekszego zasobu chwytdw,
w przeciwieAstwie do stroju
sportowego w walkach klasycz-
nych czy wolnych.

»~3ambo" obejmuje . czesci:
a) sportowg i b) wojskowa.
Cze$¢ wojskowa stosowana jest

Zdjecie w parku ,.Sokolniki" w Mo-

w wojsku i w milicji i ujeta

skwie w ramach pokazow sporto- iest w specialne rZepisy.
wych, zorganizowanych przez ,,Skif JCZ 5 s orgovda kult pwovl?/ar)l/a
l(:Klub Sportowy Instytuty Kultury oz P yWCe
izycznej) dla “mieszkancow Stolicy jest 'w szkotach,  wyzszych
uczelniach, klubach, zwigzkach

i kotach sportowych,
sportowa.

Na zawodach uwzglednia sie jedynie czes¢

Podstawowe przepisy ,,Sambo"

Podczas zawodoéw pozwala sie wykorzystywa¢ w postawie sto-
jacej — rzuty przeciwnika, za$ w postawie lezacej — chwyty bolesne
I przytrzymywanie przeciwnika. Do dozwolonych chwytdw bolesnych
zalicza sie: przeginanie w stawie tokciowym, wykrecanie w stawie
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barkowym (z wyjatkiem przegiecia ramienia za plecy) i uciskanie
Sciegna Achillesa.

Czas walki: dla zapasnikdw 3-ciej, 2-giej, 1-$zej i mi-
strzowskiej klasy walka trwa 10 minut. Dla juniorow i poczatkuja-
cych — 6 minut. Przerw w walce nie ma.

Zwyciestw o moze by¢: 1) zdecydowane (petne), 2) na.
punkty, 3) z nieznaczng przewags.

Zdecydowane zwyciestwo przyznaje sie:

a) za rzucenie przeciwnika na plecy lub obie topatki, przy czym

rzucajacy winien sam pozosta¢c w postawie stojgcej;

b) za chwyty bolesne, tj. za przeginanie, wykrecenia lub uciska-
nie nogi czy reki, w wyniku ktérych przeciwnik daje znak
poddania sie.

Zwyciestwo na punkty — przyznaje sie temu zawodnikowi, ktd-
ry za szereg udanych, prawidtowych chwytéw uzyskat wiekszg ilos¢
punktéw, anizeli jego przeciwnik.

Jeden punkt daje sie za:

a) rzucenie przeciwnika na plecy, przy réwnoczesnym upadku

rzucajacego;

b) rzucenie przeciwnika na bok bez upadku rzucajgcego;

c) przytrzymanie przeciwnika w postawie lezgcej na topatkach
w ciggu 20 sek.

W zawodach klasyfikowanych zawodnikow (klasy: mistrzowska

1, 2 i 3-cia) pozwala sie podczas jednej walki tylko na jedno przy-
trzymanie, za ktore daje sie 1 punkt. Pozostate nastepne przytrzy-
mania sedzia uwaza za etap przejsciowy do chwytéw bolesnych, za
ktére zawodnikowi moze by¢ przyznane zdecydowane zwyciestwo,
jesli je prawidtowo wykona.

POt punkta daje sie za rzucenie przeciwnika na bok przy réwno-
czesnym upadku rzucajgcego.

Cwier¢ punkta otrzymuje zawodnik za:

a) rzucenie przeciwnika na dowolng cze$¢ ciata, przy czym rzu-
cajacy musi sie znalez¢ nad rzuconym lub zdazy¢ wczesniej
stang¢ na nogi;

b) przytrzymanie w ciggu 10 sekund;

€) za upomnienia sedziego dane przeciwnikowi.

Przy jednakowej ilosci punktow zwyciestwo przyznaje sie za-
wodnikowi, ktory wykazat wyzszg technike w walce lub bardziej
ofensywng taktyke. Porazka i punkt sie nie liczy, jesli jeden z za-
pasnikbw w zamiarze wykonania chwytu sam pada na wznak.

Przytrzymanie liczy sie od momentu, gdy jeden z zawodnikéw
lezy na obu topatkach, a drugi go przytrzymuje, dotykajac czescia
swego ciata. Wowczas sedzia ogtasza, iz liczy przytrzymanie i po 20
sekundach, w zawodach dla juniorow i poczatkujacych, ogtasza
zwyciestwo, za§ w zawodach 3-ciej, 2-giej, 1-szej i mistrzowskiej
klasy zawodnik przytrzymujacy ma prawo zastosowaé¢ chwyt boles-
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% lub przejs¢ do walki w postawie stojgcej. Zwyciestwo za bolesne
chwyty zalicza sie:

a) gdy zawodnik da znak poddania sie;

b) gdy sedzia zauwazy, ze chwyt jest wykonany prawidtowo
i oswobodzi¢ sie od niego nie mozna, a w nastepstwie moze
wynikng¢ uszkodzenie konczyny.

Znak poddania si¢ moze by¢ dany dwukrotnym uderzeniem dio-
nig swobodng po ciele przeciwnika lub gtosnym okrzykiem ,jest".
Jesli reka nie mozna poda¢ sygnatu, wowczas poddajacy sie moze
uderzy¢ stopg po materacu lub wyda¢ dowolny okrzyk, ktory uwa-
zany jest za znak poddania sie. Dyskwalifikacja moze by¢ ogtoszo-
na, gdy zawodnik po dwoch uprzedzeniach sedziego stosuje niedo-
zwolone chwyty lub wyraznie i umysSlnie je stosuje (wdwczas bez
uprzedzenia sedziego jest dyskwalifikowany), czy tez za niesportowe
zachowanie sie wzgledem sedziego lub swego przeciwnika.

Charakterystyczny moment proby stosowania chwytu bolesnego
Ortow (,Iskra") Moskwa — wszechzwigzkowy mistrz zrzeszenia ,,Iskry" na
1951 r. (z prawej strony) stara sie rozerwac rece Bieliajkina (,, Nauka’ ) Moskwa
mistrza ZSRR 1949 r. — aby moc potem zastosowac tzw. dZW|gn|e tj. przeglna-
. nie w stawie tokciowym.

Jesli jeden lub obaj zawodnicy wyraznie nie wykazujg aktyw-
nosci w walce — sedzia przerywa walke i daje uprzedzenie. Gdy to
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nie odnosi skutku — sedzia gtdwny ogtasza zwyciestwo aktywniej-
szego lub obu zawodnikom zalicza sie przegrang.

W walce ,,sambo“ istnieje caty szereg niedozwolonych chwytéw
jak np. padanie catym ciatem na przeciwnika, zadawanie ciosow, du-
szenie, skrecenie gtowy, drapanie, wytamywanie palcow, kosci, uci-
skanie tokciem, czy kolanem, bedac nad przeciwnikiem, jak rowniez
wykonywanie bolesnych, dowolnych chwytéw w sposéb gwattowny, co
moze spowodowacé uszkodzenie stawow itp.

Ocena wynikdw odbywa sie wedtug nastepujacych
norm:

hl) za pelne (zdecydowane) zwyciestwo — ,0“ punktow kar-
nyc

2) za zwyciestwo na punkty z przewaga jednego lub wiecej
punktow — ,,1“ punkt;

3) za zwyciestwo z przewaga mniej niz 1 punkt lub za ofensyw-
ng taktyke czy lepszg technike chwytow — ,,2* punkty.

4) za porazke we wszystkich wypadkach — ,,3“ punkty.

Zwyciestwo w indywidualnych mistrzostwach przyznaje sie za-
wodnikowi, w kazdej z osSmiu wag, jesli we wszystkich stosowanych
walkach swojej wagi otrzymat najmniejszg ilos¢ punktow karnych.
W mistrzostwach druzynowych okres$la sie miejsca, sumujgc wyniki
poszczegblnych zawodnikow wszystkich wag danej druzyny. Wyniki
poszczegblnych zawodnikéw w kazdej wadze ocenia sie:

za 1 miejsce — 1 punkt karny
za 2 miejsce — 2 punkty karne
za 3 miejsce — 3 punkty karne itd.

Druzyna, ktéra otrzymata najmniejszg ilos¢ punktow karnych
zdobywa mistrzostwo.

Kategorie wagi

Do 56 kg — waga najlzejsza

, 60 ,, — , lzejsza

, 64 ,, — , pohekka

, 068 ,, — ,, lekka

. 12 ,, — ,, potsrednia

. 171 ,, — , Srednia
85 poitciezka

ponad 85 kg -—waga ciezka.

Pierwsze zawody w walce ,,sambo" byly zorganizowane w 1936
roku w Moskwie i Leningradzie. W 1937 r. odbyly sie mecze Mo-
skwa — Leningrad, ktére odtad staty sie tradycyjnymi. Wiekszos¢
mistrzéw Moskwy w okresie przedwojennym rekrutowata sie z czton-
kéow DSO ,Skrzydta Sowietow", ktdrego sekcja ,,sambo" odegrata
powazng role w rozwoju tej nowej galezi sportu. Znaczne zastugi

418



na tym polu potozyt kierownik tej sekcji Charlampiew, ktory duzo
pracy poswiecit badaniom wielu rodzajow regionalnych walk zapas-
niczych zawodéw ZSRR. Bedgc sam doskonatym zapasnikiem szybko
opanowat technike tych walk, sprawdzat jg w praktyce i gdy sie
przekonat o jej efektywnosci — stosowat jg przy szkoleniu swych
uczniow.

Uwzgledniajac duze zainteresowanie i szybki rozw6j nowej i ze
wszechmiar warto$ciowej gatezi sportu wsrod szerokich rzesz ludno-
$ci, Wszechzwigzkowy Komitet do spraw Kultury Fizycznej i Sportu
przy Radzie Ministrow ZSRR powzigt decyzje o koniecznosci szko-
lenia kadr, ktore zajety sie pracg w DOS (Dobrowolnoje Sportiwnoje
Obszczestwo, tzn. zrzeszenia sportowe) na ternie catego Zwigzku Ra-
dzieckiego. W tym celu, w czerwcu 1938 r. zostat zorganizowany
w Moskwie wszechzwigzkowy zjazd specjalistow roznych rodzajow
regionalnych walk zapasniczych, podczas ktérego przedstawiciele
wielu miast z licznych republik zwigzkowych podzielili sie¢ swymi bo-
gatymi doswiadczeniami z tej dziedziny. Wkrotce potem — 5 lipca
1938 r. odbyta sie pierwsza wszechzwigzkowa metodyczna konferen-
cja, na ktorej zostalty zatwierdzone ogolne przepisy, bedace podsta-
wa istniejacych obecnie przepiséw ,,sambo”. Konferencja przyjeta
takze prace Chartampiewa, w ktdrej opracowat on systematyke i ter-
minologie poszczegdlnych elementow walki ,,sambo".

W 1938 r. Wszechzwigzkowy Komitet do spraw Kultury Fizycz-
nej i Sportu wydat polecenie zorganizowania sekcyj ,,sambo" przy
wszystkich republikanskich, krajowych, okregowych i miejskich ko-
mitetach kultury fizycznej i sportu oraz zarzadzenie wigczenia
»sambo" w kalendarze imprez sportowych.

Pierwsze indywidualne mistrzostwa ZSRR odbyly sie w 1939 r.,
a nastepnie w latach 1940 i 1947 — 1950 r. Od 1949 r. poczeto orga-
nizowac takze druzynowe mistrzostwa ZSRR. W pierwszych druzy-
nowych mistrzostwach ZSRR wzieto udziat 10 druzyn, reprezentu-
jacych 8 republik zwigzkowych oraz Moskwe i Leningrad.

I miejsce zdobyta druzyna Moskwy — 16 punktow

1 o v Gruzji — 21

i > w v Leningradu — 295

v N - " RSFSR — 32

V o o - Ukrainy — 43

VI 99 99 99 LOtWy - 52
V” 9 9 9 Ormen” - 5815 ”
VI w w - Azerbejdzanu — 59

IX 99 99 - Biatorusi — 63

X Uzbekistanu — 66

99 99 99

W ostatnich druzynowych mistrzostwach ZSRR na rok 1950,
zwyciestwo odniosta druzyna ,,Dynamo” przed ,,Naukg", ,,Budowla-
nymi", ,Skrzydtami Sowietéw", ,Spartakiem", ,Rezerwami Pracy"
i innymi zrzeszeniami.
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ZaznaczyC nalezy, ze druzynowe mistrzostwa ZSRR (dotyczy to
nie tylko ,,sambo"”, lecz i innych gatezi sportu) organizowane sg Sy-
stemem tzw. ,terytorialnym" lub tez ,zrzeszeniowym".

System terytorialny przewiduje wytonienie mistrzow rejonow,
okregow, miast i republik i ci ostatni walczg o tytuty mistrzowskie
ZSRR. W systemie zrzeszeniowym wytania sie mistrzOw odpowied-
nich zrzeszen sportowych, na szczeblu ogélnozwigzkowym 1 walka
0 tytuty mistrzowskie ZSRR rozgrywa sie pomiedzy zrzeszeniami,
a nie republikami, jak w pierwszym wypadku.

Dodac trzeba, iz Moskwa i Leningrad w systemie terytorialnym
posiadajg rowne prawa z republikami zwigzkowymi. Wt#asnie mi-
strzostwa druzynowe ,,sambo™ w 1949 r. byly zorganizowane wedtug
systemu terytorialnego, a w 1950 r. wedtug systemu zrzeszeniowego.

Wspaniaty rozwoj ,,sambo" zaréwno wszerz jak i wzwyz Swiad-
czy wymownie o stale wzrastajgcej popularnosci tej nowej, warto-
Sclowej gatezi sportu wsrdd szerokich rzesz miodziezy radzieckiej.
Warto by bylo zapozna¢ naszg miodziez z tg ciekawg walkg zapasni-
cza, ktéra szczegolnie cenna by byfa dla -wojska i milicji.
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MARIA YACATKOWA

GIMNASTYKA LECZNICZA
W CZECHOSLOWACJI

Przez gimnastyke leczniczg rozumiemy wykonywanie ruchéw,
potaczonych z pewng czynno$cig miesniowg, zaleconych ludziom, po-
siadajgcym jakie$ cielesne uszkodzenia lub choroby.

Gimnastyka lecznicza jest wiec czeScig sktadowg procesu lecze-
nia, ktérego celem ostatecznym moze by¢ udoskonalenie ruchéw lub
wyleczenie choroby.

Leczniczy wptyw cwiczen cielesnych zalezy od ich wiasciwego
doboru, od sprawnego wykonywania poszczegélnych ruchéw i od
obranej metody. Oprécz trafnego doboru, waznym jest jeszcze rytm
wykonywanych ¢wiczen. Szczeg6lnie u dzieci dbamy o to, aby wy-
konywanie ¢wiczen prowadzito nie tylko do ruchliwosci i wzmocnie-
nia aparatu miesniowego, ale i do wyczucia przez dziecko wiasciwe-
go trzymania sie, wiasciwej postawy ciata.

Czas trwania ¢wiczen (jednorazowej lekcji), musi by¢ oczywi-
Scie przystosowany do wieku, budowy i wady, wzglednie stanu cho-
roby pacjenta. Lekcja ¢wiczen fizycznych musi by¢ przy tym jak
najbardziej urozmaicona, musi takze zachowa¢ normalng krzywa na-
tezenia.

Wady ortopedyczne u ludzi, niezaleznie od ich wieku leczymy
przy pomocy specjalnych éwiczen fizycznych. Najczesciej przepro-
wadza sie jednak leczenie w wieku dzieciecym, ze wzgledu na naj-
wiekszg nadzieje polepszenia sie stanu choroby.

Gimnastyka lecznicza postuguje sie metodami, ktore nie oddzia-
tywuja wytgcznie tylko na choroby wzglednie uposledzony organizm,
lecz opr6cz wzmozenia funkcji oddychania, przemiany materii i przy-
spieszenia krwiobiegu, wywierajg duzy wptyw na psychike pacjenta.
Nastawiajg go aktywnie do walki z upo$ledzeniem, wyrabiajg silng
wole i pomagajg choremu wigczy¢ sie znéw do pracowniczego ko-
lektywu.

* Tilumaczenie z czeskiego, nadestanej z Pragi korespondencji pt. ,Le-
cebna Telesna Vychova v CSR*, co w dostownym tlumaczeniu brzmi: ,Lecz-
nicze wychowanie fizyczne w Czechostowacji. W Polsce pod tym pojeciem
rozumiemy gimnastyke leczniczag. Thumaczyt S. Ziobrzynski.
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Gimnastyce leczniczej poswieca sie dzi$ w CSR daleko wiecej
uwagi niz dawniej. Jakkolwiek nie sg dotychczas znane w dostatecz-
nym stopniu jej znaczenie i wartosci praktyczne, lekarze sportowi
i instruktorzy gimnastyki leczniczej w Czechostowacji mogg posz-
czyci¢ sie powaznymi- osiggnieciami.

Przy badaniach stanu zdrowotnosci miodziezy szkolnej w CSR,
stwierdzono procentowo wielkg ilos¢ wadliwych postaw, ptaskich
stop, deformacji stopy i innych wad ortopedycznych. Dlatego tez od
roku szkolnego 1950/51 wprowadzono we wszystkich szkotach spe-
cjalne godziny wychowania fizycznego dla dzieci stabych fizycznie.

Wiasciwa gimnastyka lecznicza prowadzona jest w Czechosto-
wacji przy klinikach ortopedycznych na uniwersytetach, W Pan-
stwowym Zaktadzie Gimnastyki Leczniczej ii Profilaktycznej w Pra-
dze i w niektérych osrodkach klimatyczno-uzdrowiskowych.

Ogolnie mozemy podzieli¢ leczniczg gimnastyke na:

1) korektywng gimnastyke leczniczg,

2) leczniczg gimnastyke, rehabilitacyjna,

3) leczniczg gimnastyke w wezszym znaczeniu.

Gimnastyka korektywna ma na celu przywrdcenie lub polep-
mzenia koniecznej ruchowosci aparatu ruchowego pacjenta. Ze wzgle-
du na wielko$¢ wspomnianej ruchowosci dzielimy te grupe ¢wiczen na:

¢wiczenia zaliczane do gimnastyki leczniczej korektywnej,

¢wiczenia zaliczane do gimnastyki leczniczej ortopedycznej.

Do pierwszej podgrupy ¢wiczen gimnastyki leczniczej korektyw-
nej zaliczamy te, ktdre majg na celu usuniecie lub skorygowanie wad
nabytych, takich jak np. nawykowe wadliwe trzymanie sie (wadliwa
postawa) itd.

Do podgrupy ¢wiczen ortopedycznych zaliczamy przeciwdziata-
nie wadom ciezszym.

Tych pacjentéw, ktérym przepisano gimnastyke leczniczg ko-
rektywng mozemy zebraé w mniejsze grupy i w nich przeprowadzac
¢wiczenia. Chodzi wiasnie o ¢wiczenia prewencyjne. Grupy powinny
by¢ trzy — do sze$cioosobowe. Przy ¢wiczeniach dbamy gtownie o to,
aby pacjent nauczyt sie sprawnie napina¢ miesnie. Ponadto staramy
sie dokladnie egzekwowaC poprawng postawe ciata przy staniu, sie-
dzeniu i chodzie.

Przy napotkaniu na ciezsze wady anatomiczne i deformacje,
lekarz zaleca ¢wiczenia ortopedyczne. Cwiczenia z takimi pacjentami
prowadzone sg indywidualnie. Dobiera sie przy tym specjalne ¢wi-
czenia, a niekiedy stosuje sie pomocnicze przyrzady ortopedyczne —
(gorsety, tozka, wkiadki).

Gimnastyke rehabilitacyjng prowadzimy z ludzmi, ktorzy zo-
stali dotknieci anatomiczng wzglednie funkcjonalng stratg niekto-
rych czedci ciata. Celem rehabilitacji jest przywrdcenie pacjenta
w mozliwie najkrétszym czasie do normalnego stanu oraz przygoto-
wanie go do samowystarczalnego i uniezaleznionego trybu zycia.

Do trzeciej grupy gimnastyki leczniczej — w wiekszym zakre-

422



sie, zalicza sie leczenie gimnastyka przy chorobach wewnetrznych,
ginekologicznych, neurologicznych 1 psychiatrycznych.

Cwiczenia lecznicze prowadzg w Czechostowacji instruktorzy
gimnastyki leczniczej, ktérzy przeszli odpowiednie przeszkolenie.

Ministerstwo Zdrowia urzadzito w roku 1948 — 1949 kurs, ma-
jacy na celu doszkolenie instruktoréw gimnastyki leczniczej. W roku
biezacym przebiega szkolenie dalszych pracownikéw’ w tej dziedzi-
nie. Przeszkoleni instruktorzy prowadzg samodzielne — grupowe
i indywidualne ¢wiczenia, $ledzac postepy leczenia na podstawie ba-
dan kontrolnych, dokonywanych przez lekarzy (mierzenie obwodu
klatki piersiowej, zyciowej pojemnosci ptuc, dtugosci korczyn, prze-
prowadzanie testow ruchowych itd.).

Coraz bardziej z dnia na dzien rozpowszechnia sie Swiadomos¢
waznosci gimnastyki leczniczej, szukamy ciggle nowych drég dla
wprowadzenia ulepszen wierzac w osiggniecie dobrych wynikéw na-
szej pracy.

Literatura: Lecebna Telesna Vychova (dr Krakova).
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KONFERENCJA, KIEROWNIKOW
I INSTRUKTOROW WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO WAKACYJINYCH
KURSOW NAUCZYCIELSKICH.

W dniach od 10 do 12 maja br.
odbyta sie w Osrodku Szkolenio-
wym Ministerstwa Oswiaty w Otwo-
cku, trzydniowa konferencja kierow-
nikow 1 instruktorow wychowania
fizycznego Jauczycielskich kurséw
wakacyjnych.

Udziat w niej wzieto przeszto 100
0s6b.

Celem konferencji bylo ostatecz-
ne opracowanie tez 1 materiatow
programowych oraz instrukcji orga-
nizacyjnej kurséw. B

W tegorocznej akcji Ietnleé prze-
widuje sie przeszkolenie 3425 nau-
czycieli i wychowawcow. Kursy obej
mujg oprdcz nauczycieli szkét pod-
stawowych, $rednich, ogo6lnoksztat-
cacych i zakladow ksztatcenia nau-
czycieli, takze kierownikdw zespo-
tow przedmiotowych, wychowawczy-
czynie i instruktorki przedszkoli, do-
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Z Zycia organizacji

moéw dziecka oraz instruktorow
sportowych. tacznie przewiduje sig
48 kursOw rdznego typu.

Wymienione kursy majg charak-
ter szkolenia zawodowego, korcza-
ce sig dla nauczycieli egzaminami,
dajagcymi kwalifikacje z zakresu
Wyzszego Kursu Nauczycielskiego,
badz tez daja, po ukonczeniu tzw.
~Stopnia trzeciego”, i odbyciu prze-
pisanej praktyki nauczycielskiej, u-
prawnienie zdawania “egzaminu u*
proszczonego na nauczycieli szkot
Srednich.

W konferencji udziat wzieli jako
prelegenci pracownicy Biura Wycho-
wania Fizycznego w Ministerstwie
Oswiaty, oraz profesorowie Akade-
mii Wychowania Fizycznego- ob. ob.
W. Missiuro i Z. Gilewicz. )

Wyrazem prac w czasie trwania
konferencji byta powzieta rezolucja
zebranych, wskazujgca jak wycho-
wawcy fizyczni realizujg zadania
Frontu Narodowego i Pianu 6-let-
niego ,na odcinku kultury fizycznej
i sportu w walce o pokdj.



Poniewaz miesiecznik ,, Tieoria
i Praktika Fiziczeskolj Kultury" za-
wiera cenne materiaty, mogace za-
interesowaé naszych czytelnikow,
przeto podejmujemy probe krotkiej
charakterystyki nr- 3 tegoz miesie-
cznika. Podobnej charakterystyce
pragniemy poda¢ kazdy nastepny
numer.

Redakcja.

Tieoria i Praktika
Fiziczeskoj Kultury
nr 3/51

| NALEZY SIE DOBRZE PRZYGO-
TOWAC DO LETNIEGO SPORTO-
WEGO SEZONU.

Artykut redakcyjny zawiera sze-
reg wskazan, odnoszacych sie do
rzygotowania sportowego sezonu
etniego. Poniewaz wyniki pracy
uzaleznione sg przede wszystkim od
posiadania kadry instruktorow, tre-
neréw i sedziow sportowych, przeto
artykut zwraca uwagi na nalezyte
przygotowanie takich kadr, nie tyl-
ko zawodowych, lecz i spotecznych.
Wraz z przygotowaniem kadr arty-
kut zaleca opracowanie kalendarza
wszystkich imprez, azpewnienie na-
lezytej kontroli i opieki lekarskiej,
oraz przygotowanie baz material-
nych: stadionow, boisk, ptywalni itp.
Kazda baza powinna mie¢ swojg
Radg, ktorej obowigzkiem jest czu-
wanie nad prawidtowym jej wyko-
rzystaniem. Prace wychowawcze we
wszystkich organizacjach kultury
fizycznej, winny byC skierowane na
uzyskanie najwyzszych osiggnie¢
sportowych, zwilaszcza w czasie za-

wodow

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Il. ZNACZENIE NAUKI FIZJOLO-
GICZNEJ PAWLOWA DLA DAL-
SZEGO ROZWOJU TEORIlI WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO — prof.
N. W. Timofiejew.

Opierajac sie 0 wyniki sesji Aka-
demii Nauk ZSRR — autor wska-
zuje na znaczenie nauki Pawlowa
dla ugruntowania sie materiali-
stycznego pogladu na nauki przy-
rodnicze i humanistyczne. Podkresla
znaczenie wiadomosci uzyskanych
dZI?]kI pracom Pawtowa o procesach,
zachodzacych ~w korze mozgowej.
W szczegolnosci wiadomosci o two-
rzeniu sie nawykow ruchowych,
gruntujg nasze teoretyczne podej-
scie do wyuczania sportow. Pomimo,
iz wuikszoéé, choé¢by bardzo wydo-
skonalonych, ruchowych nawykdow
w sporcie przebiega automatycznie,
to przeciez znajdujg sie one pod
statg_konrolg kory mozgowej. Pro-
wadzi to do Swiadomosci w cwicze-
niach, tak niezmiernie waznej z
punktu widzenia zainteresowania
¢wiczacych. Tworzenie si¢ stereoty-
6w dynamicznych jest celem pracy
azdego instruktora i trenera, z cze-
go nie zawsze zd jqk sobie sprawe
zar6wno trenerzy jak i sami C¢wi-
czacy.

oznanie nauki Pawlowa przez
wszystkich pracownikéw kultury fi-
zycznej wydaje sig autorowi  ko-
niecznym warunkiem uzyskania wia-
Sciwej podbudowy teoretycznej dla
pracy w zakresie wychowania fizy-
Cznego i sportu.

I11. ODZNAKA GTO — PODSTA-
WA RADZIECKIEGO SYSTEMU
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WYCHOWANIA FIZYCZEGO — F.
P. Szuwatow, kandydat nauk peda-
gogicznych.

Autor opiera sie na teoretykach
marksizmu i wskazuje na te wszyst-
kie praktyczne powigzania, jakie po-
winna mie¢_odznaka GTO z zyciem
i pracg. Dajgc przyklady z dotych-
czasowych osiggnie¢ stwierdza, ze
wszystko to, czego spodziewano sie
po odznace GTO, zostato w rzeczy-
wistosci osiagniete.

IV. SKOK WZWYZ Z ROZBIE-
GU—E. 1. Rochlin, zastuzony mistrz
sportu.

Po rozpatrzeniu teorii  skoku
wzwyz, autor podaje szereg nie-
zmiernie cennych i interesujazczch
wskazan, jak nalezy c¢wiczyC skok
wzwyz rozbijajgc metodyke naucza-
nia na nast%pujace rozdziaty: a) roz-
bieg, b) odbicie, c) lot i ominiecie
oprzeczki. Kazdy z tych rozdzia-
Ow opracowany jest szczegblowo z
podaniem duzej ilosci ¢wiczen, przy-
gotowujacych do skoku okreslonym
stylem.

V. Z HISTORII SPORTU NAR-
CIARSKIEGO W ROSJI — | G
Czudinow, kandydat nauk pedago-
gicznych.

Siegajac do zapiskéw z roku 1444
autor Kkresli historie rozwoju sportu
narciarskiego w Rosji, poczem prze-
chodzi do opisania stanu dzisiejsze-
go, ktdéry datuje sie od ostatnich lat
wieku XIX. Szereg ciekawych wia-
domosci  przyda sig¢ kazdemu, kto
interesuje sie rozwojem sportu nar-
ciarskiego w naszym dzisiejszym ro-
zumieniu.

VI. CALOROCZNY TRENING
KOLARZA-SPRINTERA — |. W.
Ippolitow, zastuzony mistrz sportu.

Autor bardzo szczegbtowo omawia
zagadnienie  treningu  Kolarskiego,
przedstawiajgc ¢wiczenia ustalone
na oznaczone okresy, a nawet pla-
ny treningbw w okresach przygoto-
wujacych do zawodéw, jak i w tak
zwanym sezonie martwym. Szereg
bardzo ciekawych ¢wiczen gimna-
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stycznych i lekkoatletycznych skie-
rowuje uwage kolarza na koniecz-
nos¢ duzej roznorodnosci cwiczen.

VII. O DROGACH ROZWOJU
RADZIECKIEJ SZKOLY KOSZY-
KOWKI — 1. N. Preobrazenskij,
mistrz sportu.

Autor opiera sie na niezmiernie
ciekawych obserwacjach  spotkan
czotowych druzyn radzieckich i ana-
lizuje na tej podstawie te momenty,
ktére jego zdaniem decyduja o chwi-
lowej, czy stalej przewadze przeciw-
nika. Na tej podstawie wysnuwa
whnioski konieczne dla dalszego do-
skonalenia zaréwno indywidualnej,
jak i zbiorowej techniki druzyn ko-
szykowki.

VIIl. ZAGADNIENIA TURYSTY-
KI — W. A. Krawcow, starszy in-
struktor turystyki.

Autor rozpatruje turystyke jako
$rodek do osiagniecia trzech zasad-
niczych celéw: a) aktywny odpoczy-
nek, b) poznanie kraju ojczystego
i ¢) zahartowanie fizyczne i rozwoj
fizyczny pracujacych. Rozpatruje na
tym tle regulaminy dnia turysty,
szlaki turystyczne i rozmaite sposo-
by przenoszenia sie z miejsca na
miejsce. Wytyka przy tym ca’?/ sze-
reg dotychczas popetnianych bfedow.

IX. SPORT AMERYKANSKI W
SELUZBIE REAKCJI — J. N. Kajt-
mazowa.

Autorka przedstawia roznorodne,
zwyrodniate postaci ,,sportu amery-
kanskiego“ wskazujac, ze taki pseu-
do-sport pozostaje na stuzbie reak-
cji. Obok tego za$ cata praca tak
zwana sportowa, jesli nie jest zwy-
rodniatg, to skierowana jest na
przygotowanie do wojny, przygoto-
wanie jak najodpowiedniejszego,
»miesa armatniego".

X. BIBLIOGRAFIA.

Omowiona zostata ksigzka Cho-
mienkowa i Stiepanczenki pt. ,Lek-
ka atletyka". Krytyka dos¢ ostra,
ale rzeczowa i powazna.

Poza tym krotkie recenzje zamie-



szczono 0 nastepujacych ksigzkach:

1) Akselrode — Radzieccy sportow-
cy w walce o rekordy Swiatowe.

2) Grekéw — Czigorin, na 100-lecie
urodzin.

3) Glinternik — Gimnastyka spor-
towa.

4) Djaczkow — Skok o tyczce.
Dpmbadze — Droga do rekordu.

6) Jemieljanow i Szibajew — Sport

wodno-motorowy.

7) Korabliow — Codzienna gimna-
styka dla pracujacych umystowo.

8) Zarys historii kultury fizycznej.

XIl. WSZECHZWIAZKOWY ZJAZD
LEKKOATLETOW.

Artykut sprawozdawczy ze zjazdu
odbytego w dniach od do 20 sty-
cznia biezacego roku.

XIl. ZAGADNIENIA KULTURY
FIZYCZNEJ | SPORTU NA WY-

DZIALE WYKONAWCZYM LENIN-
GRADZKIEGO KOMITETU WKP(b)

Opracowat M. Krawczyk
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Wyscig Pokoju Praga — Warszawa

W czasie od 1 do 9 maja odbyt sie
na trasie Praga — Warszawa IV
Wyscig Pokoju, w ktorym wzieto u-
dziat kolarzy, reprezentantow 10
krajow. Wyscig prowadzit z Pragi
przez Budziejowice, Brno, Gotwal-
dowo, Ostrawe, Katowice, "Wroctaw,
£06dz do Warszawy. Roztozony zo-
stat na 9 etapéw, o tgcznej dtugosci
1506 kilometréw.  Zorganizowany
przez ,Trybune Ludu"™ i ,Rude
Pravo®, dwa dzienniki polski 1 _cze-
chostowacki, zamienit sie w wielkg
miedzynarodowg manifestacje poko-
jowa, w czasie kt()reﬂ' wielotysiecz-
ne rzesze ludnosci polskiej i czecho-
stowackiej, zgrupowane w nieprzer-
wanym szpalerze wzdtuz wytyczonej
trasy wyscigu wyrazaty swag wole
walki o pokdj.

Koncowa klasyfikacja zespotowa
przedstawia sie nastepujaco:

1 CSR 137,42,10
2. NRD 137,51,18
3. Wegry 137,54,27
4. Bulgaria 138,09,38
5. POLSKA 138,11,18
6. Rumunia 138,34,44
7. Dania 138,57,12
8 Wiochy 138,47,47
9. Polonia Francuska 140,52,11
10. Finlandia 141,40,03
Indywidualna klasyfikacja wysci-
1 Olsen Dania 45,42 47
2. Meister NRD 4551,18
3 Ferii Wiochy 45,5159
4. Kiss-Dala Wegry 45,52,13
5 Serc Wegry 45,54,33
6. Dimov Butgaria 45,56,14
7. Sandru Rumunia 45,56,37
8 Lobre Francja 45,57,55
9. Vesely CSR 45,58,16
10. Ruziczka CSR 45,59,55
11 Hadasik POLSKA 46,0242
13, Wiojcik " 46,06,16
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21. Wrzesinski ~ , 46,33,46
29. Klabinski W. ,, 46,51,35
37. Kapiak " 47,09,06
Dyplomy wuznania i nagrody dla
dziataczy i czolowych sportowcow

Polski

Gtowny Komitet Kultury Fizycz-
nej z okazji Swieta 1 Maja za ofiar-
ng prace 1 wybitne zastugi, opieke
nad zawodnikami, prace nad wycho-
waniem narybku, godne reprezen-
towanie sportu Polski Ludowej za-
granicg oraz za podniesienie pozio-
mu sportowych wynikéw w spor-
cie, nadat dyplomy uznania dziata-
czom sportowym oraz nagrody pie-
niezne czotowym sportowcom i tre-
nerom.

Nagrody otrzymaty réwniez czo-
towe zespoly, mianowicie druzyna
hokejowa CWKS i cztonkowie pit-
karskiej reprezentacji CRZZ, ktora
bawita niedawno w Niemieckiej Re-
publice Demokratycznej. ]

GKKF nadat dyplomy uznania 70
dziataczom poszczego6lnych zrzeszen
sportowych, 98 dzialaczom z Woje-
wodzkich Komijtetéw Kultury  Fi-
zycznej i Sekcji GKKF oraz "27 in-
nym dziataczom.

Poza tym nagrody specjalne o-
trzymato 60 sportowcow i 15 trene-
row.

Zywy kontakt sportowcéw Krakowa
z LZS-ami

Szereg krakowskich kot sporto-
wych i LZS-6w korzysta z bezinte-
resownej pomocy doskonatych pitka-
rzy, bytych zawodnikéw czotowych
druzl_n. Wielokrotny  reprezentant
Polski Jan Kotlarczyk, pierwsz
rozpoczat treningi kot sportowyc
Unii, mgr M. Filek objat szkolenie
pitkarzy LZS Swoszowice, a wielo-
krotny reprezentant Krakowa Sta-



nistaw Wojcik trenuje pitkarzy ko-
ta sportowego Stali przy fabryce sy-
gnatéw kolejowych.

W ramach realizacji czynu 1-ma-
jowego z Krakowa 1 Nowej Huty,
w ciagu _ty7%odnga wyjechato do ro6z-
nych wsi ekip sportowych celem
nawigzania kontaktow z LZS-ami.
Wsrod nich byty ekipy AZS, Spdjni,
SKS-6w i PPRK. Uczestnicy tych
grup rozegrali propagandowe mecze
oraz instruowali swoich wiejskich
kolegbw w grach sportowych.

Na trasach biegow narodowych
w catej Polsce

_ Jednymi z najbardziej emocjonu-
acych imprez sportowych jakie od-
yly sie na terenie catego kraju by-
ty Wojewodzkie Biegi  Narodowe.
Droga eliminacji w biegach gmin-
nych i powiatowych ich zwyciezcy
walczyli w nich o palme pierwszen-
stwa 1 udziat w centralnym Biegu
Wiosennym. Na trasach tego biegu
stanety wielkie ilosci sportowcow w
kategorii meskiej i zenskiej, junio-
row i seniorow.

Dla_przyktadu podajemy iloSci,
startujagcych na terenie poszczegol-
nych wojewddztw: ] )

W Katowicach 300 zawodnikéw i
zawodniczek, w Krakowie 200, w
Lublinie 225, w Poznaniu 453, w
Bydgoszczy 200, we Wroctawiu 227
mezczyzn 1 146 kobiet, w Szczecinie
124, w_Gdansku 110. L

Biegi Narodowe cieszyty sie wiel-
kim zainteresowaniem widzéw. Zdo-
bywajg sobie one coraz wiekszg po-
pularno$¢ w kraju.

X1 gorskie kajakowe mistrzostwa
Polski

Na Dunajcu odbyly sie XI Gor-
skie Kajakowe Mistrzostwa Polski.
W  punktacji ogdlnej zwyciezyta
Spojnia Szczawnica 224 pkt, przed
Gornikiem Czechowice 1 Spojnig
Warszawa po 118 pkt. ]

\'}'\}/tu}y mistrzow  zdobyli:

biegu zrecznosciowym jedynek
(trasa 4500 m) Kaptaniak, Spojnia
Warszawa.

W biegu dtugodystansowym (52
km) w jedynkach Folwarczny Gor-
nik Czechowice, w dwdjkach Skwar-

ski i Gorski Spdjnia Warszawa. W
mistrzostwach brato udziat ponad 60
zawodnikow.

Najlepsze wyniki ptywackie Polski
w sezonie 1950/51

Sezon phywacki 1950/51 przyniést
okoto 20 zmian w tabeli ptywackiej.
Do najbardziej wartoSciowych nale-
zy rekord Procia na 100 m (59,6). O-
stateczna tabelka wyglada nastgpu-

co:

a 100 m stylem dowolnym

Procel 59,6

200 m stylem dowolnym

Gremlowski 2,19,6

400 m stylem dowolnym

Gremlowski 4,59,9

100 m na wznak

Boniecki 1,121

100 m stylem klasycznym

Krause 1,17,7

200 m stylem klasycznym

Dobrowolski 2,13,0

100 m stylem motylkowym

Cichonski 2,13,0

200 m stylem motylkowym

Dobrowolski 2465

100 m stylem dowolnym kobiet

Dzikéwna 1,158

400 m stylem dowolnym kobiet

Dzikéwna 6,07,8

100 m na wznak kobiet

Korecka 1,26,8 .

100 m stylem klasycznym kobiet

Dobranowska 1,28,7

200 m stylem klasycznym kobiet

Proniewicz 1,31, 6 .

100 m stylem motylkowym kobiet

Dobranowska 1,29,7

200 m stylem motylkowym kobiet

Dobranowska 3,18,3

Finat Biegow Narodowych

Zakoriczeniem tegorocznych Bie-
géw Narodowych byt BIEG WIO-
ENNY na przelaj o mistrzostwo
Polski, ktory odbyt sie w Olsztynie.

W biegu juniorek na 800 m starto-
wato 59 zawodniczek. Bieg wygrata
Cyranowna (Bydgoszcz) 2,57,0 mi-
nut. W biegu seniorek na dystansie
okoto 1200 m startowato 44 zawod-
niczek. Bieg ten wygrata Gryczkow-
na (Stalowa Wola) 3,49,0.

Bieg junioréw na trasie okoto
1500 m (startowato 92 zawodnikow)
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wygrat Kupczyk — Lublin  4,17,0.
Bieg seniordw na trasie okoto 5000
m (startowato 88 zawodnikéw) po
bardzo zacietej i emoc{onujqcej wal-

ce W{grai Szwargot (CWKS) przed
wielokrotnym zwyciezcg  Kolasem
(Gwardia).

Mecz tenisowy Polska — Szwajcaria
w Zurichu

W Zurichu, w ramach 1/8 finatu
Pucharu Dawisa, odbyto si?3 s,ootka-
nie miedzy reprezentacjg Polski i
Szwajcarii. Spotkanie to zakornczy-
Lo siflzwyciestwem Polski w stosun-

u 41

Lekkoatleci polscy w Wiedniu

_ W ramach Zlotu Wolnej Miodzie-
\zk;_Au_strlacklej aki odbyt sie w

iedniu pod hastem walki o pokoj,
startowall na zorganizowanych tam
zawodach sportowych nasi reprezen-
tanci: Kiszka, Stawczyk i Potrze-
bowski. Dwaj pierwsi przy bardzo
silnej obsadzie migedzynarodowej od-
niesll wspaniate sukcesy na 100 i 200
m zdobywajac pierwsze miejsca.
Trzeci nasz miody zawodnik Potrze-
bowski, w biegu na 1500 m zdobyt
4 miejsce wykazujgc dobrg posta-
we sportowa.

Piesciarskie Mistrzostwa Europy
w Mediolanie

W Mediolanie odbyt sie turniej o
mistrzostwo Europy w boksie. W
turnieju tym wziety udziat repre-
zentacje 20 nastepujgcych panstw:
Belgii, Danii, Szkocji, Niemiec Za-
chodnich, Austrii .Finlandii, Francji,
Polski, Irlandii, Holandii, Wegier,
Wioch, Luksemburga, Norwegii, Za-
glebia Saary, Szwajcarii, Szwecji,
Turcji, Jugostawii, Anglii. W skifad
tych  reprezentacji wechodzito 130
piesciarzy.

Mistrzowskie tytuty zdobyli:

Waga Musza

Pozzali Wiochy

Waga kogucia

Dalazzo Wiochy

Waga pidrkowa

Ventaja Francja

Waga lekka

Visintini Wiochy
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Waga lekkosrednia
Schiling Niemcy Zachodnie
Wa%a potsrednia
CHYCHLA Polska
Waga lekkos$rednia
Papp Wegry
Waga S$rednia
Sjoelin  Szwecja
Waga potciezka
Limage Belgia
Waga ciezka

Di Segni Wiochy

Druzyna polska, mimo zdobycia
tylko jednego tytutu mistrzowskie-
go, wykazata ogoélnie dobry poziom.
Zygmunt Chychta, zdobywca mi-
strzowskiego tytutu, decyzja Prezy-
dium GKKF, otrzymat tytut mistrza
sportu.

Miedzypanstwowe mecze pitki noz-
nej Polska — Wegry

Odbyty sie dwa miedzypanstwowe
mecze piki noznej miedzy druzyna-
mi B oraz reprezenetacjami Polska
— Wegry. Pierwszy mecz odbyt sie
w Chorzowie i zakoriczyt sie zwy-
ciestwem Wegrow wynikiem 2:1,
drugi za$ w Budapeszcie, gdzie Po-
IkacyGBrzegrali rowniez ale w stosun-
u 6:0.

Mistrzostwa Europy w koszykéwce

W Paryzu odbyly sie mistrzostwa
Europy w Koszykowce. Do péHina-
towych rozgrywek doszty druzyny
Francji, Butgarii, Turcji, Belgii
wchodzac do grupy A) oraz ZSRR,

SR, Wioch i Grecji (grupy B). Roz-
grﬁwki te zakonczyty Si(i wielkim
sukcesem druzyny ZSRR, ktoéra zdo-
byta tytut mistrzowski bez utraty
unktu, demonstrujac we wszyst-
ich spotkaniach doskonatg forme
oraz najwiekszy poziom gry. Kolej-
nos¢ ostateczna byta nastepujaca:
ZSRR
Czechostowacj a
Francja
Butgaria
Wiochy
Turcja
Belgia
Grecja
Finlandia
Holandia

Bom~ouiawne



1. Austria
12 Niemcy Zachodnie
13, Szwajcaria

14. Dania
15. Portugalia
16. Szkocja

17. Luxemburg

Decydujacy mecz o tytut mistrza
i wicemistrza Europy rozegraty dru-
zyny ZSRR i Czechostowacji demon-
strujac wspaniatg gre, zakonczong
wynikiem 45:44.

Zawody lekkoatletyczne AWF —
Warszawa

Tradycyjne zawody lekkoatletycz-
ne, rozegrane juz czwarty raz z rze-
du po wojnie, zakonczyty sie czwar-
tym zwyciestwem studentow Akade-
mii Wychowania Fizycznego w sto-
sunku 266:254 pkt. = Puchar prze-
chodni, ufundowany przez Stoteczng
K&(}E Narodowg, zdobyta druzyna

Z wynikéw uzyskanych na zawo-
dach na szczeg6lne podkreslenie za-
stuguje wynik Milewskiego,  ktory
skokiem 7,10 m osiggnat w tym se-
zonie najlepszy rezultat w tej kon-
kurencji.

Zawody lekkoatletyczne WSWF —
Krakow

Zawodg lekkoatletyczne miedzy
Wyzsza Szkoltg Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, a reprezentacja
Krakowa zakonczyly sie zwycie-
stwem Krakowa 63:55 pkt. W cza-
sie zawodow sztafeta "WSWF w skia-
dzie Watek, Michatek, Wolski i Buhl
przebieﬂa 4X100 w doskonatym
czasie 44,1 (drugi po wojnie najlep-
szy wynik w Polsce).

Olimpiada w 1956 r. w Australii

Australia podjeta sie zorganizowa-
nia nastepnej Olimpiady. Odbedzie
sie ona w Melburne, w ostatnim ty-

odniu listopada i pierwszego tygo-

nia grudnia 1956 r. Termin ten jest

bardzo nieodpowiedni dla sportow-
cow Europy, ze wzgledu na to, ze
wigze sie on z zakonczeniem sezonu
sportowego we wszystkich jej kra-
iach._.Miedzynarodowy Komitet O-
impijski termin ten zatwierdzit.

Mistrzostwa pitkarskie miodzikow
w NRD

‘W NRD olbrzymim zainteresowa-
niem ciesza sie ‘mistrzostwa pitkar-
skie ligi miodzikéw. Podczas, ﬂdyw
zachodnim Berlinie i Niemczech Za-
chodnich, mecze druzyn ligowych se-
niorbw gromadza przecietnie 4000
widzéw ,to na mecze ligi miodzikow
NRD przychodzi regularnie od 6000
do 10000 widzow. W tym roku po-
ziom_druzyn junioréw wybitnie sie
podniost.

Od poczatku istnienia ligi miodzi-
kow spotkania jej prowadza sedzio-
wie miodzicy, z ktérych niektérzy
jak np. maly Kirmes z Goerlitz (16
at) uchodzi za jednego z najIeB-
szych —arbitrow = pitkarskich NRD.
Rowniez i inni miodzi sedziowie do-
skonale spetniajg swe obowigzki.

Ptywackie rekordy Swiata
w Moskwie

W czasie pob{gu doskonatych pty-
wakow wegierskich w Moskwie lE -
dty dwa nowe rekordy ptywackie.
Pierwszy z nich zostat ustanowiony
przez Leonida Mieszkowa na 100 m
stylem motylkowym.  Osiagnat on
na tym dystansie czas 1,065 min. co
jest wynikiem lepszym od jego wias-
nego oficjalnego rekordu Swiatowe-
go o 01 Sek.

Drugi rekord $wiatowy ustanowi-
fa doskonata plywaczka wegierska
Eva Nowak na 200 m stylem Kkla-
sycznym. Osiggneta ona czas 2,485
min., ktory jest lepszy o 0,3 sek. od
jej wiasnego rekordu $wiatowego u-
stanowionego w roku ubiegtym.

Obok tych dwu padto wiele rekor-
doéw ZSRR ,Wegier i Europy.

Miedzypanstwowe zawody gimna-
styczne ZSRR — Szwecja

W ramach miedzypanstwowego
meczu_ gimnastycznego ZSRR —
Szwecja w Moskwie gimnastycy ra-
dzieccy uzyskali bezapelacyjnie zwy-
ciestwo, zarowno w zespotach mes-
kich jak tez zenskich.

W konkurencjach meskich ZSRR
wygrat w stosunku 230,35 :222,80.
Indywidualnie najlepszy byt Szuka-
rin (ZSRR) 38,95 pkt., nastepnie
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Beljakow_ (ZSRR) 38,35 pkt. Zawod-
nicy radzieccy zajeli cztery pierwsze
miejsca.

W konkurencjach kobieczch prze-
waga zawodniczek radzieckich byta
jeszcze wigksza. Zajety one ;)ierw-
szych 6 miejsc. Najlepsza byta Po-
dutdéwna, ktéra uzyskata 29,45 pkt.,
nastepng Urbanowicz 28.95 pkt., W
ogdlnej punktacji zawodniczki ra-
dzieckie wygraty w stosunku 174,65 :
166,01 pkt.

Wystep hokeistow radzieckich
w NRD

W czasie swego pobytu w NRD
hokeisci radzieccy w pieciu kolej-
nych spotkaniach odniesli piecio-
krotne zwyciestwo. Zawody te odby-
waty Sii na torze Seellenbinderhat-
le. Spotkania przyniosty miedzy in-
nymi zwyciezcom nastepujace wyni-
ki: 1) 10:0, 2) 20:0 i 5) 23.0.

Zatopek zapowiada ustanowienie
nowych rekordéw

Stynny czechostowacki biegacz dtu-
godystansowy Emil ZATOPEK, za-
powiedziat pobicie w tym roku dwu
rekordéw, a mianowicie zamierza on
przebiec 10000 m w czasie ponizej
29 min., oraz 5000 m, ponizej rekor-
du Swiata, ustanowionego przez
Haegga. Zatopek trenuje bardzo pil-
nie 1 starannie. Przebiega on dzien-
nie 20 biegébw po 200 m w pelnym
tempie, naprzemian z biegami na
400 m, wzglednie 300 m. Wszystkie
te biegi odbywa bez odpoczynku i
przerw miedzy nimi. Jak wiadomo
Emil Zatopek w biegu na 5000 m
uzyskat juz czas 14,03. Poniewaz re-
kord Haegga wynosi 13,482, przeto
obicie tego rekordu przez Zatopka
ezy na granicy jego realnych moz-
liwosci.
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Mistrzostwa szermiercze Wegier

W Budapeszcie zakonczono turniej
szermierczy 0 mistrzostwo indywi-
dualne Wegier. W rogrywkach “sza-
blowych zwyciezyl, nie ponoszac ani
jednej Eorazkl, Berczelly 8 zwy-
ciestw, 2) Rajcsanyi 6 zwyciestw, 3)
Karpati 6 zwyciestw i 4) Gerevics 4
zwyciestwa.

Szachowe mistrzostwa $wiata

W Moskwie_zakonczyt sige emocjo-
nujacy turnleL o tytut mistrza Swia-
ta w szachach, w ktérych dotych-
czas mistrz Botwinnik z ZSRR o-
bronit swoj tytut w grze z Bron-
sztajnem — ZSRR. Turniej odbyt
sie w 24 partiach.

Mistrzostwa ZSRR w podnoszeniu
ciezarow

W Kownie odbyly sie mistrzostwa
ZSRR w podnoszeniu ciezardw.
Ciezkoatleci radzieccy uzyskali wie-
le doskonatych wynikow, ktore po-
twierdzajg wysoki poziom i staly
rozwoj tego sportu w ZSRR. W do-
skonatej formie znajduje sie rekor-
dzista Swiata NowaK. Zdobyt on ty-
tut mistrzowski w wadze potciezkiej
bijac trzy rekordy ZSRR: 1405 kg
w  wyciskaniu, 1315 kg w rwaniu,
425 kg w tr()*jboju. W wadze $red-
niej zwyciezyt Worobiew, ktory uzy-
skat w trojboju 395 kg, a w_rwaniu
EObI’r rekord ~ ZSRR wynikiem 166

g. W wadze lekkiej poraz czwarty
mistrzem zostat Swietilko (350 Kkg.).
W wadze potsredniej tytut mistrza
zdobyt Puczkarew po zacietej wal-
ce z obroncg tytutu Duganowem.
Puszkarew uzyskat w trojboju 385
kg, a w_rwaniu ;)Obl* rekord" krajio-
wy wynikiem 157 kg.

Opracowat i zestawit



