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LIST PRACOWNIKOW | SEUCHACZY
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DO PREZYDENTA BOLEStAWA BIERUTA

Towarzyszu Prezydencie!

Pracownicy i stuchacze Akademii Wychowania Fizycznego im. gen.
Karola Swierczewskiego przesytajg Ci z okazji zblizajgcej sie 60-tej
rocznicy Twoich Urodzin najgoretsze zyczenia diugich lat zycia i pra-
cy dla dobra klasy robotniczej oraz catego narodu polskiego.

Osoba Twoja jest dla nas wyrazem zwycieskiej walki catego naro-
du, polskiej klasy robotniczej, z jej Partig na czele, o budownictwo
podstaw socjalizmu.

Wiemy, jak bliskg Ci jest sprawa miodziezy polskiej, wiemy jak
wielkie znaczenie przywigzujesz do roli wychowania fizycznego,
w 0go6lnym wychowaniu cztowieka; date$ temu przeciez tylekro¢ do-
wody w swych wypowiedziach do nauczycielstwa polskiego i do mto-
dziezy bezposrednio. Wytyczng w naszej pracy sg Twoje stowa: ,Pol-
ska, zmierzajgca do socjalizmu, winna by¢ krajem zdrowych i moc-
nych ludzi, radujacych sie zyciem, ktorym wychowanie fizyczne
i sport wyrobig site woli, opanowanie i odwage, wytrzymatos$¢ na tru-
dy i umiejetnos$¢ zespotowego zycia i wysitku, ludzi przygotowanych
do pracy dla Ludowej Ojczyzny i do obrony jej granic w razie po-
trzeby".

Zdajemy sobie w petni sprawe z zaszczytnej i odpowiedzialnej roli
jaka nam przypadta.

Uznajemy gteboka prawde Twoich stéw gtoszacych, ze: ,Umasowie-
nie sportu, objecie wychowaniem fizycznym najszerszych rzesz ludzi
pracy miast i wsi, a zwlaszcza mtodziezy, stanowi nie tylko powazny
czynnik poprawy stanu zdrowotnego ludzkosci, ale czyni jg rowniez
zdolng i sprawng do wykonywania wielkich zadan, stojagcych przed
narodem polskim, na jego drodze do nowego zycia, do wzmocnienia
sity, dobrobytu i kultury Polski Ludowej". »

Nie bedziemy szczedzili sity i energii, by idac za Twoimi wskazania-
mi, wigzac nauke z praktyka, korzystajac w jak najszerszym zakresie
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z doswiadczenn w upowszechnieniu kultury fizycznej Zwigzku Radzie-
ckiego, ksztakci¢ coraz lepsze, coraz bardziej przygotowane do swych
zadan nowe kadry.

Pragngc godnie uczci¢ dzien 18.1V.1952 r,, Dzien 60—rocznicy Two-
ich Urodzin oraz Swieto 1 Maja, pracownicy i stuchacze Akademii
Wychowania Fizycznego w odpowiedzi na wezwanie Pafawagu podje-
li szereg zobowigzan:

Rada Wydziatowa powzieta uchwate — wezwania kierownikéw za-
ktadéw naukowych i dydaktycznych, oraz ich personelu do:

1) przyspieszenia toku prowadzonych prac badawczych,

2) dotozenia wszelkich staran w kierunku zlikwidowania odsiewu
studentéw na kolokwiach i egzaminach,

3) jednoczes$nie wzywa studentow do podniesienia dyscypliny stu-
diow i podniesienia wynikdw ich pracy, przez nawigzanie blizszych
niz dotad kontaktéw z personelem nauczajgcym.

Personel naukowy zaktadéw teoretycznych i praktycznych, grupy zwiazkowe,
gru y studenckie rocznikowe i ZMP-owskie, takze szereg pracownikéw indywi-
dualnie, podjeli zobowigzania krotko i dtugofalowe, z ktorych zobowigzania, da-
jace sie wyrazi¢ kwotg pienigzng, wynoszacg ponad 40.000 zi.

Pracownicy Wyzszych Szkdt Wychowania Fizycznego w Krakowie, Poznaniu
i Wroctawiu podjeli réwniez zobowigzania dla uczczenia 60 rocznicy urodzin
Prezydenta Bieruta i z okazji 1 Maja.
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CZIfit NAUKOWO-BADAWCZY

Prof di. Stefan BALEY
Kierownik Zaktadu Psychologii AWF

O ROLI WYOBRAZEN | INTROSPERCJI W SPORCIE
I WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Nie przeczuwat zapewne L. N. Toistoj, iz fragmenty jego powiesci
stang sie kiedy$ przedmiotem dyskusji pomiedzy teoretykami spor-
tu i wychowania fizycznego. Otoz stato sie tak, iz znany radziecki
badacz tej dziedziny, ktérego stanowisko spotkato-sie jednak ostat-
nio z ostrg krytyka, — Bemsztein, powotat sie wtasnie na fragment
ze znanej powiesci tego znakomitego pisarza, mianowicie z ,Anny
Kareninyl, azeby przy pomocy jego tresci broni¢ swoich pogladow.
S. G. Straszkiewicz, polemizujagc z Bernszteinem na tamach
~Tieorii i Praktiki Fiziczeskoj Kultury", omawia 6w fragment, in-
terpretujac go jednak inaczej. Nie obchodzi nas na razie meritum
sporu. Chodzi nam w tej chwili o zasygnalizowanie interesujgcego
faktu odwotywania sie kompetentnych badaczy kultury fizycznej do
Swiadectwa cztowieka, ktdry nie bedac teoretykiem wychowania
fizycznego czy sportu, byt jednak wspaniatym, praktycznym psy-
chologiem, zaprawionym w obserwacji drugich i siebie samego. A. —
rzecz istotna — obserwacje te nie pomijaty terenu dziatan rucho-
wych, zahaczajgc niekiedy swiadomie o neuro - fizjologie. Wystar-
czy przeczyta¢ chociazby sama ,Anne Karening" (pomijajagc juz
wspomniany ustep), aby sie o tym dowodnie przekonaé. Oto przed-
stawiajagc czytelnikowi u wstepu powiesci jednego z jej bohaterow
Obtonskiego, autor zauwaza, iz Obtonski byt ,zwolennikiem fizjo-
logicznych teorii i ze w zwigzku z tym jeden przypadek wiasnego
zachowania sie wytlumaczyt sobie jako ,odruch moézgowy" (Siecze-
now!). A przedstawiajgc na innym miejscu drugiego bohatera po-
wiesci, Lewina, autor ustami tegoz Obtonskiego charakteryzuje go
jako ,proroka zycia wiejskiego" i ,zapalonego gimnastyka".

Ot6z wiasnie osoba Lewina daje Toistojowi okazje opisu i anali-
zy roéznego rodzaju wyczynow ruchowych. Naprzod poswieca autor
nieco miejsca opisowi kunsztownej jazdy Lewina na tyzwach,
a w dalszej czesci powiesci przedstawia szczegétowo jego zachowa-
nie sie i przezycia przy koszeniu trawy. Ow to wiasnie opis, obej-
mujgcy wiele stron druku, stat sie przedmiotem dyskusji i odmiennej
interpretacji ze strony wspomnianych autorow. Jest rzeczg wiado-
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ma, ze Lewin jest pod wielu wzgledami ,sobowtérem" samego auto-
ra. Mozemy wprost przyjg¢, ze Toistoj, ktéry cenit prace fizycznag
w polu, analizuje tu wiasne przezycia.

Analiza okreslonych dziatan ruchowych przez znakomitego pisa-
rza jest interesujgca i zastuguje na baczng uwage ze strony teore-
tykow kultury fizycznej, a zwilaszcza psychologéw, moze nie z tego*
jedynie wzgledu, iz fachowy psycholog zdota z niej wiele sie nau-
czy¢. Toistoj daje swoim kunsztownym opisem ponadto dowdd, iz
skomplikowany proces ruchowy moze by¢ dla wielkiego artysty pa-
sjonujacym przedmiotem jego tworczej uwagi. Niewatpliwie ztozo-
ne dziatanie fizyczne, jakim bywa wyczyn sportowy, podobnie jak
praca fizyczna w polu lub fabryce, zawiera w sobie niejednokrotnie
ciekawg, bogata strukture, swoista — jezeli sie tak mozna wyrazié¢
— psychofizyczng glebig, ktéra zdolna jest pociggng¢ ku sobie oko
i umyst artysty.

Wracajac do poprzedniego toku myslowego stwierdzamy, ze frag-
ment z ,Anny Kareniny", o ktorym tu ciggle mowa, dotyka spra-
wy, bedacej obecnie ws$rdd teoretykéw wychowania fizycznego
i sportu przedmiotem dyskusji. Totstoj kaze mianowicie koszgcemu
Lewinowi nie tylko przeprowadzaé¢ introspekcje wiasnych doznan
podczas ruchowego dziatania, co oczywiscie Swiadczy o tym, iz —
zdaniem autora — taka introspekcja jest mozliwa.

Uswiadamiajgc sobie swoje czynnosci Lewin jest przy tym zdol-
ny do zorientowania sig¢, w jakim stopniu towarzyszace ruchom do-
znania i wyobrazenia sa wskaznikami prawidtowego wzglednie nie-
prawidtowego ich przebiegu.

Zainterpretowane w ten sposob stanowisko Toistoja moze by¢
uzyte jako ewentualny argument w dyskusji na temat roli wyobra-
zen w wykonywaniu dziatan ruchowych. Wiemy, iz szereg autorow
dzisiejszych podkresla doniostos¢ elementéw  wyobrazeniowych
w ramach ¢wiczen i wyczynéw gimnastycznych i sportowych. Tak
A. C. Puni, znany radziecki psycholog sportu, usituje udowodnié
przy pomocy badan eksperymentalnych, ze juz samo intensywne
i systematyczne wyobrazenie sobie pewnej czynnosci ruchowej, na-
wet bez jej faktycznego wykonania, moze w pewnych granicach za-
stagpi¢ ¢wiczenie i od razu postawi¢ wyniki na wzglednie wysokim
poziomie.) A wspomniany juz Straszkiewicz stara sie wykaza¢ m-
wbrew Bernszteinowi — iz odpowiednio kierowane wyobrazenia,
uswiadamianie sobie procesu czynnosci wiasnych, utatwia wydatnie
opanowanie techniki sportowej, tam zwilaszcza, gdzie uktad i na-
stepstwo ruchu wykazuje rozbieznos$¢ z kolejnoscig wzglednie z syn-
chronizmem ruchéw wykonywanych w zyciu codziennym,

Oto6z jest rzecza zrozumiata, iz kwestia udziatu wyobrazen w tre-
ningu fizycznym i kwestia introspekcji w trakcie jej przebiegu
zazebiajg sie o siebie. Jezeli bowiem okre$lone wyobrazenia maja

¥ O aktywnej roli wyobrazen w_procesie opanowania nawykow rucho-
wych — Tieoria 1 Praktika Fiziczeskoj Kultury tom X, 1947 r.
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odgrywac¢ pewng role w zaprawie, to musi istnie¢ jaka$ droga do-
tarcia do nich, ktérg jest oczywiscie introspekcja.

Gdybysmy nie mogli uswiadomi¢ sobie tych wyobrazen, nie mo-
glibySmy wypowiada¢ sie zadng miarg na temat ich roli. Taka jest
opinia wielu kompetentnych badaczy. | tak na dowdd zazebienia sie
sprawy wyobrazen i sprawy introspekcji mozna przytoczy¢ chociaz-
by poglad Ozolina, znanego radzieckiego trenera, ktéry prof. dr Gi-
lewicz przedstawia nastepujgco: ,0zolin zwraca uwage na to, ze
warunkiem szybkiego i dokladnego opanowania umiejetnosci ru-
chowej jest wyobrazeniowe przezywanie ruchu przez ¢éwiczgcego sie
przed jego wykonaniem oraz introspekcja i samoanaliza po odnoto-
waniu wyniku wysitku ruchowegol 2 To stanowisko akceptuje tez
prof. dr Gilewicz wypowiadajgc sie na ten temat na innym miejscu
tak: ,..obok... osrodkéw regulacji ruchu, o uzdolnieniach ruchowych
decydujg takie psychologiczne wartosci jak: stopien zainteresowa-
nia sie okreslong postacig ruchowej dziatalnosci, wyrobienie wyo-
brazni, ..wreszcie zdolnos¢ do introspekcyjnego oraz intelektualnego
przezywania ruchu".3

W powyzszym przedstawieniu sprawa wyglagdataby na pierwszy
rzut oka prosto i nie nasuwataby jakich$ specjalnych watpliwosci.
Przy blizszym wejrzeniu w zagadnienie okazuje sie jednak, iz tak
nie jest. Rozpatrzmy rzecz blizej.

Mowa byta poprzednio w sposéb tgczny o wyobrazeniach i o in-
trospekcji tak jakgdyby to byly rzeczy jako$ nierozerwalnie ze soba
zwigzane i pozostajgce do siebie w stosunku prostej proporcjonal-
nosci. Ale taka proporcjonalno$é nie zachodzi. Oczywiscie cztowiek
nie wiedziatby o tym, iz przezywa jakie$S wyobrazenia, gdyby dar
introspekcji byt mu obcy. U zwierzat jest zapewne tak, iz majac
pewne wyobrazenia — czego im chyba odmdéwi¢ nie mozna — nie
zdajg sobie z nich sprawy witasnie wskutek braku zdolnosci intro-
spekcyjnych. Moze by¢ jednak tak (u cztowieka), iz ktos miewa wy-
obrazenia bardzo zywe, lecz uswiadomienie ich sobie jest stabe. Tak
np. dzieci niewatpliwie bardzo zywo wyobrazajg sobie niekiedy to,
czego gorgco pragna, ale ich wglad w przezycie wiasne bywa przy
tym minimalny. Musimy wiec, jezeli chcemy by¢ doktadni, trakto-
wac sprawe wyobrazen i introspekcji — czesciowo przynajmniej od-
dzielnie. Zacznijmy od wyobrazen, zacie$niajgc zagadnienie od razu
do obchodzacego tu nas terenu czynnos$ci ruchowych. Jaki wiec
rodzaj wyobrazen wchodzi¢ tu moze w gre?

Oczywiscie wyobrazenia ruchow e. Ale jest to termin w tresci
swej nieoznaczony. Albowiem ruch mozna wyobraza¢ sobie juz to
wzrokowo, juz to przy pomocy tak zwanego zmystu kinestetycznego.
Mozliwa jest oczywiscie kombinacja obu tych mozliwosci. Otéz jest

2 Radziecka teoria motorycznosci cziowieka, Roczniki Kultury Fizycznej,
tom 1, 1949 r.

3 Z. Gilewicz, Uzdolnienia ruchowe, sprawnos¢ ruchowa i sprawnos¢ fi-
zyczna. Wychowanie Fizyczne, rok IV, nr 10.
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rzecza znamienng, iz autorzy tacy jak Puni, mowigc o wyobraze-
niach ruchu, odgrywajgcych istotng role w zaprawie sportowe;j
i gimnastycznej, wskazujg na wyobrazenia ,wzrokowo - ruchowe'l
a wiec oparte na dwu ,zmystach" réwnoczes$nie.

Zastanowmy sie najprzéd na chwile, jak przedstawia sie sprawa
wzrokowych sktadnikéw wyobrazen ruchowych, gdy chodzi o ruch
wiasny. Ot6z od razu widzimy, iz ich rola moze tu by¢ jedynie ogra-
niczona. Spostrzegam doskonale wzrokowo ruch ciata drugiej osoby,
ale siebie samego w ruchu widze z trudnoscig i tylko fragmenta-
rycznie. Moge widzie¢ dobrze ruch mojej koriczyny gornej czy dol-
nej ale ruchu ciata nie widze, jezeli nie stoje przed lustrem.

MoOwigc zatem o wzrokowych sktadnikach spostrzezenia wilasnego
ruchu, musimy pamieta¢ o ich stosunkowo waskim zakresie. Wpra-
wdzie mozna sta¢ na stanowisku, iz potrafie wyobraza¢ siebie
i w jakims takim aspekcie, w ktdrym nigdy nie mogtbym siebie zo-
baczy¢. Moge wyobraza¢ sobie wzrokowo nachylanie sie moich ple-
cOw5 chociaz widzie¢ tego wprost nie jestem w stanie. Moge wiec
wyobrazenia wzrokowe ruchu uniezaleznia¢ czesciowo od spostrze-
zen, ale oczywiscie dzia¢ sie to bedzie tylko w niezbyt szerokim
zakresie.

Przejdzmy teraz do drugiego sktadnika wyobrazeniowego ruchu,
a mianowicie do sktadnika kinestetycznego. Ot6z i tutaj sytuacja
nie jest catkiem prosta. Wystarczy uprzytomni¢ sobie fakt, iz zda-
niem niektérych psychologéw i fizjologow posiadanie czystych wyo-
brazen kinestetycznych jest rzeczg niemozliwg. Albowiem kazde
wyobrazenie ruchu przetwarza sie, jak sie twierdzi, wprost w czu-
cie zmystowe z tej racji, iz wiedzie ono nieodparcie do zapoczatko-
wania wyobrazonego ruchu. ,Zauwazono juz dawno i dowiedziono
naukowo — pisze Pawtow w przedmowie do pracy Konorskiego
i Millera — ze skoro myslicie o okreslonym ruchu, to jest, posiada-
cie kinestetyczne wyobrazenie, wykonujecie go mimo woli, nie zau-
wazajac tego. To tez jak stwierdza Puni, istniejg badacze (autor
wymienia Hofmana), ktérzy neguja istnienie wiasciwych wyobrazen
ruchowych.

Ze istotnie wyobrazenia wyuczonych ruchéw naszego ciata czy to
w formie wzrokowej czy ruchowej bywajg skape, ze my czesto nie
wiele wiemy o ich strukturze, na to znalez¢ mozna liczne dowody.
Przytoczymy dla przykiadu interesujgce obserwacje dokonane przez
radzieckiego psychologa E. W. Gurjanowa. Dotyczg one pisma, ale
majg walor dla innych czynnosci ruchowych.’) Gurjanow przyta-
cza miedzy innymi przypadek ksiegowego w bardzo duzym przed-
siebiorstwie, ktdrego podpisy na asygnatach byty stale sprawdzane
w banku na podstawie podanego wzoru, a ktéry sam nie potrafit
okresli¢c na zadanie autora, jak wygladaja poszczegolne litery jego
podpisu, nie patrzac nan sam.

*) Plsichotogiczaskije Osnowy Upraznienij Pri  Obuczenji Pismu. Mo-
skwa, 1948 r.
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A teraz z dziedziny pisma przejdzmy wprost na teren wyczynow
sportowych i zwrd¢my sie do jakiego$ doswiadczonego sportowca
z proshg, by dat nam odpowiedz na nastepujgce pytanie: czy i w ja-
ki sposob wyobraza sobie dang czynno$¢ sportowo - ruchowa przed
jej zapoczagtkowaniem, po jej ukonczeniu, wzglednie podczas jej
przebiegu? | zapytajmy dalej, czy potrafi on w momencie przepro-
wadzonego z nim wywiadu ,wyobrazi¢¥ sobie zywo ruchowy prze-
bieg dowolnego wyczynu sportowego, dobrze juz przez niego opa-
nowanego, tak, azeby to nie byt jedynie ogélnikowy schemat, lecz
petne przezycie w wyobrazni tego, co w trakcie wyczynu dokonuje
sie w rzeczywistosci. Z géry musimy by¢ na to przygotowani, ze
odpowiedz, Kktorg dostaniemy, bedzie niezdecydowana i raczej
w swojej osnowie negatywna. Niewatpliwie sportowiec, z ktorym
rozmawiamy, ,pamietall znakomicie, jak dany ruch wykona¢: ale
co innego jest by¢ gotowym do wykonania pewnej czynno$ci i mie¢
pewnos¢, ze ona przebiega¢ bedzie gtadko, a co innego wyobrazac
sobie z gory jej przebieg we wszystkich pojedynczych konkretnych
szczegotach.

A przejdzmy teraz do sprawy samej introspekcji. Moéwigc po-
przednio o wyobrazeniu sobie czynnosci ruchowej nie ustalilismy
doktadnie momentu, w ktdrym to wyobrazenie ma mie¢ miejsce.
DopuszczaliSmy réwnie dobrze, iz moze ono wyprzedzaé akcje ru-
chowg, jak tez zjawi¢ sie po jej ukoniczeniu. Ot6z wiasciwa intro-
spekcja (a nie retrospekeja) musi wnika¢ w psychiczne elementy
dziatalnosci ruchowej w czasie jej przebiegu. | jezeli postaw'imy
ostro wasnie wymaganie wspOtczesnosci przebiegu introspekcji
z czynnos$cig ruchowg to powstang watpliwosci.

Zdaja sobie z nich sprawe i ci autorzy, ktorzy uznajg introspekcje
w tych warunkach za zasadniczo mozliwg. Przyjrzyjmy sie bowiem
uwaznie chociazby temu, co w przytoczonym cytacie méwi na temat
introspekcji Ozolin. Oto, jak widzieliSmy, oznajmia on, iz warun-
kiem szybkiego i dokladnego opanowania czynnosci ruchowej jest
~-wyobrazeniowe przezywanie ruchéw przez ¢wiczacego przed (pod-
kreslenie moje) jego wykonaniem i samoanalizy po (podkreslenie mo-
je) odnotowaniu wyniku wysitku ruchowego". Jak zatem widzimy au-
tor przezornie nie mowi o introspekcji podczas samego ruchu
vale o wyobrazaniu go przed jego poczatkiem, a o ,samoanalizie" po je-
go ukonczeniu. Ma wiec jakie$ watpliwosci, czy mozliwa jest doktadna
introspekcja w chwili samego wyczynu.

Stajeony w ten sposob przed ktopotami, ktére od dawna trapig
psychologéw. | wprawdzie spotka¢ nas moze zarzut, ze niepotrzeb-
nie komplikujemy sprawe subtelnosciami psychologicznymi, pod-
czas gdy ona zostata juz pozytywnie rozstrzygnieta przez praktyke.
Ale psycholog dzisiejszy nie moze tak tatwo uspokoi¢ swego sumie-
nia. Chodzi bowiem o gruntowne wyklarowanie sytuacji wolnej od
ciggtych zahaczen i sprzeciwOw i mogacej rzetelnie stuzyé praktyoe.
Nie wolno wiec nam nie zachowac peinej ostroznosci. Psychologia
niejednokrotnie zastuzyta sobie stusznie na zarzut zbyt pochopnego
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rozstrzygania skomplikowanych zagadnien: chodzi wiec o to, aby
w tym wypadku nie da¢ znowu powodu do tego rodzaju zarzutu.

Jak juz zaznaczyliSmy interpretujagc wypowiedz Ozolina, nie tyl-
ko ,fachowi" psychologowie, ktorym jednak czesto obca jest dzie-
dzina kultury fizycznej, wysuwajg zastrzezenia, gdy chodzi o zasieg
introspekcji. Pewne watpliwosci majg tu takze teoretycy wychowa-
nia fizycznego i sportu, ktérym dziedzina czynnosci ruchowych jest
dobrze znana. | tak z polskich teoretykbw wychowania fizycznego
prof. dr Gilewicz, ktory, jak widzieliSmy docenia waznos¢ 'wyobra-
zen ruchowych i introspekcji dla ¢wiczen fizycznych, zwraca uwa-
ge na fakt, iz w pewnych okolicznosciach ,ws$cibskos$¢" Swiado-
mosci, wynikta z introspekcji, moze dziala¢ paralizujaco na czyn-
no$¢ ruchowg.5

Pewne zastrzezenia co do mozliwosci stosowania introspekcji
w kazdym przypadku ma takze, wspomniany juz Straszkiewicz,
ktory podkresla, iz introspekcja przestaje by¢ grozng w odniesieniu
do ruchéw doskonale wycéwiczonych: ,..w razie istnienia wysokiego
sportowego mistrzostwa zatrzymanie uwagi na ruchach ciata nie
narusza rownoczesnego ich przebiegu". 6)

Otoz jezeli istotnie — jak mi sie wydaje — chodzi tutaj autorowi
o ptynnos$¢ przebiegu ruchowego mimo przygladania sie mu od we-
wnatrz, to nasuwa sie tu nastepujgca refleksja. Ptynnosé ruchu jest
uwarunkowana — jak sie powszechnie przyjmuje — jego wzgledng
automatyzacjg. Ale automatyzacja to czesSciowe wyjatowienie akcji
ze skiadnikow psychicznych (ktéra mimo to nie traci charakteru
czynnosci korowej). Uwaga skierowana na taki doskonale wycwi-
czony, gtadko przebiegajacy zespdt ruchowy, bedzie wobec tego,
nie znajdujgc nalezytego punktu oparcia, $Slizga¢ sie raczej tylko po
jego powierzchni. Rzecz zrozumiata, ze w tej sytuacji $wiadoma
uwaga nie wywrze na przebieg dziatania ruchowego — paralizuja-
cego wplywu. Ale oczywiscie — co za tym idzie — nie tak tatwo
tez bedzie w mocy przetworzy¢ go w sposéb, ktdry zostatby uznany
za wskazany.

Z zachodzacych tu powiktan zdaje sobie sprawe rowniez profe-
sor Timofiejew. Oto jego stowa: ,Interesujgce czesto w praktyce
sportowej zagadnienie, w jakiej mierze kazdy element nawyku ru-
chowego powinien by¢ odbity z dostateczng doktadnosciag w Swia-
domosci, nie moze by¢ rozstrzygniete na poczekaniu. Mozna tylko
powiedzie¢, ze czym wyzsze jest sportowe mistrzostwo sportowca,
tym, z reguty, szybciej dokonujg sie ruchy, przy czym jest rzecza
watpliwa, czy dokonuje sie uswiadomienie kazdego sktadnika ru-
chu". 7)

5 ,Radziecka teoria motorycznosci cztowieka".

“) Artykut cytowany str. 419.

" Timofiejew: ,Znaczenie fizjologicznej nauki I. P. Pawtowa dla pdzniej-
szego rozwoju teorii wychowania fizycznego — Tieoria i Praktika Fiziczes-
koj Kultury, rok 1951, nr 3.
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Poprzednie nasze omoéwienia mialy wykaza¢ trudnosci zwiazane
ze sprawg introspekcji i wyobrazni jako czynnika odgrywajacego
okreslong role w wyczynach sportowych, a zwiaszcza w treningu.
Sadzimy, iz to, co podaliSmy dotychczas, wystarczy do udowodnie-
nia stusznosci naszego stanowiska. Falszywie jednak rozumiatby
nasze intencje kto$, ktoby mniemat, iz wbrew tylu autorom, pracu-
jacym obecnie nad teorig wychowania fizycznego, odmawiamy zna-
czenia momentom uswiadomienia w ramach fizycznej zaprawy
i w ramach, doprowadzonych juz do perfekcji, ruchowych wyczy-
néw. Wrecz przeciwnie, jesteSmy zdania, ze stoimy tu wobec czyn-
nikow istotnie doniostych. Chodzi nam tylko o to, azeby sprawy,
ktéra wymaga jeszcze dalszych studiéw nie uzna¢ przedwczesnie za
juz zatatwiong. Poprostu uwazamy za rzecz nieodzowng kontynuo-
wanie badan w tym zakresie. ChcielibySmy jeszcze zwro6cié uwage
na bardzo stuszng i bardzo doniostg opinie znanego radzieckiego
psychologa Tieptowa. Mianowicie podkres$la on zasade, iz wieksze
lub mniejsze uczestnictwo elementéw wyobrazeniowych w pewnym
procesie, ich wiekszy lub mniejszy stopien zywosci, nie jest czyms$
dla danego rodzaju proceséw z géry przesgdzonym i niezmiennym.
Tieptow stusznie stwierdza, iz zywe wyobrazenia formujg sie i roz-
wijajg tam, gdzie sg Swiadomie powolywane do kierowania okres-
long czynnoscig, gdzie maja przewidziang jakas uzytkowa funkcje.
Muszg one by¢ poprostu ¢wiczone podobnie jak wszystko, co w ra-
mach psychiki ma podnie$¢ sie na wyzszy, petniejszy etap rozwoju. §

Zasada powyzsza zachowuje swoj walor niewatpliwie takze w od-
niesieniu do struktury czynnosci ruchowych. Wyobrazenia ruchowe,
tej czy innej jakosci, beda przenikaty czynnos$¢ ruchowa i bedg w jej
ramach pomnazaly swoje znaczenie wtedy, i tylko wtedy, gdy ich
podmiot pielegnowaé¢ bedzie owe wyobrazeniowe sktadniki i postu-
giwac sie nimi Swiadomie i w zaprawie i w kierowaniu wyczynem juz
ruchowo dojrzatym. To samo dotyczy introspekcji. Wiasne ruchy,
wiasny wysitek miesniowy w sposdb wyrazniejszy ,odczuwa" ten,
kto nan we wiasciwych momentach zwraca uwage i uswiadamia sobie
celowo jego jakos¢ i jego lokalizacje.

Tak zatem nasuwajg sie ostatecznie nastepujgce konkluzje. Udziat
introspekcji i wyobrazen w zaprawie ruchowej i w dojrzatych ru-
chowych wyczynach wymaga jeszcze dalszych systematycznych,
scisle naukowych badan. Badania te — gdy chodzi o Polske — po-
winny przede wszystkim zebra¢ dostatecznie obfity materiat, celem
zorientowania sie, jaki jest dzisiejszy stan faktyczny w tym zakre-
sie u polskich sportowcéw, ktorzy juz dosiegli wyzyn doskonatosci,
a takze u tych, ktérzy oddajg sie zaprawie. Zebranie takiego ma-
teriatu ujawni, zapewne zachodzgce tutaj rdéznice zwigzane z jednej
strony z réznorodnoscig gatezi kultury fizycznej, a z drugiej strony

B. Tieptow, ,,Psychologia Uzdolnien Muzycznych" (ksiazka ta ma ukazac
sie. w niedtugim czasie w polskim przektadzie. Tam wilasnie rozwija autor
szczegbtowo powyzszg zasade).
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z indywidualnymi witasciwo$ciami, wchodzacych w gre oséb. W sze-
regu os6b indagowanych nie wolno oczywiscie obok ¢éwiczacych po-
mija¢ tych, ktérzy kieruja ¢wiczeniem, a wiec treneréw. Oni po-
winni zda¢ sprawe z tego, czy i w jakim stopniu w swojej praktyce
wychowawczej odwotuja sie do introspekcji i wyobrazehn swoich
ucznidéw i jakie w tym zakresie zebrali doswiadczenie.

Uzyskany w ten sposéb material, stwierdzony w sposéb rzetelny
stan faktyczny — co nie jest sprawg tatwg i prostg — stworzytby
odpowiedni punkt wyjscia do podjecia na szerszg skale préby o cha-
rakterze praktycznym jednakowoz pod S$cistg kontrolg naukowa.
Sadze, ze miejscem takiej systematycznej proby powinny by¢ wy-
zej zorganizowane placowki wychowania fizycznego, przede wszyst-
kim Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. Stuchacze
Akademii, ktérzy z racji doboru na Akademie iz racji elementow
ogblnego wyksztatcenia, ktére tu otrzymujg, posiadajg wysokie
kwalifikacje — moga stanowi¢ najwtasciwszy zywy przedmiot owej
préby. A nie moze przy tym by¢ pominieta okoliczno$é, iz nauka
psychologii, ktdrg obowigzkowo otrzymujg wszyscy stuchacze, cho-
ciaz w skromnym wymiarze — podbudowuje ich gotowos$¢ do czy-
nienia samoobserwacji i do $Sledzenia przebiegu czynnosci wyobraze-
niowych.

W odniesieniu do takiego witasrfie ludzkiego materiatu stuszng be-
dzie rzecza zastosowac regute sformutowang przez Tieptowa. W trak-
cie zatem szkolenia na etapie tworzenia sie zespotdw ruchowych,
pozostajacych jeszcze in statu nascendi, a wiec wyposazonych
w maksymalng plastycznos$é, znajdzie najwieksze szanse préba wy-
rabiania samoswiadomosci -ruchowej oraz planowego stosowania
elementow wyobrazeniowych przy formowaniu wyczynéw gimna-
stycznych i sportowych.

Dla unikniecia wszelkich nieporozumienn podkreslimy jeszcze, ze
introspekcja, ktéra tu wchodzitaby w gre, nie bytaby uprawiana
zadng'miarg jako ,sztuka dla sztuki**, lecz jako $rodek orientacyjny
i pomocniczy w praktyce dziatania.

Idgc systematycznie tg witasnie drogg zdotamy upewnic¢ sie do-
ktadniej, w jakiej mierze postulat swiadomego kierownictwa w ge-
nezie i formowaniu si¢ nawykéw ruchowych w zakresie gimnasty-
ki i sportu da sie istotnie zrealizowa¢ i jakie przynosi realne ko-
rzysci.

Mogtby ktos jeszcze wysungé pytanie, czy problem, ktéry na tej
drodze ma by¢ rozstrzygany, istotnie zastuguje na poswiecenie mu
tyle trudu. Wypowiedzi licznych autoréw, z ktérych pewne mielis-
my okazje przytoczyé, przemawiajg zdecydowanie za tym, iz staje-
my tu wobec sprawy naprawde doniostej. Wszak jest dla nas pew-
nikiem, iz nalezy metodyke wychowania fizycznego doprowadzié
do mozliwie jak najwiekszej perfekcji, ze nalezy trening zrobic¢ jak
najbardziej wydajnym. | jezeli uczestnictwo elementéw wyobraze-
niowych stanowi naprawde czynnik wzmagajacy skutecznos¢ cEwi-
czenia i doskonatosci wyczynoéw, to wydaje sie rzeczg oczywistg, ze-..
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nalezy istotng role tego czynnika zbada¢ w sposéb najbardziej ra-
cjonalny. Mozna wprawdzie spotkac sie tez z opinig pochodzacg od
0s0b kompetentnych, iz problem, ktéry mamy przed sobg, nie po-
siada praktycznie duzej doniostosci. W tym sensie moznaby inter-
pretowa¢ wypowiedzenie sie tak powaznego badacza jak Timofie-
jew, a ktérego pewne poglady przytaczaliSmy juz poprzednio. Oto
w artykule cytowanym méwi on ze: ,..praktyczne znaczenie tego
pytania (autor ma tu na mysli Sledzenie zmian uczestnictwa ele-
mentdéw wyobrazeniowych przy postepie ¢wiczenia) stosunkowo nie-
duze". Nie jestem pewny, czy nalezycie rozumiem sens wypowiedzi
Timofiejewa. Jest niewatpliwie rzeczg stuszng, iz ¢wiczacy gimna-
styk czy sportowiec nie jest obowigzany kontrolowaé doktadnie
W miare przyrostu sprawnosci, w jakim stopniu pewne elementy
Swiadomosci utrzymujg sie nadal, a w jakim zostajg usuniete przez
automatyzacje. Siedzenie takie jest rzeczg trudng i rzeczywiscie nie
przyniostoby ¢wiczacemu wiekszego pozytku. Nie znaczy to jednak
wcale, jakoby w momencie formowania sie zespotu ruchowego, gdy
chodzi o jego poprawnos$¢, nie miato by¢ rzeczg wazng umiejetne za-
stosowanie srodkéw wyobrazeniowych. | wiasnie potozenie podwa-
lin pod owg umiejetnosé, zastgpienie ogolnikowych postulatéw'kon-
kretnymi wskazaniami wydaje nam sie tym, co zastuguje na peing
uwage i rzetelny badawczy trud. ¥

") Ibid. str. 169.

Drmed. W. CZARNOCKA-KARPINSKA
Kier. Miedzyzakt. Pracowni Rentgenol. AWF
i Pracowni Rentgenolog. Gtéwnej Poradni Sport-Lekarskiej
OBSERWACJE RADIOLOGICZNE SERCA
PO WYSILKU DLUGOTRWALYM¥*)

(Bieg Maratonski i Wyscig Kolarski Dookota Polski)
W step

Zagadnienie zachowania sie cech morfologicznych serca podczas
i po pracy stato sie aktualnym i zywo komentowanym od czasu Olim-
piady w Amsterdamie w r. 1928. Kilkakrotne badania rentgenologicz-
ne tych samych zawodnikéw po réznych konkurencjach wykazaty ro-
zne wymiary sylwetki serca. Zastosowanie badan radiologicznych dla
okreslenia wymiaréw serca jest metodg celowg, dlatego liczni autorzy

*) Opracowano na podstawie materiatow Akademii WF i Gtéwnej Poradni
Sportowo - Lekarskiej w Warszawie.

233



starali sie w ten sposob wyjasni¢ zagadnienie — jak serce reaguje na
wysitek: powiekszeniem czy tez zmniejszeniem swoich wymiarow.

Nalezy podkresli¢, ze chodzi o jednorazowg reakcje serca na wysi-
tek krotko lub dtugotrwaty. Sprawa bowiem przerostu miesnia serco-
wego u ludzi pracujgcych fizycznie przez czas diuzszy i systematycz-
nie, a wiec i u sportowcow, jest sprawg dostatecznie wyjasniong i zja-
wisko ,duzych serc* sportowcow nalezy traktowac jako wyraz fizjo-
logicznego przystosowania ustroju.

Le tunow rozroznia wsrod sportowcow trzy grupy pod wzgle-
dem ksztattu i wymiardw serca: (str. 235).

| grupa — serca prawidtowego ksztattu i wymiardw, brak objawow
przerostu, pomimo to uzyskuje sie dobre wyniki.

Il grupa — przerost lewej komory serca — petnowartosciowe serca
sportowcow.

Il grupa — przerost lewej i prawej komory serca, sktonnos¢ do
nadmiernego powiekszania objetosci — wymaga ostroznego podejscia;
nie jest to zjawiskiem patologicznym i uzyskiwane wyniki mogga by¢
dobre, Swiadczy¢ jednak moze o pewnym przecigzeniu serca; nie tyle
rodzaj sportu, co sposdb treningu warunkuje te zmiany.

Takie trzy grupy stwierdzaliSmy rowniez u badanych zawodnikow.

Liczni autorzy (Deutsch, Kamp, Moritz, Rautm ann,
Ackermann, Kauf, Arkusski, Kriestownikow, Pot-
te, Missiuro, Reicher) stwierdzili, ze pod wptywem jednora-
zowego wysitku fizycznego serce ulega zmniejszeniu u wiekszosci ba-
danych, u nielicznych za$ wymiary pozostajg bez zmian lub powiek-
szajg sie. Za prawidtowg reakcje ludzi zdrowych na jednorazowy wy-
sitek przyjeto zmniejszenie wymiarow serca. Pozostala sporng kwe-
stia zalezno$ci tej reakcji od wptywu wytrenowania i rodzaju wysit-
ku. Np. Rautm ann podaje, Zze bardziej zmniejsza sie serce ludzi
nie trenowanych, uwaza objaw zmniejszenia sie serca za bardziej ko-
rzystny niz powiekszenie, ale powagtpiewa w wydolnos¢ takich serc
i cytuje wypadki omdlenia.

Ackerm annna 116 badanych maratonczykéw u 96 stwierdzit
po biegu powiegkszenie, u 18 zmniejszenie serca, a u 2 wymiary serca
bez zmian. Liczni autorzy sktonni byli uwaza¢ powiekszenie serca po
wysitku dtugotrwatym za objaw prawidtowy (A ttiti i Bani mo-
wig nawet o meczu pitki noznej, ktéry powoduje powiekszenie serca),
inni natomiast zawsze uwazali to za objaw chorobowy.

W roku 1934 na Miedzynarodowym Kongresie Medycyny Sporto-
wej w Chamonix zgtoszona zostata praca prof. Missiuro i dr Czarnoc-
kiej, wykonana w CIWF, omawiajgca powyzsze zagadnienia.

Badanie kobiet po biegach 60 i 500 m, mezczyzn — po biegach 100
i 1000 m, po marszu 10 km, po dozowanej pracy na cykloergometrze
wykazywaty zmniejszenie wymiaru poprzecznego serca o 05 — 20
cm. Zmniejszenie to po pracy krotkotrwatej utrzymywato sie w prze-
ciggu kilku godzin, po pracy dtugotrwatej ustepowato bardzo powoli,
w niektérych przypadkach znikato po 25 godzinach. Po wysitku ma-
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ksymalnym (do granic mozliwosci) stwierdzono najwiekszy stopien
zmniejszenia sylwetki serca, a $lady tego zmniejszenia notowano je-
szcze po 6 dniach wypoczynku.

O aktualno$ci omawianego zagadnienia $wiadczg ogtaszane w dal-
szym ciggu prace: w r. 1950 Zgliczynskiego ,Badanie radiolo-
giczne serca uczestnikéw narciarskich zawodéw o ,Puchar Tatr” oraz
wr. 1951 Po 11e ~Spostrzezenia radiologiczne nad sercem spor-
towcow".

Celem nlnlejszej pracy byto zebranie dalszych obserwacji nad za-
chowaniem sie serca po dtugotrwatym wysitku oraz poszukiwanie
wspotzaleznosci pomiedzy reakcjg serca a innymi cechami osobniczy-
mi, wynikami biegu oraz stopniem wysitku.

M ateriat

Materiat zostat zebrany w Miedzyzaktadowej Pracowni Rentgeno-
logicznej Akademii Wychowania Fizycznego przez zbadanie zawod-
nikOw przed i po biegu Maratonskim, ktéry odbyt sie w ramach 0gol-
nopolskich Mistrzostw Lekkoatletycznych w Gdansku w r. 1949 oraz?
w Pracowni Rentgenologicznej Centrum Medycyny Sportowej (obe-
cnie Gtowna Poradnia Sportowo-Lekarska) przez zbadanie kolarzy
biorgcych udziat w V111 Wyscigu Kolarskim Dookota Polski w r. 1949,

Liczbowo materiat przedstawia sie nastepujgco:

Maratonczycy: osob 13 (bieg ukornczyto 10 oséb) zdje¢ 23
Kolarze: os6b 86

a) przed i po treningu jednodniowym — 5 oséb 4 10
b) przed Wyscigiem Dookota Polski » 86
c) na lll etapie w Olsztynie g 24
d) na mecie w Warszawie po zakonczeniu biegu n 60

Razem zdje¢ 203

Z tej ogdlnej liczby 203 zdje¢ po odrzuceniu technicznie niedostate-
cznych pozostaty zidentyfikowane zdjecia przed i po biegu dla 77
przypadkéw u 62 o0sob.

Technika badania

Wszystkie rentgenogramy klatki piersiowej wykonywane byty
w pozycji stojacej, tylno - przedniej, z odlegtosci 2 m w przeciggu 1,25
do 15 sek. w $rednim wdechu. Tak dtugi czas naswietlania potrzebny
jest dla uwidocznienia na zdjeciach skurczowej i rozkurczowej fazy
cyklu serca. Bez wzgledu na rézne typy aparatéw rentgenowskich sto-
sowano nastepujgce warunki techniczne: 60—70 KV, 40 Ma. W Gdan-
sku badania oraz zdjecia rtg. wykonane byty w Zaktadzie Radiologi-
cznym Akademii Medycznej. Boisko we Wrzeszczu znajduje sie w bez-
posrednim sasiedztwie Akademii Medycznej, co pozwolito na wyko-
rzystanie doskonatych warunkéw pracy tej Akademii przy wykony-
waniu zdje¢ réwniez i po zakonczeniu Biegu Maratonskiego. Zawod-
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nikbw z mety, owinietych w koce odwozono samochodami do Akade-
mii Medycznej, gdzie wykonywano zdjecie rtg. przecietnie w przecia-
gu 5 m. po zakonczeniu biegu i natychmiast odwozono z powrotem na
boisko. Badahia kolarzy przed i po jednodniowym treningu oraz przed
startem do Biegu Dookota Polski wykonano w Pracowni Rentgenolo-
gicznej C. M. S. (4-wentylowy aparat rtg. Picker‘a), zdjecia na stadio-
nie w Olsztynie mozna byto wykonaé dzieki umieszczeniu w szatni
przyt6zkowego aparatu rtg. Solus. Zasilanie tego aparatu z sieci
oSwietleniowej i wahania napiecia w tej sieci byty powodem odrzu-
cenia czesci niedostatecznych pod wzgledem technicznym a tak cen-
nych zdje¢. Na mecie w Warszawie zainstalowano na Stadionie prze-
nosny aparat rtg. Picker‘a, zasilany z witasnej pradnicy benzynowe,;.
Dziatat on bez zarzutu — na 60 wykonanych zdjeé tylko 2 okazaty* sie
technicznie zte.

Pozostaje do omoéwienia ustosunkowanie sie zawodnikéw do badan
w chwili dla nich nieodpowiedniej — przed startem lub po ukoricze-
niu biegu. Zwykle badajacy w takich warunkach narzekaja na trud-
nosci w uchwyceniu zawodnikéw, namawianiu ich, uzyskaniu zgody.
W omawianych badaniach maratonczykéw i kolarzy nie byto zad-
nych trudnosci. Wystarczyto uprzednie wyttumaczenie im celu, zna-
czenia i doniostosci badan oraz obietnica poinformowania ich o wyni-
kach, aby wykazali wielkie zdyscyplinowanie i zgtaszali sie sami i bez
protestu do wszystkich potrzebnych badan.

Opracowanie

Okreslenie wymiarow serca jako narzadu tréjwymiarowego wyma-
ga mierzenia jego objetosci. Z powodu zwigzanych z tym trudnosci te-
chnicznych postugujemy sie badaniem sylwetki serca, jakg otrzymu-
jemy w obrazie rentgenologicznym w tylno - przednim ustawieniu
badanego (rys. la) w plaszczyznie czotowej.

Rys, la (objasnienie str. 238) Rys. 1b
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1 — prawy przedsionek 8—npien tetn, plucnej

2 — zyka czcza dolna 9—uszko przedis. lew.

3 — Zyka_czcza gorna 10—prawa komora

4 — tétnica gtdwna wstep. Tr— wymiar poprzeczny = pS+SlI
5 — tuk tetnicy gt L —wym. qu’guzny Pl

6 — lewa komora SzerokoS¢ — m + n

7 —granica komér

Wobec tego, ze na otrzymanych sylwetkach serca nie mozemy od-
rézni¢ poszczegolnych jego czesci, korzystamy z konstrukcji wielu li-
nii taczacych umowione punkty na zarysie sylwetki (Rys. Ib). Otrzy-
mane w ten sposéb wymiary nalezy traktowac jako umowne, warto-
$ci ich dajg nam pojecie o catosci sylwetki serca, natomiast o poszcze-
golnych czesciach serca moga nam dac tylko przyblizone i poréwnaw-
cze dane.

W badaniach masowych postugiwano sie przewaznie tylko okresla-
niem wymiaru poprzecznego (Tr); jest to suma odlegtosci od linii $Srod-
kowej do najbardziej w prawo i w lewo wysunietych punktéw. Po-
stugiwanie sie jednym wymiarem linijnym dla okreslenia narzadu
tréjwymiarowego jest niewystarczajgcym w ogole, a zwtaszcza w ba-
daniach poréwnawczych stosunkowo niewielkiej ilosci os6b. Dlatego
dla mozliwie doktadnego przeanalizowania zmian sylwetki serca, ja-
kg otrzymujemy na zdjeciach w ptaszczyZznie czotowej, zostaty obli-
czone przy pomocy planimetru powierzchnie sylwetki serca i naczyn
gtéwnych. Te ostatnie wykazaty bardzo mate zmiany po biegu (wgra-
nicach btedu), mozna wiec byto nie bra¢ ich pod uwage. Oprécz po-
wierzchni obliczono wymiary linijne sylwetki serca: poprzeczny (Tr),
podtuzny (L), szeroko$¢ (m+ n) oraz wymiary lewej komory (cieciwa
i strzatka).

Dla opracowania zebranego materiatu pod wzgledem statystycznym
zastosowano obliczenia odsetek, Sredniej arytmetycznej, $redniego
odchylenia, metode obliczenia wspotzaleznosci wedtug Y ule‘a
(Wstep do teorii statystyki) oraz metode nadwyzek liczebnosci.

Uzupetnieniem danych rentgenologicznych sa wyniki badan kola-
rzy w Pracowni Internistycznej C. M. S. oraz badania tetna i cisnienia
krwi maratoriczykow, przeprowadzone przez D-ra Sidorow icza.

W yniki

Bieg Maratonski 24.VI1.1949 r. w Gdansku zgromadzit na starcie 13
zawodnikow. Bieg ukonczyto 10 w stosunkowo ztym czasie (najlepszy
wynik 3:14' 45"). Trasa prowadzita w wiekszosci przez tereny nieza-
mieszkate i po twardej nawierzchni, wynosita nie 42 km 195 m, a 46
km. Pomimo matej liczebnosci zawodnicy nie stanowili zwartej gru-
py. Charakterystyka ich: przecietny wiek 35,1 lat, ciezar ciata 63,5 kg,
wzrost 170,8 cm, w spoczynku tetno 75 na min., cisnie jie krwi 108/67
mm. Hg. Przecietny trening biegéw dtugich 154 lat, maratonu 6,2.
Pomimo wielkiej rozpietosci badanych cech (najstarszy zawodnik
miat 48, najmiodszy 24 lata, trening wahat sie od 27 do 1roku, niekto-

238



rzy startowali do maratonu po raz 17, a dwoch po raz pierwszy) —
reakcja serca po biegu byla jednolita. U wszystkich zawodnikéw
stwierdzono zm niejszenie sylwetki serca przecietnie o 14,4%
powierzchni, najbardziej o 27,7%, najmniej o 6,7%, Srednie odchyle-
nie 5,3.

Rtg. 4. Przed biegiem Rtg. 5. Po biegu
Maratonczyk,: serce gr. Il z nieznacznym przerostem lewej komory

Korzystna reakcja serca u wszystkich zawodnikéw po biegu mara-
tonskim znajduje potwierdzenie w badaniach elektrokardiograficz-
nych u maratonczykdw, przeprowadzonych w r. 1949 przez Tam-
faj ana. Badania te dajg szereg uzupetniajacych obiektywnych do-
wodéw, ze bieg maratonski pomimo olbrzymiego obciazenia ustroju
nie wykazuje na ogét ujemnych oddziatywan na czynnos$é serca. Zale-
zy to prawdopodobnie od tego, ze maratoniczycy przechodzg na ogét
przed biegiem doktadne i systematyczne przygotowania.

VIl Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Dookota Polski w czasie 22,
VIII — 4.1X.1949 r. zgromadzit na starcie w Warszawie 10 druzyn
reprezentacyjnych Zw. Zawodowych — w sumie 94 zawodnikéw. Bieg
ukonczyto 58. Trasa wynosita 2035 km przebytych w 12 etapach
w przeciggu 14 dni (dwa dni odpoczynku) — przecietnie dziennie 170
km w czasie 5— 7 godzin.

Charakterystyka zawodnikéw: przecietny wiek 285 lat, ciezar cia-
ta 69,1 kg, wzrost 1737 cm, trening 9,2 lat; w spoczynku tetno 72 na
min., ciSnienie krwi 124/75 mm. Hg. Zawodnicy z 10 druzyn reprezen-
tacyjnych stanowili dosy¢ jednolita grupe, natomiast 20 oséb tzw.
konkurencji klubowej wykazywato duzg rozpietos¢ i duze odchylenia
od przecietnych wieku, przebytego treningu i wynikéw.
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Reakcja serca u kolarzy byta niejednolita:

po treningu po Il etapie po XII etapie <O

Ilo$¢ oséb zbadanych 5 10 52
wymiary serca zmniejszone 5 8 4 788
" ., bez zmian 0 1 6 115
" » powiekszone 0 ' 1 5 9,6

Przecietny stopien zmniejszenia powierzchni serca wynosi po tre-
ningu kolarskim 15,0%, po |1l etapie 5,5%, po XII etapie 4,8°/0, a wiec
jedynie jednorazowy trening kolarski daje przyblizone zmniejszenie
sylwetki serca do biegu maratonskiego. Po Il i X 1| etapie stwierdza-
my znacznie mniejsze wartosci zmniejszenia oraz powigkszenie ser-
ca u jednego zawodnika 0 5,6%, a po zakonhczeniu wyscigu u 5 zawod-
nikow przecietny stopienn powiekszenia serca wynosit 11,6% (najw.
235, najmn. 3,2). (Rys. 2).

Rys. 2 Rys. 3

Odsetek zawodnikow kolarzy z korzystng reakcja serca odpowiada
wynikom ogtoszonym przez M issiuro i Zgliczynskiego
dla narciarzy (70,3% i 71.0°/0), dla kolarzy natomiast wielu autoréw
otrzymywato rézne wyniki.

Jak widac z rys. 2 krzywa, przedstawiajgca odsetek zawodnikéw
z korzystng reakcja przebiega w podobny sposdb jak krzywa odpo-
wiadajgca stopniowi zmniejszenia serca i wykazuje zaleznos$¢ od sto-
pnia wysitku:
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Bieg maratoniski — jednorazowy wysitek w przeciggu 3 godzin
trening kolrski — jednorazowy wysitek w przeciggu 4—6 "

I1l1 etap w Olsztynie—po 196 km w przeciggu 6 godzin + poprzednie
dwa etapy — razem 537 km

X1l etap w Warszawie — po 181 km w przeciggu 5 — 6 godz. + po-
przednie etapy — razem 2035 km.

Rys. 3 przedstawia indywidualny przebieg reakcji serca u 5 zawod-
nikow, zbadanych po treningu, w Olsztynie i po zakonczeniu wyscigu
w Warszawie. Widzimy, ze stopiel zmniejszenia serca u tych samych
zawodnikéw jest rdézny zaleznie od stopnia i dtugotrwatosci wysitku.
Ten sam zawodnik wykazujgcy korzystng reakcje po treningu
(zmniejszenie sylwetki serca w granicach okoto 15%) po 3 dniach wy-
$cigu reaguje juz stabiej; po skoriczonym wyscigu stwierdzamy u 2
zawodnikéw dalsze obnizanie sie reakcji, u 2 — powrot sylwetki ser-
ca do wymiaréw w spoczynku, u jednego zas reakcje niekorzystng —
powiekszenie serca o 23°/0.

Zgliczynski, badajgc narciarzy podczas zawodow o ,Puchar
Tatr”, stwierdzit r6zne wymiary poprzeczne serca (Tr) u tych samych
zawodnikéw po biegach roznej dtugosci.

Czy stusznie zmniejszenie serca po wysitku uwazane jest za reak-
cje korzystng, a powiekszenie — za niekorzystng? Jezeli doktadnie
rozpatrzymy przypadki powiekszen i wymiaréw serca bez zmian, doj-
dziemy do wniosku, ze stusznie. Po 11l etapie — jeden zaw. (nr 46
z tabl. 1) — sefte w spoczynku stosunkowo mate (z gr. 1). w Olszty-
nie bez zmian, nie ukonczyt wyscigu, wycofany w V etapie.- Drugi za-
wodnik (nr 50) — ze stabej druzyny, wynik indywidualny dosy¢ do-
bry, jeden z najmtodszych zawodnikéw (21 lat), reagowat po Il i X1I
etapie powigkszeniem serca zawsze 0 5,6%. (Tabele str. 297).

Po XII etapie — sze$¢ przypadkéw braku zmian; stosunkowo stabe
wyniki lub zawodnicy nie sklasyfikowani. Pie¢ przypadkéw powiek-
szenia sie serca. Jeden zawodnik nie ukonczyt biegu z powodu ztama-
nia obojczyka na X etapie, przewieziony na mete samochodem, wyka-
zuje najwiekszy stopien powiekszenia serca — 0 23,5%. Drugi zawo-
dnik — watty, w spoczynku serce mate, ciezar ciata najmniejszy
(55,9 kg przy 167 cm wzrostu), tetno 84 na min., cisnienie krwi 120/70.
Trzeci i czwarty — najmitodsi zawodnicy — 21 i 19 lat. Pigty zawod-
nik b. stabej druzyny, stosunkowo wysokie cisnienie krwi w spoczyn-
ku (150/90). Wszyscy z b. stabg lokatg oprocz nr 50.

Biorgc pod uwage powyzsze okolicznoSci oraz wykres 3-ci, mozna
wyrazi¢ przypuszczenie, ze powiekszenie wymiaréw serca po diugo-
trwatym i intensywnym wysitku nastepuje wtedy, jezeli dany wysi-
tek przekracza fizjologiczne mozliwosci danego osobnika. Wydaje sie,
ze napiecie miesnia sercowego stabnie i zmniejsza sie jego zdolnos¢
kurczliwosci w miare narastania zmeczenia.
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Na wspotzaleznos¢ pomiedzy reakcjg serca na wysitek a wynikami
biegu wskazywaty wyzej przytoczone obserwacje oraz fakt, ze w zwy-
cieskiej druzynie na 8 zawodnikdw tylko jeden nie wykazat zmniej-
szenia serca (wymiary pozostaty bez zmian).

czesfose WYSTEPOWANIA ROZNYCH IMIAN ' 7
WYMIAROW SERCA

ZMIANA WYMIAROW SERCA IV
Rys. 4

Wiekszos¢ zawodnikéw z niekorzystng reakcjg znajdowala sie
w stabych druzynach. Z wykresu 4-go widzimy, ze najczesciej stwier-
dzano u kolarzy sredni stopieh zmniejszenia sylwetki serca w grani-
cach 25 — 10,0%.

Zagadnienie, czy istnieje wspotzaleznos¢ pomiedzy stopniem reak-
cji serca a wynikami wyscigu, mozna wyjasni¢ przez zastosowanie
metody nadwyzek liczebnosci, z ktorej wynika, ze srednie zmniejsze-
nia serca (w granicach 0 — 10%) wykazujg wspotzalezno$¢ z dobrymi
wynikami, duze zmniejszenia (w granicach 10 — 20°/0), — ze Srednimi
wynikami, a wymiary serca ,bez zmian“ lub powiekszone — ze $red-
nimi i zbymi wynikami.

Za dobre wyniki uwazane sg zsumowane czasy wszystkich etapow
gorsze od czasu zwyciezcy w granicach 0 — 2 godzin, co odpowiada
pierwszej dziesigtce, za $rednie wyniki czas gorszy o 2 — 4 godzin,
a za zte 0 4 — 11 godzin.

Podobng wspoétzalezno$¢ stwierdzamy réwniez u maratonczykéow,
Srednie zmniejszenia serca majg zawodnicy pierwszych czterech
miejsc, najwiekszy stopie zmniejszenia — |IX przedostatnie miejsce.
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Stopien

zmniejszenia rupniki 'rupn|I_<| ugjniki zte razem
dobre Srednie q77
serca
. . 122l +2,611 |—P,39j"
zmniejszenie duze 1
10 “ 2069 3 6 3
521 3,39 3,39 ©
zmniejszenie +3,70 \ r—335j 0,35|
Srednie
4 7
0 - 10°o 15 26
11,30 7,35 7,35
pomiekszenie |-1,47 [+0,75] +0O,75|
serca
3
0- 25°0 2 3 8
347 995 2,25
Razem 20 13 - 13 46

Trening, jego dtugotrwatos¢ i sposob przeprowadzenia, niewatpli-
wie wplywa na wynik zawodnika, a wiec powinien korelowa¢ z reak- **
Cja serca. Przy obliczaniu tej wspotzaleznosci wedtug Y u le ‘a moz-
na uwzgledni¢ tylko czynnik czasu (dtugotrwatosci), a tak wazny
czynnik jak sposob prowadzenia treningu pozostaje nieuchwytny.
(T—Iata treningu, Sredni czas 9,2, t — odchylenie od $redniej, 8t =

4,14 (Srednie odchylenie); x—stopient zmiany serca w °/o, $red. —— 4,8

Xx = 6,37 ($rednie odchylenie). N = ilo$¢ obserwacji, r = 7 n -
- Xt

gdzie p = ~ Korelacjar = — 0,16

Wykazuje ona $lad wspétzaleznosci. Dtuzszy trening przyczynia sie do
znaczniejszego stopnia zmniejszenia serca. Jest to korelacja prawdo-
podobna, ale nie pewna, wymagajgca sprawdzenia na wiekszej ilosci
przypadkéw. U maratoriczykOw takie same obliczenia daty wynik
r = — 047 wskazujacy na wyrazng korelacje pomiedzy diugoscia
treningu a stopniem zmniejszenia serca. Jeszcze mniejsza ilos¢ mara-
toiczykoéw nie pozwala wyciggac ostatecznych wnioskéw. Biorac jed-
nak pod uwage, ze zaréwno w przypadku maratorficzykéw jak i kola-
rzy korelacja wyszta tego samego znaku — mozna uwazac za-bardzo
prawdopodobny wptyw czasu treningu na reakcje serca.

Obliczenia korelacji dla stopnia zmniejszenia serca i wieku zawod-
nikow daty wynik ujemny: r — — 0,065, to znaczy, ze nie ma wspot-
zaleznos$ci miedzy tymi cechami.

Ciekawym jest zagadnienie — czy rézny rodzaj reakcji wymiarow
serca na wysitek fizyczny wigze sie ze stopniem, rodzajem jego prze-
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rostu i ksztattem (grupy wedtug Letunowa). Znang jest rzeczg,
ze dtugotrwalty trening w ¢wiczeniach wytrzymatosciowych prowadzi
do znacznego przerostu migsnia sercowego. Na podstawie zebranego
materialu w AWF i Gtéwnej Poradni Snortowo - Lekarskiej mozna
stwierdzié¢, ze kolarze majg najwieksze przerosty w poréwnaniu z in-
nymi sportowcami. Nieco mniejsze wymiary serca znajdujemy u ma-
ratonczykow. Jezeli poréwnamy uzyskane S$rednie wymiary bada-
nych zawodnik6éw z normami, ogtaszanymi przez licznych autoréw,
opartych na olbrzymim materiale, przekonamy sie, ze wymiar poprze-
czny Tr serca badanych maratonczykéw odpowiada najwyzszym licz-
bom tych norm, natomiast wymiary serca kolarzy przekraczajg te li-
czby.

autor wartosci | Tr L uwagi

Arkusskj najwieksze 12,0 128

Vaguez Srednie 120 132

Resler Co» 12,2 136

Sawicz naJWngsze 130 135

Dietlen . Srednie 135 145 )

Hug » 136 — najw. klasa
narciarzy

Ungerleider

i Clark najwieksze 139 mat. Amer. Tow.
Ubezp.

Marotoriczycy Srednie 136 157

Kolarze 147 157

Wymiar poprzeczny serca u sportowcow:

Ciezar . . Missiuro Zgli-
ciata kg Reicher  Sarnicz 199 1. Hammer czyiiski Maraton. Kolarze
51 — 55 12,9 11,0 12,2 121 12,8 121 _
56 — 60 — 115 122 13,1 131 138 13,8
61 — 65 12,9 115 12,2 13,0 124 134 145
66 — 70 12,2 125 12,2 131 134 14,5 148
1 — 75 136 12,5 133 139 134 — 144
76 — 80 136 13,0 133 14,1 14,7 — 152
Grupy co do ksztattu i wymiarow serca wg Letunowa:
Maraton Kolarze Razem zawodnikow
* zgtosz. wycof. zgtosz wycof. zgtosz. wycof. «
| gr. 2 1 2 9 24 10 4.7
g 9 2 38 1 47 13 217
11 gr. 2 0 26 12 28 12 428
Razem 13 3 86 32 9 3H

Najwiecej, prawie potowe wszystkich badanych zawodnikow zali-
czamy do gr. Il. Reszte, mniej wiecej po '/r do gr. | i Ill. Sposrod za-
wodnikéw gr. I, u ktorych stwierdzono przerost lewej komory ser-
ca, a wiec wedtug Letunow a petlnowartosSciowe serca sportow-
cow, nie ukonczyto biegu 27°/0, sposrod zawodnikéw gr. |—(nie stwier-
dza sie objawdw przerostu migsnia sercowego), — oraz gr. 11l — z ob-
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jawami znacznego przerostu lewej i prawej komory serca —nie ukon-
czyta biegu stosunkowo wieksza ilos¢, bo 41 i 42%.

Powyzsze zestawienie daje tylko przyblizone pojecie o wydolnosci
réznych grup pod wzgledem rodzaju i stopnia przerostu miesnia serco-
wego. W wyscigu kolarskim czesto przypadek, defekt sprzetu decy-
dujg o wycofaniu zawodnika. Jezeli przyjmiemy, ze mozliwos$¢ tego
przypadku byta réwnomiernie roztozona na wszystkie trzy grupy,
stwierdzi¢ musimy, ze najmniejszy odsetek zawodnikéw, ktorzy bie-
gu nie ukonczyli, odnosi sie do gr. II.

Jezeli obliczymy przecietny stopien zmniejszenia sylwetki serca
w odsetkach dla poszczegdlnych grup serca wediug Letunow a,
to stwierdzimy, ze stopien zmniejszenia serca zalezy od typu serca, od
rodzaju przerostu, a nie od wymiaréw serca.

Zmniejszenie sylwetki serca

I gr. Il gr. 1 gr. Srednie ogodlne
Maratonczycy 10,5% 15,5% — 12,5% — 14,4%
Kolarze 3,9% 5,3% — 45% — 4,8%
llo$¢ zawodnikéw — kolarzy z korzystng reakcjg serca (zmniejsze-
niem wymiardw) po biegu przedstawia sie nastepujaco: gr. | — 72,7%,
gr. 1l — 82,3%, gr. Ill — 832®/o

(Po biegu maratonskim korzystna reakcja serca stwierdzona byta
u wszystkich zawodnikow).

Gr. | — serca o prawidtowych wymiarach, w zestawieniu z wiek-
szo$cig serca maratonczykow i kolarzy z objawami przerostu, okresla-
ne czesto i chetnie jako serca mate, (dla tego rodzaju sportu), wykazu-
je najmniejszg ilos¢ zawodnikéw z korzystng reakcjg serca, duzy od-
setek zawodnikow (41,7%) wycofanych z wys$cigu, najmniejszy sto-
pien zmniejszenia wymiaroéw serca (nizszy od przecigtnego).

Gr. Il — petnowartosciowe serca sportowcow z objawami przerostu,
lewej komory, najczesciej spotykane wsrod dobrych zawodnikow,
wieksza ilos¢ niz w gr. | korzystnej reakcji (82,3%), najwiekszy prze-
cietny stopien zmniejszenia sylwetki serca po biegu, wyzszy niz prze-
cietny uzyskany dla wszystkich zawodnikow.

Gr. Il — serca z przerostem lewej i prawej komory, wsrdd ktérych
spotyka sie najwieksze wymiary; najwieksza ilos¢ zawodnikéw z ko-
rzystng reakcja (88,2%), sposrdd tych, co bieg ukonczyli i najwiekszy
odsetek tych, co wycofali sie z wyscigu (42,8%). Przecietny stopien
zmniejszenia sylwetki serca, zaréwno u maratonczykoéw i kolarzy —
$redni, a jednoczesSnie w tej grupie stwierdzamy najwiekszg rozpie-
tos¢ zmian sylwetki serca po wysitku. Na wykresie 4 — tym skrajne
wartosci zmniejszenia sylwetki 0 18,9% i 12,3% a réwniez powieksze-
nie o 23,5% dotyczg serc Il gr.

Powyzsze, zestawienia moga Swiadczy¢ o tym, ze stopieh zmniejsze-
nia serca zalezy nie tyle od jego wymiarow wogole, co od przerostu
lewej komory. Potwierdzenie tego znajdujemy w tabl. 1i Il, gdzie
zmiany poszczeg6lnych wymiaréw serca obliczone w % wskazuja, ze
najwieksze réznice dotycza lewej komory.
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Zmiany wymiaréw serca po biegu wyrazone w °/0

poW. Tr L szerok. lewa komora

serca m-)-n cieciwa  strzatka
Maraton 14,4 10,6 6,3 59 77 17,6
Kolarze 4,8 34 44 17 6,1 8,7

Najwiekszym zmianom ulegajg wymiary lewej komory i zwigzany
z nimi wymiar podtuzny (L). Wahania wymiaru poprzecznego Tr nie
sg charakterystyczne.

Z tablicy | i Il oraz ostatniego zestawienia wynika, ze zmiany
sylwetki serca nie mozna okresla¢ jednym linijnym wymiarem.
Czesto zmiana powierzchni sylwetki serca nie byta uzalezniona od
zmiany wymiaru poprzecznego ani innego wymiaru linijnego, a od
zmiany ksztattu. Np. nr 3, 7, 14, 19, 22 z tabl. II: pomimo powieksze-
nia wymiaru poprzecznego Tr powierzchnia sylwetki zmniejszyta
sie; nr 40, 41 — wymiar poprzeczny Tr nie wykazuje zmian, a po-
wierzchnia sylwetki zmniejsza sie lub, jak w przypadku nr 49, wy-
miar Tr zmniejszyt sie a powierzchnia sylwetki powiekszyta sie.

Proby wyjasnienia zjawiska

Stwierdzone zjawisko zmiennosci wymiaréw serca pod wptywem
wysitku fizycznego niewatpliwie wigze sie ze zdolnoscig przysto-
sowania uktadu kragzenia do zwiekszonej pracy fizycznej. Zagadnie-
nia te wchodzg w zakres fizjologii i przez fizjologébw sg wyjasniane.

Dlatego, nie kuszac sie o wyczerpujgce wyjasnienia skomplikowa-
nego mechanizmu regulujgcego prace serca, zwroce tylko uwage
na niektdre momenty dotyczace tego zagadnienia, poruszane przez
autorow poprzednich prac i wynikajgcych z obecnej.

1) Przede wszystkim zwracano uwage na to, ze wymiary sylwetki
serca, widocznej*na ekranie lub filmie rtg. zalezg od ilosci krwi wy-
petniajgcej jamy serca. Serce pozbawione swej ptynnej zawartosci,
dawato by bardzo staby cien. Rzeczywiscie przy duzych utratach
krwi u ludzi i zwierzat doswiadczalnych, serce zmniejsza sie i wraca
do normy po kilku godzinach do 8 dni. W warunkach doswiadczenia
Mullera, kiedy przy zamknietej gtosni i maksymalnym wydechu
podwyzsza sie ujemne cisnienie w klatce piersiowej — serce napet-
nia sie krwig i wymiary jego powiekszajg sie. Natomiast w warun-
kach doswiadczenia Valsalwy, kiedy przy zamknietej gtosni i mak-
symalnym wdechu ujemne cisnienie w klatce piersiowej zmniejsza
sie, a w zwigzku z tym jest utatwiony odptyw krwi z serca i utrud-
nione wypetnienie diastoliczne — wymiary serca zmniejszajg sie.

Podczas i czas jaki$ po pracy fizycznej doptyw krwi z obwodu
do serca jest zmniejszony, poza tym wskutek transpiracji (pocenia
sie) nastepuje zmniejszenie ilosci krwi, jej odwodnienie.

W przypadkach wysitkéw dtugotrwatych, np. w biegach mara-
tonskich i. kolarskich, kiedy wskutek utraty wody ciezar ciata spada
o0 2, 3 i wiecej kg, czynnik ten niewatpliwie wywiera wplyw na
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zmniejszenie sylwetki serca. Oprocz tego czynnika istniejg inne,

gdyz:

a) zmniejszenie sylwetki serca stwierdzono w przeciggu 24 — 26
i wiecej godzin po wysitku (Bruns, Raut mann, Miss iuro);

b) zmiany wymiardw serca nie sg rownolegte do wzrostu czestosci
tetna i pozostajg po powrocie tetna do normy (Pater son);

€) zmniejszenie sylwetki serca stwierdzono po kroétkich intensy-
wnych wysitkach (po biegu 60, 100, 500 i 1000 m) — (M issiur o,
Czarnocka).

Zmniejszenia wymiarow serca po krdtkich intensywnych wysit-
kach nie mozna uzalezni¢ od wptywu zmniejszonej ilosci krwi napty-
wajacej do serca, a raczej od mozliwosci centralnego (odruchowo-ner-
wowego) przestawienia Kkrgzenia, zwilaszcza na poczatku pracy
(KroghilLindhard), co jest zgodne z nauka Paw tow a.
Kriestow nikow, uczeh Pawtowa, moéwi o decydujacej roli kory
mozgowej w powstawaniu zmian czynnos$ciowych w ustroju spor-
towcow.

2) Nastepnie zwracano uwage na przewage napiecia (tonus) skur-
czowego podczas pracy nad hypotonig rozkurczowsg, -na zwiekszenie
wiasciwosci kurczliwosci miesnia sercowego, na wydatniejszy, sil-
niejszy skurcz, zwilaszcza serc z przeros$nieta lewa komora, obda-
rzonych wysokg zdolnoscig kurczliwosci. Réwniez i ten czynnik,
chociaz niewatpliwie wywiera wielki wptyw, nie jest decydujacym,
gdyz przy stosowaniu dotychczasowej techniki' zdje¢ — otrzymu-
jemy sylwetke serca zawsze w okresie rozkurczu. Obserwacje jednak
wskazujg, ze na og6t miesnie w spoczynku w okresie zmeczenia
znajduja sie jakby w przykurczu (M ilicero wa).

3) Z obserwacji Reindel‘a wynika, ze duze serca sportowcow
w spoczynku oprdézniajg sie w mniejszym stopniu w czasie skurczu
niz serca ludzi nie pracujgcych fizycznie, pozostawiajgc wiecej krwi
zalegajacej. (W zwigzku z dominujgcym wptywem wagotonii w spo-
czynku u ludzi wytrenowanych).

Podczas pracy nastepuje wydatniejsze napetnianie komor w roz-
kurczu i dokladniejsze oprdznianie przy skurczu, oba te czynniki
warunkujg w sercu wytrenowanych sportowcéw zwigkszenie obje-
tosci skurczowej, ktore tacznie z przyspieszeniem rytmu (tetna)
prowadzi do powiekszenia rzutu minutowego. Wiadomo, ze powiek-
szenie objetosci minutowej serca jest najwazniejszym czynnikiem
zapewniajagcym podczas pracy zaopatrzenie miesni w krew i tlen.
Doktadniejsze oproznianie sie serca, nie pozostawianie zalegajgcej
krwi — wydaje sie by¢ jedng z przyczyn obserwowanego zjawiska
zmniejszania sylwetki serca po pracy, tymbardziej, ze zmniejszenie
dotyczy przede wszystkim lewej komory. Ludzie niewytrenowani
na potrzebe powiekszenia rzutu minutowego reaguja gtéwnie przy-
spieszeniem tetna. Skraca sie wtedy okres rozkurczowy, nie ma czasu
na wydatniejszy rozkurcz, sylwetka serca zmniejsza sie rowniez, lecz
w mniejszym stopniu niz u wytrenowanych sportowcow.
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4) Z pieciu wiasciwosci miesnia sercowego: samorodnej zdolnosci
wytwarzania bodzcow, pobudliwosci, zdolnosci przewodzenia bodz-
cow, kurczliwosci i napiecia — w omawianym zjawisku mamy do
czynienia z wiasciwosciami kurczliwosci i napiecia.

Wahaniem napiecia miesnia sercowego, reakcjg tej wihasciwosci
na rozne stopnie wysitku, mozna ttumaczy¢ fakt, ze badania tych
samych zawodnikéw dawaty rézne wyniki zaleznie od rodzaju i stop-
nia wysitku.

W miare przedtuzania sie wysitku, sumowania sie zmeczenia,
migsien sercowy tracit napiecie az po ostatnim etapie wyscigu kolar-
skiego u niektérych stabszych zawodnikéw dawat objawy powiegk-
szenia sylwetki serca. Moze to by¢ reakcja zar6wno zdrowego serca
na zbyt wielkg dla niego prace, jednak reakcja niepomysina, kiedy
miesien sercowy traci napiecie, zalega reszta systoliczna i takie serce
znajduje sie na granicy kompensaciji, jak réwniez reakcja osobnikow
z uszkodzonym miesniem sercowym lub z nagtym spadkiem napiecia
sercowo - naczyniowego (Arkusskij).

W nioski

1) Prawidtowy reakcje serca na intensywny wysitek fizyczny za-
rowno krotko i dtugotrwaly jest zmniejszenie wymiarow serca, o ile
wysitek ten nie przekracza mozliwosci fizjologicznych danego ustroju.

2) Powiekszenie wymiaréw serca po intensywnym wysitku ozna-
cza reakcje niekorzystna, kiedy miesien sercowy traci napiecie.

3) Sredni stopienn zmniejszenia sylwetki serca wydaje sie by¢
wiasciwa, najkorzystniejszg reakcjg: a) ktorg spotykamy u przewa-
zajacej -ilosci zawodnikéw, b) duze zmiany serca tacza sie ze zltymi
wynikami wys$cigu, $rednie — z dobrymi.

4) Na zmiang wymiarow sylwetki serca wptywaja przede wszyst-
kim zmiany wymiaréw lewej komory.

5) Istnieje dodatnia wspotzaleznosé pomiedzy reakcjg serca a stop-
niem i dtugotrwatoscig wysitku, dtugotrwatoscig treningu, wynikami
biegu.

6) Nie stwierdza sie wspotzaleznosci pomiedzy reakcjg serca
a wiekiem zawodnikow.

7) Stopien zmniejszenia serca zalezy od typu serca, od rodzaju
przerostu miesnia sercowego, a nie od jego wymiarow.

8) Serca o najwiekszych przerostach i wymiarach w spoczynku
wykazujg po wysitku sktonno$¢ do nadmiernego zmniejszania lub
powigkszania swych wymiaréw, jakby pewng labilno$¢ napiecia.

9 Przy badaniach poréwnawczych sylwetki serca nalezy stoso-
wac obliczenia powierzchni tej sylwetki, wymiary linijne nie dajg
doktadnego pojecia o zmianach, a wahania wymiaru, poprzecznego Tr
nie sg charakterystyczne.

10) Badania reakcji wymiar6éw serca na wysitek fizyczny nalezy
wiaczy¢ do ogdlnych badan sportowo - lekarskich, aby obserwacje
uzyskane doswiadczalnie wykorzysta¢ dla celéw praktycznych.
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METODYKA | DYEAKTYKA

Mgr ZYGMUNT KRAUS

TAKTYKA OBRONY
C.d.

Niezmiernie waznym momentem w grze jest obrona, gdyz umozli-
wia przeprowadzenie kontrataku, a skuteczno$¢ jej przy zagrywce
wiasnej utatwia zdobycie punktdéw potrzebnych do zwyciestwa. Obro-
na przeprowadzona w polu przez przyjecie zbitej pitki okazata sie
mniej skuteczng niz obrona przez zastawienie. Zastawienie (blok),
rownomiernie ze wzrostem techniki i taktyki atakowania, absorbo-
wato coraz wiecej zawodnikéw ataku druzyny bronigcej (zastaw:enie
przez jednego, dwu, trzech zawodnikéw). Dalsze doskonalenie techniki
atakowania (atak z pierwszego podania, atak w tempo itp.) angazuje
wszystkich trzech zawodnikéw ataku przygotowaniem obrony przez
zastawienie, jednak wyklucza mozliwosci obrony przez trzech zawod-
nikow i zmusza do stosowania obrony przy ataku z pierwszego wy-
stawienia pitki przez dwéch zawodnikoéw z tym, ze trzeci jest przygo-
towany do wyskoku w gére w razie ataku po drugim wystawieniu pit-
ki lub przez jednego a nastepnie dwu. Obrona przez zastawienie nie
wyklucza koniecznosci opanowania przez zawodnikow gry obronnej
w polu przez przyjecie pitki. Atak szybki i urozmaicony moze by¢ za-
skoczeniem nawet jesli trzech zawodnikéw jest zaabsorbowanych za-

Fot. 1 Fot. 2 Fot. 3
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stawieniem w momencie gdy pitka przechodzi ponad siatke, wiec po-
zostali zawodnicy linii obrony muszg pokry¢ cate pole boiska i jedno-
czesnie asekurowac zastawiajgcych. W obronie bierze wiec udziat ca-
ta druzyna i od kolektywnego sposobu rozwigzania taktyki obrony
zalezy powodzenie kazdej akcji co w efekcie umozliwia wygranie spot-
kania.

Obrona w polu

W grze zespotéw poczatkujgcych lub w spotkaniach z druzynami,
ktére nie posiadajg wybitnych zawodnikéw ataku, dysponujacych
krétkimi i silnymi zbiciami pitki, mozna i nalezy stosowac obrone
przez przyjece pitki przerzuconej, kiwnietej lub stabo i daleko zbitej.
W wypadkach tych przed wykonaniem ataku przez przeciwnika wszy-
scy zawodnicy linii ataku cofajg sie w tyt na wysokos$¢ linii trzech me-
trow, celem przyjecia pitki skierowanej w przednig czes¢ boiska, a dru-
ga linia kryje na lukach pierwszg w odlegtosci 1— 1,5 m od linii kon-
cowej wiasnego pola. Wszyscy zawodnicy stoja w postawie przygoto-
wanej do wykonania ruchu w przod lub na boki lub wczesniej pod-
chodzg w przéd uprzedzajac tym zamierzenia przeciwnika. Podejscie
to jest czynnym ustosunkowaniem sie do akcji obronnej i ma na celu
przyjecie pitki w najdogodniejszej dla siebie postawie, przy jednocze-
snej obserwacji przeciwnika i lotu pitki. (Rys. 1i 2).

W niektérych wypadkach zawodnik ataku, majgcy najlepiej opano-
wane wystawienie pitki, odchodzi tylko do 2 m od siatki przyjmujac
tylko pitki blisko niej padajgce, a zadaniem jego jest przyjetg pitke
przez wspotpartneréw wystawi¢ do zbicia najlepiej atakujgcemu.
Ustawienie takie zmusza tez Srodkowego obrony do podejscia w przod
nieco w lewo, lub w prawo. W momencie przechodzenia pitki nad siat-
kg cata pigtka pozostatych zawodnikow zwrocona jest w kierunku pit-
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ki tak, by linia ich barkéw byta prostopadta do jej potozenia i lotu.
W celu doktadnego przyjecia podchodzg w przod w kierunku na spot-
kanie zbitej lub przerzuconej pitki. W czasie przyjecia pitki przez
wspotpartnerow zawodnik spetniajacy role wystawiajgcego zwraca
sie w kierunku skad obroniona pitka bedzie ku niemu podana. (Rys. 3)

Ruch zawodnikow w przéd w czasie obrony ma na celu:

1) dazenie do przyjecia pitki zbitej oburacz, palcami na wysokosci
gtowy,

2) podejscie pod pitke lecaca nisko,

3) wprowadzenie aktywnos$ci do obrony.

Wielkos¢ tego ruchu w przod jest zalezna od szybkosci reakcji po-
szczeg6lnego zawodnika, od przygotowania kondycyjnego i gimna-
stycznego, umiejetnosci obserwacji przeciwnika oraz odgadniecia jego
zamierzen. Niektdrzy zawodnicy, dysponujgcy tymi cechami, moga
pozwoli¢ sobie na dalsze cofniecie sie w tyt np. w linii obrony na sam
koniec boiska i wykonanie tego ruchu w ostatnim momencie czyli
w chwili uderzenia pitki przez przeciwnika.

Zastaw ienie przez jednego- zawodnika

Zastawienie przez jednego zawodnika ma na celu utrudnienie zbi-
cia pitki przeciwnikowi przez zastawienie jednego kierunku uderzenia
i odebranie atakujgcemu pewnosci siebie w chwili ataku (wpltyw psy-
chiczny). Zastawienie przez jednego zawodnika nie jest skuteczne, ale
w wysokim stopniu utrudnia zbicie pitki zawodnikom posiadajgcym
matg rutyne w grze. Najczesciej zastawia srodkowy ataku, pitki bite
z nad siatki, w srodku pola gry i zastania srodkowy pas pola przez
ustawienie rgk rownolegle do siatki. Atakujacy w tym wypadku ma
mozliwos¢ zbicia w dwu pozostatych kierunkach: w lewa i z obrotem
w prawg cze$¢ pola. Obydwie te czesci pola obstawione sg przez dwu
zawodnikow: lewego ataku i obrony oraz prawego obrony i ataku.
Srodkowy obrony podchodzi nieco w przod z tej strony, w ktérg ata-
kujgcy ma zamiar zbi¢ pitke majac za zadanie asekuracje zastawiajg-
cego wspotpartnera i obrone pitek krdtko zbitych Ilub kiwnietych.
(Rys. 4, str. 256).

Zastawienie przez jednego zawodnika jest tylko wtedy skuteczne
gdy atakujacy bije blisko siatki wystawiong pitke i gdy zastawienie
jest zaskakujace.

Zastawienie przez dwu zawodnikdéw

Przy zastawieniu przez dwu zawodnikéw linii ataku, wyskok tych-
ze moze by¢ wykonany na wysokosci srodka siatki i w tym wypadku
podchodzi do $rodkowego ataku ten ze skrzydtowych, w kierunku
ktérego najczesciej zbija atakujacy pitke a drugi skrzydtowy odchodzi
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od siatki, w celu obrony pitki w polu lub srodkowy i ten ze skrzydto-
wych, ktéry lepiej ma opanowane zastawianie i posiada wyzszy
wzrost. W pierwszym wypadku srodkowy zastawia kierunek uderze-
nia po prostej a skrzydtowy kierunek prawdopodobnego zbicia np. le-
wy ataku zastania kierunek swego pola gry. (Rys. 5).

W drugim wypadku, gdy przeciwnik czesciej zbija pitke w lewg
cze$¢ boiska, a zastawia srodkowy i prawy ataku, to dochodzi prawy
ataku do srodka i utozenie ptaszczyzn ich rgk jest lekko pod katem
do siebie. (Rys. 6)

Zawodnicy w obronie podchodzg lekko w przéd z tym, ze srodkowy
ustawia sie 1,2 do 2 m poza zastawiajgcymi, a pozostali dwaj skrzydto-
wi obrony wspélnie z niezastawiajgcym wspoétpartnerem ataku maja
za zadanie przyjecie pitki w polu, w miejscach nieobronionych zasta-
wieniem, wzglednie przyjecia pitki przerzuconej lub odbitej od rgk
zastawiajacych, a padajgcej na tyt boiska. Przy ataku przez przeciw-
nika z odbicia z dwoch ndg-i stosowaniu przerzutek czyli atakowania
ze skrzydet, srodkowy ataku podchodzi do wspotpartnera ze skrzydta

Rys. 9
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i broni skosny kierunek uderzenia, a prawy lub lewy ataku (zaleznie
z ktérej strony jest atak przeciwnika) zastawia tak, ze ptaszczyzna je-
go rak jest réwnolegta do siatki. Asekuracja w tym wypadku moze
by¢ rozwigzana dwoma sposobami. Przez jednego, a to $srodkowego
obrony, lub przez dwu, srodkowego obrony i przez tego skrzydtowego
obrony, po stronie ktérego zastawig sie atak. (Rys. 7 i 8).

Drugi spos6b asekuracji przez dwdch zawodnikéw jest o tyle nie-
praktyczny, ze w tyle boiska w celu przejecia pitki przerzuconej na
tyt boiska i zbitej po przekatnej, pozostaje jeden zawodnik obrony,
ktory nie moze spetnic¢ tego zadania z powodzeniem.

Fot. 4 Asekuracja przez srodkowego

Przy asekuracji zastawiajgcych tylko przez jednego $rodkowego
moze by¢ zastosowany ruch po przekatnej. Srodkowy obrony w celu
asekuracji podchodzi w kierunku zastawiajgcych czyli sko$nie w przod
w lewo lub w prawo. Na jego miejsce czyli w przod w kierunku do
srodka podchodzi ten ze skrzydtowych, ktérego ruch jest zgodny z ru-
chem s$rodkowego, czyli ten ktdrego miejsce jest po przeciwnej stro-
nie zastawiajacych np. jezeli zastawia prawy ataku i srodkowy ataku
asekuruje srodkowy obrony, to lewy obrony przesuwa sie w kierunku
srodkowym w przéd. (Rys. 9).

Zastawienie przez trzech zawodnikéw
Wozrost techniki gry ataku, podwyzszenie umiejetnosci taktycz-
nych zawodnika atakujgcego, zmusity druzyny do stosowania zasta-
wiania w trojke. W tym wypadku zawodnikom atakujgcym pozostaty
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mozliwosci uderzenia ponad rekoma zastawiajgcych, uderzenia po re-
kach i stosowania wszelkiego rodzaju mylnych uderzen pitki, gdyz
wszelkie trzy kierunki uderzenia dla zbicia pitek sg zastawione. Zasta-
wienie w tréjkach stosuje sie przewaznie w srodkowej czesci boiska.
W tym wypadku rece srodkowego ustawione sg rownolegle do siatki,
a lewego i prawego ataku pod katem do siatki tak, by ptaszczyzna ich
rak byta prostopadta do kierunkow uderzenia odpowiadajgcych ich
wiasnym stanowiskom. Przy zastawieniu przez trzech zawodnikow,

Fot. 5 Zastawianie w trojke.

atakujacy teoretycznie nie ma szans zbicia pitki, natomiast ma mozli-
wosci kiwniecia poza blokujgcymi wzglednie w lewo lub w prawo od
nich. Dlatego asekuracja jak i podejscie pozostatych zawodnikéw
obrony moga by¢ réznie rozwigzane. Najczesciej stosowana jest aseku-
racja przez dwu zawodnikow prawego i lewego obrony, czyli asekura-
cja skrzydtami. Skrzydtowi podchodzg w przéd w kierunku do $rod-
ka, na odlegtos¢ 3 m od linii srodkowej, majac za zadanie przyjecie
pitek odbitych od rgk zastawiajgcych i przerzuconych poza blokuja-
cymi. Srodkowy zostaje w tyle lub nawet cofa sie na odlegto$é 1 m od
linii koncowej, obserwuje cato$¢ akcji, przyjmuje pitki przerzucone na
tyt boiska i ingeruje w razie nieprzyjecia pitki przez pierwszych
dwdéch zawodnikéw obrony. W ten spos6b obrona tworzy trzy linie.
Pierwsza sktadajgca sie z trzech zastawiajgcych, druga z lewego i pra-
wego obrony, trzecia ze srodkowego obrony. (Rys. 10, str. 259).

W sposobie asekuracji skrzydtami najbardziej wolne pole jest poza
zawodnikami blokujgcymi i pitki tam padajgce powinien braé¢ lewy
zawodnik obrony, gdyz ma je z prawej strony czyli od strony bardziej
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sprawnej reki. Dwa pola w tylnych rogach boiska sg niezabezpieczone
ale mozliwos¢ ataku w nie jest ograniczona przez zastawienie, gdyby
atakujacy zbijat pitke z

miejsca lub doskoku w ro-

gi boiska. Jesli zespot

przeciwnika przeprowadza

atak przewaznie z rogow

boiska, ale nie wiadomo,

ktory z zawodnikéw skrzy-

dtowych bedzie atakowat,

z tym, ze wilasny zespot

asekuruje skrzydtami, to

zastawienie bedzie wyko-

nane przez dwu zawodni-

kéw, z tym, ze w pocza-

tkowej fazie wszyscy trzej

bedg zaaiganzowani w przy

gotowaniu sie do zastawie-

nia. Asekurujacy skrzyd-

towi obrony podchodzg w

tym czasie nieco w przod,

mniej wiecej do polowy

boiska, na wysokos$¢ Srod-

kowego obrony, nastepnie

Fot. 6 Zastawianie w trojka. podchodzi blizej ten ze
skrzydtowych, po ktdérego

stronie wykonywany jest atak przez przeciwnika. Drugi przechodzi
lekko ku $rodkowi boiska, zwracajac sie w kierunku pitki. Srodkowy

1 — J
Rys. 10 Rys. 11

obrony odchodzi krok w tyt, a nie zestawiajacy zawodnik ataku krok
lub dwa w tyt przyjmujgc zbite pitki pod duzym katem do siatki.

(Rys. 1i).
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W ten spos6b wykonana asekuracja umozliwia przyjecie pitki zbitej
pomimo wykonania zastawienia, przez trzech zawodnikéw ustawio-
nych na wycinku kota, ktérego srodkiem jest atakujgcy przeciwnik.
Wszyscy trzej majg za zadanie broni¢ kierunku uderzenia po przekat-
nej boiska z tym, ze $rodkowy obrony najdalej wysuniety do tytu,
przyja¢ musi wszystkie pitki padajace na tyt boiska.

Fot. 7. Asekuracja przez skrzydtowych

Obrona 2:1 przy ataku z pierwszego zagrania

Obrona przez.zastawienie w trojke zmusita atakujgcych do rozgry-
wania pitki tak, by do ostatniej chwili pozostawi¢ zastawiajacych roz-
ciagnietych mozliwie najwiecej wzdtuz catej dtugosci siatki. Rozciag-
niecie to uzyskiwane bywa przez urozmaicony atak, atak z pierwsze-
go podania od tytu, atak w tempo, atak z przerzutki oraz atak z wy-
stawienia w wyskoku. Wszystkie te sposoby ataku, majace na celu za-
skoczenie przeciwnika, zmuszajg w poczagtkowym momencie obrone do
krycia ,kazdy swego“ i angazujg wszystkich trzech zawodnikéw ataku
do przygotowania sie do wyskoku w celu zastawienia pitki zbitej choé-
by nawet nieréwnoczes$nie. Nagranie pierwszej pitki od tytu daje wy-
skakujgcemu zawodnikowi ataku dwie mozliwosci, zbicia pitki lub,
W razie zastosowania zastawienia przez przeciwnika, wystawienie
pitki jednemu z dwu pozostatych wspoétpartneréw ataku. Obrona wiec
musi sie przygotowac na te dwie ewentualnsci i tym samym angazo-
waé w zastawieniu wszystkich trzech zawodnikow, majgcych prawo
zastawiac.
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Gdy druzyna przeciwna ma dobrze opanowane nagranie pitki od ty-
tu do ataku i przeciwnik atakuje czesciej z drugiego uderzenia, a przy
tym wspotpartnerzy nie umiejg zagrywac pitki mocno na tyt boiska,

1

Rys. 13

to nalezy stosowac¢ obrone 2:1, to znaczy, ze do pierwszego atakuja-
cego wyskakuje dwu zawodnikdw a trzeci ustawia sie miedzy dwo-
ma pozostatymi atakujgcymi druzyny przeciwnej, obserwujgc i bio-
rac pod uwage ich mozliwosci ataku. W razie ataku przeciwnika
z pierwszego wystawienia spetnia on role asekurujgcego zastawiajg-
cych wspotpartneréw i przyjmuje zbite pitki pod duzym katem wskos
boiska. W chwili gdy atakujgcy z pierwszego podania nie zbija pitki
lecz wystawia ja jednemu ze wspotpamerow, wyskakuje do zastawie-
nia, ktére ma szanse powodzenia, gdyz drugie wystawianie jest blisko
siatki. W razie niedoktadnego wystawienia, przechodzgcego na wiasne
pole, ma dogodne warunki i jest przygotowany do zbicia pitki. (Rys. 12)
Srodkowy obrony asekuruje atakujgcych posuwajac sie w zaleznos-
ci od potrzeby w jedng lub drugg strone w odlegtosci 15 do 2 m od
zastawiajgcych. A pozostali dwaj zawodnicy pozostajg w tyle przyj-
mujgc pitki zbite, przerzucone lub odbite od rgk zastawiajacych.

Obrona 1:2 przy ataku urozmaiconym
Zastosowanie obrony 1:2 to znaczy, ze do pierwszego zawodnika dru-
zyny atakujgcej, majacego mozliwosci ataku z pierwszego podania pit-
ki, wyskakuje jeden zawodnik a nastepnego zastawia dwu zawodnikéw
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jest mozliwe w tym wypadku, gdy przeciwnik nie ma opanowanej
umiejetnosci wystawienia od tytu odrazu do ataku i gdy zawodnicy
wiasnego zespotu majg opanowang silng zagrywke. W tym wypadku
wyskakuje jako pierwszy do zastawienia ten z zawodnikéw, ktérego
przeciwnik naprzeciw stojgcy ma mozliwosci ataku, a w razie dalszego
wystawienia pitki nastepnego zbijajgcego zastawia dwu zawodnikow.
(Rys. 13).

Obrona 2:1 jak 1:2 jest mozliwa do przeprowadzenia, jezeli pierwsze
nagranie jest kierowane do jednego ze wspotpartneréw na skrzydtach.
Trudniejszg natomiast jest, jezeli atak z pierwszego wystawienia prze-
prowadzany jest z pozycji srodkowego ataku, w tym wypadku moze
wyskoczy¢ do zastawienia jeden srodkowy ataku a tym samym dzieli
wspotpartneréw, ktérzy pozostatych atakujgcych muszg zastawi¢ po-
jedynczo; lub srodkowego moze zastawiaé¢ dwu, a to lewy i srodkowy
a w razie podania pitki w przod zastawia jeden prawy ataku. W tym
drugim wypadku wystawa pitki przez srodkowego z wyskoku w tyt,
umozliwitaby prawemu atakujgcemu przeciwnika, zbicie pitki bez
zastawienia.

Zastosowanie jednej z form obrony zalezne jest od taktyki ataku
druzyny przeciwnej z uwzglednieniem skutecznosci tego ataku, tak
zespotowego jak i skutecznosci gry poszczegolnych zawodnikéw. Ogol-
ne zatozenie taktyczne obrony zastawianie, obrona w polu itd. dosto-
sowane muszg by¢ kazdorazowo do odpowiednich sytuacji w grze
i dlatego nie ma mowy o mechanicznym stosowaniu takich czy innych
form obrony jak tez i automatycznym poruszaniu sie poszczeg6lnych
zawodnikow.
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| DOSWIADCZEN RADZECKICH
| KRAJOM DEMOKRACJI LUDOWE]

G. J. KUKUSZKIN
Kand. nauk pedagogicznych

STAN 1 ZADANIA ROZWOJU RADZIECKIEJ TEORII
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO *)

We wstepie autor charakteryzuje dynamiczny rozw6j w okresie po-
wojennym ZSRR w dziedzinie gospodarczej, kulturalnej i naukowej,
podnosi przodujacy, postepowy charakter nauki radzieckiej i wybitny
wplyw na ten rozwoj postanowien CK WKP(b), pracy Stalina ,Mark-
sizm i zagadnienia jezykoznawstwa", stwierdza, ze po raz pierwszy
w dziejach ludzkosci stworzona zostala w ZSRR nauka wychowania
fizycznego, ktéra stuzy zyciowym interesom catego narodu radzie-
ckiego.

Partia bolszewicka traktuje wychowanie fizyczne jako jeden z wa-
runkéw przygotowania wszechstronnie rozwinietych ludzi, zdolnych
do walki o catkowite zwyciestwo komunizmu.

Partia stoi na stanowisku, ze nalezy wcigga¢ do udziatu w ¢éwicze-
niach jak najszersze rzesze pracujacych miast i wsi, gdyz wychowanie
fizyczne jest Srodkiem w catoksztatcie wychowania komunistycznego.
Partia jednoczes$nie podkresla, ze wychowania fizycznego nie nalezy
zwezac do ¢wiczen fizycznych, gdyz powinno ono obejmowac réwniez
spoteczng i osobistg higiene pracy i zycia, wtasciwg organizacje pracy
i odpoczynku przy petnym wykorzystaniu naturalnych potrzeb sit
przyrody.

Centralny Komitet ktadzie nacisk na rozwdj sportu wsréd miodzie-
zy akademickiej, wérod robotnikéw, pracownikdw inzynieryjno-tech-
nicznych i ludnosci wiejskiej, zwraca szczeg6lng uwage na badanie
zagadnien teorii, metodyki i techniki sportu, wsrdd mtodziezy akade-
mickiej, wsrdd robotnikdw, pracownikdw inzynieryjno - technicz-
nych i ludnosci wiejskiej, zwraca szczeg6lng uwage na badanie zaga-
dnien teorii, metodyki i techniki sportu, na szerokie stosowanie wyni-
kéw badan naukowych w praktycznej dziatalnosci.

¥ Tiumaczenie i opracowanie Zaktadu Teorii WF AWF z ,Teoria i Praktika
Fiziczeskoj Kultury" nr 7, 1951 r.
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Postepowos$¢ radzieckiej kultury fizycznej wyraza sie w tym, ze
kultura ta rozwija sie szeroko ws$rod wszystkich bez wyjgtku narodo-
wosci Zwigzku Radzieckiego. Kultura ta, przejawia sie w mocnym
zdrowiu pracujgcych, w duzym rozwoju ich zdolnosci, w wysokiej kul-
turze pracy, w ich zyciu codziennym, zwyczajach i obyczajach, w ofiar-
nej walce o catkowite zwycigstwo komunizmu. Wielko$¢ radzieckiej
kultury fizycznej zawiera sie w bogactwie jej ideowej tresci, w jej
masowym charakterze. Jest to kultura mas, a nie kultura jednostek,
jak to ma miejsce w krajach kapitalistycznych.

W radzieckiem rozwoju kultury fizycznej znajdujg swoj wyraz na-
rodowe co do formy a socjalistyczne w swej treSci tradycje sporto-
we narodow radzieckich. Wszystkie narody radzieckie posiadajg nie-
ograniczone mozliwosci rozwoju kultury fizycznej.

*

* *

Przechodzac do rozwoju sportu w ZSRR, autor daje dobitne pordw-
nanie roli sportu w ZSR.R ze sportem w krajach kapitalistycznych.
Wedtug autora sport w krajach kapitalistycznych posiada cechy anty-
ludowe. W sporcie tym znalazty wyraz najwstretniejsze cechy roz-
ktadajacej sie burzuazyjnej kultury m— nacjonalizm, szowinizm, ra-
sizm, mizantropia, sprzedajno$¢, pustka duchowa. Wspdétzawodnictwa
sportowe majg tu charakter konkurencji. Uczestnicy zawodoéw sporto-
wych kierujg sie pobudkami osobistej stawy, korzysci materialnej,
nienawisci do swych sportowych przeciwnikéw. Burzuazyjnemu,
w szczegolnosci amerykarnskiemu i angielskiemu sportowi witasciwa
jest ideologia kosmopolityzmu, ktora stuzy celom przygotowania i roz-
petania nowej wojny.

Wspoétzawodnictwo sportowe zawodnikdw w spoteczefstwie radzie-
ckim opiera sie za$ na stosunkach kolezenskich, na dazeniu wszyst-
kich do podniesienia sportowych wynikéw, na poszanowaniu zwyciez-
cow. Najlepsze osiggniecie wywotuje powszechng pochwate i trakto-
wane jest jako powodzenie kolektywu sportowego, jako powodzenie
kraju. W sporcie radzieckim, jak i w catej radzieckiej kulturze, ja-
skrawo wystepuje socjalistyczny internacjonalizm. Sportowcy ra-
dzieccy sg patriotami swej socjalistycznej ojczyzny. Dla wszystkich
uczciwych ludzi $wiata sport radziecki to jeden ze wzoréw prawdzi-
wej kultury cztowieka.

Dalszg cze$¢ poswiecong ideologicznym i przyrodniczo-naukowym
podstawom radzieckiej teorii wychowania fizycznego ze wzgledu na
jej szczegdlng wage podajemu in extenso.

', Tworcy naukowego komunizmu Marks i Engels wskazywali, ze
spoteczenstwo, zorganizowane na podstawach komunistycznych, be-
dzie wymagato wszechstronnie rozwinietych ludzi i taki typ cziowie-
ka wychowa. Wychowanie fizyczne bylo przez nich traktowane jako
jeden z gtéwnych warunkéw wszechstronnego rozwoju jednostki, w

264



potgczeniu z wychowaniem umystowym, moralnym i estetycznym
oraz wyksztatceniem politechnicznym. Zatozyciele wskazywali, ze
uspoteczniona wytwdrczos¢ zabezpieczy polepszajace sie z kazdym
dniem materialne warunki bytu oraz peiny rozwéj fizycznych
i umystowych zdolnosci.

W kraju radzieckim stworzone zostaty wszystkie niezbedne warun-
ki dla petnego rozwoju zdolnosci cztowieka, dla wszechstronnego roz-
kwitu ludzkiej kultury. W radzieckim spoteczenstwie socjalistycznym
po raz pierwszy w historii rozwinety sie i zostaty zrealizowane idee za-
tozycieli naukowego komunizmu o wychowaniu fizycznym, po raz
pierwszy w Kraju Rad stworzono przodujacg teorie wychowania fi-
zycznego, jako witasciwg nauke.

W rozwoju naukowej teorii wychowania fizycznego i ustaleniu tej
teorii jako rzeczywistej nauki, decydujgca rola nalezy do partii ko-
munistycznej, do zatozycieli i wodzow tej partii i panstwa radziec-
kiego — Lenina i Stalina.

Decyzje partii, oSwiadczenia Lenina i Stalina w kwestiach radziec-
kiej kultury fizycznej staty sie tymi punktami wyjscia, na osnowie
ktérych powstat w kraju wielomilionowy ruch kultury fizycznej, przo-
dujaca, istotnie naukowa teoria wychowania fizycznego, osSwietlajgca
droge praktyce.

W okresie radzieckim wielkg role w powstaniu i rozwoju teorii wy-
chowania fizycznego odegraty postepowe cechy rosyjskiej mysli peda-
gogicznej, przodujacy charakter kultury fizycznej narodu rosyjskiego
i innych bratnich narodow radzieckich. Radziecka teoria wychowania
fizycznego rozwijata sie w warunkach walki ideologicznej z rozmai-
tymi szkodliwymi wptywami w zakresie teorii i praktyki wychowania
fizycznego. Partia Lenina — Stalina, uzbrojona w ideologie komuniz-
mu, zadata druzgocacy cios nosicielom tych szkodliwych teorii. Kazda
nauka posiada swoj wiasciwy przedmiot badan. ,Przed kazdg nauka
oddzielnie — pisat Engels, — staje zadanie wyjasnienia jej wlasnego
miejsca w systemie ogélnych zjawisk i gateziach wiedzy". ¥)

Teoria wychowania fizycznego, opierajac sie na zasadniczych pod-
stawach marksizmu - leninizmu, na marksistowsko - leninowskiej fe-
rii wychowania komunistycznego, bada tres¢ i metody wszechstron-
nego rozwoju fizycznego obywateli spoleczenstwa radzieckiego w
nierozdzielnym zwigzku z ich wychowaniem w duchu komunistycz-
nym.

W naszym kraju wychowanie fizyczne stanowi organiczng czes¢
wychowania komunistycznego, jest zorganizowanym procesem pe-
dagogicznym, majgcym jako cel wzmocnienie zdrowia i wszech-
stronny rozwo0j wartosci fizycznych i zdolnosci ludzi radzieckich,
niezbednych im w ich aktywnej, pracowitej dziatalnosci oraz dla
obrony przez nich zdobyczy socjalizmu, wychowania $wiadomosci
komunistycznej i zachowania bolszewickich cech woli i charakteru,

*) Fryderyk Engels, Anty-Diihring, 1938 r., str. €0.
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wyposazenia ich w wiedze, niezbedng dla zachowania zdrowia i wy-
sokiej wydajnosci pracy.

Teoria wychowania fizycznego stanowi pedagogiczng gataz wiedzy.
Metodg teorii wychowania fizycznego, jako nauki, jest materializm
dialektyczny. Marksizm jako nauka — poucza towarzysz Stalin —
nie stoi na jednym miejscu, lecz rozwija sie i doskonali. Nieprzer-
wanie rozwija sie tez i doskonali nauka o wychowaniu fizycznym.
Marksizm-leninizm stanowi rzeczywiscie naukowg baze radzieckiej
teorii wychowania fizycznego. W oparciu o marksizm-leninizm ra-
dziecka teoria wychowania fizycznego przetworzyta sie w harmo-
nijny system wiedzy naukowej o prawach rzgdzgcych wszechstron-
nym rozwojem zdolnosci fizycznych ludzi radzieckich w jednosci
z wychowaniem tych ludzi w duchu ideologii radzieckiej.

Zrbdta radzieckiej teorii wychowania fizycznego stanowig: mark-
sizm - leninizm, postanowienia partii i rzadu w sprawach kultury fi-
zycznej, uogoélnione i systematycznie przepracowane, historycznie
powstate doswiadczenia wychowania fizycznego, praktyka tegoz
wychowania w okresie radzieckim, dane pedagogiki, oraz szeregu
innych nauk, stykajacych sie bezposrednio z wychowaniem fizycz-
nym.

W obecnym czasie teoria wychowania fizycznego sktada sie z naste-
pujacych gatezi wiedzy: ogolnej teorii wychowania fizycznego, bada-
jacej najogodlniejsze prawa wychowania fizycznego, wzrastajacych
pokoleni i dorostej ludnos$ci; metodyki wychowania fizycznego dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym, uczacych sie w srednich i wyz-
szych specjalnych zakitadach naukowych; metodyki, badajgcej szcze-
gélne cechy nauczania i treningu w réznych rodzajach sportu.

Teoria wychowania fizycznego, jako nauka pedagogiczna, rozwija
sie w Scistym zwigzku z szeregiem innych nauk, stawia tym naukom
okreslone zadania, uwarunkowane witasciwosciami procesu wychowa-
nia fizycznego. Szczego6lnie wielkie znaczenie dla teorii wychowania
fizycznego posiadaja pedagogika, fizjologia, anatomia, psychologia,
higiena. W toku rozwoju teorii i praktyki wychowania fizycznego
nauki te wydzielity sie i uformowaty jako oddzielne nauki — fizjolo-
gia ¢wiczen fizycznych, psychologia tych ¢wiczen, kontrola lekarska,
higiena ¢wiczen fizycznych i inne.

Spoteczny sens radzieckiej teorii wychowania fizycznego polega na
tym, ze nauka ta powotana jest do stuzenia wielkiej sprawie wychowa-
nia nowego cztowieka — fizycznie mocnego, moralnie niechwiejnego,
w zyciu aktywnego budowniczego i obrohcy komunizmu; teoria ta sta-
je sie potezng ideologiczng bronig w walce przeciwko reakcyjiym,
burzuazyjnym teoriom wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne w naszym kraju realizowane jest w $cistym
zwigzku z zadaniami gospodarczego i kulturalnego budownictwa,
z zyciem politycznym spoteczenstwa radzieckiego.

W ramach ustroju kapitalistycznego wzrost sit wytworczych idzie
w parze z powiekszaniem sie nedzy warstw pracujacych, z fizyczng de-
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gradacjg tych warstw. W spoteczenstwie radzieckim rozwéj wytwor-
czosci zabezpiecza state podnoszenie dobrobytu materialnego catego
narodu, wzrost poziomu kultury, rozwdj sit umystowych i fizycznych,
rozkwit kultury fizycznej narodu.

Teoria wychowania fizycznego nie moze by¢ rozpatrywana niezalez-
nie od rozwoju spotecznego, od praw rzadzacych tym rozwojem, od
ogblnych zadan wychowania komunistycznego.

Teoria wychowania fizycznego rozwija sie, postepuje naprzod réw-
noczes$nie z ciggtymi zmianami i rozwojem materialnych warunkéw
zycia naszego spoteczenstwa, razem ze wzrostem catej kultury radziec-
kiej, wzbogaca sie doswiadczeniami praktycznymi wychowania fizycz-
nego narodu radzieckiego.

Proces wychowania fizycznego wymaga uzasadnienia przyrodniczo-
naukowego. Takie uzasadnienie procesu wychowania fizycznego opiera
sie w pierwszym rzedzie na danych fizjologii. Fizjologiczna teoria
I. P. Pawtowa, jako $cisle materialistyczna, stanowi przyrodniczo-nau-
kowg podstawe radzieckiej teorii wychowania fizycznego.

Na potgczonej sesji Akademii Nauk ZSRR i Akademii Nauk Medycz-
nych ZSRR, poswieconej problemom fizjologicznej teorii Pawiowa,
stusznie wskazywano, ze nauka Pawtowa ma wielkie znaczenie dla roz«
woju kultury fizycznej, jako jednego z poteznych czynnikéw podtrzy<
mania zdrowia i zdolnosci do pracy.

I. P. Pawtdw, genialny tworca przodujacej nauki, wychodzac z pod-
stawowych materialistycznych zalozeh ojca rosyjskiej fizjologii
I. M. Sieczenowa, zdemaskowat pseudo-naukowe teorie, ktére pano<
waty w przyrodoznawstwie, a byty oparte na dualistycznym i ideall
stycznym pogladzie na Swiat, stworzyt nauke o wyzszych czynno-
sciach uktadu nerwowego. Naukowa twdrczo$¢ tego uczonego sta-
nowi dume narodu radzieckiego i posiada pierwszorzedne znaczenie
dla opracowania catego szeregu najwazniejszych zagadnien teorii
wychowania fizycznego. Fizjologia stuzy cztowiekowi wszystkimi
swoimi $rodkami i, jak méwit sam Pawtéw, daje mu wiedze o tym,
w jaki sposob by¢ zdrowym i silnym, jak nalezy prawidtowo praco-
wac i odpoczywad.

Tworzgc nauke o wyzszej dziatalnosci systemu nerwowego, I. P. Pa-
widw tym samym ujawnit prawa rzagdzace procesem nerwowym, wy-
kazat rozstrzygajace oddziatywanie warunkéw zewnetrznych w roz-
woju wyzszej dziatalnosSci systemu nerwowego, regulujaca i koordy*
nujacag role centralnego systemu nerwowego wszystkich zyciowych
procesOw ustroju.

Droga do poznania prawdy, wskazywat Lenin, prowadzi od zywej
obserwacji do mys$lenia abstrakcyjnego i od tego myslenia do dziatal-
nosci praktycznej. Nauka |I. P. Pawtowa o odruchach warunkowych
stanowi przyrodniczo - naukowe potwierdzenie marksistowsko - leni-
nowskiej teorii poznania.

Problem formowania i doskonalenia nawyku ruchowego (motorycz-
nego) jest jednym z najwazniejszych w praktyce wychowania fizycz-
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nego. Nauka I. P. Pawtowa daje moznos¢ nie tylko rozpoznania fizjolo-
gicznych mechanizméw powstawania nawyku ruchowego lecz i pra-
widtowej budowy procesu nauczania ¢wiczen fizycznych i treningu
sportowego.

Teoria I. P. Pawtowa rozpatruje organizm w #gcznosci z otaczajagcym
srodowiskiem, wychodzac z przyrodniczo - naukowych przestanek,
ttumaczy proces poznawania przez cztowieka obiektywnej rzeczywi-
stosci, i ma bardzo duze znaczenie dla teorii i praktyki wychowania fi-
zycznego. Jedynie z przestanek materialistlcznej teorii Pawtowa daje
sie wyjasni¢ nature formowania sie nawyku ruchowego i wyjasni¢ jego
warunkowo - odruchowa nature.

Nauka I. P. Pawtowa o odruchach warunkowych, o pierwszym i dru-
gim systemie sygnatowym, o dynamicznym stereotypie, o typach sy-
stemu nerwowego pozwala prawidtowo uzasadni¢ metody nauczania
¢wiczen fizycznych, metody treningu sportowego.

W warunkach ustroju radzieckiego, pod kierownictwem partii i rza-
du, teoria wychowania fizycznego stata sie prawdziwa nauka, otrzyma-
ta szerokie mozliwosci rozwoju. Wyrosta duza sie¢ zaktadéw nauczania
wychowania fizycznego i sportu; stworzono szereg instytucji nauko-
wych; wychowano doswiadczone kadry wyktadowcédw, naukowcow
i trenerdw; uzbierano olbrzymie praktyczne doswiadczenia w ruchu
kultury fizycznej; stale doskonalone sg pomoce naukowe do najroz-
niejszych zagadnien wychowania fizycznego, do rozmaitych rodza-
jow sportu, odzwierciadlajgce wysoki poziom nauki radzieckiej
o wychowaniu fizycznym, duze doswiadczenie praktyczne pracow-
nikow kadrowych. Obok olbrzymich osiggne¢ spotykajg sie u nas
i powazne braki, ktérych usuniecie pozwoli dzwigngé¢ radzieckg na-
uke o wychowaniu fizycznym na nowy stopief rozwoju.

O OMYLKACH | WYPACZENIACH TEORIIl WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Gazeta ,Prawda" z dnia 21 sierpnia 1950 r. w artykule ,Przeciwko
wulgaryzacji teorii wychowania fizycznego™ — stusznie poddata ostrej,
demaskujgcej krytyce wystepne i szkodliwe prace profesora Bernsztej-
na, w ktérych ten ostatni spotwarza wielkiego rosyjskiego i radzieckie-
go fizjologa I. P. Pawtowa, przeciwstawiajgc jego teorii odruchow wa-
runkowych, nauce o wyzszej dziatalnosci nerwowej, wiasne ideali-
styczne wymysty, ptaszczy sie przed reakcyjnymi przedstawicielami
nauki burzuazyjnej, idealistami i mechanistami r6znego autoramentu
w osobach Sherringtona, Majnerta i innych.

Wszystkie idealistyczne fantazje Bernsztejna nie sg niczym innym,
jak usitowaniem ideowego rozbrojenia radzieckiej nauki o kulturze

268



fizycznej, pozbawienia radzieckiej teorii jej przyrodniczo-naukowej
podstawy, ktorg stanowi fizjologiczna teoria Pawtowa.

Oczywiste jest, ze fatszywe machinacje Bemsztejna musiaty ulec
i ulegty zdemaskowaniu. Znalazt on jedynie nieznaczng grupe zwolen-
nikdbw w osobach: Kriaczko, Nowikowa, Farfela, Donskoja, Heller-
sztejna, Ter - Owanesiana, Jananisa i innych.

Stronnicy Bernsztejna wychwalali i propagowali szkodliwe jego
teorie we wiasnych ,pracach"”. A wiec, na przykiad, Farfel, wychodzac
z wystepnych przestanek Bemsztejna, napisat ksigzke pod tytutem:
-Kurs fizjologii cztowieka". A. D. Nowikow, opierajgc sie na tych sa-
mych przestankach, wytozyt w swej ksigzce ,Wychowanie fizyczne"
zagadnienie o fizycznych wiasciwosciach i motorycznych nawykach.
Kriaczko, Donskoj, Hellersztejn, Jananis—propagowali pseudo-nauke
Bemsztejna w wydawnictwach o kulturze fizycznej. Szkodliwe teorie
Bernsztejna trafity do szeregu innych ksigzek i artykutow.

Rzetelnej i ostrej krytyce poddana zostata ksigzka A. D. Nowikowa
pt. ,Wychowanie fizyczne", napisana w oparciu o wadliwe metodolo-
giczne tezy i zawierajgca szereg powaznych btedéw. W ksigzce tej zna-
lazto miejsce szereg skazonych twierdzen zatozycieli marksizmu-leni-
nizmu, zkamanie zasady partyjnosci nauki bolszewickiej i zasady histo-
rycznego traktowania zjawisk, ignorowanie radzieckiej pedagogiki
i przeciwstawienie tej pedagogice teorii wychowania fizycznego.

Autor tej ksigzki nie stosujgc nalezytej naukowej krytyki, referuje
burzuazyjne systemy i teorie wychowania fizycznego, nie ujawniajgce
ich reakcyjnej istoty, uwigdu starczego burzuazyjnej pedagogiki oraz
burzuazyjnego sportu.

W ksigzce szeroko wytozona jest systematyka c¢wiczen fizycznych
szeregu autoréw burzuazyjnych, gdy systematyce znanego uczonego
rosyjskiego, twoércy oryginalnego, rodzimego systemu wychowania fi-
zycznego — Lesgafta poswiecona jest nieznaczna wzmianka. System
Lesgafta nie zostat w catosci wytozony. Autor obrat droge reklamowa-
nia burzuazyjnych systeméw, droge ponizenia osiggniec¢ ojczystej mys-
li pedagogiczne;j.

Interpretujgc dowolnie podstawowe marksistowskie‘'wywody o roli
pracy i rozwoju jednostki ludzkiej, A. D. Nowikow obniza wycho-
wawcze znaczenie pracy, traktujac jg jako czynnik wspotdziatajacy,
natomiast decydujgca role w doskonaleniu i rozwoju przez cztowie-
ka jego wilasnej natury przyznaje nie pracy a Cwiczeniem fizycz-
nym; réwnoznaczne jest to z ignorowaniem jednego z wazniejszych
zalozen marksizmu, ktory traktuje prace jako podstawowy waru-
nek istnienia i rozwoju cztowieka.

Przy oSwietlaniu najwazniejszych zagadnien teorii wychowania fi-
zycznego autor nie znalazt w swej ksigzce miejsca dla fizjologicznej
teorii 1. P. Pawtowa.

Zapat do cudzoziemskich teorii odciggngt autora od praktyki ra-
dzieckiego ruchu kultury fizycznej. Gimnastyka, sport, zabawy, ktére
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w rzeczywistosci sg srodkami wychowania fizycznego, traktowane sg
przez autora ksiazki, o ktorej mowa, jako metody. Na dowodd tej defi-
nicji autor powotuje sie na starozytnych Grekow, wsrod ktorych, je-
go zdaniem, gimnastyka i sport byty nie Srodkami, lecz metodami
wychowania fizycznego. Brak jest w naszych czasach potrzeby zwra-
cania sie w takich zagadnieniach do antycznej terminologii greckiej.

Cwiczeniom fizycznym autor przypisuje: ,potencjat wychowawczy*',
ktory jego zdaniem, zawiera w sobie ,,ukryte mozliwosci ruchu**,

U podstaw powstawania i historycznego rozwoju ¢wiczen fizycz-
nych lezy praca ludzi. Cwiczenia fizyczne stanowig dowolne celowe
czynnosci; rozwijajg cztowieka fizycznie, formuja motoryczne nawyki,
rozwijaja umiejetnosci cztowieka.

Charakter wychowawczy nosza nie same przez sie oddzielnie ¢wicze-
nia fizyczne, lecz caty proces organizacji zaje¢, zabezpieczajgcy Swia-
domos¢ czynnosci uczacych sie, wszechstronny rozwdj fizyczny i wy-
chowanie ludzi radzieckich w duchu komunistycznej ideologii.

Autor nie odstania znaczenia dziedzictwa pedagogicznego M. I. Kali-
nina, N. N. Krupskiej, A. S. Makarenko, posiadajgcego pierwszorzedne
znaczenie dla radzieckiej teorii wychowania fizycznego.

Wiasciwe cztowiekowi zdolnosci sity fizycznej, wytrzymatosci, szyb-
kosci, zrecznosci, wiele os6b nazywa witasciwosciami psycho-fizyczny-
mi. Twierdzenie takie uwazac¢ nalezy za wulgarnie mechanistyczne
i nie majace nic wspolnego z marksistowskim materializmem filozo-
ficznym. Wszystko co psychiczne jest produktem nie kazdej lecz
w szczeg6lny sposob zorganizowanej materii. Psychika to produkt my-
$lagcego maézgu cztowieka.

W. I. Lenin w odpowiedzi filozofo - idealistom, negujacym pierwot-
nos¢ elementu fizycznego i wtérnosci — psychicznego, ktérzy trakto-
wali element psychiczny jako generalng abstrakcje, na ktérej bazowali
catg nature fizyczng, — pisat: ,Kazdy czto-wiek zna, przyrodoznaw-
stwo, zas$ bada idee, ducha, wole oraz zjawiska psychiczne, jako funk-
cje normalnie pracujgcego moézgu; natomiast oderwanie tej funkcji od
substancji w okreslony sposob zorganizowanej, przetwarzanie tej funk-
cji w uniwersalng, powszechna abstrakcje, ,zastgpi¢** ta abstrakcjg ca-
tg fizyczng przyrode — to brednie filozoficznego idealizmu, to sg
kpiny z przyrodoznawstwa**. *)

Niepomys$iny stan zagadnien teorii wychowania fizycznego ttuma-
czy¢ nalezy nie tylko zjawieniem sie odchylen i btedow, ktérych dopu-
Scili sie poszczegélni autorzy, lecz i atmosferg braku troskliwosci, kto-
ra ma miejsce przy przygotowaniu i wychowaniu kadr naukowych,
stabym kierownictwem pracy naukowej, brakiem szerokich twor-
czych narad, przeprowadzanych na drodze walki o wykonanie zadan

swobodnej krytyki.

* W. I. Lenin, Materializm i empiriokrytycyzm, str. 201.
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O ZADANIACH W DZIEDZINIE TEORII WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Nalezy mozliwie najpredzej usung¢ niedopuszczalne kunktatorstwo
przy opracowaniu wazniejszych probleméw teorii wychowania fizycz-
nego, skonczy¢ z przejawiajacymi sie obawami przed smiatym sta-
wianiem i tworczym omawianiem zagadnien teoretycznych. Tylko
drogg smiatej, nieulektej, swobodnej krytyki i samokrytyki, droga
walki pogladéw da sie do gruntu poprawi¢ prace w dziedzinie teorii
wychowana fizycznego.

Przy opracowywaniu zagadnien teoretycznych wychowania fizycz-
nego nalezy wykazywac bolszewicka wierno$¢ zasadom, przeprowa-
dzac bolszewicka zasade partyjnosci, broni¢ czystosci marksistowskiej
metody dialektycznej, marksistowskiego materializmu filozoficznego.

Nalezy prowadzi¢ najbardziej zdecydowang, nieprzejednang, rewo-
lucyjng walke z wynaturzeniami przy naukowym pogtebianiu zagad-
nien teorii wychowania fizycznego, z kolporterami tych odchylen,
z ich reakcyjnymi pogladami.

Nalezy rozwing¢ najszerszg twdrczg krytyke i samokrytyke w calej
pracy naukowej. Twdrcza krytyka i samokrytyka stanowig prawo roz-
woju mysli naukowej. Krytyka i samokrytyka powotane sg do walki
0 wierno$¢ zasadom marksizmu - leninizmu oraz metodom rewolucyj-
no - naukowego Swiatopoglgdu, powinny rewidowac przezyte poglady
i tradycje i umacniac¢ poglady nowe, przodujace, najbardziej odpowia-
dajace potrzebom rozwijajgcego sie zycia.

Powinnismy w naszej tworczej codziennej pracy rozwija¢ i doskona-
lic whasng radzieckg teorie wychowania fizycznego, w odpowiednim
czasie uwalniac¢ sie od przestarzatych pogladow i tez, wzbogaci¢ radzie-
ckg nauke o wychowaniu fizycznym nowymi materiatami, zaczerp-
nietymi z doswiadczen budowy komunizmu w naszym kraju, z prakty-
ki radzieckiego ruchu w zakresie kultury fizycznej, z doswiadczen
wychowawczej pracy radzieckiej szkoty.

W pracy nad zagadnieniami teorii wychowania fizycznego nalezy
opierac sie na teorii i metodach dialektycznego i historycznego mate-
rializmu, demaskowac reakcyjng istote burzuazyjnych teorii wycho-
wania fizycznego.

Gtéwnym warunkiem tej pracy jest ideowo - teoretyczne przygoto-
wanie polityczne, zahartowanie kadr naukowcdw, opanowanie przez
nich rewolucyjnej metody Marksa, Engelsa, Lenina i Stalina.

Zasadniczg cechg charakteru dziatalnosci kadr naszych naukowcow
przy opracowaniu teorii wychowania politycznego winna by¢ par-
tyjnosc.

Kazdy naukowy pracownik powinien w swej dziatalnosci kierowac
sie polityka partii, interesem panstwa radzieckiego i narodu, zadaniem
osiggniecia przez nardd radziecki catkowitego zwyciestwa komuniz-
mu. Wychodzac z tych zatozen, nalezy prowadzi¢ bezlitosng walke
z wszelkiego rodzaju antymarksistowskimi pogladami.
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Wyijscie z impasu przy opracowaniu podstawowych teoretycznych
probleméw wychowania fizycznego zawiera sie w twaérczej kolektyw-
nej pracy, w tworczej wspotpracy naukowych i praktycznych dzia-
taczy wychowania fizycznego.

CK WKP(b) w uchwale o ruchu kultury fizycznej z 27 grudnia
1948 r. wskazal, ze gtdbwnym zadaniem organizacji kultury fizycznej
staje sie rozwéj masowego ruchu, podniesienie poziomu mistrzostwa
sportowego i uzyskania na tej podstawie przez sportowcow radzieckich
w najblizszych latach mistrzostwa $wiata w najwazniejszych rodza-
jach sportu. CK WKP(b) wskazat na koniecznos¢ wzmocnienia pracy
w dziedzinie ideowo - politycznego wychowania kadr trenerdw i spor-
towcdw, poszerzenia rozwoju naukowo - badawczej pracy, w szczegol-
nosci w zakresie zagadnien teorii, metodyki i techniki sportu.

Od czasu tej uchwaty minety przeszto dwa lata. W tym okresie na-
stagpity znaczne przemiany w dziatalnosci praktycznej organizacji wy-
chowania fizycznego, podniost sie poziom osiggnie¢ sportowych, na-
zbieraty sie doswiadczenia pracownikéw praktycznych. Natomiast
w pracy naukowo - badawczej ciagle zna¢ powazne pozostawanie
w tyle. Zupetnie niedostateczny jest poziom ideowy wielu prac nau-
kowo - badawczych, bardzo mato widzimy prac z zakresu wychowa-
nia moralnego, ksztattowania woli, stabo sa uog6lniane doswiadczenia
praktyczne, prawie nie poswieca sie uwagi pracy nad najwazniejszy-
mi problemami ogdélnej teorii wychowania fizycznego, uogoélnienia
doswiadczen w zakresie odznaki GTO. Niedostatecznie uogélniamy
wyniki pracy w srednich i wyzszych szkotach, doswiadczeh w zakla-
dach pracy i kotchozach. Nie mozna uznaé za zadawalajgca naukowo-
badawczag prace w dziedzinie fizjologii ¢wiczeh fizycznych, psycho-
logii, nadzoru lekarskiego, higieny.

W ostatnim czasie tematyka prac naukowo - badawczych znacznie
zblizyta sie do praktycznych potrzeb sportu, ale w petnym stopniu za-
gadnienie to pozostaje jeszcze nie rozwiniete. Gruntowna przebudo-
wa pracy naukowo - badawczej w duchu wskazanh CK WKP(b), o kto-
rych mowa wyzej, dotychczas nie jest zrealizowana.

W najblizszym czasie niezbedne jest przeprowadzenie teoretycz-
nych badan w zakresie najwazniejszych problemoéw ogo6lnej teorii
wychowania fizycznego, ktére umozliwityby stworzenie petnowar-
tosciowego podrecznika nauczania dla zaktadow naukowych kultury
fizycznej oraz szeregu prac, niezbednych dla pracownikéw praktycz-
nych, dla zrealizowania zadania ideowo - politycznego wychowania
sportowcow.

Cata tres¢ takiego podrecznika winna by¢ przepojona ogoélng ideg
wychowania komunistycznego — ideg wszechstronnego rozwoju oso-
bowosci cztowieka radzieckiego, wyksztatconego i kulturalnego,
zdrowego, wszechstronnie rozwinietego umystowo i fizycznie budow-
niczego i obroncy komunizmu. Na podstawie tej ogdlnej idei w podre-
czniku powinny by¢ wyjasnione ideologiczne i przyrodnicze zasady ra-
dzieckiej teorii wychowania fizycznego, przedmiot i metoda nauki,
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pojecia, zwigzek z innymi naukami, z praktyka wychowania fizycz-
nego, powinny by¢ wyswietlone metody naukowo - pedagogicznego
badania, etapy historyczne rozwoju teorii. Powinny znalez¢ szerokie
osSwietlenie: nauka zatozycieli marksizmu - leninizmu o wychowaniu
fizycznym, postepowe poglady rosyjskich rewolucyjnych demokra-
tow, wybitniejszych przedstawicieli rosyjskiej i radzieckiej pedago-
giki, dziataczy panstwowych i spotecznych. Szczegdlne miejsce po-
winno zosta¢ poswiecone o$wietleniu roli partii komunistycznej oraz
wodzow partii i painstwa Lenina i Stalina w rozwoju masowym ruchu
kultury fizycznej, roli leninowsko - stalinowskiego komsomotu
w rozwoju kultury fizycznej i sportu. Nalezy dokona¢ gtebokiego na-
ukowego uzasadnienia celow i zadan wychowania fizycznego, wyjas-
ni¢ istote tego wychowania, podstawowe formy organizacji procesu
tegoz wychowania, znaczenie i istote gimnastyki, sportu, gier; nalezy
odtworzy¢ zagadnienie organizacyjne, budowe i istote radzieckiego
systemu wychowania fizycznego, postepowe cechy tego systemu,
ideowo - teoretyczng i praktyczng tres¢ odznaki GTO. W podreczniku
takim nalezy podda¢ ostrej demaskujacej krytyce burzuazyjne syste-
my i teorie wychowania fizycznego, marazm burzuazyjnego sportu.
Poczesne miejsce powinno zajgé naukowe uzasadnienie podstaw nau-
czania, metod nauczania i wychowania, oSwietlenia probleméw wy-
chowania moralnego, wychowania woli i charakteru, roli osobistego
przyktadu pedagoga oraz znaczenie pedagogicznego mistrzostwa
w realizacji procesu wychowania fizycznego, jakotez inne zagadnie-
nia. Zrozumiate, ze takie zadanie nie jest na miare jednostki, lecz
wielkiego tworczego kolektywu doswiadczonych pracownikow.
W pracy tej powinny przyja¢ zywy udziat wszystkie naukowe i nau-
kowo - badawcze instytuty kultury fizycznej, Akademia Nauk Pe-
dagogicznych RSFSR.

Podrecznik kursu ogolnej teorii wychowania fizycznego powinien
odpowiada¢ bardzo wysokim wymaganiom. Caty podrecznik winien
by¢ konsekwentnie utrzymany pod wzgledem naukowym, metodolo-
gicznym i ideowym, na odpowiednim poziomie, od poczatku do korca
przejety zapatem bolszewickiej partyjnosci i ideowej celowosci.

Cata tres¢ podrecznika musi w najbardziej petny sposdb odpowia-
daé¢ wspétczesnym zadaniom wychowania fizycznego, otwiera¢ per-
spektywy dalszego rozwoju teorii tego wychowania odpowiednio do
kroczacego naprzdd rozwoju spoteczenstwa radzieckiego od socjalizmu
do komunizmu.

Materiat zawarty w podreczniku powinien stanowi¢ synteze
olbrzymiego doswiadczenia praktycznego rozwoju radzieckiego ru-
chu kulturalnego. Styl podrecznika ma by¢ jasny i przekonywujacy.

Zachodzi konieczno$¢ zastanowienia sie nad zasadami nauczania.
To zagadnienie najmniej zostato opracowane w teorii wychowania fi-
zycznego. Jednoczesnie praktyka wychowania fizycznego i sportu
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wykazuje zywotnos¢ tych zasad, koniecznos¢ ich twdérczego przepra-
cowania, naukowego wyjasnienia i uzasadnienia.

W teorii pedagogiki oraz w praktyce szkoty radzieckiej utrwality
sie jako podstawowe zasady: Swiadomosci, pogladowosci, trwatego
przyswojenia wiedzy, systematycznos$ci nauczania, przystepnosci.

Zaznaczy¢ nalezy, ze kwestie wychowania fizycznego dotychczas
nie znalazty swego wasciwego miejsca w teorii pedagogiki. Nic wiec
dziwnego, ze stosowane przez pedagogike zasady nie odzwierciedlaja
w nalezytej mierze odrebnych wiasciwosci wychowania fizycznego.
Wychowanie fizyczne wzrastajgcych pokolen stanowi cze$¢ sktadowa
pedagogiki. Pomimo tego podreczniki pedagogiczne nie udzielajg
zagadnieniom wychowania fizycznego nalezytej uwagi. Teoria pe-
dagogiki w oswietleniu tych zagadnien nie nadgza za praktykg wy-
chowania fizycznego, za poziomem rozwoju sportu w szkole. Majace
miejsce w pedagogice ustalanie i uzasadnienie dydaktycznych zasad
nie moze nas zadowolié, szczeg6lnie w czasie obecnym, w zwiazku ze
stusznie podniesiong kwestig o zlikwidowanie faktéw odchylenia od
nauki Pawtowa, o rozwoj tej nauki.

Zasada Swiadomego i czynnego przyswajania przez uczacego sie
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, obejmuje nauczanie
przemyslanego wykonywania ruchéw i powinna by¢ gteboko prze-
pracowana. Nalezy wyjasni¢ zwigzek tej zasady z metodami naucza-
nia ¢wiczen fizycznych.

Zasada pogladowosci znajduje swe uzasadnienie w teorii poznania
Lenina. Nauka I. P. Pawlowa o odruchach warunkowych dostarcza
przyrodniczo - naukowego potwierdzenia tej teorii. W wychowaniu
fizycznym pogladowos$¢ posiada szczegdlnie wazne znaczenie w zwigz-
ku z czynnos$ciami uczacych sie. Proces poznania zakancza sie prakty-
ka, jest wiec przez nig kontrolowany. Zasada poglagdowosci powinna
by¢ umotywowana wyjsciowymi punktami leninowskiej teorii pozna-
nia i pawtowowskiej teorii odruchow.

Zasada trwatosci przyswajania wiadomosci w wychowaniu fizycz-
nym obejmuje dziedzine umiejetnosci i nawykow. Jak wiadomo,
w praktyce sportowej rozwigzanie problemu utrwalenia nawyku po-
siada szczegOlnie wazne znaczenie. Zasada powyzsza wymaga rozwi-
niecia w metodach nauczania i treningu oraz przyrodniczo - nauko-
wego wyjasnienia w oparciu o tezy I. P. Pawtowa co do wyzszej dzia-
talnosci nerwowej.

Wielkie znaczenie w praktyce wychowania fizycznego odgrywajg
rowniez zasady sytematycznos$ci nauczania i przystepnosci.

Opracowanie i gtebokie naukowe uzasadnienie zasad nauczania
stanowi jedno z bardzo waznych i pilnych zadan teorii wychowania
fizycznego.

Proces wychowania fizycznego powinien mie¢ aktywny, tworczy
charakter, zmierza on nie tylko do fizycznego rozwoju cztowieka, ale
I wychowania go w duchu komunistycznym; proces ten wymaga naj-
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bardziej réznorodnych metod, ktore biorac tgcznie, zabezpieczytyby
najpetniejsze osiggniecie zadan wychowania fizycznego. ,

Zagadnienie to nie byto dotychczas nalezycie opracowane.

Wychowanie fizyczne — to jednolity, niepodzielny, pedagogiczny
proces wszechstronnego rozwoju fizycznego i wychowania cztowieka.
Metody nauczania i wychowania powinny odzwierciedla¢ nieroz-
dzielny zwigzek teorii z praktyka.

Przy rozwazaniu metod wychowania fizycznego konieczne jest roz-
graniczanie metody nauczania (i treningu) od metod wychowania.
Wychowanie — pouczat Kalinin, ,ma duzo wspélnego z nauczaniem
ale w zadnym razie nie sg to synonimy". *) Wychowywaé¢ powiadat
Kalinin: ,to znaczy wptywac¢ na psychiczne i moralne oblicze ucznia,
wpitywaé w okreslonym kierunku w ciagu catego okresu jego naucza-
nia, to znaczy formowac z niego cztowieka". **)

Réwnorzednie z opracowaniem metod nauczania i trenowania nie-
zbedna jest praca nad metodami wychowania, uwzglednianie specy-
ficznych cech wychowania fizycznego, w oparciu o wskazania CK
WKP(b) w kwestiach ideologii, o doSwiadczenie szkoty, o doswiadcze-
nie pracy wychowawczej przodujacych pracownikéw praktyki
w dziedzinie wychowania fizycznego.

Niezbednym punktem wyjscia przy tym jest zadanie wychowania
jednolitej osobowosci bojownika, budowniczego i obroricy komu-
nizmu.

Wszystkie metody, stosowane w wychowaniu fizycznym, w swoim
catoksztatcie powinny odpowiada¢ stawianym wobec nich og6lnym
zagdaniom — zadaniu komunistycznego kierunku nauczania i wycho-
wania; winny zabezpiecza¢ swiadome, aktywne i organizowane dzia-
tania uczacych sie; odpowiada¢ swoistym cechom rozwojowym roz-
nego wieku; odpowiada¢ konkretnym zadaniom nauczania i wycho-
wania i zabezpieczac osiggniecie postawionych celéw; rozwija¢ Swiado-
mos$¢, inicjatywe, aktywnos$¢ i samodzielnos¢ nauczanych; wpajac
zdyscyplinowanie, zamitowanie do pracy, oddanie radzieckiej ojczyz-
nie, nawyki pracy w kolektywie; przestrzega¢ systematycznosci i kon-
sekwencji w nauczaniu, zabezpiecza¢ najpetniejszy rozwoj zdolnosci
fizycznych, trwale przyswojenie wiedzy, catkowite i trwale opano-
wanie umiejetnosci nawykow; wychowac¢ umiejetnos¢ stosowania na-
bytych zdolnosci, wiedzy, umiejetnosci i nawykéw pracy, w zyciu,
w catej zyciowej praktyce. Catkowite opanowanie metod nauczania
i wychowania wymaga wysokiego mistrzostwa pedagogicznego.

Mistrzostwo pedagogiczne — to jeden z decydujgcych warunkow
powodzenia w wychowaniu fizycznym, totez mistrzostwu temu po-
Swieca¢ trzeba wiecej uwagi w zakladach nauczania kultury fizycz-
nej oraz w powszedniej pracy z kadrami pracownikéw praktycznych.

M. I. Kalinin, O wychowaniu komunistycznym, str. 72.
**) Tamze str. 53.
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Proces wychowania fizycznego nie moze by¢ treSciwym i nie osig-
ga celu, jezeli ogranicza sie tylko do praktycznego wykonywania ¢wi-
czen fizycznych przez uczacych sie. Organizowane zajecia powinny
przez te ¢wiczenia dopomaga¢ do rozwoju wiadomosci, niezbednych
dla szerokiego samodzielnego korzystania ze srodkéw wychowania fi-
zycznego do celow zachowania mocnego zdrowia i zdolnos$ci do pracy.
Wyksztatcenie powinno stanowi¢ jedna z najistotniejszych stron catego
procesu wychowania fizycznego i nie tylko znajdowac odbicie w prak-
tyce tego wychowania, ale stanowi¢ jedno z gtéwnych zadan w catym
systemie odpowiedniej propagandy.

Nastat czas postawienia zgdania, by w procesie wychowania fi-
zycznego uczacy sie otrzymywali okreslony zakres wiedzy. Opraco-
wanie tego zagadnienia w obecnym czasie stanowi jedno z palacych
zadan w dziedzinie wychowania fizycznego.

*

Brak nalezytego opracowania najwazniejszych zagadnien teorii
wychowania fizycznego wyraza sie w jakosci podrecznikéw z dziedzi-
ny praktycznych dziatdw, jak rowniez podrecznikow dla sekcji spor-
towych. Tak np. w podreczniku gimnastyki dla $rednich zaktadéw
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego (technikumow) wy-
danym w biezacym roku, braknie nalezytego naswietlenia zadan, kto-
re nalezy realizowa¢ podczas lekcji gimnastyki. Zwigzek materiatéw
nauczania z kompleksem GTO posiada formalny charakter, zadania
za$ wszechstronnego rozwoju nie znajdujg witasciwego odbicia w tres-
ci zaje¢. To samo daje sie powiedzie¢ o wielu podrecznikach przezna-
czonych dla sportowych sekcji.

$

Badania naukowe powinny ogarngé¢ réwniez dziedzine zagadnien
z zakresu organizacji pracy w kolektywach kultury fizycznej w opar-
ciu o wzory, wynikajgce z uogélnienia doswiadczeh miejskich i wiej-
skich kolektywow. W obecnym czasie, w zwigzku z powiekszeniem
kolektywnych gospodarstw rolnych i z powstaniem dobrowolnych
sportowych stowarzyszen, taki styl pracy posiada duze znaczenie.

*

Stosowane w naszym kraju metody sa najbardziej postepowe
i przodujace, ale nie moze nas zadowoli¢ to, co zostato juz osiggniete
Masowy rozwdj sportu w kraju, jak i podnoszenie sie sportowych wy-
nikdw radzieckich sportowcow, wymagaja dalszego doskonalenia me-
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todyki i techniki sportowego treningu. Fizjologiczne poglady Pawto-
wa, stanowigce przyrodniczo - naukowe podstawy radzieckiej teorii
wychowania fizycznego, otwierajg szerokie mozliwosci doskonalenia
metod treningu sportowego oraz, idgcego w $lad za tym, podnoszenia
mistrzostwa sportowego.

Realizacja wskazan CK WKP(b) dotyczacych podniesienia sporto-
wego mistrzostwa, wymaga dalszego doskonalenia przeprowadzanych
obecnie, badan naukowych. Praca ta w dziedzinie czotowych sporto-
wych dyscyplin pozostaje w tyle za szybko rozwijajgcg sie praktyka.
Dogtebna naukowa analiza techniki sportowej, wycigganie wnioskow
z doswiadczen trenerskich kadr, fizjologiczne i lekarskie badania po-
winny doprowadzi¢ do opracowania najdoskonalszych podrecznikéw,
odpowiadajgcych zadaniom podnoszenia mistrzostwa sportowego.

Tego rodzaju badania z dziedziny ptywania, lekkiej atletyki, spor-
tow: narciarskiego, tyzwiarskiego i kolarskiego, gimnastyki, tenisa,
siatkdwki, boksu, ciezkiej atletyki oraz szeregu innych sportéow sg ko-
nieczne. Powinny one by¢ skierowane ku opracowywaniu doskonal-
szych metod treningu, pozwalajgcych na podniesienie osiggnietego
juz poziomu mistrzostwa sportowego. Wzrost osiggnie¢ sportowych
w sporcie kobiet wymaga opracowania nagromadzonego materiatu
praktycznego, dotyczacego treningu kobiecego, jak réwniez opraco-
wania podrecznikow, uwzgledniajgcych wiasciwosci tego treningu.

W podrecznikach przeznaczonych dla kolektywdw sportowych
i sportowych szkét powinny by¢ naswietlone zagadnienia natury wy-
chowawczej, materiat nauczania powinien by¢ Scisle powiazany z wy-
maganiami kompleksu GTO i powinien odpowiada¢ zadaniom wszech-
stronnosci wychowania fizycznego.

Wyjatkowg uwage nalezy poswieci¢ dalszym opracowaniom nauko-
wych podstaw kompleksu GTO. W tym kierunku w ostatnich latach
zostat zgromadzony duzy materiat, stworzono nowa metodyke tre-
ningu sportowego, wzbogacito sie doswiadczenie praktykow, specjali-
zacja za$ w obranych rodzajach sportu nabrata charakteru wszech-
stronnego fizycznego doskonalenia sie. Praktyczne wyniki w zakresie
popularyzacji GTO dajg sie odczuwaé wyraznie, chociaz uog6lniane
sg one za mato, natomiast naukowe opracowanie tych doswiadczen po-
siada pierwszorzedne znaczenie dla dalszego ulepszenia catego syste-
mu wychowania fizycznego, dla rozwoju metodyki sportu oraz teorii
i praktyki wychowania fizycznego w jego catosci.

&

Nalezy udziela¢ znacznie wiecej uwagi opracowaniu teoretycznych
zagadnien wychowania fizycznego w szkole i w tym wypadku w opar-
ciu o praktyczne doswiadczenia pedagogow. Opracowania te powinny
obejmowac réwniez zagadnienia sportu miodziezowego oraz prowa-
dzi¢ do stworzenia petnowartosciowych podrecznikéw dla szkoty.
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Koniecznym jest rowniez wyrazne sformutowanie wymagan stawia-
nych wychowaniu fizycznemu miodziezy szkdt wyzszych, jak réwniez
organizacyjnego i metodycznego postepowania w tej dziedzinie.

W uchwatach potaczonej sesji Akademii Nauk ZSRR i Akademii
Nauk Lekarskich ZSRR czytamy, ze akademie powinne zaja¢ sie
opracowaniem organizacyjnych i naukowych przedsiewzie¢ w Kkie-
runku dalszego rozwoju teoretycznych podstaw i wigczenia nauki
Pawtowa do praktyki pedagogicznej i do wychowania fizycznego. Od
chwili tych uchwat uptyneto sporo czasu, ale badawcze instytuty kul-
tury fizycznej, dysponujgce szczuptymi srodkami, nie odczuwajg do-
tad kierowniczego wptywu ze strony instytutow Akademii Nauk
ZSRR i Akademii Nauk Lekarskich.

Katedry fizjologii zaktadéw naukowych z zakresu kultury fizycz-
nej, jak i fizjologiczne pracownie instytutéw kultury fizycznej, stwo-
rzyty plany swej pracy na okres najblizszych i przystgpity do badan
w zakresie najpilnieiszvch zadan, ale badania te na razie ogranicza-
ja sie gtoéwnie do laboratoryjnych pomieszczenn i nie wychodzg na
teren normalnie przeprowadzanego treningu i na teren zawoddw.

W chwili obecnej konieczng jest wspoipraca fizjologicznych pra-
cowni, wymiana doswiadczen w badawczej pracy, tworcze wspolne
konferencje, miedzy innymi rowniez na tematy dotyczace metodyki
badan.

Co do kierunku naukowych badan z zakresu fizjologii to braknie
tu jeszcze koniecznej ich wyrazistosci i zbyt mato poswieca sie uwa-
gi zagadnieniom wytrzymatosci. Wcigz jeszcze jest niewystarczajaca
wspOtpraca pracownikow naukowych z trenerami i z codzienng pracg
organizacji sportowych.

Nalezy podnie$¢ zagadnienie utworzenia fizjologicznej sekcji Rady
Naukowo - Metodycznej i sekcji fizjologii sportu w Wszechzwigzko-
wym Towarzystwie Fizjologéw.

W pracy naukowo - badawczej z dziedziny fizjologii ¢éwiczen fi-
zycznych konieczne jest przedsiewziecie srodkéw wykonania uchwat
Rady Naukowo - Metodycznej, dotyczacych zagadnien fizjologicz-
nych wskazan |. P. Pawtowa.

W obecnej chwili mamy zbyt mato badan w zakresie zagadnien psy-
chologicznych. Niewielkie kadry psychologéw, grupujace sie przewa-
znie przy katedrach psychologii Centralnego i Leningradzkiego insty-
tutow kultury "fizycznej, nie wykazuja sie naukowga produkcja, nie
odbywajg produkcyjnych narad i pracujg w rozdrobnieniu. Poszcze-
golne z posiadanych prac, poswieconych zagadnieniom ksztatcenia
moralnych cech i woli, posiadajg duze znaczenie i wskazujg, ze w to-
ku fizyczno - wychowawczego procesu mogg by¢ z powodzeniem roz-
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strzygane zagadnienia wychowania sportowcow w duchu kolektywiz-
mu, w duchu wymagan komunistycznej moralnosci i ksztatcenia bol-
szewickich cech woli i charakteru. Konieczne jest poswiecenie wigk-
szej uwagi opracowywaniu tego charakteru zagadnien.

. P. Pawtow wskazywal, ze dla psychologdw duze znaczenie posia-
dajag badania fizjologiczne, przeto one powinny stanowi¢ podstawe
psychologicznej wiedzy. Wykorzystujagc bogaty naukowy spadek
I. P. Pawtowa, psychologowie powinni by¢ bardziej aktywni w opra-
cowywaniu najwazniejszych zagadnien psychologicznych, wzbogaca-
jacych radziecka teorie wychowania fizycznego. Nalezy zorganizowac
opracowywanie podrecznikow i przygotowanie naukowych kadr dro-

ga aspirantury. .

* *

Kultura fizyczna w naszym kraju stuzy wielkiej sprawie podnosze-
nia zdrowotnosci i rozwoju sit pracujacych, stajac sie jednym z najpo-
tezniejszych czynnikéw zdrowia i dtugowiecznosci. Jest ona nie do
pomyslenia bez kontroli lekarskiej. Na tym odcinku, bez wzgledu na
powazne osiggniecia, nie zupetnie jeszcze znikly powazne niedocigg-
niecia. Wcigz jeszcze dajg sie odczuwac uchylenia od fizjologicznych
wskazan Pawtowa. W naukowych badaniach przecenia sie czesto zna-
czenie wegatatywnych nerwowych procesdw i niedocenia sie regula-
cyjnego znaczenia centralnego uktadu nerwowego ukfadu, — zasady
neuryzmu. Przebudowa pracy posuwa sie wolno. Pracownicy w dzie-
dzinie lekarskiej kontroli nie do$¢ czynny udziat biorg w krytykowa-
niu dawniej stworzonej literatury, nie wydano tez petnowartoscio-
wych podrecznikéw z tego zakresu. W opracowaniu zagadnien kon-
troli lekarskiej braknie jeszcze koniecznych zwigzkéw ze sportowa
praktyka, przeprowadzane badania nie obejmujg wszystkich najwaz-
niejszych dziedzin sportu. Nalezy opracowaé¢ petnowartosciowy pod-
recznik dla zaktadow ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego,
dla lekarzy i trenerdéw, znacznie rozszerzy¢ tematyke naukowych ba-
dan, jakie sg przeprowadzane nad masami sportowcoéw. Badania te
powinny by¢ orientowane na doskonalenie metodyki w poszczeg6linych
gateziach sportu. Wiecej uwagi nalezy poswieci¢ zagadnieniom rozwi-
jania wytrzymatosci. W zwigzku z rozwojem specjalizacji, nalezy po-
Swieci¢ badania wszystkim najwazniejszym rodzajom sportu.

Nalezy réwniez znacznie rozszerzy¢ badania dotyczace dawkowa-
nia wysitku w ¢wiczeniach fizycznych i sportowych u mtodziezy szkol-
nej, sportowcéw i przygotowujacych sie do pobijania rekordow.

W podrecznikach poswieconych metodyce poszczegélnych sportow
powinny znalez¢ szersze odbicie zagadnienia kontroli lekarskiej. Nie
do zniesienia jest sytuacja, ze mamy zbyt mato wydawnictw posSwie-
conych zagadnieniom kontroli lekarskiej.

* *

W pracy naukowo - badawczej mato uwagi poswieca sie zagadnie-
niom higieny wychowania fizycznego, metodyce organizacji naucza-
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nia, a miedzy innymi ¢wiczeniom fizycznym w chiodnych porach
roku.

Nalezy podja¢ zagadnienie petnowartosciowego podrecznika higie-
ny treningu, ktory bytby oparty o tezy Pawtowa, bowiem podrecz-
nik wydany w 1950 r. nie odpowiada tym dezyderatom.

*
* ' *

Duzo uwagi nalezy poswieci¢ zagadnieniom terminologii. Podrecz-
niki dla zaktadow naukowych z dziedziny kultury fizycznej, podrecz-
niki z zakresu poszczegdlnych gatezi sportu (lekkiej atletyki, gimna-
styki, pitki noznej, tenisa itd.), regulaminy zawodéw powinny by¢
oczyszczone od przestarzatych i btednych termindéw, zasmiecajgcych
jezyk rosyjski. Podjecie tej pracy pozwoli na stworzenie encyklopedii
sportowe;j.

Dalszy rozwoj teorii wychowania fizycznego wymaga gruntownej
poprawy badan historycznych w dziedzinie kultury fizyczne,j.

Nie wolno mowi¢, ze w tej dziedzinie nic sie nie robi. Nalezy jednak
nadmieni¢, ze do obecnego czasu braknie nam petnowartosciowego
podrecznika historii kultury fizycznej. Kadry historykow liczbowo sg
szczupte. Mato uwagi zwraca sie na przygotowanie tych kadr droga
aspirantury. Historia kultury fizycznej posiada duze poznawcze i wy-
chowawcze znaczenie. Nalezy skierowa¢ badania historyczne, w wigk-
szym niz dotad stopniu na opracowywanie rozwoju kultury fizycznej
i sportu rosyjskiego oraz innych narodow radzieckich, biorgc pod
uwage prace organizacji wychowania fizycznego w okresie wielkiej
wojny narodowej w latach 1941 — 1945 i zajg¢ sie badaniami roz-
woju teorii radzieckiej i systemu wychowania fizycznego.

Plenarne posiedzenia Rady Naukowo - Metodycznej powinny zapo-
czatkowac¢ wielka prace dalszego rozwijania wiedzy radzieckiej o wy-
chowaniu fizycznym w oparciu o tworczg krytyke i walke opinii. Bez
walki zdan i swobody krytyki, wskazuje tow. Stalin, nauka nie ma wi-
dokéw rozwoju. Nie ulega watpliwosci, ze cata nasza nastepna praca
przyniesie dodatnie wyniki.

Panstwo Radzieckie wyprowadzito wiedze na szerokie szlaki, stwo-
rzyto badaczom wszelkie konieczne warunki, wyznaczyto im zaszczyt-
ne miejsce w rodzinie narodéw radzieckich.

Przydujacy ludzie nauki radzieckiej idg w awangardzie przedsta-
wicieli postepu kulturalnego. Pracowa¢ dla nauki, tworzy¢ dla naro-
du, pozostawac¢ wiernym wielkim ideatom komunizmu — to sg nasze
zadania.

280



Geniusz Wielkiego Stalina oswietla wszystkie strony zycia najbar-
dziej w Swiecie przodujgcego panstwa socjalistycznego. Nasz radziec-
ki nardd stusznie tez i z bezgraniczng dumg nazywa wspétczesng epo-
ke Stalinowska od imienia twdrcy tej epoki ludzkiego szczescia, cho-
rgzego pokoju, niezmordowanego bojownika o lepszg przyszto$é catej
ludzkosci — towarzysza Stalina.

Zy¢, walczy¢ i tworzy¢ w takiej epoce jest wielkim szcze$ciem dla
kazdego uczonego radzieckiego. Powinnysmy przetama¢ napotykane
na naszej drodze trudnosci, musimy dzwigna¢ naszg wiedze o wycho-
waniu fizycznym na jeszcze wyzszy poziom i tym samym musimy do-
pomagac dalszemu wzrostowi praktycznych osiggnieé radzieckiego ru-
chu w dziedzinie kultury fizycznej oraz podnoszeniu sie.sportu ra-
dzieckiego.

Rekojmig naszych dalszych osiagnie¢ jest codzienna troska partii,
rzadu i samego towarzysza Stalina o rozwéj w kraju, kultury fizycz-
nej i sportu.
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ROZNE

Dr med. KONSTANTY ZALOGA
Centralna Wojewodzka Poradnia
Sportowo - Lekarska w todzi

PRZYCZYNY POWSTAWANIA
USZKODZEN REKI W BOKSIE

Jezeli praca lekarza sportowego ma przynosi¢ petna korzys¢ za-
wodnikom i spotka¢ sie z ich zaufaniem, powinna jak najbardziej
zblizy¢ sie do praktyki. Chirurg sportowy musi umie¢ nie tylko roz-
pozna¢ i wyleczy¢ uszkodzenie sportowe, ale takze znajagc mecha-
nizm jego powstawania wyttlumaczy¢ zawodnikowi, jak go unikaé
w przysztosci. Konieczno$¢ znalezienia ,wspoélnego jezyka" z za-
wodnikami i trenerami zmusza lekarzy sportowych do dokiadnego
poznania tych dyscyplin sportu, ktére ze wzgledu na ich umaso-
wienie i technike dostarczajg do poradni najwiecej pacjentéw.

Niniejszy artykut, bedacy niejako uzupeinieniem prac doc. Lu-
kasika pt.. ,Ztamania sportowe" i dr Albrychta ,Zdrowotnos$¢ bok-
su_z punktu widzenia chirurgicznego", sktada sie z luznych spo-
strzezen, poczynionych w czasie kilkuletniej pracy w tddzkiej Po-
radni Sportowo - Lekarskiej. Ma on na celu zapoznanie kolegow
mniej obeznanych z tym zagadnieniem z przyczynami powstawania
uszkodzen piesci bokserskiej.

Najwieksza ilos¢ uszkodzen w boksie przypada na reke — gtow-
ne narzedzie walki, zadajgce ciosy i chronigce przed nimi.

Pewna cze$¢ uszkodzen jest spowodowana biedami technicznymi,
inna niekorzystnym stosunkiem sity uktadu mie$niowego a wytrzy-
matoscig uktadu kostno - stawowego. W wyniku tego niekorzystne-
go stosunku moze dojs¢ nawet przy ciosach prawidtowych, ale bar-
dzo silnych do uszkodzen reki i atakowanej czesci przeciwnika. Po-

niewaz sita ciosu rosnie wedtug wzoru — wraz z wagg zawod-
nika, wydawatoby sie, ze najwieksza ilo$¢ uszkodzeh powinna przy-
pada¢ na wage ciezkg. Tak jednak nie jest. Przyczyna tego lezy
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w tym, ze zawodnicy wagi ciezkiej walcza ze wzgledu na czesty
brak przeciwnikow duzo rzadziej niz zawodnicy lzejsi, poza tym
z powodu powolniejszej ruchliwos$ci zadajg w czasie walki niewiele
ciosow.

Pewna cze$¢ uszkodzen bokserskich powstaje w miejscach stale
i nadmiernie obcigzonych na skutek sumowania sie nieraz nawet
stabych urazéw (mikrotraumatyzm), ktére powodujg przewlekie
zmiany wsteczno - wytwdércze w ukiadzie kostno - stawowym, naj-
czesciej w dwoch pierwszych stawach $rédreczno - palcowych
i w stawach promieniowej strony nadgarstka. Ze wzgledu na po-
wolne powstawanie tych uszkodzen mozemy je zaliczy¢ do choréb
zuzycia i uwaza¢ za chorobe zawodowa. Sg na nig narazeni nawet
bezbtednie, ale zbyt czesto walczacy zawodnicy. Brak bowiem od-
powiednich przerw miedzy walkami nie pozwala organizmowi prze-
budowa¢ uszkodzonej tkanki.

Celem tego artykutu sa jednak tylko uszkodzenia piesci bokser-
skiej, powstate na skutek btedow popetnianych przy zadawaniu lub
odbijaniu ciosow.

Boks cechowaty u nas w ostatnich dwdch dziesiecioleciach zmia-
ny w sposobie zadawania ciosow. Wptywata na to z jednej strony
che¢ uczynienia ciosu jak najbardziej skutecznym, z drugiej strony li-
czne uszkodzenia piesci zmuszaty do szukania takiego jej ustawienia,
ktéreby przed nimi chronito. Zmiana w ustawieniu piesci przyczy-
nita sie wedlug Tokarskiego do znacznego zmniejszenia liczby jej
uszkodzeh w pordéwnaniu do okresu przedwojennego, kiedy to gtow-
ny ciezar uderzenia spadal niejednokrotnie na stawy $rdédreczno-
palcowe, powodujgc czesto i nieraz stale powtarzajgce sie ich obra-
zenia. Przy obecnej technice cioséw tatwiej uzyskuje sie praktycz-
nie to, ze ptaszczyzne uderzajacg piesci stanowig bardzo odporne na
wszelkie urazy paliczki podstawowe palcow (z wyjatkiem kciuka),
ktére powinny leze¢ prostopadle do kierunku ciosu. Ten uktad pie-
§ci zabezpiecza przed czesto spotykanymi uszkodzeniami) kciuka,
pierwszej kosci $rodrecza i drugiego stawu srodreczno-palcowego.

O czestosci wystepowania uszkodzen kciuka przekonaliSmy sie
w czasie Spartakiady, znajdujac u 60°/0 zawodnikéw biorgcych
w niej udziat zmiany po urazach (blizej nierozpoznanych) w pierw-
szym stawie $rddreczno - palcowym i w drugim stawie nadgarstko-
we - $rédrecznym.

Ciezkie i dtugotrwale nastepstwa uszkodzen kciuka zaréwno wy-
krecen i ztaman zmuszajg zaréwno trenerow jak i lekarzy sporto-
wych do zwrocenia bacznej uwagi na to zagadnienie.

Przechodze teraz do najczesSciej spotykanych w boksie uszkodzen
kciuka, ktére przewaznie polegajg na wykreceniu pierwszego stawu
§rédreczno - palcowego albo ztamaniu pierwszej kosci $rddrecza.
Wykrecenia kciuka spotykamy prawie w 80°/0 u zawodnikoéw upra-
wiajacych boks. Czestymi powiktaniami wykrecen kciuka, zalezny-
mi od sity i kierunku ciosu, sg uszkodzenia elementéw torebkowo-
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Sciegnistych, ztamania odpryskowe wsrod- i okotostawowe, nadwich-
niecia i stosunkowo rzadko zwichniecia. Uszkodzenia te zle wyleczone
moga powodowaé¢ w stawach przewlekte stany znieksztatcajgco-za-
palne, zmniejszajagce znacznie precyzje ruchow reki. Charakterysty-
cznym jest, ze wsrod bokserdw tddzkich nie spotkaliSmy zawoddéw wy-
magajacych precyzyjnej pracy rak, jak zegarmistrzéw, muzykow itp.

Poniewaz w duzym odsetku jest to uszkodzenie powtarzajace sie
i powodujagce dos¢ diugotrwate ograniczenie czynnosciowe, wyraz-
na jest jego szkodliwos$¢ zaréwno w sporcie jak i w pracy zawodo-
wej.

Nadwichniecia kciuka wystepujg u bokserow dos¢ czesto, jednak
rzadko trafiajg do lekarza, poniewaz sg ,na gorgco zalatwiane**
przez sekundanta lub kolegdw zawodnika wycigganiem kciuka w je-
go osi podiuznej. Zabieg ten, szeroko rozpowszechniony moze po-
wodowaé oprécz dodatkowych niewielkich zresztg obrazen nierozpo-
znanie innych uszkodzen, poniewaz zawodnik rzadko zglasza sie po
nim do lekarza. W ten sposob czesto dochodzi nawet do przeoczenia
ztaman szyjki pierwszej kosci $rddrecza. Zwichniecia kciuka zda-
rzajg sie w beksie rzadko. Powstaja one na skutek odstawienia
zgietego kciuka od piesci, przy czym sita ciosu przenoszac sie przez
skosnie ustawiony paliczek paznokciowy dziata jak dzwignia na
pierwszy staw srdédreczno-palcowy. W wyniku nastepuje przerwa-
nie torebki stawowej po stronie dtoniowej i przesuniecie gtowki
pierwszej kosci $rédrecza przez powstaly otwor. Po odprowadzeniu
zwichniecia nalezy unieruchomié¢ kciuk na okres trzech tygodni, na-
tomiast do walki mozna dopusci¢ zawodnika nie wczesniej niz po
dwdéch miesigcach.

Najczestsze ztamania bokserskie dotyczg wediug tukasika i na-
szych spostrzezen podstawy pierwszej kosci $rédrecza. Poniewaz
ztamania te zostaty dos¢ wyczerpujaco opisane przez tukasika i Al-
brychta, przeto ogranicze sie do podania kilku spostrzezeh o przy-
czynach ich powstawania.

Kciuk w odrdznieniu od innych palcow posiada specjalne wiasci-
wosci anatomiczno - fizjologiczne, usposabiajgce go do uszkodzen.
Jest to spowodowane tym, Zze bedgc podpartym przez inne palce tyl-
ko od strony tokciowej stanowi on przy$rodkowg powierzchnie pie-
Sci, ktora niekiedy moze sta¢ sie ptaszczyzng uderzajgca. Jakkolwiek
te wiasciwosci anatomiczne mogg usposabia¢ do uszkodzen, jednak-
ze czestos¢ ich wystepowania u bokserow zle wyszkolonych kaze szu-
ka¢ ich gtdwnej przyczyny w btedach technicznych.

Najczestszymi przyczynami uszkodzen kciuka sg wedtug naszych
spostrzezen niedostateczne zamkniecie piesci, wadliwe jej ustawie-
nie i ciosy zbyt ,szerokie**. Do niecatkowitego zanikniecia piesci
usposabia wadliwe bandazowanie, za duze albo zZle wyscielone re-
kawice i zZle wszyty palec w rekawicy. Przy niecatkowitym zamknie-
ciu piesci kciuk cdstaje nieco od innych palcow i w ten sposéb moze
wyprzedza¢ plaszczyzne uderzajgcg i przyjmowac calg site ciosu.
Mimo, ze prawidtowe bandazowanie, zamkniecie piesci i odpowied-
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nie rekawice chronig do pewnego stopnia kciuk przed uszkodzenia-
mi, jednakze catkowicie ich nie wykluczaja. Najpewniejszym spo-
sobem unikniecia obrazen kciuka jest Sciste przestrzeganie zasad
prawidtowego zadawania cioséw, w mys$l ktorych kciuk nie moze
wchodzi¢ w sktad ptaszczyzny uderzajacej piesci, ktérg majg stano-
wi¢ najlepiej podparte i najbardziej odporne na ciosy paliczki pod-
stawowe wszystkich palcéw. Poniewaz zachodzag jednak czesto od-
stepstwa od tych zasad, chciatbym je pokrotce omoéwié. Wszystkie
ciosy bokserskie nawet proste kierujg sie ku $rodkowi, co jest uwa-
runkowane zewnetrznym ustawieniem ramion w stosunku do gtéw-
nego celu ataku, a mianowicie gtowy przeciwnika. Ten Kkierunek
powoduje nawet przy ciosach prawidlowo zadanych zwiekszone
obarczenie potozonych przy promieniowej stronie piesci gtéwek dru-
giej i trzeciej kosSci srodrecza, natomiast przy ciosach ,szerokich",
zadawanych z dystansu, czyni z promieniowej powierzchni piesci
ptaszczyzne uderzajgca.

Przy ciosach prostych uszkodzenia piesci wystepujg bardzo rzad-
ko i przewaznie przy trafieniach w twarde czesci przeciwnika (gto-
wa, tokie¢). Polegajg one w wiekszosci przypadkdéw na sttuczeniu
drugiego i trzeciego stawOw $rodreczno-palcowego, jako lezgcych
przy promieniowej powierzchni piesci, a wiec najbardziej obarczo-
nych i wysunietych z ptaszczyzny uderzajgcej. Sttuczeniom tym
czesto towarzysza ztamania odpryskowe wsrdod i okotostawowe,
uszkodzenia elementéw S$ciegnistych, a w razie czestego ich powta-
rzania sie przewlekle stany zapaino - znieksztatcajgce. Za koniecz-
noscig dokladnego badania tych uszkodzen i wykonywania zdjecia
rentgenowskiego przemawiajg liczby podane przez Tokarskiego, kto-
ry na 95 przypadkéw wykreoen stawowych znalazt 15 (16%) powi-
ktanych ztamaniami. llos¢ tych uszkodzen ulega zdaniem starszych
trenerdw znacznemu zmniejszeniu od czasu wprowadzenia przy cio-
sie prostym zmiany w ustawieniu piesci. Dawniej mianowicie trzy-
mano pies¢ skierowang grzbietem ku zewnatrz a kciukiem ku gorze,
co mogto powodowac¢ bardziej nierownomierne roztozenie sie sity
ciosu na poszczegélne czesci ptaszczyzny uderzajgcej. Obecnie pta-
szczyzna grzbietu piesci ma tworzy¢ z poziomem kat okoto 45°
otwarty ku wewnatrz. To ustawienie piesci otrzymujemy przy unie-
sieniu opuszczonej swobodnie koriczyny gérnej do poziomu. Zapew-
nia ono najwieksze rozluznienie wszystkich grup miesniowych. Na-
tomiast szkota rosyjska i wiloska uczg trzymaé pies¢ zwrécong
grzbietem ku gorze, a kciukiem ku wewnatrz. Prawdopodobnie jed-
nak te mate odchylenia nie majg praktycznego znaczenia. Poza tym,
celem uniknigcia wystawania drugiego i trzeciego stawu $rédreczno-
- palcowego z ptaszczyzny uderzajgcej piesci, poleca sie stabiej
przyciska¢ do dtoni maty i serdeczny palec, a silniej wskazujacy
i Srodkowy. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na nalezyte owiniecie ban-
dazem stawow $rodreczno - palcowych. Przy ciosach z dotu nalezy
szczegolnie przestrzega¢ prawidtowego ustawienia piesci grzbietem'
ku przodowi a kciukiem na zewngtrz, poniewaz kazde odchylenie
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moze powodowacé ciezkie uszkodzenie kciuka i drugiego stawu
$rédreczno - palcowego. Uszkodzenia te wystepowaty czesto przy
ustawieniu piesci grzbietem dtoni skierowanym na zewnatrz a kciu-
kiem ku goOrze, lub grzbietem ku gdrze a kciukiem na wewnatrz.

Ciosy sierpowe sg zadawane z pétdystansu korniczyng gorng zgieta
w tokciu do kata 90°. Pies¢ zakreslajgca tuk jest ustawiona podob-
nie jak przy ciosie prostym w ten sposéb, ze grzbiet tworzy z linig
pozioma kat okoto 45° otwarty ku wewngtrz, przedramie za$ jest
ustawione w lekkim odwroceniu. Aby cios byt prostopadly do pa-
liczkbw podstawowych pies¢ musi by¢ w stosunku do przedramienia
w nieznacznym zgieciu dtoniowym. Przy szybkiej wymianie ciosow
moze nie doj$¢ do odwrdcenia przedramienia a woéwczas grzbiet
dtoni bedzie skierowany ku gorze a kciuk ku wewnatrz. W tym uto-
zeniu piesci, jezeli kat zawarty miedzy przedramieniem a ramie-
niem zwiekszy sie powyzej 90° co zwykle ma miejsce przy ciosach
zadawanych z dystansu (zamachowych, zadawanych przy nieprawi-
dtowo trzymanej piesci), ptaszczyzng uderzajaca piesci staje sie jej
krawedz promieniowa.

Poniewaz ciosy sierpowe, a szczeg6lnie zamachowe sg zadawane
z wielka sita, tatwo przy tym ustawieniu dochodzi do wykrecen pierw-
szego stawu S$rodrecznego - palcowego i do ztaman pierwszej kosci
$rédrecza. Mozliwos$é uszkodzehn zwieksza zie bandazowanie, nie-
zamykanie piesci i odstawianie kciuka.

W leczonych przez nas 5 przypadkach ztaman podstawy pierwszej
kosci srodrecza stwierdziliSmy ten wiasnie mechanizm ich powsta-
wania. Liczba powaznych uszkodzen piesci, powstatych przy cio-
sach sierpowych zmusza treneréw do potozenia jak najwiekszego
wysitku przy ich nauce. Z punktu widzenia lekarskiego nalezy
przyja¢ z zadowoleniem zaniechanie przez niektorych trenerow
wyuczania ciosow zamachowych. Ciosy te, bardzo silne zadaje sie
z dystansu piescig zgietg w stosunku do przedramienia w kierunku
grzbietowym i zwrocong grzbietem ku wewnatrz w ten sposob, ze
cata sita ciosu przenosi sie przez drugi staw S$rédreczno - palcowy,
co czesto powoduje jego uszkodzenia i zmiany zapalno - znieksztat-
cajace, ktore spotykamy pod postacig ograniczenia ruchomosci,
zgrubien torebki i znieksztatcenia powierzchni stawowej u wiek-
szosci bokseréw przedwojennych, ktorych uczono wuderza¢é w ten
wiasnie sposob. Poza tym, zeby grzbiet piesci byt skierowany ku we-
wnatrz, nalezy przedramie catkowicie nawréci¢, co ze wzgledu na opor
stawiany przez odwracacze jest niezgodne z ekonomig ruchéw. Z tego
powodu czesto dochodzi do niecatkowitego nawrdécenia przedramie-
nia, w wyniku ktorego pies¢ uderza w przeciwnika kciukiem lub
pierwsza koscig srodrecza i stad ich uszkodzenia.

Ztamania pozostatych kosci $rodrecza nalezy postawié, co do cze-
stosci ich wystepowania, na drugim miejscu za ztamaniami pierw-
szej kosci srodrecza. Najczesciej ulegajg ztamaniu druga i trzecia
kos$¢ srédrecza na skutek ich potozenia w promieniowej czesci reki
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wiecej obarczonej przy ciosach, nastepnie na skutek wystawania ich
gtowek z ptaszczyzny uderzajgcej piesoi. W przeciwienstwie do zia-
man kciuka nie zawsze mozemy ttlumaczy¢ ich powstawanie bteda-
mi technicznymi, lecz sitg uderzenia, rozktadajacg sie nieré6wnomier-
nie na poszczegdlne elementy piesci.

Narazeni sg na nie dlatego przewaznie bokserzy z ,silnym cio-
sem". Wykrecenia stawéw reki powstajg czesto. Sg one spowodo-
wane nieprawidtowym ustawieniem piesci w stosunku do przedra-
mienia i niedostatecznym dziataniem ochronnym bandaza. Sita ciosu
przenosi sie najtagodniej poprzez stawy dioni na przedramieg, jezeli
kosci $rddrecza lezg w jednej plaszczyznie z przedramieniem, w prze-
ciwnym razie nastepuje styczne dziatanie (Scieranie sig¢) obu prze-
ciwnokierunkowych sit (sita uderzenia i opdr czesci uderzonej), co
w wyniku zwieksza mozliwos$¢ uszkodzen. Aby unikng¢ tych powi-
ktan nalezy trzymac pies¢ w ten sposéb, zeby kosci $rédrecza stano-
wity przedtuzenie osi przedramienia, natomiast przy ciosach sierpo
wych i ciosach z dotu pies¢ musi by¢ ustawiona w stosunku do
przedramienia w bardzo lekkim zgieciu dtoniowym. Lekarz sporto-
wy powinien pamieta¢, ze rozpoznanie sttuczenia reki nalezy sta-
wia¢ z wielkg ostroznoscig po wytgczeniu innych obrazen, poniewaz
tatwo jest przeoczy¢ ztamania kosci nadgarstka a zwlaszcza kosci
tédkowatej i wielokatnej wiekszej.

Uszkodzenia przedramienia wystepuja bardzo rzadko, jako wynik
bezposredniego urazu przy walce. Dotyczg one przewaznie kosci
tokciowej i powstajg przy stosowaniu zaston przedramieniem, usta-
wionym w nawroceniu. Cios uderzajac w ostry, niechroniony mies-
niami brzeg kosci tokciowej moze powodowac powstanie ograniczone-
go krwiaka podkostnego, wyczuwalnego jako zgrubienie bolesne przy
uciskach, czesto widoczne na zdjeciu rentgenowskim. Niewielka zmia-
na w ustawieniu przedramienia chroni przed tym niegroznym uszko-
dzeniem.

Znaczna rola w ochronie piesci przypada bandazowaniu. Im reka
jest racjonalniej zabandazowana, tym mniejsza istnieje mozliwosé
jej uszkodzenia. Temat ten niestety jest tylko krétko omawiany
w podrecznikach boksu tak, ze nie ma pod tym wzgledem ujednoli-
cenia, a poprawne bandazowanie zalezy od osobistego do$wiadczenia
trenera i zawodnika. Z punktu widzenia lekarskiego bandaz ma
spetnia¢ dwa zasadnicze zadania. Po pierwsze ma on chroni¢ kciuk
i plaszczyzne, uderzajacg piesci a wiec stawy $rodreczno - palcowe
przed uszkodzeniem, zwiekszajgc niejako wysciotke rekawic. Drugie
zadanie bandaza polega na ograniczeniu ruchomosci stawow reki
a zwilaszcza stawu promieniowo - nadgarstkowego przy zachowaniu
jednak odpowiedniej sprezystosci, ktéra najlepiej chroni przed wy-
kreceniem i innymi uszkodzeniami. Jest to dziatanie podobne do
dziatania bandaza elastycznego, jaki zaktadamy przy wykreceniu sta-
wow, i polegajace na wzmacnianiu wiezadet. Zeby bandaz mégt nale-
zycie spetnia¢ swoje zadanie nie moze hy¢ owiniety za stabo, poniewaz
nie wzmacnia dostatecznie wiezadet stawowych. Z drugiej stro-
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ny za silnie owiniety bandaz poza zaburzeniami w krgzeniu krwi
znosi sprezystos¢ stawdéw i zmniejsza ich dziatanie amortyzu-
jace, przyczyniajgc sie do zwiekszenia mozliwosci uszkodzen. Odpo-
wiedni ucisk bandaza jest rézny u poszczegélnych  zawodnikéw
i nalezy go stosowa¢ do ich osobniczych wasciwosci. Poniewaz ban-
dazujemy otwartg reke, przed zatozeniem rekawic, nalezy spraw-
dzi¢ ucisk wywierany przez bandaz przy zamknietej piesci. Zakta-
dajgc bandaz nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na dokladne owinie-
cie miejsc najbardziej zagrozonych urazem a wiec kciuka, stawow
$rédreczno - palcowych i stawu promieniowo - nadgarstkowego.
Najlepsza kolejnos¢ bandazowania wydaje sie by¢é nastepujgca: staw
promieniowo - nadgarstkowy , kciuk, stawy $rédreczno - palcowe.
Przy bandazowaniu podstawy kciuka nalezy uwazaé, zeby bandaz
nie utworzyt miedzy nig a piescig rozporki, ktorej tukasik przypi-
suje duze znaczenie w powstawaniu ztaman pierwszej kosSci $rddre-
cza. Bandazowanie paliczkow podstawowych poszczegolnych palcow
stosowane przez nielicznych starszych bokseréw wydaje mi sie nie-
racjonalnym, poniewaz bandaz do tego celu jest za szeroki, i za
krotki. Stusznym natomiast wydaje sie poglad Albrychta, ze w celu
zwiegkszenia dziatania ochronnego nalezy bandaze przedtuzyé do
3 metréw. Tak samo opowiadam sie za zwiekszeniem wagi rekawic
bokserskich.

Na zakonczenie chciatbym jeszcze raz podkresli¢, ze wiekszosé
uszkodzen bokserskich powstaje na skutek btedéw technicznych.
Podnoszac poziom wyszkolenia, eliminujac z ringu brutalno$¢ i nie-
czystos¢ w walce, zmniejszamy znacznie liczbe urazéw i przyczy-
niamy sie do dalszej popularyzacji tej tak pozytecznej dziedziny
sportu. Poza tym nalezy dazy¢ do zaciesnienia wspOipracy miedzy
trenerami i zawodnikami z jednej strony a lekarzami z drugiej stro-
ny. Wspotpraca ta poprzez wymiane wspdllnych doswiadczen przy-
czyni sie do dalszego zwiekszenia zdrowotnosci w boksie.
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LTIEORIA | PRAKTIKA
FIZICZESKOJ KULTURY** nr 12/51

. HISTORYCZNY DOKUMENT
PARTIlI BOLSZEWICKIEJ —

Artykut omawia uchwate z dnia
27 grudnia) 1948 r. w sprawie kul-
tury fizycznej i sportu oraz reali-
zacje tej uchwaty w ostatnim trzech-
leciiu. Uchwata mai niezmiernie do-
nioste znaczenie dla calego zycia
eipartowego i rozwoju kultury fizy-
cznej na terenie szKoty, wsi, zwigz-
koéw zawodowych, organizacji, szkot
wychowalnia fizycznego oraz rczwia-
zywamdia probleméw —naukowych w
tej dziedzinie.

Osiggnieto juz bardzo duzo. Zna-
cznie rozszerzono masowo$¢ kultury
fizycznej. Spopularyzowano odznake
GTO. Ustanowiono okoto 1500 no-
wych rekordéw sportowych w Zwia-
zKu Radzieckim i ponad 100 w skali
Swiatowej. Mimo pewnych brakdw,
wykaizanych w organizacji kot spor-
towych przy zakfadach ~pracy, ar-
tykut podkreslat wielkie osiggnie-
cia na polu bultuiry fizycznej w
Zwigzku Radzieckim, i konczy sie
mocnym wezwaniem do petnego re-
alizowania uchwaty, co imusi sie
sta¢ sprawa honioru wszystkich dzia-
taczy kultury fizycznej,

Il. Zdecydowanie nasili¢ agitacje i
propagande kultury fizycznej i
sportu — A. A. Wotkow, nacz.
wydz, pncpag. i aigit. Komitetu
do Spraw Kultury Fizycznej i
Sportu przy Radzie inistrow
ZSRR.

Autor podkre$la doskonate wa-
runki rozwoju kultury fizycznej i
sportu w Zwigzku_Radzieckim i
przytacza szereg osiagnie¢ na polu
propagandy. Do propagowania kul-
tury fizycznej weciagniete zostaty'
wszystkie mozliwe czynniki, z caty-
mi dostepnymi im mozliwosciami.
Warto wyliczy¢ te wszystkie czynni-
ki: redakcje wszelkiego typu czaso-
Flsm, kino i radio; specjalne grupy
ekttorskie organizujg odczyty, wy-"

Kultura Fizyczna— 19

PRZEGLAD WYDAWNICTW

ktady i sprawozdania; plakaty, .wy-
stawy i gazetki Scienne sg Szeroko
rozpowszechniane; przy réznych or-
ganizacjach ispofeciznych tworzg sie
specjalne ‘grupy propagandzistow |
agitatorow; organizuje sie liczne
wieczornice sportowe ze spotkaniami
mistrzéw sportowych. Autor podkre-
$la, ze przy wszelkich cnganizaojach
kultur?/ fizycznej powinny powstaé
specjalne sekcje propagandowe i a-
Kitywy agitatorow. W szczeg6lnosci
jest to zadaniem Komitetow Kul-
giryh Fizycznej na- wszelkich szcze-
ach.

1. Analiza, ruchéw skoczka w dal
z rozbiegu przy pomocy filmu *
— A A Stukotcw, fcand. -nauk
pedagogicznych.

Jest to artykut sprawozdawczy z
B_rzeblegu badan skoku w dal z roz-
iegu, w ktérym, autor pcidaje bar-
dzo ciekawe sposoby oblicaamia
szybkosci ruchu w ppszc;e?élnych
fazach, ka]ta nachylenia ciata przy
odbiciu i lagdowaniu itp. szczegoty
mechaniki ciata ludzkiego przy sko-
ku. W artykule znajdujemy réw-
niez doktadny opis potrzebnej apa-
ratury i oznaczen, przy pomocy ktd-
rych._ mozna byto obliczy¢ wszystkie
wyniki. Brak f<est natomiast jakich-
kolwiek wnioskéw teoretycznych lub
praktycznych. Widocznie sprawa jest
w stadium dalszych (badan.

IV. Metodyka treningu lyzwiarza-
wieloboisty — K. K. Kudriaw-
cew, zastuzony mistrz sportu i
M. P. Sofcctow.

Autioirowie 'Wyprowadzajg teze, ze
powodzenie w wieloboju tyzwiar-
skim zalezne jest od synchronizowa-
nia pracy na szybko$¢ i na wytrzy-
matos¢. Wychodzac z tego zalozenia
dajg doktadny rozktad treningéw na
ckres przygotowawczy, okres bezpo-
$rednio poprzedzajacy zawod&/ i na
okres zawod6w. Jak wszystkie ar-
tykuty dotyczace techniki Sportowej,
tak i ten zawiera szczegGtowe tabli-
ce treningu z wymienieniem ¢wi-
czen, ktore nalezy w pewnych okre-
sach prowadzic.
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V. Nowosci w technice i taktyce
rosyjskiego hokeja — W. G. Bo-
nugejew, mistrz sportu.

Autor kr{tykuje dotychczasowe
elementy taktyki hokeja, ktore o-
irarte ibyly na: taktyce &igki noznej.
Zmltana: przepiséw w 1950 r. dopro-
wadzita do tego, ze ohecnie hokej
rosyjski coraz bardziej staje sie gra
0 samodzielnej taktyce i technice,
przy czym sposoby gry staja sie co-
raz (bardziej ztozone, ale i coraz
bardziej interesujace. )

W artykule przytoczony jest caty
szereg rozmaitych- momentow tech-
nicznych i taktycznych, ktére ilu-
strowanie dobrymi rysunkami umoz-
liwig zainteresowanym  $ledzenie
dalszego rozwoju tej gry.

VI. Praca_ trenera na skoczni nar-
ciarskiej — W. E. Naigcmyj,
kand. naiuk pedagogicznych.

Autor przedstawia bardzo trudng
Erace trenera przy nauczaniu sko-
6w narciarskich, wychodzac ze stu-
sznego zalozenia, ze ,naturalny lek
poczatkowych skokow nai wielkiej
wysokosci iz wielkg szybkoscia,
wielkie naprezenie nerwowe, powo-
dowane skokiem u poczatkujacych
narciarzy bardzo utrudniajg nau-
czanie i trening, zmuszajac trenera-
pedagoga do Scistego uwzglednienia
osobowosci kazdego ucznia (typ sy-
stemu nerwowego, stan przygotowa-
nia fizycznego itp.“).

Liczne bardzo dobrze opracowane
wskazéwki dla_ trenerdw, sposoby
obserwowania i wskazywanial 'bra-
kow i btedow, bardzo przydadza sie
naszym specjalistom zajmujagcym sie
skoczkami narciarskimi. Artykut za-
wiera rowniez szereg dobrych ry-
sunkow.

VIl. Ruch sportowy w Niemieckiej
Republice Demokratycznej — P.
A. ‘Sobolew.

_ Artykut sprawozdawczy o rozwo-
ju ruchu sportowego od czasu po-
wstania Niemieckie] Republiki De-
mokratycznej, w ktérym autor cha-
rakteryzuje obecny staln ruchu spor-
towego, przytaczajac szereg trudno-
§ci, na jakie napotyka ruch spor-
towy wsktutek rozdarcia Niemiec na
Niemcy zachodnie i NRD.
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VIII. Fizyko-chemiczne wiasciwosci
smarow narciarskich na_ $nieg
topniejacy — N. A. Bieklemiszewa.

Artykut techniczny, podajacy sze-
reg przepisow na smary dla sniegu
przy temperaturze od 0 do plus 14
stopni C.

IX. Krytyka i bibliografia.

1 G. Dolgcpiatow, sedzia, kategorii
republikanskiej omawia  ksigzke
Chdnczuka i Michajtowa pt. , Lekka
atletyka w ZSRR".. Ksigzka podaje
zawody, osiggniecia i rekordy za la-
ta 1888 — 1950 r. Krytyka ,na ogot
pozytywna.

2. N. N. Soirokin, kierownik ka-
tedry ciezkiej atletyki, docent, kand.
nauk pedagog, omawia ksigzke I. I.
Aldchanowa Et. ,Udoskonali¢ nauke
techniki walk klasycznych”. Kryty:
ka -wykazuje szereg bledéw autora.

3.,J. D. Simonow omawia ksiazke
pt. ,,Opowiadania doswiadczonych
sportowcow", zebrane przez D. Sa-
mojlowa. Krytyka pozytywna, gdyz
autorzy nie ograniczajg sie tylko do
opowiesci sportowych, ale takze pi-
szg 0 swoim zyciu, trudnosciach z
jakimi miusieli ‘walczy¢, aby osiag-
na¢ pewne rezultaty sportowe.

X. W organizacjach sportowych.

1 £ S. Chomiienkow, trener pan-
stwowy w lekkiej atletyce podsumo-
wuje osiaggniecia w sezonie 1951 r.
Obszerne sprawozdanie, w ktérym
autor nie ogranicza sie wcale do
cytr, nawet unika ich, ale podaje
natomiast przyczyny osiggnie¢ i nie-
powodzen w poszczegolnych gate-
ziach lekkiej aitletyfci.

2. Biroidinsikij i Rybotowlew oma-
wdajg zawody mtodziezowe w 1951 r.
podajac osiagniecial w réznych ro-
dzajach sportu, jakie obejmowaty te
zawody. Podobnie, jak w _artykule
Chomienkowa, nie ograniczajg sie
oni do cyfr i wynikéw, ale dokiad-
nie badaja przyczyny osiagnie¢ i
niepowodzen. ) .

3. Artykut redakcyjny daje spra-
wozdanie z dziatalno$ci Komitetu do
Spraw Kultury Fizycznej i Sportu,
w  ktérym znajduglemy wyliczenie
prac poszczegdlnych komisji Komi-
tetu oraz siktad = osobowy = Kcmiisji
Naukiowo-Metodycznej.



4. K. P, Potuchin, nacz. wvdz.
planowania daije sprawozdanie z
wszechzwigizjkowaj konferencji prze-

wodniczacych Komitetow do Spraw'

Kultury Fizycznej i Sportu, jiafca od-
byta sie w dniaich 26 i 27 pazdzier-
nika 1951 r. w Moskwie.

»Gimnastyka przyrzadowa dla mto-
dziezy szkolnej".
Jan Fazanowicz — wyd. GKKF

Metody prowadzenia, gimnastyki
przyrzadowej w Polsce przechodzity
rézne okresy — szacunku wsréd mi-
tosnikéw i pcgardy wsrdd przeciw-
nikow, ktoérzy zreszta jako widzowie
czesto przezywali uczucie zazdrosci
Obserwujac = ¢wiczacg miodziez na'
zaikazcnych  wowczas przyrzadach.
Fama o0 szkodliwo$ci przyrzadow
(drazka, poreczy, kotek, czy konia)
istniata w Polsce na skutek tenden_
cyjnych, jednostronnych, pseudonau-
kowych kierunkow, przez ktére za-
haimowamy zostat rozwdj gimnasty-
Ki przyrzadowe;j.

Wiemy dobrze," ze C¢wiczenia' na
przyrzadach pociagaja mtodziez, dla_
teao tez ¢wiczy ona chetnie a wsku-
tek tego i rezultat%; sg wieksze. Czy
te rezultaty sg dobre czy zte to za-
lezy od nauczyciela. instruktora.

‘W chwili opecnej powszechna opi-
nia wyda#e sie by¢ zgodng co do po-
zytywnyc wartosci imnastyki
przxrzqd_owej, ktona ksztaltuje 'takie
cechy jak:  opanowanie techniki
skomplikowanych ruchéw, doskona-
lenie nawykow ruchowych, wyra-
bianie zrecznosci, sity, szybkosci,
wytrzymatosci, decyzji 1 odwagi, sta-
nowczosci, samodzielnosci i samo-
obrony. Stosuje sie ja dzisiaj w kaz-
dej niemal lekcji gimnastyKi w cze-
ci 'gtéwnej naturalnie tam, gdzie
znajdujg sie ﬁrzyrzady i odpowied-
nio wykwalifikowany nauczyciel, in-
struktor.

Dlatego tez potrzeba literatury z
zakresu gimnastyki przyrzadowej
dla miodziezy szkolnej, Ktora uta-
twitaby nauczanie i dopomogta sta-
bo zorientowanym nauczycielom, in-
struktorom do przeprowadzenia ¢wi-
czen na tych przyrzadach jest ol-
brzymia.

Znajac te bolagczke — Jan Fazano-
wicz napisat podrecznik ,,Gimnasty-

ka przyrzadowa dlai mfodziezy .szkol-

nej".

&imnastyka przyrzagdowa dla mio-
dziezy szkolnej jest pierwszym, w
polskim jezyku, przed i powojennym
podrecznikiem, posiadajacym bogaty
materiat ¢wiczebny z zakresu Ccwi-
czefi przyrzadowych utozony syste-
matycznie.

Podrecznik sktada si¢ ze stowa
wstepnego, omodwienia ustawienia
¢wiczacych i przyrzgdow, podziatu
na zastepy, ochrony I pomocy, po-
staw i pozycji oraz zasobu materia-
tu' ¢wiczebnego na réwnowazni, po-
reczach, tramie, drazku, kétkach, ko-
niu z tekami, skokach wolnych i
mieszanych oraz pewnego zasobu
¢wiczen akrobatycznych, ktére autor
podzteiii na cztery dzialy. Stopien
wstepny obejmuje tatwe Cwiczenia

rzygotowawcze, stopien pierwszy o-
oejmujie nieco trudniejsze cho¢ nle-
sfcornplikowane ¢wiczenia, ktére mo-
zne wykonywac pojedynczo, lub w
zespotach od dwoch do dwunastu
¢wiczacych. Stopien drugi zawiera
¢wiczenia trudniejsze, ktére wykonu-
e sig zasadniczo_pojedynczo i przy

torych stawia sig¢ Cwiczacemu wy-
magania precyzyjnego wykonczenia
¢wiczenia. Stofcaien trzeci obejmuje
¢wiczenia wchodzgce w zasob za-
\(/jvodlniczych ¢wiczen od Klasy Il
ol

Poza tym autor podzielit ¢wicze-
nia w zaleznosci od wykonywania
ich oa roznej wysokosci  przyrzadu
np- na drazku niskim i dosieznym
oraz ma drgzku wysokosci doskocz-
nej — poreczach niskich, ma wyso-
kosci barkow, glowy i poreczach o
nierébwno ustawionych zerdziach itd.

W kazdej z tych grup na poszcze-
gblnym przyrzadzie pozal dokiadng
nazwg (terminolo iqu podany jest
zasob _¢wiczen wedtug wzrastajacego
stopnia trudnosci, co nie jest bez
znaczenia dla nauczycieli i .instruk-
torow 'korzystajacych z podrecznika.

Kazde ¢wiczenie poza wtasciwag
nazwg gimnastyczng posiada odpo-
wiedni rysunek, ilustrujacy sposéb
wykonania a przy trudnie&szych
¢wiczeniach podany jest doktadny
opis wykonania.

Na specjalne podkresSlenie zastu-
gujg przejrzyste i estetyczne rysun-
ki, dobrze ilustrujace ¢wiczenie i u-
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fatwiejgee zrozumienie sposobu ich
wykonania.

Pokazng cze$¢ podrecznika' po-
Swigcal autor metodyce nauczania,
btedom i sposobom ich usuwania,
oraz ochronie i pomocy, co z prawid-
towym opisem ¢wiczen i rysunkami
jest szczegOlnie wartosciowe dla
nauczycieli i instruktoréw, ponie-
waz wzbogaca ich dotychczasowy
zas6b cwiczerh i wiadomosci w celu
doktadnego  opamciwamSa techniki
poszczegolnego Cwiczenia.

W stowie wstepnym autor pod-
kresla znaczenie i “warto$¢ ideowo
polityczng oraz wychowawczg gim-
nastyki!, méwigc 0 przygotowaniu
nowego cfoywatielai do walki o iejE-
sze jutro, do obrony granic Polski
Ludowej. Uwypukla réwniez donio-
stos¢ wspotzawodnictwa  indywidu-
alnego i zespotowego przy organizc-
wainiu prélb ha odznake BSPO i
SPO, daijac za wzor ZSRR, gdzie
wspotzawodnictwo w gimnastyce jest
szeroko rozwiniete i stosowane.
Przez stosowanie wspdtzawodnictwa
damy mozno$¢ wykazania mtodziezy
swych zdolnosci i sprawnosci gim-
riaistycznejf%iraz wychowamy ich na
silnych, twardych 1 ofiarnych ludzi.

Powaznym minusem podrecznika
jest brak c¢wiczen dla miodszych
klals o charakterze zabawowym.

W sposobie i opracowaniu zagad-
nienia autor daij.e sie pozna¢ jiako
wybitny praktyk, ktdry w ramach
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podrecznika: dat wyraz swemu dtu-
goletniemu doswiadczeniu, wyniesio-
nemu z pracy nad miodziezg szkolng
i zawodnikami.

Warto$¢ tej ksiazki jest bardzo
duza i w ubogiej na ogot literaturze
polskiej stanowi niezmiernie cenng
pozycje, gdyz jak juz zaznaczylem,
Jest ona' u nas ﬁ[erwszym podrecz-
nikiem gimnastyki przyrzadowej dla
miodziezy szkolnej, dalch systema-
tyczny podziat materiatu z duzym
Zasobem c¢wicze na poszczeg6lnych
przyrzadach.

Ksigzka ta koniecznie winna zna-
lez¢ sie w_rekach wszystkich 'nau-
czycieli i instruktoréw w. f., ucza-
cych miodziez, we wszystkich biblio-
tekach szkot, zrzeszen, klubow i
sekcji gimnastycznych.

Pierwsze wydanie -tej ksigzki w
naktadzie 5008/ egzemplarzy rozeszto
sig szybko. Swiadczy to zaréwno o
wartoSci tej ksigzkijak i o potrze-
bie tego rodzaju_wydawnictw na
naszym rynku ksiegarskim.

Jesli ehicemy spopularyzowac i
podnies¢ poziom gimnastyki w szkol
nlictwiie i w ogdle, tym samym ufa-
twi¢_prace_niekwalitfiilkowanym nau-
czycielom i instruktorom, to podre-
cznik ten Eowmlen ukazac sie w tak
duzym naktadzie, ably mogt go na-
by¢ kazdy nauczyciel i
nawet ¢wiczacy.

mgr K. Baranski

Inistrutotor a



WYNIKI VI ZIMOWYCH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH

Dnia 25 lutego tor. odbylo sie w
Oslo oficjalne zakoriczenie VI Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. Wystep
ekipy polskiej, na tej najpiekniej-
szeJ ‘lecz i najtrudniejszej imprezie
sportowej, nalezy uwaza¢ za udany
tak pod wzgledem sportowym jak i
Eropagandqum. Przy bardzo silnej
onkurencji miedzynarodowej Pola-
cy, wprawdzie nie zajeli czotowych
miejsc, ale potrafili nawigza¢ z do-
skonatymi przeciwnikami walke i to
nieraz réwnorzedng. Zdobycie jed-
ne?(o_punktu rzez naszg druzyne
hokejowa daot w ogolnej punktacji
reprezentacji polskiej 16 miejsce na
30 panstw startujgcych.

Oto oficjalna tabela koncowej
punktacji Igrzysk:

1 Norwegia — 104,5 pkt
2. USA — 7715 x»
3. Finlandia — 63

4. Austria — »
5 Niemcy zach. — 415
6. Szwecja — 305 »
7. Holandia — 24

8 Szwajcaria — 23 »
9. Wiochy — 2

10. Kanada — 155 )
1. Anglia — 10

12. Francja — 10

13 Wegry — 4

14 CSR — 3

15. Belgia — 1 »
16. POLSKA — 1 »
17. Japonia — 05

Z zawodnikdéw naszych najlepiej
wypadta Grocholska, ktdra w biegu
zfazdowym zajeta 13 miejsce, a w
slalomie 14, oraz Roj-Gasienica.

Roéwniez nasza druzyna hokejowa
odniosta sukces, plasujac sie na 6
miejscu.

Koncowa tabela turnieju hokejo-
wego przedstawia sie nastepujaco:

KRONIKA

1 smost stos.

spotk. ibr. ipnkt.

1 Kanada 8 15:1 7114
2. USA 8§ 133 4321
3. Szwecja 8 12: 4 4819
4. CSR 8 1224 47:13
5. Szwajcaria 8 8 8 4040
6. POLSKA 8 511 2156
7. Finlandia 8 412 31:60
8 Niemcy zach. 8 313 3153
9. Norwegia 8 0:16 15:43

10-dniowe Igrzyska Olimpijskie
daty — szczegdlnie w turnieju ho-
kejowym —  szereg oburzajac(}/ch
sportowa _OBinie Swiata, dowodow
niezwyktej brutalnosci i niesporto-
wego zachowania sie zawodnikéw
USA i Kanady.

ZOBOWIAZANIA
POLSKICH SPORTOWCOW

Apel zatogi ,,PaiaWagu” o godnym
uczczeniu 60-letniej rocznicy uro-
dzin Prezydenta = Rzeczypospolitej
Polski Ludowej Bolestawa Bieruta
oraz Swieta klasy robotniczej 1 Ma-
ja znalazt = gteboki oddzwiek
wérdd szerokich rzesz —sportowcw.
Na apel robotnikow wroctawskich
posypa’fY sie zobowigzania wyczino-
we czotowych polskich zawodnikow
oraz wielka ilos¢ zobowigzan spor-
towo - szkoleniowych i produkcyj-
nych. Kala entuzjastycznie podejmo-
wanych zobowigzan = ogarneta réw-
niez kadre instruktorska i trenerskg
wszystkich dziedzin sportowych o-
raz kota sportowe przy zaktadach

pracy.

SPORTOWCY POLSCY
W DYSKUSJI NAD PROJEKTEM
KONSTYTUCII

W ogolnopolskiej ._d%skusji nad
FrOJektem Konstytucji Rzeczypospo-
ite] Ludowej aktywny _udziat biorg
polscy sportowcy. AKcji tej posSwie-
cone sg specjalnie zebrania = sekcji,
kot i klubdw sportowych, w dysku-
sji biorg udziat czotowi zawodnicy,
trenerzy i organizatorzy naszego ru-
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chu _spor_towe?o, publikujac swe wy-

owiedzi na famach prasy. ~Wszyst-
ie te wypowiedzi, wyrazajace du-
me i radosé polskich sportowcow z
wielkiego osiagniecia jakim jest no-
wa Konstytucja, tacza sie ze zobo-
wigzaniami dalszej W%/_dajnej_ pracy
w dziedzinie kultury fizycznej.

NOWI MISTRZOWIE SPORTU

W dniu Miedzynarodowego Swie-
ta Kobiet (8 marca) Gtowny Komi-
tet KuIturY Fizycznej nadal 6 no-
wych tytuldbw Mistrza Sportu wy-
rézniajagcym sie zawodniczkom. 3
to:

1. Dembicka Barbara — Gwardia,
gimnastyczka.

2. Reindl Stefania — OWKS, gim-
nastyczka.

3. Pachtowa Wanda — Spdjnia,
koszykarka.

4. Rogowska Stefania — Spdjnia,
ko-zykiarkiai.

5. Kamecka
koszykarka.

6. Wihodarczyk Anna — Stal, flore-
cistka.

NARCIARSKIE MISTRZOSTWA
POLSKI

W czasie 6 — 10.11l. br. w Zako-
panem rozegrane zostaty narciar-
skie Mistrzostwa Polski na rok 1952.
W  mistrzostwach startowato 316
najlepszych narciarzy (79 kobiet), a
miedzy innymi cztonkowie reprezen-
tacji olimpijskiej z Oslo. Tytulty
mistrzow zdobyli:

Bieg 3x5 km kobiet — CRZZ.
d_Bieg 4 x 10 km mezczyzn — Gwar-

ia. :

Bieg zjazdowy kobiet — Szindler
A R

Maria — Kolejarz,

Bieg zjazdowy mezczyzn — Gasie-
nica-Ciaptak (gWKS).

Slalom kobiet — Kodelska (AZS).

Slalom mezczyzn — Roj-G?:sienica
(AZS) i Ciaptak-Gasienica (CWKS).

Bieg 10 km kobiet — Gasienica-
Daniel (Gwardia).

Bieg 18 km mezczyzn — Kwapien
(Gwardia).

Kombinacja klasyczna — Raszka
(CWKS).
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Slalom gigant kobiet — Kodelska
(AZS).
Slalom gigant mezczyzn — Ptonka
RoZ) gig gzczy.

(C

Skoki — Marusarz S. (CWKS).

W_ punktacji o0golnej mistrzostw
kolejnoS¢ miejsc przedstawia si¢ na-
stepujaco:

1 CWKS, 2. AZS, 3. CRZZ 1
4. Gwardia, 5 CRZZ 2, 6. LZS,
7. CRZZ 3.

MISTRZOSTWA POLSKI
W HOKEJU

W zakohczonﬁch finatach rozgry-
wek hokejowych o Mistrzostwo Pol-
ski na rok 1952, | miejsce zdobyta
druzyna CWKS, zatrzymujac R/m
samym tytut z roku 1951. Na dal-
szych miejscach uplasowaty sie: Gor-
nik, Unia i Gwardia.

MISTRZOSTWA POLSKI
W KOSZYKOWCE KOBIET

W dniu 2 marca br. zakonczyly sie
finalowe rozgrywki o Mistrzostwo
Polski w koszykowce kobiet z na-
stepujacymi wynikami:

1 Spo6jnia — Warszawa 5:1
282:229). 2. Gwardia — Krakéw 4:2
233:224).. 3. AZS — Warszawa 2:4
236:272). 4. Kolejarz —Warszawa 1.5
225:251).

PUCHAR POLSKI
W SIATKOWCE

W koncu lutego br. w Bielsku od-
byty sie 3-idniowe finaty rozgrywek
o Puchar Polski w siatkdwce dru-
zyn, meskich. W finatach petny suk-
ces odniesli siatkarze CWKS, ktorzy
w_zacietych spotkaniach nie ponie-
§li zadnej porazki. Na dalszych
miejscach wypadty zespoty: Gwardii
Wroctaw, AZS Warszawa i Gwardii
Warszawa.

NOWE PLYWACKIE
REKORDY POLSKI
Na zawodach pomiedzy Ogniwem
Wroctaw a Gwardig Katowice (we

Wroctawiu, dn. 24.1152) zawodnik
wroctawskiego Ogniwa Totkaczew-



ski w biegu na 100 m stylem do-
wolnym. pobit o 02 sek. najstarszy
ptywacki rekord Polski, ustanowio-
ny 22 lata temu przez Bochenskiego.
Totkaczewski uzyskat wynik 1:00,2.

W tydzien p6Zzniej na zawodach
ptywackich we Wroctawiu padty
3 dalsze rekordy Polski, a miano-
wicie:

Totkaczewski —a50 m st. dow. —
czas 27.0.

Belczyk — 50 m z granatem —
czas 31.0.

Dzikéwna — 200 m st. dow. —
czas 2:41.5.

Jednocze$nie w Warszawie zawod-
niczka Kolejarza I. Werakso czasem
1:15.4 ustanowita nowy rekord Pol-
ski na dystansie 100 m stylem do-
wolnym kobiet. Poprzedni rekord,
nalezacy do Dawidowicz, ustalony
byt w r. 1938.

16 marca for. Belczyk (Ogniwo
Krakéw) uzyskat w biegu na 50 m
z granatem czas 308, poprawiajac
tym samym wiasny rekord Polski.

Tego samego dnia we Wrocta-
wiu Totkaczewski ustanowit nowy
rekord na dystansie 200 m stylem
dowolnym, oOsiggajac czas 2:16.7.

NARADA PILKARSKA
W KRAKOWIE

2511 br. w Krakowie odbyla sie
wielka robocza narada treneréw,
dzia’faczl)(/ oraz czotowych zawodni-
kow pitkarskich. Narada wy'glczy’fa
Ek’)wne zadania, stojace przed pit-
arstwem polskim, stawiajac za cel
dziatalno$ci w nadchodzacym sezo-
nie podniesienie poziomu czolo-
wych druzyn oraz umasowienie pit-
ki noznej. - W toku obrad omdwiono
wprowadzony system jednolitego
szkolenia kadry = oraz zagadnienie
racjonalnego treningu.

W naradzie wzieto udziat 60 osob.

POLSKA — NRD 6:2
W TENISIE

W dniach od 14 do 16 marca br.
w nowootwartej w Warszawie wspa-
niatej hali Mirowskiej rozegrane zo-
stalo towarzyskie spotkanie teniso-
we pomiedzy reprezentacjg Polski
a NRD, zakoriczone zwyciestwem

Polakow 8:2. Barw Polski bronili:
Jedrzejowska, Radzio, Kwiatek, Li-
cis, Pigtek i junior Filipek. Punkty
dla NRD zdobyli: Schulze w spot-
kaniu z Kwiatkiem i Unverdross w
grze z Filipkiem.

SZERMIERZE POLSCY
NA WEGRZECH

W. luty mi marcu — w ciagu
trzech tygodni — polska ekipa, zio-
zona z najlepszych naszych szermie-
rzy bawifa w Budapeszcie, gdzie w
spotkaniach towarzyskich oraz tur-
nieju przedolimpijskim odniosta sze-
rez zwyciestw.

Najwiekszy sukces w turnieju od-
niosta Nawrocka, ktora zwyciezyta
mistrzynie olimpijskag i mistrzynie
Swiata we florecie — llone Elek i
uplasowata si¢ na 3 miejscu.

TURNIEJ BOKSERSKI
W MOSKWIE

Na zaproszenie sekcji bokserskiej
Wszechzwigzkowego Komitety Kul-
tury Fizycznej w ZSRR dnia 4.111.
br. wyjechata do Moskwy polska
reprezentacja bokserska ziozona z
14 zawodnikow. Bokserzy nasi wzie-
li udziat w wielkim turnieju bokser-
skim ZSRR i panstw demokracji lu-
dowej, wykazujagc bardzo dobre
przygotowanie techniczne i kondy-
cyjne i ustepujac jedynie doskona-
tym bokserom radzieckim.

Na zakoriczenie turnieju zostata
ogtoszona lista najlepszych bokse-
row turnieju. Sg to: waga musza —
Butakow ZSRR, kogucia — Kasper-

czak Polska, piérkowa — Maleza-
now — Bulgaria, lekka — Farkes We-
gry, lekko-potsrednia — Miednow

ZSRR, poétsrednia — Chychta Pol-
ska, lekko-$rednia — Papp Wegry,
$rednia — Koutny — CSR, poiciez-
ka — Nietschke NRD i Ciobataru
Rumunia, ciezka — Soczikas ZSRR.

Wszyscy ci zawodnicy otrzymali
specjalne nagrody. Kolejno$¢ miejsc
w turnieju przedstawia sie naste-
pujaco: 1) ZSRR, 2) Polska, 3) We-
gry, 4) Bulgaria, 5 Rumunia, 6)
NRD, 7) CSR.
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TRADYCYJINY BIEG
-,HUMANITE*

W tegorocznym, XV z kolei, biegu
na przetaj, organizowanym. przez
redakcje ‘postepowego piSma fran-
cuskiego ,,Humanite™ startowata re-
kordowa liczba 6193 zawodniczek i
zawodnikow, reprezentujacych bar-
wg Francji, ZSRR, Wegier, Rumunii,
CSR, Butgarii, Belgii 1 Polski. Bieg
w konkurencji meskiej wygrat zde-
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cydowanie Popow ZSRR, za ktorym
kolejno wszystkie, az do 8 miejsca
zajeli biegacze radzieccy. Polske w
biegu tym reprezentowali: Kietas
89_ ‘migjsce), Rusek (25 miejsce) i

sinski” (50 miejsce). o

W kon_kurengl kobiet zwyciezyta
Sotopowai_ZSRR przed' Ziajczewg —
Basenko ZSRR i Pletniewg ZSRR.

Zawodnicy radzieccy w drodze do
Paryza byli serdecznié podejmowani
przéz sportowcow polskich.



Tablica 1.

Przed
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P, e 2 < 82
i imig T 5 B
- B <
-
2 @ = =23
Sod. Szcz. 44 23, 21 16
2 Gl st 42 24 12 5
8 Andrz. P 48 27 3 3
4 Piotr. A 3B 22 1 1
5 Koz. Ed. 25 5 1 0
6 Kur. M. 24 4 3 2
7 Dr. Eug. 25 1 1 1
8 Garn. Br. 42 22 17 8
9 Gr. Ed. 35 15 1 0
10 Wiec. A 31 1 2 2
Wartosci $rednie 35,1 154 6,2 3,8
Rozpietosé bada- 48 27 21 16
nych cech 24 1 1 (0]

— o0znhacza zmniejszenie wymiaréw

+ oznacza powiekszenie wymiaréw

Bieg

(o)
D
(@]

Ciezar ciata kg

Wzrost cm.

60 176
66 175
58 162
70 178
59 172
65 172
53 164
70 176
64 172
70 161

63,5 170,8

70 178
58 161

Tetno na min.

60
72
84
72
72
98
60
84
66

75

96
60

iem

Cisnienie krwi

mm Hg

100/70
105/70
110/70
110/60
110/70

90/60
120760
120/70
110/70
110/70

108/67

120/70
90/60

M aratons Ki

Powierzchnia
sylwetki serca cm?2

Tr cm.

148 132
133 130
150 14,0
133 135
145 143
150 145
14 121
160 16,3
133 123
150 151

141 138
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114 121

cm.

16,4
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16,0
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16,0
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16,5
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14,0
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120 95 <16 1l — 133
104 83 16 1l —123
126 95 18 1 — 113
115 78 15 | —105
124 102 1,9 1l — 6,7
118 9,0 17 — 144
Pzt W — 144
126 102 2,0 — 21,7
104 78 15 - 6,7
?X=5,3

Wymiary linijne serca

1949

Zmiany mymiarétn serca

Tr
cm.

- 18

- 13

cm.

-2,4
-1,5
-1,0
-0,7
-1,5
—0,2
—1,0
—15
-0,5

-1,0

— 24

Szerokosé

m -j- n cm.

—1,0
-1,1
-1,3
-0,2
—0,7
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—0,7
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- 14
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1
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v
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3:23'01"



— 0znacza zmniejszenie wymiarow

Tablica 1I, VIl Miedzynarodowy Wys$cig Kolarski Dookota Polski 1949 r. . . faro
L . + o0znacza powiekszenie wymiaréw
Przed biegiem Po biegu
i ~ Wymiary serca linijne w cm Zmian miaréw serca £
lle .. S PRy y y ] « y wy o)
. Ciezar Tetno  Cisnie- a g = 4 e Czas S
- min. mmHg i .s-i : : S>2 2c8 m+ n cieci- strzal- w wyscigu 2
je kg g i j*l m+ n 5% 53 cm cm | wacm ka cm Wyscig <2
1 Peit. C. Dania 27 10 785 177 ! 72 120:60 164 151 16,0 128 11,0 30 lii -18,9 -1,7 -1,5 -0,8 -1,9 -0,9 64:22+3" K]
2 Buk. R. Polska 30 10 79,0 179 60 165 80 137 128 15,0 12,0 110 2,0 | -12,4 0 -05 1,2 -13  +03 67:2827" 52
3 Sr. Zd. Cz.-St. 26 3 725 179 60 110 70 153 139 16,3 12,6 114 25 | -124  +01 -1,3 -0,6 -3,0 -0,8  62:4324" 23
4 Rz. M. Polska 37 10 735 168 80 1,0.90 146 16,0 17,0 11,8 99 28 1 -12,3 -1,4 2,1 -0,3 -1,4 -0,8  62:51'59" 27
5 Siem. R. Polska 30 12 67,0 172 78 12C 80 142 14,7 16,8 120 11,0 20 Il -120 -1,6 -9 -0,5 -14 402  61:5757" 18
6 Zuch. R. Italia 24 6 68,5 172 70 150 90 147 15,0 15,8 121 10,0 25 1] -115  -1.3 -1,0 -0,2 -1,2 -0,3  61:4909". 16
7 Dum. Gh.  Rum. 35 15 63,5 164 76 130 20 141 14,7 16,0 114 99 25 ] -11,3  + 04 -0,7 -0,9 415 -0,1  62:51'39" 26
8 Bl. H. Anglia 30 12 775 177 4 130 80 134 15,5 15,0 11,9 91 25 Nl -11,2 -2,2 -11 -0,8 -0,1 -0,6 64:31+4" 40
9 Chioc. N. Rum. 36 17 65,0 169 48 ISO 70 135 151 16,3 11,2 105 25 1l -1,7 -1,0- -0,4 -0,5 -0,6 61:43+8" 15
10 Pet. H. Polska 26 4 75,0 176 80 130 80 118 13,2 15,2 105 102 24 1 -11,0  -1.2 -2,2 -0,3 -1.9 -0,6  69:41'49" 57
n Geh. H. Szwajc. 26 8 72,0 181 64 14( 90 146 14,7 16,0 120 104 25 n -109  -1,3 -1,0 -0,3 -i-14 -05 63:3705" 3
12 Naid. W. Rum. 33 14 69,0 171 68 IC 145 14,3 155 126 103 24 n -10,3 -0,8 -1,0 -0,8 -0,5 -0,4  63:4328" 32
13 Saund. V  Anglia 28 10 65,5 170 54 150 80 21 13,2 14,3 11,2 6 20 11 - 99 -0,8 -0,5 -0,7 -0,6 0 61:41'34" 14
14 Kol. J. Cz.-St. 25 6 73,0 183 60 120 70 133 128 16,0 12,0 '5 17 - 98 +1,0 -1,0 -1,3 -L6 +03 —
15 Ols. K. Dania 2 5 67,7 182 66 130 70 12 12,8 143 119 0,0 20 - 90 -0,2 -0,1 -1,2 -0,2 -0,3  60:29+6" 3
16 Sand. C. Rum. 2 4 67,5 173 54 11070 170 15,9 178 128 12,0 30 ] - 88 -05 -14 -0,9 2,1 -0,5  60:44'37" 5
17 Kap. J. Polska 35 15 735 181 68 11070 126 14,0 155 115 8,6 18 n - 87 -17 -1,5 -0,4 -0,3 -0,1 62:51+2" 24
18 Ros. M. Szwajc. A 15 73,0 165 70 140 80 142 15,2 157 122 10,6 25 1 - 85 -17 -0,2 -0,6 -11 -0,9 —
19 Rieg. Ch. Francja 36 10 66,2 172 72 120 70 148 15,0 17,0 11,9¢ 105 24 n - 75 +04 -1,5 -0,4 -0,6 + 04 61:00+2" 6
20 Pieg. St. Polska 30 13 64,0 173 96 100 70 137 143 15,6 118 10,0 20 n - 73 -0,6 -1,0 -0,1 -0,9 +0,1 67:57+4" 54
21 Maes. F. Francja 24 4 60,5 172 72 110 70 125 139 15,5 10,7 104 25 | - 72 -0,2 -0,6 -0,4 -1,2 -0,2  64:06'01" 37
2 Sar. R Italia 26 8 745 173 78 13590 144 14,6 16,4 11,7 95 23 n - 69 +03 -1,4 -0,7 -1,2  +04 —
23 Luuk. K. Finl. 23 3 72,0 179 86 12080 150 15,2 165 123 100 238 1l - 67 -11 -0,5 -0.2 0 -0,8  64:47+3" 4
24 Sow. Al. Polonia
) Franc. 22 3 67,5 167 80 140.90 134 154 16,2 115 89 21 1 - 67 -1,0 -1,5 -0,1 -003  +01 64:2558" 39
25 Rai. J. Anglia 26 8 60,0 173 70 120190 123 13,7 150 11,3 91 22 1 - 65 -0,3 -0,5 -0,8 -0,4 -0,4 67:41'37" 53
26 Loc. Fr. Italia 29 10 65,5 171 60 11070 140 15,8 151 118 95 2,8 1 - 64 -25 -0,6 +0,2 +0,7 -i,0 60:28+4" 1
27 Norh. E. Rum. 33 14 61,3 168 60 110 70 134 13,9 155 109 10,3 24 Il - 60 -01 -1,0 -0,2 -1.9 0  61:2402" u
28 Vav. K. Cz.-St. 26 8 743 177 54 110 60 142 14,7 155 121 95 24 n - 56 -1,2 -1,2 0] -1,0 -0,5 62:13'36" 21
29 Ar. Nat. Italia 32 12 67,0 172 78 120 80 125 16,9 17,0 101 10,0 29 1l - 56 -1,7 -1,5 -0,5 -1,0 -0,2  63:2852" 30
30 Jon. E. Anglia 23 4 63,5 172 72 155 90 128 14.2 15,0 117 95 20 11 - 47 -0/4 -0,3 -0,5 -0,1 +0,1 65:24'29" a7
31 Cast. E. Szwajc. 24 5 61,5 167 60 12590 130 138 149 119 10,0 24 | - 46 -04 -09 +0/4 -1,4 -0,4  69:2943" 56
R Jens. K. Dania 28 © — — = 130 14,6 15,3 11,0 8,7 27 il -38 -05 03 +01 -0,7 -H6 635851" H
33 Nic. M. Rum. 26 8 68,0 171 60 120 90 137 15,2 15,3 12,3 95 25 1l -8 -15 +08 -05 +15 -0,4  60:28'37" 2
34 Neg. Gh. Rum. 36 16 64,0 171 60 125 80 138 14,7 157 11,3 10,0 25 1l - 36 -04 -0,1 +01 +02 0 61:52'31" 17
35 Niin. T. Finl. 31 10 78,0 180 72 130 100 149 16,1 17,0 121 105 2,7 Il - 34 -0.9 -0,3 -0,5 -0,8 -0,7 65:13+0" 4
36 Cl. H. Anglia 30 n 62.0 173 66 120 80 115 14,2 15,0 10,3 90 20 Il - 33 -0,8 -04 +01 -0,2 -0,1  61:39+6" 4
37 Now. R. Polska 30 10 69,5 180 72 140 £0 124 14,5 16,0 11,0 94 2,0 Il - 32 -05 -1.0 +0,2 -0,4 0 61:1932" 10
38 Salm. E. Finl. 29 g . 860 178 72 110 70 144 16,4 16,3 119 93 26 1l - 28 -19 -1,3  +04 -0,3 -0,2  62.0647" 20
39 Lem. M. Francja 29 il 67,5 166 60 130 80 135 13,3 16,0 113 115 23 Ib - 15 -0,2 -0,3 +03 -0,7 -0,1  61:04'36" 8
40 Mich. St. Polska 27 10 75,0 174 0 120 80 135 147 15,0 114 9,2 2.7 11 15 0 +0,2 + 05 -0.2 -0,9 67:03'48" 51
4 Puki. Cz.-St. 23 5 73,0 176a 12 11060 143 15,0 16.0 119 97 25 11 - 07 0 0 -0,1 0 +0,1 62:24+9" 2
42 Mek. L. Finlan. 24 3 685 14 78 13060 128 144 148 118 96 24 IP 0 -10 -02 +01 -01 -0,3 634727 R
43 Bor. V. Italia 29 10 67,0 168 80 140 90 167 16,8 16,6 12,9 10,0 30 1l 0 -01 -0,1 0 0 0 —
44 Papr. W. Polska 26 8 60,0 185 70 120 80 113 14,0 145 11,0 84 18 1l 0 0 0 -01 -0,1 +0,1 66:21'48" 50
45 Nap. B. Polska 40 25 715 179 70 140 80 126 13,3 16,3 111 8.8 17 | 0 +0,2 -0,1 +03 0 +03 62:0250" 19
46 Kas. V. Finlan. 30 10 715 174 X- 11090 139 132 16,4 11,7 11,0 19 1 0 +06 0 +04 -0,3 -0,2 —
47 Cioh. C. Rum. 34 14 61,2 172 gg 110 70 155 14,8 16,0 121 10,2 24 Il 0 +0,8 +0.3 0 0 -0,2  64:04'23" 36
48 Krol. W. Polska 19 2 74,0 176 80 140 80 124 14,0 150 114 94 19 Il + 32 +06 -0,1 0 -09 +01 65:25'22" 49
49 Sow. J. Polonia | 26 2 '70,0 173 78 150 90 128 14,8 14,6 117 92 24 n + 47 -0,7 +0,6 0 0,8 -0,2 65:01'39" 43
50 Alix J. Francja 2 3 67,8 172 66 120 60 125 139 16,0 1 10,7 94 2.3 Il + 56 1+1,2 -0,5 +10 1-0,4 -01 61:1528" 9
51 Dav. A Francja A 10 55,9 167 84 120 70 130 13,6 152 17 8,8 23 | +20,8  +1.2 +0,8 +12  + 12 -04  63:54'42" 34
52 Cl. G Anglia 25 6 745 175 82 1508 111 147 14,5 105 78 19 1 +235 | +0,1 +03 +16 | +1.8 -0,5 —
Wartosci Srednie 28,5 9,2 69,1 173,7 72 124 75 136 14,7 15,7 11,6 98 23 - 48 -0,5 -0,7 -02 j -0,6 -0,2 63:35+2%
Rozpietos¢ badanych cech 40 25 860 185 9% 155100 170 16,9 17,8 129 12,0 30 -189 ;-2,2  -22 13 1.3 -1,0 69:41+97
19 2 559 164 4 10060 1M 12,3 12,8 10,1 78 17 +2351-H,2 +08 +16 , +1,6 +0,5  60:28+4=
przec. % -1,7 —6,1 -8,7

Srednie odchylenie 483 414



