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Wiodzimierz RECZEK
Przewodniczagcy GKKF

O WYZSZY POZIOM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLACHY*)

Dzisiejsze Plenum GKKF poswiecone jest zagadnieniu wychowania fizy-
cznego i ruchu sportowego ws$rod uczacej sie mtodziezy. Zagadnienie to ma
decydujace znaczenie dla rozwoju kultury fizycznej w naszym kraju. Zdro-
wa, radosna, wszechstronnie rozwinieta fizycznie i umystowo miodziez, to
przyszto$¢ naszej ojczyzny. Zainteresowanie mtodziezy sportem, przyzwy-
czajenie jej do éwiczen fizycznych na codzien, to niezawodna gwarancja
upowszechnienia kultury fizycznej i osiagniecia wysokich wynikéw sporto-
wych w najblizszej przysztosci.

Panstwo nasze wysoko ceni kulture fizyczng jako wazng cze$¢ polskiej
kultury socjalistycznej.

Partia i rzagd widzi w wychowaniu fizycznym potezny instrument socjali-
stycznego wychowania cztowieka.

Z gruntu obce nam sg burzuazyjne teoryjki oddzielajace ducha od cia-
ta. Harmonijne i petne wychowanie cztowieka, to troska zaréwno o jego ro-
zwoj fizyczny jak i umystowy.

W oparciu o tworczg idee marksizmu - leninizmu, o pawtowowska nauke
fizjologii, o zdobycze medycyny sportowej, o doswiadczenia radzieckie
chcemy rozwija¢ i wychowa¢ mtodziez zdrowsg i silng, zdolng do pracy i do
walki, mtodziez patriotyczng i oddang wielkiej sprawie budowy socjalizmu.

Mtodziez nasza wzrasta w pelnym patosu okresie budowy podstaw so-
cjalizmu. W catym naszym kraju rosng nowe zaktady pracy — huty, kopal-
nie, osiedla mieszkaniowe, szkoty, domy kultury, wzrasta produkcja prze-
mystowa i rolnicza. Wspaniale rozkwita kultura, wzrasta poziom oswiaty.
Nasza miodziez dzieki troskliwej opiece Partii i Rzgdu, osiggneta wspania-
te mozliwos$ci nauki majac przed sobg perspektywy pracy i awansu spote-
cznego. llos¢ stuchaczy wyzszych uczelni wzrosta w stosunku do stanu
przedwojennego o 150%, liczba uczniéw szkét zawodowych o 250%. Pow-
szechno$¢ nauczania, likwidacja analfabetyzmu oraz plan wprowadzenia
do roku 1960 powszechnosci nauczania w szkotach $rednich w miescie, otol
niezbite dowody osiggnie¢ kulturalnych naszego kraju w okresie wiadzy
robotniczo - chiopskiej. Tak jak w innych dziedzinach kultury ogdlnona-
rodowej, tak samo, dzigki opiece Partii i Rzagdu, w dziedzinie kultury fizy-

¢) Referat wygioszonoy na Plenum GKKF, dnia 4.111.1953 r.
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cznej stworzone zostaty wielkie mozliwosci rozwoju, majgce zasadnicze
znaczenie dla podniesienia zdrowotnosci, dla wszechstronnego rozwoju
miodziezy, dla wychowania nowego pokolenia $miatych, ofiarnych, zdro-
wych i petnych radosci zycia obywateli.

Mozliwosci te nie byty jednak w petni wykorzystywane. Rozw6j kultu-
ry fizycznej i nasze osiggniecia w tej dziedzinie sg niewspotmierne do ca-
toksztattu osiggnie¢ naszego kraju. Bezsporne osiggniecia na odcinku wy-
chowani fizycznego i sportu wsréod miodziezy szkolnej i wyrazajace sie
setkami tysiecy zdobytych odznak SPO, olbrzymim udziatem w marszach
jesiennych czy biegach narodowych, w statym wzroscie ilosci két sporto-
wych, w rozbudowie urzadzen sportowych w szkotach, nie mogg nam
przystoni¢ faktu, ze zar6wno poziom jak i zasieg wychowania fizycznego
i sportu w szkotach jest jeszcze niedostateczny.

Jest to niewatpliwie nastepstwem nie zrozumienia i nie doceniania roli
wychowania fizycznego jako nieodtacznej czesci socjalistycznego wychowa-
nia mtodziezy. Na wielu srodowiskach cigza jeszcze przezytki burzuazyjnej
ideologii w lekcewazgcym stosunku do spraw kultury fizycznej. Sg dzia-
tacze i wychowawcy, ktérzy nie rozumieli do dzi$, ze wychowanie fizycz-
ne wydatnie przyczynia sie do podniesienia wynikOw w nauce i w powaz-
nym stopniu oddziatuje na stan etyczny miodziezy. Wychowanie fizyczne?
nie tylko stuzy petniejszemu i wszechstronniejszemu rozwojowi dzieci
i mtodziezy pod wzgledem fizycznym, wzmacniajac i rozwijajac ich zdro-
wie, ale rowniez powaznie przyczynia sie do ksztattowania charakterow
wyrabiajac takie cechy jak: odwage, wytrzymatos¢, szybkos¢ decyzji, uwa-
ge, ambicje, zdyscyplinowanie, poczucie kolezeristwa. Wychowanie fizycz-
ne wptywajgc na rozwoj fizyczny i moralny dzieci i mtodziezy posiada za-
sadnicze znaczenie dla wychowania nowego pokolenia mtodziezy, zdolnej
podja¢ wielkie dzieto budowy socjalizmu. Dlatego poglady niektérych ,pe-
dagogow“ twierdzacych, ze lekcje wychowania fizycznego w szkole, té
strata czasu, ze uprawianie sportu i gier sportowych w czasie poza szkol-
nym przyczynia sie do obnizenia poziomu wiedzy ogolnej, sa btedne i z da-
leka tchng plesnig i zacofaniem.

Wyb tny pedagog radziecki Makarenko tak podsumowatl wynik swoich
wieloletnich obserwacji: ,Ruch jest organiczng potrzebg cztowieka. U dzie-
ci potrzeba ta przejawia sie w znacznie wigekszym stopniu niz u dorostych.
| czy tego chcemy, czy nie, dzieci zawsze bedag pragnety ruchu. Jednakze,
gdy dziecko zaspokaja te dgznosé¢, samorzutnie, to czesto prowadzi to do
roztrzepania, niepotrzebnej hatasliwosci, szorstkos$ci, nieopanowania i nie-
umiejetnosci swiadomego kierowania swoimi dziataniami. Nalezy koniecz-
nie ksztatci¢ u dzieci przyzwyczajenie do ruchow celowych, umiejetnosé
hamowania ich, gdy zachodzi tego potrzeba".

Wysoce pouczajgcymi sg dla nas osiggniecia szkolnictwa w Zwigzku Ra-
dzieckim, gdzie odpowiedzialno$¢ za wychowanie fizyczne spoczywa na
barkach dyrektora szkoty, a sale i boiska dla ¢wiczen otoczone sg troskliwg
opieka kierownictwa i organizacji mtodziezowych.

Pouczajgce sa rowniez postepowe polskie tradycje. Przypomnijmy so-
bie stanowisko Komisji Edukacji Narodowej, dziatajagcej w drugiej potowie
XVII wieku. W ustawach Komisji poswiecono sprawom wychowania fizy-
cznego specjalny rozdziat, w ktérym czytamy: ,Ze wzmagajacym sie wie-
kiem i wzrostem dzieciecia pomnaza¢ w nim nalezy rzeskos¢, szybkosé
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i site, dajac mu wolnos¢ biegania i skakania, wprawujac go bez zbytniego
silenia w okazywanie i nabywanie mocy przez gry trudniejsze, gonitwy,
jezdzenie na koniu mezczyzn, godzenie pociskami i innym tego rodzaju
¢wiczeniomZ

Po oméwieniu ¢wiczeh rannych, potudniowych i wieczornych dla ucz-
niow czytamy w cytowanym dokumencie nastepujgce zalecenia: ,Podczas
rekreacji i wakacji éwiczenie sit, rozgrywki caly czas zabiera¢ powinny,
miarkujgc wszystko roztropnoscia, przez wzglad okolicznosci wieku, row-
nych lub nieréwnych sit dzieci, zdrowia, przysztego wychowania. Takowe
za$ ¢wiczenia i gry w mocy, szykownosci i szybkosci ciata, do mestwa i od-
wagi pomagajac, najprzyzwoitsze zdajg sie by¢ te: gra w pitke z ubiega-
niem sie i zywym obracaniem, balon czyli gra w duzg pitke, ciskanie zre-
czne kamieni na wode, gonitwy do pewnego okresu, wyprzedzanie si¢ na
wzgorki i przykre miejsca, potykanie sie w palcaty, jezdzenie konno, roz-
mierzanie ogrodow, pol, miejsc do przystepu trudniejszych xtp.“.

Z perspektywy dzisiejszego dnia widzimy jak stuszny i postepowy Dyl
charakter zamierzen Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie kultury fi-
zycznej.

Co chcielibySmy osiggna¢ przez radykalng poprawe stanu wychowania
fizycznego i sportu w szkolnictwie?

Chodzi nam przede wszystkim o powszechnos$¢ i wysoki poziom wycho-
wania fizycznego i sportu w szkotach.

Powszechno$¢ i wysoki poziom kultury fizycznej:

1) wptywa na zdrowotnos¢ mitodziezy, a co za tym idzie na tezyzne fizy-
czng narodu,

2) uczynig naszg miodziez zdolng do pracy i obrony ojczyzny i sprzyjac
beda ksztattowaniu sie wartosciowych cech charakteru mtodziezy,

3) przyczynia sie i to w krétkim okresie czasu, do umasowienia sportu
w Polsce i podniesienia poziomu czotdwki sportowej,

, 4) udostepnig naszej miodziezy wiele radosnych przezy¢ i pozytecznych
rozrywek, ktore znalezé mozna w zbiorowym wspoétzyciu i we wspotzawod-
nictwie sportowym.

Warunkiem sprecyzowania postulatéw, ktorych realizacja zapewni po-
wszechnos¢ i wysoki poziom kultury fizycznej mtodziezy w naszym kraju
— jest krytyczne omowienie aktualnego stanu wychowania fizycznego
i sportu w szkolnictwie i wyciggniecie z tej analizy praktycznych wnioskow.

Podstawowym miernikiem oceny rozwoju kultury fizycznej w szkolnic-

twie jest powszechnos$¢ i poziom wychowania fizycznego.

mDzigki troskliwej i nieustannej opiece Panstwa mozemy zanotowac nie-
watpliwg poprawe w poréwnaniu z latami ubiegtymi. Coraz skuteczniej
zwalczane sg fatszywe i szkodliwe pozostatosci burzuazyjnej teorii o zbed-
nosci wychowania fizycznego; liczne przyktady udowadniajg, ze wychowa-
nie fizyczne jest nierozerwalnie zwigzane z catoksztattem procesu wycho-
wawczego w szkole. Ros$nie zapat i entuzjazm aportowy miodziezy, sposrod
ktérej wielu aktywistow, a szczegllnie ZMP-owcOw, wydatnie pornogd
nauczycielowi wychowania fizycznego w jego trudnej pracy.

*Nalezy oceni¢ z uznaniem wysitek i poSwiecenie powaznej czesci kadry
nauczycieli wychowania fizycznego, ktdrzy czestokro¢ w obiektywnie trud-
nych warunkach dobrze wywigzuja sie z odpowiedzialnych zadan.
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Nie jest odosobniony przykitad szkoty podstawowej w pow. czarnko»v-
skim, gdzie mimo braku sali gimnastycznej, dzieci w kostiumach gimnasty-
cznych odbywajg normalne ¢wiczenia. W tym celu raz w tygodniu uprzata
eig, oproznia z ftawek i wietrzy najwieksza klase.

Godna uznania jest postawa nauczyciela wychowania fizycznego Syp-
niewskiego w Szkole Metalowej w tomzy, ktéry zdobyt zastepcza sale do
¢wiczen, wyposazvt jg w sprzet i urzadzenia wykonane w warsztatach
szkolnych przez ucznidw, a na placu, gdzie do niedawna lezaty stosy gru-
zO0w — dzi$ jest starannie utrzymane boisko sportowe. Przyktadéw podob-
nych jest wiele.

Bezsporne osiggniecia w zakresie upowszechnienia wychowania fizycz-
nego nie moga przystoni¢ nam wielu powaznych brakdw i niedociagniec.
Przyzna¢ musimy, ze daleko nam jeszcze do tego, aby przeku¢ w czyn gle-
bokie stowa tow. Kalinina, ktory wskazywat, ze ,trzy najwazniejsze Kkie-
runki pracy szkoty, to — nauka jezyka ojczystego, nauka matematyki i wy-
chowanie fizyczne". Trzeba nam w peini zdawac sobie sprawe z tego, ze
istnieje powazna rozbieznos¢ miedzy oficjalng liczbg miodziezy objetej
wychowaniem fizycznym — stanowigcg wedtug naszej statystyki 99°/0 ogo-
tu miodziezy — a praktyka w terenie.

W wielu szkotach godziny przeznaczone na wychowanie fizyczne sg ,re-
zerwg" dla nauczycieli matematyki, historii. Duza ilo$¢ szkot realizuje
wychowanie fizyczne w niepeltnym wymiarze godzin; nie mato jest rowniez
szkot, w ktorych poziom zaje¢ wychowania fizycznego jest zastraszajaco ni-,
ski. Szczegodlnie jaskrawo wystepuja wymienione bolaczki w szkotach wiej-
skich.

Przyczyn takiego stanu jest kilka. Niewatpliwie jedng z podstawowych
przyczyn jest dotkliwy brak kadr nauczycielskich wychowania fizyczne-
go, oraz niewystarczajgca ilos¢ sal gimnastycznych, urzadzen i sprzetu
sportowego. Powaznym hamulcem rozwoju kultury fizycznej w szkotach
jest takze pokutujgce wcigz jeszcze niedocenianie roli wychowania fizycz-
nego przez pewng cze$¢ nauczycielstwa i administracji szkolnej. Nie tylko*
kierownik szkoty podstawowej w Nowym Targu uwaza, ze wychowanie fi-
zyczne nalezy do kategorii przedmiotow ,zbednych". Jego stanowisko po-
dziela takze kierownik szkoty nr 121 w todzi, szkoty, w ktorej w roku ubie-
gtym nie prowadzono zaje¢ wychowania fizycznego rzekomo z braku sali
gimnastycznej. W roku biezagcym nadal nie prowadzi sie tam zaje¢ wycho-
wania fizycznego, mimo, ze udostepniono tej szkole Sale gimnastyczng
w MDK.

Podobne stanowisko trafia sie nawet w szkolnictwie wyzszym. Np. na
zajeciach wychowania fizycznego w uczelniach podlegtych Ministerstwu
Szkot Wyzszych frekwencja w miesigcu listopadzie i grudniu 1952 r. wyno-
sita okoto 30°/o.

Niedocenianie wychowania fizycznego przejawia sie rowniez w maso-
wym zwalnianiu od zaje¢ wychowania fizycznego przez lekarzy szkolnych.
Na uczelniach podlegtych Ministerstwu Szk6t Wyzszych okoto 209 mio-
dziezy posiada state lub okresowe zwolnienia lekarskie z ¢wiczen.

Beztroski stosunek wielu kierownikéw szkoét do wychowania fizycznego
jest czesto tolerowany przez nadzér pedagogiczny, ktéry wizytujgc szkoty
interesuje sie przede wszystkim przedmiotami objetymi badaniem wyni-
kéw nauczania i egzaminami. Znane sg wypadki catkowitej likwidacji za-
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je¢ wychowania fizycznego na rzecz innych przedmiotow w okresie przed
egzaminami.

Poziom zaje¢ wychowania fizycznego obniza powaznie niedostateczne
opracowanie programu. Jeszcze do konca 1952 r. szkoty wszystkich stopni
i typébw — a wiec od najnizej zorganizowanych szkét podstawowych, po-
przez szkoty Srednie, zawodowe, pedagogiczne do szkot wyzszych — korzy-
staty w zasadzie z programu wychowania fizycznego opracowanego w roku
1950 przez Ministerstwo Oswiaty dla 11-letniej szkoty ogdlnoksztatcacej.

Taka ,uniwersalnos$¢" programu obniza jego wartos¢. Program ten jest
zbyt sztywny i zbyt wymagajacy nawet dla szkot ogolnoksztatcacych, dla
ktorych zostat opracowany. Stawia on wymagania optymalne i wcale nie
uwzglednia mozliwosci szkét o nizszym wymiarze godzin nauczania, oraz
nie posiadajacych odpowiednich warunkow pracy. Program zbyt mato uw-
zglednia zas6b ¢wiczen terenowych i nie mobilizuje nauczyciela do pracy
w trudnych warunkach. Nauczyciel niewykwalifikowany niewiele moze
z niego skorzysta¢. Program zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
w stabym tylko stopniu uwzglednia przygotowanie do zdobywania norm
na odznake BSPO i SPO.

Z uznaniem nalezy stwierdzi¢, ze z rokiem 1953 zostat wprowadzony no-
wy program wychowania fizycznego szkét zawodowych. Jest to pierwszy
program dla szkot tego typu. Réwniez Ministerstwo Szkét Wyzszych przy-
gotowuje projekt programu wychowania fizycznego obowigzkowego na 1
i 11 roku studidw.

Sprawa programoéw, opartych o naukowe ujecie metodyki wychowania
fizycznego i skoordynowanie ich z procesem zdobywania norm na SPO
«4 BSPO, jest nadal zagadnieniem pierwszorzednej wagi.

Dalszg przeszkoda na drodze petnego upowszechnienia wychowania fizy-
cznego jest krzywdzgca siatka godzin, ktora w szkotach posiadajgcych od 1
do 5 nauczycieli przewiduje tylko 1 godzine wychowania fizycznego tygo-
dniowo. W szkotach nizej zorganizowanych tgczy sie miodziez z kilku klas
w jedng wielka grupe ¢wiczebna, co jest sprzeczne z zasadami racjonalne-
go prowadzenia zaje¢. Nie jest odosobnionym wyjatkiem szkota w Makol-
snie (pow. Koto), gdzie miodziez na zajeciach wychowania fizycznego tgczo-
na jest w zespo6t stuosobowy, przy czym chtopcy i dziewczeta w wieku od
12 do 15 lat ¢wicza razem.

Tak wiec nawet pobiezna analiza stanu wychowania fizycznego w na-
szych szkotach budzi powazne zastrzezenia co do jego powszechnosci i po-
ziomu. Konieczny jest gruntowny zwrot i konsekwentna walka o petng po-
wszechnos¢ i wysoki poziom wychowania fizycznego. W walce tej stoja
przed nami nastepujgce zadania:

1) Obja¢ wychowaniem fizycznym catg mitodziez zabezpieczajgc syste-
matycznos$¢ prowadzenia zaje¢ przy odpowiedniej ilosSci godzin w wymia-
rze tygodniowym.

2) Zapewni¢ wychowaniu fizycznemu réwnorzedne miejsce wsrod przed-
miotéw nauczania w planie dydaktycznym szkoty i w peini przestrzegaé
zasady odpowiedzialnosci kierownictwa i nadzoru pedagogicznego za reali-
zacje programu.

3) Zaopatrzy¢ szkoty w nowe realne, na obecnym etapie, programy nau-
czania w zakresie wychowania fizycznego.
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4) Stworzy¢ niezbedne warunki higieniczno - sanitarne do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego i systematycznie kontrolowa¢ stan zdrowot-
ny miodziezy.

5) Dazy¢ do rozbudowy urzadzen sportowych i zwiekszenia ilosci sprzetu
w szkotach.

Poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego znaczna czes¢
miodziezy szkolnej uprawia sport w réznych dyscyplinach w ramach szkol-
nych két sportowych iw AZS.

Z kazdym rokiem obserwuje sie wzrost ilosci k6t sportowych, powigksza
sie liczba cztonkow kot W szkolnictwie ogo6lnoksztatcacym zorganizowano
SKS w okoto 40% szkdt, ktdre skupiajg okoto 17% miodziezy. W szkolnic-
twie zawodowym SKS dziatajg w okoto 50% szkdt, obejmujac okoto 30%
miodziezy. Kota AZS sg na kazdej wyzszej uczelni i zrzeszajg razem 25%
og6tu studentow.

Kota sportowe w szkotach umozliwiajg mtodziezy doskonalenie sie w ro-
znych dziedzinach sportu. Praca wychowawcza ZMP w ruchu sportowym
podnosi poziom két, wigze dziatalnosé sportowg z zyciem naszego kraju, po-
woduje wzrost swiadomosci politycznej i aktywnosci miodziezy. Mozna po-
da¢ wiele przyktadéw z pracy SKS i két AZS. W inicjowaniu imprez spor-
towych o charakterze propagandowym, w podejmowaniu zobowigzan dla
uczczenia wielkich wydarzen krajowych, w propagowaniu sportu i wzma-,
Cnianiu wiezi z mtodziezg wiejska.

SKS przy Liceum Pedagogicznym w Bielsku Podlaskim (woj. biatostoc-
kie) zorganizowat sztafete kolarskg pod hastem: ,Wszyscy sportowcy —
aktywistami Frontu Narodowego". W Szkole Metalowej w Czarkowie na
120 uczniow 63 brato udziat w wyscigu kolarskim pod nazwa: ,Wyscig Po-
koju" i zdobyto puchar SKS, w szkole TPD w Suwatkach zorganizowat 15
wyjazdow do LZS rozgrywajac na wsi zawody i zapoznajgc miejscowg lud-
nos$¢ z programem Frontu Narodowego

Do sportowej aktywizacji miodziezy przyczynia sie w duzej mierzg
udziat w zdobywaniu odznak BSPO i SPO, udziat w biegach narodowych
i marszach jesiennych. W tej dziedzinie mtodziez szkolna ma powazne o0sig-
gniecia. W roku 1951 w szkotach ogélnoksztatcacych zdobyto odznaki BSPO
i SPO 14% og6tu miodziezy; w roku 1952—24%. W roku 1952—38% mio-
dziezy szkot zawodowych i 30% mitodziezy szkét wyzszych zdobyto odzna-
ke SPO i BSPO.

W biegach narodowych w roku 1952 brato udziat 81% og6tu miodziezy
szkdt ogodlnoksztatcgeych, 61% miodziezy szkét zawodowych i okoto 22°/#
miodziezy wyzszych uczelni.

W marszach jesiennych w roku 1951 brato udziat 23% miodziezy szkot
ogodlnoksztatcgcych a w roku 1952—56,3%; w szkotach zawodowych w roku
1952 — 76% miodziezy, w szkotach wyzszych w roku 1952 okoto 22%.

Niewatpliwie liczby te wskazujg na wzrost popularnosci sportu  wsrod
mtodziezy. Blizsze rozpatrzenie tych osiggnie¢ ujawnia nam zly stan rze-
czy w $rodowisku miodziezy akademickiej. Widzimy, ze miodziez ta za-
miast przodowa¢, mobilizowa¢ swych miodszych kolegéw, by¢ dla nich
przyktadem, wyraznie pozostaje w tyle. Zbyt mato mamy takich két jak ko-
to AZS przy Panstwowym Wyzszym Kursie Pedagog. Technicznym, gdzie
na 87 stuchaczy wzieto udziat w marszach jesiennych 85 stuchaczy. Siaba
praca kot AZS jest nastepstwem nieprzestrzegania zasady obowigzkowos-
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ci zaje¢ wychowania fizycznego, stabej pracy Studiéw WF na uczelniach,
ptynnosci kadry nauczycielskiej oraz braku kontroli i pomocy ze strony
Zrzeszenia Studentéw Polskich.

Udziat w imprezach, wszechstronna dziatalnos¢ kot sportowych wplywa
na podniesienie wynikow w nauce i wysoki poziom wychowania fizyczne-
go w szkole.

Np. w szkole im. Kasprowicza w Inowroctawiu na 27 najlepszych zawo-
dnikéw SKS 6 posiada oceny bardzo dobre, 12 dobre i tylko 3 dostateczne.
Czolowa narciarka, mistrz sportu, Kodelska (AZS) ukonczyta uczelnie
z wynikiem bardzo dobrym; siatkarka Aleksandra Krdl (AZS) jest przodo-
whnikiem nauki.

Wielkg mobilizacjg do walki o wyniki w nauce staty sie tradycyjne har-
cerskie igrzyska zimowe.

Oczywiscie niemato jeszcze jest kot sportowych pracujgcych stabo. Np.
w zasadniczej szkole zawodowej w Swidnicy na 600 uczniéw zaledwie 72
jest zorganizowanych w SKS i poza pitkg nozng, prawie zadnych innych
dyscyplin sportowych miodziez nie uprawia; w Zas. Szk. Met. we Wrocta-
wiu na 850 uczniéw jest 180 cztonkéw SKS, a odznaki SPO zdobyto zaled-
wie 86.

Nie wszedzie tez SKS dbaja o podniesienie wynikdw nauczania. W szko-
le ogdlnoksztatcacej w Cieplicach kilku ucznidéw z kilkoma ocenami niedo-
statecznymi brato udziat w rozgrywkach, a rada SKS nie reagowata na ten
fakt. Przyczyng stabej pracy niektérych SKS jest réwniez brak wspoétdzia-
tania z organizacjg ZMP i staba opieka rad pedagogicznych, ktore rzadko
omawiaja prace SKS. Plany SKS nie sag uwzgledniane w planach dydakty-
czno-- wychowawczych szkoty, co obok stabego wyszkolenia sportowego
duzej czesci nauczycieli wychowania fizycznego i braku odpowiednich fun-
duszéw na organizacje masowych imprez sportowych wplywa ujemnie na
podnoszenie wynikow sportowych. Pewnej pomocy np. w sprzecie, w in-
struktorach — udzielaja SKS Zrzeszenia Sportowe. Opieka Zrzeszeh Spor-
towych nie zawsze jest wihasciwa. Opiekuja sie one zbyt czesto tylko wybit-
nymi sportowcami, odrywajgc ich czasami od nauki, nie interesujag sie na-'
tomiast catym SKS. Zdarza sie, ze kalendarz sportowy Zrzeszenia nie uw-
zglednia cyklu nauczania w szkole, co odcigga mtodziez od nauki. Mtodziez
szkolna zamiast podnosi¢ swoj poziom sportowy u boku czotowych zawod-
nikOw Zrzeszen, zamiast podnosi¢ wyniki w nauce i pracy spotecznej, nie-
rzadko ulega demoralizujgcym wpitywom. Ped miodziezy do uprawiania
sportu jest olbrzymi. Dlatego tez koniecznoscig staje sie rozw6j miodziezo-
wych két sportowych i wiasciwe ustawienie wychowania fizycznego w pra-
cy pozaszkolnej. Bardzo istotne jest szersze uwzglednienie wychowania fi-
zycznego w akcji letniej, zapewnienie lepszych warunkéw wysoko kwalifi-
kowanej kadrze i doskonalenie aktywu SKS w ramach tej akcji.

Wychowanie fizyczne mtodziezy w SKS musimy scisle zwigzac z lekcja-
mi wychowania fizycznego i ¢wiczeniami oraz imprezami, przygotowuja-
cymi zdobywanie odznak SPO i BSPO.

Planowanie imprez, zawoddw, igrzysk w skali miasta, powiatu, woje-
wodztwa i catego kraju powinno tak ustawié¢ sportowe imprezy szkolne,
azeby udziat w nich nie naruszat normalnego toku nauczania i nie odciggat
miodzezy od nauki. Nalezy takze przygotowac planowo program zawodow,
mistrzostw, spartakiad na okres wakacyjny.
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Wielu SKS nalezatoby pomoc przez organizowanie spotkan z wybitnymi
zawodnikami i mistrzami sportu. Trenerzy klasy panstwowej i wojewddz-
kiej powinni udziela¢ SKS systematycznych porad i wskazéwek metodycz-
nych. Dla dobrych uczniéw, posiadajgcych czotowe wyniki w skali szkoty,
dla tych, ktérzy zdobedg odznake SPO i BSPO z wyro6znieniem, nalezato-
by stworzy¢ wedtug zainteresowan i grup wiekowych szkoly sportowe,
prowadzone przez najlepszych pedagogow i treneréw sportowych.

Przejdziemy teraz do krotkiego oméwienia probleméw kadrowych.

Braki wykwalifikowanej kadry wychowania fizycznego dochodzg w szko-
tach podstawowych wyzej zorganizowanych do 85%, w szkotach $rednich
65%, w szkotach zawodowych 35%, w szkotach wyzszych 20%. tacznie
brak nam w biezgcym roku szkolnym ok. 8300 wykwalifikowanych nau-
czycieli wychowania fizycznego.

Analiza dotychczasowego przebiegu szkolenia wykazuje wiele osiggniec,
przekonuje nas, ze zdotamy uzupetni¢ braki kadrowe w ciggu kilku najbliz-
szych lat. Osiggniemy to jednak wtedy, jezeli podniesiemy poziom szkole-
nia, jezeli rozwazniej bedziemy gospodarowac¢ kadrami i lepiej wykorzy-
stywac czas pracy nauczycieli wychowania fizycznego. AWF i wyzsze szko-
ty wychowania fizycznego, dostarczajace nauczycieli dla szkolnictwa wyz-
szego i sredniego, za mato uwzgledniajg w programah nauczania problema-
tyke szkolng. Absolwenci tych uczelni nie sa w petni przygotowani do pro-
wadzenia zaje¢ w szkotach. Przyzwyczajeni do pracy w dobrych warun-
kach, nie umiejg poradzi¢ sobie czesto z trudnosciami, wykazujgc mato
przedsiebiorczosci. Trzeba wiec zwroci¢ baczniejsza uwage na przygotowa-

nie stuchaczy do prowadzenia zaje¢ w roznych warunkach.

Licea pedagogiczne typu wf, ktore w roku 1954 dadzag okoto 700 absol-
wentéw, a w roku 1955 ok. 1.200, nie miaty w ciggu trzech lat, i dotychczas
nie majg, opracowanego wiasnego programu; opierajg sie one jedynie na
programie szkét ogolnoksztatcacych, liceéw pedagogicznych i instrukcjach.

Rekrutacja mtodziezy do licedw pedagogicznych typu wf jest niezadowa-
lajgca. Okoto 30% ucznidéw nie nadaje sie do licedbw tego typu ze wzgledu
na warunki fizyczne i sprawnosciowe. Za mato réwniez uwagi poswieca sie
problemom wychowania fizycznego w szkoleniu przewodnikéw druzyn
harcerskich. Problematyka pracy harcerskiej moze by¢ w wielu momen-
tach powigzana z programem wychowania fizycznego w szkole; praca har-
cerska winna by¢ jego przedtuzeniem i uzupetnieniem. W programie szko-
lenia przewodnikéw druzyn harcerskich niedostatecznie uwzglednione sg
tak atrakcyjne formy pracy wychowania fizycznego jak: tucznictwo, éwi-
czenia zrecznosciowe, gry terenowe i sportowe, zaprawy i zawody na BSPO,
ktére przewodnik druzyny harcerskiej moze z wielkim powodzeniem wpro-
wadzi¢ do zaje¢ druzyny, przy pomocy nauczyciela wychowania fizyczne-
go. Praca kot sportowych w znacznym stopniu jest tez uwarunkowana po-
mocg organizacji harcerskiej.

Nalezy zwroci¢ uwage na licea pedagogiczne, ktérych absolwenci réw-
niez sg nauczycielami wychowania fizycznego. W wiekszosci wypadkow nie
sg oni do tego przygotowani. Np. w liceum Pedagogicznym w Opolu 85%
uczniow, jak wynika z przeprowadzonej ankiety, nie zamierza prowadzié
wychowania fizycznego, poniewaz przedmiot ten jest trudny i brak jest
materiatdw pomocniczych do przygotowania zaje¢. Problem absolwentéw
licebw pedagogicznych jest niezmiernie wazny. Licea pedagogiczne bedg
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przygotowywaty w zasadzie nauczycieli dla klas | — IV szkoly podstawo-
wej. 0d przygotowania tych absolwentéw zalezy, czy dzieci najnizszych
klas osiggna pewien poziom usprawnienia i czy wpoi sie¢ w nie zamitowanie
do sportu. Przy obecnej redukcji programu ogélnego liceow pedagogicznych
istniejg realne mozliwosci rozszerzania wyktadow i zaje¢ z zakresu wycho-
wania fizycznego.

Ktadgc nacisk na formy szkolenia statego nie nalezy pomija¢ zagadnienia
szkolenia zaocznego. Nalezy roztoczy¢ opieke nad tymi nauczycielami, kto-
rzy mimo pracy zawodowej znajdujg jeszcze czas i energie na szkolenie sie
na studiach zaocznych przy AWF w Warszawie. W biezgcym roku rozpo-
czeto nauke 105 nauczycieli. Bez wzgledu na niedostateczny naptyw absol-
wentéw wyzszych uczelni wychowania fizycznego do szkét S$rednich, ze
wzgledu na konczace sie mozliwosci zdobywania kwalifikacji poprzez egza-
min uproszczony, nalezy wskaza¢ nauczycielom szkét podstawowych i $red-
nich droge zdobywania kwalifikacji niezbednych dla prowadzenia wycho-
wania fizycznego w szkole $redniej. Drogg zaocznych studiéw powinno sie
szkoli¢ nie, jak dotychczas, 100 a przynajmniej 500 oséb rocznie.

Kursy wakacyjne, organizowane przez Ministerstwo Oswiaty i CUSZ, na
ktérych w roku 1952 doszkolono przeszto 3500 nauczycieli oraz kursy 1, 1l
i 111 stopnia zakonczone egzaminem uproszczonym daty dobre rezultaty ja-
ko przejsciowe formy szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego. Nau-
czyciele, ktorzy tg drogag uzyskali kwalifikacje, to w wiekszosci ludzie ofiar-
ni, wysunieci drogg awansu spotecznego ze szkét podstawowych do $red-
nich. Mozliwosci szkolenia na kursach nie wykorzystano jednak w petni.

Rozporzadzajgc dotychczasowymi sumami budzetowymi mozna byto na
kursach wakacyjnych przeszkoli¢ o 25% nauczycieli wiecej. Jezeli nie zos-
tato to zrealizowane, to z powodu do$¢ czestego biurokratycznego przepro-
wadzenia rekrutacji uczestnikow. Na przyktad rekrutacja uczestnikow na
kursy wakacyjne w woj. koszalinskim wykonana zostata w 41% a w War-
szawie w 55%. Przy rekrutacji nalezy bra¢ pod uwage nie tylko ilos¢, ale
i jakos¢ kierowanych ludzi. Nalezy stwierdzié¢, ze w ostatnich dwoch latach
rekrutacja na kursy przeprowadzana byta na ogét staranniej.

Stwierdzajac, ze rekrutacja jest przeprowadzana coraz lepiej, nalezy je-
dnak podkresli¢, iz nie jest ona jeszcze w petni zadowalajgca, gdyz obser-
wujemy nadal znaczng ptynnos$¢ kadr wsrdéd przeszkolonych absolwentow.
Oznacza to, ze na kursy kieruje sie czesto ludzi przypadkowych, nie wyka-
zujacych giebszego zamitowania do spraw wychowania fizycznego.

Nowopowstajace wyzsze szkoty nauczycielskie, na ktérych zorganizowa-
ne beda wydziaty wf wypetnig czesciowo luke w dotychczasowym systemie
szkolenia. Absolwenci tych szk6t beda uprawnieni do nauczania wychowa-
nia fizycznego i dodatkowego przedmiotu w klasach V — VIl szkét pod-
stawowych. W ten spos6b szkoly uzyskajg mozliwo$¢ zatrudnienia nauczy-
cieli wychowania fizycznego w petnym wymiarze godzin z maksymalnym
wykorzystaniem ich kwalifikacji.

Rozmieszczenie i wykorzystanie przeszkolonych kadr jest ciggle jeszcze
w duzym stopniu niewtasciwe i zaprzepaszcza w znacznej mierze pozyty-
wne wyniki szkolenia. Wykwalifikowani nauczyciele w szkolnictwie pod-
stawowym prowadzg wychowanie fizyczne w wymiarze od 6 — 8 godzin
tygodniowo. Po za tym w wielu wypadkach w ogdéle nie powierza sie im
prowadzenia wychowania fizycznego, w szkole natomiast przydziela
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sie im czesto inne przedmioty. Na przykiad zatrudnia sie nauczyciela wy-
kwal fikowanego po ukohczonym kursie Il stopnia w dwuklaséwce na
wsi, jak to ma miejsce w pow. Limanowa (woj. krakowskie). Znane sgwy?
padki, ze w jednej szkole prowadzi wychowanie fizyczne w zakresie zniko-
mej ilosci godzin kilku nauczycieli przeszkolonych, a w tejze samej miej-
scowosci, w innej szkole, nie ma ani jednego wykwalifikowanego nauczy-
ciela. Na przyktad w Maciejowicach (pow. Racibdrz) dwdch nauczycieli
z kwalifikacjami pracuje w jednej szkole, a w innych, pobliskich szkotach
w ogole nie ma nauczyciela wychowania fizycznego.

Najgrozniejszym zjawiskiem jest ptynnos$¢ naszych kadr. Ptynnos¢ kadr
charakteryzujg dane cyfrowe z woj. warszawskiego. Na ogdélng liczbe 442
przeszkolonych nauczycieli wychowania fizycznego w szkolnictwie pod-
stawowym prowadzi wychowanie fizyczne zaledwie 242 osoby, to jest 57°/o.
Z tej liczby ponad 210 nauczycieli, tj. 90% prowadzi zajecia w wymiarze
przecietnie 5 godzin tygodniowo. Oznacza to wykorzystanie przeszkolo-
nych nauczycieli w 17%. Jako przyktad niewtasciwego wykorzystania kadr
moga réwniez stuzy¢ pow. pow. bochenski i miechowski (woj. krakowskie),
gdzie na 40 przeszkolonych nauczycieli wykorzystanych jest zaledwie 5
0saéb.

Przy takim stanie rzeczy akcja szkoleniowa jest Syzyfowa pracg, a po-
trzeby szkolnictwa niepredko beda mogty by¢ zaspokojone.

Przyktadem przypadkowosci w rozmieszczaniu kadr jest fakt, ze na 44(1
nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach Ministerstwa Rolnictwa,
pracuje tylko jeden nauczyciel z ukohczonymi wyzszymi studiami, w szko-
tach Ministerstwa Gornictwa na 126 — 19, w szkotach Ministerstwa Budo-
whnictwa Przemystowego na 24 — 16, w szkotach Ministerstwa Miast i Osie-
dli na 44 nauczycieli wyzsze studia posiada 22 nauczycieli.

Ciezka sytuacja kadrowa, zastraszajgca ptynnos¢ kadr, stawiajg przed re-
sortem szkolacym miodziez powazne zadanie opieki nad kadrami nauczy-
cieli wychowania fizycznego i ich systematycznego doszkalania bez odry-
wania od pracy. Zadanie to spetniajg osrodki doskonalenia kadr poprzez
sekcje wychowania fizycznego. Sekcje te przeprowadzajg konferencje me-
todyczne dla nauczycieli, konsultacje w zespotach, lekcje pokazowe, wyda-
ja biuletyny informacyjne, wizytuja zajecia, propagujg czytelnictwo itp,
W ponie Ministerstwa Oswiaty w roku 1952 czynnych byto 658 miedzy-
szkolnych zespotdw metodycznych zrzeszajacych okoto 6500 nauczycieli,
gtownie ze szkot podstawowych. Dzieki aktywnosci pracy, w wielu zespo-
tach metodycznych nalezy stwierdzi¢ pewng poprawe na odcinku organiza-
cji wychowania fizycznego w szkole.

Niemniej jednak ciggle jeszcze za mato instruuje sie w terenie nauczycieli
szkdt podstawowych, w szczegdlnosci na wsi. W wielu powiatach w ogole
nie zorganizowano zespotdéw metodycznych.

O ile w pionie Ministerstwa OSwiaty istnieje i dziata sekcja wychowanig
fizycznego Centralnego Osrodka Doskonalenia Kadr Oswiatowych, to
szkolnictwo zawodowe pozbawione jest centralnego kierownictwa okrego-
wymi o$rodkami ksztatcenia i doskonalenia kadr pedagogicznych. W zwig™
zku z tym w szkolnictwie zawodowym obserwujemy brak jednolitego kie-'
runku w doszkalaniu nauczycieli wychowania fizycznego oraz brak wy-
miany doswiadczen w szerszym zakresie. Nauczyciele szk6t zawodowych,
nie objetych pedagogiczng opiekg CUSZ, tj. Ministerstwa Rolnictwa, Les-
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nictwa, Zdrowia oraz Kultury i Sztuki, nie wchodzg w sktad sekcji i zespo-
téw, pracujg wie¢ w zupetnym oderwaniu od innych nauczycieli, co odbija
sie ujemnie na wynikach nauczania w tych szkotach.

Obserwujemy czesto w pracy sekcji wychowania fizycznego os$rodkow
doskonalenia kadr zbytnie teoretyzowanie, staby kontakt z nauczycielami,
szkot nizej zorganizowanych, stabe powigzanie z praktyka pedagogiczna,.,
rnate zainteresowanie sportowymi, kwalifikacjami nauczycieli. Wiekszo$¢
nauczycieli stabo orientuje sie w wydawnictwach poswieconym zagadnie-
niom wychowania fizycznego, mimo istnienia bibliotek przy osrodkach
szkolenowych. Trzeba zaznaczy¢ przy tym, ze mato mamy wydawnictw
sportowych dla potrzeb szkolnych, a istniejagce wydawnictwa byty doscl
czesto przypadkowe. Odczuwa sie brak dobrego podrecznika metodycznego
dla ucznidw zakltaddw ksztatcenia nauczycieli, dla nauczycieli szk6t pod-
stawowych i $rednich. Mato korzystamy z bogatego dorobku ZSRR w dzie-
dzinie wychowania fizycznego.

Niedocenianie roli wychowania fizycznego w szkole jest przyczyng ta-
kich faktow, jak na przyktad brak obsady wizytatoréow wfw DOSZ w Kiel-
cach, Koszalinie, Olsztynie, Zielonej Gdrze oraz brak wielu kierownikow,
referatdw wf w powiatach. Szczegolnie szkodliwy jest brak odpowiednigj
ilosci inspektoréw wf w wielu ministerstwach gospodarczych. W niektérych
resortach sprawami wychowania fizycznego w szkotach nikt sie w prakty-
ce nie zajmuje. Zrozumiate, ze taki stan nie sprzyja rozwojowi wychowan,ia,
fizycznego i sportu w szkotach przygotowujacych kadry dla potrzeb prze-
mystu.

Nawet pobiezna analiza stanu kadr naszych nauczycieli wykazuje potrze-
be opracowania dtugofalowego planu szkolenia, doskonalenia i wtasciwego
wykorzystywania, wykazuje konieczno$¢ doboru kandydatéw na szkolenie.
Istnieja mozliwosci zapetnienia luk kadrowych w ciagu kilku lat przez wia-
Sciwe nastawienie pracy AWF i WSWF, stworzenie wydziatow wf w WSP.
otoczenie opieka licedw pedagogicznych i wydziatow wf WSN i techniku-
mow wf. lepszego przygotowania przewodnikéw druzyn harcerskich, roz-
szerzenia systemu szkolenia zaocznego.

Zasadniczym zagadnieniem jest ustawienie we wszystkich resortach
szkolgcych miodziez, odpowiednich organéw wychowania fizycznego, kto-
re winny koordynowac prace ogniw administracji i nadzoru pedagogiczne-
go, wspoipracowac z ogniwami metodycznymi i Scislej wigzac sie z pracg
sekcji sportowych i rad treneréw przy komitetach kultury fizycznej. Po-
prawienie sytuacji materialnej naszych nauczycieli i otoczenie ich wiekszg
opieka moze w duzym stopniu zahamowac¢ katastrofalng ptynnos¢ kadr.

Z kolei przejdzmy do scharakteryzowania urzadzen stuzacych kulturze
fizycznej na odcinku szkolnictwa.

Stan bazy materialnej, tj. urzadzenh i sprzetu sportowego, warunkuje
w wysokim stopniu rozwo6j wychowania fizycznego. Wskutek ogolnego nie-
doceniania wychowania fizycznego stan i ilos¢ urzadzen sportowych oraz
sprzetu sg u nas w wielu szkotach niewystarczajgce.

Oto wymowa cyfr: w 10 000 szkot o 4 nauczycielach wzwyz, szkot obej-
mujgcych blisko 3 000 000 miodziezy byto w roku 1951 okoto 1200 sal gim-
nastycznych. Znaczy to, ze zaledwie 1200 szkét miato odpowiednie warun-
ki do ¢wiczen. Okoto 2 700 szk6t wyznaczyto na zajecia wychowania fizycz-
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nego obszerniejsze izby (jako sale zastepcze) lub czesci korytarza. Nato-
miast okoio 7 000 szkot obejmujacych ponad 1800 000 dzieci nie majgc sal
gimnastycznych nie realizowato programu wychowania fizycznego w okre-
sach niesprzyjajacej pogody. 1500 szk6t CUSZ posiada jedynie 250 sal gi-
mnastycznych i 280 sal zastepczych. Wiekszos¢ szkot wyzszych korzysta
z cudzych sal i Obiektow sportowych rozrzuconych po miescie. Na przyktad
Uniwersytet Jagielloiski w Krakowie prowadzi zajecia wychowania fizy-
cznego w 12 punktach, a Uniwersytet Warszawski w 10 punktach.

Z tej bardzo skromnej ilosci sal gimnastycznych cze$¢ zabiera sie dla in-
nych celow. | tak sale gimnastyczne w Sierakowie i Krzyzu od szeregu lat
sg zajete na sale kinowe. Miejska sala gimnastyczna w Pleszewie zostata
zajeta na warsztaty szkoty zawodowej, a mtodziez szk6t podstawowych nr
1i2nie ma gdzie ¢wiczy¢. Podobnie w Pile sala gimnastyczna jest zajeta na
6ale teatralng, a zadna z 5 szk6t podstawowych i Dom Harcerza nie maja sa-
li gimnastycznej. W Rzeszowie z sali gimnastycznej zrobiono skfadnice
ksigzek. Tego rodzaju fakty istniejg w kazdym wojewddztwie. W salach,
ktorymi dysponuje wytgcznie szkota nie zawsze przestrzega sie zasad hi-
gieny. W samej Warszawie, w niektorych szkotach, posiadajacych sale gi-
mnastyczne urzadza sie zabawy taneczne i rézne imprezy, co nie tylko
przyczynia sie do niszczenia obiektdw i ich urzadzen, ale z reguty przekre-
$la zajecia programowe w dniu nastepnym, wskutek nie uporzadkowania
sali.

Mimo dotkliwego braku urzadzen sportowych cze$é obiektéw nie jest
w peini wykorzystywana. | tu musi nastgpi¢ radykalna zmiana. Z sal gim-
nastycznych korzysta sie w zasadzie W okresie niesprzyjajacych warunkOw
atmosferycznych; w okresie dobrej pogody sale mogg by¢ zastepowane boi-
skami i placami do gier. Rozbudowa boisk przyszkolnych posuwa sie na-
przéd, aczkolwiek istniejgcego stanu rzeczy nie mozna uznac za zadowala-
jacy. W roku 1951 na og6lng liczbe 25500 szkot jedynie przy okoto 5000
szkdt byty boiska lub place o powierzchni potrzebnej dla urzadzenia boiska
do siatkowki, koszykéwki oraz pitki recznej. Okoto 14 000 szkot posiada po-
dwoérza lub place do gier i zabaw, na ktdrych mozna przeprowadzi¢ czes-
c.owo C¢wiczenia na SPO. W szczegdlnie ciezkich warunkach znajduje sie
wiele szkot w wielkich miastach (Warszawa, £6dz, Krakow, Poznan), ktore
nie posiadajg sal i boisk.

Na tym odcinku zaznacza sie z kazdym rokiem stopniowa poprawa, co
zawdzieczamy w duzej mierze inicjatywie nauczycieli wychowania fizycz-
nego, organizacji ZMP i harcerzy, jak réwniez niektérych komitetéw rodzi-
c elskich i opiekunczych. Organizacja harcerska w szkole wykazuje duzo
zapatu dla budownictwa sportowego. Mtodziez przystepuje do budowy
urzadzen sportowych systemem gospodarczym, w ramach czynu spoteczne-
go. W wojewodztwie poznanskim w zwigzku z Miesigcem Pogtebienia Przy-
jazni Polsko - Radzieckiej zbudowano 39 boisk do koszykowki i siatkéwki,
przepracowano 1600 roboczogodzin przy remontach sal gimnastycznych
i naprawie sprzetu sportowego. W zwigzku z akcjg wspotzawodnictwa
w przygotowaniu szkot przed nowym rokiem szkolnym, w pow. Nowy To-
mys$l zbudowano 67 skoczni w dal, wykonano 50 par stojakow do skoku
Wzwyz oraz 12 réownowazni i wiele drobnego sprzetu do ¢wiczeh fizycz-
nych. Komitet Rodzicielski szkoty podstawowej w Czarnej Wsi Koscielnej
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pow. Sokétka, woj. biatostockie wybudowat sale gimnastyczng dzieki ak-
tywnej postawie kierownika tej szkoty. Szkoly Gdérnicze uszyty 150 pitek
z whasnego materiatu, zbudowaty 60 boisk do siatkéwki, 3 boiska do pitki
recznej, 1 stadion, 12 sal zastepczych. Dla uczczenia urodzin tow. Bieruta
i dnia 1 Maja miodziez szkét zawodowych woj. lubelskiego wykonata zna-
czna ilos¢ urzadzen sportowych. Studenci z Poznania budujgc nowy stadion
wykonali prace, ktorej wartos¢ wynosi ponad 92 000 ztotych.

Aczkolwiek podane przyktady swiadczg o wielkim zapale miodziezy, to
jednak z catym naciskiem nalezy podkresli¢, iz mozliwosci wynikajace
z entuzjazmu mitodziezy nie sg jeszcze catkowicie wykorzystywane.

Powaznym niedociggnieciem w dziedzinie rozbudowy urzadzen sporto-
wych w szkotach jest brak troski o zapewnienie tych urzgdzeh szkotom
nowowybudowanym. Zachodzg niestety dos¢ czesto wypadki, ze plany no-
wobudujacych sie szkét nie uwzgledniajg sal gimnastycznych. Niewatpli-
wie GKKF iterenowe KKF za mato dotychczas okazaty zainteresowania
kwestig zapewnienia szkotom warunkow dla rozwoju wychowania fizycz-
nego i sportu.

Wymiana doswiadczen, propagowanie nowatorstwa w produkcji sprzetu
i urzadzen, konserwacja i lepsze wykorzystywanie istniejgcego sprzetu
i urzadzen, rozwoj wspotzawodnictwa w zakresie zaopatrywania szkoty sy-
stemem gospodarczym, niewatpliwie moga sie powaznie przyczyni¢ do po-
prawy warunkéw wychowania fizycznego. Wazne jest zagadnienie wyko-
rzystania istniejgcych juz obiektow i urzadzen zgodnie z ich przeznacze-
niem. Produkcja samego sprzetu sportowego i pomocy naukowych dla
szkolnictwa, jak: tablic pogladowych, przezroczy, filmow, albumdw, winna
stac sie przedmiotem troski GKKF, Ministerstwa Oswiaty i innych zainte-
resowanych resortow.

Winnismy uregulowac plany finansowe na cele kultury fizycznej i spor-
tu w szkolnictwie, kierujac sie realnymi wskaznikami, proporcjonalnymi
do obowigzujgcych w ruchu sportowym norm; winnismy takze zapewnic
kredyty zgodnie z potrzebami wychowania fizycznego w 'szkotach.

Na tle przedstawionej w referacie, w wielkim skércie, sytuacji w dziedzi-
nie wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie, wysuwajg sie nastepu-
jace najpilniejsze zadania:

1) Nalezy natychmiast przystgpi¢ do opracowania programéw szkolnych
uwzgledniajgc specyficzne warunki szkét poszczegdlnych typdw i braki
w urzadzeniach i sprzecie sportowo - szkoleniowym. Programy winny by¢
oparte o naukowg analize procesu wychowania fizycznego dzieci i mtodzie-
zy. Przygotowujac programy winnismy oprzec sie o bogate doswiadczenia
radzieckie.

2) Kierownictwo szkot wszystkich pionéw i administracja szkolna winny
zerwac z dotychczasowym lekcewazeniem i niedocenieniem lekcji wycho-
wania fizycznego. Wychowanie fizyczne, nieodtgczna czes¢ wychowania
miodziezy, winno by¢ traktowane na réwni z innymi przedmiotami nau-
czania.

3) W zwigzku z przygotowang obecnie reforma systemu ksztatcenia kadr
nauczycielskich, nalezatoby w krétkim okresie czasu opracowac¢ dtugofalo-
wy plan ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Szczeg6lnie waz-
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ng role bedzie odgrywato ustalenie szczegétowego programu dla liceow pe-
dagogcznych, gdyz one majg dostarczy¢ nauczycieli dla klas od | — 1V,
gdzie sytuacja w dziedzinie wychowania fizycznego jest najgorsza.

, 4) Celem stworzenia wtasciwych warunkéw materialnych, zabezpiecza-
jacych rozwoj wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie, nalezatoby
zorganizowa¢ miedzyministerialng komisje, ktéra ustalataby normy wy-
posazenia szkét w sprzet i urzadzenia sportowe, oraz regulowataby zasady
finansowani wychowania fizycznego. W tym celu winny ukaza¢ sie zale-
cenia stuzgce za podstawe do opracowania stusznych budzetéw i wyposaze-
nia w inwentarz sportowy. Ponadto nalezatoby opracowaé¢ wzory urzadzen
przyszkolnych, jak boiska, sale zastepcze itp.

5) Waznga rzecza jest wznowienie dyscypliny zaje¢ wychowania fizycz-
nego w szkotach. Kalendarz imprez sportowych i zawoddéw winien by¢ za-
planowany na podstawie obowigzkowych ¢wiczen wychowania fizycznego,
uzupetnionych dobrowolng pracg pozaszkolng w ramach organizacji spor-
towych. Zaplanowane zajecia powinny pomoc dzieciom i miodziezy w zdo-
byciu, w stosunkowo niedtugim czasie, odznak SPO i BSPO; mtodziez szkot
wyzszych powinna zdobywac¢ odznaki SPO Il stopnia.

6) GKKF na szczeblu centralnym, a KKF w terenie winny systematycz-
nie kontrolowac i koordynowac catoksztatt dziatalnosci wszystkich resor-
tow szkolgcych mtodziez. W tym celu nalezatoby zorganizowaé¢ w KKF spe-
cjalne narady miedzy resortami, ktére miatyby na celu wymiane dos$wiad-
czen, oraz udzielanie konkretnej pomocy nauczycielom wychowania fizy-
cznego w catoksztakcie ich dziatalnosci.

Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej naszej miodziezy i radykalna
poprawa w dziedzinie kultury fizycznej w szkolnictwie zalezy od dobrej
pracy witadz centralnych i od planowania odgérnego. Walka o powszech-
nos¢ i wysoki poziom wychowania fizycznego i sportu w szkotach musi by¢
prowadzona przez wszystkich nauczycieli i wychowawcéw, przez ZMP,;
dziataczy kultury fizycznej, treneréw sportowych i czotowych zawodnikow.
Wszyscy oni winni zrewidowa¢ swoéj dotychczasowy stosunek do spraw
wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie, a wtedy rzeczywiscie z ho-
norem wykonamy zadania jakie przed nami postawita Partia.

Szczegdblnie wielkie znaczenie ma praca organizacji ZMP i druzyn har-
cerskich, dla ktérych praca nad krzewieniem sportu winna sie sta¢ jednym
z najwazniejszych zadan ich codziennej dziatalnosci. ZMP-owcy winni by¢
inicjatorami kazdej pracy spotecznej dla wzmocnienia bazy urzadzen
i sprzetu sportowego. Winni oni stang¢ na czele kazdej inicjatywy miodzie-
zowej, zmierzajgcej do podniesienia kultury fizycznej, winni by¢ organiza-
torami imprez i zawodow sportowych, winni by¢ pomocnikami nauczycie-
li wychowania fizycznego w ich trudnej, ale jakze zaszczytnej i odpowie-
dzialnej pracy. Na wzor organizacji komsomolskiej ZMP-owcy winni by¢
duszg sportowego zycia miodziezy.

JesteSmy przekonani, ze zadania nasze w catej rozciagtosci wykonamy,
bo zagrzewa nas do pracy i przewodzi nam w walce o silng i bogatg Polska
Rzeczypospolita Ludowa nasza bojowa i zahartowana Polska Zjednoczo-
na Partia Robotnicza i nasz ukochany przywdédca i nauczyciel, Towarzysz
Bolestaw B erut.
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DZIAt NAUKOWO-BADAWCZY

Mgr STANISLAW PANEK

ZNACZENIE WIEKU ROZWOJOWEGO
DLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ?

- 1. Pojecie rozwoju osobniczego (wzrastanie i réznicowanie sie organizmu).

Zagadnienie rozwoju osobniczego organizméw zywych obok znaczenia
teoretycznego — cgolnobiologieznego — posiada, jesli chodzi o rozwdj
6sobniczy cztowieka, znaczenie praktyczne dla szkolnictwa w ogole, a dla
wychowania fizycznego w szczegdlnosci. W tym ostatnim wypadku ukta-
danie i realizacja programow a nawet tokéw lekcyjnych ¢éwiczen fizycz-
nych — zaréwno w ramach wychowania fizycznego w szkole i poza szkotg,
jak tez na terenie specjalizacji sportowych — winny by¢ oparte na znajo-
mosci stopnia rozwoju osobniczego, od ktérego niewatpliwie zalezg mozli-
wosci i wydolnos$¢ funkcjonalna organizmu, rézna przeciez w poszczegol-
nych okresach rozwojowych dzieci i mtodziezy.

Nim przejde do omdéwienia tematu niniejszego artykutu, chciatbym pa-
re stébw poswieci¢ kwestii: co nalezy rozumie¢ pod pojeciem rozwoju 0so-
bniczego w ogole. Jakkolwiek pojecie to wydaje sie na pierwszy rzut oka
proste, to jednak, jak sie Okazuje po przejrzeniu odpowiedniej literatury,
jest ono przez poszczegOlnych autoréw niezawsze jednakowo definiowane.
, | tak wedtug Needhama. rozwéj stanowi kierunkowga koordynacje rézno-
rodnych proceséw prowadzacych do dojrzatosci organizmu, przy czym
zmiany we wzrastaniu i w metabolizmie, obok réznicowania, bytyby jed-
nymi z tych proceséw.

Weiss uwaza, ze rozwoj jest kompleksem zjawisk zyciowych o specy-
ficznych witasciwosciach, polegajgcych na kolejnych, progresywnych i kie-
runkowych zmianach organizmu, przy czym zmiany te, wyrazajace sie we
wzrastaniu i réznicowaniu sie, nigdy nie powracajg do stadiéw poprzed-
nich.

Brody réwniez sadzi, ze wzrastanie, obok rdznicowania, jest jednym
z aspektéw rozwoju i okresla je jako ,biologiczng synteze, produkcje no-
wych biochemicznych jednostek'*.

tysenko omawiajac zagadnienie wzrastania i rozwoju roslin podkresla,
ze ,wzrost i rozwoj roslin to nie jedno i to samo, ze nie nalezy tych zja-
wisk utozsamiac". Jednakze uwaza, ze ,wzrost jest jedng z wiasciwosci
rozwoju".

-"*) Referat wygloszony na posiedzeniu Kola Naukowego Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie.
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Wszyscy podani powyzej autorzy rozumiejg rozwo6j jako pojecie 0gol-
niejsze, zawierajgce w sobie zjawisko wzrastania i réznicowania sie orga-
fiizmu. Nie jest to jednak poglad powszechny.

Np. Hammet w przeciwienstwie do wyzej zacytowanych autorow, uwaza
pojecie wzrastania za obszerniejsze i zawierajgce w sobie zjawisko rozwo-
ju, ktore okresla jako ,skoordynowane wyrazenie wzrostowych i rozwojo-
wych czynnikéw i funkcjiZ

Jeszcze inaczej do omawianego zagadnienia podchodzi Garn, ktory wy-
roznia dwa skorelowane ze sobg, ale zasadniczo r6zne procesy: rozwoju
i wzrastania. Rozw0j zdaniem Gania polega na réznicowaniu sie oraz zmia-
nach w proporcjach organizmu, wzrastanie natomiast sprowadza sie do
zmian w wielkosciach wymiardw poszczeg6lnych tkanek, organéw wzgled-
nie organizmu jako catosci.

O ile wzrastanie—polegajgc zatem jedynie na zwiekszaniu sie wymiarow
ciata, a wiec bedac procesem ©.charakterze zmian ilosciowych — uwarun-
kowane jest przez podziat komérek oraz ich wzrost, o tyle réznicowanie —e
stanowigce proces o charakterze zmian jakosciowych — zawiera w sobie:
1) zjawisko przeksztatcania sie komorek, i tkanek (cyto i histogeneza), 2)
grupowanie sie tychze w poszczeg6lne organy o okreslonym ksztatcie
i funkcji (organogeneza), 3) organizacje systemu organéw w ciato jako ca-
tosc.

Oba powyzej omoOwione procesy — wzrastanie i réznicowanie — jak
widzimy z wysunietych dotychczas prob definicji i pojecia rozwoju (bez
wzgledu na stwierdzone w tych definicjach réznice) sg zgodnie przez wszy-
stkich ujmowane jako integralnie zwigzane z pojeciem rozwoju osobnicze-
go organizmow zywych, a wiec i cztowieka. Ocene rozwoju osobniczego na-
Ie_zz)i’roby zatem oprzeé na analizie obu proceséw (wzrastania i réznicowa-
nia).

Niestety przeprowadzenie bezposrednich badan nad przebiegiem obu
tych procesow nie jest jednakowo tatwe. O ile proces wzrastania zaréwno
catego ciata, jak i jego poszczeg6lnych odcinkow, a nawet poszczegdlnych
organow jest mozliwy i stosunkowo tatwy, o tyle proces réznicowania jest
znacznie trudniejszy do uchwycenia. Wiemy ponadto, ze ten ostatni proces
przebiega najintensywniej w okresie embrionalnym. W okresie postem-
brionalnym o réznicowaniu sie organizmu mozemy sadzi¢ posrednio, przy
czym poza wpltywem ksztattujgcym srodowiska, zwigzane jest ono przede
wszystkim z kolejnym wiaczaniem sie i wspotdziataniem gruczotéw do-
krewnych, dziatajagcych ksztattujaco na organizm i przebieg jego funkcji
zyciowych. Nic tez dziwnego, ze dotychczas posiadamy jeszcze bardzo ma-
to opracowan z tego zakresu, przy stosunkowo bardzo licznych pracach do-
tyczacych zmian we wzrastaniu organizmu z biegiem jego rozwoju.

I1.Réwnolegto$¢ zmian we wzrastaniu i réznicowaniu sie organizmu
(zmiennos¢ morfologiczna, fizjologiczna i sprawnosci fizycznej)

Powstaje pytanie, czy procesy wzrastania i réznicowania sg o tyle sko-
relowane, aby na podstawie obserwacji jednego z nich, np. wzrastania, sg-
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dzi¢ mozna o przebiegu drugiego tj. roznicowania*), a w konsekwencji
0 przebiegu rozwoju osobniczego.

Dotychczasowe poglady przyjmuja istnienie takiej réwnolegtosci, przy
czym szereg autorow przytacza wyniki swych prac na potwierdzenie stuszi-
nosci tego ujecia. | tak Brody (1945) przytacza szereg danych z zakresu
rozwoju roslin, a przede wszystkim zwierzat, specjalnie ssakéw. Dane te
wskazuja, ze proces wzrastania wszystkich tych organizméw przebiega za-
sadniczo jednakowo i da sie przedstawi¢ w formie wykresu (krzywej),
w przebiegu ktoérej mozna wyrézni¢ dwa zasadnicze odcinki. Jeden z nich
— coraz to bardziej stromego podnoszenia sie krzywej wzrastania — od
powiadatby okresowi coraz to szybszego wzrastania ciata (a wiec coraz to
wiekszych przyrostéw wagi czy wielkosci), drugi natomiast — charaktery-
zujacy sie coraz bardziej poziomym jej przebiegiem — bytby okresem,
w ktdrym szybkos$¢ wzrastania coraz bardziej maleje (coraz to mniejsze
przyrosty) zdgzajac do zera'. W tym momencie nastepuje stabilizacja osta-
tecznej wielkosci ciata, charakterystycznej dla danej formy biologiczne;.
Punkt na krzywej zetkniecia sie dwu wyzej wymienionych odcinkéw, a to:
przyspieszonego wzrastania a nastepnie stopniowego zmniejszania sie szyb-
kosci wzrastania organizmu, odpowiada $cisle okreslonemu, a charaktery-
stycznemu stadium fizjologicznemu, przez ktére przechodzg rosliny
w chwili zakwitniecia, a zwierzeta w momencie dojrzenia ptciowego. ROw-
niez i na krzywej wzrastania cztowieka obserwujemy analogicznie jak
u innych zwierzat oméwiony powyzej punkt zatamania, ktéry odpowiada
momentowi dojrzewania ptciowego. Zaznaczy¢ tu musze, ze zagadnieniem
tym specjalnie interesuje sie Zaktad Antropologii U. J. w Krakowie, gdzie
dokonano szeregu badan i prac z tego zakresu pod kierownictwem doc.
E. Stotyhowo. Na ich podstawie stwierdzono, ze okres dojrzewania picio-
wego charakteryzuje sie przyspieszeniem tempa wzrastania (coraz to wiek-
Sze przyrosty wzrostu i wagi ciata), a po dojrzeniu organizmu nastepuje
zwalnianie tempa wzrastania (coraz to mniejsze przyrosty wzrostu i wagi
ciata).

Szczegdlnie cenne sg tu prace doc. Jasickiego oparte na materiale ob-
serwacyjnym, dokonywanym przez 10 lat na tych samych osobnikach.
Umozliwito mu to wykres$lenie indywidualnych linii rozwojowych poszcze-
goélnych cech (wzrost, waga, wymiary gtowy i twarzy). Cechy te w rozwo-
ju wykazujg zasadniczg réwnolegto$¢ zmian oraz zalezno$¢ od wystepowa-
nia dojrzatosci ptciowej.

Z krzywej wiec przyrostéw: wzrostu, wagi, elementéw dtugich i szeroko-
sciowych glowy i twarzy mozna ustali¢ dos¢ scisle wiek (rok kalendarzo-
wy), w ktorym wystgpita u badanych osobnikéw dojrzatos¢ piciowa.

Poza dojrzewaniem piciowym inne cechy fizjologiczne wykazuig row-
niez podobne zwigzanie z rytmikg wzrastania wymiaréw ciata. Np. nrzy
badaniu podstawowej przemiany materii u mitodziezy (Topper, Mulier)
stwierdzono, ze najintensywniejsze wzrastanie podstawowej przemiany
materii ma miejsce w okresie dojrzewania ptciowego. Wzrost pojemnosci
zyciowej ptuc (Hurtado) przebiega réwniez wedtug charakterystycznego
rytmu, wykazujgc pewne przyspieszenia i zwolnienia tempa, wigzace sie

*) Kwestie rownolegtosci przebiegu obu proceséw bede rozpatrywat w okresie od uro-
dzenia do chwili uzyskania przez organizm ostatecznej wielkosci ciafa.
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z analogicznymi zmianami w zakresie wzrostu. Przyrost maksymalny po-
jemnosci ptuc, tak jak i wzrostu, sygnalizuje majace nastgpi¢ dojrzenie
piciowe. Wreszcie cisnienie krwi (Richey) wykazuje wyrazng korelacje
z rytmem wzrastania ciata, jego wagg oraz pojemnoscig ptuc.

Jezeli stwierdzamy wyrazng réwnolegtos¢ ksztattowania sie cech morfo-
logicznych i fizjologicznych z biegiem rozwoju osobniczego, to nalezy sie
zastanowi¢ czy ksztaltowanie sprawnosci fizycznej przebiega rownolegle
ze zmianami morfo-fizjologicznymi. Dla poréwnania rytmu wzrastania ze
Sprawnoscig fizyczng opartem sie na duzych materiatach dotyczacych z jed-
nej strony wzrostu i wagi ciata, z drugiej za$ sprawnosci fizycznej w za-
kresie: biegu, rzutu i skoku wzwyz, przytoczonych w pracy prof. J. My-
dlarskiego (Sprawnos¢ fizyczna mtodziezy w Polsce, 1934). Przy zestawie-
niu krzywych przyrostow wzrostu i wagi z krzywymi przyrostéw spraw-
nosci biegu, rzutu i skoku wzwyz, dkazato sie, ze rownolegtos¢ miedzy wy-
mienionymi cechami wystepuje bardzo wyraznie. Okresowi zwigkszania sie
wielkosci ciata towarzyszy zasadniczo okres zwiekszania w zakresie poda-
nych powyzej konkurencji; w okresie za$ zmniejszania sie, przyrost spraw-
nosci fizycznej. Momentem zwrotnym jest moment dojrzewania ptciowego,
przed ktérym przyrosty omawianych cech sg najwieksze. Zaznacza sie to
zarowno na krzywych chtopcéw jak i dziewczat. U tych ostatnich jednak
najwieksze przyrosty wzrostu i sprawnosci fizycznej wystepujg o dwa lata
wczesniej niz u chtopcow. Jest to zrozumiate, gdyz wiemy, ze tempo roz-
woju dziewczat jest szybsze anizeli chtopcow. Poza tym u dziewczat po
dojrzeniu piciowym nastepuje spadek sprawnosci w biegu (przyrosty
ujemne). Spadku takiego nie obserwujemy w rzucie i w skoku wzwyz.
Fakt ten jest bardzo wazny dla nauczyciela wychowania fizycznego i wy-
maga doktadniejszego opracowania, dlatego blizej nie bede go tu omawiat.

Stwierdzamy wiec u rozmaitych form biologicznych, zaréwno ze Swiata
roslin, zwierzat jak i cztowieka, istnienie wyraznie wystepujacego zwigzku
pomiedzy wzrastaniem organizmu a zmianami w jego funkcjach fizjolo-
gicznych (miedzy innymi dojrzewaniem piciowym), uwarunkowanym Kko-
lejnymi etapami réznicowania sie. Ponadto stwierdzamy u cztowieka zgod-
nos¢ ksztattowania sie sprawnosci fizycznej (jako jednego z przejawéw
wydolnosci funkcjonalnej organizmu) ze wzrastaniem i ré6znicowaniem sie.
Oba te procesy, wzrastanie i réznicowanie, zwigzane integralnie z rozwo-
jem przebiegajg zasadniczo réwnolegle. Zmiany morfologiczne wyrazajg
sie w zmianach fizjologicznych i na odwrét. Zachodzi wiec Scisty zwigzek
miedzy strukturg i funkcja.

111.  Wiek kalendarzowy a wiek rozwojowy (czas fizyczny a czas fizjolo-
giczny)

Skoro stwierdziliSmy istnienie réwnolegtosci przebiegu procesow skia-
dajacych sie na ogdlny rozwoj organizmu, to w takim razie mozliwg jest
zasadniczo ocena stopnia tego rozwoju na podstawie jednego tylko procesu
charakteryzujacego rozw0j, np. na podstawie procesu wzrastania, ktory
jest (jak juz wspomniatem) najtatwiejszy do uchwycenia.

Musze jednak podkresli¢, ze czas, w ktérym zachodza i koriczag sie pro-
cesy rozwojowe, bywa u poszczegdlnych form biologicznych bardzo réz-
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ny. Co wiecej czas ten rozni sie bardzo czesto u osobnikéw nalezacych do
tego samego gatunku w zaleznosci od pici, warunkéw Srodowiskowych
i dziedzicznosciowych. A nawet poszczegolne tkanki i organy tego samego
organizmu majg rozny, i zmiennej dtugosci, cykl swego rozwoju. W zwia-
zku z tym dochodzimy do pojecia czasu, wzglednie wieku fizjologicznego
organizméw. W przeciwienstwie do ujmowanego w statych jednostkach
czasu fizycznego (kalendarzowego), winnismy go mierzy¢ iloScig i jakoscig
zmian zachodzacych w rozwoju osobniczym organizmow, zmian, ktére
z kolei sg uwarunkowane czynnikami $rodowiskowymi i dziedzicznoscio-
wymi. Poniewaz proces rozwojowy od chwili zaptodnienia komorki jajo-
wej do ustalenia definitywnej wielkosci ciata *) moze przebiegaé¢ u osobni-
kéw danej formy biologicznej w rozmaitej dtugosci czasu fizycznego, tb
wobec tego stopien rozwoju, a wiec wiek rozwojowy o0sob-
nik6w nie moze by¢ mierzony w jednostkach czasu fi-
zycznego. Moze on by¢ jedynie sprowadzony do czasu fizycznego w tym
sensie, ze mozemy dla poszczeg6lnych osobnikow poda¢ wiek kalendarzo-
wy, w ktdrym przechodzg one przez okreslone etapy rozwojowe. | tak
stwierdzono, ze dojrzenie piciowe, a wiec okreslony etap rozwojowy, wy-
stepowac¢ moze u dziewczat od 9 — 18 a nawet do 19 roku zycia. Natomiast
doc. B. Jasicki stwierdzit, ze dzieci znajdujace sie w tym samym wieku
kalendarzowym wykazujg wyrazne réznice, jesli chodzi o stopien ich doj-
rzatosci pitciowej. Np. niektdrzy chtopcy sposréd 15-letnich sg juz dwa la-
ta po dojrzeniu ptciowym, podczas gdy inni dojrzewajag prawdopodobnie
dopiero za trzy a nawet cztery lata. R6znica wiec wystepowania tego sa-
mego etapu rozwojowego (w tym wypadku dojrzatosci ptciowej) moze do-
chodzi¢ nawet do lat 10 (w cytowanym przyktadzie dziewczat).

IV. Ocena wieku rozwojowego w dotychczasowej pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego

Na podstawie przytoczonych wyzej rozwazan dochodzimy do wniosku,
ze ocena stopnia rozwoju dzieci i mtodziezy przy pomocy jednostek czasu
fizycznego (kalendarzowego) nie jest wiasciwg, a niekiedy bywa wrecz
btedna.

Niestety, stwierdzone rdznice stopnia rozwoju osobniczego dzieci i mto-
dziezy tych samych rocznikéw nie sa jednak dotychczas zazwyczaj brane
pod uwage w pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera, mimo
stwierdzonej réznej wydolnosci i sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych
okresach rozwojowych. Mianowicie: w pracy wychowawcy fizycznego pod-
stawg do uktadania programoéw i tokéw lekcyjnych jest dotychczas wiek
kalendarzowy.

Nawet witasciwie utozony program **) bedzie odpowiedzi tylko dla czesci
osobnikow danej klasy wieku kalendarzowego, dla ktérego zostat onopra-
cowany. W Swietle faktow przedstawionych w rozdziale poprzednim
w roczniku tym niewatpliwie znajdzie sie wieksza lub mniejsza liczba

*) Nie biore tu oczywiscie pod uwage zmiam wystepujacych po tym momencie w wadze
iobLetoéci ciala (tkanka tluszczowa i migéniowa) nie majacych charakteru zmian rozwojo-
c!

**) Przez pojecie ,wlasciwie” utozonego programu, .rozumiem program dostosowany do
przecietnej wydolnosci funkcjonalnej osobnikéw dane} klasy wieku kalendarzowego.
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osobnikéw, dla ktérych ze wzgledu na opdznione lub tez przyspieszone
tempo ich rozwoju osobniczego, program ten nie bedzie odpowiedni. Osob-
nikom opdznionym rozwojowo, a zatem o mniejszej wydolnosci funkcjo-
nalnej, zadanie wykonania programu grozi zniecheceniem do ¢wiczen fizy-
cznych, a nawet niekiedy niebezpieczenstwem utraty zdrowia. Za$ osobni-
kom o przyspieszonym rozwoju stawianie zbyt niskich wymagan progra-
mowych zarowno ze wzgledu na uktad ¢wiczen jak i ich natezenie — pro-
wadzi¢ moze do braku zainteresowania i lekcewazenia przedmiotu.

Bardzo powazne skutki nieuwzglednienia réznic w wydolnosci funk-
cjonalnej (uzaleznionej stopniem rozwoju osobniczego) przejawi¢ sie mo-
ga na terenie pracy instruktora czy tez trenera w zrzeszeniach sporto-
wych, specjalnie jesli chodzi o grupy junioréw. Jakze czesto Swietnie za-
powiadajgce sie talenty sportowe szybko gasng, nie dochodzac do oczeki-
wanych rezultatbw w poszczeg6lnych dziedzinach sportu. Dzieje sie to
wiasnie wskutek niedostosowania natezenia wysitku do nierozwinietego
dostatecznie (by¢ moze czasami z powodu opéznienia) rozwoju ich organi-
zmu (aparat krazenia i oddechania).

Przyzna¢ nalezy, ze ostatnio coraz czesSciej spotykamy treneréw S$wia-
domych niebezpieczenstwa, wynikajagcego z nieuwzglednienia szkodliwe-
go wpltywu duzego natezenia wysitku na rozwijajgcy sie organizm. Tak
np. w dziale lekkiej atletyki wprowadza sie w stosunku do grup junio-
row zasade ,bawienia sie w lekkg atletyke® Jakkolwiek takie podejscie
jest krokiem naprzod, to jednak jest ono wiasciwie omijaniem zasadni-
czych probleméw. Nalezy przeciez zastanowi¢ sie jak dlugo mozna sie
-bawi¢** i czy nie nalezatoby niejednokrotnie zaczag¢ wreszcie pracowac
z korzyscig zarowno dla zdrowia, jak i bezposrednich celéw, tj. osigg-
niecia dobrych wynikéw sportowych.

Niestety jednak niekiedy jeszcze i dzi$ ten ostatni cel jest jedynym
dla niektorych ,ambitnych** dziataczy sportowych. Tym chyba tylko
mozna tlumaczy¢ dopuszczenie do biegu na 10 km chiopca 14-letniego,
bez sprawdzenia czy stopien jego rozwoju osobniczego pozwala — co
zdaje sie by¢ z gory przesgdzonym negatywnie — na tak duzy i dhugo-
trwaty wysitek.

Mniej drastycznym, lecz w swoich konsekwencjach lepszym przykiadem
braku zrozumienia dla ograniczonych mozliwos$ci mtodziezy w wieku roz-
wojowym jest trenowanie 10, 11 i 12-letnich chtopcow w dziale szermier-
ki (wymagajacej jakze wielkiego wysitku w postaci pracy statycznej) co
w rezultatach doprowadza do niepozgdanych wynikéw, miedzy innymi od-
siewu wynoszgcego wsrod juniorow ponad 90°/o.

Dziatacze sportowi dopuszczajacy do zaistnienia powyzej przyktadowo
podanych faktéw, zapominajg o podstawowym zatozeniu i zadaniu kultu-
ry fizycznej, ktorym jest przeciez w pierwszym rzedzie wychowanie
zdrowych obywateli, zdolnych do pracy i obrony kraju.

Miedzy innymi takie wiasnie cele majg spetniaé powotane do zycia
nowe formy kultury fizycznej, a mianowicie odznaki BSPO i SPO. Aby
i na tym odcinku wychowania fizycznego, obejmujacym miodziez wias-
nie w okresie rozwojowym, praca wychowawcy fizycznego data pozy-
tywne rezultaty, koniecznym jest uwzglednienie zréznicowania rozwojo-
wego a wiec i zroznicowania wydolnosci funkcjonalnej organizmu.
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V. Kryteria oceny wieku rozwojowego

dZastanéwmy sie wobec tego, czy opracowane juz do chwili obecnej me-
tody:

1. pozwalajg przynajmniej z pewng doktadnoscig okresli¢ wiek rozwo-
jowy poszczeg6lnych osobnikéw i czy

2. wykorzystanie tych metod jest mozliwe przez praktyka w jego co-
dziennej pracy.

Odpowiadajgc na pytanie pierwsze, stwierdzi¢ musimy, ze w literaturze
naukowej wysuwano dotychczas szereg sposobdw oceny wieku rozwojo-
wego. Poszczegdlni badacze wysuwali przy tym coraz to inne kryteria,
a w zwigzku z tym wyrdzniano pojecia wieku:

1 anatomicznego, okreSlonego na podstawie stopnia skostnienia

poszczegdlnych elementoéw szkieletu (specjalnie czaszki, nadgarstka)
a ustalonego przy pomocy Rentgena,

2 morfologicznego, opartegoprzede wszystkim na podstawie
wysokosci i wagi ciata, uzyskiwanych metoda pomiarowa,

3. fizjologicznego, wyznaczonego napodstawie stopnia roz-
woju cech fizjologicznych, a specjalnie dojrzewania piciowego. Wiek
ten ustalany jest za pomocg réznych metod, ktére omowie ponizej.

Niektorzy autorzy wyrodzniali poza tym pojecia wieku intelektualnego,
pedagogicznego, spotecznego itp.

Kryterium anatomiczne jest wiasciwie niemozliwe do stosowania przez
nauczyciela wychowania fizycznego, jako oparte na bardzo kosztownych
i trudnych technicznie do przeprowadzenia na szerszg skale — badaniach
rentgenologicznych. Zastanowie sie wobec tego, ktore z pozostatych kry-
teriéw jest najodpowiedniejsze do wykorzystania przez nauczyciela wy-
chowania fizycznego.

Kryterium morfologiczne jest niewatpliwie najlepiej opracowane w li-
teraturze naukowej. Dane dotyczace wysokosci i wagi ciata (kryterium
wzrostowo-wagowe) moga by¢ istotnie podstawg dla okreslenia stopnia
rozwoju osobnicznego organizmu cztowieka. Istniejg zasadniczo dwa sposo-
by oceny wieku rozwojowego na podstawie wyzej wymienionych cech.

Pierwszy sposéb polega na sporzadzeniu tablic wzglednie wykresow
(ostatnio zwanych auxogramami) na podstawie opracowania statystyczne-
go zazwyczaj bardzo licznych pomiaréw wzrostu i wagi dzieci i mtodziezy
w poszczegélnych latach wieku kalendarzowego. Autorami takich tabel
sg: Syrkin (1927), Bayer, Gray (1935), Wetzel (1941), Jackson, Kelly (1945),
Correni (1948— 9), Baranski, Bogdanowicz (1950).

Na podstawie tych tablic wzglednie wykreséw mozliwym jest spraw-
dzenie, czy dany osobnik w znanym wieku kalendarzowym odpowiada
swym wzrostem i wagg wartosciom $rednich, obliczonych dla danego rocz-
nika grupy, do ktorej nalezy. W wypadku niedociggniecia, wzglednie prze-
kroczenia wyzej wymienionych wartosci srednich wzrostu i wagi, w e-
dtug autorow tych tablic wnioskowaé¢ mozna o mniejszym
lub wiekszym stopniu rozwoju osobniczego danego osobnika. Ze stopnia
niedociaggniecia lub przekroczenia, przez poréwnanie danych dotyczacych
badanego osobnika ze Srednimi, obliczonymi dla innych rocznikéw, ustali¢
mozna jego przecietny wiek rozwojowy, wyrazony w latach kalendarzo-
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wych. | tak np. chtopiec majgcy 13 lat, ktérego wzrost i waga nie odpo-
wiadajg srednim tych cech charakterystycznych dla jego rocznika, moze
sie znajdowaé na stopniu rozwoju chtopca 11 czy 15-le'tniego, a nawet
16-letniego. W pierwszym wypadku mielibySmy do czynienia z zahamowa-
niem tempa rozwoju osobniczego, w drugim za$ z jego przyspieszeniem.

Poniewaz ustalenie wzrostu i wagi poszczeg6lnych osobnikéw nic nastre-
cza dla nauczyciela wychowania fizycznego specjalnych trudnosci,a od-
powiednie tablice czy auxogramy dotyczace przecietnych wartosci (wzro-
stu i wagi) sa, wzglednie mogg mu by¢ zasadniczo dostepne, zdawacby sie
mogto, ze metoda wzrostowo-wagowa oceny wieku rozwojowego odpowia-
databy potrzebom nauczyciela wychowania fizycznego.

Jednakze zachodzi tu pewien moment znacznie obnizajacy — jezeli hie
dyskwalifikujgcy — warto$¢ omawianej metody. Momentem tym jest fakt,
ze w tablicach czy auxogramach, podawanych w literaturze, badana grupa
dzieci i miodziezy traktowana jest jako jednorodna, a wystepujgce u po-
szczegoblnych osobnikéw roéznice (zaréwno wielkosSci wzrostu i wagi jak tez
i ich wzajemnego stosunku) ttumaczone sg wiecej lub mniej sprzyjajgcymi
warunkami $srodowiskowymi (odzywianie, obcigzenie pracg itp.).A przeciez
wiadomo, ze nie tylko warunki $srodowiskowe gra¢ mogag role w tych wy-
padkach. Niewatpliwie nie bez znaczenia sg roznice uwarunkowane dzie-
dzicznoscia. Wszak u poszczegélnych elementdéw morfologicznych w zalez-
nosci od ich ostatecznej wielkos$ci ciata, wzrost i waga na tych samych
etapach rozwojowych moga by¢ i wiadomo, ze sg rézne. R6zny tez moze by¢
ich wzajemny stosunek.

W zwigzku z tym oméwione metody wzrostowe-wagowe moga by¢ do
pewnego stopnia wykorzystane, ale tylko przez specjaliste, antropologa.

Dane co do wzrostu i wagi w peitni moga by¢ zuzytkowane jako kryte-
rium oceny wieku rozwojowego jedynie wowczas, jesli oprzemy sie nie ng
bezwzglednych wielko$ciach wzrostu wzglednie wagi, ale na przebiegu
krzywych ich rocznych*) przyrostow, co stanowi drugi sposéb wykorzy-
stania odpowiednich danych.

Przebieg krzywej przyrostow wzrostu —od urodzenia do chwili ostatecz-
nej jego stabilizacji jest nam znany zaréwno u dziewczat jak i u chtopcow
(rys. 1, str. 293).

U obu pici charakteryzuje sie on okresami zmniejszania i zwiekszania
sie przyrostow wzrostu. Okresdw takich wyrézni¢ mozemy 5. W okresie
pierwszym, trzecim i pigtym wystepuje zmniejszanie si¢, w okresie za$
drugim i czwartym stopniowe zwiekszanie sie przyrostow wzrostu. Przy-
pominam, ze caly cykl rozwojowy, jak i dtugosé poszczeg6lnych okresow
moga by¢ rézne tzn. moga przebiega¢ w roznej ilosci lat kalendarzowych,
a zatem w réznym tempie.

Zaznaczajace sie na krzywych, opartych na materiale grupowym, okre-
sy zwiekszania i zmniejszania sie przyrostdw wzrostu odpowiadajg analo-
gicznym okresom na indywidualnych krzywych przyrostow wzrostu, badz
tez krzywych dla grupy osobnikéw o tym samym tempie rozwojowym. Nd
tych ostatnich jednak réznice pomiedzy najwiekszymi a najmniejszymi
przyrostami sg silniej zaznaczone. Przy wykreslaniu bowiem krzywych

*) Chodzi o pomiary dokonywane w statych jednostkach czasu (rok, p6t roku, kwartat').
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nie dla indywiduum, ale,dla grupy, opieramy sie na srednich arytmetycz-
nych przyrostow wszystkich osobnikéw, znajdujgcych sie w poszczegol-
nych klasach wieku. Wsréd nich za$ znajdujg sie osobnicy o réznym tem-
pie rozwoju. llustrujg to wykresy na rys. 2.

Przyrost

Na powyzszym wykresie podane sg: 1) krzywa $rednich przyrostow
wzrostu catej badanej serii chtopcéw (gruba, kreskowana pionowo), 2)
sze$¢ krzywych przyrostéw wzrostu chtopcdw wykazujagcych maksymalny
przyrost (sygnalizujacy zblizajgce sie dojrzewanie piciowe) w kolejnych
latach (12, 13, 13 — i4 i td.). Jak wida¢ z rys. 2 maksimum przyrostu
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wzrostu dla catej serii chtopcow wypada 14 — 15 rok zycia i jest nizsze
anizeli odpowiednie maksimum dla wyodrebnionych szesciu grup chtop-
cow. Jest to zupetnie zrozumiate, poniewaz tylko cze$¢ chtopcédw znajduje
sie w okresie najwiekszego przyrostu wzrostu pomiedzy 14 — 15 rokiem
zycia. Reszta za$ chtopcow ten najwiekszy przyrost juz przeszta (chtopcy
rozwojowo starsi, o szybszym tempie rozwojowym), wzglednie do niego
nie doszta (chtopcy rozwojowo mtodsi).

Jezeli mamy przez szereg lat prowadzone pomiary tych samych osobni-
kéw, to obliczywszy roczne przyrosty, wykreslic mozemy indywidualne
krzywe tych przyrostow. Znajac za$ ich przebieg u poszczeg6lnych osobni-
kéw okreslic mozna doktadnie okres rozwojowy w jakim sie oni znajdujg.

Niestety stosowanie tej metody przez nauczycieli wychowania fizyczne-
go jest utrudnione, a to ze wzgledu na brak odpowiednich danych. Teore-
tycznie dane takie powinny sie znajdowa¢ w szkotach, prowadzone przez
lekarzy i higienistow szkolnych. Datyby one moznos$¢ nauczycielom wy-
chowania fizycznego wykorzystania ich w celu zindywidualizowania do
pewnego stopnia wymagan stosownie do wieku rozwojowego, a wiec i wy-
dolnosci funkcjonalnej organizmu ucznia. W bardzo niewielu szkotach ba-
dania takie sg prowadzone konsekwentnie w statych odstepach czasu
iz petnag Swiadomoscig ich znaczenia. Trudno na-
tomiast wymagac od nauczyciela wychowania fizycznego, aby wzigt na sie-
bie obowigzek prowadzenia tego rodzaju badan; wobec tego ocena wieku
rozwojowego na podstawie tego kryterium w chwili obecnej odpada.

Ostatnim kryterium morfologicznym, ktore moze by¢ stosowane, ale
tylko w okresie dojrzewania piciowego organizmu, jest ksztaltowanie sie
trzeciorzednych cech piciowych. Najwazniejszymi z nich sg: u chlopcow
stopien owtosienia (pach, czesci piciowych, zarost), wyksztatcenie chrzast-
ki tarczykowej (tzw. jabtko Adama) oraz zwigzana z tym mutacja gtosu:
u dziewczat — rdwniez stopien owtosienia (pach, czesci ptciowych), rozwdj
piersi, tkanki tluszczowej itp.

Ze wzgledu jednak na bardzo duzg zalezno$¢ ksztattowania sie cech
ptciowych od momentéw uwarunkowanych dziedziczeniem, kryterium to
moze byé raczej pomocniczym niz podstawowym przy ocenie wieku roz-
wojowego osobnika.

Kryterium fizjologiczne ogranicza sie dotychczas do stwierdzenia stop-
nia dojrzatosci piciowej, Scislej ewentualnego ujawnienia czynnosci gru-
czotow piciowych. Jest to tatwe w odniesieniu do dziewczat (wystgpienie
pierwszej menstruacji), znacznie trudniejsze natomiast jesli chodzi
o chtopcdw. Ich dojrzatos¢ piciowa stwierdzi¢ mozemy z pewnoscig tylko
na drodze badan laboratoryjnych (obecnos¢ dojrzatych plemnikéw). Totez
najczesciej ograniczamy sie do okreslenia jej na podstawie omowionych
juz poprzednio metod kryterium morfologicznego.

Ostatnim wreszcie z wysuwanych dotychczas kryteriéw wieku rozwojo-
wego jest kryterium tzw. wieku zebowego*), na ktérym sie nieco dtuzej
zatrzymam. W pracy mojej pt. ,Wyrzynanie sie uzebienia statego jako
kryterium ogélnego rozwoju organizmull wysuwam prosty sposob oceny
wieku rozwojowego na podstawie iloSci wyrznietych zebéw statych.

*) Matiegka zwraca uwage antropologéw, (pedagogéw) powotujac sie na Beana na za-

gadnienie wieku zebowego, przy czym podaje obmyslony przez siebie sposob jego obli-
Czania.
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Koncepcja moja oparta jest na wynikach szczeg6towej analizy procesu
wyrzynania sie uzebienia statego na tle procesu wzrastania dzieci i mio-
dziezy polskiej (1365 osobnikéw obojga ptci) w wieku od 45 do 165 lat.
Wyniki te przedstawiajg sie nastepujgco:

1) Wyrzynanie sie zebdw statych wykazuje u badanych osobnikéw tych

samych rocznikéw duzg skale zmiennosci.

2) Wspotzalezno$¢ wyrzynania sie zebow ze wzrastaniem ciata jest wy-
raznie zaznaczona (wspotczynnik korelacji wynoszacy 0,775 wskazu-
je na duzy stopieh zwigzania obu procesow).

3) Proces wyrzynania sie zebow statych — poza trzonowym trzecim
(Ms) — podobnie jak proces wzrastania wykazuje charakterystyczna
fazowos¢: okresom wolniejszego wzrastania towarzyszy wolniejsze
wyrzynanie sie uzebienia, a okresom szybszego wzrastania szybsze
wyrzynanie sie zebdw. Réwnolegtos¢ ta ma miejsce jednak do wstep-
nego okresu dojrzewania, poniewaz proces wyrzynania sie uzebienia
(bez M3) trwa przecietnie (u chtopcéw) od 6 — 14 roku zycia i kon-
czy sie przed wystgpieniem dojrzatosci piciowe;.

4) Wymiana ktow przedtrzonowyeh pierwszych i drugich ma miejsce
w okresie wstepnym dojrzewania; trzonowych drugich zachodzi
juz w okresie dojrzewania (mniej wiecej dwa lata przed momentem
dojrzatosci ptciowej).

W zwigzku z powyzszym znajac ilos¢ wyrznietych zebdw, a ponad to ko-

lejnos¢ ich wyrzynania sie, mozemy okre$li¢ stopien rozwoju organizmu.

Ponizej przedstawie spos6b oceniania wieku rozwojowego na podstawie
ilosci wyrznietych zebéw statych, a wiec wieku zebowego, ktory moze by¢
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odczytany z odpowiednio skonstruowanego wykresu (dane zaczerpniete
przy badaniach przeprowadzonych ws$rod dziewczat wiejskich).

Stwierdzong ilo$¢ zebow statych badanego osobnika rzutujemy (z osi
rzednych) na krzywa $rednich arytm. ilosci zebéw (na wykresie linia gru-
ba), po czym odpowiedni punkt na tej ostatniej rzutujemy na o$ odcietych
(wiek w latach kalendarzowych). Punkt rzutu na osi odcietych wyznacza
wiek rozwojowy badanego osobnika wyrazony w latach, kalendarzowych.
Wiek ten posiada jednak pewng skale wahan, okreslong przez rézne w po-
szczegoblnych klasach wieku (rocznikach) wielkosci tzw. 3 (na wykresie li-
nie ciggte cienkie) wyrazone réwniez w jednostkach wieku kalendarzo-
wego.

| tak np. dziewczyna posiadajaca 14 zebéw statych powinna znajdowac
sie, jak wynika z wykresu, w wieku rozwojowym wystepujgcym zazwy-
czaj u dziewczat przy uwzglednieniu rozszerzonej skali normy rozwojo-
we] + 23 *— g— io letnich, $rednio 95 lat. W wypadku gdyby
badana dziewczyna miata (metrykalnie) mniej niz 9 lat, wéwczas mozemy
jej rozwoj okresli¢ jako przyspieszony; gdyby miata ona (metrykalnie)
wiecej niz 10 tat musielibySmy ja uzna¢ za zahamowang w rozwoju,
wzglednie rozw0j jej za opbézniony.

Sgdze, ze powyzej podana metoda oceny rozwoju organizmu posiada
wiegkszg wartos¢ dla praktycznego jej zastosowania w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, niz ktérakolwiek z metod omoéwionych poprzed-
nio.

Pierwszg jej zaletg jest tatwos¢ uzyskania potrzebnych dla oceny wieku
rozwojowego danych; jednorazowe ustalenie ilosci wyrznietych zebdéw
u interesujgcego nas osobnika, przy oparciu sie na odpowiedniej krzywej
rozwoju uzebienia statego, pozwala na okreslenie jego wieku rozwojowego.

Drugg jej zaleta jest chwytanie — ito wylgcznie! —tempa roz-
Woju osobniczego ocoprzeciez zasadniezo nam chodzi. Osta-
teczna bowiem ilo$¢ zebdéw jest jednakowa u wszystkich przedstawicieli
(Homo) niezaleznie od czynnikéw rasowych ani tez srodowiskowych. Oba
te czynniki wptywa¢ bowiem mogg jedynie na tempo wyrzynania sie ze-
béw, a nie na zwiekszanie wzglednie zmniejszanie sie ich ostatecznej ilosci.
Przy stosowaniu natomiast metod, opartych na zmiennos$ci wzrostu i wagi
(wzglednie innych cech) wykazujacych niekiedy kolosalng zmienno$¢ raso-
wa, jak tez zalezno$¢ od warunkdw srodowiskowych — nigdy nie
jestesmy w stanie odroé6zni¢ czy stwierdzona
wielkos¢ wspomnianych ceeh w poszczegoOlnych
etapach rozw ojowych jest wynikiem takiego
czy innego tempa rozwojowego, czy tez zmien-
nosci rasowej, wzglednie wptywu czynnikow
srodowiskowych.

Metoda wieku zebowego (jak zreszta zadna z omowionych powyzej me-
tod) nie powinna stanowi¢ jedynego kryterium oceny wieku rozwojowego.
Poza tym wymaga ona jeszcze dokladniejszego opracowania na indywi-
dy}alnych liniach rozwojowych, do gromadzenia ktorych ostatnio przysta-
pitem.

*) W omawianym przypadku ---—-14 zebow — + >23 wynosi + /2 roku.
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VI. Uwagi koricowe

Przedstawione w niniejszym referacie rozwazania na temat wieku roz-
wojowego oraz jego znaczenia dla nauczyciela wychowania fizycznego do-
prowadzajg do nastepujacych wnioskow:

1) opracowanie zagadnienia rozwoju osobniczego cztowieka, szczeg6lnie
jesli chodzi o rozwdj cech fizjologicznych oraz zmian sprawnosci fi-
zycznej z wiekiem, jest niedostateczne. Konsekwencjg tego jest;

2) brak nalezycie opracowanych danych, ktére stanowityby wiasciwe
kryteria, tatwe do stosowania w pracy nauczyciela wychowania fi-
zycznego dla oceny wieku rozwojowego< poszczegdlnych osobnikow;

3) brak wsréd wychowawcéw fizycznych i dziataczy sportowych zrozu-
mienia dla korzysci, jakie moze przynie$¢ sprawie kultury fizycznej
znajomo$¢ omawianych zagadnien. Korzysci te wyrazi¢ sie moga nie
tylko w osiaggnieciu lepszych wynikow w poszczegdlnych dyscypli-
nach sportu, ale przede wszystkim w podniesieniu na wyzszy poziom
wychowania fizycznego, a posrednio ogolnej zdrowotnosci kraju, co
jest mozliwe jedynie na drodze uwzglednienia rozwoju organizmu
w catosciowym jego aspekcie.

W celu zaradzenia oméwionym brakom w dziedzinie wychowania fizycz-
nego konieczne jest, i to na szeroka skale, przeprowadzenie badan nad
przebiegiem rozwoju naszych dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od wpiywu
warunkow Srodowiskowych i czynnika dziedzicznosci. Badania takie doty-
czy¢ by musiaty nie tylko cech morfologicznych, jak wzrost, proporcje, typ
budowy ciata itp., ale i cech fizjologicznych — przede wszystkim wydol-
nosci aparatu krazenia i oddechania z szerokim uwzglednieniem proceséw
korowo-trzewnych (zjawiska odruchowo-warunkowe). Réwnolegle prowa-
dzone by¢ winny badania nad wydolnoscig i sprawnosciag fizyczng wzrasta-
jacego organizmu. Celem tych badan bytoby powigzanie ksztattowania sie
sprawnosci fizycznej z poszczeg6lnymi okresami rozwojowymi, ustalonych
na podstawie badann morfo-fizjologicznych. Pewne préby w tym kierunku
juz mamy. Koniecznym jest jednak dalsze, bardziej pogtebione opracowa-
nie tego zagadnienia i to w oparciu nie o materiaty grupowe, ale indywi-
dualne linie rozwojowe.

Badania tego rodzaju wymaga¢ beda duzego wysitku pracy zaréwno
ze strony naukowcow jak i praktykow, wspotpraca z ktorymi jest nie-
odzowna.

Z radoscig mozna stwierdzi¢ petne zrozumienie omawianych zagadnien
ze strony Centralnego Zarzadu Szkolenia Kadr GKKF, ktéry wysunat po-
trzebe odpowiednich badan naukowych jako podstawy do ukiadania pro-
gramow tokéw lekcyjnych, dla szkét wszelkiego typu, oraz dla miodziezy
pozaszkolnej.
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METODYKA | DYDAKTYKA

Mgr Zygmunt Kraus

TAKTYKA GRY CZOLOWYCH DRUZYN SIATKOWKI
NA MISTRZOSTWACH SWIATA W MOSKWIE
w dniach 17—29 VIII. 1952 r.

I. METODYKA OBSERWACII

Dotychczasowy sposdb oceniania wartosci poszczeg6lnych zawodnikow
jak i catych druzyn w sportowych grach zespotowych, dokonywany przez
recenzentéw i trenerdw obserwujgcych zawody krajowe i miedzynarodo-
we, opierat sie na subiektywnych ocenach, czynionych' najczesciej ,,na oko".
Oceny takie zamieszczane w prasie, czesto sprzeczne ze sobg, nie zawsze
Sciste i fachowe, wyrzadzity niejednokrotnie wiele szkody. Przejaskrawia-
nie sukcesow hamowato czesto postepy techniczno-taktyczne u zawodni-
kéw, powodowato zarozumiato$é oraz podwazato autorytet treneréw. Zbyt
ostra za$ krytyka wptywata czesto bardzo deprymujgco na zawodnikéw
i druzyny i odbierata im che¢ do dalszej pracy. Drugim btedem takich po-
wierzchownych ocen — btedem bardzo powaznym — byto dezorientowa-
nie treneréw, ktorzy nie obserwowali danych zawodnikéw. W kon-
sekwencji prowadzito to do kontynuowania przez nich niejednolitego lub
btednego kierunku szkolenia w swoich druzynach.

Zadaniem obserwacji w czasie Mistrzostw Swiata w siatkéwce byta nie
ocena waloréw techniczno-taktycznych poszczegélnych zawodnikéw, lecz
doktadne okreslenie sposobdéw atakowania i bronienia u najlepszy ch zespo-
tow, oraz ocena skutecznosci stosowanej przez nich taktyki gry.

Obserwacjg objete byly raczej zespoty meskie, gdyz taktyka gry kobiet
jest odbiciem gry druzyn meskich. Zaawansowanie techniczne jak i tak-
tyczne zawodniczek, ich zespotowa taktyka gry, stosowanie trudnych i no-
wych zagran jest nasladownictwem gry zawodnikow i druzyn meskich, do-
stosowanym do psychicznych i fizycznych wiasciwosci kobiet. Najbardziej
nowoczesng technike i taktyke zblizong do gry mezczyzn stosowat zespot
zenski ZSRR.

Obserwacja gry prowadzona byla trzema sposobami i obejmowata:

1) obserwacje techniki gry i taktyk: ustawien zawodnikéw na boisku w momentach
martwych, czyli ustawien wyjsciowych, przygotowawczych do danej akcji,

2) obserwacje rysunkowg taktyki gry (ataku i obrony),

3) rejestracje liczbowg dobrych i ztych zagran na specjalnych formularzach.
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Pierwszy spos6b, polegajacy na notowaniu spostrzezen i szkicowaniu

ustawien na boisku miat okresli¢:

a) ustawienie zawodnikéw przed przyjeciem pitki zagrywanej przez przeciwnika; sto-
sowanie przez zespot ataku w drugim odbiciu pitki i stosowanie taktycznego roze-
grania ataku w trzecim uderzeniu pitki z wykorzystaniem wejécia czwartego do ataku
z prawej, Srodkowej lub lewej obrony,

b) ustawienie zawodnikéw druzyny zagrywajacej w chwili zagrywania pitki i stoso-
wanie roznych torm zastony zagrywajgcego oraz zastony poczatkowego lotu pitkiK

C) zagadnienie rozwigzywania obrony przez zastawienie,
zagadnienie rozwigzywania asekuracji zastawiajgcych i obrony w polu przez za-
wodnikéw defensywy.

i

Drugi sptfséb obserwacji polega na tym, ze kazde zagranie pitki w mo-

mentach atakowania przez jedng z druzyn odnotowywane byto na odpo-
wiednich rysunkach schematycznych, wyobrazajgcych potowe boiska siat-
kowego z ustawieniem odpowiadajgcym kazdej zmianie na boisku od pierw-

szego ustawienia do szostego (rys. 1, 2).

Rys. 1 Rys- 2.

W ten sposOb sze$¢ rysunkow odpowiadato szeSciu mozliwym ustawie-
niom zawodnikdéw na boii&ku. State nanoszenie odpowiednich akcji na ry-
sunki w ciggu trwania gry i szeregu spotkan z roznymi przeciwnikami da-
wato pelny obraz najczesciej stosowanych zagran, przeprowadzanych
zmian taktycznych zawodnikéw w czasie gry, tak z linii obrony do ataku
jak i w samej linii ataku czy obrony. Rysunki te byty obrazem taktyki gry
stosowanej przez zespot w kazdym ulstawieniu a po analizie uwzglednia-
jacej wartos$¢ techniczng poszczegélnych zawodnikéw, dawaty pelny obraz
celowego i najbardziej skutecznego rozwigzania taktycznego.

Spotkania najwygodniej byto obserwowaé zwracajac uwage na jednag
potowe boiska. Druzyny po kazdej partii zmieniajg strone boiska, a zatem
w spotkaniu, sktadajacym sie z czterech lub pieciu partii, obserwowane
i notowane byty kolejno zatozenia taktyczne'obu walczacych druzyn. Ma-
teriat zebrany z trzech spotkan dawat rzeczywisty obraz taktyki gry. Re-
jestracja liczbowa skutecznych, nieskutecznych i ztych zagran, prowadzo-
nych na specjalnych formularzach, miata na celu przekonanie si¢ o sku-
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teoznosci i stusznosci stasowanej taktyki gry. Kazda druzyna dostosowy-
wata swa taktyke do sposobu gry przeciwnika, warunkdw atmosferycznych
oraz whasnego zaawansowania technicznego. Sciste dane liczbowe powinny
by¢ bardziej miarodajne w ocenianiu sposobu gry druzyn ZSRR, Czecho-
stowacji i innych, niz opis nie poparty zadnym materiatem dowodowym.
.Obserwacje przeprowadzato 4 obserwatoréw. Pierwszy z nich miat za za-
danie rejestracje zagran ataku (wzor nr lj, drugi — rejestracje ataku
z pierwszego nagrania pitki i wystawienia z wyskoku w linii ataku (wzér
nr 2), trzeci — rejestracje obrony w polu i przez zastawianie (wzor nr 3),
czwarty — rejestracje zagrywki atakujgcej — silnej i stabej (wzo6r nr 4).
Sposéb obserwacji liczbowej nie zdat w petni egzaminu z powodu:

a) braku odpowiedniej ilosci obserwatorow w petni wyszkolonych (obserwacji dokony-
wali sedziowie a czeSciowo zawodnicy, stuchacze AWF),

b) stosunkowo duzej trudnos$ci rejestrowania zagran obu druzyn o wyréwnanym po-
ziomie, zwlaszcza w spotkaniach zespotéw stosujacych szybka taktyke gry (zamiast czte-
rech obserwatoréw, powinno by¢ o$miu),

c) wielkiej atrakcyjnosci spotkan, ktdre zbytnio emocjonowaty obserwatoréw, wptywajac
ujemnie na doktadnos$¢ i prawdziwo$¢ obserwacji, zwlaszcza dlatego, ze obserwatorami
byli zawodnicy,

d) drobnych wad technicznych arkaiszéw ewidencyjnych, ktérych warto$¢ praktyczna
sprawdzona byfa pierwszy raz na M:s.tnzostwach Swiata w Moskwie,

e) zlej pogody (lekki deszcz uniemozliwiat systematyczne notowanie).

Mimo wszystkich usterek i trudnosci, materiat rejestracji liczbowej oka-
zat sie bardzo bogaty, a wyniki pokrywaty sie ze (spostrzezeniami z obser-
wacji rysunkowej taktyki gry.

Liczby wyrazaty nie tylko to, w jakim procencie druzyna stosuje atak
w drugim uderzeniu, a w jakiej ilosci wykorzystuje mozliwos¢ trzech od-
bi¢ na witasnym polu gry, lecz takze skutecznos$¢ poszczegdllnych zagran
(zagrywki ataku i obrony) oraz og6lng ilos¢ atakdw (skutecznych i niesku-
tecznych — wzor nr 1) — przy okreslonej ilosci atakéw z pierwszego wy-
stawienia pitki od tytu boiska. Mozna tez wyciggna¢ wnioski o stusznosci
tego lub innego sposobu atakowania przy danym zaawansowaniu technicz-
nym druzyny, w aktualnych warunkach atmosferycznych, w zaleznosci od
taktyki gry druzyny przeciwnej i czynnika emocjonalnego (np. decydu-
jace spotkanie o wejscie do finatu).

Rejestracja atakowania jednej druzyny do pewnego stopnia obrazuje
i czeSciowo ttumaczy wyniki liczbowe obrony zespotu przeciwnego (porow-
nanie jednych wynikéw — wzér nr 1z wynikami druzyny przeciwnej —
wzo6r nr 3). Sposdb wykonywania zagrywki — np. stosowanie zagrywki gor-
nej, atakujacej lub stabej dolnej, okresla nie tylko procent straconych
zagrywek w roznych warunkach gry, lecz w znacznym stopniu ttumaczy
stosowanie tej lub innej gry ataku druzyny przeciwnej (poréwnanie wyni-
kéw wzoru nr 4 z wynikami wzoru nr 1 druzyny przeciwnej). Jako przy-
ktad podaje arkusze rejestracyjne trzech partii spotkania Butgaria — Ru-
munia.
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Wyniki z poczynionych spostrzezen oraz rejestracji liczbowej wykazaty,
ze zespoly zenskie Wegier i Butgarii stasowaty taktyke gry nieprzystoso-
wang do ich mozliwosci oraz poziéanu wyszkolenia technicznego poszcze-
golnych zawodniczek obu zespotdw; tym tez mozna ttumaczy¢ ich wyrazng
przegrang z zespotem Czechostowacji.

Rejestracja liczbowa pierwszego spotkania mezczyzn, Wegry — Butgaria
(w podgrupach), wygranego przez Wegrdw w stosunku 3:1 wykazata wyraz-
nie btedy w stosowanej przez Bulgaréw taktyce przy ztych warunkach
atmosferycznych. Mozna byto z géry przewidzie¢, iz w finale wynik bedzie
krancowo odmienny. W finale, jak przypuszczaliSmy, Bulgarzy stosunko-
wo fatwo rozprawili sie z zespotem Wegier, wygrywajgc stosunkiem par-
tii 3:1.

Rejestracja liczbowa okazata isie wiec bardzo wartosciowa z punktu wi-
dzenia programowo-szkoleniowego, co z kolei stwarza konieczno$¢ stoso-
wania jej oraz dalszego ulepszania form rejestracji w oparciu o istniejgce
wzory (wzory nr 1, 2, 3, 4).

Il. SYSTEM ROZGRYWEK | WYNIKI MISTRZOSTW

W mistrzostwach $wiata w pitce siatkowej w Moskwie brato udziat
8 druzyn zenskich i 11 meskich. Druzyny zenskie rozgrywaly miedzy sobg
spotkania systemem ,kazdy z kazdymIl Schematyczny rozktad spotkan
(wedtug tabeli Bergera) byt juz z gory przygotowany przez organizato-
row, a kierownicy delegacji wylosowali numery dla swoich zespotow,
z tym, Ze na wniosek gospodarzy druzyna ZSRR (Mistrz Europy w Sofii
w 1950 roku) i druzyna Polski (wicemistrz) rozlosowaly miedzy sobg nu-
mery 1i 7, czyli numery, ktérych spotkanie, w mys$l powyzszego termi-
narza, wypadato w ostatnim dniu rozgrywek. Po rozgrywkach tabela ko-
lejno zajetych miejsc przedstawiata sie nastepujgco:

Miejsce Nazwa druzyny llo$¢ gier Punkty  Partie
| Zwigzek Radziecki 7 7 21: 0

Il Polska 7 6 18: 6

11 Czechostowacja 7 5 16: 8
v Butgaria 7 4 5:12

\Y Rumunia 7 3 1:13

Vi Wegry 7 2 8:16
VII Francja 7 1 5:18
VIl Indie 7 0 0:21

Jedenascie druzyn meskich podzielono droga losowania na trzy grupy.
Trzy pierwsze zespoty (rozstawiono z uczestnikow Mistrzostw Swiata w Pra-
dze 1949 roku (druzyny ZSRR, Czechostowacji i Butgarii). Trzy nastepne
zespoly, ktdre zaiety czwarte, pigte i szoste miejsce, na powyzszych
mistrzostwach, tj. druzyny Rumunii, Polski i Francji, postanowiono, na
whniosek delegacji polskiej, réwniez rozstawi¢. O przydziale ich do odpo-
wiedniej grupy rozstrzygneto losowanie. Pozostate pie¢ zespotow przydzie-
lono do odpowiednich grup droga losowania. Po rozgrywkach eliminacyj-
nych tabela w kolejnosci zajetych miejsc w podgrupach przedstawiata sie
nastepujgco:
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Podgrupa A

Miejsce Nazwa druzyny llo$¢ gier Punkty  Partie
| Wegry 3 3 9:3
1l Butgaria 3 2 7:3
11 Polska 3 1 5:6
v Finlandia 3 0 0:9
Podgrupa B
Miejsce Nazwa druzyny llos¢ gier Punkty  Partie
| Zwigzek Radziecki 3 3 9:0
Il Rumunia 3 2 6:3
11 Izrael 3 | 3:6
v Liban 3 0 0:9
Podgrupa C
Miejsce Nazwa druzyny llo$¢ gier Punkty  Partie
| Czechostowacja 2 2 6:0
1 Francja 2 1 3:3
1l Indie 2 0 0:6

Finat rozgrywany byt systemem ,kazdy z kazdym"1z tym ze dwa pierw-
sze zespoty z kazdej grupy walczylty o miejsce od 1—6.

Zespoty zajmujace 3i 4 miejsce w podgrupach walczyty o miejsca od 7
do 11. Wynikdw spotkan w podgrupach nie zaliczano w puli finatowej—tak
wiec Wegry — Bulgaria graty w finale ponownie podobnie jak Zwigzek Ra-
dziecki z Rumunia i Czechostowacja z Francja.

To samo dotyczyto zespotow, ktore walczyty o miejsce od 7 do 11
~ Po zakonczeniu rozgrywek kolejnos¢ zajetych miejsc w Mistrzostwach
Swiata w Pitce Siatkowej Druzyn Meskich przedstawia sie nastepujgco:

Miejsce Nazwa druzyny llos¢ gier Punkty  Partie
| Zwigzek Radziecki 5 5 15: 0

1 Czechostowacja 5 4 12: 7
11 Butgaria 5 3 n:9
v Rumunia 5 2 712
\Y Wegry 5 1 7. 12
Vi Francja 5 0 3: 15
VIl Polska 4 4 ' 12: 0
VIHI Ind’e 4 3 9: 3
IX Liban 4 2 6: 9
X I1zrael 4 1 5. 9¢
Xl Finlandia 4 0 1:12

Podobnie jak na poprzednich Mistrzostwach Eiuropy Druzyn Zenskich,
Mistrzostwach Swiata Druzyn Meskich w Pradze 1949 roku, oraz Mistrzo-
stwach Europy w Paryzu 1951 roku, kolejnos¢ zajetych miejsc wzkazuje
wyraznie na wyzszos$¢ sportu w ZSRR i krajach demokracji ludowej nad
sportem w krajach kapitalistycznych. Oba tytuty mistrzowskie zdobyty
druzyny Zwiagzku Radzieckiego przewyzszajgc pozostate zespoty przygo-
towaniem gimnastycznym i kondycyjnym, opanowaniem techniki gry, sto-
sowaniem wiasciwej i urozmaiconej taktyki ataku i skutecznoscig taktyki
obrony. Obydwa zespoty ZSRR pozostaty nadal dla wszystkich druzyn nie-
doscignionymi dotychczas mistrzami i wzorem, co po zakonczeniu mi-
strzostw podkreslali w swoich przeméwieniach kierownicy wszystkich de-
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legacji, biorgcych udziat w mistrzostwach, tgcznie z kierownikami druzyn
panstw kapitalistycznych i prezesem Miedzynarodowej Federacji Siat-
kowki.
Il TAKTYKA GRY CZOLOWYCH ZESPOLOW
1. Druzyna meska ZSRR (pierwsza széstka)
W druzynie meskieij ZSRR brali udziat w grze nastepujgcy zawodnicy

Rewa (nr'1) Ulianow (nr 5) Woronin (nr 9)
Szczagin (nr 2) Pimienow (nr 6) Smolian-inow (nr 10)
Achwledianin (nr 3) Nefjodow (nr 7) Szczerbakow (nr 11)
Gajli-t (nr 4) Jakus$zew (nr 8) Koszalew (nr 12)

Powyzsza numeracja zostata wprowadzona dla umozliwienia korzysta-
nia z rysunkow schematycznych oraz dla umozliwienia obserwacji taktyki
gry zespotu radzieckiego. (Numery te. sg identyczne z numerami jakie po-
siadali zawodnicy radzieccy w czasie mistrzostw $wiata w pitce siatkowej
w Moskwie).

W pierwszej széstce grali nastepujacy zawodnicy: Rewa (1), Szczagin
(2), Achwledianin (3), Ulianow (5), Pimienow (6), Jaku$zew (8).

W ustawieniu pierwszym z chwilg, gdy zagrywat przeciwnik, przy mo-
zliwosci dokladnego wystawienia pierwszego odbicia, pitka najczesciej kie-
rowana byta na pozycje lewego ataku do Ulianowa. Przy mniejszej pew-
nosci doktadnego wystawienia kierowano pitke do s$rodkowego ataku,
Jakuszewa. Réwniez Szczagin, ktory zajmowatl pozycje taka, jak przy
wejsciu czwartego do ataku — stosowat pierwsze nagranie pitki do ataku,
a wchodzit przy zagrywce ostrej nie kierowanej na niego. W momentach
trudnych, gdy chodzito o doktadne odebranie pitki przeciwnikowi, wszyscy
zawodnicy kierowali pitke najczesciej na rozdzielajgcego, tj. srodkowego
ataku Jakuszewa, ktory wystawiat jg w przod lub w tyt na skrzydta ataku,
do Ulianowa lub Achwledianina. Nawet w tym ostatnim wypadku, po-
dania trudnej pitki do rozdzielajacego Jakuszewa majg charakter wysta-
wienia, czyli stwarzajg dla Jakuszewa dwie mozliwosci: ataku lub doktad-
nego oddania pitki wspotpartnerom (rozegrania w linii ataku)' Przy za-
grywce przez Rewe, Szczagin w pozycji $rodkowego obrony zastania
zagrywajgcego. W celu wzmocnienia obrony zmienia sie z nim pozycjami
Rewa jako stabszy od Szczagina w grze obronnej w polu, -po wykonaniu
zagrywki szybko przechodzi na pozycje srodkowego obrony i spetnia role
asekurujgcego zastawiajgcych wspotpartneréw w linii ataku. Szczagin,
skutecznie przyjmujacy silnie zbite pitki, pozostaje na pozycji prawego
obrony.

W ustawieniu drugim, gdy zagrywa pitke przeciwnik, zawodnicy;
Szczagin, Ulianow i inni, nagrywaja pitke do prawego ataku — Jakuszewa.
Ten atakuje w drugim uderzeniu lub oddaje z wyskoku wspdtpartnerom
w linii ataku.

W tej pozycji nie stosuje sie raczej wejscia czwartego do ataku. Przy
zagrywce wiasnej zawodnicy ataku wykonujg zastone, a po wykonaniu
zagrywki przez Achwledianina, Pimienow z pozycji lewego ataku prze-
chodzi na prawa. Dwaj pozostali (Ulianow i Jakuszew) przesuwajg sie
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o jedno miejsce w lewo, czyli na .pozycje wiasne z pierwszego' ustawienia.
Zadaniem tej zmiany jesit stworzenie zamieszania w pozycjach obronnych
przy zastawieniu przez przeciwnika i utatwienie ataku przez zaskoczenie
zawodnikow druzyny przeciwnej. Zostawiajacy majg przed sobg stale in-
nych zawodnikow ataku? i nie mogg sie wobec tego przyzwyczai¢ do ich
sposobu zbijania pitek. Zasadniczym jednak celem tej zmiany jest, by
Jakuszew, posiadajacy wspaniatg technike, przesuwajac sie na pozycje
srodkowego ataku magt spetni¢ role rozdzielajgcego pitki, a lepiej, pewniej
i silniej atakujacy Ulianow, atakowat z pozycji lewego ataku, co powoduje
rozciggniecie sie zestawiajgcych druzyny'przeciwnej wzdtuz catej siatki
(rys. 3, 4).

o

Rys. 3.

W ustawieniu trzecim role czwartego w ataku spetnia Jakutszew, wcho-
dzacy z pozycji prawego obrony. Najczesciej w czasie zagrywki wiasnej
zmieniajg sie pozycjami zawodnicy o numerach 6i 5, czyli Ulianow prze-
chodzi z pozycji prawego ataku na Srodek, celem tatwiejszego przeprowa-
dzenia ataku z rogu boiska przez Pimienowa i zastapieniu tego ostatniego
w rozdzielaniu pitek.

W czwartej zmianie Szczagin cofniety jest do tylu i zajmuje pozycje
srodkowego obrony. Najczesciej kieruje pierwszg pitke po, odebraniu za-
grywki od razu do ataku lub przez pokrycie znacznej czesci pola gry
i cofniecie sie umozliwia Jakuszewowi wejscie do ataku z pozycji $rodko-
wego obrony, a tym samym umozliwia mu przyjecie i wystawienie pitki
jednemu z trzech atakujacych.

Szczagin w zaleznosci c¢cd gry przeciwnika sitosuje. akcje szybkag lub
wolng, leczi doktadng, z rozciggnieciem mozliwosci ataku przez wszystkich
trzech zawodnikéw na catej dtugosci siatki (rys. 5 i 6).

W pozycji piatej wszyscy przyjmujacy pitke z zagrywki kierujg ja do
prawego ataku, do Szczagina, ktory atakuje w drugim uderzeniu. Jesli
jest to niemozliwe, to wystawia Rewie do srodka ataku, a czesciej na lewy
atak do Achwledianina. Ten ostatni skutecznie atakowat, gdyz obrona
przeciwnika skoncentrowana byta na Rewie
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W ustawieniu széstym Szczagin z pozycji prawej obrony wchodzi jako
czwarty do ataku (rys. 7 i 8).

ZespoOt meski ZSRR wykorzystuje wszystkie mozliwosci taktyczne ataku
i obrony, dostosowujgc taktyke do waloréw indywidualnych swoich za-
wodnikéw, do gry przeciwnika i stwarza w kazdym ustawieniu (po kazdej
zmianie) pare mozliwosci rozegrania kazdej akcji.

W druzynie speiniajg role czwartego w ataku dwaj zawodnicy, wcho-
dzacy z pozycji prawego i srodkowego obrony. Sa to zawodnicy o najwiek-
szej rutynie, o doskonale opanowanej technice. Zawodnicy ci przedzieleni
sg dwoma innymi, doskonale atakujacymi, i w ten sposéb, jesli jeden znaj-
duje sie na pozycji Srodka obrony, to drugi jest na srodku ataku. Druzyna
radziecka stosuje atak iz pierwszego wystawienia, a kazdg pitke w obronie
doprowadza po zastawieniu do kontrataku. Zespét gra szybko; w sposob
urozmaicony; jednoczes$nie starannie i doktadnie wykorzystuje kazdy biad
przeciwnika.

Jak widzimy z powyzszych opisdbw motorem taktycznym gry pierwszej
szoOstki w kazdym ustawieniu jest Szczagin i Jakuszew. Oni speiniajg role
rozdzielajgcych, oni sg moézgiem taktycznym zespotu, pomimo ze w ataku
najbardziej podoba sie doskonaty technicznie Rewa lub Ulianow.

Przy zagrywce przeciwnika pierwsza linia ataku, przyjmujgc zagrywang
pitke, ustawiata sie w odlegtosci do jednego metra od linii ataku, czyli trzy
i pot do czterech metréw od siatki. Druga 'linia (obrony) stojac w odlegtosci
pottora do dwoch metrow za pierwszg bryje luki i tworzy nieregularng
linie. Zawodnik wchodzacy z linii obrony pod siatke nie ustawia sie w ren
sposéb, by nie przyjmowac zagrywki i spetnia¢ tylko role wystawiajacego
i rozdzielajgcego; pitke idaca w jego kierunku wystawia od razu do ataku.

Przy zagrywce wiasnej druzyna radziecka zastania zagrywajgcego i po-
czatkowy lot pitki trzema, a czasami czterema zawodnikami. Zastona wyko-
nana przez zawodnikow ataku jest dla nich jednoczes$nie pozycjg wyjscio-
wg do wykonania zastawienia; zastone tworza dwaj zawodnicy, prawy
i Srodkowy ataku, stojgc blizej siebie na prawo od srodka boiska, za$ lewy
ataku stoi w odlegtosci jeden do péttora metra od nich w lewo. Wszyscy
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wykonujg ruchy w prawo i w lewo sktaniajgc tutdw w ptaszczyznie czoto-
wej. Zastona zagrywajgcego jest wykorzystana na przeprowadzenie niewi-
docznych, zaskakujgcych przeciwnika, zmian pozycji sgsiednich zawodni-
kéw w celach taktycznych, tak w linii ataku, jak i w linii obrony.

Druzyna meska ZSRR (druga széstka)

Na poprzednich mistrzostwach bardzo rzadko ogladaliSmy druga szdstke
w catosci, gdyz jesli byty robione jakies zmiany w czasie gry, po wyraznie
wygranej partii, to przewaznie do pierwszego zespotu wchodzto dwéch,
a najwyzej trzech zawodnikdéw. W Moskwie drugi zesp6t wchodzit do gry
w catosci i grat taktycznie nie gorzej niz druzyna pierwsza. Po krotkiej
obserwacji mozna sSmiato stwierdzi¢, ze gdyby pierwszej szdstki nie bylo,
a zadaniem drugiej bytoby utrzymac tytut, to zespot ten rowniez mogtby
wywalczy¢ Mistrzostwo Swiata (rys. 9, 10).

YAl it \' x r \
Il * wz/

r/7 h .!:Il (Il ) f
0 ! f hf " f.to If 1 A \J/ A
S ° « '2 * “t
________ N—- 1 e ————————
Rys. 9. Rys. 10. Rys. 11.

V/ ustawieniu pierwszym Szczerbakow ze s$rodka obrony wystawia
pierwszg pitke na skrzydto ataku, a w razie silnej zagrywki kieruje jg do
srodka ataku, do Nefjodowa, ktdry w drugim uderzeniu wystawia pitke
w tyt lub w przéd. Woronin z pozycji lewej obrony wystawia pitke od razu
do ataku na $rodek do Tlefjodowa lub na prawy ataku do Gajlita. Jesli
pitke przyjmuje z ataku Nefjodow, zagrywa do Smoljaninowa, jako pierw-
szg pitke do ataku, lub do wchodzacego czwartego ze S$rodka obrony
Szczerbakowa, a ten rozdziela jg) w linii ataku. Przy zagrywce przez Ko-
szalewa ten ostatni przychodzi na asekuracje zastawiajacych, czyli na $ro-
dek obrony, a pozo-staje na jego miejscu Szczerbakow, jako skuteczniejszy
w grze obronnej w polu.

W ustawieniu drugim, czyli po zmianie ,pierwszej pitki" zagrywane sg
do prawego ataku — Nefjodowa, ktory przy dobrym wystawieniu pitke
zbija lub rozdziela na srodek ataku wzglednie do lewego ataku. Niekiedy
z pozycji prawej obrony wchodzi jako czwarty do ataku Gajlit (rys. 11, 12).

Po zmianie w trzecim ustawieniu Nefjodow przyjmujgc pitke z prawej
obrony i Szczerbakow z lewego ataku zagrywa ja od razu do ataku do Wo-
ronina. Ten zbija pitke lub rozdziela w linii ataku. Z pozycji $rodkowej
obrony wchodzi jako czwarty do ataku Gajlit.
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W pozycji czwartej zawodnicy wystawiajg pitke czesciej do zbicia po
przekatnej na prawg strone. Do ataku Nefjcdow wchodzi jako czwarty
ze $rodka obrony (rys. 13, 14).

Rys. 12.

W pozycji pigtej pitki zagrywane sg przewaznie na lewy atak do Gajlita,
ktory zbija je, w drugim uderzeniu. W wypadku, gdy pitka nie nadaje sie
do zbicia, oddaje jg do Koszalcwa na srodek atakuiub przerzuca na prawy
atak do Saczierbakowa. Z pozycji'lewej obrony wchodzi do ataku jako
czwarty Nefjodow. Podobnie rozgrywane sg akcje w pozycji széstej, z tym,
ze do ataku jako czwarty wchodzi z prawej obrony Szczerbakow.

Jak widzimy wiec druga széstka meskiej druzyny ZSRR posiada uroz-
maicony atak, oparty na trzech zawodnikach; Niefjodowie, Gajlicie
i Szczerbakowie, doskonatych technicznie tak w ataku jak i w obronie,
dysponujgcych pewnym przyjeciem pitki i wystawieniem. Pozostali trzej,
to atakujacy, z ktérych wybija sie wysoki Koszalew. Ten podziat funkcji
i zadan taktycznych dla poszczegdlnych zawodnikéw zespotu ZSRR nie
jest réwnoznaczny ze specjalizacjg. Wszyscy atakujg i wszyscy bronia.
Np. Szczagin byt jednym z najskuteczniejszych atakujgcych w niektorych
spotkaniach. Niemniej jednak taktyka catego zespotu jest dostosowana do
technicznych i taktycznych waloréw poszczeg6lnych zawodnikéw.

2. Druzyna meska Czechostowaciji
Czechostowacje reprezentowali nastepujgcy zawodnicy:

Tesarz (nr 1) Fuczik (nr 5) Paldus (nr 12)
Broz' (nr 2) Janas (nr 6) Kuczera (nr 11)
Broz (nr 3) M:kota (ni»7) Maty (nr 10)

Musil (nr 4) Laznicka (nr 8) Watawa (nr 9)

Z obserwacji gry zespotu Czechostowacji (rys. 15, 16, 17, 18), ktory zajat
drugie miejsce na Mistrzostwach Swiata w Moskwie mozna byto wycigg-
nag¢ wniosek, ze przestankag gry taktycznej tego zespotu byt pewny, bez-
btedny a urozmaicony atak, ale tylko z trzeciego uderzenia i obrona przez
zastawienie. Atak przeprowadzany byt przy zastosowaniu wchodzenia
czwartego z pola obrony. Zadaniem czwartego byto mylgce i szybkie wy-
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stawienie pitki jednemu z trzech zawodnikéw ataku. Pitki wystawiane
byty z miejsca, nie z wyskoku, a ich lot byt niski, bliski siatki, by ataku-
jacy zawodnik mogt je zbija¢ bez przeszkody ze strony zastawiajacego

przeciwnika. W ten sposob zastawiajacy przeciwnik nie mdgt do ostatniej
chwili zorientowac sie, ktory z trzech zawodnikéw ataku wykona zbicie
pitki', gdyz dzieki mylgcemu a pewnemu rozprowadzeniu pitki przez czwar-
tego wszyscy wspotpartnerzy w linii, ataku byli przygotowani na wykona-
nie ataku. Zadaniem atakujgcych byto réwniez stosowanie przez wszyst-
kich ruchu przygotowawczego do wyskoku w gére celem zmylenia prze-
ciwnika nawet gdy jeden z nich mogt pitke otrzymac. Taktyka gry pole-
gata na tym, ze zawodnik srodkowy ataku dostawat pitke w wysokosci do
50 cm nad siatkg (wystawienie niskie), ktére tym samym musiato by¢ przez
czwartego wykonane z miejsca, a nie z wyskoku, i tym samym musi
$ciggna¢ na siebie uwage dwu a przynajmniej jednego z zastawiajgcych.
Wtedy wystawienie pitki ptasko do lewego ataku lub w tyt do prawego
ataku umozliwiato zbicie jej bez przeszkody ze strony przeciwnika (bez
zastawienia).

Opanownaie odbi¢, techniki pitki przez wchodzacych czwartych z obrony
umozliwiato doktadne wystawienie w drugim odbiciu pitki i atak w trze-
cim uderzeniu.

Zespo6t Czechostowacji posiadat dwu takich zawodnikéw: Broz i Paldus,
ktorzy przedzieleni dwoma innymi mogli w ten sposéb stale wchodzi¢ z ob-
rony do ataku, kazdy z wszystkich trzech pozycji obrony (prawej, srodko-
wej i lewej). Wchodzenie czwartego stosowane byto stale przy rozgrywce
przez przeciwnika rzadziej przy zagrywce wiasnej. W tym ostatnim wy-
padku pitki z obrony byty rozprowadzane w zaleznosci od sytuacji, a kiero-
wane do Paldusa lub Broza zaleznie od tego, ktéry z nich byt w linii ataku.
Ci za$ wystawiali pitki do ataku w trzecim uderzeniu.

Zatozenie taktyczne gry Czechostowakéw opierato sie z zasady na wyko-
naniu ataku w trzecim uderzeniu, a taktyka wystawiajagcego i urozmaico-
ny sposdb wystawienia miat doprowadzi¢ do zbijania pitki bez przeszkéd
ze strony przeciwnika. W zato-zeniu.tym byty pewne btedy, przez ktore
druzyna, pomimo ze zajeta drugie miejsce, nie wykorzystata swoich mo-
zliwosci i grata raczej stabo. Btedy te dalyby sie ujaé w cztery punkty:

1) Nie .przewidziano przeciwdziatania w wypadku, gdy przeciwnik dobrze zorganizuje
taktyke obrony i nie da sie zwie$¢ przez wystawiajacych I atakujgcych.
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2) Nie wzieto pod uwage, ze niskie i blisko wystawione pitki sa stosunkowo trudne
do atakowania, a tatwe i mozliwe dozastawiania przez jednego zawodnika druzyny prze-
ciwnej (rozpracowanie taktyczne obrony opartej o zasade ,kazdy swego").

3) Zawodnicy o bardzo dobrych warunkach fizycznych i wysokim wzroscie nie wyko-
r_zysktL_qu tej przewagi, gdyz zmuszeni sg zbija¢ pitke z wystawienia niskiego i bliskiego
siatk.i

4) State wchodzenie czwartego do ataku, gra i trening ataku przy wykorzystaniu mo-
zliwosci trzech odbi¢ pitki na wiasnym polu, byly w wielu, wypadkach powodem nie wy-
korzystana ataku po zastosowaniu skutecznej obrony tak w polu jak i przez zastawienie.
Pitka odbita od rgk zastawiajgcych, podana do ataku, w t zecim uderzeniu nie byla ata-
kowana, lecz przerzucana, przez co druzyna oddawata inicjatywe przeciwnikowi ,,za
darmo”, a tym samym pozwalata na ponowienie ataku (obrona bierna).

Przyczyna tego bylo najprawdopodobniej przygotowanie zawodnikow
przed Mistrzostwami do atakowania pitek nisko i blisko siatki wystawio-
nych. Tak wiec w czasie zawoddw nie mieli oni pewnosci i bali sie ata-
kowaé pitki wysokie i dalej od siatki wystawione. Nie znaczy to, ze tak-
tyka ataku druzyny czechostowackiej byta zlg, ale mylne byly zalozenia
taktyczne i btednym byto przygotowanie druzyny do atakowania tylko
jednym sposobem przy pominieciu np. ataku z pierwszego wystawienia
od tytu. Byto to powodem straty pitki lub punktow w sytuacji, gdy zespot
skuteczng obrone zakoriczy¢ powinien kontratakiem. Niedocenianie ataku
z pierwszej pitki przez druzyne czechostowacky pociagneto za sobg dalsze
btedy, a mianowicie: ostabienie obrony gry przez zastawienie, ktore byto
nieodpowiednie zwiaszcza przy grze z zespotami atakujgcymi z pierwszych
wystawien. Skiba gra obronna przy siatce byta tym bardziej grozna, ze
gra w polu zawodnikéw druzyny czechostowackiej — wyraznie ustepo-
wata pod wzgledem wyszkolenia technicznego i taktycznego grze zawod-
nikow pozostatych druzyn w puli finatowej.

Nastepnym mankamentem zawodnikéw czechostowackich byta nieumie-
jetnos$¢ zagrywania atakujgco sposobem treningowym lub hakiem. Zawod-
nicy nie tylko nie opanowali silnej zagrywki, ale zapomnieli widocznie
(gdyz nie stosowali) o zagrywce z dotu wysoko w gore, na tyt boiska prze-
ciwnika. W czasie przygotowywania nie siosujgc zagrywki gornej nie mogli
z tego powodu opanowaé¢ doktadnego przyjecia i podania pitki zagrywanej
silnie o krotszej drodze lotu i duzej szybkosci.

Przetrzymywanie pitki z zagrywki, niedoktadne podania, brak kontrata-
ku po obronie, kosztowaly druzyne czechostowackg wiele punktéw i zmu-
szaly jg do ciezkiej pracy. Majac mozliwos¢ wygrania spotkania 3 :0 wy-
grali 3:2

3. Druzyna meska Butgarii

Butgarskg druzyne meska reprezentowali nastepujacy zawodnicy:

Zakhariew (nr 1) Stefanéw (nr 5) Bad'akow (nr 9)

Mocheiow (nr Ch»-'ow (nr 6m Pondotow (nr 10)
Jakhariew (nr 3) Guderow (nr 7) Simonow (nr 11)
Wiadyinirow (nr 4) Guderow (nr 8) Denew (nr 12)

Taktyka meskiej druzyny Butgarii wzorowana na grze druzyny radziec-
kiej opierata sie na urozmaiconym ataku z pierwszego wystawienia. Pierw-
sze podanie, wystawienie od tytu, kierowane byto na prawy lub lewy atak
w zaleznos$ci od tego na jakiej pozycji znajdowat sie jeden z dwu rozdzie-.
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lajacych: Wladymirow (nr 4) i Simonow (nr 11). Obydwaj ci zawodnicy ma-
ja dokiadnie opanowang technike wystawienia pitki z wyskoku przy jedno-
czesnym wykonywaniu zwodéw rekoma i tutowiem. Rozdzielajgcy ci
przedzieleni sg dwoma innymi zawodnikami; tak wiec jes$li jeden z nich jest

kowego obrony. Przy tym ustawieniu sto-sujg czasem wejscie czwartego
do ataku z'pozycji Srodkowego obrony. Np. w pierwszym ustawieniu, gdy
Simonow jest na srodku ataku, Wladymirow wchodzi jako czwarty, wysta-
wia podang do siebie pitke srodkowemu lub rozdziela na skrzydta. Podobnie
i po trzeciej zmianie, gdy obaj ci zawodnicy sg na przeciwnych pozycjach,
wchodzi do ataku ze srodka obrony Simonow. Ten ostatni wchodzi do ataku
réwniez z pozycji prawej obrony, a czasem nawet z pozycji lewej obrony.
Gdy zawodnicy rozdzielajagcy sa na skrzydiach ataku, wiekszos¢ pitek
e charakterze pierwszego wystawienia kierowana jest do nich. Przy ak-
cjach sytuacyjnych sg zagrania inne, nie na rozdzielajagcych. Wtedy jednak
wystawienia drugie z wyskoku czesto sg niedoktadne. Zespét Butgarii
o doskonatych warunkach fizycznych, dobrze przygotowany kondycyjnie
i technicznie, ma nastepujgce wady:

1) Przeniesienie pitki ze skrzydla na skrzydlo jest schematem stosowanym rowniez
w zlych warunkach : przy ostrej zagrywce przez przeciwnika.

2) Za malo jest przeprowadzany atak z pierwszych wystawien od tytlu przez zawod-
nikéw skrzydtowych, ktdrzy wyskakujg do pitek bekiem do siatki z tendencjg wystawienia
ich wspotpartnerom. Stosowanie ty'.ko wystawienia z wyskoku daje pewien procent nie-
doktadnych odbi¢ pitki, co w konsekwencji ostabia wydatnie atak tub uniemozliwia prze-
prowadzenie go w ciezkich warunkach gry. Trudne technicznie akcje powodujg mozliwos¢
przegrania spotkania, np. pierwsze spotkanie \r podgrupach Butgaria—Wegry przegrali
Butgarzy 1:3.

W przeciwienstwie do Czechostowakdéw Butgarzy w obronie w polu
graja doskonale, z wielka wolg zwyciestwa. Obrone przez zastawienie wy-
konujg przez dwoch zawodnikéw z asekuracjg przez Srodkowego obrony.
Niekiedy stosujg zmiane zawodnikOw w obronie: zagrywajacy przechodzi
na asekuracje, a srodek obrony pozostaje w tyle. Podobng zmiane "zawod-
nikow w linii ataku stosujg w ustawieniu trzecim. Wladymirow przecho-
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dzi wtedy z pozycji lewego ataku do $rodka, a na jego miejsce przesuwa
sie ze $rodka Zakhariew, ktdremu wygodniej jest atakowaé¢ z rogu boiska
zwilaszcza, ze atakuje lewa reka. Jak widzimy druzyna Butgarii stssuje
rozne formy taktycznego rozegrania ataku, z uwypukleniem wygodniej-

szych sytuacji, z wykorzystaniem walorow poszczeg6lnych zawodnikow.
Réwniez zmiany zawodnikéw nie sg przypadkowe, lecz przemyslane (np.
przesuniecia Mochelowa na miejsce Denewa, a Guderowa na miejsce
Pondolowa itp.).

4. Druzyna meska Rumunii

Druzyna rumunska stosuje gre urozmaicong oparta na:

1 ataku z pierwszego podania — wystawienia,

2. ataku z wejsciem czwartego z pola obrony (Micha.lesco),

3. ataku ze zmiang miejsca w linii ataku (przykfadem moze byé zmiana miedzy za-
wodnikami nr 3 Mitroit i nr 4 Michalesco).

W czasie turnieju druzyna opierata swolj atak na szesciu atakujgcych.
W tym skiadzie jedynie tylko zawodnik nr 4 spetniat role rozdzielajgcego
a czesciowo nr 5. W chwili przegrywania taktyka opierata sie na pieciu
atakujacych, gdy jednego z szeScu atakujacych zmieniat zawodnik o sta-
bym ataku, a dobrej grze w polu odznaczajgcy sie dokiadnymi podaniami
i wystawieniami (Dumitersco nr 2 lub Danasesco nr 10), lub czterech ata-
kujacych, gdy dwaj atakujacy (nr 4 i 5) byli wymieniani przez zawodni-
kéw nr 2i 10.

Zesp6t Rumunii, podobnie jak i zespoty Wegier, Francji i Polski, przed-
stawia mniej wiecej wyrownany poziom. Zespoét ten taktyka gry zblizony
byt do pierwszego typowego sposobu gry, jaki charakteryzowat druzyny
ZSRR i czeSciowo Butgarii, wprowadzajagc czasami elementy krancowo
odmiennego stylu gry, lansowanego przez zespot Czechostowaciji.

Druzyna meska Polski taktyke gry opierata na ataku w drugim uderze-
niu. W wiekszosci pierwsze wystawienie pitki od tytu kierowane byto na
Srodek ataku. W chwili zastawienia przez' przeciwnika, srodkowy ataku
lub skrzydtowy (w zaleznosci od kierunku nagrania pierwszej pitki) nie
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atakowat, lecz podawat pitke z wyskoku jednemu z dwu pozostatych wspot-
partneréw w linii ataku.

Stosowanie tej metody ataku byto jednakowe przy zagrywce wiasnej
jak i zagrywce przez przeciwnika. Cel ominiecia zastawienia nie byt
osiggniety, a jednoczes$nie zwiekszata sie mozliwo$¢ popetnienia biedow
zwilaszcza w gorszych warunkach gry. Taktyka ataku nie uwzgledniata
zaawansownia technicznego zawodnikéw i ich indywidualnych waloréw.
Obrona przez zastawienie wykonana byta chaotycznie w sposob nieprze-
mys$lany czesto przez trzech zawodnikow, co stwarzato wielkie luki z pra-
wej i lewej strony zastawiasjacych.

Niemniej jednak ten sposob gry miat duzo zalet. Np. bardzo dobra gra
ataku w dwu pierwszych partiach w spotkaniu z Wegrami unicestwita
w zupetnosci obrone Wegréw przez zastawienie, a tym samym wytracita
z rownowagi i spowodowata wygranie tychze dwu partii w stosunku 15:8
i 15:10, co powinno zadecydowa¢ o wyniku spotkania.

Gra zespotow kobiecych pod wzgledem taktycznym odbiegata od wzo-
row stosowanych przez mezczyzn. Jedynie zespot ZSRR atakowat w spo-
so6b urozmaicony stosujgc skuteczny atak z pierwszego podania, z prze-
rzutki i wystawienia, z wyskoku.

Zespot Czechostowaczek wprowadzat czwartg do ataku, a Polki stoso-
waty przerzutke, by odcigzy¢é w ten sposob Zakrzewska i umozliwi¢ To-
maszewskiej zbicie pitki bez przeszkody ze strony przeciwnika (bez za-
stawienia).

Zespoty Butgarii i Wegier stosowaly wystawienie z pierwszych odbic
pitki do tytu, atak w drugim uderzeniu i przerzutke, jednak nieprzemysle-
nie rozwigzania taktycznego oraz nieuwzglednienie indywidualnosci za-
wodniczek przynosito czesto straty zagrywki i punktéw.

Urozmaicona gra tych zespotdéw ostabiata wydatnie atak i utrudniata
zdobycie zwyciestwa, pomimo ze oba te zespoty nie byty wcale gorsze od
druzyny czechostowackiej, a w przysztosci moga zagraza¢ nawet druzy-
nie polskiej.

IV. WNIOSKI SZKOLENIOWE

Korzystajgc z wzordéw gry taktycznej najlepszych zespoldw Swiata,
analizujgc osiggniecia i btedy popeiniane w szkoleniu druzyn krajowych
nalezatoby:

a) Opracowac jednolity program szkolenia i metodyka nauczania dla

zespotow: poczatkujacych (szkolnych), wyczynowych i czotowych,
w ktorych znajduja sie zawodnicy kadry narodowej.

b) Zreformowac system rozgrywek w kraju w oparciu o klasy *)

c) W celu wiekszego opanowania techniki zainicjowa¢ rozgrywanie tur-

nieju dwojek i trojek.

*) W Moskwie jest 7 klas po 6 druzyn w kazdej, rozgrywajacych spotkania miedzy
sobg systemem «kazdy z kazdym" w dwu turach, dwa razy do raku. Najlepszy wynik
osiggany w ciggu catego roku( suma miejsc) kwalifikuje druzyne do klasy o jeden
szczebel wyzej.
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Analiza taktyki gry w czasie Mistrzostw Swiata w Moskwie wykazata, ze:

a)

Technika gry zawodnikow jest podstawag gry taktycznej druzyny.

b) Szkolenie taktyki zespotowej (obrony i ataku) z pominieciem, szko-

d)

lenia taktycznego indywidualnego jest szkodliwe, gdyz nie mozna
np. szkoli¢ zawodnika, by umiat on tylko zbija¢ pitke bez zastawie-
nia, dzieki skoordynowanej akcji catego zespotu (przez wejscie
czwartego, atak z pierwszej pitki, odegranie jej w razie zastawienia
itp.). Zawodnik musi umie¢ w pierwszym rzedzie sam da¢ sobie ra-
de z obrong przez zastawienie, wykonang nawet przez dwu przeciw-
nikow, a dopiero potem utatwia mu sie przeprowadzenie ataku przez
taktyczne rozwigzanie akcji zespotowej.

Zta i wadliwa interpretacja taktyki gry, stawianie na pierwszym
planie taktyki druzynowej w szkoleniu przy jednoczesnym pominie-
ciu wyrobienia u zawodnikéw odpowiedzialnosci za wybdér odpo-
powiedniego zagrania, jest czesto przyczyng zahamowania szkolenia
taktycznego zespotu.

Szkolenie druzyny w trudnej, urozmaiconej, szybkiej grze moze
da¢ na pewnym szczeblu wyszkolenia ujemne rezultaty.

Reasumujac: nalezy tak ustawi¢ prace szkoleniowa, by zespoty poczat-
kujace, stosujac gre najbardziej prostg i prymitywng juz w grze tej miaty
zadatki nastepnej fazy szkoleniowej. Praca w kole szkolnym winna by¢
poczatkowym szkoleniem przysztych zawodnikéw kadry narodowej.
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{ DOSWIADCZEIi RADZIECKICH
| KRAJOW DEMOKRACJI LUDOWE]

Prof. KRIESTOWNIKOW idoc. ORLOW

METODYKA TRENINGU GIMNASTYKOW RADZIECKICH
W SWIETLE NAUKI PAWLOWA *)

Materialistyczna nauka |. P. Pawtowa o wyzszych czynnosciach uktadu
nerwowego ostatecznie odrzucajac idealistyczne poglady na psychiczne zy-
cie cztowieka, stala isie podstawg budowy metodyki treningu sportowego
w kazdym z rodzajéw sportu.

Obowigzkiem uczonych radzieckich— pracujacych w dziedzinie sportu;
zgodnie z uchwatami potgczonej sesji Akademii Nauk i Akademii Nauk
Medycznych ZSRR, dotyczacych probleméw fizjologicznej nauki I. P. Pa-
wilowa — jest poznanie podstawowych zagadnien wychowania fizycznego,
a w szczegolnosci, zasadniczych zagadnien treningu sportowego we wszyst-
kich rodzajach sportu i uzasadnienie ich z punktu widzenia przyrodniczo-
naukowego.

Ponizszy artykut stanowi probe uzasadnienia metodyki treningu gimna-
stykéw radzieckich w oparciu o nauke Pawtowa.

Trening jest to ztozony, wielostronny proces fizyczno - wychowawczy,
nastawiony na przygotowanie pracujgcych do socjalistycznej pracy i obro-
ny ojczyzny i podporzagdkowany zadaniom wychowania komunistycznego.

Trening, podobnie jak jakzdy proces pedagogiczny, charakteryzujg dwa.
nierozdzietnie ze sobg powigzane procesy: nauczania i wychowania, rozwo-
ju i doskonalenia.

Przez trening sportowy nalezy rozumie¢ sam proces wszechstronnego
wychowania fizycznego, jednak skierowany specjalnie na osiggniecie wy-
sokich wynikéw w obranej dyscyplinie sportowej. Zadanie to moze by¢
catkowicie rozwigzane w warunkach swiadomego stosunku do tych wiado-
mosci i umiejetnosci, ktore osigga sie w procesie treningu, jezeli w trakcie
opanowywania nawykow ruchowych, czynnosci wykonywane sg w sposéb
przemyslany.

Wysokie wymagania dotyczace doktadnosci wykonywania ¢wiczeh wa-
runkuja konieczno$¢ mozolnej pracy nad doskonaleniem kazdej formy ru-
chow, ich techniki, a wiec i nad systematycznym doskonaleniem cech ru-
chu (fizycznych) tj. szybkosci, sity, wytrzymatosci i zrecznosci. Nalezy je
rozpatrywac jako udoskonalenie koordynacyjnych mozliwosci cztowieka

*) Thumaczy! Roszko Roman z ,Tieoria i Praktika", Fizicz. Kultury, nr 11 1952 r.
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w oparciu o zasade rozwijania szybkosci, sity i wytrzymatosci. Przy rozpa-
trywaniu réznorodnych czynnosci ruchowych gimnastykOw mozemy u nich
bada¢ powstawanie r6znych dynamicznych stereotypéw ruchowych, od naj-
prostszych az do bardzo ztozonych.

Wszystkie typowe ¢wiczenia w gimnastyce sportowej tj. ¢wiczenia za-
machowe na przyrzadach, skoki mieszane, dynamiczne ¢wiczenia akroba-
tyczne, jak réwniez i zasadnicze, najbardziej trudne elementy ¢wiczen wol-
nych charakteryzuja cechy wspdlne dla tych wszystkich grup. Wszystkie te
¢wiczenia, polegajgce na réznorodnych przemieszczaniach ciata gimnastyka
w stosunku do przyrzadu i podtogi, polegajg na zmianach wzajemnego po-
tozenia czesci ciata, wyrazajgcych sie w prostych aktach ruchowych, tj.
w zginaniu, wyproscie catego ciata lub poszczegélnych jego czesci (gtdwnie
w stawach barkowych, biodrowych, kregostupa, jak réwniez w stawach
tokciowych, nadgarstkowych, kolanowych i skokowych).

Chociaz ilos¢ ruchow prostych jest ograniczona, to jednak wszystkie réz-
norodne formy tych ¢wiczenn mozna rozpatrywa¢ tylko jako odmiany nie-
wielkiej liczby typowych struktur ruchowych.

Kazdg z tych struktur charakteryzuje okreslona kolejnosé zmian we wza-
jemnym potozeniu czesci ciata, tj. zginanie i wyprost w poszczegolnych sta-
wach, jak réwniez okreslona szybkos¢, napiecie miesniowe i amplituda
(obszernos¢) tych najprostszych ruchow.

Tak wiec w ¢wiczeniach zamachowych na przyrzadach rozrdznia sie pie¢
zasadniczych struktur ruchowych:

1) wychwyt, tj. wyprost w stawach biodrowych w zwisie lub podporze
z kolejnym krotkotrwalym zginaniem (wytrzymanie ndg):

2) zamachy w przod, tj. zginanie w stawach biodrowych z kolejnym wy-
prostem, wykonywanym w drugiej potowie zamachu w przod:

3) zamachy w tyt wykonywane gtéwnie dzieki przegieciu w kregostupie,
ktére wykonywane sg swobodnym ruchem ndég w tyt,

4) obroty — zginanie i wyprosty nastepujgce po sobie w réznej kolejno-
sci, w zaleznosci od kierunku obrotu, potozenia ¢wiczgcego w stosunku do
przyrzadu w czasie wykonywania obrotu, pozycji wyjsciowej i koricowej,

5) zamachy ndg charakteryzujgce sie, oprocz zginania i wyprostu prze-
mieszczeniem ciezaru ciata ¢wiczagcego w lewo i w prawo, w przod i w tyt
w zwigzku ze zmiang warunkéw podparcia (zdwodch rgk na jedna i od-
wrotnie).

W ¢wiczeniach akrobatycznych o charakterze dynamicznym, w ktorych
zmiana potozenia ciata uwarunkowana jest zgieciem we wszystkich sta-
wach (pozycja kuczna), jak rowniez ruchami podobnymi do ruchéw w ¢wi-
czeniach zamachowych na przyrzadach, wyr6zniamy przerzuty, przewroty,
salta i wychwyty.

W skokach mieszanych odrézniamy skoki na wprost, skoki boczne, prze-
wroty i przerzuty.

Kazda ze wspomnianych struktur charakteryzuje sie okreslong, tylko jej
wiasciwg, kolejnoscig wysitkow miesniowych, zabezpieczajgcg rytm odpo-
wiednich poruszen poszczeg6lnych ogniw data w najprostszych aktach ru-
chowych. Stwarza to mozliwos¢ okreslenia kazdej z tych struktur jako
pewnego typowego systemu tych aktdéw ruchowych.
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Typowa struktura ruchow zwigzana jest z odpowiednimi stosunkami
przestrzennymi i czasowymi miedzy procesami nerwowymi, zachodzacymi
w korze mozgowej, tgczacymi i regulujacymi ztozong czynnos¢ wszystkich
narzagdéw organizmu cztowieka. Innymi stowy, w ¢wiczeniu, wchodzgcym
w skiad takiej czy innej grupy (struktury), odpowiada tez og6lny, pod
wzgledem zasadniczych zarysow, stereotyp dynamiczny, ktory ustala sie
doktadnie i okresla sie w szczegdétach w kazdym konkretnym nawyku ru-
chowym. Dlatego tez badajgc taki nawyk ruchowy, przy wyborze poszcze-
golnych sposobow metodyczmych, nalezy bra¢ pod uwage fizjologiczne pra-
wa ksztattowania dynamicznego stereotypu ruchowego. W ksztattowaniu
sie jego u gimnastykow (jak wykazujg badania katedry fizjologii Instytutu
Kultury Fizycznej im. P. F. Lesgafta), bierze udziat szereg analizatorow.

Wykonywanie ¢éwiczen gimnastycznych (obroty, przewroty, salta, wy-
chwyty, zamachy nog itp.) odbywa sie przy udziale narzagdu przedsionko-
wego'; w orientowaniu sie w otaczajgcjon srodowisku duzg role odgrywa
analizator wzrokowy, szczego6lnie jego cze$¢ obwodowa; zmiana potozenia
gltowy przy przejsciu do podporu powoduje pobudzenie zakonczen nerwo-
wych w miesniach szyi; Ekton gtowy w dét wywotuje podraznienie narza-
du otolitowego; zmiany zachodzgce w rozmieszczeniu krwi przy réznych
pozycjach ciata prowadza do pobudzenia interoreceptoréw itd.

Ostatecznie powstajgce przy tym impulsy zbiegajg sie ze sobg w korze
mozgowej, systematyzujg sie i ksztattujg odpowiedni stereotyp dynamiczny.

Proces ksztaltowania nawyku ruchowego skitada sie z szeregu etapdw
(faz) scisle ze sobg powigzanych i w zupetnosci odpowiadajacych fazom
tworzenia sie odruchow warunkowych. Te zasadnicze etapy sg zazwyczaj
nastepujgce: 1) powstawanie elementarnego wyobrazenia 0 nauczanym
ruchu, 2) bezposrednie opanowanie ruchu, 3) utrwalenie nawyku rucho-
wego.

Podstawowym zadaniem pierwszego etapu nauczania bedzie stworzenie
wyobrazenia o nauczanym ruchu. Metodyczne zabiegi stosowane przez
nauczyciela powinny by¢ obliczone na najbardziej szerokie i petne wyko-
rzystanie mozliwie wszystkich uktadéw czuciowych, na najbardziej mocne
zadziatanie na wszystkie elementy kompleksowego analizatora jak i na mo-
zliwie najwieksze wykorzystanie ruchowego doswiadczenia gimnastyka.

Rozwigzanie tego zadania powinnolpobudzi¢ racjonalng czynno$é drugie-
go sygnatowego uktadu w stosunku do pierwszego i tym samym przyspie-
szy¢ proces powstania prawidtowego wyobrazenia ruchowego, gdyz czto-
wiek, w odréznieniu od zwierzat, odczuwa i postrzega $wiat, jako stworze-
nie myslace.

W tym wypadku zasadniczym zabiegiem metodycznym jest pokaz ¢wi-
czenia lub jego demonstracja przy pomocy tablic pogladowych, zdje¢ filmo-
wych itp. oraz objasnienie podstawowych momentéw techniki jego wyko-
nania.

W szybkim ksztattowaniu prawidtowych wyobrazen ruchowych istotne
znaczenie posiada doswiadczenie ruchowe gimnastyka scisle polaczone ze
stopniowym jego pogtebianiem znajomosci terminologii.

W procesie nauczania sie gimnastyki nalezy obowiazkowo podawa¢ do-
ktadng terminologiczng nazwe nauczanego ¢wiczenia, okreslajaca jego po-
czatek i ogdlng tresc.
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To okreslenie potwierdza sie wielokrotnie przy powtarzaniu ¢wiczenia
i w ten sposob ksztattowanie sie wyobrazenia ruchu, w zwiazku z nazwa
¢wiczenia, tworzy podstawe do wystepowania odpowiednich wrazen kine-
stetycznych. Im szerszg jest dziatalno$¢ gimnastyka, tym lepsza jest jego
znajomos$¢ terminologii, tym wyrazniej rozwiniete sg u niego wyobrazenia
réznorodnych ruchéw.

Pokaz ¢wiczenia, oddziatywujgc w pierwszym rzedzie na receptor wzro-
kowy, stwarza ogélne wyobrazenie O nim, o jego formie zewnetrznej i ko-
lejnosci sktadajacych sie nah ruchéw. Jednak doktadna nazwa terminolo-
giczna ¢wiczenia, poprzedzajaca pokaz, w pewnej mierze odtwarza w pa-
mieci ruchowej gimnastyka wyobrazenie o wrazeniach, przede wszystkim
kinestetycznych (oparte na poprzednim ruchowym doswiadczeniu gimna-
styka), przygotowujac go do Swiadomego wzrokowego postrzegania ru-
chu, tzn. ze w czasie pokazu ¢wiczenia dziatalno$¢ pierwszego systemu sy-
gnatowego jest juz regulowana przez drugi system sygnatowy. Objasnienie
techniki ¢wiczenia (tylko gtdwnych jego momentéw) nastepujace w Slad
za pokazem, jeszcze w wigkszym stopniu sprzyja uswiadomieniu demon-
strowanego ruchu, uaktywnia myslenie ¢wiczacego i jeszcze dobitniej od-
twarza w korze mézgowej potgczenia warunkowo - odruchowe (stereotyp
dynamiczny), odpowiadajgce nauczanemu ¢wiczeniu, oparte rowniez na po-
przednim ruchowym doswiadczeniu gimnastyka.

Mozliwosci takiego odtworzenia warunkowane sg przynaleznoscig wcze-
$niej wykonywanych ¢wiczen i nauczanego ¢wiczenia do jednej i tej samej
typowej struktury ruchowej.

Trzeci sposob, konczacy pierwszg faze i rozpoczynajacy drugg, polega na
probie (lub szeregu prob) wykonania proponowanego ¢wiczenia. Przy tym
wyobrazenia poprzedzajgce precyzuja sie dzieki bezposredniej percepcji
przez kore mozgowa wrazen kinestetycznych (analizator ruchowy).

Specyficznym zabiegiem metodycznym w gimnastyce przy pierwszych
prébach wykonywania ruchu jelst pomoc nauczyciela, czesto stosowana
w procesie treningu, szczegdlnie na zajeciach z kobietami.

Znaczenie pomocy polega w pierwszym rzedzie na powstawaniu u ¢wi-
czacego wrazen odpowiadajacych prawidtowemu wykonywaniu éwiczenia.
Pomoc okazana w potrzebnej mierze i w potrzebnym momencie nie tylko
stwarza wrazenie odpowiadajace prawidtowemu wykonaniu ¢wiczenia,
lecz takze pomaga zrozumie¢ gtdwne momenty techniki ¢wiczenia, momen-
ty gtdéwnych wysitkdw miesniowych, ich intensywnos¢ niezaleznie od stop-
nia specjalnego przygotowania ¢wiczacego i doktadnosci przedwstepnych
wyobrazen, oraz sprzyja powstawaniu wzajemnych stosunkoéw przestrzen-
nych pomiedzy ¢wiczacym a przyrzadem. Nalezy jednak pamietaé o tym,
ze naduzywanie pomocy moze sta¢ sie zewnetrznym bodzcem nawykowym,
nieodzowng czescig stereotypu dynamicznego i ostatecznie bedzie przeszka-
dza¢ w samodzielnym wykonywaniu ¢wiczenia. Nawet obecnos¢ trenera
moze sta¢ sie bezwzglednie konieczna do wykonania éwiczenia z powodze-
niem. Dlatego tez w odpowiednim czasie nalezy zaprzesta¢ udzielania po-
mocy.

Przy opanowywaniu nawet elementarnych éwiczenn gimnastycznych (ru-
chy ramion w ¢wiczeniach wolnych, pozycja nég i stop w prostych zwisach
i .podporach) niezaleznie od wskazowek nauczyciela, mozna obserwowaé
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niedoktadne potozenie dtoni i ramion, oddzielne trzymanie nég, zginanie
kolan i inne szczegdly, whasciwe formie tego ¢wiczenia. Wskazuje to na
przewage procesu promieniowania nad koncentracja w pierwszej fazie nau-
czania, tzn. na poczatku ksztattowania stereotypu dynamicznego.

W drugiej fazie ksztattowania nawyku ruchowego nauczane c¢wiczenie
powtarza sie wielokrotnie, przy czym trener wskazuje na niedociggniecia
i niedoktadno$¢ wykonania. Zdarzajg sie wypadki, ze wskazéwki trenera
mogg wywotywac proces hamowania poszczegolnych czesci stereotypu lub
nawet catego ¢wiczenia. Np. trener wymaga, by nie zgina¢ nég w czasie
wykonywania na poreczach wspierania w tylnym zamachu (z podporu na
ramionach), za$ éwiczacy starajgc sie wypetni¢ to polecenie nie moze go
w og0le wykonac.

Rozw0j koncentracji hamowania odbywa sie stopniowo w miare powta-
rzania ¢wiczenia stosownie do odpowiednich wskazéwek nauczyciela i za-
bezpiecza procesy roznicowania w analizatorze ruchowym. W tej fazie
charakterystyczne jest dalsze ksztattowanie stereotypu dynamicznego.

Proces ksztattowania sie nawyku ruchowego na tym etapie odbywa sie
skokami w zaleznosci od stopnia wytrenowania poszczegélnych elementow
analizatora kompleksowego, od zdolnosci do koordynacji ruchu i od og6lne-
go przygotowania fizycznego zawodnika.

Obserwacja treningu mistrzow w gimnastyce (E. W. Kopytow, 1951 —
1952) wskazuje, ze; oni stopniowo uwalniajg isie od btedow i niedoktadno-
Sci; ze jakos¢ wykonywania ¢éwiczen zwieksza sig; ze rzadziej spotyka sie
u nich nieudane préby wykonywania ¢wiczen — a wiec po pewnym okre-
sie czasu jako$¢ wykonania ¢wiczenia ustala sie. To ostatnie jest wskazni-
kiem trzeciej fazy opanowania danego nawyku ruchowego. W praktyce
wyraza sie to u gimnastyka w mozliwosciach wykonywania tego elemen-
tu w potgczeniach i kombinacjach ¢wiczen, tzn. w polaczeniu z elementami
poprzednimi i nastepnymi.

Wynik ten $wiadczy o dalszym doskonaleniu sie stereotypu dynamiczne-
go tj. o zwiekszaniu sie mozliwosci czynnosciowych roznycli analizatorow,
co z kolei pozwala na wykonywanie ¢wiczenia z wytgczeniem poszczegol-
nych analizatoréw, za wyjatkiem kinestetycznego, przy udziale ktorego
osiaga sie przede wszystkim wskazany wyzej wynik. Poszczegdlne elemen-
ty ¢wiczenia automatyzujg sie, uksztattowany ruchowy stereotyp dyna-
miczny ‘'krzepnie i staje sie nawykiem ruchowym.

W tym stadium rozwoju stereotypu poszczeg6lny element samego ruchu
moze by¢ bodzcem do wykonania ruchu w catosci.

Zabiegi metodyczne, stotowane w drugiej i trzeciej fazie powinny by¢
obliczone nie tylko na stwierdzenie btedow i niedoktadnosci (co w pierw-
szym rzedzie ma znaczenie dla nauczyciela, a nie dla ucznia), lecz gtéwnie
na ich usuwaniu. Polegajg one na krétkich, konkretnych stownych wska-
zOwkach dotyczacych najpierw gtdwnych btedow, a nastepnie mniej waz-
nych, drugorzednych szczeg6tdw ruchu. Wykorzystuje sie przy tym roézne
bodzce dzwiekowe (gtos, 'klasniecie w dtonie). Te wszystkie spolsoby sprzy-
jaja ksztattowaniu sie odpowiedniego dynamicznego stereotypu procesow
nerwowych w korze moézgowej, ktory miedzy innymi, warunkuje rytm
nauczanego ¢wiczenia.

323



Przy nauczaniu ¢éwiczen wolnych pomocg w metodycznych oddziatywa-
niach moze by¢ muzyka. Muzyka jako uzupetnienie pokazu i objasnienia
(przy 'wielokrotnym powtarzaniu ¢wiczenia) staje sie czescig bodzca kom-
pleksowego, oddziatywujacego na analizator stuchowy i wywotujgcego
okresSlone emocje. Postrzeganie muzyki statej dla danego ¢wiczenia, jak
gdyby przypomina ¢éwiczgcemu o tych objasnieniach, ktére on styszat od
nauczyciela, tzn. uaktywnia czynnos¢ jego drugiego systemu sygnalizacyj-
nego i pomaga na szybsze i lepsze przyswojenie ¢wiczenia (A. N. tario-
nowa, 1952 r.).

Z analizy poszczeg6lnych sktadnikéw dynamicznego stereotypu i stop-
nia wytrenowania réznych analizatoréw wyptywa konieczno$¢ stworzenia
w procesie treningu warunkéw powodujacych wzmozona czynno$¢ kazdego
analizatora, celem wyodrebnienia wrazenia powstajgcego w procesie wy-
konywania ¢wiczenia i lepszego regutowania pracy pierwszego systemu
sygnalizacyjnego przez wykorzystanie drugiego systemu sygnalizacyjnego
Stworzenie tych warunkéw mozna realizowac w rézny sposob. Tak np. przy
treningu ¢wiczen réwnowaznych mozna wytgczyé jeden z analizatoréw,
zwiekszajgc tym samym czynnos$¢ innych. Zamkniecie oczu w czasie wyko-
nywania ruchow, nie zwigzanych z mozliwoscig niebezpiecznego upadku,
moze sprzyja¢ intensywniejszej czynnosci aparatu przedsionkowego,
zwieksza¢ czucie dotykowe i proprioceptywne. Jednakze najbardziej do-
stepnym sposobem, szeroko wykorzystywanym w praktyce, jest wykony-
wanie ¢wiczenia znacznie trudniejszego, anizeli nauczane, jednak posiada-
jacego takg sama strukture, stosownie do zasady ,,poprzez trudne do bar-
dziej tatwego® W ¢wiczeniach rownowaznych, wspomnianych powyzej, ce-
lowo jest wykonywac ¢wiczenia nie tylko na odpowiednio szerokiej belce,
lecz i na tacie lub na listwie odwrdconej taweczki gimnastycznej. W ¢wi-
czeniach na koétkach i przy nauczaniu wspierania do podporu przewrotem
korzystnie bedzie zaproponowac ¢wiczacemu wykonanie préby przewrotu
do stania na rekach. Przy nauczaniu salta w tyt na poreczach z podporu
do podporu wykonywaé salto w tyt do stania na rekach itd. Ten sposob
interesujacy jest jeszcze i z tego wzgledu, ze niektdrzy gimnastycy, odzna-
czajacy sie dostatecznym wytrenowaniem poszczegdlnych analizatorow
i wyrazistymi wyobrazeniami ruchowymi, opartymi na poprzednim do-
Swiadczeniu, mogg wykonywac znacznie trudniejsze éwiczenia od naucza-
nych. Zastosowanie tego sposobu w wielu wypadkach skraca proces przy-
gotowania gimnastykdw do wyzszych klas.

Jeden typ ruchéw charakteryzujgcych poszczeg6lne struktury ruchowe
daje mozliwos¢ znalezienia zwigzku pomiedzy nimi. Analizujgc ruch w po-
przednim zamachu i ruch wychwytu fatwo zauwazy¢, ze w czasie naucza-
nia elementarnych ¢wiczen pierwszej grupy stwarza sie potrzebne wyobra-
zenia i zwigzki pozwalajgce na szybsze opanowanie ¢wiczen grupy dru-
giej. Mamy tu do czynienia z przenoszeniem sie utrwalonego stereotypu
jednej struktury na druga, czyli, ze opanowanie ¢wiczenia z jednej struk-
tury pomaga w szybszym nauczaniu ¢wiczenia z drugiej struktury.

W tym samym czasie ¢wiczenia odnoszace sie do roznych struktur typo-
wych, nauczane bezposrednio jedno po drugim stwarzaja niekiedy hamo-
wanie w korze mdzgowej. Typowy dla struktury pierwszego ¢wiczenia
rytm proceséw?7 nerwowych, normalny dla gimnastyka i dostatecznie
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wzmocniony przez wielokrotne 'powtarzanie i odpowiednie wrazeniaw wia-
domym stopniu przeszkadza w opanowaniu nowego rytmu, przeszkadza
w stworzeniu innego nowego ruchowego stereotypu dynamicznego.

Najczesciej te trudnosci obserwuje sie w czasie nauczania ¢wiczen wy-
konywanych w tylnym zamachu (szczeg6lnie przy wspieraniu) po znanych
juz (jako bardziej prostych) éwiczeniach w przednim zamachu.

Przy ¢wiczeniach w przednim zamachu dla tej grupy zginanie i prosto-
wanie ciata w stawach biodrowych kontroluje sie tatwo wzrokiem, za$
obszernos¢ tych ruchow nie jest ograniczona na skutek dostatecznej rucho-
mosci w stawach. Nieznaczne przekroczenie rytmu tej struktury wyrow-
nuje sie fatwo przy pomocy odpowiednich zmian, dotyczacych obszernosci
i szybkosci zginania i prostowania.

We wspieraniach w tylnym zamachu warunki sg mniej sprzyjajgce
i mozna powiedzie¢, ze wprost odwrotne. Kontrola wzrokowa jest utrud-
niona. Wykonanie wspierania mozliwe jest przy zupetnej amplitudzie prze-
giecia, ktore jest ograniczone anatomiczng budowg stawow, a zakldcenie
zgodnego rytmu miedzy wysitkiem miesni ramion i bezwladnoscig ciata
pocigga za sobg niemozno$¢ wykonania ¢wiczenia. Przy wykonywaniu
wspierania w tylnym zamachu w podporze na przedramionach, najbar-
dziej czestym biedem u poczatkujgcych jest zginanie ciata w stawach biod-
rowych, tzn. dazenie do przejscia do podporu za pomocg ruchéw typowych
dla wspierania w przednim zamachu. Wprawdzie wspieranie wykonywane
taka technika udaje sie, ale dalszy techniczny rozwoj takiego gimnastyka
jest niemozliwy.

Nalezatoby postawi¢ wniosek, ze przy doborze ¢éwiczen w lekcji nalezy
dazy¢ do tego, aby w pierwszych etapach nauczania na réznych przyrza-
dach wykonywano ¢wiczenia jednakowe lub struktura podobne do siebie.
Najbardziej celowe bedzie wiec takie planowanie, w ktérym ¢éwiczenia wy-
konywane na pierwszym przyrzadzie w gtdwnej czesci lekcji bytyby wpro-
wadzeniem do nowych ¢wiczen nauczanych na innym przyrzadzie. Cato-
roczny trening, typowy dla aportowych rodzajow gimnastyki, warunkuje
pewng oryginalnos¢ ogdlnie przyjetej periodyzacji procesu treningu spor-
towego. Znaczny wptyw na tres¢ okresdw i ich dostosowanie do por roku
posiadajg rowniez ustalone w praktyce dwa cykle zawodéw w ciggu roku.

Pierwszym okresem, od ktérego nalezy rozpoczyna¢ cykl catorocznego
treningu w gimnastyce jest okres przejsciowy. Ta nazwa odpowiada raczej
innym rodzajom sportu, natomiast w gimnastyce ona bardzo niedoktadnie
okresla tres¢ okresu, ktoéry raczej nalezatoby nazwac przygotowawczym
(A. A. Zyrow, 1952).

Niezaleznie od technicznej kwalifikacji gimnastyka trescig tego okresu
jest réznorodne ogodlne przygotowanie fizyczne, stwarzajgce mocny fun-
dament specjalnie dla technicznego przygotowania. Podstawg takiego po-
dejscia, przy okreslaniu tresci pierwszego okresu treningu, jest istotna
praktyka wykazujaca, jak duze znaczenie dla szybkiego dojscia do pozio-
mu mistrzowskiego u gimnastykéw odgrywajg dwa cykle zawodow w cia-
gu roku. Udziat w zawodach, ktore koncza kazdy cykl treningu, wymaga
od gimnastyka znacznego napiecia wszystkich sit. Zasadnicze natezenie
przypada przy tym na system nerwowy.
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Na poczatku okresu przejSciowego przy systematycznym, wieloletnim
treningu nalezy zapewni¢ odpoczynek zawodnikowi i to w pierwszym rze-
dzie jego systemowi nerwowemu. Osigga sie to stopniowym i odpowiednim
obnizeniem natezenia, gtdwnie za$ przestawieniem sie na inna, co do cha-
rakteru, dziatalno$¢, a wiec i na inny charakter obcigzenia. W tym okresie
gimnastyk powinien aktywnie odpoczywac i gromadzi¢ energie i sity do
jeszcze bardziej intensywnego i trudniejszego treningu.

Nastepny okres to okres przygotowawczy. Celem jego jest jak najszyb-
sze przejscie od ogdlnego przygotowania fizycznego, przy zastosowaniu réz-
norodnych srodkoéw, do og6lnego i specjalnego technicznego przygotowania,
przy odpowiednio ograniczonym zakresie srodkdéw specyficznych. Czas
trwania tego okresu okresla sie w zaleznos$ci od stanu wytrenowania. Im
wyzsza klasa sportowa zawodnika, tym krotszy okres przygotowawczy.

Trescig okresu gtownego jest nauczanie techniki ¢wiczen gimnastycz-
nych — gtdwnych srodkéw gimnastyki sportowej i doskonalenie tej techni-
ki. Celowym jest wydzielenie w okresie gtdéwnym trzech kolejnych eta-
poéw: 1) og6lnego przygotowania technicznego, 2) przygotowania specjal-
nego, 3) etapu przed zawodami. Ogdlne przygotowanie fizyczne powinno
by¢ przedmiotem specjalnej uwagi we wszystkich etapach okresu gtow-
nego.

W pierwszym etapie gimnastyk przyswaja sobie typowe dla gimnastyki
podstawowe formy ruchow i ¢wiczen (akrobatyczne, na przyrzadach i sko-
ki). Taka tres¢ procesu treningowego zapewnia zawodnikowi uzyskanie
tego koniecznego zapasu ¢wiczen, ktdre przedstawiajg zasadnicze struktury
ruchowe, stwarzajgce przestanki dla dalszego powstawania trwatych ru-
chowych stereotypéw dynamicznych. Zawodnik wzbogaca swoje doswiad-
czenie ruchowe, gromadzi elementy i potgczenia, ktére wykorzystuje w do-
wolnych uktadach. Doskonali sie wiec zdolnos$¢ do szybkiego przyswajania
nowych ruchéw i tworzy sie fundament do technicznego przygotowania.

Trescig drugiego etapu okresu gtownego bedzie nauczanie <¢wiczen
programu zawodéw konczacych pierwszy cykl treningu catorocznego. Opa-
nowuje wiec i doskonali obowigzkowe i dowolne kombinacje konkretnych
¢wiczen zawodniczych. Zadanie tego etapu sprowadza sie do opanowania
potgczen, czesci kombinacji i do doskonalenia poszczegdlnych (jednak nie-
licznych) elementow w nieznanych jeszcze odmianach i potgczeniach. Na-
lezy przy tym oczywiscie w dalszym ciggu pracowa¢ nad doskonaleniem za-
sadniczych cech ruchowych, tj. sity, wytrzymatosci oraz w znacznym stop-
niu zrecznosci. Na tym etapie utrwalajg sie (podstawowe dynamiczne ru-
chowe stereotypy proceséw nerwowych, zabezpieczajacych swobodne wy-
konanie zasadniczych elementdw i potaczen ¢wiczen programowych. Etap
poprzedzajacy zawody konczy przygotowanie gimnastyka do zawodow.
Gtéwnym jego zadaniem jest potaczenie wszystkich stron specjalnego przy-
gotowania technicznego, og6lnofizycznego, taktycznego, moralnego- i wolu

Jesli w poprzednich etapach zadaniem przygotowania technicznego
i ogolnofizycznego byto ksztattowanie stereotypu proceséw nerwowych,
warunkujacych wykonanie poszczegdlnych czesci ¢wiczen programowych,
to w ostatnim etapie powinien tworzy¢ sie ztozony, ruchowy stereotyp dy-
namiczny, konieczny do opanowania catej kombinacji, okreslajacy inten-
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sywnos¢ i kolejnos¢ wysitkdw miesniowych oraz zgodng prace wszystkich
narzagdéw organizmu.

Na tym etapie okresu gtéwnego nalezy starac sie o to, by poszczeg6iny
sktadnik kombinacji (element, potgczenie) stanowit bodziec do wykony-
wania nastepnych elementéw i catej kombinacji. Oczywiscie, ze przy tym
zachodzi doskonalenie sity i wytrzymatosci, co ostatecznie warunkuje moz-
liwo$¢ rozwigzania tego zadania.

W tym okresie proces treningu powinien przebiega¢ w warunkach jak
najbardziej zblizonych do warunkéw zawoddéw, co wptynie na ulepszenie
przygotowania zawodnika pod wzgledem taktycznym, moralnym i woli.

Doktadnych granic pomiedzy poszczegolnymi etapami gtownego okresu
nie mozna przeprowadzié. W pierwszym etapie mozna uczy¢ oddzielnych
potgczen c¢wiczen programowych, trescig drugiego etapu moze byé czes-
ciowo trening funkcjonalny, jednak to wszystko zaleze¢ bedzie od tech-
nicznego i ogolnofizycznego przygotowania zawodnika. Przy tym nalezy
pamietac, by poszczegdllnych zadan dwdéch pierwszych etapdéw nie przenosié
do etapu trzeciego. Trzeci etap konhczy sie zawodami. Wobec tego, ze przy
koncu kazdego cyklu, w wiekszosci wypadkéw, odbywa sie szereg zawo-
dow, to w przerwach pomiedzy nimi powtarza sie etap przed zawodami.
SzczegOlng uwage nalezy zwrdci¢ na likwidacje zauwazonych w procesie
zawodéw brakéw w przygotowaniu technicznym i taktycznym.
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ROZNE

Dr WACLAW SIDOROWICZ

EAZNIA FINSKA (SAUNA)
Z PUNKTU WIDZENIA LEKARSKIEGO

Znaczenie tazni finskiej z punktu widzenia lekarskiego nalezy rozpa-
trywac¢ w sposéb dwojaki. Po pierwsze jako zagadnienie sportowe, po dru-
gie zas jako sprawe higieny ogolnej — spotecznej.

Jako zagadnienie sportowe taznia ona znaczenie nadzwyczaj donioste,
a niestety dotychczas mato u nas doceniane. Umiejetnie bowiem stosowa-
na taznia wptywa bardzo korzystnie na ustroj sportowca, a przede
wszystkim na uktad ruchu; w ten sposéb przyczynia sie do poprawy wy-
nikow i utrzymania formy sportowej przez diuzszy czas. Jest to wiasnie
jedna z tajemnic osiggania dobrej formy i wynikow sportowych przez za-
wodnikéw, ktorzy systematycznie korzystajg z tazni finskiej.

Dla podkreslenia i wiekszego zrozumienia znaczenia tazni finskiej, war-
to pokrotce zapoznac sie z -wptywem jej na nasz organizm. Przede wszyst-
kim wiec taznia finska wywiera bardzo duzy wptyw ogdlny na nasz ustroj
i wydatnie wzmaga przemiange materii, przy$pieszajagc wszelkie procesy
naszego organizmu. Wyrazem tego jest miedzy innymi ilo$¢ znaczna pod-
wyzszenie cieptoty ciata, dochodzgce nawet do 39° C, jedynie na skutek
dziatania podwyzszonej temperatury fazni, u ludzi catkowicie zdrowych.
Z tego wzgledu wptyw tazni finskiej uwaza sie nawet za niespecyficzne
leczenie bodzcowe, 1fg. sztuczne wywotanie gorgczki, bez stosowania jakich-
kolwiek srodkéw farmakologicznych.

pierwszym widomym objawem dziatania tazni finskiej na ustréj jest
silne pocenie sie. Miedzy innymi stwierdzono, iz w przeciggu 15 godz. po-
bytu w tazni wydziela sie okoto 3 litrow potu. Z potem zas$, jak wiemy, zo-
staje wydalony z organizmu szereg produktdw zmeczenia, powstajgcych
badz podczas wysitkow sportowych, badz w ogdle podczas wszelkiej pra-
cy fizycznej.

Wysoka temperatura panujaca w tazni finskiej, dochodzaca do 90“ C,
silne pocenie sie, wptywajg rozpulchniajgco na naskdrek. Skutkiem tego
dos¢ tatwo mozna mechanicznie oczys$ci¢ skére ze wszelkich zanieczyszczen,
jak kurz, brud, bakterie itp. Sk6ra pozbawiona zanieczyszczen sprawnigj
spetnia swoje zadanie zaréwno ochronne, przed wszelkimi szkodliwymi
czynnikami, jak réwniez regulacji ciepta w ustroju, prz-ez szybsze paro-
wanie i przewodnictwo, zarowno tez wzmaga sie jej dziatanie wydalnicze.
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taznia jest wiec znakomitym zabiegiem higienicznym, wzmagajacym
i wspomagajacym fizjologiczng czynnos¢ skory. Przekrwienie powtok cia-
ta, wywotane przez wysokg temperature tazni, prowadzi do szybkiego zli-
kwidowania wszelkich, uszkodzen powstatych w uktadzie ruchu, a to za-
réwno 'miesni, jak kosci i stawdéw. Pod wpltywem wiec stosowania tazni
szybciej goja sie rozmaite urazy miesni, wysieki ulegaja energiczniejszej
resorbcji. Przemijajg wszelkie stany bdélowe, powraca fizjologiczna rucho-
mos¢ w uszkodzonych stawach itp. Nie musimy podkresla¢, ze miesnie
sportowca znuzone i zesztywniate na skutek .wysitku treningu, a zwitaszcza
zawodow, szybko odzyskujg utracong sprezystosé i elastycznos¢ — staja
sie ponownie zdatne do duzych wysitkow, wydatnie skracajac czas odpo-
czynku.

Tak wiec wptyw tazni finskiej na uktad ruchu sportowca nalezy uwazac
za wysoce dodatni i korzysty. Uzewnetrznia sie to w ten sposéb, ze za-
wodnik po tazni ma mies$nie bardziej elastyczne i sprezyste, zwigkszong
obszerno$¢ ruchéw w stawach i dhe¢ do treningu. To samo bedzie miato
zastosowanie i do wszystkich ludzi pracujgcych fizycznie.

Jako dalszy wyraz dodatniego dziatania tazni na organizm wymienimy
przyspieszenie i pogtebienie oddychania podczas przebywania w tazni, zas
po jej opuszczeniu, uczucie lekkosci oddechu. Na skutek pocenia sie i wy-
dalania tg drogg duzej ilosci produktéw zmeczenia, odcigza sie prace nerek.

Na tym nie konczy sie dodatnie dziatanie tazni na organizm. Umiejetne
taczenie przebywania w tazni z innymi zabiegami wodnymi, jak: zimne
natryski, zanurzanie sie¢ w zimnej wodzie jezior i rzek, a nawet, jak to
czynig niektorzy, tarzanie sie w $niegu wptywa hartujgca na organizm.

Jednak takie gwattowne oziebienie ciata ma i dziatanie ujemne, niwelo-
wane jednak przez umiejetne* stosowanie, mianowicie z chwilg nagtego
oziebienia rozgrzanego ciata, wskutek szybkiego skurczu naczyn i wig-
czenia przez to do krwiobiegu dodatkowych ilosci krwi, chwilowo obcig-
za sie serce nadmierng praca. Przy wydolnym uk#tadzie krazenia, jak wias-
nie u sportowcéw przyzwyczajonych do tazni, moment ten nie prowadzi
do zadnych chorobowych nastepstw. Natomiast u ludzi nie przyzwyczajo-
nych, chorych, lub oséb starszych, majgcych stwardnienie tetnic, zwiasz-
cza wiencowych (odzywiajacych serce), moze to doprowadzi¢ do powaz-
nych nastepstw chorobowych, o ktdrych wspominamy nizej.

Mimo tych zastrzezen, kolejne stosowanie par6éwki i wymienionych za-
biegéw wodnych, to znakomita gimnastyka naczyh krwionosnych obwo-
dowych, ktéra wykonywana systematycznie, w sposéb umiarkowany,
a wiec bez zadnej przesady, poprzez bodzce nerwowe wychodzgce z kory
mozgowej, doprowadza do idealnego reagowania naczyn skérnych na
wszelkie zmiany atmosferyczne, a przez to do zmniejszenia wrazliwosci
organizmu na te czynniki. Naczynia skérne na zimnie natychmiast ulega-
ja obkurczeniu, zas$ pod wptywem ciepta rozszerzajg sie. W ten sposéb tzw.
zywa gra naczynioruchowa w powierzchownych warstwach naszego ciata,
zwhaszcza skorze, staje sie doktadniejszym regulatorem oddawania ciepta
W organizmie, co tgcznie ze zmniejszeniem wrazliwosci na zmiane czynni-
kéw atmosferycznych (zimna, ciepta, wiatru, wilgoci), prowadzi do zahar-
towania ustroju, powodujgc wzmozong odpornos$¢ organizmu. Jest to z pun-
ktu widzenia higieny jedng z najwiekszych korzysci, jakie daje stosowa-
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nie zabiegdw wodnych, a wiec i tazni, jak réwniez i sportu. Jednak, jak to
zaznaczyliSmy, stosowanie zabiegow wodnych powinno odbywac sie stop-
niowo i systematycznie. Nie mozna wiec bezposrednio po rozgrzaniu sie
w parowce wskakiwac¢ do lodowatej wody, poniewaz tego rodzaju poste-
powanie zamiast korzysci, moze doprowadzi¢ do powaznych komplikacji
zdrowotnych, az do nagtego zejscia Smiertelnego wigcznie. Nawiasem do-
damy, ze najlepsza porag dla rozpoiczecia stosowania zabiegow wodnych
w celu hartowania sie jest ciepta pora roku.

Tak wiec taznia finska jest poteznym czynnikiem, ktéory ma dodatnie
dziatanie na nasz organizm, zwiaszcza uktfad ruchu'. Jest ona zabiegiem
wysoce higienicznym i wptywa hartujaco na organizm, przyczyniajac sie
do wiekszej sprawnosci ustroju i zwiekszenia jego wydolnosci. Dlatego
tez taznia finska zastuguje na jak najwieksze rozpowszechnienie, zaréwno
wsrdd sportowcow, jak i wszystkich ludzi pracy. Zwitaszcza powinna ona
znalez¢ szerokie zastosowanie na wisi, gdzie przez podniesienie higieny
osobistej, niewatpliwie przyczyni sie do wzrostu zdrowotnosci ludnosci
wiejskiej.

Azeby jednak taznia wywierata taki dodatni wptyw na nasz organizm
powinno sie z niej korzysta¢ w sposéb rozumny i umiejetny.

Jesli chodzi o zasady ogo6lne, to z tazni finskiej moga korzystaé wszyscy
zdrowi ludzie od wczesnej mitodosci, do pdznej starosci. Oczywiscie, ze
miodziez i ludzie starsi powinni korzysta¢ z tazni bardziej oglednie, niz lu-
dzie w sile wieku. Mtodziez, ze wzgledu na brak przyzwyczajenia, za$ star-
si z powodu zmian wstecznych w organizmie, jak stwardnienie tetnic oraz
rozedma ptuc, powinni stosowac¢ taznie ze zrozumiatym umiarem.

Niektdre choroby badz ograniczajg, badz tez catkowicie wytgczajg ko-
rzystanie z tazni finskiej. Wsérod choréb, ktore sg trwatym przeciwskaza-
niern do korzystania z tazni wymienimy: organiczne wady serca, nadcis-
nienie tetnicze, rozlegta gruzlice ptuc, stany zapalne nerek, nadczynnos¢
tarczycy, wszelkie stany zapalne ostre ustroju, a wiec wszystkie schorzenia
przebiegajace z podwyzszeniem cieptoty ciata i wielu innych. Jakkolwiek
entuzjasci tazni finskiej przypisuja jej dziatanie lecznicze w wielu schorze-
niach, to jednak nalezy przestrzec przed zbyt pochopnym i przesadnym
stosowaniem tazni u ludzi z wieloma niedomaganiami.

Jesli chodzi o sportowcéw, to duze korzysci z tazni finskiej odnoszg
wszyscy zawodnicy, niezaleznie od uprawianej konkurencji. Istniejg tyl-
ko pewne réznice co do czasu przebywania w tazni i stosowania wysokiej
temperatury.

Zawodnicy, ktorzy uprawiajg sport o charakterze wytrzymatoSciowym,
jak narciarze, kolarze, biegacze, wioslarze mogag dtuzej i czesciej korzy-
sta¢ x tazni. Natomiast ci, ktérzy uprawiajg sporty szybkosciowe, zrecz-
nosciowe, powinni przebywa¢ w tazni krdécej. To samo bedzie sie odnosi-
to i do temperatury tazni. Ma sie rozumie¢, ze w tym wzgledzie mogg by¢
duze indywidualne odchylenia.

Drugg zasada umiejetnego korzystania z tazni finskiej, jest systema-
tyczne uczeszczanie. Z tazni finskiej nalezy korzysta¢ zasadniczo nie rza-
dziej, niz jeden raz na tydzien, najczesciej zas 2 — 3 razy tygodniowo.
Czas przebywania w parowce nie powinien by¢ dtuzszy, niz 30 minut, przy
2 — 3 krotnym zas$ korzystaniu tygodniowo, nalezy pozostawa¢ w niej,
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nie dtuzej niz 15 — 20 min. OgdIny czas przeznaczony na pobyt w #tazni,
nie vTsamej paréwce powinien trwac oikoto 15 godziny.

Jesli chodzi o sportowcow, to z tazni nie powinno sie korzystaé¢ pdzniej,
niz 2 — 3dni przed zawodami. W kazdym r.azie, korzystanie z niej na kil-
ka godzin przed zawodami absolutnie mija sie z celem. Jednak o wiele
wazniejszym zagadnieniem jest nie tyle czesto$¢ uczeszczania do tazni, ile
kazdorazowy sposob jej wykorzystania. Tutaj bardzo wazng jest rzeczg
udawac sie do tazni bez zbytniego pospiechu, -oraz przebywanie tam
w sposob jak najbardziej pozbawiony momentow denerwujacych, jak row-
niez unikanie $pieszenia sie, w przeciwnym razie dodatni efekt tazni wybit-
nie maleje. Laznia, miedzy innymi, powinna by¢é miejscem mitego odpo-
czynku zaréwno dla zmeczonych miesni, jak rowniez moze w jeszcze wiek-
szym stopniu, odprezeniem dla uktadu nerwowego, wyczerpanego trenin-
giem lub pracg zawodowg. Nalezy wiec tak spokojnie i umiejetnie dawko-
wac bodzce ciepta i zimna w tazni, azeby nastgpito jak najwieksze odpre-
zenie nerwowe, a to mozna osiagnac¢ tylko i 'wylgcznie w warunkach cat-
kowitego spokoju i unikajac wszelkiego pospiechu.

Jak juz wspomnieliSmy, korzysta¢ z tazni powinno sie w spos6b umie-
jetny. Zwtaszcza umiejetnie powinno by¢ dawkowane ciepto i zimno. Na-
lezy jeszcze raz podkresli¢, ze swszelkie przesadne i diugotrwale przeby-
wanie W pardéwece, stosowanie zbyt wysokiej temperatury, jak rowniez zbyt
gwattowne przejscie z ciepta do stosowania zimna, jest co najmniej nie
pozadane, mija sie z celem, a czesto moze wywrze¢ nawet skutek ujemny.

Korzystamy z tazni wedtug oryginalnych przepiséw finskich w ten spo-
sob, ze po rozebraniu sie i pewnym odpoczynku, nalezy uda¢ sie do parow-
ki. Im zawodnik jest bardziej zmeczony treningiem, a zw#aszcza zawoda-
mi, tym dtuzej powinien odpoczywac przed udaniem sie do parowki.
W takich razach temperatura w parowce réwniez nie powinna by¢ zbyt
wysoka, poczatkowo nie przekraczajgca 50" C. W takiej, stosunkowo ni-
skiej temperaturze, bo przecietnie dochodzgcej do 90° C, moze zawodnik
w wygodnej pozycji przebywa¢ nawet do 20 min. Przyjemne ciepto wy-
wotuje rozluznienie zmeczonych, ‘zesztywniatych miesni, tagodne pocenie
sie powoduje wydalanie produktéw zmeczenia.

Po takim wstepnym rozgrzaniu sie nalezy na kroétki jeszcze przeciag
czasu podwyzszy¢ temperature do 80 — 90° C Wywotuje to wydatne no-
cenie sie. Wtedy nalezy pdzy pomocy brzozowej miotetki jeszcze bardziej
poddac¢ ciato dziataniu pary. W takiej temperaturze mozna przebywac
oczywiscie stosunkowo krotko, po czym nalezy gruntownie ochtodzi¢ sie
pod zimnym natryskiem. W naszych warunkach trudno korzysta¢ bezpo-
Srednio z kagpieli w jeziorze lub rzece, jak to czynig Finowie. Po doklad-
nym wytarciu ciata nalezy jak najszybciej uda¢ sie do tdzka.

Tego rodzaju zabieg, oczywiscie skracajgc odpowiednio czas przebywa-
nia w paréwce, mozna wykonywa¢ dwukrotnie, pod warunkiem jednak
odpowiedniego przyzwyczajania do przebywania w paréwce. Korzystanie
za$ z kapieli rzecznej lub w jeziorze, wzglednie tarzanie sie¢ w $niegu,
bezposrednio po parowce, jak to praktykuje sie w Zwigzku Radzieckim
i Skandynawii, moze nastapi¢ jedynie po dostatecznie dtugotrwatym ochto-
dzeniu rozgrzanego ciata. Wedtug Findw, miarg ochtodzenia jest samoistne
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wyschniecie spoconego w pardwece ciata. Nalezy nadmienié, ze wskakiwa-
nie do wody o niskiej temperaturze, zwtaszcza w chtodnych porach roku,
nie jest sprawg obojetng dla organizmu, powinno wiec by¢ wykonywane
dos¢ roztropnie, a wiec po dostatecznym ostudzeniu ciata. Mimo to wska-
kiwania do zimnej wody nie poleca sie ludziom w starszym wieku.

Na zakonczenie trzeba doda¢, ze bezposrednio po tazni powinno sie wy-
poczat. Nie wolno wtedy spozywac zbyt duzej ilosci pokarméw, a przede
wszystkim ptynow. Zwiaszcza wszelkie chtodzone napoje, pomimo wzmo-
zonego pragnienia sg przeciwskazane.

Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze o ile taznia finska jest zabiegiem nadzwy-
czaj higienicznym, to korzystanie z niej dla sztucznego obnizenia ciezaru
ciata u zawodnikow, tzw. ,robienia wagi'*, co sie niestety niekiedy jeszcze
praktykuje, jest z punktu widzenia lekarskiego niedopuszczalne, poniewaz
zdecydowanie wplywa ujemnie na zdrowie i obniza wyniki sportowe.

PISMIENNICTWO

1 Fauser, — Sauna fiir gesunde u. kramke, Ziirich 1948

Froman, — Folkbad, Stokhoim 1931

Goriniewskij, Goriniewskaja, — Rukowodziwo ,po fiz. kult. i wracz, kontrolu,
Moskwa 1935

Heryng, Osmolski — Hygiena sportu, Warszawa 1918

Hueppe, — Hygiene der Korperiingen, Lipsk 1922

Kriaczko, — Fiziczeskaja kultura, Moskwa 1948
Karaffa-Korbut, — Zarys higieny, Wilno 1925

Schnell, — Biologie u. Higiene der Leibesiibungen, Wieden 1922
Sidorowicz, — Sport zawodniczy, Krakéw 1946
Sarkizow-Sierazini, — Zakaliwamie, Moskwa 1947

Viherj»uri, — Finsk Bastu, Helsinki 1947
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Mgr GRZEGORZ MLODZIKOWSK1
NA SLADACH POLSKICH NART

W literaturze polskiej pierwsze wzmianki o stosowaniu nart ukazujg sie
stosunkowo pdzno-, bo dopiero- w drugiej potowie XV 1 wieku. Wskazuje
to jednak, ze przyrzad okreslony tag nazwa musiat by¢ rozpowszechniony
wsrdd ludu juz znacznie wczesniej. Do faktow zamieszczonych w artykule
pt.. ,Na marginesie histerii narciarstwa polskiego”, (,Kultura Fizyczna",
styczen 1952) chciatbym dorzuci¢ kSka danych, ktére by¢ moze w pew-
nym stopniu przyczynig sie do rozszerzenia poje¢ o .przesztosci naszego
narciarstwa.

Ryc. 1 Narciarze polscy.

Wedtug drzeworytu z dzieta A. Gwagnina ',Sarmatiae Europeae

descriptio”, Krakow, 1578. Narty typu potudniowego. Charakterystyczne

Sciecie tyldbw nart wskazuje na nasladownictwo rysunku z kroniki
O. Magnusa (Historia de gentihus septemtrionalibus).
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Wiadomosci jakie podaje M oszynski (,Kultura Ludowa Sto-
wian", Krakow, 1929) potwierdzajg przypuszczenia, ze Polacy zapozyczyli
narty od swoich wschodnich sasiadow. Z opisu nart ,polskich" wynika,
ze na wschodnich rubiezach dawnej Rzeczypospolitej narty byty uzywane
przez autochtoniczna ludnos¢ ruskg i litewska, od ktdrej przejeta je lud-

Ryc. 2. Narciarz rosyjski.

Wedtug  drzeworytu zamieszczonego
w dziele S. v. Herbersteina ,,Moskowiter
Historien", Basel, 1567. Zwrdci¢ uwage
na charakterystyczne podobienstwo z ry-
sunkiem narciarzy polskich.

nos¢ polska. Narty byty w uzyciu na
Polesiu, Biatorusi i Wilenszczyznie.
Znajdujgcy sie w Warszawie przed
wojng w zbiorach etnograficznych
okaz nart pochodzit z powiatu ihu-
menskiego, bytej gubernii minskiej.
Innymi ogniskami narciarskimi wed-
tug Moszynskiego byty: Grodno, Sto-
nim i Wilno. Wsréd nart uzywanych
do biegania po $niegach spotykato sie
gdzie niegdzie narty btotne. Jalko
materiatu do wyrobu nart uzywano
najczesciej jesionu, rzadziej wyrabia-
no je z osiny, klonu tub olchy. Pod-
bicia Skérzanego nie stosowano. Dtu-
gosc¢ tych nart byta rézna: od 1,50 do
przeszto 2 m, szeroko$¢ wahata sie
od 13 do 20 cm, a nawet i wiecej.
Nart tych uzywano w okolicach lesi-
stych i obfitujgcych w $nieg, przede
wszystkim do towow na dzikg zwie-
rzyne. Postugiwali sie nimi prawie wy
tacznie mysliwi i gajowi a niekiedy
i robotnicy le$ni.'Z tego tez wzgledu

nie byty one bardzo rozpowszechnione. W czasie towdéw zwigzywano je
czesto razem i w ten sposob przeksztatcano w Srodek transportowy do

Ryc. 3. Narty z Polesia rzeczycktego ZSRR

(wedtug rys. Cz. Pietkiewicza).

Wyjete z dzieta K Moszynskiego

»Kultura Ludowa Stowian", Krakéw, 1929.
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przewiezienia upolowanej zwierzyny. Jezeli do danych przytoczonych przez
Moszynskiego zastosujemy klasyfikacje skandynawskg, to potwierdza sie,
ze wszystkie te narty nalezaty do czystego typu potudniowego. Do tego
samego typu nalezaly réwniez stare narty totewskie i estoriskie (por.

zd”~rna).

Moszynski podaje, ze na Wielkorusi narty zwaty sie pospolicie tyzami;
tej samej nazwy uzywat lud mato- i biatoruski, jednoczes$nie jednak obok

tej nazwy Mato- i Biatorusini uzywali nazwy irty,

rusini takze nazwy narty. Polacy
obok zapozyczonego stowa narty mie-
li wraz z Czechami wsp6lng nazwe
dla tego przyrzadu: kosie (czeskie
kosie), ktorg etymolodzy taczg z wy-
razem koslawy (od charakterystycz-
nego wygietego ksztattu dziobow
nart).

Zrédtami zapomnienia, w ktore po-
padto pozniej to ludowe narciarstwo
mogto by¢ ocieplenie sie klimatu oraz
malejgca potrzeba nart w miare
spadku znaczenia towoOw, wzrastajg-
ca gestos¢ zaludnienia i rozwoj wa-
runkéw drogowych nie tylko latem
ale i zima.

Ryc. 5. Narty i kij narciarski z dzieta N Wdsen™ ,,Noord en Oost Tartary",
Amsterdam, 1692, 1705 i 1765.

za$ Poleszucy i Mato-
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Obok nart uzywano takze rakiet sniegowych (karpli) utatwiajgcych cho-
dzenie po $niegu. Stosowane byty one w wielu okolicach: w Karpatach,
Tatrach, Beskidach (pod N. Saczem zwano je tazidtami). Poza granicami

Ryc. 7. Narty fotewskie.

Polski uzywali ich, z blizszych sgsiadéw: Biatorusini, totysze, Estowie, za-
chodni i wschodni Stowianie, zamieszkujacy region karpacki.

Pochodzace prawdopodobnie ze Slaska

Cieszynskiego (zbiory ks. Longing, Cie-

szyn, wediug rys. St. Leszczyckiego), za-
czerpniete z Moszynskiego.

Do cytowanych $ladéw stowa narty
w literaturze polskiej ale i obcej
(por. art. ,Na marginesie historii
narciarstwa polskiego*') mozna do-
rzuci¢ dwa nowe: zlatynizowane sto-
wo ,Nartae** spotykamy u dunskiego
prehistoryka Ole Wormiusa
(,Museum Wormianum**, 1655), ktory
szczyci sie posiadaniem pary nart
w swoich zbiorach. Narty Wormiusa
byty prawdopodobnie indentyczne
z nartami, ktorych rysunek ukazat
sie w wydanych przez Stepha-
niusa,Notae uberiores in historiam
danicam Saxonis Grammatici** (patrz
~Kultura Fizyczna** nr 2/53, str. 165
rys. 13). Nalezaty one zapewnie do
typu arktycznego lub nordyckiego
(podbicie skorzane), dtugosé ich wy-
nosita 3 tokcie.

Stowa narty (Narten) w podwdj-

nym znaczeniu: wiasciwego' przyrzadu i san ciggnionych przez psy uzywa
N. W itsen w swoim opisie pt.: ,Noord en Oost Tartary , Amsterdam,

1692, (1705— 1765).
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Z 7YCIA ORGANIZACII

UCHWALA
w sprawfe wychowania fizycznego, i sportu w szkolnictwie

Gtowny Komitet Kultury Fizycznej po naradzie z aktywem szkolnictwa dokonat oceny
poziomu wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie i stwierdza, ze coraz wieksze jest
zrozumienie ws$réd nauczycieli w. f. i alktywu sportowego wielkiej wagi i roli wychowania
fizycznego i sportu w szkolnictwie dla dalszego rozwoju kultury fizycznej w naszym kraju.

Aktyw nauczycielski i sportowy coraz bardziej zdaje sobie sprawe, ze dla realizacji wiel-
kiego dzieta budownictwa socjalistycznego w naszym kraju, duze znaczenie ma wychowa-
nie miodziezy sprawnej do pracy i gotowej do obrony Ojczyzny.

i W procesie socjalistycznego wychowania miodziezy nieodtgczng czescig jest wychowanie
izyczne.

Wychowanie fizyczne i sport nie tylko przyczynia sie do podniesienia stanu zdrowotnosci
mtodziezy lecz rowniez ksztattuje wiele cennych cech charakteru jak: ofiarnos¢, kolezen-
skos¢, ambicje i wytrwatosc.

Dobrze przeprowadzone zajecia w. f. i gry sportowe zaspakajajg mtodziezy szkolnej na-
turalng potrzebe ruchu i wspétzycia zespotowego, rozwijajg nowe formy kolezenskiego wspot-
zawodnictwa oraz zapewniajg jej wiele radosnych przezy¢. Z tych wzgledéw wychowanie
fizyczne i sport odgrywajg wazng role w procesie nauczania i wychowania.

Analiza stanu_wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie wykazuje niewatpliwe
osiggniecia w tej dziedzinie.

Bezspornym jest, ze uczaca si¢ mtodziez coraz aktywniej bierze udziat w masowych im-
prezach sportowych i zdobywaniu odznak BSPO i SPO. Cennym réwniez jest entuzjazm
mlodz:ezy, budujgcej w ramach prac spotecznych nowe bo.iska, bieznie, skocznie i inne
urzadzenia sportowe.
| Eyijtematycznie podnosi sie poziom sportowy miodziezy, zdobywajgcej coraz to nowe
ekordy.

Dobrym przyktadem popularyzacji sportow zimowych i dobrej pracy wychowawczej sg
Harcerskie Igrzyska Zimowe w ktorych uczeszczajg kazdego roku setki tysiecy miodocia-
nych sportowcow.

Na szczeg6lne podkre$'en:e zastugu:e ofiarna praca w'elu nauczycieli w. f., ktorzy
w trudnych nierzadko warunkach wyoe'nialg swe zaszczytne obowigzki, wzmacniajac sity

ksztattujgc charaktery miodych budowniczych naszej Ludowej Ojczyzny.

Dotychczasowe osiggniecia sg jednak niewspdtmierne do mozblwosci stwarzanych przez
wiadze ludows. GKKF stwierdza, ze szczeg6lnie dotkliwe sg nastepujgce zasadnicze braki
w wychowaniu fizycznym w szkolnictwie:

1) Powazna -ilos¢ miodziezy nie jest objeta wychowaniem fizycznym. Dotyczy to szczeg6l-
nie szkot wiejskich oraz wyzszych uczelni.

Przyczyng takiego stanu jest w szczegélnosci niedocenianie roli wychowania fizycz-
nego przez pewng cze$¢ nauczycielstwa, co przejawia sie w braku odpowiedzialnosci za
realizacje programu i wyniki nauczania, a znajduje czestokro¢ wyraz w zamienianiu go-
dzin w. f. na lekcje innych przedmiotow. Zbyt czesto rowniez petna realizacja zaje¢ w. f.
jest utrudniona z .powodu ztych programéw w. f., nieuwzgledniajacych roznorodnych
warunkow i wyposazenia szkol w urzadzenia i sprzet sportowy.
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2) W zakresie urzadzen i sprzetu sportowego posiadamy dotychczas wiele brakéw utrud-
niajgcych wzrost poziomu zaje¢ w. f. Istniejace w terenie urzadzenia nie sg w petni wy-
korzystane. Szkoly zakupujg niewystarczajace czesto ilosci sprzetu sportowego i pomocy
naukowych do lekcji w. f. Nie wykorzystuje sie w petni inicjatywy miodziezy w budo-
whnictwie urzadzen sportowych w ramach czynu spotecznego i wykonania sprzetu spor-
towego na lencjach zaje¢ praktycznych.

Brak jest ustalonych normatywoéw urzadzen i pomocy szkolnych w zakres:e w. f., co
utrudnia planowanie finansowe oraz hamuje inicjatywe miodziezy i komitetow’ rodziciel-
skich w spotecznym budownictwie urzadzen.

3) Powaznie utrudnia peing realizacje nauczania w. f. wadliwa gospodarka kadrami. Nie
Opracowano dotgd diugofalowego planu szkolenia kadr, zaniedbano sprawe wychowania
fizycznego w liceach pedagogicznych, ksztatlcagcych podstawowe kadry nauczycielskie.
Nie wykorzystano w peini mozliwosci szkolenia i doszka.ania nauczycieli w zakresie wy-
chowania fizycznego na kursach letnich i zimowych.

Zbyt staba jest pedagogizacja programu .nauczania w Akademii Wychowania Fizycz-
nego i Wyzszych Szkotach Wychowania Fizycznego, w wyniku czego absolwenci sg nie-
dostatecznie przygotowani do pracy w szkotach.

Braki te pogteoiajg sie na skutek duzej ptynnosci kadr i ich niewasciwego wykorzy
stania oraz niedostatecznej opieki i pomocy ze strony Komitetow Kultury Fizycznej i ad-
ministracji szkolnej.

4) W pozaszkolnej pracy kot sportowych jest brak jednolitego kalendarza imprez sporto-
wych, brak wypracowanych atrakcyjnych i mobilizujgcych imprez sportowych, co utrud-
nia masowy rozwdj SKS, két AZS i ,,Zryw". Dla dzieci miodszych k.as nie organizuje
sie atrakcyjnych zabaw i gier sportowych, ktére sg stabo rozpowszechnione w pracy
druzyn harcerskich. Niedosateczna jest pomoc i opieka terenowych Komitetow Ku.tury
Fizycznej, Zrzeszen Sportowych. Niedostatecznie zaktywizowano organizacje ZMP-ow-
skie w pracy sportowej. Nie jest praktykowana taka atrakcyjna i mobilizujgca forma
jak spotkania czotowych sportowcéw z miodzieza szkolng. N:e udzielajg pomocy meto-
dycznej SKS-om najlepsi trenerzy sportowi, czego wyrazem jest miedzy innymi brak
miodziezowych szkét sportowych.

5) Brak jest wspotpracy nauczycieli w. f. z lekarzami szkolnymi dla wzmocnienia opieki
i kontroli lekarskiej cwiczacej miodziezy.

Celem dalszego rozwoju wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie oraz usunigcia
istniejgcych brakow, Gtowny Komitet Kuitury Fizycznej uwaza za niezbedne wykonanie na
stepujacych zadan:

1) Ministerstwo Oswiaty, Centralny Urzad Szkolenia Zawodowego ,i Ministerstwo Szkot
Wyzszych winny opracowa¢ nowe programy nauki w zakresie wychowania fizycznego
dla pod.egtych szkol w nastepujacych terminach:

— dla Licedw Pedagogicznych i Wyzszych Szkdét Nauczycielskich w terminie do konAca

m-ca lipca 1953 r., -f
— Dla szko6t ogo.noksztatcgcych w zakresie 11 lat nauczania w terminie do kofca roku

szkolnego 1y53/54,

— instrukcje programowe dla placowek pracy pozaszkolnej w terminie do korca

roku 1903,

— dla Technikéw i Szkdl Przysposobienia Zawodowego w terminie do konca roku szkol-

nego 1952/53,

— d.a szkdt wyzszych w zakresie | i Il roku studiéw w terminie do konca roku szkoj-

nego 1952/53.

Przy opracowywaniu tych programéw nalezy szeroko uwzglednia¢ dotychczasowe do-
Swiadczenia praktyczne i naukowe, bogate doswiadczenia szkolnictwa radzieckiego,
szczego.ng uwage zwroci¢ na potrzebe czestego organizowania zaje¢ w. f. w formie
¢wiczen i gier terenowych.

Programy winny uwzg.ednia¢ zasade zdobywania przez mtodziez we wiasciwych
kategoriach wieku odznaki BSPO i SPO.

2) Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej opracuje i rozpowszechni wzory sal gimnastycznych,
boisk i placow do ¢wiczen w. f. dla réznego typu szkét —w terminie do wrzes$nia 1953 r.
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Gtowny Komitet Kultury Fizycznej w oparciu o pomoc zainteresowanych resortéw po-
wota komisje dia opracowania normatywow ilosci i jako$ci sprzetu, inwentarza i po-
mocy naukowych niezbednych dla prowadzenia zaje¢ w. f. i sportu w szkotach wszyst-
kich typéw — w terminie do wrzesnia 1953 r. Gtowny Komitet Kultury Fizycznej za-
bezpieczy produkcje niezbednego sprzetu sportowego dla szkét.
Ministerstwo Os$wiaty i Gtdwny Komitet Kultury Fizycznej winny opracowaé do konca
1953 r. perspektywiczny plan szkolenia kadr nauczycieli w. f. uwzgledniajacy potrzeby
na okres do 1960 r. Szczegdlnie nalezy uwzglednia¢ szkolenie nauczycieli w. f. w liceach
pedagogicznych i Wyzszych Szkotach Wychowania Fizycznego.
Gtowny Komitet Kultury Fizycznej opracuje metody szkolenia w Akademii Wychowania
Fizycznego i Wyzszych Szkotach Wychowania Fizycznego w kierunku lepszego przygo-
towania absolwentéw do pracy w szkolnictwie.
Ministerstwo Os$wiaty i Centralny Urzad Szkolenia Zawodowego winny zbada¢ sytuacje
nauczycieli w. f. w zakresie etatdbw, wymiaru godzin i plac ryczaltowych i powzig¢
w tym kierunku konkretne wnioski w terminie do lipca 1953 r.
Wszystkie resorty szkolgce miodziez winny zabezpieczy¢ szeroki rozwdj dobrowolnych
zajeC sportowych poprzez zorganizowanie we wszystkich szkotach ogdlnoksztatcacych
typu licealnego, zawodowych i wyzszych — Szkolnych Két Sportowych, Kol Zrzeszenia
LZryw* oraz kot AZS — w terminie do konca roku 1953. Nalezy masowo organizowac
kotka sportowe w szkotach podstawowych w oparciu o prace druzyn harcerskich.
Poczawszy od roku 1954 nalezy organizowa¢ doroczne igrzyska i spartakiady dla
miodziezy szkolne;j.
Centralny Urzad Szkolenia Zawodowego winien obecnie otacza¢ troskliwg opiekg no-
wopowstate Zrzeszenie Szkolnictwa Zawodowego ,,Zryw".
Ministerstwo Os$wiaty winno zorganizowa¢ w biezacym roku 10 miodziezowych szkét
sportowych, ktére dostarczg nowych doswiadczen i przyczynia sie do bardziej masowe-
go powstawania takich szkot w latach nastepnych.
Gtowny Komitet Kultury Fizycznej zabezpieczy systematyczne wydawanie podreczni-
kéw i broszur o charakterze metodycznym dla nauczycieli w. f. i aktywu SKS w oparciu
0 wydawnictwo ,,Sport i Turystyka".

?’r_éwny Komitet Kultury Fizycznej stwierdza, ze dla realizacji wymienionych zadan
nalezy:
— wzmac aktywno$¢ nauczycieli w. f. w_szkotach wszystkich typow, prace nauczycieli
w. f. otoczy¢ opieka ze strony dyrekcji szkét i Komitetow Kultury Fizycznej,
- podnie$¢ aktywno$¢ organizacji ZMP-owskich w szkotach w zakresie obowigzko-
wego wychowania fizycznego i w pracy kol sportowych,

— uregulowac wspotprace migdzy Komitetami Kultury Fizycznej a resortami szkola-
cymi mtodziez, zapewniajgc rownoczesnie Wlasqu organizacje komorek w. f. w tych
resortach,

— szerzej uwzgledni¢ problemy w. f. mtodziezy szkolnej w pracy propagandowej gtow-
nie na famach prasy sportowej.

Gtowny Komitet Kultury Fizycznej
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UCHWALA

Kolegium Ministerstwa Os$wiaty w sprawie wychowania fizycznego
w szkolnictwie z lutego 1953 r.

Resort Oswiaty wykaza¢ sie moze znacz-
nymi osiggnieciami w dziedzinie realizo-
wania_ postanowie znanej Uchwaty w
sprawie kultury fizycznej i sportu, podjetej
w roku 1949 przez Biuro Polityczne Komi-
tetu Centralnego PZPR.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt roz-
szerzenia zasiegu wychowania fizycznego
i lepszego wykonywania programu w szko-
fach; osiggnieto réwniez Dostepy W rozwo-
ju sportu szkolnego, ktore wyrazity sie
ni. in. w coraz liczniejszym udziale mio-
dziezy w masowych imprezach sportowych
i Swietach kultury fizycznej, w zdobywaniu
odznaki B.S.P.O., w rozwoju szkolnych kot
i kotek sportowych oraz ich pracy politycz-
no-wychowawczej na terenie szkoty.

Taka ocene osiggnie¢ w zakresie wycho-
wania' fizycznego w szkolnictwie zawiera
zatwierdzona przez Ministra w lutym
1953 r. uchwata Kolegium Ministerstwa
Oswiaty,

Uchwata ta podkredla jednoczesnie, ze
wszystkie.te oslagniecia ,,nie.odpowiadajg
jednak ani wielkim potrzebom, ani mozli-
wosciom, jakie dla realizacji, zadan, sto-
jacych nrzel szkolnictwem, stworzyta Wia-
dza Ludowa".

Doniosto$¢ uchwaty Kolegium Minister-
stwa Os$wiaty po ega jednak nie tylko na
gruntownej analizie dotychczasowego do-
robku oraz brakéw i niedomagan wycho-
wania fizycznego, w szkolnictwie, ale przede
wszystkim na ustaleniu konkretnych wy-
tycznych postepowania w najblizszej i dal-
szej przysztosci.- Wytyczne te, dotyczace
zarowno wydziatow o$wiaty wojewodzkich,
powiatowych i miejskich rad narodowych,
Jak i samego resortu Ministerstwa Oswiaty,
zmierzajg do zabezpieczenia warunkow jak
najpetniejszego i najbardziej wszechsron-

nego rozwoju kultury fizycznej wsréd na- .

sze] miodziezy.

Zanim zajmiemy sie tymi wytycznymi
blizej, rzuémy przede wszystkim okiem' na
najbardziej podstawowe przejawy niedoma-
gan, hamujacych tempo rozwoju wychowa-
nia fizycznego i sportu w szkolnictwie. Jed-
nym z takich typowych bted6w jest fakt, ze
wydzialy oswiaty rad narodowych wcigz
jeszcze nie przejawiajg dostatecznego za-
interesowania sprawg powszechnosci wy-
chowana fizycznego w szkotach oraz spra-
wg wykonywania programéw szkolenio-
wych. Nadal is niejg liczne szkoly, zwiasz-
cza na wsi, w ktérych miodziez nie korzy¢
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sta z wychowania fizycznego; w niektdrych
wojewodztwach (n. koszalinskie) az ponad
10% og6tu miodziezy nie zostato objete
Wychowaniem fizycznym. Niektorzy dyrek-
torzy i kierownicy szkot uparcie kontynuujg
szkodliwg praktyke samowolnego skres$la-
nia godzin przeznaczonych na wychowanie
fizyczne, niektorzy za$ nauczyciele zamie-
niajg je na lekcje innych przedmiot6w.
Wielu nauczycieli wykazuje niedostateczng
znajomos$¢ programow szkoleniowych, nie
osigga w'ec wymaganych wynikow nau-
czania. Kierownictwo i dyrekcje szkot w
wielu wypadkach nie ho$pitujg zaje¢ wy-
chowania fizycznego, nie majg Zatem kon
troit realizacji programu szkolnego.

Nie okazano réwniez dostatecznego za-
interesowania zagadnieniom sportu szkol-
nego. Liczba cztonkow szkolnych két spor-
towych nie osigga 10% ogo6tu uczniow
Zbyt powazna ilos¢ nauczycieli nie docenia
roli ko6i sportowych, jako waznego ogniwa
w pracy pozalekcyjnej i nie wykazuje do-
statecznego zainteresowania dla organizo-
wania akcji i imprez masowych z udzia-
tem miodziezy szkolnej. Kierownictwa
szk6t w stanowczo zbyt wielu wypadkach
me wykorzystuja uprawnien w Sprawie
opieki zrzeszen sportowych nad SKS i nie
przeciwdziatajg niewfasciwemu oddziaty-
waniu na mtodziez przez niektére kola tych
zrzeszen.

Znaczne braki ilosciowe i jakosciowe
wykazuje polityka kadr. Szkolenie i dosko-
nalenie kadr cechuje brak planowosci, prze-
szkoleni za$ nauczycie e w duzym procen-
cie sg wykorzystywani niewlasciwie. W
wdi. warszawskim n. p. na 390 przeszkolo-
nych nauczycieli zaledwie 62% wykorzysta-
no w zakresie wychowania fizycznego, 6%
awansowato do szkoty Sredniej, a az 32%
w ogole nie pracuje w swej dziedzinie.

Powazng przeszkodg w rozwoju kultury
fizycznej i sportu szkolnego jest niedosta-
teczna baza materialna. Wecigz jeszcze
szkolnictwo dysponuje zbyt matg iloScig
sprzetu i urzadzen.

Dyrekcje i kierownictwa szkét przeja-
wiaj zbyt mato troski o poprawe istnie-
jacego stanu rzeczy. Jednoczes$nie jednak
zaooserwowano nienalezyte wykorzystanie
sprzetu i urzadzen juz istniejgcych. Sale
gimoastvczne czesto wykorzystywane sg w
celach nie zwigzanych z wychowaniem fi-
zycznym.



Niedostateczng opiekg otaczane s od-
dziaty i referaty wychowania fizycznego w
wydziatach o$wiaty Rad Narodowych. Je-
szcze nie wszystkie powiaty powotaty dotad
takie referaty, trudno wiec mowié o plano-
wym oddziatywaniu na rozw6j kultury fi-
zycznej na poszczeg6lnych terenach.

Istniejgce bledy I niedociggniecia w po-
waznym stopniu hamuig prace zmierzaja-
cg do wszechstronnego rozwoju kultury
fizycznej wérod naszej miodziezy. Palagcym
zadaniem wydziatdw os$wiaty przy Prezy-
diach Wojewodzkich i Powiatowych Rad
Narodowych jest podjecie natychmiasto-
wych krokéw w kierunku likwidacji istnie-
jacych btedéw i stworzenia warunkéw dla
niehamowanego rozwoju wychowania fi-
zycznego w szkolnictwie.

Zadaniem pierwszoplanowym jest obje-
cie wychowaniem fizycznym catej uczacej
sie miodziezy. Z zagadnieniem tym igczy
sie konieczno$¢ petnej realizacji programéw
w szkotach, przedszkolach 1 placowkach
pracy pozaszkolnej. W dziedzinie rozwoju
sportu w szkole zadaniem najwainiegsz m
jest zaplanowanie sieci szkolnych két i ko-
ek sportowych; pracom w tym zakresie
nada¢ nalezy bardziej atrakcyjne form
przez rozwiniecie szerokiego wspétzawod-
nictwa. Nalezy wiecej wysitku wiozy¢é w
spopularyzowanie we wszystkich szkotach
zadania BSPO, klasyfikacji sportowej i ka-
lendarza sportowego.

Powazne zadania stoig przed szkolnic-
twem w zakresie gospodarki kadrami. Na-
lezy dokona¢ gruntownej rewizji dotych-
czasowego wykorzystania przeszkolonych
nauczycieli wychowania fizycznego. Nau-
czycielom tvm nalezy przydzielaC maksi-
mum  godzin wychowania fizycznego.
Szczegdlng uwage trzeba przy tym zwro-
ci¢ na zapewnienie wykwalifikowanej ka-
dry dla szkolnictwa na wsi.

Niemniej wreszcie waznym zadaniem

jest sprawa zabezpieczenia warunkéw ma-

terialnych dla rozwoiu wychowania fizycz-
nego 1 sportu. Trzeba bezzwilocznie zape-
wni¢ w’a'ciwp wykorzystanie sal gimna-
stycznych i boisk oraz zastosowac S$cisty
kontrole nad ich konserwacja. Trzeba wy-
kaza¢ wiecej inicjatywy orzy wykorzysty-
waniu sal i urzadzen sportowych, bedacych
w posiadaniu zrzeszen soortowvch. Powaz-
ne wyniki moze da¢ budowa boisk sporto-
wych sposobem gospodarczym przy pomo-
cy samej mtodziezy szkolnej.

Wykonanie wszystkich tych zadan, zmie-
rzajgcych do upowszechniania wychowania
fizycznego w szkolnictwie, do podniesienia
na wyzszy poziom sportu szkolnego, jest je-
dyng gwarancjg sprostania przez resort
oswiaty wszystk!m tvch obowiagzkom, jakie
natozyla nan uchwata Biura Politycznego
KC PZPR z wrze$nia 1949 r.
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I. O DALSZE WZMOCNIENIE WIEZI
MIEDZY NAUKA | PRAKTYKA,

Rozwiniecie przez tow. Stalina w pra-
cy pt. ,,Ekonomiczne problemy socjalizmu
w ZSRR" marksistowskiego twierdzenia,
ze prawa rozwoju przyrody i spo+eczen-
stwa mozna odkrywac, badac i wykorzy-
stywa¢ w interesie spoteczenstwa, naswie-
tlajg bardzo jaskrawo droge radzieckiej
nauki i otwierajg przed nig jak najszersze
horyzonty.

Nauka radziecka uzbrajajgc ludzi ra-
dzieckich w teorie marksizmu - leniniz-
mu pomaga im w wa.ce z przezytkami
ideoiOgu ourzuazyjnej, sprzyja rozwojowi
sit wyiworczycn w Kkraju, pog’rebia znajo-
mos¢ praw przyrodniczych, ekonomii poli-
tycznej i innych nauk, odkrywa nowe
zwigzki pomiedzy zjawiskami zacnodzaey-
mi w przyrodzie i spoteczenstwie. Autor
zwracajac uwage na szeroki rozmach kul-
tury fizycznej, na masowy rozwoj wszyst-
kich rodzajow sportow i wzrost nowych
kadr podkresla konieczno$¢ naukowego
rozwigzania waznych zadan, wyplywaja-
cych z praktyki faktury flzycznej Nalezy
wreszcie skoriczy¢ z oderwaniem teorii
kultury fizycznej od praktyki, co ma jesz-
cze miejsce w pracy instytutow naukowo-
badawczych i uczelni wychowania fizycz-
nego, w pracy poszczegolnych trenerow,
wyktadowcéw i pracownikdéw naukowych.
Dalsze gtebokie studiowanie i dalszy roz-
woj nauki Pawtowa, tej naukowo - przy-
rodniczej teorii wychowania fizycznego,
moze»zabezpieczy¢ dalszy rozwoj kultury
fizycznej. Rowniez prowadzenie w szero-
kim zakresie doswiadczen na stadionach,
salach gimnastycznych, halach sporto-
wych i ptywalniach oraz naukowe uogdl-
nienia zebranych materiatdw, powinno sta-
nowi¢ wazne zadanie dla naszych nau-
kowcéw w dziedzinie kultury fizycznej.
Wychowanie fizyczne IJKESt nierozerwalng
czescig wychowania komunistycznego |
przyczynia sie¢ do wzmocnienia zdrowia
pracujgcych i przygotowania narodu ra-
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dzieckiego do pracy i obrony. Kuitura fi-
zyczna, Oy mogia onpowieuziec ternu za-
daniu musi uj-c podniesiona na nowy i
wysoki poziom. FOuiezas gny namm w
krajacn isapuanstycznycn S$luzy (Kapitali-
stom w cem zawljania i mszczenia, to na-
uka rauzuecka pomaga w tworzenia, po-
lepszaniu warunkow zycia lduzi, w zouuo-
waniu spoteczenstwa socja.i,stycznego. W
ce.u wzmocnienia wiezi rnieuzy teorig i

praktyka wycnowama fizycznego na.ezy
prawiuiowo uwzg.euniac zauamu, wysu-
wane przez masowy ruci sportowy, ro
mozna osiagna¢ tymo przy prawidtlowym
Planowaniu caiej pracy. \auKa rozwija sig
pod wptywem potrzeu praktycznycn i w
raktyce sprawcza ona swoje wyniki. Na-
ezy wigc szczegOtowo przejrze¢ piany
naukowe wszystk.cn instytucji naukowo-
baaawcz-ycn i uczelni ku.tury fizycznej
pod katem widzenia nowych zadan, hia.e-
zy w szerokim stopniu wciggnac do roz-
wigzywania prob.emow teoretycznycn pra-
cownikow praktycznych. Na.ezy skonczyc
z podziatem kateur na teoretyczne i prak-
tyczne. Nie moga istnie¢ takie kateury,
ktoreby nie zajmowaly sie rozwigzywa-
niem zagadnien teoretycznych.

Autor zwraca uwage na niektore formy
pracy, ktore stosowane w praktyce po-
winny popularyzowa¢ przodujace dos$wiad-
czenia kuitury fizycznej, jak np. wspo.ne
zebranie zespotdw instytutdw naukowo-
badawczych z zespotami sportowymi lub
poszczegolnymi druzynami, organizowanie
konferencji z referatami trenerow, wykla-
dowcéw, sportowcow i pracowmkow nau-
kowych, wydawanie wspdlnych opracowan
itp. Szczegolnie wazne znaczenie posiada
przygotowanie nowych kadr pracownikow
naukowych. Nalezy bardziej roszerzy¢ as-
pirantury przy instytutach , naukowo-ba-
dawczych i wyzszych uczelniach. Dobie-
ra¢ miodych kandydatéw bardzo dobrze
przygotowanych politycznie i naukowo i
posiadajacych skionnosci do pracy nau-
kowo-badawczej. Duza, role w tym wzgle-
dize powinny - odgrywaé studenckie kota'


wszystk.cn

naukowe. Nalezy organizowaé¢ socjali-
styczne wspoétzawodnictwo miedzy pra-
cownikami naukowymi. Pierwszym obo-
wigzkiem wszystkich pracownikéw nauko-
wych i praktycznych jest gtebokie studio-
wanie nauki marksizmu-leninizmu i pra-
widiowe jej zastosowanie w calej pracy
naukowo-badawczej, metodycznej i dydak-
tycznej. Nalezy réwniez w szerokiej mie-
rze stosowa¢ metody twoérczych dyskusji
w celu rozwigzania aktualnych zagadnien
kultury fizycznej. W ten sposéb bedzie
mozna ustala¢ i1 przyjmowaé stuszne po-
glady, obalajgce obce i reakcyjne.

II. O ZASTOSOWANIU DYNAMOME-
TRII PRZY OZNACZANIU ZMIAN NA-
PIECIA SYSTEMU NERWOWEGO U ZA-
WODNIKA W PROCESIE TRENINGU —
doc. N. G. Ozolin.

. Pawtow wskazuje, ze ,w zwigzku z
warunkami obserwuje sie zmiany ogolne-
go napiecia systemu nerwowego, aibo w
kierunku pobudzenia albo hamowania i
w zwigzku z tym zmieniajg sie i specjal-
ne reaKcje na Srodowisko otaczajace”. W
sporcie tatwo jest zna.ez¢ klasyczne przy-
kady wplywu S$rodowiska zewnetrznego
na dziata.no$¢ sportowca. Badanie zmian
w ogolnym napieciu systemu nerwowego
sportowcow jest bardzo interesujgce, bo-
wiem rozwigzanie tego problemu nauko-
wego. bedzie duzym krokiem naprzéd w
treningu sportowym. Biorgc to pod uwa-
ge autor przeprowadza! badania z lek-
koatletami przy pomocy dynamometru
recznego, przy czym szczeg6towa analiza
otrzymanych wynikéw wskazuje, ze sto-
sujgc pomiary dynamometrii mozna s3-
dzi¢ o zmianach napiecia systemu nerwo-
wego u zawodnika, co w praktyce pozwa-
la na kontrole stanu wytrenowani-a.

I1l. O TRENINGU SPORTOWYM
NARCIARZY - BIEGACZY NA WYSO-
KOSCI 2200 — 2400 m n. p. m. — E.
M. Malwiejew, kand. nauk pedagogicz-
nych.

Autor rozpatruje zagadnienie zmiany
warunkéw Srodowiska zewnetrznego i ich
wplywu na organizm narciarza. W zwia-
zku z tym omawia szczeg6towo organiza-
cje i plan treningu sportowego, prowa-
dzonego w warunkach klimatycznych na
wysokosci 2200 — 2400 m n. p m. i jego
wplyw na organizm narciarzy - biegaczy.
Na podstawie analizy przeprowadzonych
badan kontrolnych autor wysungt naste-
pujace wnioski: 1) trening sportowy pro-
wadzony na wysokosci 2200 — 2400 m
n. p. m bardzo intensywnie mobilizuje

wszystkie procesy zachodzace w organiz-
mie biegacza, 2) przed przystgpieniem do
planowego treningu na wysokosci 2 200 —
2400 m konieczne jest 7 — 10-dniowe
przygotowanie z dwukrotng w ciggu dnia
aklimatyzacja, 3) trening szybkosci wy-
trzymatosciowej 1 szybkosci powinna po-
przedza¢ rozgrzewka réznigca sie tak pod
wzgledem formy jak i charakteru od roz-
grzewki prowadzonej na wysokosci zibli m
zonej do poziomu morza, 4) w celu likwi-
dacji przyspieszonego oddychania (zadysz-
ki>, ktéra wystepuje przy podchodzeniu
nalezy zwr6cic trenujgcemu uwage na wy-
konywanie aktywnego wydechu, 5) zasto-
sowana metoda treningu powtorzeniowe-
go i zmiennego okazata sie skuteczng i
umozliwita trenujgcemu  zwieksza¢ .z
miejsca” szybko$¢ w czasie przechodzenia
kontrolnego dystansu, za$ przy zejsciu w
niziny trenujacy czubi sie ,lekko" na dy-
stansie kontrolnym i mogli swobodnie i
gleboko oddychad.

IV. Z DOSWIADCZEN TRENINGO-
WYCH JAZDY SZYBKIEJ NA LODZIE
KOBIET — 1. J. Anikanow, zast mistrz
sportu.

Dany artykut ma na celu zapoznanie z
doswiadczeniami  uzyskanymi na trenin-
gach najlepszych tyzwiarek. Autor omawia
plan treningu i jego realizacje, doskona-
lenie metod przygotowawczych, wspdipra-
ce treneréw z lekarzami sportowymi oraz
podkresla, ze w przygotowaniu zawodnika
nalezy bardzo wiele uwagi poswieci¢ wy-
robieniu u niego wysokich cech moral-
nych i woli, na co w dotychczasowych
przygotowaniach zazwyczaj poswiecato
sie mato czasu.

V. TECHNIKA MISTRZYN OLIMPIJ-
SKICH N. ZYBINY | N. ROMASZKOWEJ]
— W. N. Tutewicz, mistrz sportu, kand.
nauk pedagog.

Autor na podstawie zatgczonych serii
zdjec¢ filmowych analizuje technike pchnie-
cia kulg Zybiny i rzut dyskiem Romaszko-
wej. Zybina stosuje na{'bardziej racjonal-
ny sposéb pchniecia kuli, oparly na wa-
hadtowym przenoszeniu kuli po linii pro-
stej poprzez bark, zamiast wypychania ku-
li ze skretem tutowia.

Rzut dyskiem Romaszkowej, oparty na
technice ,,skocznej”, charakteryzuje: 1) u-
miejetno$¢ rozpoczynania obrotu z prze-
niesieniem catego ciezaru na lewa noge,
co zabezpiecza dalszy ruch w kole bez
odchylen w lewo, 2) krotka praca nog w
czasie otbrotu, 3) umiejetno$¢ przechodze-
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nia do pozycji wyjsciowej przed rozpocze-
ciem koricowego wysitku  (wyrzutu), co
zapewnia oOddzialywance na dysk na diu-
giej drodze, 4) . doskonate wykonywanie
koncowego wysitku (przy wyrzucie),

VI. STRZELCY RADZIECCY — ZWY-
CIEZCY IGRZYSK OLIMPIJSKICH —
S. |. Kobatow.

Autor omawia udziat strzelcow radziec-
kich na Igrzyskach Olimpijskich w 5 kon-
kurencjach strzeleckich: 1) z karabinu
wojskowego na odlegtos¢ 300 ni. 2) z ka-
rabinu matokalibrowego na 50 m, 3) z pi-
stoletu matokalibrowego na 50 m, 4) z pi-
stoletu matokalibrowego automatycznego
do figur na 25 m, 5) z karabinu do bieg-
nacego jelenia na 100 m. W wymienionych
strzelancach strzelcy radzieccy zajeli dru-
zynowo 1 miejsce zdobywajgc jeden zio-
ty, jeden srebrny i dwa bragzowe medale.

VII. ZAWODY WIOSLARSKIE — P.
S. Rodionow.

Autor pokrétce omawia sposob rozgry-
wania poszczeg6lnych biegow, organiza-
cje zawoddw, analizuje udziatl wioslarzy
radzieckich podkresla ich osiagniecia i nie-
powodzenia, podaje charakterystyczne roz-
nice w technice wio$larzy amerykanskich
i europejskich oraz przedstawia przebieg i
wyniki poszczego6lnych biegow. W osta-
tecznym wyu ku zawodéw wioSlarze ra-
dzieccy zajeli druzynowo 2 miejsce zdoby-
wajac jeden zloty i jedenascie brazowych
medali. Na podstawie udziatu zawodnikéw
radzieckich w zawodach wio$larskich autor
wysuwa whnioski dotyczace: doboru osad,
'ogolnego przygotowania fizycznego w:o-
slarzy, stosowania catorocznego treningu,
organizowania miodziezowych szkét wio-
$larskich, rozbudowy krytych basenéw
Wloslarsklch stworzenia odpow;edn:ej ba
zy techmczno-materialnej oraz konieczno-
sci wydania podrecznikéw i ksiazek z dzie-
dziny wio$larstwa regatowego.

VIIl. DRU2YNA RADZIECKICH KO-
SZYKARZY NA OLIMPIADZIE — S. S.
Spandarign.

Anler omawia system rozgryweK, po-
dziat na grupy, wyniki w grupach. Opi-
suje_pokrotce finatowa gre druzyny radzie-
ckiej z druzyng USA. Odnos$nie niektdrych
druzyn autor analizuje skfad druzyny,
przygotowanie fizyczne, poziom technicz-
ny i taktyczny oraznodkresia uewue cechy
charakterystyczne, dotyczagce techniki jak
hp. doskonate rzuty jedng reka w miej-
scu, w ruchu, w skoku. Autor ocenia po-
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zytywnie organizacje zawoddw, sposob
sedziowania oraz wysuwa wrnoski do
czace popularyzacji - koszykowki Wsrod
miodziezy, przygotowania miodych kadr
koszykarzy, pracy nad wszechstronnym
przygotowaniem  fizycznym, szukania 1
przygotowania graczy o wysok’'m wzrosme
oraz statego doskonalenia taktyki gry ;
wyrabiania u graczy wysokich cech moral-
nych i woli.

IX. O RADZIECKIM SYSTEMIE WY

CHOWANIA FIZYCZNEGO — P. A
Budarin.
" Na tle artykutu W. Starikowa nt. ,,O po-
glebienie nauki o wvchowan:u fizycznymil
(Tieoria i Praktika Fiz. Kult, Ar 7/52) au-
tor omawia krytycznie pewne meorawid-
towe wnioski wysuniete przez Starikowa
i dotyczace: po:e¢ ..nauka, system, teoria”,
teorii kultury fizycznej i ieorii wychowa-
nia fizycznego, poréwnania kidtnry fi-
zycznej z wielomilionowym ruchem $oor-
towvm oraz radzieckiego systemu wycho-
wania fizycznego.

X. NOWF TABELE OCFNY WYNI-
KOW W | F.KKIE] ATLETYCE — A P
Krasilszczikow.

Po:aw:en:e sie pierwszych tabel oceny
wynikéw w 1 atletyce zwigzane byto z wia-
czeniem wie'oboi-u do programu zawodow
|.-ate’tycznvch. P:erwsza tabela onarta by-
fa na wynikach Olimpiady z 1912 «. w r.
1934 pojawita sie nowa tabeli Dozwala-
jaca na ocene kazdego wyniku. W r. 1951
przyjeto nowg tabe'e, obowigzujacg do
dnia dzisie:szego. Autor przeorowadza po-
réwnania oceny wynikéw punktowel starej
i nowej tabeli w postaci krzywych, ktorych
analiza wykazuje réznice w ocenach punk-
towych.

XI. TURYSTYCZNE WYCIECZKI, W.
W. Dobkowicz. Wydanie 2 poorawione 1
uzupetnione, Leninzdat. 1952, str. 312,
150 -rys. W. A. Krawcow.

Ksmfka Dobkowicza jest jedynym pod-
rp—TifpIn  turystyki, wydanym po w:et-
kiej wojnie narodowej. Ksigzkg ta obej-
muje szeroki wachlarz zagadnien intere-
sujacych turyste. Zawiera zagadnienia or-
ganizacyjne i techniczne, wiele rysunkow
| cennych tabFc, plany pracy sekcji tu-
rystycznych, normy wycieczek, przyktady
ustalania marszruty, grafik treningow, ta-
b'ice kalorycznosc: i produktéw zywnoscio-
wych i szereg cennych rad dla turysty.



XIl. z DOSWIADCZEN SEKCIJI PLY-
WANIA KRYWOROZSTAL — A. Szafran.

Autor zapoznaje czytelnika z wynikami
ptywakow fabryki Kryworozstal w Krzy-
wym Rogu, gdzie brak jest ptywalni kry-
tej i letniej, natomiast mozna Korzysta¢ z
rzeczki Ingulec. Rozwoj plywania w tej
fabryce i w miescie Krzywy Rog jest wy-
nikiem zorganizowanej pracy zespotu pty-
wakow i poszczegblnych entuzjastow pty-
wania przy wykorzystaniu wszystkich
mozliwosci rozwoju ptywania w miescie.

XIll. PIERWSZENSTWO W WYNA-
LEZIENIE ROWERU — A. Weisman.

Autor przedstawia historie powstania
pierwszego na swiecie prototypu roweru,
ktorego iwurcg byt majster ura.sKi — Ar-
tamouow.

Opracowat R. Roszko

Dziat ,,Medycyny Sportowej" w ,Leka-
rzu Wojskowym” przyniést w ubiegtym ro-
ku- Kt.na guurtycn uwagi pozycji uotycza-
cych sportu i kultury fizycznej. Mam tu na
niyoii przeje wszystkim artykut kpt. lek.
Jerzego Fasta i por. dr. med, Eugeniusza
tazowskiego p. t.: ,Rota narzadéw czucia
w_zaprawie fizycznej” ogtoszony w Nr 3
miesiecznika ,,Lekarz Wojskowy” oraz tych
sain”cii autorow artykut ,,uwagi o zmecze-
niu i wypoczynku" ogtoszony w Nr 7 tegoz

W pierwszym artykule autorzy w oparciu
0 nauke rawiowa pojkres.ajg wazng roie
narzauv\v czucia w ksztattowaniu sie na-
wykow ruchowych. Po przedstawieniu roli
analizatora wzrokowego, siucnowego i ki-
nestetycznego, oraz oméwieniu ana.izujgcej
i syn.eiyzujacei czynnosci kory moézgowej,
wykazujg na _licznych przyktadach decydu-
jace znaczenie czucia koinp.eksowego, be-
dacego wypadkowg czynnosci recepcyjnej
ruznego rodzaju czuciowych analizatoréw
W rozwoju sprawnosci ruchowej. Zaréwno
usprawnienie ruchowe jak i procesy harto-
wania czy aklimatyzacji sg zwigzkami cza-
sowymi (odruchami  warunkowymi)' two-
rzacymi sie w_korze mozgowej w wyniku
jej niezwyklej wrazliwosci na  wsze.kie
bodzce i zdolnosci utrwalania powstatych
zmian. Niewydolno$¢ poszczegélnych ana-
lizatorow moze zaktdci¢ procesy koordyna-
cyjne i tworzenie nowych nawykéw rucho-
wych, co wymaga doooru ojpowiednich
¢wiczen ksztattujacych mniej sprawne na'
rzady czucia.

W drugim artykule autorzy omawiajg
zagadnienie zmeczenia. Po krotkim kry-
tycznym przegladzie réznych teorii znuze-
nia jak ,teoria wyczerpania", ,uduszenia”,

»~zamulenia", ,toksyczna" analizujg zja
wiska towarzyszace zmeczeniu dochodzac
do wniosku, ze gtdwng role w procesie znu-
zenia ougrywa ukiau nerwowy. Zaruwno
obnizenie cukru we krwi w nastepstwie in-
tensywnego wysitku jak i zanurzenia go-
spodarki uenowej, czy reguiacji wodno-
minerainej, jako wyraz dtugotrwatego po-
budzenia wyzszycn os$rodkuw, nerwowych
regulujacych procesy adaptacyjno-troficzne,
prowadzg do wystgpienia hamowania
ochronnego. Nadmierne zmeczenie oDniza
stan zurowia i odpornos¢, ostabia zdolnos¢
do pracy i zmniejsza jej wydajnos¢, totez
wczesne wykrywanie znuzenia ma duze
praktyczne znaczenie.

Jako oznaki zmeczenia autorzy podajg
w zdkfeoie ogoiiie®0 wyg.gdu niedbatg po-
stawe, przygnebienie, w razie znacznego
osiaoieina ufieme kouczyn, poza tym cze-
sty oddech, wzmozone pocenie, powinno$¢
Fuctiuw, chwiejny i niepewny cnod, zaczer-
wienienie lub blados¢ skory, przygaste
SEOjI’ZEﬂiE, skargi na oicie serca i brak tchu,
skargi na bdie gtowy i nudnosci, sennosc.
Uiojuwy te Wys,epuja w roznym nasileniu
w zaleznosci od stopnia znuzenia. Stwier-
dzenie u i Wiczacycn cnocoy kilku z powyz-
szych objawéw wymaga zmiany tempa i na-
tezenia owiczen. w zapooieganiu stanom
przemeczenia poza przestrzeganiem ogol-
nycn zasad Higieny wysitku autorzy przy-
pisujg duzg roie odpoczynkowi czynnemu.
Odpoczynek czynny stymuluje procesy od-
nowy wyczerpanycn Komorek nerwowych
i catego ustroju stanowigc niezbedne do-
petnienie racjonalnego treningu.

Artykuty ,Lekarza Wojskowego" dziatu
»Meuycyny Aportowej" lakkoiwiek omawia-
ja zagadnienia dotyczace sportu i kultury
lizyez.nei w wojsku T majg na celu uswia-
domienie lekarzy wojskowych o znaczeniu
¢w.cze i rncnowycn w ksztattowaniu spraw-
nosci fizycznej zotnierza i potegowaniu je-
go Dojowjsci, moga réwniez, i powinny by¢
wykorzystane w o0g6lnej akcji upowszech-
nienia sportu, jako jednego z podstawo-
wych ogniw w zwiekszaniu naszej wydaj-
nosci pracy i wzmacnianiu obronnosci
kraju.

Dr tazowski E. w ramach tego dziatu
kontynuuje w ten sposéb swa dziatalno$¢
rozpoczetg poprzednio na tamach czaso-
pisma ,W.ycnowanie Fizyczne" i w redago-
wanej przez siebie ,Bibliotece Medycyny
Sportowei”. Zeszyty tei biblioteki stanowig-
ce odbitki prac z dziedziny medycyny spor-
towej przyczynity sie w duzym stopniu do
zapoznania ogotu ie.carzy z podstawowymi
zagadnieniami opieki i kontroli lekarskiej
nad uprawiajgcymi sport i wychowanie fi-
zyczne. Dr med. Grochmal St.
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OGOLNOKRAJOWA
KONFERENCJA GKKF

4111 br. w Warszawie zorganizowana
zostata przez Gtdwny Komitet Kultury Fi-
zycznej ogdlnokrajowa narada, poswigcona
oméwieniu zagadnieri rozwoju sportu I wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie pol-
skim. W naradzie wzieli udziat: Minister
Oswiaty, Wiceminister Obrony Narodo-
we', Wiceminister Zdrowia, Prezes COSZ,
Sekretarz ZG ZMP, . Sekretarz CRZZ,
przedstawiciele Ministerstwa Szkét Wyz-
szych oraz nauczyciele wychowania fi-
zycznego, dyrektorzy szkét, przedstawiciele
WKKF i de'egaci Wydziatow Oswiaty Wo-
jewddzkich Rad Narodowych z catego kra-
ju. Catodzienne obrady toczyly sie w opar-
ciu o zasadniczy referat, dotyczacy anali-
zy stanu wf i sportu w szkole — jaki W{-
gtosit Przewodniczacy GKKF W4 Recze

NOW! MISTRZOWIE SPORTU

Przewodniczacy GKKF — Wt Reczek —e
nadat tytuty Mistrza Sportu nastepuja-
cym czotowym zawodnikom polskim:

Koszykowka

Czopkdéwna Barbara — AZS
Kowaléwka Maria — ZS ,,Gwardia"
Maminska Irena — ZS ,,Gwardia"

W ioS$larstw o

Kocerka Henryk — ZS ,Stal"
Suligowski Ludwik — WKS
Lorentz Czestaw — AZS
Thomas Romuald — AZS

K olarstw o

Bek Jerzy — ZS ,,Wibkniarz"

Boks
Murawski Roman — ZS ,,Gwardia"

Strzelectw o
Swierczewska Zofia — ZS ,Kolejarz" :
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KRONIKA

Lekka atletyka
Kozera Edwin — ZS ,,Kolejarz"

NOWE PROJEKTY ODZNAK
SPORTOWYCH

GKKF opracowat i zatwierdzit projekty
nowych odznak sportowych. Sg to:
Odznaka BSPO stopnia dzieciecego ,,z
wyroznieniem"

Odznaka BSPO stopnia mtodocianego ,.z
wyroznieniem"

_Odznaka SPO Il stopnia ,.z wyrdznie-
niem"
oraz nowe formy odznak jednolitej klasy-
fikacji sportowej.

X ZIMOWE AKADEMICKIE
MISTRZOSTWA SWIATA

_ X Zimowe Akademickie Mistrzostwa
Swiata w roku 1953 odbyly sie¢ w czasie
od 2311 do LI w Austrii, przy czym kon-
kunrencje narciarskie zorganizowane zo-
staty w Semmering, terenem za$ rozgry-
wek hokejowych i zawodéw tyzwiarskich
byt Wieden.

_ X Zimowe Akademickie Mistrzostwa
Swiata poziomem swym  przewyzszaty
wszystkie rozgrywane dotychczas tego ro-
dzaju im rezz, a to dzieki udzialowi w
nich studenckich reprezentacji  prawie
wszystkich krajow $wiata, malacvch co$
do powiedzenia w sportach zimowych, W
mistrzostwach startowaly druzyny ZSRR,
C.SR, Builgarii, Wegier, Rumunii, NRD,
Polski oraz przedstawiciele Szwajcarii,
Norwegii, Finlandii, Wioch, Austrii i Au-
stralii.

Zdecydowane zwyciestwo w Mistrzo-
stwach odniesli zawodnicy ZSRR, ktérzy
zajeli pierwsze miejsce w narciarstwie,
jezdzie szybkiej na lodzie i w hokeju.
tzn. we wszystkich konkurencjach, w kto-
rych startowali.

Ponizej podajemy zestawienie zdobytych
medali i punktow w konkurencjach nar-
ciarskich:

1 ZSRR — 115 pkt — 6 zlotych me-
dali, 5 srebrnych i 5 bragzowych. k



2. CSR — 115 pkt — 4 ziote medale, 6
srebrnych i 4 brazowe.

3) Polska — 106 pkt. — 5 ziotych me-
dali, 4 srebrne i 6 bragzowych.

4. NRD — 36 pkt. — 1 zioty medal,
1 srebrny.

d I5 Norwegia — 6 pkt. — 1 srebrny me-
al.

Ziote medale i tytuty Akademickiego
Mistrza Swiata dla Polski zdobyli:

A Roj Gasienica — 2( bieg zjazdowy
i kombinacja alpejska).

J. Marusarz — 1 (stalom gigant)

J. Zarycki — 1 (slalom specjalny)

B. Grocholska — 1 (slalom specjalny
kobiet).

X Zimowe Akademickie Mistrzostwa
SW|ata odbyty sig¢ w serdecznej atmosferze
przyjazni i braterstwa miedzy postgpowg
miodzieza akademicka Swiata i daly wy-
raz dazeniu wszystkich narodéw do poko-
jowej wspdtpracy.

NARCIARSKIE MISTRZOSTWA POLSKI

W poczatkach marca br. w Szczyrku
odbyty sie Narciarskie Mistrzostwa Polski
na rok 1953. W mistrzostwach brata udziat
rekordowa ticzba 403 zawodnikéw (w tym
109 kobiet), reprezentujagcych — wszystkie
Zrzeszenia Sportowe.

b Tytuly Mistrza Polski na rok 1953 zdo-

vli:

M ezczyzni

Slalom — Roj A (AZS1
Bieg zjazdowy — Roi A (AZS)

SI-Am gigant — Gasienica Ciaptak
(CWKS)
Kombina’c:a klasyczna — Daniel Krze-

ptowski .1 (CWKS)
Bieg 18 km — Kwapien CGwardia)
Skoki — Kowalski (Gwardia®
Sztafeta 4 X 10 km — Gwardia I.

K obiety

Slalom — Grocholska (CWKS)

Bieg zjazdowy — Buiak A (AZS)

Slalom gigant — Bu:ak A (AZS)

Bieg 10 km — Gasienica Bukowa M.
(Kolejarz)

Sztafeta 3 X 5 km — AZS |I.

NARCIARSKI PUCHAR NIZIN

21 i 22.11. br. w Gorach Swietokrzyskich
zorganizowane zostaly po raz pierwszy
w historii narciarstwa polskiego zawody
0 Puchar Nizin. W rozebranych konku-
rencjach biegowych — gdyz jedynie te
byty w programie zawodow — startowa-
to 140 zawodnikéw, reprezentujacych po-

szczeg6lne wojewddztwa Polski. | miejsce
zajeta Warszawa przed Olsztynem.

ZIMOWE IGRZYSKA HARCERSKIE

W koncu lutego br. w Krynicy odbyty
sig IV Ogolnopolskie Zimowe Igrzyska
Harcerskie, w ktorych wzieto udziat 800
harcerek i h.grcerzy, przodownikéw nauki
i sportu. W skiad Igrzysk wchodzity na-
sterwace konkurenci sportowe: bieg pa-
trolowy, tor przeszkdd, bieg zjazdowy,
sanki, tyzwy i jazda figurowa na lodzie
— 0 miejscach za$ i punktacji zaréwno
zespotowe] jak i indywidualnej decydowa-
ta, précz wynikow sportowych, rowniez
ocena postepow w nauce.

Zwyciestwo w Igrzyskach odniost ze-
spol Krakowa przed Katowicami i Wrocta-
wiem.

POLSKA WFGRY W JE2DZIE
SZYBKIEJ NA LODZIE

W marcu br. w Zakopanem rozegrane
zostaly midzynafnstwowe zawody w jez-
dzie szybkiej na lodzie, pomiedzy repre-
zentacja Wegier i Polski. Spotkanie wy-
grata Polska — 1.485,196:1.516,362. W
konkurencji mezczyzn zwycigstwo odnie-
$li Wegrzy, natomiast w konkurencji ko-
biet zwyciezyly zawodniczki polskie.

MIEDZYN&RONOWF. ZAWODY
SZERMIERCZE

W lutym br. w Budapeszcie rozegra-
ny zostat tréjmecz szermierczy pomiedzy
miodziezowymi  reprezentacjami  Polski,
CSR i Wegier. Zawody skonczyly sie
pieknym sukcesem miodej reprezenta-
cji Polski, ktéra za:eta pierwsze migj-
sce, pokonujac druzyne Czechostowacji
13:3 i druzyne Wegier 9:7. Druzyna
polska, w skiad ktérej wchodzi:. Su-
ski.  Pigtkowski, Zablocki, Krajewski,
Rydz. Kuszewski, Pawtowski o-raz kobie-
ty: Ryszel i Salwach — byla najmiodszg
druzyng tréjmeczu, przecietna bowiem
wieku zawodnikéw polskich wynosita 19
lat.

MIEDZYNARODOWY turniej
SZACHOWY

W lutym br. w Budapeszcie zakorczy!
si¢ 11l Miedzynarodowy Turniej Szachowy
z udziatem  najlepszych . zawodnikéw
Swiata. W turnieju brali udziat przedsta-
wiciele: ZSRR, Polski, CSR, Rumunii,
Wegier, Butgarii, Anglii, Belgii, Norwe-
gii i Szwecji.. Prawdziwy sukces odniesli
zawodnicy radzieccy, zajmujac 5 pierw-
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szych miejsc. Jedyny reprezentant Polski
— Sliwa — zajgt 10 miejsce, uzyskujac
10,5 pkt.

LIGA BOKSERSKA 1953

W lutym zakoriczone zostaty rozgryw-
ki o mistrzostwo | Ligi bokserskiej. W
wyniku spotkan bezkonkurencyjnym zwy-
ciezcg zostata druzyna CWKS, za$ szere-
gi Ligi opuscit zespot Stali Chorzow.

Koncowa tabela | Ligi  bokserskiej
przedstawia sie nastepujgco:

CWKS

1 — 17 3
2. Gwardia Gdansk — 10:10
3. Ko.ejarz Gdansk — 10:10
4. Gwardia Warszawa — 911
5. OWKS Lublin — 812
6. Stal Chorzow — 6:14

PUCHAR POLSKI
W SIATKOWCE ZENSKIEJ

W todzi rozegrany zostat pieciodnio-
wy, finatowy turniej najlepszych zespo-
tow kobiecych w siatkdwce, wytonionych
w zawodach o Puchar Polski.” Kolejnos¢
zdobytych w finale miejsc przedstawia
ponizsza tabelka:

Kolejarz Gdarnsk — 41 14:5
Spojnia Warszawa — 41 14:8
Unia t+06dz — 32 11:8
AZS AWF Warszawa — 3:2 12:9
Gwardia Krakow — 14 4:13
Gwardia Wroctaw - 05 3:15

LEKKOATLETYCZNE ZIMOWE
MISTRZOSTWA WSI

W -Przemys$™ odbyly s:e lekkoatletyczne
mistrzostwa LZS w hali. W mistrzostwach
tych startowato ponad 200 zawodnikow (w
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tym 56 kobiet), ktérzy =zajeli pierwsze
miejsca w eliminacjach wojewodzkich.

Mistrzostwa byly jedng z najbardziej
udanych dotychczasowych imprez sportu
wiejskiego, zaréwno pod wzgledem orga-
nizacyjnym jak i sportowym i przyniosty
kima nowycn rekordéw lekkoatletycznych
wsi. Klasyfikacja biorgcych w zawodach
wojewodztw przedstawia sie nastepujg-’
co: 1 Rzeszébw — 100 pkt, 2. Poznan —
93 pkt, 3. Stalinoaréd — 59 pkt, 4. £6dz —»
41 pkt, 5. Gdansk — 37 pkt, 6. byugoszcz
— 26 pkt, 7 i 8 Szczecin i Wroctaw —
po 24 pkt, 9. Zielona Géra — 22 pkt.
10. Krakow — 21 pkt, 11 Warszawa —
20 pkt., 12 Koszalin — 10 pkt. 13. Biaty
stok — 5 pkt, 14. Lublin — O pkt.

L Y2WIARKI ZSRR
MISTRZYNIAMI SWIATA

W lutym br. w Lillehammer (Norwe-
gia) odbyly sie kyzwiarskie Mistrzostwa
Swiata w jezdzie szybkiej na lodzie w
konkurencji kobiet. /Mistrzostwa przynio-
sty wspaniaty sukces tyzwiarkom radziec-
kim, .ktére w wieloboju zajety 3 pierwsze
miejsca, a mianowicie: tytut Mistrza
Swiata zdobyta Szczegote“wa (207,64
pkt.), tytut Wicemistrza Swiata — Zukowa,
za$ 1l miejsce zajeta Selichowa.

PIERWSZY | FKKOATLETYCZNY
REKORD SWIATA W R. 1953

Podczas lekkoatletycznych zimowych mi-
strzostw Zwigzkéw Zawodowych w Lenin-
gradzie, mistrzyni olimpijska Zybina, usta-
nowita nowy rekord $wiata w pchnieciu
kulg, osiggajgc doskonaly-wynik 1547 m.
Poprzedni rekord nalezat réwniez do Zybi-
ny i Wynosit 1542 m.



