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Zwiqzkowy ruch sportowy
na nowym etapie

JOZEF RUTKOWSKI
zastepca kierownika Wyddatu Kultury Fizycznej CRZZ

»~Celowym jest znaczne rozszerzenie zwigzkowego ruchu sportowego,
ktory dotychczas nie potrafit jeszcze catkowicie przetamaé¢ tendencji do
jednostronnego rozwoju sportu wyczynowego w oderwaniu od rozwoju
masowego ruchu sportwego”. (Wyjatek z Uchwaty KC PZPR — , O pracy
Zwigzkéw Zawodowych™ — kwiecien 1954 rok).

Zwigzkowy ruch sportowy jest jednym z podstawowych ogniw w pol-
skim sporcie. Na 14 dziatajagcych w kraju zrzeszen sportowych, 8 — to
zwigzkowe zrzeszenia sportowe. Sg to — ZS ,Budowlani", ZS ,Spdjnia",
ZS ,Kolejarz", ZzSs ,Stal", ZS ,Gérnik", ZS ,Ogniwo", ZS ,Unia", ZS
~Wibdkniarz". W szeregach zrzeszeh zwigzkowych skupionych jest 420000
cztonkoéw, co stanowi niecate 10°/0 cztonkéw zwigzkoéw zawodowych. Stru-
ktura zrzeszen zwigzkowych jest w zasadzie”dentyczna ze strukturg
zwigzkow zawodowych. Podstawowg komorkg jest przyzakiadowe koto
sportowe. Sport zwigzkowy liczy w chwili obecnej 3942 kota. Koto spor-
towe, to pozastrukturatna komisja rady zakladowej. Na szczeblu woje-
waédzkim dziatajg rady okregowe zrzeszen sportowych, ktérych prace koor-
dynuje jednoosobowy referat kultury fizycznej w Okregowej Radzie Zwig-
zkow Zawodowych. Na szczeblu krajowym catoscig pracy zrzeszenia zaj-
muje sie Rada Gtéwna Zrzeszenia. Aparat etatowy zrzeszen wynosi 644
osoby. Zakres dziatalnos$ci zrzeszen sportowych w dziedzinie upowszech-
niania kultury fizycznej i podnoszenia poziomu sportu polskiego jest -co-
rocznie okres$lany przez panstwowy plan rozwoju kultury fizycznej, wy-
tyczany przez Gtowny Komitet Kultury Fizycznej w porozumieniu z Cen-
tralng Radg Zwigzkow Zawodowych.

Realizacja zadan planowych w dziedzinie wzrostu liczebnosci k6t spor-
towych, zdobywania nowych odznak SPO i klas'sportowych, to podstawo-
wy rr1niernik sprawnosci organizacyjnej i wyszkoleniowej zrzeszen sporto-
wych.

Sport zwiazkowy na przestrzeni ostatnich lat nie wykonywat w peini
zadan w dziedzinie zdobywania SPO i klas sportowych. W 1953 roku tylko
dwa zrzeszenia zwigzkowe — ,Kolejarz" i ,Stal" — zadania te wykona-
ty w pelni. Pozostale zrzeszenia wykonaty je w 90°/0.

Niemniej na 420000 cztonkéw kot sportowych zdobyto w zwigzkowym
pionie 300000 odznak SPO. Poza tym prawie 120000 sportowcow uzyska-
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to klasy sportowe. Dodac¢ nalezy, ze do korica ubiegtego roku sport zwig-
zkowy byt rezerwuarem zawodnikéw dla sportowego pionu wojskowego
i ZS ,Gwardia". Sport zwigzkowy zostat powaznie ostabiony przez powo-
tanie do zycia w ubieglym roku dwdéch nowych zrzeszen sportowych —e
SStartu" i ,,Zrywu". Na zasiegu sportu zwigzkowego szczego6lnie zle odbi-
to sie powstanie ,Zrywu" dziatajgcego wsrod ucznidw szkot zawodowych,
na ktérych w duzej mierze opierat sie sport zwigzkowy. Osiggniecia, acz-
kolwiek ipowazne, sg dalece niezadowalajgce wobec ogromnych mozliwo-
§ci rozwoju, istniejgcych na terenie dziatania zwigzkowych zrzeszen spor-
towych.

Kwietniowa Uchwata KC PZPR , 0 pracy Zwigzkéw Zawodowych"
z calg mocg wskazata na zaniedbania i stabosci w dziatalnosci zwigzkéw
zawodowych. Do powaznie zaniedbanej, a czesto zapomnianej, pracy zwigz-
kowej nalezy rowniez dziedzina kultury fizycznej i sportu.

Instancje zwigzkowe w sposob wielce niezadowalajgcy zajmowaly sie
i kierowaty tym waznym odcinkiem pracy, na skutek czego zrzeszenia
i kota sportowe dziataty w oderwaniu od zwigzkéw zawodowych, chociaz
formalnie rzecz biorgc — obok instancji zwigzkowych.

Stan ten powodowat nieprawidtowe, czesto zywiotowe, ksztattowanie sie
rozwoju kultury fizycznej ws$rdéd pracujgcych, co przejawiato sie w ni-
ktym zasiegu k6t sportowych, w ich czestym braku na duzych zaktadach
pracy, w istnieniu kartowatych, mato aktywnych kot sportowych, w opie-
raniu dziatalnosci két przede wszystkim na miodziezy szkolnej, w zanie-
dbaniu podstawowych dyscyplin aportu (gimnastyka, lekkoatletyka, pty-
wanie itp.), w braku troski o wychowanie nowego aktywu sportowego,
w oportunistycznej biernosci wobec praktyk ,kaperownictwa® i tolerowa-
niu bezideowosci w pracy sportowej, a przede wszystkim — w odrywaniu
sportu wyczynowego od jego podstawy, jakg jest masowy i wszechstronny
ruch sportowy.

Te podstawowe wypaczenia wydobyta dopiero z calg ostroscig Uchwata
Sekretariatu CRZZ z wrzes$nia ubiegtego roku, ktéra spowodowata powaz-
ny przetom w pracy zwigzkowego pionu aportowego, wyrazajacy sie
W znacznym ozywieniu masowej pracy sportowej, jako konsekwencji co-
raz silniejszego zainteresowania sie instancji zwigzkowych sprawami wy-
chowania fizycznego i sportu. Pozwolito to na wykonanie w roku 1953
z powazng nadwyzkg planu zdobywania odznalk SPO, zwiekszenie zasiegu
0 przeszto 80000 nowych cztonkdéw, osiggniecie stosunkowo wysokiego pro-
centu realizacji planu jednolitej klasyfikacji sportowej oraz poprawienie
— w 9 zewidencjonowanych dyscyplinach sportu — 138 rekordow Polski
(241 GRZZ i 716 rekorddw zrzeszeniowych).

O tym, ze wiekszo$¢ branzowych zwigzkéw zawodowych w praktyce
przystgpita do realizacji postanowienn Uchwaty Sekretariatu .CRZZ $wiad-
czy niezwykle zywy udziat instancji zwigzkowych w kampanii sprawoz-
dawczo _wyborczej do rad ko6t sportowych, zakonczony w dniu 15 kwiet-
nia biezacego roku.

Kampania sprawozdawczo - wyborcza stanowigca pierwszy Okres pracy
zwigzkowego ruchu sportowego w roku 1954, mimo pewnych bledéw
i niedociggnie¢ ujawnionych w trakcie jej przeprowadzania zakonczyta
sie powaznym sukcesem organizacyjnym sportu zwigzkowego. Ozywita
prace wielu kot sportowych, zaktywizowala wielu dziataczy, wysuneta

320



szereg krytycznych postulatéw pod adresem rad zaktadowych i rad okre-
gowych zrzeszen, wytonita nowy ofiarny aktyw do wiadz tych podstawo-
wych ogniw naszego ruchu sportowego.

Juz poczatek biezacego roku przyniost sportowi zwigzkowemu powazne
sukcesy sportowe zaréwno w kraju, jak i za granica.

Najpowazniejszym sukcesem, ktdry odbit sie szerokim echem w calej
Europie, to zajecie przez Chromika drugiego miejsca w tradycyjnym bie-
gu organu KC Komunistycznej Partii Francji ,,L ‘Humanite* w Paryzu. Re-
prezentacja CRZZ zajeta drugie miejsce za zespotem ZSRR.

Zimowe mistrzostwa lekkoatletyczne w hali wykazalv. Zze realizacja
witasciwgo planu rozwoju lekkoatletyki w pionie zwigzkowym — opraco-
wanego przez rade treneréw i sekcje spoteczng przy Wydz. KF CRZZ —
jest podstawg systematycznego wzrostu poziomu, zarbwno w sporcie ma-
sowym jak i wyczynowym, tej dyscypliny sportu. Trzeba podkresli¢, ze
plan, oparty na catorocznym cyklu treningowym, dat juz pierwsze wyni-
ki w biegu ,L‘Humanite”.

Start przeszto 6000 zespotow w rozgrywkach siatkowki o Puchar CRZZ
wskazuje na dalszy wzrost zainteresowania tg dyscypling w zrzeszeniach
zwigzkowych.

Sezon zimowy wykazat, ze wyszkolenie sportowe w zrzeszeniach zwigz-
kowych znajduje sie na wtasciwej drodze. Swiadczg o tym powazne sukce-
sy miodziezy narciarskiej w mistrzostwach Polski junioréw, mistrzostwach
Podhala oraz mistrzostwach pionieréw NRD.

Dalszy wzrost poziomu notujemy w koszykéwce, ptywaniu. Rosnie za-
plecze pitki noznej. W sumie mozna stwierdzi¢, ze miniony okres biezgce-
go roku wykazuje dalsze podniesienie poziomu sportu zwiazkowego.

Punktem wyjscia w dalszym rozwoju zwigzkowego ruchu sportowego,,
w pomysinym wykonaniu zadan jakie na zwigzki zawodowe naktadajg wy-
tyczne Il Zjazdu PZPR — jest dalsza konsekwentna i uporczywa walka
z czesto zestarzatymi schorzeniami, brakami i btedami.

Zwigzkowe Domy Kultury w dalszym ciggu nie sg wykorzystywane do
propagandy kultury fizycznej. Staba jest praca w DMR i Hotelach Robo-
tniczych, wysoce niedostateczny jest udziat kobiet w zwigzkowym ruchu
sportowym.

Niektére zrzeszenia sportowe zbyt mato uwagi poswiecajg rozwojowi
podstawowych dyscyplin sportowych, jak gimnastyka, lekkoatletyka. Pra-
ca z aktywem spotecznym jest czesto nieprawidtowa, zebrania aktywu
odbywaja sie rzadko, brak wymiany doswiadczen pomiedzy aktywistami.
Kursy wyszkoleniowe obsytane sg jeszcze czesto ludzmi przypadkowymi
i prowadzone na niskim poziomie.

Rady Gidwne Zrzeszen nie troszczag sie dostatecznie o podwyzszenie
kwalifikacji i racjonalne wykorzystanie kadry trenersko-instruktorskiej.
Kadry trenerskiej nie wykorzystuje sie do przygotowania spotecznych in-
struktordéw. Trenerzy czesto prowadzg prace z niewielkimi zespotami lub
pojedynczymi ludzmi.

Niedostateczna jest praca w sporcie masowym, wcigga do aktywnej
pracy zaledwie cze$¢ cztonkéw kota sportowego.

R%zrzutna niekiedy jest jeszcze gospodarka finansowa w kotach sporto-
wych.

Kultura Fizyczna — 21 321



Te powazne niedociggniecia w rozwoju sportu masowego i pracy nad
nim wydobyto z calg stanowczoscig w tdku kampanii sprawozdawczo-wy-
borczej.

Zadania, jakie sobie nakreslit ruch zwigzkowy na rok 1954, sg powazne.
'Kampania sprawozdawczo-wyborcza byta przygotowaniem do ich reali-
zacji przez kota sportowe.

W roku 1954 winnisSmy osiggng¢ liczbe 600000 cztonkéw czynnie upra-
wiajgcych sport w kotach sporto”~ch na zakiadach pracy. Oznacza to
w poréwnaniu z rokiem 1953 wzrost o 170000 cztonkow.

, Orientujemy dzialalnos¢ zrzeszen na poprawe skladu osobowego kot
przez coraz szersze wcigganie do czynnego udziatu w zyciu sportowym
.zatdg robotniczych i cztonkdw ich rodzin, rozszerzenie sieci kot sporto-
wych na wszystkie wieksze zaktady pracy, ze szczegélnym uwzglednie-
niem nowopowstajacych budowli socjalizmu, Domoéw Miodego Robotnika
i Hoteli Robotniczych. Kiadziemy nacisk na rozszerzenie zasiegu dziatal-
nosci kot przez powotanie w nich do zycia sekcji zaniedbanych dyscyplin
sportowych.

W realizacji umasowienia znacznie dopomoze fakt organizacji sekcji tu-
rystyczno-krajoznawczych w kotach sportowych.

W roku 1954 w pionie sportowym zwigzkow zawodowych nalezy zdo-
Toy¢ 137420 nowych odznak SPO. Realizacja tego zadania da sportowi
zwigzkowemu ogotem 436953 posiadajacych odznake SPO. Gtowny akcent
w tej pracy-kladziemy na sprawe rownomiernego, rytmicznego zdobywa-
nia odznak w celu polepszenia jakos$ci i podniesienia wartosci wychowaw-
czych odznaki. Zrzeszenia musza réwniez duzo uwagi poswieci¢ sprawie
-wciggniecia zdobywajgcych odznake na stale do uprawiania sportu. Nale-
zy zdoby¢ w roku 1954 w pionie sportowym zwigzkéw zawodowych 69475
nowych klas sportowych. Realizacja tego zadania da sportowi zwigzko-
wemu ogétem 151400 sklasyfikowanych zawodnikéw. Przyczyni sie to do
znacznego podniesienia poziomu sportu zwigzkowego. Szczeg6lny nacisk
ktadziemy na zdobywanie klas w zgp6znionyeh w rozwoju dyscyplinach.

Realizacje tych zadan ufatwi znacznie fakt zorganizowania w tym roku
ogdllnopolskiej Spartakiady, w ktorej na wszystkich szczeblach — poczaw-
szy od spartakiad oddziatowych, zaktadowych, okregowych, zrzeszenio-
wych, skonczywszy na centralnej — przewidujemy udziat okoto miliona
0s0b, co przyczyni sie do znacznej popularyzacji sportu oraz pozwoli na
state wciggniecie do két sportowych nowych cztonkow.

Pelna realizacja jednolitego kalendarza sportowego, ktory przewidu-
je 60% imprez wigcej niz w roku 1953, bedzie réwniez powaznym, do-
datkowym bodzcem dla kot sportowych w ich pracy & dziedzinie umaso-
wienia.

Planujemy, w poréwnaniu z rokiem 1953, rozszerzenie szkolenia kwali-
fikowanego aktywu etatowego i spotecznego. W zwigzku z tym przewidu-
je sie zorganizowanie, na bazie zrzeszen sportowych, szkolenia aktywistow,
organizatoréw SPO, pomocnikéw instruktorow, sedziow itp., ktadac szcze-
goélny nacisk na organizacje kursow dochodzacych.

Wydziat Kultury Fizycznej CRZZ przeprowadzi centralnie szkolenie in-
struktoréw w 16 dyscyplinach sportu, ktére obejmie 900 uczestnikow.

W celu zabezpieczenia statego wzrostu wynikéw czotowki zawodnikéw
zwigzkowych zrzeszen sportowych organizujemy — w oparciu o szkole-
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nie centralne wg specjalnosci — osrodki szkolenia sportowego rozmieszczo-
ne terytorialnie, w formie dochodzgcej, w nastepujgcych dyscyplinach
sportu:

«9 Plywanie. Osrodki: Stalinogrod, Bytom, Wroctaw, tédz, Szczecin,
Poznan, Krakéw, Warszawa.

b) Szermierka. Relizujac w dalszym ciggu konsekwentnie nakreslony
plan rozwoju szermierki w ZSS zorganizowano oprécz istniejgcych
osrodkow w Warszawie, Poznaniu, Krakowie, Szczecinie, Stalinogro-
dzie i Lodzi nowe osrodki w Gliwicach, Wroctawiu i Biatymstoku.

<) Lekkoatletyka. W celu stalego podnoszenia na wyzszy poziom spor-
towy lekkoatletyki zwigzkowej organizuje sie nowe os$rodki specjaliza-
cyjne w Krakowie, todzi i Gdansku. Jednoczesnie ulepsza sie i rozsze-
rza wg doswiadczen radzieckich prace osrodkdéw istniejgcych w War-
szawie i Stalinogrodzie.
Przystepujemy do opracowania zatozen dla ustawienia planowej pra-
cy metodyczno - szkoleniowej w nastepujgcych dyscyplinach: boks, gi-
mnastyka, zapasy, kajakarstwo, wioslarstwo.

Ze wzgledu na specyficzne warunki, istniejgce w zakresie szkolenia nar-
ciarskiego, kontynuowane byto szkolenie narciarzy zwigzkowych w opar-
ciu o Centralny OSrodek Narciarski w Zakopanem. W okresie od 1.XIl —
30.1V.1954 roku odbyto sie kilka turnuséw szkoleniowych wg poszczegol-
nych konkurencji narciarskich, ktdrymi objeto 700 uczestnikow.

W 1954 roku nadal przeprowadzamy tradycyjne imprezy masowe 0 pu-
char CRZZ oraz wprowadzamy dodatkowo:

a) w siatkdwce kobiet i mezczyzn,

b) zawody piywackie k6t sportowych,

c) lekkoatletyczne o puchar CRZZ we wszystkich wojewdédztwach,
d) centralne mistrzostwa strzeleckie o puchar CRZZ,

] zabezpieczamy udziat 24 zespotdw zwigzkowych w mistrzostwach Pol-
Polski junioréw w koszykowce i siatkbwce mezczyzn (poifinal).

Realizujgc jHugofalowy plan szkolenia czotéwki i utalentowanej mio-
dziezy przewiduje sie przeprowadzenie centralnych obozéw szkoleniowo-
sportowych, w lekkoatletyce, ptywaniu i pitce wodnej oraz dla junioréw
narciarstwa (w okresie letnim).

Uwienczony duzym sukcesem wyjazd naszych lekkoatletow do Paryza
oraz przyjecie 21 osobowej ekipy narciarskiej FSGT zapoczatkowato rea-
lizacje skromnego planu spotkann miedzynarodowych. Obejmuje on
w pierwszym rzedzie utrzymanie kontaktow sportowych z organizacjami
robotniczymi panstw -kapitalistycznych, z ktérymi sport zwigzkowy tacza
przyjacielskie stosunki. Kontakty te maja w pierwszym rzedzie pomoc
tym organizacjom w ich walce z burzuazyjnymi organizacjami sportowy-
mi; jednocze$nie winny one sta¢ sie mocnym elementem propagandy na-

szej ludowej kultury fizycznej za granica. Plan obejmuje spotkania w kra-
ju 1 zagranica.
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Dla zapobiezenia niszczenia urzadzen sportowych duzy nacisk kiadzie-
my na prowadzenie planowych remontéw z uwzglednieniem napraw bieza-
cych, remontéw kapitalnych. Zapobiega to nadmiernemu niszczeniu sie
obiektow sportowych i pozwala na utrzymanie ich w stalej gotowosci
uzytkowej.

Dla zapobiezenia wystepujacemu jeszcze marnotrawstwu i rozrzutnej
gospodarce w zrzeszeniach sportowych opracowane zostang normatywy
kosztéw wychowania i zabezpieczenia wzrostu zawodnikéw w poszczegol-
nych dyscyplinach sportu oraz normatywy zaopatrzenia i zuzycia sprzetu
sportowego.

Poza tym przez przeprowadzenie scentralizowanej ksiegowosci két w ra
dach okregowych zrzeszen, oraz jednolitego rozdziatu biletéw na imprezy
sportowe zamierzamy wyeliminowa¢ naduzycia i nieprawne operacje fi-
nansowe i uzyskac¢ petny Obraz gospodarki finansowej w sporcie.

Zagadnienie umasowienia kultury fizycznej ws$rdd pracujacych winno
przesta¢ by¢ sprawg tylko waskich fachowych* komoérek — zrzeszen i Wy-
dziatu Kultury Fizycznej CRZZ.

Zamierzenia powyzsze, sposrdd ktorych liczne sa juz realizowane (wy-
bory, przygotowania do spartakiady, zorganizowanie os$rodkow doskona-
lenia zawodnikéw itp.), uwienczone zostang powodzeniem jedynie przy
petnym wigczeniu sie wszystkich instancji zwigzkowych oraz pomocy ko-
mitetow kultury fizycznej wszystkich szczebli.
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DZIAL NAUKOWO-METODYCZNY

0 SPOLECZNYM PODLOZU WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | SPORTU

doc. dr Ryszard WROCZYNSKI

W roku 1952 ukazato sie w Niemieckiej Republice Demokratycznej stu-
dium historyczne poswiecone dziejom kultury fizycznej w Niemczech w
XIX i XX wieku. Studium zatytutowane ,Kurzer Abriss der Geschichte
der Koerperkultur in Deutschland seit 1800 (Berlin, 1952, str. 502), opra-
cowane zbiorowo przez aspirantéw wyzszych szkét wychowania fizycznego
w NRD *), jest pracg pionierska. Jest pierwsza — poza radzieckimi mono-
grafiami i zarysami — prdéba opracowania dziejéw niezwykle waznego
etapu rozwojowego kultury fizycznej w oparciu o metodologie materializ-
mu historycznego. Okres objety zarysem jest bowiem okresem powstania,
rozwoju i rozktadu mieszczanskiej teorii i praktyki wychowania fizyczne-
go i sportu oraz okresem powstania i rozwoju socjalistycznej teorii kultu-
ry fizycznej.

Dla czytelnika polskiego' ksigzka jest szczeg6lnie interesujaca z uwagi
na nikly stan naszej historiografii w dziedzinie wychowania fizycznego
i sportu oraz ze wzgledu na nienaukowy, formalistyczno-tradycjonalisty-
czny charakter kursujgcych dzi$ jeszcze zarysow rozwoju kultury fizycz-
nej zaréwno polskich, jak i obcych. Omawiana praca podwaza i rozbija
szereg mylnych dyletanckich poglagdéw na rozw6j wychowania fizycznego
i sportu oraz wskazuje na S$ciste jegQ powiazanie z rozwojem stosunkow
spoteczno - ekonomicznych i warunkami politycznymi.

Jakkolwiek autorzy obracajg sie w zasadzie w kregu historii kultury fi-
zycznej w Niemczech, to jednak czesto siega¢ muszg do zjawisk szerszych,
ogollno-europejskich, zwilaszcza tam, gdzie te powigzania sg oczywiste
i gdzie mamy do czynienia z ruchem wykraczajacym poza jeden kraj.

Zarysem objety jest rozlegty okres czasu o skomplikowanej problematy-
ce wewnetrznej. Jest to okres poczatkow kapitalizmu, jego szczytowego
rozwoju i zmierzchu, okres, w ktérym walczgce z fsudalizmem mieszczan-
stwo osigga dominacje jako klasa spoteczna (potowa X1X wieku) i osigg-
ngwszy te dominacje wchodzi, na droge podboju i kolonialnego wyzysku,
wyrzuca ,.za burte” swobody i wartosci, ktérych niegdy$ bronito w walce

') Poszczegblne rozdziaty wydawnictwa opracowali: Guenter Erbach, Paul Mar-
schner, Hans Schuster,. Hann¢s Simon, Lothar Skorning, Georg Wieczisk, Guenter
Wonneberger, red. L. Skorning. L

325



< feudatami. Jest to okres narodzin rewolucyjnego ruchu robotniczego
i rozwoju sportu robotniczego.

Z rozlegtej problematyki ksigzki pragne zwrdci¢ uwage na kilka tylko za-
gadnien zwigzanych z poczatkami ruchu gimnastycznego i sportu w Niem-
czech, omoéwionymi w pierwszych rozdziatach ksigzki 2, a mianowicie:
1. na geneze mieszczanskiego systemu wychowania fizycznego w Niem-
czech, 2. geneze ruchu gimnastycznego w Niemczech, 3. drogi rozwoju wy-
chowania fizycznego w szkole w XIX wieku, 4. geneze i rozwo0j ruchu
sportowego. .

1. Geneza mieszczanskiego systemu wychowania fizycznego
w Niemczech — Jan Guts Muths

Na przetamie XVIII i XIX wieku w Niemczech — podobnie jak w calej
zachodniej Europie — nastepuje ostre zatlamanie sie stanowej struktury
spoteczno - ekonomicznej i rozwijanie sie nowego, kapitalistycznego sy-
stemu produkcji i wymiany. Mieszczanstwo jako wchodzgaca klasa spotecz-
na wzmaga walke z feudalizmem, 'umacnia sie ideologicznie, formutujac
w nauce Oswiecenia podstawy swego progresywnego $wiatopogladu. Wiel-
ki przetom ideologiczny znalazt swoj petny wyraz w mysli pedagogicznej
owego czasu, zwalczajgcej dogmatyzm i rygoryzm feudalnych systemow
pedagogicznych jako systemoéw religijno - moralnego ksztattowania. Wy-
roste z idei wieku Oswiecenia nowe szkoty — filentropiny — realizowaty
rozszerzony zakres wyksztatcenia szkolnego, zwitaszcza w dziedzinie nauk

przyrodzonych"”, oraz — co wazne dla naszego zagadnienia— zwalczaly
wcigz pokutujgcg w szkotach zakonnych Sredniowieczng pogarde dla zdro-
wia fizycznego i wprowadzaty do planu zaje¢ szkolnych ¢wiczenia fizyczne.
Pod wptywem pogladéw Locke‘a i Rousseau na wychowanie, ruchu filan-
tropijnego w pedagogice niemieckiej (J. Basedow, Chr. Salzmann) ksztat-
towaly sie poglady .pedagogiczne i dziatalno$¢ praktyczna wybitnego przed-
stawiciela pedagogiki Os$wiecenia w Niemczech — Jana Guts Muthsa
(1759— 1839).

Jan Guts Muths, z pochodzenia mieszczanin (syn garbarza), jest typo-
wym reprezentantem dazen i ideatdw mieszczanskich okresu Os$wiecenia.
Jego spoteczno _ polityczne poglady ksztattowaty sie pod wptywem rewo-
lucji francuskie;j.

»~Stosunek Guts Muthsa do rewolucji francuskiej jest wskaznikiem je-
go politycznych pogladéw — piszg autorzy. Wielkg rewolucje powitat ort
z sympatig w ojczystej prasie, z zachwytu dla rewolucji nie czynit tajem-
nicy, przez co zostat poddany pod nadzor cenzury. Ale kiedy zachwyt nie-
mieckiej burzuazji dla rewolucji przemienit sie w nienawis¢ — cofnat sie
w swoich sympatiach i Guts Muths.

Wygast 'jego zachwyt dla francuskiej rewolucji, a jego miejsce zajeto—
charakterystyczne dla "catego ruchu filantropinbw — przekonanie, iz roz-
sgdne mieszczanskie wychowanie osiggnie na pokojowej drodze to, ku cze-
mu zmierzata rewolucja. Dlatego skoncentrowat wszystkie swoje sity na
stworzenie i rozwijanie postepowego mieszczanskiego systemu wychowa-

2 Z fragmentem koricowej czesci omawianej ksigzki mieli sie mozno$¢ czytelnicy

zapozna¢ z zamieszczonego W ,,Kulturze Fizycznej" (1953, nr 8) przektadu pt. ,,Niemiec-
ki antyfaszystowski ruch sportowy w walcé z hitleryzmim®.
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nia, ktéry Guts Muths istotnie wzbogacit szczegétowym programem wy-
chowania fizycznego*' (str. 33— 34).

System wychowania fizycznego — -wylozony w ksigzce pt. ,,Gymnastik
fuer die Jugend**, 1793 — przeznaczat Guts Muths zaréwno dla klasy pra-
cujacej, jak i dla elity spotecznej. Uzasadnien dla wychowania fizycznego
klasy pracujgcej poszukiwat w zatozeniach fizjokratyzmu i merkantyiizmu
wskazujac na zaleznos¢ wydajnosci pracy wytworczej od sity i zrecznosci
fizycznej. Dla elity spotecznej natomiast wychowanie fizyczne miato by¢
— wedlug Guts Muthsa — czynnikiem przeciwdziatajgcym gnusnosci
i upadkowi fizycznemu jako rezultatom beztroskiego zycia pozbawione-
go pracy i wysitku.

Jako przedstawiciel drobnej burzuazji tworzyt Guts Muths swdéj system
wychowania fizycznego przede wszystkim z punktu widzenia jej intere-
sow politycznych i ekonomicznych. Wychowanie fizyczne — wedtug Guts
Muthsa — miato mieszczanstwu przetomu XVIII i XIX wieku, wiec okre-
su gwattownej walki o przodownicza role spoteczna, zapewni¢ tezyzne fi-
zyczng, a na jej podiozu ksztattowaé wazne w walce o dominacje spotecz-
na wiasciwosci psychiczne: aktywnos$¢, przedsiebiorczos¢, energie zy-
ciowa.

Stojagc na pozycjach klasowo mieszczanskich, reprezentujagc interesy
i dazenia mieszczanstwa jako wchodzacej klasy spotecznej — wystepuje
Guts Muths zdecydowanie w obronie klas uciskanych, robotnikéw i chto-
péw panszczyznianych. Niezwykle wymownie kresli w swej ksigzce obraz
wyniszczenia fizycznego warstwy wyrobniczej. Wsréd rekodzielnikéw
zauwaza przewazajgcg ilos¢ ludzi fizycznie niedorozwinietych, o waskich
zapadtych piersiach, krzywych Kkregostupach, znieksztatconych ramio-
nach. Chiopi panszczyzniani sg, wedtug Guts Muthsa, ,sztywni, ociezali,
niezgrabni, skartowaciali**, a jeszcze grozniejsze przejawy fizycznego cher-
lactwa stwierdza u robotnikéw manufaktur.

W rezultacie wysuwa Guts Muths Smiate zadanie reformy warunkéw
pracy klasy pracujacej, wprowadzenia powszechnych ¢éwiczen cielesnych
kompensujacych ujemne wptywy pracy zawodowej. Wysuwajgc te postu-
laty nie schodzi w zasadzie z klasowych pozycji mieszczanstwa, ale —
trzeba to wyraznie podkresli¢ — z pozycji mieszczanstwa jgko klasy spo-
tecznej jeszcze progresywnej, jeszcze postepowej, bo walczacej o nowe,
wyzsze formy stosunkow spoteczno _ ekonomicznych i politycznych.

Opierajac sie na zdobyczach nauki okresu Os$wiecenia nadaje Guts
Muths swojemu systemowi charakter wybitnie racjonalny i utylitarny.
Znany jest jego poglad na wychowanie fizyczne wypowiedziany w ksigzce
~Gimnastyka dla miodziezy?* ,Gimnastyke uprawia sie dla zycia, ale nie
zyje sie po to, aby uprawiac¢ gimnastyke**. 3 Podobnie twdércze sg jego po-
glady na istote i czynniki rozwoju psychicznego, na zwigzek psychiki z jej
materialnym podfozem — centralnym systemem nerwowym. ,Warsztatem
myslenia jest mozg“ 49 — pisze Guts Muths we wspomnianej ksiazce, od-
cinajagc sie zdecydowanie od tych stanowisk, ktore zrodet zycia psychicz-
nego cztowieka poszukiwaty w dziedzinie irracjonalnej.

3 Man treibt Gymnastik um zu leben aber lebe nicht, um Gymnastik zu treiben.
4 Die Werkstaette des Denkes ist das Gehirn.
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2. Geneza ruchu gimnastycznego (turnerstwa) w Niemczech —
Fryderyk Ludwik Jahn

Innym zagadnieniem, do 'ktérego omawiana ksigzka wnosi wiele nowych
i cennych oswietlen, jest analiza spoteczno-politycznego tta ruchu gimna-
stycznego (turnerstwa) niemieckiego. Tradycyjne studia ograniczajg sie
w zasadzie do przedstawienia samych zatozeh ruchu, organizacji zaje¢ na
boiskach gimnastycznych, systematyki ¢wiczen gimnastycznych itp.; nie
ukazujg na ogot, albo czyniag to powierzchownie, spoteczno - politycznych
zrddet ruchu.

A tymczasem ruch gimnastyczny wyrést ze stanu politycznego Niemiec
na poczatku XI1X wieku. Byt to okres zwycieskiego pochodu Napoleona,
kleski wojsk niemieckich pod Jeng i okupacji Niemiec przez armie fran-
cuskyg. Pod wptywem klesk militarnych budzit sie w Niemczech zywy ruch
samoobrony narodowej, powstawaty liczne tajne zwigzki i stowarzyszenia
majgce na celu zbrojng walke z okupacjg. Kleski polityczne wzmagaty
proces uswiadomieriia mieszczanstwa niemieckiego, ktére w walce z Na-
poleonem odegrato przodujaca role.

Na tym tle historycznym wyrést twdrca ruchu turnerskiego w Niem-
czech Fryderyk Ludwik Jahn (1788— 1852). Brat on zywy udziat w wal-
kach z Francuzami, byt tgcznie z Friesenem zatozycielem Zwigzku Nie-
mieckiego (1810),- stawiajacego sobie za cel czynng walke z obcym najaz-
dem. /

Ruch gimnastyczny miat stanowi¢ w zamierzeniach Jahna osrodek mo-
bilizacji niemieckich mas mieszczanskich do walki z najazdem. U podstaw
wiec systemu Jahna staly wyraznie warunki polityczne, w jakich znalazty
sie Niemcy w czasie wojen napoleonskich.

Ale ruch narodowo-wyzwolenczy w Niemczech w poczgtkach XIX wie-
ku miat dwojakie oblicze — postepowe i wsteczne. W walkach wyzwolen-
czych brato udziat mieszczanstwo i moznowtadztwo niemieckie. Gdy pierw-
sze walczyto z myslg o panstwie liberalnym, konstytucyjnym drugie da-
zyto do odbudowy Niemiec monarchistyczno-feudalnych.

~W jego (Jahna) ideologii — piszg autorzy studium (istr. 96— 97.) — od-
zwierciedla sie tez sprzeczny charakter ruchu przeciw Napoleonowi, zaco-
fanie Niemiec i swoiste potozenie niemieckiego mieszczanstwa, ktére mu-
siato powita¢ Napoleona jako przedstawiciela rewolucji i przeklg¢ go jako
despote, przeciw ktéremu tacznie z niemieckimi ksigzetami poszio do
walkill

Dla Jahna jednak, przymierze z niemiecky arystokracjg rodowg nie byto
jedynie taktycznym porozumieniem w okresie wojny z wojskami napo-
leonskimi.

.Upadek Niemiec traktowat jako skutek odstepstwa od staroniemieckie-
go surowego sposobu zycia. Dlatego chciat cofngé sie z powrotem, z po-
wrotem do Hermana z Teutoburskiego Lasu, z powrotem do Barbarossy,
z powrotem do $redniowiecza. Ideatem niemieckiego panstwa byta dla Ja-
hna monarchia dziedziczna gwarantujgca prawa i swobody mieszczan-
stwull (97).

»,Narodzie niemiecki, nie zdradzaj swoich starych domoéw ksigzecych"
— nawotywat Jahn w pismach skierowanych do Niemcow w okresie woj-
ny z Napoleonem. ' ’
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Szowinizm narodowy Jahna, teutomania, musialy oczywiscie wzbudzi¢
sprzeciwy. Jahn do konhca zycia pozostat przy swoich skrajnie nacjonali-
stycznych zatozeniach wywotujac tym ataki wielu postepowych ludzi. Na-
lezy pamietac, iz w okresie, kiedy Jahn formutowalt ideologiczne zatozenie
ruchu turnerskiego, mieszczanstwo niemieckie miatlo wielu wybitnych
przywddcow, jak Fichte, Arndt, Buechner i in. Warto tez przypomnie¢, iz
ideologia tumerstwa Jahna spotkata sie z surowg oceng Fryderyka Engel-
sa, ktéry z racji szowinistyczno-teutonskich przekonan Jahna nazwat-jego
system systemem tyranskim (Turnwueterich).

Niezaleznie od swych politycznych przekonan Jahn stworzyt podwaliny
pod rozwdj ruchu gimnastycznego w Niemczech. Ruch ten rozwijat sie na-
stepnie w sposob zywiotowy, odzwierciadlajgc réznorodne wptywy ideolo-
giczne zaréwno postepowe, jak wsteczne. Do rewolucji 1848 roku niemiec-
ki ruch gimnastyczny zwigzany byt najscislej z ruchem mieszczanstwa.
Mozna w nim odznalez¢ wptywy wszystkich charakterystycznych osrod-
kéw mieszczanskiej mysli spoteczno-politycznej owego czasu w Niem-
czech. Reakcja, ktora zapanowata w Niemczech po wojnach napoleoniskich,
doprowadzita do ostrego przesladowania ruchu turnerskiego (szczegélnie
w latach 1820— 1842) i m. in. zaprowadzita Jahna do wiezienia — mszczac
sie w ten sposob na twércy sal i boisk gimnastycznych nie za jego ideolo-
gie, ktora daleka byta od radykalizmu spotecznego, ale za kierunek spo-
teczno - polityczny samego ruchu.

W latach 1848— 1849 turnerstwo w masie swej staneto pod sztandarami
rewolucji i peinito w niej przodujaca role.

Po rewolucji, z chwilg uformowania sie junkiersko _burzuazyjnego pan-
stwa pruskiego, osrodki demokratyczne w ruchu gimnastycznym zostaty
zdtawione. Ruch sam wziety zostat pod Scistg opieke panstwa i wykorzy-
stany jako jeden z torow przygotowan wojen imperialistycznych wszcze-
tych przez cesarstwo niemieckie.

3. Drogi rozwoju wychowania fizycznego w szkole w X1X wieku
w Niemczech

Na,poczatku X1X wieku c¢wiczenia cielesne prowadzone byty w Niem-
czech tylkb w nielicznych, przewaznie prywatnych szkotach. Specjalne
miejsce zajmowato pod tym wzgledem filantrophinum w Schnepfenthal,
w ktorym pracowat i system swoj stosowat J. Guts Muths.

Na zmiane tego stanu rzeczy i wzmozenie zainteresowan sprawg rozwo-
ju fizycznego miodziezy wptynely nie tyle poglady pedagogiczne wieku
Oswiecenia, co ruch gimnastyczny wszczety przez Jaihna. Pod tym wzgle-
dem zastugi Jahna — niezaleznie od jego oblicza ideologicznego — sg bez-
sprzeczne. Ruch gimnastyczny przybrat rozmiary wielkiego zjawiska spo-
tecznego, ktore musiato zasiegiem swoim objg¢ i szkote. Powstajgce szyb-
ko w catych Niemczech zaktady gimnastyczne przyciggalty i miodziez
szkolng, niekiedy organizowane byty przez nauczycieli, jak np. znany za-
ktad gimnastyczny F. Klummpa zatozony w roku 1822 w Dreznie.

Wage ¢wiczen fizycznych dla miodziezy podnosili liczni lekarze. Szcze-
golna rola przypada tu dr Lorniserowi, ktéry w ogtoszonej w roku 1836
pracy pt. ,,0 ochrone zdrowia w szkotach" wskazywat na niedorozwdj fi-
zyczny miodziezy szkolnej i wysuwat energicznie postulat ¢wiczen fizycz-
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nych. Pod wptywem tej pracy wydany byt w roku 1837 w Prusach dekret
0 obowigzkowych ¢wiczeniach fizycznych w gimnazjach. Wczes$niej, w ro-
ku 1827, wprowadzona zostata gimnastyka do zaktadéw ksztatcenia nau-
czycieli. Przez szereg lat jednak zarzadzenia te praktycznie realizowane
nie byty wskutek braku nauczycieli, ktérzy mogliby podja¢ sie prowadze-
nia ¢wiczen cielesnych oraz niezdecydowania witadz szkolnych co do ro-
dzaju i kierunku ¢wiczen.

Rzad pruski jako rzad nacjonalistyczny i militarny doceniat wage wy-
chowania fizycznego dla celow wojskowego przygotowania miodziezy. Byt
jednak jak najbardziej krytycznie ustosunkowany do ruchu turnerskiego
ze wzgledu na jego spoteczno - polityczne oblicze. Nie zyczyt tez sobie, by
wiasnie tumerstwo pod postacig ¢wiczen fizycznych weszto do szkét. Prze-
ciwnie, wprowadzajgc ¢wiczenia fizyczne do szkdét w okresie oficjalnych
represji w stosunku do ruchu turnerskiego, chciat m. in. odciggngé mio-
dziez szkolnag od publicznych placéw tumerskich. W pewnym okresie wy-
dawato sie. iz rozwigza¢ te drazliwg sprawe moze system szwedzki, ktory
wydawat sie by¢ politycznie bezpieczny z uwagi na anatomiczno-fizjolo-
giczne uzasadnienie ¢wiczen, a nie podkreslanie ich waloréw spoteczno-
narodowych. Tak wiec doszto w roku 1845 do wyjazdu dwdch oficerow
pruskich, Rothsteina i Techowa, do Szwecji dla przyswojenia zasad syste-
mu Linga, a nastepnie do nominacji Rothsteina na stanowisko kierownika
Krdélewskiego Centralnego Instytutu Gimnastycznego w Berlinie.

Fakt jednak oparcia sie 0 obcy system gimnastyczny draznit ambicje
narodowg militarnego panstwa i doprowadzit w roku 1862 do wielkiej bu-
rzy w parlamencie niemieckim wymierzonej przeciwko systemowi Linga-
Rothsteina jako systemowi narodowo obcemu. Ten spo6r parlamentarny
przeszedt do historii pod nazwg sporu o porecze (Barrenstreit), poniewaz
formalnie toczyt sie on wokét zagadnienia gimnastyki przyrzadowej czy
bezprzyrzadowej.

Wowczas to nabrat wielkiego rozgtosu system Adolfa Spiessa (,Lehre
der Turnkunst", 1840— 1846, cztery czesci), ktory zwlaszcza w ostatnim
tomie swojego dzieta wprowadzit w szerokim zakresie ¢wiczenia po-
rzgdkowe i musztre. Spiess pisat: ,,Podstawowym zadaniem wychowawcy
jest ksztatcenie karnosci i porzadku. Gimnastyka jest skutecznym $rod-
kiem prowadzgcym do tego celu™. Odpowiadato to dgzeniom pruskich’jun-
fcréw, ktorzy wedtug znanego powiedzenia Engelsa przeksztatcili cale
Niemcy w koszary. A jednocze$nie system Spiessa byt systemem niemiec-
kim, co pochlebiato rosngcemu szowinizmowi narodowemu pruskiej mo-
narchii.

W roku 1860 zostato wychowanie fizyczne wprowadzone do szkét ludo-
wych w Niemczech. Jakie byto spoteczno-polityczne tto jej decyzji? Wy-
raznie odstoniete ono zostalo w instrukcji do zarzagdzenia wprowadzajgce-
go wychowanie fizyczne do szkét ludowych:

»,Zadaniem (wychowania fizycznego) jest przygotowac nizsze klasy lu-
dnosci, zatrudnione pracg fizyczna, przewaznie juz w miodosci, do wyszko-
lenia wojskowego i stuzby w statej armii. Chlopiec nie powinien by¢ po-
przednio wyszkolony wojskowo, ale przez odpowiednie ¢wiczenia przy-
gotowany do ¢wiczen wojskowych".

Wzgledy wiec natury wojskowej — potrzeby armii militarnej monar-
chii — stojg u podstaw decyzji wprowadzajgcej wychowanie fizyczne do
szk6t ludowych w Niemczech.
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W miare postepu militaryzmu pruskiego w koncu wieku wychowanie’
fizyczne w szkole odgrywa coraz powazniejszg role. Coraz mocniej pod-
kresla sie jego spoteczne zadanie: wychowanie fizyczne ma by¢ tak pro-
wadzone, by 'ksztattowato karnos¢ i postuszenstwo, byto szkolg ostawione-
go ,drillu“ pruskiego.

Ale na wzmozenie troski panistwa o rozwdéj wychowania fizycznego (m.
in. wymiar godzin wychowania fizycznego w planie nauczania zwiekszo-
no z 2 do 3 godzin tygodniowo), wptynety i inne wzgledy. Koniec wieku
byt okresem gwaltownego narastania ruchu rewolucyjnego, okresem wiel-
kiego zagrozenia istniejgcego porzadku. Wychowanie fizyczne miato prze-
ciwdziata¢ wptywom ruchu rewolucyjnego na mtodziez, miato odwrdcic jej
uwage od palgcych problemoéw spotecznych, wychowywaé z niej wier-
nych i lojalnych poddanych. Ten motyw stat u podstaw utworzonego w ro-
ku 1871 w Prusach, z inicjatywy Schneckendorffa, Centralnego Urzedu
Gier Narodowych i Mtodziezowych, rozporzgdzajacego ogromnymi fun-
duszami, podejmujacego wielkg rozbudowe sal i 'boisk gimnastycznych za-
rowno szkolnych, jak i spotecznych.

4. Geneza i rozw0j ruchu sportowego

Wiek XIX jest tez wiekiem powstania i rozwoju sportu mieszczanskie-
gow Niemczech. O ile ruch turnerski wyrdst z podioza stosunkéw spotecz-
no - politycznych Niemiec na poczatku X1X wieku, o tyle nowoczesny ruch
sportowy powstat w Anglii, a geneza jego wigze sie najscislej z gwattow-
nym rozwojem kapitalizmu w tym kraju.

Uznajgc wielka role sportu jako szkoty wspoétzawodnictwa burzuazja an-
gielska wprowadzita do systemu ksztatcenia przeznaczonego dla elity wy-
chowanie fizyczne w formie wspoétzawodnictwa sportowego. Srednie za-
ktady naukowe — colleges — byly w XIX wieku centrem ruchu sporto-
wego w Anglii. - .

W drugiej potowie XIX wieku sport angielski nabrat nowego charakte-
ru. Przestat by¢ jedynie formg ksztattowania wiasciwosci psychicznych
waznych z punktu widzenia interesow ekonomicznych elity rzadzacej —
stat sie czynnikiem, za pomoca ktdrego burzuazja angielska usitowata ttu-
mi¢ walke klasowg wciggajgc dos¢ masowo miodziez robotniczg do klu-
bow sportowych, pozostajacych pod patronatem przedstawicieli plutokra-
cji i arystokracji. ,Burzuazja niemiecka — piszg autorzy — uswiadomita
sobie rowniez mozliwos$¢ odciggniecia mas robotniczych od walki -politycz-
nej przez wciggniecie ich w orbite sportu. Propaganda szta w tym kierun-
ku, by najszersze masy proletariatu obja¢ ideologig apolitycznosci sportu.
Rozwijano teze, ze na boisku sportowym wszyscy sg réwni. Falszywe
i podstepne twierdzenie o ,apolitycznosci sportull ukrywato witasciwe co-
le imperialistycznych wyzyskiwaczy* (str. 189).

Niektore jednak galezie sportu zachowaly swdj ekskluzywny charakter.
O ile dos¢ liczny byt udziat robotnikdéw w boksie, footballu, lekkiej atlety-
ce, rugby, krickecie, o tyle takie sporty jak zeglarstwo, tenis, golf i inne
zachowaty swdj elitarny charakter.

Burzuazyjny sport niemiecki, podobnie jak angielski, ulegt bardzo szyb-
ko daleko posunietej instytucjonalizacji. Powstawac zaczety w drugieij po-
towie XIX wieku rozliczne zwigzki sportowe o charakterze regionalnym
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i ogolno-niemieckim. Pionierskie poczynania nalezaly do przedstawicieli
kupiectwa i handlu angielskiego zamieszkujgcych w Niemczech.

Juz w reku 1836 kupcy angielscy z Hamburga zatozyli klub wios$larski,
ktory stat sie nastepnie wzorem dla podobnych klubéw niemieckich
w réznych osrodkach. Za przyktadem Anglii powstawaly tez kiutby ze-
glarskie (jpierwszy w roku 1855 w Krdlewcu).

Kluby sportéw wodnych nalezg do najwczesniejszych. W $lad za nimi
rozwijaty sie inne. Pierwszy klub szermierczy zatozony zostat w roku 1863
w Offenbach n. Menem. W miejscowosciach kuracyjnych powstawaty od
roku 1876 kluby tenisowe. Nastepnie zrzeszeniami i klubami obejmowane
bytly inne gatezie sportu: w latach szes¢dziesigtych powstaty pierwsze to-
warzystwa cyklistow, w latach siedemdziesigtych — ‘'kluby pitki noznej
(pierwszy w roku 1878 w Hanowerze), w latach osiemdziesigcych — tury-
styczne (1883), w latach dziewieédziesigtych — zwigzki lekkoatletyczne
(pierwszy w roku 1896 w Berlinie), narciarskie (1892).

* *

*

Z rozlegtej problematyki ksigzki wzigtem tylko kilka wybranych zaga-
dnien dotyczacych gtownie poczatkow nowozytnego sportu i wychowania
fizycznego. Koncowe rozdziaty poswiecone sg wychowaniu fizycznemu
i sportowi w Niemczech w okresie wojen imperialistycznych.

Ksigzka odstania podtoze spoteczno - ekonomiczne i polityczne wycho-
wania fizycznego i sportu w Niemczech. Interesujgca jest tez nie tylko ja-
ko ogromne bogactwo materiatu faktycznego, ale przede wszystkim jako
préba naukowego, metodologicznie poprawnego wyjasnienia genezy i czyn-
nikéw rozwoju wychowania fizycznego i sportu w Niemczech w okresie
zwyciestwa i rozktadu kapitalizmu.



O DALSZY ROZWOJ ODZNAKI SPO

Artykut dyskusyjny
ALEKSANDER GUTOWSKI

Nasza odznaka sprawnosci fizycznej wprowadzona zostata w zycie
w potowie 1950 r. Mimo krotkiego okresu istnienia stata sie znana i bliska
catemu naszemu spoteczenstwu. Symbol ,,Sprawny do pracy i obronyll ko-
jarzy sie w Swiadomosci ludzi z zadaniami, jakie stawia przed sobg wy-
chowanie fizyczne w naszych warunkach spotecznych. Odznaka SPQ sta-
ta sie ideowym wyrazem glebokiej wiezi spotecznej, jaka jednoczy setki
tysiecy ludzi wokét ruchu sportowego. Przekonujgca jest liczba zdoby-
tych, odznak na koniec 1953 r., a wiec za trzy i pot lat swojej egzystenciji.
Liczba ta wynosi ogotem 967,875 (bez wojska), przy czym bilans zamknie-
cia za 1951 r. liczbg 433,110 odznak, wskazat na jej praktyczno-uzytkowg
wartos$¢, jako waznego czynnika i sprawdzianu rozwoju kultury fizycznej.

Dobitnym przyktadem przewartosciowania swojego ustosunkowania do
spraw wychowania fizycznego w spoteczenstwie naszym moze by¢é porow-
nanie tego zagadnienia z okresem przedwojennym. e

Na posiedzeniu Rady Naulkowej. Wychowania Fizycznego w 1932 roku
Muszatowna w referacie pt. ,Jeden rok Panstwowej Odznaki Sportowej
(POS)" podata dane liczbowe. Pierwszy rok istnienia odznaki przyciggnat
17,201 oséb, z tego szkoty 8,086, wojsko 6,191, inni 2,924. Pozycja ,,inni*
obejmuje zdaniem Muszatéwny raczej niestowarzyszonych, niz cztonkow
klubéw sportowych.

Uznanie z jakim spotkata sie w spoteczenstwie nasza nowa ddznaka
sprawnosci zobowigzuje nas do wnikliwej i uwaznej pracy nad utrzyma-
niem jej roli skutecznego oreza rozwoju powszechnej kultury fizycznej.
Stad wynika potrzeba nieustannej dbatosci o jej rozwijanie i doskonale-
nie, aktualizowanie i dostosowanie do potrzeb i wymogoéw wartko piyna-
cego naszego zycia oraz usuniecia brakéw i btedéw ujawnionych w pra-
ktycznym zastosowaniu.

W 1952 roku ukazato sie Il wydanie Regulaminu Odznaki, ktére wnio-
sto istotne zmiany. W grupie norm obowigzkowych zniesiono norme teo-
retyczng i strzelania, w grupach do wyboru zniesiono grupe V — c¢wicze-
nia odwagi, zmniejszajgc w ten sposob ogoélng ilos¢ norm z 12 do 9. Zmia-
ny te korzystnie odbity sie na odznace — uczynity jg lzejszg do zdobycia,
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bardziej prostg i dostepng dla zrozumienia i przeprowadzenia. Wprowa-
dzono réwniez préby kontrolne, ktore stanowi¢ moga skuteczny $rodek
ewentualnego zapobiegania naruszaniu obowigzujgcych przepiséw oraz
przepracowano dokumentacje w kierunku jej uproszczenia.

Przy okazji wprowadzenia tych pozytywnych zmian wniesiono réwniez
inowacje w zakresie grup wiekowych. Zastosowano jednakowy podziat
grup wiekowych dla mezczyzn i kobiet, stworzono jedng grupe dla BSPO
stopnia miodziezowego w wieku 15— 16 lat,,rozpoczeto zdobywanie SPO
od 17 roku zycia, wttoczono do jednej grupy ludzi o rozpietosci wieku 17
— 35 lat. Nowy ten podziat nie znajduje uzasadnienia fizjologicznego, ani
pokrycia w realnym, stanie sprawnosci fizycznej naszego spoteczenstwa,
zwiaszcza kobiet.

Sprobujmy uszeregowa¢ zasadnicze niedomagania strukturalne naszej
odznaki i wyciagng¢ wnioski.

1. Podstawowag strong ujemng obecnej odznaki SPO jest brak bodzca
do wielokrotnego kontynuowania zdawania norm. Cztowiek, ktory zdobyt
juz SPO nie znajduje potrzeby .powtdrnych wysitkow, gdyz nie zostgjg
one uhonorowane zadnym ekwiwalentem — wyrdznieniem. Nie rozwia-
zuje tej sprawy SPO Il stopnia, albowiem znaczna wiekszo$¢ zdobywcow
SPO nie jest w stanie uzyska¢ wyzszego jakosciowo stopnia. Chodzi wiec
o to, by stworzyé bodzce dla utrzymania przez szereg tat osiagnietej spra-
wnosci fizycznej. Realizacja tego zalozenia zdobyé moze, dla systematy-
cznego na ogot uprawiania wychowania fizycznego, wiele tysiecy obywa-
teli.

2. SPO Il stopnia jest ustawione (odbicie jego jest w uktadzie graficz-
nym regulaminu) i popularyzowane jak oddzielny segment odznaki. Utru-
dnia to doprowadzenie do $wiadomosci sportowcow, dziataczy, nauczycie-
li wychowania fizycznego wspotzaleznosci miedzy iloscig ubiegajacyach sie
0 odznake i jakoscig uzyskiwanych przez nich wynikéw. Obecnie kazdy
startujgcy zaktada sobie w zasadzie zdobycie SPO | stopnia, bo wyzszy
stopien organizuje sie oddzielnie, jak gdyby tylko dla wybranych- Nie
sprzyja to walce o uzyskiwanie wyzszych wynikédw nawet w poszczegol-
nych normach, co ma duzg wage spoteczna, gdyz przyspiesza wzrost indy-
widualnej sprawnosci fizycznej. To rozbicie wewnetrzne odznaki potwier-
dza fakt, ze SPO Il stopnia mozna uzyskaé¢ z wyréznieniem jako dowod
wybitnej sprawnosci, podczas gdy SPO | stopnia w tym ujeciu odbija tylko
przecietng szarzyzne sportowg. Dla stworzenia skutecznych bodzcow
w walce o najwyzszy poziom wynikow sportowych w kazdej zdawanej
normie, trzeba znie$¢ rozbicie wewnetrzne i stworzy¢ jednolitg, zwarta,
rownolegle przebiegajaca 3-stopniowg strukture odznaki.

3. Odznaka jest przecigzona iloscig dyscyplin w normach do wyboru
i rozptywa sie w wielorakosci ukierunkowania. Przy likwidowaniu grup
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¢wiczen odwagi wttoczono- normy tej grupy do pozostatych IV grup. Roz-
mieszczenie norm jest bardzo nieréwnomierne: w grupie szybkosci — 4
normy, zrecznosci —m16, sity — 4, wytrzymatosci 15 norm; w sumie 39
norm, aby wybrac¢ z nich 4 tj. $rednio jedno ¢wiczenie z dziesieciu mozli-
wych. Analiza odznak dziewieciu panstw europejskich wykazuje,' ze przyj!
mujg one za podstawe odznaki: lekkoatletyke, gimnastyke, plywanie, kt6-
rych normy obejmuja 68% catosci (najblizej tego wskaznika stojg Wegry
— 70%, ZSRR — 64%, Szwecja i Czechostowacja po 72%, podczas gdy
Polska zaledwie 40%). llos¢ dyscyplin sportowych w odznakach tych
panstw wynosi w $redniej przecietnej 10 (ZSRR i Szwecja po 9) podczas
gdy u nas 16. llos¢ konkurencji wynosi tam $rednio 27 (ZSRR — 28, Szwe-
cja — 21) podczas gdy w naszej odznace 43. Wida¢ wiec pogladowo, ze kra-
je o wiekszym od-na$ doswiadczeniu w tej dziedzinie posunety do$¢ znacz-
nie racjonalizacje swojej odznaki. Mozna zrezygnowaé¢ z tak skompliko-
wanych norm .jak: skoki z trampoliny, skoki narciarskie, jazda figurowa
na lodzie, jazda konna, wioslarstwo, akrobatyka, zjazd narciarski, szer-
mierka, zeglarstwo. Nie sg one powszechne, sg trudne i wymagaja kierow-
nictwa trenera, sa ciezkie do sedziowania i organizowania. Trudne sg réw-
niez do uwzglednienia w odznace gry, wytgcznie ze wzgledéw organiza-
cyjnych oraz reprezentowana w odznace dos¢ bogato r6znego rodzaju tury-
styka,. ktora skadingd ma swoje doskonale opracowane i atrakcyjne od-
znaki. Wydaje sie, ze dane z terenu o czestotliwos$ci zdawania 'kwestiono-
wanych rodzajow sportu powinny potwierdzi¢ powyzsze Wywody. Przej-
rzystos¢ odznaki i jej kierunek ma znaczny" wptyw na jej spoteczng- war-
tosc¢.

4. Podziat kategorii wieku wychodzit zbyt jednostronnie z kryteriow
organizacyjnych, nie liczac sie w pelni z potrzebg dostosowania do wieku,
pici, stopnia sprawnosci. Aktualny podziat szczegdlnie dotkliwie odbic sie
moze na udziale kobiet w ruchu sportowym, gdyz obecna nasza praktyka
wskazuje, ze tracg one sprawnos$¢ na ogot dos¢ wczesnie, a obowigzuja je
jednakowe normy od 17 do 36 roku zycia. ROwniez stworzenie jednej ka-
tegorii od 36 lat i wyzej, nie stwarza rownych warunkow i bodzcow dla
przyciggania oséb w sile wieku i starszych. Kryteria wieku muszg bardziej
wszechstronnie niz dotychczas wyraza¢ wszystkie strony tego zagadnie-
nia.

Wymienione cztery powazne zastrzezenia w zatozeniach strukturalnych
naszej odznaki uprawniajg i zobowiazujg do szukania rozwigzan juz na
obecnym etapie w celu utrzymania witasciwej jej roli. Aby sprosta¢ swoim
narastajgcym wcigz zadaniom, winna odznaka odpowiada¢ nastepujacym
warunkom:

a) byc¢ dostepng dla podstawowych mas ludnosci miast i wsi;

b) stwarza¢ bodzce dla osiggniecia wynikéw indywidualnych na mozli-
wie najwyzszym poziomie;

c) stwarzaé¢ bodzce dla*systematycznego utrzymywania, a nawet podwyz-
szania osiagnietego poziomu sprawnosci przez mozliwie dtugie lata;
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d) dobiera¢ grupy ¢wiczen mozliwie tak, by normy skladaty sie z ¢wi-
czen naturalnych, a nie specjalistycznych;

€)' ograniczy¢ do najniezbedniejszej liczby ilos¢ norm w poszczeg6lnych
gruipach dla utrzymania zwartosci odznaki, z zachowaniem mozliwo-
Sci' pewnego wyboru dyscypliny;

f) uklad zewnetrzny (graficzny) winien by¢ prosty, jasny, przystepny
i zrozumiaty, by mozna tre$¢ odznaki doprowadzi¢ do $wiadomosci ma-
sowego odbiorcy;

g) odcigzy¢ organizatorow od nadmiernej dokumentacji i drobiazgowej
sprawozdawczosci;

h) liczy¢ sie z nawykami i przyzwyczajeniami i utrzymaé, gdzie to mo-
zliwe, utarte (tradycyjne) nazwy, normy, grupy, stopnie itp.

Biorgc za punkt wyjscia poprzednie wywody mozna zarysowa¢ nowy
projekt ukiadu odznaki. Posiadataby ona trzy stopnie, oznaczone liczba-
mi rzymskimi, najnizsze normy w $topniu I, najwyzsze w stopniu Ill.
Uzyskuje sie odrazu taki stopienn odznaki w jakim wypetnito sie wszystkie
przewidziane wymagania. Nie odbiega to w swoim zalozeniu od przepis6w
obecnych, ustawione jest jednak jako funkcjonalna jedno$¢ eatej odznaki
dla dorostych. Za pierwsze wypetnienie wszystkich norm przyznaje sie
odznake brazowg danego stopnia. Zdobywca odznaki brgzowej za cztero-
krotne powtdrzenie wymagan (nie koniecznie tego samego stopnia) otrzy-
muje odznake srebrng, a za dalsze czterokrotne powtérzenie — odznake
ztota. Cykl zdobywania odznaki srebrnej i ztotej nie moze by¢ krotszy jak
cztery lata. Kandydat na odznake srebrng i ztotg otrzymuje taki stopien,
jaki co najmniej dwukrotnie powtdrzyt; w razie uzyskania stosunku 2 :2
przyznaje sie stopienn wyzszy. To rozwigzanie -zasady powtarzalnosci na-
wigzuje do pozytywnych osiagnie¢ naszych teoretykow i praktykéw wy-
chowania <fizycznego, jakie krystalizowaty sie w doswiadczeniach pierw-
szej polskiej odznaki w latach miedzywojennych. Rd&wnie istotng zmiane
wprowadza projekt w grupach wiekowych. Wydaje sie mozliwy do przy-
jecia podziat dla mezczyzn na grupy 18— 30 lat (oznacza to przeszerego-
wanie 17-letnich chtopcéw do BSPO), 30— 40, 41—50 a dla kobiet 17— 21,
22— 30, 31— 38. Projekt znosi catkowicie grupe sitowg dla kobiet, a w gru-
pie IV dla mezczyzn wprowadza proste i naturalne éwiczenia sitowe, re-
zygnujac z rzutdw i wreszcie zmniejsza radykalnie ilos¢ dyscyplin w gru-
pach.

Artykut niniejszy nie wyczerpuje catoksztattu zagadnienn odznaki. Nie
porusza on stopnia dzieciecego i miodziezowego, nie zajmuje sie réwniez
nabrzmialym zagadnieniem dokumentacji.»Wszystkie te zagadnienia wraz
z poruszonymi tutaj winny by¢ przedmiotem gruntownej, rzeczowej
i Smiatej dyskusji. Odznaka musi by¢ nadal skutecznym orezem kultury
fizycznej mas pracujacych i mtodziezy, musi stwarza¢ organizacyjne prze-
stanki aktywizacji sportowej naszego spoteczeristwa.

Zatgczony prospekt odznaki (wysokos¢ norm podana tylko przyktadowo)
niech stuzy za punkt wyjsciowy zywej i tworczej dyskusji nad tym zaga-
dnieniem.
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PRZYCZYNEK DO ANALIZY ROZWOIU LEKKIEJ ATLETYKI
POLSKIEJ NA TLE OSIAGNIEC ZAWODNIKOW
RADZIECKICH

Mgr ZYGMUNT PABIS

Lekka atletyka — podstawowa dziedzina sportowa, w ktdrej kazdy wy-
nik jest wymierny i moze by¢ porownywany z wynikami innych lekko-
atletow na catym Swiecie — odgrywa decydujacg role w ksztattowaniu sie
opinii o poziomie kultury fizycznej w poszczeg6lnych krajach. Nic tez
dziwnego, ze przez caly sezon lekkoatletyczny, a szczegélnie po jego za-
konczeniu, w kazdym panstwie dziatacze lekkoatletyczni skrupulatnie
obliczajg swoj dorobek. . .

Stosowane sg przy tym -rozne sposoby podsumowywanla osiggniec¢ lek-
koatletycznych, ale najczesciej bierze sie pod uwage dziesie¢ najlepszych
wynikow sezonu w poszczegdlnych konkurencjach. Takie tabele, zaopa-
trzone w odpowiednie komentarze, ukazujg sie stale w naszej prasie spor-
towej. W ostatnim roku stwierdzono, ze przecietne dziesieciu wynikéw
w wiekszosci konkurencji lekkoatletycznych byty rekordowe.

Wszystkie opinie sg na og6t zgodne i stwierdzajg, ze lekka atletyka pol-
ska z roku na rok robi postepy. Jednakze nie zawsze zdajemy sobie spra-
we z tego czy tempo rozwoju jest wystarczajgce, czy dotrzymujemy kro-
ku innym przodujacym narodom w postepie tej dziedziny sportu, czy ich
dopedzamy, czy stoimy w miejscu.

Jezeli chcemy przeanalizowa¢ rozw0j naszej lekkiej atletyki, nie moze-
my sugerowac sie wynikami pojedynczych zawodnikow, ale musimy braé
pod uwage wiekszg ilos¢ wynikdw w danej konkurencji.

Nastepnym elementem, koniecznym do analizy, jest odpowiedni okres
czasu, przynajmniej kilkuletni, ktéry pozwoli na stwierdzenie tempa roz-
woju. Czy postep jest dostatecznie szybki, stwierdzamy przez poréwnanie
z tempem rozwoju lekkoatletdw kraju, ktéry robi postepy wykazujace wy-
raznie zblizenie sie do czotowki Swiatowej. Takim krajem jest Zwigzek
Radziecki, ktorego lekkoatleci prawie we wszystkich konkurencjach nale-
za do klasy europejskiej i $wiatowej.

Gtownym materiatem rozwazan bedg Srednie dziesieciu najlepszych wy-
nikdbw- w poszczegélnych konkurencjach lekkoatletycznych w ostatnich
pieciu latach, od roku 1349 do 1953, lekkoatletow(tek) ZSRR i Polski. Kaz-
da konkurencje musimy oddzielnie podda¢ analizie; catly materiat liczbo-
wy uja¢ dla przejrzystosci w odpowiednie tabelki, a droge rozwoju przed-
stawi¢ w formie graficznej.

Srednia dziesieciu najlepszych Wynlkow kazdej konkurencji podana jest
w wyniku rzeczywistym, biegi — w sekundach i minutach, a skoki i rzu-
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ty — w metrach lub centymetrach oraz w przeliczeniu na punkty wedtug
miedzynarodowych lekkoatletycznych tabeli punktowych, wydanych
w Warszawie w roku 1953 przez ,Sport i Turystyke".

WYNIKI LEKKOATLETYCZNE KOBIET

Analizie zostanie poddanych osiem nastepujgcych konkurencji lekkiej
atletyki zenskiej; biegi: 100 m, 200 m i 80 m przez plotki, skoki w dal
i wzwyz, rzuty: kulg, dyskiem i oszczepem. Biegi na 400 m i 800 m nie
beda rozpatrywane, gdyz dystanse te wprowadzono w Polsce dopiero
w ostatnich latach, brak jest wiec materiatdw naszych zawodniczek z okre-
su ostatnich pieciu lat.

Bieg na 100 m (tabela i wykres nr 1)

Srednia Srednia Rizr;ir::amv;/ \(/jvg/ni- Postep w ciggu
Rok Panistwo 10 1_0, gezy 5 lat
o ZSRR a Polskg
wynikéw wynikéw
wpunktach  sek. punky sek.  punkty
1949 ZSRR 12.14 826
Polska 1201 618 0.7 a8 - -
1950 ZSRR 12,17 813
Polska 1288 625 0,71 188 - -
1951 ZSRR 12,02 872
Polska 1263 673 061 199
1952 ZSRR 12,13
Polska 12,48 717- 035 1
1953 ZSRR 12,01 876 0.13 50
Polska 1244 728 043 152 047 106

W tabeli <r 1 widzimy, ze w roku 1949 sprinterki radzieckie miaty przewage nad
polskimi o 077 sek., co daje réznice 208 punktéw; po ostatnim sezonie odlegtos¢ ta
zmniejszyta' sie do 043 sek. 152 punktéw. Na przestrzeni pieciu lat biegaczki ZSRR
bedac juz na poczatku tego okresu na bardzo wysokim poziomie, potrafity jednak
jeszcze poprawi¢ czas o 0,13 sek. 50 punktéw. Dorobek polskich sprinterek w ciagu
ostatnich pieciu lat wyraza sie poprawieniem $redniej dziesieciu wynikéw o 047 sek.
106 punktow. Jak wida¢ na wykresie nr 1 (linia przerywana) postep naszych biega-
czek wystepuje wyraznie dopiero od roku 1951.

Py lir.2
00)

70

600

500
Pok 49 50 51 52 55
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Chociaz réznica w wynikach na przestrzeni okresu pigcioletniego wyraznie zmalata,
jednak do poziomu biegaczek ZSRR naszym dziewczetom jeszcze duzo brakuje. Réz-
nica wynoszaca 043 sek. nie jest tatwa do nadrobienia, szczeg6lnie na najwyzszym
poziomie sportowym jaki obecnie przedstawiajg nasze sasiadki.

Bieg na 200 m (tabela i wykres nr 2)

« .. Srednia 47ni ;
Srednia : Roznica w wyni- Post
- 10 wyni- 10 wyni-  kach miedzy ZSRR - QI% |
Rok Panstwo p kow Polsk w ciggu 5 lat
kéw a Polska
wsek W punk-
tach sek. punkty — sek. punkty
1949 ZSRR 2550 755
Polska 21,77 523 2,27 232 — —
1950 ZSRR 25,14 815
Polska 27,45 555 231 260 — -
1951" ZSRR 2517 812
Polska 26,70 630 1,51 182 —
1952 ZSRR 25,34 780
Polska 2603 697 069 f3¢] — —
1953 ZSRR 24,76 916 0,74 161
Polska 2599 701 123 215 1,78 178

Na wykresie nr 2 linia rozwojowa biegaczek.polskich idzie nieco szybciej w gore,
niz w biegu na 100 m, jednakze w ostatnim roku nastgpuje zahamowanie. Poprawa
w ciggu pieciu lat wynosi 1,78 sek. 178 punktow.

Biegaczki radzieckie, osiggngwszy w roku 1950 wysoki poziom w tej konkurencji,
utrzymujg go na przestrzeni ostatnich lat z wyjagtkiem roku olimpijskiego, gdzie ob-
serwuje sie lekki spadek.

Biorac pod uwage réznice w czasie mamy ztudzenie, ze zawodniczki polskie w okre-
sie ostatnich lat zblizyly sie wynikami w biegu na 200 m do letokoatletek ZSRR. Prze-
liczajgc jednak osiagniete wyniki na punkty przekonamy sie, ze réznica pozostata bez
zmian i w dalszym ciagu przekracza 200 punktéw.

Bieg na 80 m przez plotki (tabela i wykres nr 3)

- - Srednia 47ni ;
Srednia . ROznica w wyni- Post
) 10 wyni- 10 Wyni- kach miedzy ZSRR 08 (?F; |
Rok Panstwo KOW kow a Polska w ciggu 5 lat
w sek, W punk-
* tach sek. punkty  sek. punkty
1949 ZSRR 11,67 899 °
Polska 14,21 338 254 561
1950 ZSRR 11,58 929
Polska 13,50 480 1,92 449 — -
1951 ZSRR 11,57 933
Polska 11,02 576 1,45 357 — —
1952 ZSRR 11,40 1000
Polska 12,91 598 1,51 a2 — —
1953 ZSRR 11,40 1000 027 101
Polska 12,01 798 0,61 22 220 460
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Patrzac na wykres nr 3 przedstawiajacy dynamike rozwoju biegu na 80 m przez
ptotki, widzimy, ze linia rozwojowa_naszych plotkarek wyraznie zbliza sie do linii roz-
wojowej lekkoatletek radzieckich. Nie zapominajmy jednak o tym, ze plotkarki ZSRR
juz w roku 1949 przedstawialy klase (11,67 sek. 899 punktéw), do ktérej naszym dziew-
czetom brakuje po ostatnim sezonie jeszcze 10 punktéw. Mimo tak wysokiego pozio-

mu plotkarki radzieckie potrafity od roku 1949 do 1953 poprawi¢ swoj czas o 0,27 sek.
101 punktéw. Nasze biegaczki w foku 1949 uzyskaly w tej konkurencji zaledwie 14,21
sek. 338 punktéw, po pieciu latach poprawity swoéj czas o 220 sek., co daje 460 pun-
ktow. Na szczeg6lng uwage zastuguje postep naszych plotkarek w ostatnim sezo-
nie, ktéry wynosi 0,90 sek. 100 punktow. Stwierdzi¢ musimy z zadowoleniem, ze mimo
niskiego poziomu plotkarki polskie potrafity robi¢ duze postepy. W miare jednak pod-
noszenia sie wynikéw, trudnosci bedg stale wzrastaty.
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Skok w dal (tabela i wykres nr 4)

drednia Srednia  Réznica w wyni-

: Postep
10 kach mied _
q 10 o) ach miedzy
Rok Panstwo k w ciagu 5 lat
wynikéw \wpunk.  ZSRR a Polska
wm tach e m punkty m punkty
1949 ZSRR 5,633 800 .
Polska 5,175 641 0458 159 —
1950 ZSRR 5,646 ap
Polska 5,274 675 0,372 127 — —
1951 ZSRR 5708 07
Polska 5,317 691 0,391 136 — —
1952 ZSRR 5,800 850
Polska 5.39 718 0404 142 — _
1953 ZSRR 5,824 868 0,191
Polska 5,440 734 0334 134 0,265 s

Z zestawienia liczb w tabeli nr 4 i zalgczonego wykresu wynika, ze zawodniczki ra-
dzieckie w skoku w dal potrafiag na wyzszym poziomie robi¢ prawie takie same po-
stepy jak zawodniczki polskie. Linia rozwojowa naszych zawodniczek, biegnaca tago-
dnie w gore, prawie rownolegle do lekkoatletek ZSRR, nie daje wielkich nadziei na
zmniejszenie dzielacego dystansu w najblizszych latach. Na poparcie powyzszego przy-
tocze dokfadne dane wedtug tabeli nr 4. w roku 1949 roznica wynoszgca 0458 m
159 punktéw nie wiele ulegta zmianie po ostatnim sezonie i w dalszym ciagu brakuje
nam 0384 m i 134 punkty do poziomu zawodniczek radzieckich.

Skok wzwyz (tabela i wykres nr 5)

4rednia  Srednia  Réznice w wyni- Postep
Rok Paristwo 10 nikow ach miedzy w ciagu 5 lat
wynikéw Vv\\,/ypunk- ZSRR a Polskg
W cm tach cin punkty cm | punkty
1949  ZSRR 1554 768
Polska w2 524 122 244
1950  ZSRR 1581 82
Polska ue1 52 120 240
1951  ZSRR 159,1 842 *
Polska %80 &0 uJ 22 f
1952  ZSRR 1605 80
Polska 1475 6l 130 29
1953  ZSRR 16,0 80 56 12
Polska 1489 639 121 241 5.7 115

Skok wzwyz jest u nas najstabszg ze wszystkich konkurencji kobiecych. Bardzo ni-
ska przecietna $redniej dziesieciu wynikéw, przy wyréwnanej stawce zawodniczek
bez wybijajgcych sie jednostek, nie daje jasnych perspektyw na najblizsze lata przy
dotychczasowym stylu pracy. Tabela nr 5 wyraznie przedstawia sytuacje lekkoatletek
polskich w tej -konkurencji w poréwnaniu z wynikami kobiet radzieckich. Réznica

344



wynoszacg W roku 1949 122 cm 244 punkty nie ulegla zadnej zmianie w ostatnim se-
zonie i w dalszym ciggu wynosi 12,1 cm 244 punkty.

Zawodniczki polskie, bedace na bardzo niskim poziomie, nie potrafity w ciggu pie-
ciu lat zblizy¢ se nawet o jeden centymetr do. lekkoatletek ZSRR, ktore w ostatnim
roku uzyskaly $rednig 161 cm.

Pchniecie kulg (tabela i wykres nr 6)

Srednia  Roéznica w wyni-

S i Post
. Srednia 10 kach miedzy W i ueps lat
Rok Panstwo 10 Wynlkolllv ZSRR a Polska ag
4o W punk-
wynikow: ™ gach m punkty m punkty
19499  ZSRn 13522 064
PoISKC* 11,252 625 2,210 339
1950  ZSRrc 13,562 976
" Poiisrca 11564 656 2018 30
1951  ZSRR 13795 1019 0
Pouskd 1600 60 2P
1952  ZSRR 1448 1143 )
PodSKa 11,863 6:6 2,555 457
1953  ZSRR 14495 1159 0.973 195
Pottska 12229 729 2,256 430 0,987 104

Zamieszczona tabela wyraznie pokazuje, ze $rednia dziesieciu wynikéw miotaczek
radzieckich w pchnieciu kulg juz w roku 1949'roku wynosita 13,522 m. Wynik ten jest
wiec lepszy od naszego dotychczasowego rekordu panstwowego (1350 m). Mimo tak
wysokiego poziomu miotaczki ZSRR potrafity na przestrzeni pieciu lat podnies¢ swoj
wynik na fantastyczny poziom, ktéry w roku 1953 wynosi 14,495 m 1159 punktéw. Jak
pokazuje wykres, postep zawodniczek radzieckich w roku olimpijskim jest zadziwia-
jacy. Spojrzyjmy na linie rozwojowg naszych kobiet w tej konkurencji. Lekkoatletki
polskie na poziomie nizszym o kilka klas sportowych w stosunku do miotaczek Kra-
nu Rad, nie potrafity zmniejszy¢ dystansu z roku 1949. Po ostatnim sezonie miotgczkom
polskim brakuje 2256 m do poziomu naszych sasiadek, na pozér wiec stan z roku
1949 nie ulegt zasadniczej zmianie. Przeliczajgc jednak wyniki na punkty przekona-
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my sig, ze z 339 punktéw roznica wzrosta do 430 punktow w roku 1953. Przy dotych-
czasowej metodzie pracy rdéznica ta moze jeszcze wzrosng¢ w nastepnych latach na
naszg niekorzysc.

Rzut dyskiem (tabela i wykres nr 7)

Sre%nia Sreiionla. ROKZ:(;IrC]a r;\?q\évz);m- Postep
. Rok Paristwo nikbw s w ciggu 5 lat
wynikéw Vv\\,/ypunk- ZSRR a Polska a9
w m tach m punkty m punkty
19499  ZSRR 44,283 007
Polska 36.050. 823 239
1950  ZSRR 45,306 a3
Polska 35,004 666 9312 X6
1951 ZSRR 46.158 o4
Polska 36,494 683 9,664 27
1952  ZSRR 48196 1005
Polska 38058 735 10138 210
1953  .ZSRR 48000  loco .3 B
Polska 39,450 782 8%0 28 3400 114

Przez pierwsze trzy lata nasze miotaczki dyskiem nie zrobily prawie zadnego po-
stepu. Wyrazng poprawe wykazujg dopiero dwa ostatnie sezony, co moze by¢ sygna-
tem dalszych postepéw w najblizszych latach. Sytuacja jest podobna jak w rzucie
kula. Roznica miedzy naszymi miotaczkami a radzieckimi, wynoszaca w roku 1949
8233 m 239 purtktéw nie ulegla na przestrzeni pieciu lat poprawie, lecz dystans ten
utrzymat sie bez zmian i wynosi 8550 m 218 punktéw w roku 1953.

Jezeli na zalgczonej tabeli nr 7 poréwnamy réznice w wynikach ZSRR i Polski
w roku 1949, ktora wynosita 8233 m 238 punktdw, z takg samg roznicg w roku 1953,
wynoszacg 8550 m 218 punktéw, to zaobserwujemy ciekawe zjawisko: wiekszg roz-
nica z ostatniego roku, bedgca na wyzszym poziomie sportowym, daje mniejszg ilos¢
punktéw niz roznica mniejsza z roku 1959. Przyczyna lezy w wadliwym ukladzie
obecnych tabel lekkoatletycznych/

Rzut oszczepem (tabela i wykres nr 8§

$rednia Srednia Roznica w wyni-

. 10 kach migdzy w cli:’osltjepS lat
Rok Panstwo wynikow VV\\,lyT)Il.lj(r?l\év ZSRR a Polska ag
w m tach m punkty m punkty
wo R 4w i
0 Boika Upa S pE0
L n % %W o o=
=g NE B e w34
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Z rzutéw kobiecych najlepiej przedstawia sie sytuacja w rzucie oszczepem. Wykres
unaocznia, ze linia rozwojowa naszych oszczepniczek w ostatnich trzech latach poka-
zuje wyraznie poprawe. Zestawienia liczbowe tabeli, doktadnie przedstawiajg sytuacje
.w tej konkurencji, Roznica dzielaca miotaczki polskie od radzieckich w roku 1949
wynosita 12,192 m 347 punktéw, w ostatnim roku zmniejszyta sie ta odlegtosé¢ do
7,998 m 200 punktow. Na przestrzeni ostatnich pieciu lat oszczepniczki ZSRR bedace
w tej konkurencji na najwyzszym poziomie $wiatowym potrafity podnies¢ jeszcze swoj
wynik o 3,066 m, co daje 77 punktéow. Miotaczki polskie w tym samym czasie poszty
naprzod o 7,268 m 224 punkty.

Przy dotychczasowej dynamice rozwojowej nasze dziewczeta majg powazne szanse
w nastepnych latach na dalsze’ zblizenie sie do wynikéw oszczepniczek radzieckich.
Osigganiu jednak coraz lepszych wynikéw sportowych towarzyszy réwnocze$nie na-
rastanie coraz wiekszych przeszkod, ktére utrudniajg dalsze posuwanie sie naprzod.

LEKKA ATLETYKA MESKA

Wyniki lekkoatletyczne mezczyzn przeanalizujemy w osiemnastu kon-
kurencjach; sa to: biegi — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,
10 000 m, 110 m przez ptotki, 400 m przez ptotki, 3000 m z przeszkodami;
skok — w dal, skok wzwyz, tréjskok i skok o tyczne; rzuty — pchniecie
kulg, rzut dyskiem, oszczepem i miotem.

Bieg na 109 (tabela i wykres nr 9)

Srednia  Srednia  Roznica in wyni-

10  10iryiii-  kach miedzy Postep w clagu

Rok Panstwo wynikéw koww  ZSRR a Polska w aiggu 5 lat
W sek. punktach g Punkty sek punkty
1949 ZSRR 1064 1056
Polska 1089 %50 02 106 — —
1950 ZSRR 1058 1086 _ _
Polska 1076 1002 018 &
1951 ZSRR 1057 1091 B B
Polska 1076 1008 019 &
1952 ZSRR 1066 1045
ZSRR 1082 78 0.16 67
1953 ZSRR 4063 1060 611 48 0,01 4
Polsika 1074 1012 ’ 0.15 62

Analiza wynikéw uzyskanych w biegu na 100 m wykazuje u sprinteréw radziec-
kich pewng stabilizacje. Ostatnie jednak dwa lata przyniosty lekkie obnizenie pozio-
mu. Linia rozwojowa naszych sprinte-
row ma przebieg zupetnie podobny do
biegaczy ZSRR 1 przebiega nieco na
nizszym poziomie z tendencjg powol-
nego zmniejszania dzielagcej roznicy.

Dane liczbowe zawarte w tabeli po-
twierdzajg to zjawisko. W roku 1949
roznica dzielaca nas od sprinteréw
radzieckich, ktora wynosita 025 sek.
106 punktow, po ostatnim sezonie lek-
koatletycznym zmalata do 0111 sek.
48 punktow. Notowany spadek wyni-
kéw w roku olimpijskim u szprinteréw
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obu krajow jest zjawiskiem, na ktérym nie wolno przej$¢ do porzadku dziennego za-
rowno trenerom, jak i naukowcom.

Bieg na 200 m (tabela i wykres nr 10)

Srednia  Réznica w wyni-

* Srednia ' Post
10 ep
. 10 i kach miedzy .
Rok Panstwo Wynikgw vV\\/'ySl'JI?&V-V ZSRR a Polska w ciagu 5 lat
w sek.

tach sek. punkty sek. punkty

*ER BB e ow - o
© R B OB e ow - -
CER 3 OB e ow - -
= EE B OB ow = - -
= L O3 % e w g F

Linia rozwojowa biegaczy radzieckich na dystansie 200 m wykazuje po wyraznym
wzroécie w roku 1950, spadek w -nastepnym roku; w ostatnich dwdéch latach oibser-
wuje sie zdecydowany postep w gore. Nasza linia rozwojowa jest bardzo prawidtowa;
bez gwaltownych zataman idziemy systematycznie, ale bardzo powoli naprzéd. Mamy

duze trudnosci w utrzymaniu tempa naszych kolegoéw radzieckich, a po ostatnim sezo-
nie straciliSmy dorobek lat poprzednich i zaczynamy zostawa¢ w tyle. Najmniejsza roz-
nica miedzy biegaczami ZSRR i Polski (w roku 1951) wynosita 043 sek. 81 punktow.
W ostatnim roku wzrosta ona do 052 sek. 103 punktow. '

Na zatgczonym wykresie (Nr 11? linia rOZWOjowa biegaczy radzieckich na 400 m ré-
\ll(vnomlernle wznosi si¢ do gory ilustrujac systematyczny wzrost poziomu w tej kon-
urencji

Postep biegaczy polskich w okresie pieciu lat jest widoczny ale nie przebiegat on
regularnie: po zdecydowanym wzroscie w roku 1950 nastgpito lekkie zahamowanie
rozwoju, aby w roku 1953 zndw przyspieszy¢ tempo. Roznica dzielgca w tej dyscy-
plinie radzieckich i polskich lekkoatletow nie ulegta na przestrzeni pigciu lat wielkiej
zmianie; w roku 1949 wynosita ona 1,69 sek. 125 punktow, a w Ostatnim roku zmala-
fa tylko do 1,12 sek. 93 punktow. W roku 1953 osiggneliSmy dopiero poziom naszych
sgsiadow z roku 1949 (Tab. 11 str. 349).
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Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Pierwszy rzut oka na zalgczony wykres przedstawia zupeknie

Paristwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

Panstwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

Bieg na 400 m (tabela i wykres nr 11)

Srednia
10 wyni-
kow
w sek.

49,57
51,26

49.55
50.55

49,00
50,41

48,65
50,12

4843
49,55

Srednia  Srednia
10 10
wynikéw wynikéw
w mtn.  w punk-
i sek. tach
1,54,69 83%
2,10,29 636
1,51,37 914
1,56,97 786
152,72 944
1,55.00 856
1,51,64 987 ,
154,34 831
1,51,83 930
1,53,43 916

Srednia
10 wyni-
kow
w punk-
tach

819
754

8%
S 08

924
814

973
8710

Réznica w wyni-

kach miedzy ZSRR

a Polskg
sek. punkty
1,69 125
1,10 93
141 110
1,47 120
1,12 493

Bieg na 800 m (tabela i wykres nr 12)

Réznica w wyni-
kach miedzy
ZSRR a Polskg

min. isek. punkty

560
350
228
2,70

1,60

182

Postep
w ciggu 5 lat

sek, punkty

Postep
w ciggu 5 lat

min.i sek. punkty

2,86 112
6,86 230

inng sytuacje niz

w poprzednio omawianych konkurencjach. Linie rozwojowe — zaréwno biegaczy ra-
dzieckich, jak i polskich — wykazujg zdecydowany postep. Nasi $redniodystansowcy

ewyraznie odrabiajg zalegtosci osiagajac w ostatnim roku poziom

radzieckich biega-

czy z roku 1950. Réznica wynoszaca 56 sek. 182 punkty w roku 1949 zmniejszyta sie
po ostatnim sezonie do 1,6 sek. 64 punktéw. W ciggu pieciu lat biegacze ZSRR popra-
wili swoja S$rednig dziesieciu wynikéw o 2,86 sek. 112 punktéw, nasi za$ chtopcy w ro-
ku 1953 sg lepsi 0 6,86 sek. 230 punktow niz byli w roku 1949. Wszelkie dane prze-
mawiajg za tym, ze w najblizszych latach powinnismy by¢ $wiadkami dalszych poste-

pow naszych Sredniodystansowcow. (Wykres 12 str. 350).
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Bieg na 1590 m (tabela i wykres nr 13)

Srednia  Srednia  Réznica w wwyni- Postep
10 wyni- 10 vwni-  kach mi Z5RR :
Rok Paristwo kow kow a Pold w ciggu 5 lat
w min.  wpunk-
I sek tach sek punkty  sek  punkty
1949 ZSRR 3584 930
Polska 4,007 78 1063 172 — —
1950 ZSRR 355,52 993
Polska 4,015/ 85 &b 165 — —
1951 ZSRR 353,66 1027
Polska 40058 87 5@ 130 —
1952 ZSRR 352,10 1064
Polska 35,35 o3 325 &b — —
1953 ZSRR 35,86 1082 658 12
Polska 35370 1026 134 H 1537 263

Bieg na dystansie 1500 m zashuguje na szczegdlng uwage, gdyz nasi Sredniodystan-
sowcy, mimo szybkich postepdw biegaczy ZSRR, potrafili zmniejszy¢ dzielaca ich roz-
nice. Zblizenie linii rozwojowych w roku 1953 do minimalnej odleglosci jest duzg za-,
stugg biegaczy polskich.

Ro&znica wynoszaca 10,63 sek. 172 punkty w roku 1949 zmniejszyta sie po pieciu la-
tach do 1,84 sek. 36 punktéw. Postep radzieckich biegaczy w okresie piecioletnim wy-
nosi 658 sek. 132 punktéw, naszych natomiast — 15,37 sek. 286 punktow. Utrzymanie
w nastepnych latach dotychczasowego tempa rozwoju na tym dystansie bedzie zale-
zatlo od wielu czynnikéw decydujacych o postepie. Nalezy jednak przypuszczaé, ze
duze rezerwy utalentowanych i mtodych zawodnikéw, jakich posiadamy na tym kla-
sycznym dystansie sg dostateczng gwarancjg na przysztosc. Nalezy doda¢, ze prze-
cietna naszych biegaczy w ostatnim roku zblizyta sie do wyniku kolegéw radzieckich
z roku 1951
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Bieg na 5000 m 'tabela i wykres nr 14)
Srednia  $rednia  RoOznica w wyni-

P ) 10 wyni- kaeh miedzy
Rok Panstwo Wvgnm%m koéw w ZSRR a Polske

i sek.  punktaah

Postep
w ciggu 5 lat

imin. sek punkty min. sek punkty

9 gglF;Ea ié;ﬁgﬁé 1,02,62 260 — _
90 %ﬁEEa ig‘;i%,% % 1,11,05 30 — _
P Rie s 7o @8 1% —
952 Folske ﬂg% o 3060 151 — _
9 F%(?IF;Ea ﬁe%,ég 19 2140 113 1,(%’.% %glf

Przygladajac si¢ wykresowi, od razu wida¢ gwattowne wznoszenie sig¢ linii rozwo-
f e#] dtugodystansowcéw polskich; wzrost ten nastapit dopiero.w ostatnich trzech
atach. Poziom uzyskany przez naszych biegaczy w roku 1953 jest dopiero osiggnie-
ciem wyniku jaki posiadali koledzy radzieccy w roku 1949. Réznica w wynikach dtu-
godystansowcow polskich a ZSRR na dystansie 5000 m ulega z kazdym rokiem zmniej-
szeniu: przed pieciu laty wynosita ona 1 min. 062 sek. 260 punktéw, po ostatnim sezo-
nie obnizyta sie do 21,40 sek. 113 punktow.

Mimo, ze biegacze radzieccy posiadali w roku 1949 wysoki poziom, w ciggu pieciu
ostatnich lat potrafili oni jednak poprawi¢ $rednio czas swojej dziesigtki o 21,64 sek.
114 punktéw. W tym samym czasie nasi dtugodystansowcy poprawili sie o 1 min.
0 2,86 sek. 261 punktow.

Powinnismy by¢ zadowoleni z naszych biegaczy, ktérzy w krotkim czasie zrobili
powazne postepy w biegu na dystansie 5000 m.

Nalezy przypuszczaé, ze najblizsze lata, przyniosg dalszy wzrost wynikéw.

351



Bieg na 10000 m (tabela i wykres nr 15)

Srednia  4rednia  ROznica w wyni-

) 0. 10 wyni- kach miedzy
Rok Panstwo V\\/,vynrlnklgw k6w w  ZSRR a Polska

i sek. punktach

Postep
w ciggu 5 lat

min.isek. punkty min.isek punkty

 BL OWER B ws w0
=B OBRR W we w - -
= NE $EE W wen ow 1ER OB

-Daleka byta droga polskich biegaczy przed pigciu laty do zblizenia si¢ do wynikéw
kolegow radzieckich. Z zatgczonego wykresu wynika, ze nasza linia rozwojowa stromo
wznosi sie w gore, idziemy wigc milowymi krokami naprzod, ald mimo forsownego
poscigu w_ciagu pieciu lat nie OsiggneliSmy nawet pozycji wyjSciowej dtugodystansow-
cow ZSRR z roku 1949, ktdrzy w tym czasie, przy bardzo wysokim poziomte, potrafili
jednak jeszcze pojsc naprzod

Spojirzmy s?a tabelke nr 15. Przed pieciu laty brakowato nam 3 mim 17,98 sek. 350
punktow do wyniku biegaczy radzieckich; po ostatnim sezonie Iekkoatletycznym rozni-
ca wynosi 1 min. 18,74 sek. 192 punkty. "W okresie piecioletnim postep diugodystan-
sowcow ZSRR Wyraza sie poprawieniem czasu o 1 min, 2,28 sek. 155 punktéw, na-
szych za$ o 3 min. 1,52 sek. 313 punktéw. Mimo wykazania duzych postepow brakuje
nam jeszcze duzo cennych sekund i punktéw do wyraznego zblizenia sie do biegaczy
radzieckich,

Bieg na 110 m przez plotki (tabela i wykres nr 16)

$rednia  Srednia ROznica w wyni-

- ; Postep
. 10  10wyni-  kach miedzy w ciaau' 5 lat
Rok Parstwo likéw kéww  ZSRR a Polska ag
w sek. punktach — goy punkty sek. punkty e

1949 Z6RR 14,91 837

Polska 1622 . 544 1,31 283 — —
1950 ZSRR 14,98 819 1

Polska 16,07 581 1,09 238 — —
1951 ZSRR 14,98 819

Polska 15,94 605 0,96 214 — —
1952 ZSRR 14,87 848

Polska 15.74 645 0,87 203 — —
1953 ZSRR 14,85 853 0,06 16

Polska 15,60 673 075 * 180 0,62 119
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Plotkarze radzieccy juz przed pieciu laty osiggneli stosunkowo wysoki poziom w bie-
gu na 110 m, nastapita wiec pewna stabilizacja w tej konkurencji. Nasi plotkarze idg
wyraznie naprzod, ale nieco za wolno, a zblizenie sie w ostatnim roku do plotkarzy
ZSRR pie daje jasnej perspektywy dalszego rozwoju. Dzieli nas jeszcze duza rdznica
0,75 sek. 180 punktéw od naszych sgsiadow.

Pkye Nr. 17
1000
P-kty Afr. 1b
900 00
- ' Onn
Soo
700 700
S
600 o o --" 600
0.
500 500

Rok 49 50 51 52 bi Rok 49 50 51 52 55

Bieg na 400 m przez plotki (tabela i vwykres nr 17)

Srednia  Srednia  Roznica w wyni-
10 10wyni-  kach miedzy
rROK Pafstwo wynikéw kéw w  ZSRR a Polskg

w sek. punktach sek. j punkty sek. punkty

Postep
w ciggu 5 lat

1949 ZSRR 54,51

Polska 59,57 570 5,06 300
1950 ZSRR 54,85 846

Polska 58,74 611 3,89 235 _ —
1951 ZSRR 54,05 . a4

Polska 57,28 689 323 215 - -
1952 ZSRR 53,61 940

Polska 56,65 727 304 213 — —
1953 ZSRR 53,10 930 1,41 110

Polska 56,22 753 3,12 227 3,35 183

Olbrzymi postep plotkarzy radzieckich, na dystansie 400 m, w ostatnich trzech la-
tach, uniemozliwit naszym zawodnikom zmniejszenie dzielgcego dystansu, mimo, ze
i U nas zrobiono wyrazne postepy. Z zalgczonej tabeli wynika, ze réznica 506 sek.
300 punktéw w roku 1949 miedzy plotkarzami radzieckimi a polskimi po ostatnim se-
zonie zmniejszyta sie do 3,12 sek. 227 punktéw. Piecioletni dorobek plotkarzy ZSRR
wynosi 1,41 sek. 110 punktéw, a naszych — 3,35 sek. 183 punkty.

Mimo dodatniego dla nas bilansu, nalezy jednak stwierdzi¢, ze ostatni sezon wyraz-
nie obnizyt szanse na odrobienie zalegtosci.
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Sytuacja moze ulec poprawie tylko wowczas, jezeli plotkarze polscy przez podnie-
sienie techniki przechodzenia ptotkéw, potrafig wykorzystaé w petni swoje mozliwo-
Sci, ktore wykazujg w biegu ptaskim na 400 m. -

Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Bieg na 3000 m z przeszkodami (tabela i wykres nr 18)

Panstwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

Srednia  Srednia
10 , 10
wynikéw wynikow
ui min. w punk-
i sek. tach
9,25,38 333
10,35,20 500
9,23,86 200
10,12 40 603
9,13,18 934
950,82 721
9,08,04 1028
9,35,24 818
8,59,76 1103
9,31,14 846

Réznica w wyni-
kach miedzy

ZSRR a Polskg
min. isek. punkty min.isek punkty

109,82

48,54

37,64

271,20

31,38

388 —
297 —
263 —

210 —

25,62
257 10406

Postep
w ciggu 5 lat

215
346.

Takiego gwattownego wzrostu wynikéw jak w biegu na 3000 m z przeszkodami nie
mieliSmy w dotychczas omawianych konkurencjach meskich. W ostatnich trzech la-
tach radzieccy biegacze podniesli swoj .poziom przeszto o 200 punktéw. Dlatego nasi
chtopcy mieli w tej dyscyplinie wyjatkowo trudne zadanie przy zmniejszeniu réznicy.
Zalgczona tabela nr 18 dokfadnie ilustruje postep biegaczy obu krajow.

P-kiy
1100

1000

700

Rok
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50
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W roku 1949 réznica miedzy biegaczami ZSRR, i Polski wynosita 1 min. 9,12 sek.
388 punktéw, w roku 1953 notujemy réznice 31,38 sek. 257 punktéw. Dorobek biegaczy
radzieckich w ciggu pieciu lat zawiera sie w obnizeniu czasu o 27,62 sek. 215 punktéw,
a u biegaczy polskich w poprawieniu czasu o 1 min. 4,06 sek. 346 punktow. Olbrzymi
postep w ostatnim roku zawodnikéw Kraju Rad i obnizenie przecietnej czasu dziesie-
ciu wynikéw w biegu na 3000 m z przeszkodami ponizej 9 min. jest wspanialym osia-
gnieciem. X

Skok w dal (tabela i wykres nr 19)

Srednia Ro6znica w wyni-

Srednia ' Postep
10 kach miedzy -
! iko iko 5 lat
Rok Panstwo wynikow \)/Vvyglzlﬁl)(v_v ZSRR a Polska w ciggu 5 lai
w cm
tach cm punkty om punkty
1949 ZSRR 7018 790
Polska 6915 759 103 3 — —
1950 ZSRR 710.2 818
« Polska 697.2 776 130 a2 — _
1951 ZSRR 717,0 842
Polska 699,3 784 17,2 58 —
1952 ZSRR 7331
Polska 700,9 787 322 11 — _
1953 ZSRR 725.1 870 971 o 233 0
Polska 6980 779 , 6,5 20

Skok w dal jest jedyng konkurencja, w ktérej wyniki naszych dziesieciu zawodni-
kéw byly najwiecej zblizone do rezultatéw uzyskiwanych w roku 1949 przez lekkoatle-
tow ZSRR. R6znica ta wynosita zaledwie 103 cm 31 punktéw. Nie jest to jednak za-
stuga naszych skoczkéw; przyczyna lezy w tym, ze skok w dal byt wéwczas najstabsza
konkurencja lekkiej atletyki radzieckiej. Sasiedzi nasi potrafili jednak w poszczegél-
nych latach podnosi¢ swoje wyniki z wyjgtkiem ostatniego roku. Skoczkowie polscy
natomiast od paru lat stojg w miejscu, tracgc co roku cenne centymetry do zawodni-
kéw radzieckich. Rezultat jest taki, ze réznica wynoszaca 10,3 cm 31 punktéw w roku
1949 wzrosta w roku 1952 do 32,1 cm 111 punktéw, po ostatnim za$ sezonie zmniejszy-
fa sie nieco, ale tylko na skutek lekiego obnizenia sie $redniej skoczkéw radzieckich.
Dotychczasowy stan omawianej konkurencji powinien by¢ ostatnim sygnatem alar-
mowym. Ten odcinek naszej lekkiej atletyki jest mocno zagrozony, nalezy wiec zmo-
bilizowa¢ wszystkie $rodki, by stan'ten w najblizszych latach poprawic.

Skok wzwyz (tabela 20 str. 356, wykres 20, str. 334)

Skok wzwyz jest drugim stabym punktem zaréwno, lekkiej atletyki radzieckiej, jak
i polskiej. Wysoki stosunkowo poziom, skoczkéw Kraju Rad w roku 1949, nie ulegt
w ciggu kilku lat zasadniczej zmianie i $rednia dziesieciu wynikéw stale waha sie
w granicach 190 cm.

Nasi zawodnicy od lat wykazujg bardzo niski paziom, granica 190 cm nawet dla
najlepszych byta nieosiggalna. Dopiero ostatni rok przyniost radykalng zmiane, gdyz
wyrastajg skoczkowie, ktérzy nie bojg sie atakowac¢ rekordu Polski, a w spotkaniach
miedzypanstwowych zaczynaja przynosi¢ cenne punkty. Nalezy przypuszczaé, ze osta-
tni rok byt przetomowy i jemu wiasnie zawdzieczamy caty dorobek w skoku wzwyz.
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Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Paristwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Poléka

Panstwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

Skok wzwyz (tabela i wykres 20).

Srednia
10 wyni-
kow

uj CM

189,1
181,0

189,1
182,3

189,2
182,3

190,6
180,7

191,7
186,0

Srednia
10 wyni-
kéw
w punk-
tach

887
782

887
798
887
798

908
778

925
845

Réznica w wyni- Postep
kach miedzy ZSRR -
a Peolsﬁa, w ciggu 5 lat
cm punkty cm [ punkty

Troéjskok (tabela i wykres nr 21)

Siednia

Srednia
10
wynikow
w "punk-
tach

864
709

934
766
768

927 »
824

979
859

81 1,05 — —
6,6 — —
\%
6,9 —
99 130 — —
26 38
57 & 50
Bo6znica w wyni-
- Postep
kach miedzy w éiagu 5 lat
ZSRR a Polska
m punkty m punkiy
0,971 155 —
0,954 168. —
i
0,771 1222 1 — —
056® 103?
0622 0,597 115

120 095® 150

Sposrod wszystkich naszych skokéw — zaréwno meskich, jak i kobiecych — 'troj-
skok wykazuje najwiekszg preznos¢ rozwojowa. Polscy skoczkowie w tej konkuren-
cji na przestrzeni pieciu ostatnich lat wykazujg staty wzrost poziomu- z lekkim za-
hamowaniem w roku 1951. Linia .rozwojowa zawodnikoéw radzieckich w roku 1951
zatamuje sie w doét, ale w nastepnych latach nastepuje zdecydowana poprawa. Ro6zni-
ca miedzy nami a trojskoczkami ZSRR wynosita w roku 1949 0,971 m 155 punktéw, po
ostatnim sezonie zmniejszyta sie ona do 0,622 m 120 punktéw. Zawodnicy radzieccy,
w okresie pieciu lat podniesli swoj poziom o 0,597 m 115 punktéw, skoczkowie nasi —

0 0956 m 150 punktow.
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Nalezy nadmieni¢, ze w ostatnim roku polscy zawodnicy zblizyli sie do wyniku uzy-
skanego przez naszych sgsiadéw w roku'1949. Jak z tego widaé, przed naszymi chtop-
cami lezy jeszcze daleka droga do szczytowych wynikéw na miare $wiatowa.

Skok o tyczce (tabela i wykres nr 22)

<. Srednia  Regzni i-
Sred ] Oznica w wyni
] 16?/v;]rl1?- 10 wyni- ka¢h miedzy ZSRR ,I_Dostep
Rok Panstwo : kow a Polska w Ciggu 5 lat
wm W punk-
tach m punkty m punkly
1949 ZSRR 4,056 722
Polska 3,551 536 0,505 236
1950 ZSRR 4,075 781
Polska 3,656 575 0,418 206 — —
1951 ZSRR 4,134 815
Polska 3,780 635 0,34 180 — —
1952 ZSRR 4,227 871
Polska 3802 645 0425 226 — —
1953 ZSRR 4265 84 0,209 123
Polska 3864 677 0,401 217 0,313 141

Najtrudniejsza konkurencja lekkoatletyczna, jakg jest skok o tyczce, wykazuje z ro-
ku na rok staty wzrost Sredniej dziesieciu najlepszych wynikéw. Nasi tyczkarze w cig-
gu ostatnich pieciu lat podeszli w gore o 31,3 cm 141 punktéw, zawodnicy radzieccy
w tym samym czasie — 0 209 cm 122 punkty. Mozna by sie byto cieszy¢, gdyby nie
to, ze polskich skoczkéw od zawodnikéw ZSRR dzieli réznica 40,1 cm 217 punktow.

Na marginesie przypomne, ze w skoku w dal réznica ta jest znacznie mniejsza (21,7
cm 91 punktéw), a w tréjskoku niewiele wieksza (62,2 cm 120 punktéw), biorgc pod
uwage tylko réznice w centymetrach, a nie w punktach. Z tego wynika, ze nasi tycz-
karze majg sposrod wszystkich konkurencji skocznych, najwieksze zalegtosci do od

robienia, (patrz wykres str. 359)
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Pchniecie kulg (tabela i wykres nr 23)

Srednia  Srednia  R6znica w wyni- Postep
- 10 wjjni- 10 wyni- kach miedzy !
Rok Paristwo Kou, Kow U ZSRR a Polska w ciagu 5 lat

w m. punktach ni punkty ni punkty

0 %3 I|§kRa ﬁ’% %?1 0,777 & - —
0 e L@ a8 me —
B e L o s W — -
P Re 145 % 158 ® - —
98 I%(S)IEEa %4518(2)(6) 1326 156 0909 no

Znana prawda, ze ,kto nie robi postgpow ten sie cofa“ doskonale nadaje si¢ do
naszej, niegdys przodujacej, konkurencji rzutnej, jaka jest pchnigcie kula. Ze smut-
kiem nalezy stwierdzi¢, ze cata dziesigtka naszych najlepszych miotaczy kulg nie robi
jako kolektyw wiasciwie zadnych postepow. Miotacze radzieccy natomiast stale posu-
wajg sig jako zespot naprzod w swoich wynikach, zwigkszajac w ten spostb istnie-
jaca roznice miedzy zawodnikami polskimi. Gdy réznica ta wynosita przed pieciu laty
0,777 m 85 punktéw, to w ostatnim roku wzrosta do 1,326 m 156 punktow.

Sytuacja jest wigc na tym odcinku bardzo ciezka i Wyma%z% radykalnych posunie¢
na polu organizacyjnym i treningowym. (Wykres nr 23, str

Rzut dyskiem (tabela i wykres nr 24)

Srednia  $rednia  ROznica w wyni-

- ; Postep
. 10 10wyni-  kach miedzy i
Rok Panstwo wynikow  kéw w ZSRR a Polska w ciggu 5 lat
w m  punktach m punkty m punkty

1949 ZSRR 46,400 82

Polska 40,924 653 5,475 169 — —
1950 ZSRR 47,220 850

Polska 43,809 739 5,411 111 — —
1951 ZSRR 48,207 833
z Polska 42,806 693 5,401 190 — —
1952 ZSRR 49,757 A2

Polska 43,643 741 6,114 201 — —
1953 . ZSRR 49594 936 3,194 114

Polska 44,282 754 5,312 182 3,358 101

Dyskobole polscy zrobili na przestrzeni ostatnich pieciu lat wyrazne postepy. Wyniki
te sg jednak nie wystarczajace, aby doréwna¢ miotaczom radzieckim. Istniejaca sy-
tuacje wyraznie ilustruje zalgczony wykres. Tabela natomiast potwierdza, ze réznica
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przekraczajgca w roku 1949 5 m pozostata bez zmian i w ostatnim roku. Postep dys-
koboli ZSRR w okresie piecioletnim wynosi 3,194 m 114 punktéw. Nasi miotarze po-
prawili swéj wynik o 3358 m 101 punktéw, jest to stanowczo za mato. Nieregularny
przebieg linii rozwojowej™naszych miotaczy wskazuje na brak jednolitego kierunku

w pracy treningowej tej konkurencji.

Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Paristwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

Srednia  Srednia

10 10 wyni-
wynikéw kéw w

W m  punktach
65,854 873
55,164 630
67,517 917
57,273 673
67,446 915
60,005 734
68,697 A9
60,524 746
66.728 950
64,483

Réznica w wyni-

kach miedzy
ZSRR a Polska
m punkty
10,690 243
10,242 244
7,441 181
8,171 203
o4.245 112

Rzut oszczepem (tabela i wykres nr 25)

Postep
w ciggu 5 lat

m punkty

2,874 77
9,319 208

Mamy przed sobg tabele i wykres, ktore moéwig o dorobku naszych oszczepnikéw
na tle wysokiego poziomu zawodnikéw radzieckich. Linia rozwojowa miotaczy pol-
skich wykazuje szybsze podnoszenie wynikéw niz u oszczepnikow ZSRR. Roéznica
10.670 m 247 punktow, istniejagca w roku 1949, zmniejszyta sie w ostatnim roku do
4245 m 112 punktéw. Na przestrzeni pieciu lat zawodnicy radzieccy poszli naprzéd
0 2,874 m 77 punktéw, natomiast nasi oszczepnicy — 0 9,319 m 208 punktow. Jest to
bezsprzecznie wielki sukces naszych chitopcow, ale nie zapominajmy o tym, ze nasi
oszczepnicy po ostatnim sezonie nie dotarli jeszcze do $redniej zawodnikéw radziec-

kich w roku 1949. (Wykres nr 25, na str. 360)
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Systematyczna praca, doktadnie opracowany system treningowy oraz duza popu-
larnos¢, jaka oszczep zdobyt wsrod miodziezy w ostatnich latach, dajg pewng gwaran-
cje dalszego rozwoju tej pieknej konkurencji lekkoatletycznej.

Rok

1949

1950

1951

1952

1953

Panstwo

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

ZSRR
Polska

Srednia  Srednia
10 wyni- 10 wy-ni
kow kém w

w m  punktach
51,617 897
41,375 597
52,649 934
44,491
53,523 966
46,518 738
56,943 1108
46,987 752
57,214 1120
50,144 849

Rzut miotem (tabela i wykres nr 26)

Réznica w wyni-

kach miedzy
ZSRR a Polskg

m punkty
10,242 300

8.158 254

7,005 228

9,956 350

7,070 271

Postep
w ciggu 5 lat

m punkty

5,597 223
8,769 252

Ostatnia konkurencja w naszych rozwazaniach, wcale nie jest ostatniag w lekkiej
atletyce polskiej pod wzgledem rozwoju. Rzut miotem wykazuje w ostatnich latach
duza prezno$¢ rozwojowa na réwni z najsilniejszymi naszymi dyscyplinami.

Roéznica dzielgca naszych miociarzy od radzieckich nie ulegla w ciggu ostatnich
pieciu lat wielkiej zmianie. Przyczyny nalezy jednak doszukiwaé sie w szybkich po-
stepach miotaczy ZSRR, ktérzy nie zwazajgc na wysoki poziom, stale kroczg zdecydo-
wanie naprzoéd. Dopiero w ostatnim roku nasi mitociarze zblizyli sie do wyniku uzy-
skanego przez naszych sgsiadow w roku 1949. (Wykres nr 26, str. 361).
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Przeanalizowalismy dwadziescia sze$¢ konkurencji zeniskich i meskich.
Kazda z nich tworzy odrebny i swoisty obraz, wszystkie one jednak skia-
dajg sie na jedng dziedzine sportowag.

Dotychczasowe rozwazania nie daty nam na razie jasnego obrazu na-
szej lekkiej atletyki jako catosci, ale na podstawie posiadanych materia-
tow tatwo nam jest ten obraz odtworzy¢.

Wszystkie konkurencje mozemy uporzadkowa¢ wedtug ich dynamiki
rozwoju-. Wyodrebniajg sie trzy zasadnicze grupy:

1)

2)

3

Do pierwszej grupy zaliczymy te konkurencje, ktére najlepiej u nas
sie rozwijajg i wyraznie zmniejszajg dystans dzielgcy je od wynikoéw
lekkoatletkéw radzieckich. Beda to dwie konkurencje zenskie: bieg
na 80 m przez ptotki i rzut oszczepem, oraz 6 konkurencji meskich:
bieg na 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, 3000 m z przeszkodami
i rzut oszczepem.

Do grupy drugiej zaliczymy te dyscypliny, ktdre robig postepy, ale
nie zblizajg sie zdecydowanie do wynikow naszych sgsiadéw. Sg to
cztery konkurencje zenskie: bieg na 100 m, 200 m, skok w dal i rzut
dyskiem. Konkurencje meskie: bieg na 100 m, 200 m, 400 m, 110 m
przez ptotki, 400 m przez ptotki, skok wzwyz, trojskok, tyczka i rzut
miotem.

Trzecia grupa — to dyscypliny, ktére wykazujg najstabszy rozwdj.
Sg to dwie.konkurencje zenskie: skok wzwyz i pchniecie kulg i trzy
dyscypliny meskie: skok w dal, pchniecie kulg i rzut dyskiem.
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Powyzszy podziat jest bardzo prowizoryczny i nie wyklucza pewnych
przesunie¢ w grupach po bardziej szczeg6towej analizie poszczegélnych
konkurencji.

Do przeprowadzenia ogélnego bilansu mozemy wykorzysta¢ wartosci
punktowe wszystkich konkurencji, ktére po zsumowaniu dadzg nam ten
ogoélny obraz zaréwno lekkiej atletyki zeniskiej, jak i meskiej.

Tabelka nr 27 oraz wykres (nr 27 na str. 360) daja obraz lekkiej atletyki
kobiecej biorac pod uwage wartosci punktowe o$miu dyscyplin.

Tabela nr 27
suma R&éznica punktow Postep
- miedzy ZSRR a Polska U ciggu 5 lat
Rok Paristno  PUNKIOW

8kok wsgkonkur. wlkonk w8kok w1lkok
zerskich  punkty punkty punkty punkty

oo BRR & = 201 — —
%0 5L Bp 28 276 — —
1951 ZSRR e 04 . 5 — —
e B & 247 — —
- BLOE m = & 8

Tabela i wykres nr 28 dotycza lekkiej attletyki meskiej w osiemnastu konkurencjach

Suma R&éznica punktow Postep
punktow  miedzy ZSRR a Polska w ciagu 5 lat
Rok Parsstwo w 18
konk. w 18konk w1konk w18 konk w1 konk
meskich punkty punkty punktfi punkty
ZSRR 15,908
1940 Polska 224 3B A5 — —
ZSRR 16480 .
1960 Polska 13198 22 182 -
ZSRR 16,779
1961 Polska * 13909 2810 159 — —
ZSRR 17,524
1652 Polska 14585 2. 163 — —
1953 ZSRR 17,810 0 141 1907 106

Polska 15,268 2974 165
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1)
2)

3

4)

5)

0

7)

OGOLNE WNIOSKI

Na przestrzeni pieciu lat we wszystkich konkurencjach lekkoatle-
tycznych wyniki zawodniczek i zawodnikéw radzieckich sg znacznie
wyzsze niz u nas; wieksze roznice wystepujg w osiggnieciach kobiet,
mniejsze — u mezczyzn.

Tylko w niektérych konkurencjach meskich wyniki nasze z roku 1953
zblizyty sie do osiggnie¢ zawodnikow radzieckich z ubiegtych lat.

Konkurencje o charakterze wytrzymatosciowym wykazujg najwiek-
szg dynamike rozwojowa w obu panstwach.

Konkurencje szybkosciowe wykazujg najstabszy rozwdj nie tylko
u nas, ale i w ZSRR, co wskazuje, ze zagadnienie treningu szybko-
Sciowego do tej pory nie zostato nalezycie rozpracowane. Spadek wy-
nikéw w tych konkurencjach w roku olimpijskim jest tego najlep-
szym dowodem.

W ogo6lnym bilansie nasze kobiety zmniejszajg z roku na rok dy-
stans dzielgcy je od zawodniczek radzieckich. Na przestrzeni pieciu
lat lekkoatletki ZSRR w o$miu konkurencjach podniosty swéj wynik
0 857 punktéw, a zawodniczki polskie — 0 1394 punkty (patrz tabela
nr 27). W o$miu konkurencjach brakuje naszym dziewczetom obec-
nie 1792 punkty do wynikow lekkoatletek radzieckich, co na jedng
dyscypline daje przecietnie 224 punktow.

Stopniowe zblizanie sie wynikow lekkoatletéw polskich do poziomu
zawodnikow ZSRR jest zupelnie widoczne na tabeli i wykresie nr
28. Przecietng roznice na jedng konkurencje w roku 1949 (250 pun-
ktéw) zmniejszyli nasi chtopcy do 145 punktow w roku 1953.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze wyniki stabe tatwiej jest poprawi¢ niz
wysokie osiggniecia sportowe. Dlatego nasze zblizanie sie do wyni-
kéw lekkoatletow ZSRR nie moze by¢ przeceniane.
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z DOSWIADCZEN RADZIECKICH
J KRAJOW DEMOKRACJI LUDOWEJ

BIOLOGICZNE PODSTAWY WYTRZYMALOSCI
REKORDZISTY SWIATA EMILA ZATOPKA")

cz. Il.

MUDr Z. Hornof i RNDr M. Kremer
asystenci Zaktadu Medycyny Sportowej w Pradze
(kierownik prof. MUDr J. Kral)

£

VII. Rozw6j treningu Zatopka

Jedng z przyczyn osiggania dzisiaj przez Zatopka wspaniatych wyni-
kow sportowych jest naturalny rozwéj w dziecinstwie i w latach chtopie-
cych, ktéry umozliwito mu ogolne wychowanie fizyczne, a pOzniej gra
w pitke nozng, w hazene i w siatkowke, ptywanie, tyzwiarstwo i narciar-
stwo. Majac lat 17 zaczat Zatopek uprawiac lekka atletyke, ¢wiczyt jednak
nieregularnie. Dopiero w 19 roku zycia zaczat biegaé, trenowat jednak row-
niez nieregularnie. Zmuszono go do pierwszych startdw na srednich dy-
stansach, w ktdrych odniost'sukces.

W nastepnym roku (1942) rozpoczat planowy trening. Co drugi dzieh
biegat na przetaj i krotkie dystanse (200, 300, 400 m) oraz wyjatkowo
800 m. Poczagwszy od zimy ¢wiczyt dwa razy na sali gimnastycznej, a od
potowy lutego 1943 roku biegat dwa razy tygodniowo 10 km po ulicy
w czasie 36 — 38 min. Wiosng trenowat na biezni tak, jak w roku ubie-
glym, ale juz codziennie. Po zakonczeniu sezonu biegat w lesie i ¢wiczyt
na sali gimnastycznej. W zimie ¢wiczyt nieregularnie. Codzienny trening
rozpoczat dopiero w kwietniu 1944 roku, za to trenowat bardzo intensyw-
nie: 10 ostrych przebiezek (po 80 m) nastepujgcych kolejno po sobie lub
bezposrednio jedna po drugiej 2 X 100 m, 2 X 200 m, 300 m, 2 X 200 m,
2 X 100 m i podobne kombinacje. Na poczatku roku 1945 Zatopek miat
przerwe w treningu ze wzgledu na kontuzje miesnia czworogtowego uda.
Od lutego biegat raz tygodniowo w lesie, od kwietnia za$ trenowat znowu
codziennie w nastepujacy sposob: po rozgrzewce biegat 6 X 400 m lub
10 X 200 lub 10 X 100 mtub 20 X 50 m w ostrym tempie. W przedostatni

*) Z .miesiecznika ,,SokoP nr 4-5/52, ttumaczyt P. Rotkiewicz.
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tydzien przed zawodami podwajat nasilenie treningu (10 X 200 m
i 10 X 100 m lub 10 X 100 m i 20 X 50 m), tydzien za$ przed zawodami
przeprowadzat treningi o nasileniu dwukrotnie stabszym niz zazwyczaj.
Podczas odbywania stuzby wojskowej Zatopek nie przerywal treningu
i wprowadzit jako nowy element treningu bieg w butach wojskowych
badz to w lesie, badz tez w krytej ujezdzalni. Trenowat przez calg zime.
W kwietniu 1946 roku rozpoczat znéw trening na biezni, trenujac co-
dziennie, tak, jak w latach ubiegtych. Gdy spadt $nieg, biegat codziennie
po ulicach 10 — 12 km. Od wiosny 1947 roku biegat w lesie po 4 km, roz-
ktadajac na tym dystansie szybki bieg 200 do 300 m powtarzany 10-krot-
nie, pozniej 20-krotnie. Potem zmienit dystans codziennych biegéw: je-
dnego dnia biegat 20 X 250 m w ostrym tempie, przeplatajac poszczegol-
ne odcinki biegu szybkiego 200-metrowymi odcinkami wolnego biegu,
w nastepnym dniu biegat 20 X 350 m w ostrym tempie, przeplatajgc po-
szczegblne odcinki szybkiego biegu 400-metrowymi odcinkami wolnego
biegu. O ile dodamy te odcinki do siebie, to otrzymamy jednego dnia 9 km,
drugiego dnia 15 km. Ostatni tydzienn przed’ zawodami trenowat Zatopek
co drugi dzien; trening jego obejmowat tylko potowe normalnie przebie-
ganego dystansu. W roku olimpijskim 1948 postanowit Zatopek przygoto-
wac sie do biegu na 10 km i dlatego zwiekszyt intensywnos$¢ treningu.
Biegat w ostrym tempie odcinki’s X 200 m, 20 X 400 m i 5 X 200 m prze-
platane 200-metrowymi odcinkami wolnego biegu. Pézng wiosna, gdy mu-
siat zwiekszy¢ przygotowania do pierwszego biegu na 10 km, celem uzy-
skania znacznej wytrzymatosci, nie wahat sie biega¢ w dziesieciu kolejno
po sobie nastepujacych dniach odcinkéw 400-metrowych, powtarzanych
60-krotnie. Taki trening stanowit doprawdy duzy wysitek, bowiem skia-
dato sie nan przebiegniecie 24 km w ostrym tempie, przeplatane 12 km
wolnego biegu, co stanowito w sumie 36 km biegu podczas jednego trenin-
gu, ktory nie trwat nawet 2 godz. Nie powinnismy wiec dziwi¢ sie, ze juz
w pierwszym biegu na 10 km pobit rekord Czechostowacji, w drugim uzy-
skat wynik o niecate 2 sek. gorszy od rekordu Swiata, a w trzecim pobit
rekord olimpijski. W nastepnym za$ roku juz przy pierwszym biegu Zato-
pek pobit rekord Swiata. W nastepnych latach trenowat w podobny sposéb.
Codziennie, o ile nie przeszkadzaty mu w tym obowigzki zawodowe, w le-
cie i w zimie biegat 10 — 30 km. Tylko podczas przygotowan do najpowaz-
niejszych zawoddw, lub do bicia rekordéw $wiata, trenuje intensywniej.
Stosunkowo szybko, mniej wiecej w ciggu miesigca osigga szczytowa for-
me. W zimie 1952 roku byt juz w petni przygotowan do drugiego w swojej
karierze sportowej sezonu olimpijskiego. Jego trening z dnia 22.1. 1952 ro-
ku przedstawiat sie nastepujgco: 10 X 200 m, 20 X 400 m i 10 X 200 m
w szybkim tempie, przeplatane 200 m lekkiego biegu. Na wiosne przecho-
dzit jednak grype, ktéra zmniejszyta jego wydolno$¢ pomimo to, ze pra-
wie nie przerywat treningu. Dlatego bardzo wolno osiggat szczytowg for-
me. Wystarczyt jednak miesieczny trening (typu 5 X 200 m, 40 X 400 m
i 5 X 200 m), by stangt u szczytu swej kariery sportowej, zdobywajgc 3
ztote medale olimpijskie za zwyciestwo w biegach na 5 km i 10 km oraz
w biegu maratoriskim. Przeglad najlepszych wynikéw Emila Zatopka
w poszczegOlnych latach od pierwszych jego startow przedstawiony jest
na tabeli 9.
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Tabela 9. Najlepsze wyniki Zalopka w poszczeg6lnych latach i)
800 1000 1500 2000 3000 5000 100WT0000 L

Rok — Wiek ‘" " m m m m mjm
1941 19 lat 4:20,3 — —
1942 20 2028 — 4139 — 9122 16250 — — —
1943 2 1:58,7 2368 4016 — 8560 15266 — — —
1944 2 1 59 8 2375 3595 5334 830 1450 — — —
1945 23 2346 4.01,4 5386 8334 14508 — — —
1946 24 — 2375 3576 5304 8210 14258 — — —
1947 5 — 22%,8 3528 5205 8088 14:.082 — —
1948 26 — — — — 8078 14100 29 370 — —
1949 27 — — 3570 — 8192 1410229212 — —
1950 28 — — — — 8160 14%029026 — —
1951 29 — — — — 8176 14:11,6 2929859 51,8 —
1952 30 » — — — — — ml4 06 629:17,0 — 223032

i) Uwaga: na jesieni 1952 raku pobit Zatopek jeszcze trzy retaerdy Swiata tak, ze
w chwili obecnej posiada 8 rekordéw Swiata:

000 m — 29,02,6 min.

15000 m — 44546

10 mil — 481120 ,,
20000 m — 59518
bieg godzinny — 20052 m

15 mil — 1:16:24,4 godz.
25000 m — 119:218
30000 m — 1:35:238

Rekordowe wyniki, jakie osiggnagt Zatopek miaty wielki wptyw na zmia-
ne pogladéw, dotyczacych treningu diugodystansowca. Dawniej dgzono do
tego, by podczas treningu biegacz przebiegt wiecej kilometréw niz wyno-
si dystans na ktérym startuje. Biegano w jednakowym jak najrownomier-
niejszym tempie. Szwedzka szkota wniosta do treningu sportowego lek-
kosc¢ i szybkos¢, zalety treningu na miekkim podtozu lesSnym i dotgczyta do
treningu swobodng zabawe szybkosciowa, tzw. ,,fartlek“. Zatopek wpro-
wadzit do praktyki treningowej wiekszg intensywnos¢, twardos¢ i nieubta-
gang codzienng regularnosé. Jego sposob treningu stusznie zostat nazwany
»zatopkowski", Jest to inerwalowy system powtarzanych krotkich odcin-
kéw, ktére sie biega bardzo szybko, przeplatanych odcinkami wolnego bie-
gu. Kladzie sie nacisk na zwiekszenie szybkosci wytrzymatosciowej i przy-
stosowanie do nagtych zmian tempa. Z treningiem S$cisle wigze sie tryb
zycia i odzywianie. Zaréwno szeroki ogét, jak i fachowcy interesujg sie
czesto trybem zycia Zatopka; mys$la, ze tam znajdg wyjasnienie jego nie-
bywatej wydolnosci. Ludzie ci mylg sie, bowiem w codziennym trybie zy-
cia Zatopka nie ma nic zagadkowego ani nadzwyczajnego.

Sen: Zatopek $pi 7— 8 godzin dziennie, sen jego jest spokojny. Ze wzgle-
du na swojg prace zawodowg wstaje o 5 lub o 6 godz. Przed zawodami $pi
do 10 godz.

Odzywianie: Zatopek je duzo — w jedzeniu nie przebieras jada wszyst-
ko. Réwniez gdy jest zagranica, spozywa potrawy, do ktérych jest nieprzy-
zwyczajony. Najchetniej jada potrawy maczne i owoce. Rowniez przed za-
wodami nie dobiera sobie zadnych szczegd6lnych dan.

Przestrzega normalne zasady higieny.

Napoje: pije najchetniej lemoniade cytrynowg i piwo. Po jedzeniu pije
niekiedy pét litra piwa lub kawe zytnig.
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Palenie: Zatopek nie pali i nigdy nie palit.
Praca zawodowa: w zaleznosci od godzin pracy trenuje przed potudniem
lub po potudniu, niekiedy wieczorem.

W ciggu dnia nie sypia, czasami czyni to przed zawodami. Kladzie sie
spa¢ miedzy godz. 21 a 23.

VIII. Analiza stylu biegu Zatopka

Wybitnych sportowcéw bada sie pod wieloma wzgledami. Ze szczegélng
uwaga i doktadnoscig analizuje sie technike i styl, dzieki ktorym osiagaja
doskonate wyniki. Nieprzecietni sportowcy wyrézniajg sie zazwyczaj szcze-
goélnymi whasciwosciami i stajg sie w ten sposéb wzorem dla innych.

Przeprowadzmy analize techniki biegu Zatopka. Przedstawione dane
moga stanowi¢ trwaty dowdd tego, ze Zatopek byt u szczytu swej wydol-
nosci i doskonatosci pod wzgledem technicznym. Dzi§ mozemy twierdzi¢,
ze wihasnie ta technika poparta wspotpracg catego organizmu, dopomogta
mu w osiggnieciu tak doskonatych wynikéw. Zanim przejdziemy do wia-
sciwej analizy zwrdémy uwage na jeszcze jednag rzecz. Kazdy wybitny
sportowiec dochodzi do swoich szczytowych wynikéw w pewien wiasciwy
dlan sposob, wykorzystujgc wszystkie swoje mozliwosci dla osiggniecia jak
najlepszego wyniku. Dlatego tez powstajg indywidualne réznice w szcze-
gétach techniki poszczeg6lnych wybitnych sportowcéw. Sprawa ta przed-
stawia sie rowniez nie inaczej w biegach diugodystansowych. Kazdy wiec
biegacz biega zgodnie z pewnymi wspélnymi, ogélnymi zasadami, na pod-
stawie ktérych wypracowuje wiasny, indywidualny styl. Dlatego kaz-
dy dtugdédystansowiec posiada w swoim stylu co$, czego nie potrafimy na-
Sladowac.

Biegaczami, wyro6zniajagcymi sie indywidualnym stylem byli: Nurmi,
Hagg, Wide, Heino, Anderson, a szczegdllnie jest nim Zatopek. Umiejetnosé
Zatopka, méwigc fachowo tkwi w jednej prostej rzeczy, w szybkosci ru-
chu, w duzej czestotliwosci krokéw. Dawniej przewazat poglad, ze nalezy
biega¢ dtugim krokiem. Wydtuzenie kroku zachodzi gtéwnie dzieki wyrzu-
caniu podudzia w przéd. To udogodnienie jednak nie rownowazy strat, ja-
kie wynikajg z takiego ruchu. Noga stawiana daleko przed $rodkiem cigz-
kosci staje sie hamulcem, poniewaz cate ciato musi pokonywac opér, kto-
ry po wyprostowaniu nogi stwarza nadmiernie wysuniete podudzie, jedno-
cze$nie punkt ciezkosci ulega zbyt duzym wahaniom w plaszczyznie pio-
nowej. Dlatego znacznie korzystniejszg jest praca nogi, znajdujgcej sie
pod punktem ciezkosci. Z chwilg, gdy noga znajdzie sie pod punktem ciez-
kosci ciata, stworzone sg dogodne warunki dla pracy miesni, sprzyjajace
najbardziej ekonomicznemu przeniesieniu punktu ciezkosci poprzez noge
postawng (stopa), pomagajac w ten sposéb wysunieciu bioder w przod
i spowodowaniu wskutek tego znacznie szybszego wyprostu i odbicia nogi.
Krotkie, ptynne kroki w biegach dtugodystansowych sa nie tylko szybsze,
ale i ekonomiczniejsze. Taka praca nog jest podstawa techniki kroku Za-
topka. MierzyliSmy dtugos¢ kroku Zatopka w biegach na5i 10 km i stwier-
dziliSmy ze przecietna dlugos$¢ jego kroku waha sie okoto 170 cm.
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Analiza kroku

Analize rozpoczniemy od najwazniejszego narzgdu ruchu, a mianowicie
konczyn dolnych. Juz na poczatku rozdziatu zaznaczyliSmy, ze Zatopek
wyrdznia sie doskonatg pracg nog. Kinogram | (zdjecie 1— 35) przedsta-
wia taki przebieg ruchu, jaki ma miejsce w rzeczywistosci. Kinogram wy-
konano dnia 7 wrze$nia 1951 roku podczas biegu na 5 km. W biegu tym
Zatopek osiggnat wynik: J.4:16,4 min. Zdjecia wykonano na 7 okrgzeniu
przy szybkosci filmowania wynoszacej 64 zdjecia na sekunde. Opis kino-
gramu |I: prawa noga (oporowa) prostuje sie, lewa (zamachowa) jest prze-
noszona w przod. Zanim nastgpi przetoczenie sie nogi oporowej, noga ta

9 . n 2
Kinogram 1 — Fazy 1 —.12
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26 26 27
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Kinogram | — Fazy 28 — 35

prostuje sie (kinogram I, zdjecie 1 — 6), kolano nogi lewej (zamachowej)
przenoszone jest w gére w przéd. Udo nie wznosi sie nadmiernie, najwyzszy
punkt wzniesienia uchwycony jest na zdjeciu 4. W tej fazie prawa noga
koniczy wyprost, zakonczony silnym odbiciem, ktére nastepuje w momen-
cie, uchwyconym na zdjeciu 6. Z chwila, gdy noga zamachowa (lewa) znaj-
dzie sie w najwyzszym punkcie wzniesienia uda do gory (kinogram 1, zdje-
cie 4), nastepuje bierne ,wypuszczenie” podudzia w dot i w przéd i przy-
gotowanie do zetkniecia sie z podtozem (kinogram |1, zdjecie 5 — 12). Jest
to ta wazna faza, o ktorej poprzednio wspominaliSmy. Nie nalezy wyrzu-
ca¢ podudzia w przéd, trzeba natomiast ,wypuszcza¢” je swobodnie, by
nie przedtuza¢ nadmiernie kroku. Sledzac zetkniecie sie lewej nogi z po-
dtozem, widzimy, ze w momencie samego zetkniecia, noga dotyka ziemi
niemal pod punktem ciezkosci ciata, co umozliwia szybkie przesunigcie sig
ciata w przéd. Prawa noga, prace ktérej omoéwiliSmy do momentu zakon-
czenia wyprostu i odbicia (zdjecie I, 6) staje sie nogg zamachowg i powoli
sie ugina (kinogram I, zdjecie 7 — 15). Ugiecie to nie jest tak duze, by moz-
na byto méwié¢ o ,zarzucaniu” nogi. Takie umiarkowane ugiecie nogi umo-
zliwia proste i bezposrednie przenoszenie konczyny zamachowej podczas
jej ruchu w przéd (kinogram I, zdjecie 16 — 20).
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Kinogram Il — Fazy 33 — 36

A wiec znowu wazna ijaza: Zatopek nie ,zarzuca'l nadmiernie nogi. Kon-
czyna zamachowa tatwiej przesuwa sie w przod, podczas tego ruchu pieta
nie opisuje zadnego kota, co hamowatoby ruch i powodowato jego dyshar-
monie. Popatrzmy jeszcze,na nastgpng wazng faze, a mianowicie na spo-
séb stawiania nogi. Mozemy to przesSledzi¢ doktadnie na pracy obydwu
koriczyn dolnych: lewej (na kinogramie I, 10 — 13 i Il, 10 — 13) oraz pra-
wej (na kinogramie I, 29 — 32 i Il, 29 — 32). Przed zetknieciem sie z po-
dtozem noga znajduje sie w takim utozeniu, ze palce nogi sa skierowane
lekko do gory, a pieta w dét (kinogram II, 27 — 32).

Oznaczatoby to, ze noga jest stawiana z piety. Jednak bezposrednio
przed postawieniem nogi, stopa wyprostowuje sie i styka z podiozem tak,
ze dotyka ziemi najpierw przednig czescia, a dopiero pézniej naste-
puje przejscie na calg stope (jest to najlepiej uwidocznione na zdjeciu 32
kinogramu 1). Do doskonatej pracy konczyn dolnych dofacza sie praca bio-
der, tutowia i kohczyn gdrnych. Technike tych ruchow bedziemy S$ledzic¢
na kinogramie Il, zdjeciach 1 — 36. Zdjecia wykonano na 3 okrgzeniu, fil-
mowano z szybkoscig 64 zdje¢ na sekunde. Zatopek przystosowuje prace
goérnych czesci ciata do pracy konczyn dolnych w taki sposob, jakiego wy-
magaja ruch i organizm. Nie mozna powiedzie¢, by praca tutowia i ramion
byta zta. Popatrzmy na ruch ramion na kinogramie Il. Przesledzmy wzo-
rowg postawe ciata (Il — 4 — 5, 23 — 25), a bedziemy musieli przyznac,
ze praca tutowia i kohczyn gérnych tworzy harmonijng catos¢ z pracg kon-
czyn dolnych. Gdyby praca konczyn gornych nie spetniata swego zadania,
to przeszkadzataby ona Zatopkowi podczas biegu, a tego twierdzi¢ nie
mozna. Nastepng wazng zaletg biegu £atopka jest przebieganie poszczegol-
nych okrgzen w jednakowym czasie. Zatopek dobrze rozktada sity, kon-
czy bieg zazwyczaj Swiezy. Podczas omawianego biegu obserwowalismy
Zatopka na kazdym okrazeniu i.na podstawie filmu przeprowadziliSmy
analize kroku pod wzgledem czasu trwania poszczegélnych faz. Obliczy-
liSmy czas trwania fazy oporowej, odbicia oraz czas trwania lotu. Odpo-
wiednie wyliczenia przedstawiamy w tabeli 10 (I kolumna — pierwszy
dwukrok, Il kolumna drugi dwukrok, 111 kolumna — trzeci dwukrok).
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Tabela 10. Analiza czasu trwania poszczegélnych faz kroku Zatopka
(w szesédziesigtych czwartych sekundy)

Il okrazenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi

Lot

Postawienie i odbicie
lewej nogi

Lot

IV okrazenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi

Lot

Postawienie i odbicie
lewej nogi

Lot

VI okragzenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi

Lot

Postawienie i odbicie
lewej nogi

Lot

VIl okrgzenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi

Lot

Postawienie i odbicie
lewej nogi

Lot

X okrazenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi

Lot

Postawienie i odbicie
lewej nogi

Lot
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111 okrgzenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi
Lot

Postawienie i
lewej nogi

Lot

odbicie

“V okrazenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi
Lot
Postawienie i
lewej nogi
Lot

odbicie

VIl okragzenie
Postawienie i odbicie
prawej nogi
Lot
Postawienie i
lewej nogi
Lot

odbicie

IX okrazenie
Postawienie i odbicie
prawej nogi
Lot
Postawienie i
lewej nogi
Lot

odbicie

X1 okrgzenie

Postawienie i odbicie
prawej nogi

Lot

Postawienie i odbicie
lewej nogi

Lot
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Zeni fazy kroku
Xl Okrazenle w szeégdziesia,tych
oziwairtych sek.

Postawienie i odbicie

7eni fazy kroku
Xl Oquzenle w szeégdziesia,tych

czwartych sek.-
Postawienie i odbicie

prawej nogi 13 13 12 prawej nogi 13 12 12
Lot -8 8 7 Lot o 9 8 9
Postawienie i odbicie Postawienie i odbicie™

lewej nogi 13 13 12 lewej nogi 2 12 12
Lot 8 8 8 Lot 8 8 8

2 42 39 2 40 44

Poréwnujac czasy trwania poszczegélnych faz kroku, stwierdzamy, ze sg
one bardzo wyréwnane. Nieznacznie szybsze sa pierwsze okrazenia, ale
juz poczawszy od czwartego, pozostate okrazenia wykazujg bardzo zniko-
me roznice pod wzgledem czasu trwania poszczegblnych faz. Swiadczy to
o rownomiernosci kroku oraz o odpowiednim roztozeniu szybkosci w po-
szczegOlnych okrazeniach.

Tabela 11. Analiza czasu trwania poszczegolnych faz kroku Madzara i Roudnego

Fazy krokuw szes¢
dziesigtych czwar-
tych sekundy

Fazy kroku w sze$¢-
dziesigtych czwar-
tych sekundy

X okrazenie

X okrazenie
& Roudnego

Madzara

Postaunienie i odbicie Postawienie i odbicie

lewej nogi 14 13 prauiej nogi . . . 14 13

Lof oot 0 10 Lotood il 0 1

Postawienie i odbicie Postawienie i odbicie

prawej nogi . . . . 14 13 lewej Nogi.............. 3 .

LOtueeerennn, 10 10 LOtiinnn, u 1
48 46 48 47

PrzesledziliSmy réwniez czas trwania kroku Madzara i Roudnego, Kto-
rzy brali udziat w tym biegu. W tabeli 11 przedstawiamy analize czasu
trwania poszczeg6lnych faz kroku w 10 okrgzeniu. Poréwnanie na tej pod-
stawie krdku Madzara i Roudnego z krokiem Zatopka na tym samym okra-
zeniu $wiadczy najlepiej o szybkosci kroku Zatopka. Na podstawie tabeli
analizujgcej krok Zatopka mozemy stwierdzi¢, ze krok jego jest bardzo
szybki, wyréwnany i nie zna¢ na nim wplywu zmeczenia.

IX. Wyraz

twarzy biegnagce go Zatopka

Wysitek biegowy Zatopka charakteryzuje jeden szczegét: pewnego ro-
dzaju bolesny wyraz twarzy. Czesto ogladamy ten wyraz twarzy pod ko-
niec zawoddéw. Taki wyraz twarzy jest pomocny dla treneréw i lekarzy
w okreslaniu stopnia zmeczenia zawodnika. U Zatopka ten wyraz twarzy
wystepuje od pierwszych okrgzen biegu. W finale biegu na 5000 m. pod-
czas igrzysk olimpijskich w Helsinkach w roku 1952, spotkata sie stawka
rownorzednych biegaczy. Zatopek, chcac wygrac¢ bieg musiat wytezyc
wszystkie swoje sity, meczac konkurentéw czestymi ,,zrywami“. Swiad-
czy o tym wyraznie tabela 12, z ktorej wynika, ze kilku biegaczy zmienia-
to prowadzenie, oraz zdjecia z przedostatniego i z ostatniego okrgzenia.
U wszystkich biegaczy widzimy wole zwyciestwa, polagczong ze zmecze-
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niem. Catkowicie inaczej przedstawia sie wyraz twarzy Zatopka podczas
przedbiegoéw na 5000 m, ktére miaty miejsce dwa dni przedtem. W biegu
tym pewnym bylo, ze Zatopek znajdzie sie w finale, dlatego w tym wy-
padku bolesny wyraz twarzy nie wystgpit. Na zdjeciu wykonanym pod-
czas biegu maratonskiego w bramie maratonskiej wida¢ na twarzy Zatop-
ka wyrazne zmeczenie (gtebokie zmarszczki, $ciggniete brwi). Wyraz twa-
rzy Zatopka na mecie biegu maratonskiego rézni sie krancowo od wyrazu
twarzy opisanego przed chwilg; grymas bolu i zmeczenia znikty catkowi-
cie, na obliczu Zatopka panuje szczesliwy usmiech najlepszego biegacza
olimpijskiego wszystkich czaséw. Wynika stad, ze wyraz twarzy i jej mi-
mika wigza sie nie tylko z intensywnoscig wysitku fizycznego, ale i ze sta-
nem psychicznym zawodnika.

Tabela 12 Miedzyczasy prowadzacych biegaczy w finale biegu na 5000 m
w Helsinkach — 1952 rok

400 m Chataway 1:05,8

800 m Schade 2:13,6
1200 m Schade 3:214
1600 m Schade 4:294
2000 m Schade 5:37,4
2400 m Zatopek 6:47,6
2800 m Schade 7:55,6
3200 m Schade 9:06,0
3600 m Zatopek 10:16,0
4000 m Schade 11:24,8
4400 m Schade 12:33,2
4800 m Chataway 13:38,0
5000 m Zatopek 14:06,6

Zawodnicy przezywajg swoj bieg i w sSwiadomosci ich przebiegajg wy-
obrazenia zwigzane z tym stanem psychicznym. Zawodnik moze pokony-
wac uczucie zmeczenia sita swej woli do pewnego okresu, tak, ze nie prze-
jawi sie ono w wyrazie twarzy. Z chwilg, gdy uwidocznig sie przejawy
zmeczenia, mozemy sadzi¢, ze biegacz jest bardzo zmeczony. Silniejsze
z kolei pobudzenie psychiczne, rados¢ ze zwyciestwa zaciera na krotki
okres czasu wyraz zmeczenia z twarzy.

Powstaje pytanie, jak wyjasni¢ sobie charakterystyczny wyraz twarzy
Zatopka, poczawszy od pierwszych okrazen, gdy nie moze by¢ jeszcze mo-
WYy 0 zmeczeniu.

Z fizjologii ruchu znanym jest zjawisko irradiacji — rozszerzania si¢
pobudzenia przy pracy miesniowej z okolicy, w ktérej ono powstaje na
wieksze obszary kory mézgowej. W ten sposéb uruchamiane sg i te grupy
miesniowe, ktore do wykonania danego ruchu nie sg potrzebne. Tak przed-
stawia sie sprawa u poczatkujacych. Pod wptywem treningu dochodzi do
stopniowej koncentracji pobudzenia i hamowania w $cisle okreslonych ob-
szarach. Jak wiemy z historii treningu Zatopka, juz od pierwszych lat tre-
nowat on intensywnie i podczas kazdego biegu dagzyt do osiggniecia jak
najlepszego wyniku. Irradiacja obejmowata rozlegtg ilos¢ komérek rucho-
wych, a wsrdéd nich korowe okolice miesni twarzy, wskutek czego nastepo-
wato kurczenie sie tych miesni. Prawdopodobnie wystepowaty wowczas
béle nadmiernie zmeczonych miesni lub nieprzyjemne uczucia dusznosci
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-oraz innych objawoéw punktu martwego, odczuwanie ktérych wywotywa-
fo ten bolesny grymas twarzy. W ten sposob powstat nawyk ruchowy,
przejawiajgcy sie w opisanym wyrazie twarzy. Systematyczny trening do-
prowadzit do zréznicowania procesu pobudzenia w korze mozgowej
i utrwalit nawyk ruchowy swobodnego biegu, odbywajgcego sie kosztem
angazowania najmniejszej ilosci niezbednych miesni. Trening ten jednak
nie objat miesni mimicznych,' ktérych praca jest wprawdzie niecelowa;
wyzbycie grymasu okazato sie niemozliwym mimo intensywnego trenin-
gu biegowego. Dlatego do dzi$ dnia obserwujemy, ze przekroczenie przez
Zatopka pewnej granicy wysitku powoduje ukazanie sie charakterystycz-
nego bolesnego grymasu, wywotanego promieniowaniem z sgsiednich ob-
szarow korowych. Ciekawg byta obserwacja Zatopka podczas dwéch prob
bicia rekordu na 20 km (patrz rozdziat 10 i wykres 23). Przy pierwszej
probie, gdy biegt ostroznie, i gdy krzywa zmeczenia okazata £ie parado-
ksalng, w wyrazie twarzy nie zaobserwowano zadnych przejawdw zwykte-
go bolesnego grymasu, co oznaczato, ze wysitek nie byt maksymalny i pro-
mieniowanie ograniczyto sie do bardzo matego obszaru. A jednak po 14
dniach, gdy Zatopkowi zalezato na dalszej poprawie rekordu i gdy od po-
czatku wysilat sie maksymalnie, celem osiggniecia jak najlepszego wyni-
ku, znowu zaobserwowaliSmy na jego twarzy znany grymas utrwalonego
nawyku ruchowego. Pod koniec niektorych biegow, gdy Zatopek walczyt
z rownorzednymi biegaczami lub z czasem, przytacza sie do tego wyrazu
twarzy jeszcze jeden rys — opuszczone kaciki ust, pogtebiona bruzda, od-
dzielajgca nos od policzkow i zmarszczone brwi — wywotane przez nara-
stajgce zmeczenie, zwalczane wolg pokonania konkurentéw i osiggniecia
jak najlepszego wyniku. Wyraz ten mogliSmy obserwowac np. przy kon-
cowce biegu na 5000 m w roku 1947 w Finlandii podczas spotkania z Hei-
no, w roku 1948 w finale igrzysk olimpijskich w walce z Reiffem oraz
w roku 1952 na igrzyskach olimpijskich w Helsinkach w walce z Mimp-
unem, Schade'm i Chataway‘em. Wyraz twarzy Zatopka jest przeto od-
zwierciedleniem wysitku biegowego i silnej woli zwyciestwa, ktdre szcze-
goélnie podczas powaznych zawodOw mieszaja sie z przejawami zmeczenia.

X. Analiza szczytowych wynikow Zatopka

Do dzisiejszego dnia Zatopek jest posiadaczem 8 rekordéw sSwiata (na
dystansach od 10 do 30 km) i najlepszego wyniku w biegu maratoriskim
oraz drugiego (obecni¢ czwartego — przyp. ttumacza) wyniku na Swiecie
w biegu na 5 km. Przeanalizujmy najlepsze jego wyniki i poréwnajmy je
z najlepszymi wynikami innych biegaczy.

Bieg na 5000 m

Posiadaczem rekordu Swiata na tym dystansie jest Szwed Hagg, ktory
osiagnat wynik 13:58,2 min. w roku 1942. Zatopek zblizyt sie do tego wy-
niku podczas Mistrzostw Europy w roku 1950 w Brukseli, osiagajac wynik
14:03,0 min. Poréwnajmy ze soba obydwa wyniki (ryc. 20). Dzielgc caty
dystans na odcinki 1 kilometrowe widzimy, jak ogromng szybkos¢ rozwi-
nat Hagg juz na 1 km. Nastepstwem tego byt znaczny spadek tempa w dru-
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gim, a szczegOlnie w'3 i 4 km. Na ostatnim kilometrze réwniez nie rozpo-
rzadzat duza rezerwg sit. Ciekawym jest, co pisze o tym rekordzie $Swiata
sam Hagg w swoich pamietnikach 2:

Ryc. 20 — Miedzyczasy najlepszych wynikéw na 5000 m

m.Przed startem w Goteborgu niepokoita mnie szczegélnie jedna rzecz —
czy mam biec na tak diugim dystansie? 5000 m nie biegatem juz od 2 lat,
biegatem bowiem w ostatnim okresie raczej na krotszych dystansach. Nie
wiedziatem przeto, czy moge powaznie liczy¢ na swojg kondycje. Bieg roz-
poczatem w najszybszym tempie... Wszyscy konkurenci stracili ze mna
kontakt. Dalszy bieg po rekord kontynuowatem sam... Obawialem sie
w pewnej chwili, ze nie wytrzymam calego dystansu, poniewaz dotychczas
przychodzito mi wszystko niezmiernie lekko, jak zabawka — moi najgroz-
niejsi konkurenci pozostali beznadziejnie w tyle za mng. Ale nie czutem
najmniejszego zmeczenia. Mogtem pozwoli¢ sobie na doprawdy porzadng
koncowke i gdy przerywatem tasme na mecie, miatem jeszcze duzo sit“.

Mamy wrazenie, ze przyczyng ustanowienia rekordu byto gtéwnie szyb-
kie Sredniodystansowe rozpoczecie biegu, gdyz na dalszym przebiegu
krzywej wida¢ spadek spowodowany zmeczeniem, ktérego podniecony za-
wodnik subiektywnie nie odczuwal. A teraz przeanalizujmy krzywg czwar-
tego najlepszego wyniku na Swiecie — wyniku Zatopka.

Jest ona niemal lustrzanym odbiciem krzywej Hagga. Wolny poczatek
— dalsze kilometry przebiegajg bardzo regularnie z maksymalng réznica:
2,4 sek., podczas gdy u Hagga réznica ta wynosita 11 sek. i wreszcie bar-

2 G. Hagg: ,Z szwedzkiego odludzia do USA*. Praga 1945 r., str. 50
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dzo ostry finisz z czasem o 3,8 sek. lepszym niz czas Hagga. Musimy przy-
tym wzigC jeszcze pod uwage fakt, ze nie byta to préba bicia rekordu
Swiata, lecz ciezka walka o tytut mistrza Europy z niebezpiecznym i do-
brze przygotowanym konkurentem Belgiem Reiffem, prowadzona przy
licznych ,zrywach" i prébach ucieczki, podejmowanych przez obydwoch
przeciwnikéw, ktore wyczerpujg zawodnikow bardziej anizeli ptynny bieg,
kierowany przez samotnego zawodnika bez konkurentéw. Ostrozny pocza-
tek Zatopka swiadczy rowniez o rezerwowaniu sit na silng koncowke. Po-
réwnajmy jeszcze inny bieg Zatopka, nastepny jego najlepszy wynik, kto-
ry osiagnat w tydzien po6zniej w Pradze podczas spotkania z Finlandia:
14:05,2 min. Poczatek jest szybszy, az do 4 km (pomimo zachwiania sie
w 3 km.) wynik jego jest daleko lepszy niz w Brukseli, ale ostatni kilo-
metr odbiera wszelkie nadzieje na pobicie rekordu Hagga. Na biegu tym
odbito sie zmeczenie z dnia poprzedniego, w ktorym przebiegt 10 000 km
w doskonalym czasie 29:54,6 min., a zwlaszcza zmeczenie z calego tygod-
nia brukselskiego i z catego miesigca sierpnia, w ktérym obok innych po-
bit rekord swiata na 10 000 m wynikiem 29:02,2 min. oraz ustanowit jesz-
cze jeden z najlepszych swoich wynikow: 14:06,2 min. na 5000 m. (Bieg
ten analizujemy réwniez na zatgczonym rysunku 20).

Bieg na 5000 m wymaga jak najwiekszej regularnosci tempa od po-
czgztku az do konca. Wedtug starej zasady finskiej wprowadzonej przez
biegaczy finskich starszej generacji, druga potowa dystansu powinna by¢
biegana szybciej od pierwszej, gtéwnie na skutek koncowego finiszu. Kie-
dy Hagg osiagnat swoj fenomenalny rekord przy znacznie szybszej pierw-
szej potowie, powstat spor, ktéry sie ciggnie do dzi$ dnia.

Tabela 13. Poréwnanie tempa pierwszej i drugiej potowy biegu na 5000 m

Rok Nazwisko Czas | potowa Il potowa Rdznica
1912 Kohlemainen 14:36,6 7:19 7:17,6 — 14
1924 Nurmi 14:28,2 7:16,9 7:11,3 — 56
1932 Lehtiinen 14:17 7:10 T7.07 — 30
1936 Hoéckert 14:22,2 7:13 7:09,2 — 38
1939  Maki 14:08,8 7:06 7.028 — 32
1944  Heino 14:11,4 7:05 7:06,4 + 14
1946  Wooderson 14:08 7:06 7.02 — 40
1948 Reiff 14:17,6 7.05 7:12,6 + 7,6
1940  Hagg 14:38,2 7.25 7:13,2 —11,8
1942 Hagg 13:58,2 6:52 7:06,2 + 14,2
1945  Zatopek 1450'8 7:255 7:25,3 —'0,2
1947  Zatopek 14:08,2 6:57 7:11,2 +14,2
1950 Zatopek 14:06,2 7:02 7.04,2 + 22
1950 Zatopek 14:03 7:02,3 7:00,7 — 16
1950 Zatopek 14:05,2 6:59 7.06,2 + 7,2

Kerssenbrock twierdzi, ze u czotowych biegaczy szybsze tempo przesuwa
sie stopniowo na pierwszg potowe dystansu. Kto biega w granicach rekordu
Swiata, musi na pierwszej potowie dystansu zaoszczedzi¢ kilka sekund.
Najnowsze poglady opierajgce sie na bardzo dokiladnej analizie tego za-
gadnienia reprezentuje Nett, ktéry po dhugich wyliczeniach dochodzi do
wniosku, ze osiggnie sie wiasciwy stosunek pomiedzy pierwszag a druga
potowg biegu, o ile obydwie potowy bedg réznity sie od siebie nieznacz-
nie, a przy tym catkowity czas odpowiada¢ bedzie pod wzgledem warto-
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Sci najlepszemu czasowi, osiggnietemu na najblizszym krétszym dystan-
sie? Przeto na 5 km musi by¢ czas gorszy o 5,50 do 6,10 min. niz uzyska-
ny w tym okresie najlepszy czas tego zawodnika na dystansie 3 km. Obo-
jetnym jest wiec, czy szybszg bedzie pierwsza czy tez druga potowa. Ta-
bela 13 potwierdza ze tak jest w rzeczywistosci. Dlatego regularnosé tem-

Ryc. 21 — Miedzyczasy rekordowego biegu Hagga (13:58,2 min.)
i jednego z najlepszych wynikéow Zatopka (14:05,2 min.) w bie-
gu na 5000 m

pa jest tajemnicg wynikow w biegach dtugodystansowych. Na ryc. 21 wy-
kreslilismy krzywag czaséw, zmierzonych Haggowi na poszczegllnych
okrgzeniach podczas, ustanawiania rekordu s$wiata, porownujac go z wy-
nikiem osiggnietyrtf przez Zatopka w dniu 31. 8 1950 r. (14.05,2 min.).
Przeanalizowalismy ten wynik Zatopka na podstawie dokitadnych pomia-

Ryc. 22— Wahania szybkosci w poszczeg6lnych odcinkach stu-
metrowych biegu na 5000 m, w ktérym Zaiopek osiggnagt wynik
14:05,2 min.



row 100-metrowek nastepujgcych kolejno po sobie (ryc. 22). Czasy w se-
kundach wykresliliSmy w ten sposéb, ze posrodku umiesciliSmy $rednig
szybkos¢: 100 m — 17 sek. Pod tg przecietng umiesciliSmy szybsze 100-me-
trowki, a nad nig wolniejsze 100-metréwki.

Nieparzyste kolejne stupki przedstawiajg 100-metréwki na wirazach,
parzyste 100-metrowki na odcinkach prostych. Wida¢ stad niebywatg row-
nomiernos¢ biegu. Sposréd 50 stumetréwek 14 biegt z przecietng szybko-
Scig, 19 szybciej 0 0,5 do 3 sek. (na finiszu), 17 wolniej o 0,5 do 2 sek.

Bieg na 10 000 m

Rekord swiata dzieki Zatopkowi w ostatnich latach zostat kilkakrotnie
poprawiony. W roku 1939 po raz pierwszy granice 30 min. przekroczyt
finski biegacz Maki wynikiem 29:52,6 min. Po 5 latach w roku 1944 dru-
gi Fin Heino pobit go znéw fenomenalnym wynikiem 29:35,4 min. | znéw
mineto 5 lat, zanim ten ostatni rekord poprawit Zatopiek, uzyskujac w dniu
11 czerwca 1949 roku wynik 29:28,2 min. W odpowiedzi na ten wynik
Heino zdobyt sie na wielki wyczyn, poprawiajagc w dniu 1 wrze$nia
1949 roku rekord Zatopka o 1 sek. (29:27,2 min.). Zatopek nie ustgpit
w tej walce i jeszcze na jesieni (22. 10) tego samego roku poprawit wy-
nik, uzyskujac czas 29:21,2 min. | ostatecznie w rok pézniej 4. 8 1950 ro-
ku pobit swéj wiasny rekord wspaniatym wynikiem 29.02,6 min.

Wszystkie omawiane wyniki, zarbwno Zatopka jak i Heino osiggniete
zostaly bez powazniejszej konkurencji. Stad bierze sie zadziwiajgca regu-
larno$¢ tempa, zwilaszcza u Zatopka. Ocenimy to najlepiej, rozpatrujgc
czasy poszczegolnych* kilomtréw (tabela 14).

Tabela 14. Rozklad tempa w rekordowych biegach na 10000 M

Heino Zatopek Heino Zatopek Zatopek Zatopek

km 1944 11.6.1949 1.9.1949 22-10.1949 Bruksela 1930 4.8,1950

1 2:56,0 2:54,0 2:52,2 2:55,0 2:580 2:580

2 .2:56,4 2:550 2:49,8 2:55,9 2:51,0 2:53,8

3 3.00,1 2:540 3:008 2:54,1 2:56,0 2:542

4: 2:59,1 2:57,0 2:56,2 2:57,0 2:56,0 2:555

5. 2:584 2:595 3:000 2:56,0 2:56,0 2:55,5

6. 3000 2:59,5 2:59,8 2:58,0 2:58,0 2:_54,0

7. 3.000 2:59,0 2:56,4 2:57,5 2:56,0 2_.51,5

8 2:56,0 2:59,0 2:59,8 2:59,5 2:56,0 2_.57,5

9 2:58,6 2:540 2574 2:575 2:57,0 2._55,0

10. 2:508 2:57,2 2:49,8 2:50,7 2480 2:47,6
CzasW(i:?;ko 29:354 29:28,2 29:27,2 29:21.2 29 12,0 29_.02,6
| potowa 14:50 14:39,5 14:44,0 . 14:38,0 14.:37,0 %132’75%
Il potowa 14:454 14:48,7 14:43,2 14:432 14:350 T

Roéznica —4,6¢ +9,2¢ —08" +5,2 —ow ,

Bieg na 20 000 m

Rowniez i na tym dystansie rekord $wiata nalezat do Fina Heino, ktéry
w roku 1949 uzyskat wynik 1:02,40 godz. Do pobicia tego rekordu przygo-
towywalt sie Zatopek pod koniec lata roku 1951. Juz pierwsza préba w dniu
15 wrze$nia powiodta sig; jednoczesnie w tym biegu pobit Zatopek re-
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kord Heino w biegu godzinnym (19.339 m — z roku 1945). Przy analizo-
waniu tego wyniku okazato sie, ze Zatopek rozporzadzat jeszcze znaczny-
mi rezerwami sit, ktére zaoszczedzit na pierwszych 10 kilometrach. Dla-
tego druga préba, przeprowadzona w 14 dni po pierwszej, tj. 29 wrzesnia
1951 roku musiata zakoriczy¢ sie pomyslnie, o ile Zatopek pobiegnie szyb-
ciej pierwsza potowe niz podczas pierwszej proby. Pierwszy bieg byt row-
niez ciekawy zaréwno z6 strony lekarskiej jak i psychologicznej, miano-
wicie Zatopek biegt po raz pierwszy ng zawodach 20 km. Nie miat wiec
doswiadczenia na tym dystansie i dlatego musiat biec z poczatku ostroz-
nie, by utrzymac réwniez dobre tempo w drugiej potowie biegu. Z tabeli
15 i wykresu 23 wynika, ze Zatopek istotnie w pierwszej potowie biegu
oszczedzat sity, o czym rdwniez Swiadczyly jego lekki krok i spokojny,
usmiechniety wyraz twhrzy.. Dotychczas nie widzieliSmy jeszcze -nigdy,
by kiedykolwiek tak biegt. 11 km pobiegt znacznie szybciej, a w nastep-
nych kilometrach jeszcze przyspieszyt bieg. 13 km byt w ogdle najszyb-
szy (pomijajac ostatni kilometr, w ktérym musimy wzigé pod uwage ti-
nisz). W dalszych kilometrach utrzymywat szybko$¢ na stalym poziomie
i wreszcie rozpoczat finisz, ktéry trwat przeszto minute, mianowicie od

strzatlu w 59 minucie az do mety na 20 km.

Tabela 15. Rozklad tempa podczas rekordowych biegéw E. Zatopka na 20 km

| bieg 15.1X.1951 Il bieg 29.1X.1951

km Czas catkowity Cagis L km  Czas catkc-wily  Czas 1kia
1 3:04,7 3:04,7 2580 * 2580
2 6:13,2 3:085 5:55,0 257,0
3 9:21,2 3080 8:56,2 3:.01.2
4 12:28,6 3.074 11:56,4 3:002
5. 15:35,6 3:07,0 14:57,4 3:0L,0
6. 18:43,0 3.074 17:57,4 3:.000
7. 21:480 3:050 20:56,0 2:58,6
'8 24:52,8 3:048 23550 2:59,0

9 27:59,6 3:06,8 26:53,2 2582 -
10. 31:056 3:06,0 29:534 3:002
11. 34:07,8 3:022 32:51,8 2584
12. 37:088 3:01,0 35:51,0 2:59,2
13 40:094 3:006 , 38:51,8 3008
14. 43:12,8 3:034 41:51,8 3000
15. 46:14,0 3:01,2 44:54,6 3028
16. 49:17,0 3:030 47:56.0 3:.01,4
17. 52:18,2 3:01,2 50:56,2 3:002
18. 55:20,6 3024 53:58,0 3.0.8
19. 58:23,6 3:030 57:00,0 3:020
20, 1:01:16,0 2:5M 59:51,8 2:51,8

Krzywa A, ryc. 23 wykazuje, ze w biegu tym nie przejawito sie w 0go-
le zmeczenie; dlatego jest to zjawiskiem paradoksalnym, potwierdzaja-
cym, ze Zatopek w tym biegu nie dat wszystkiego z siebie i Zze sie nawet
podczas biegu nie zmeczyt. Krzywa B, ryc. 23, ktdra obrazuje .szybkos¢
poszczegblnych kilometrow podczas drugiego biegu rekordowego jest juz
-normalna”, tj. wykazuje przebieg zmeczenia podczas biegu, stosunkowo
nieznacznego, ktére jest dopuszczalne nawet u tak dobrze wytrenowane-
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go biegacza, jakim jest Zatopek. Jak widaé¢ na krzywej drugi kilometr
(pomijajagc ostatni) byt najszybszy, potem nastgpito nieznaczne zwolnie-
nie, prawdopodobnie pod wptywem punktu martwego. Najwolniejszy byt
15 kilometr, a najszybszy ostatni; Zatopek rozporzadzat zapasem sit na
finiszu, ktory trwatl przeszto minute, a wiec ponad 400 m. Ciekawe jest
poréwnanie miedzyczaséw kolejnych odcinkéw 5-cio kilometrowych oraz
pierwszej i drugiej potowy biegu (patrz tabela 16).

Ryc. 23 — Miedzyczasy dwdch rekordowych biegéw E. Zatopka
na 20 km (15 i 29.1X.1951 r.)

W pierwszym biegu Zatopek biegt coraz szybciej w kolejnych odcin-
kach 5-cio kilometrowych. Najwolniej biegt pierwsze 5 km a najszybciej
ostatnie 5 km.

W drugim biegu najszybszy byt drugi odcinek 5-cio kilometrowy,
a najwolniejszy trzeci. Czas pierwszych i ostatnich 5 km jest niemal jed-
nakowy. RoOznica miedzy najlepszym a najgorszym odcinkiem 5 km
w pierwszym biegu wynosita: 33,6 sek,, podczas gdy w drugim biegu tylko
5,2 sek. Swiadczy to o niebywatej regularnosci tempa biegowego Zatop-
ka. Podobnie przedstawia sie sprawa, o ile porownamy obydwie potowy
(10 km) pierwszego i drugiego biegu.

Obydwa biegi roznig sie catkowicie miedzy sobg. W pierwszym biegu
druga potowa byta szybsza o 55,2 sek., podczas gdy w drugim biegu byta
szybsza pierwsza potowa, ale tylko o 5 sekund. Znalazta tu znowu po-
twierdzenie teoria Netta, gloszaca, ze nie jest wazne, ktéra potowa biegu
bedzie szybsza, istotnym jest natomiast, aby réznica pomiedzy nimi byta
jak najmniejsza, poniewaz najwazniejszg rzeczg jest regularnos¢ tempa.
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Tabela 16. Miedzyczasy biegéw E. Zatopka na 20 km

. I bieg Il bieg Rdznica czasu

Czas Kin 15.1X.1951 . 29.1X.1951 r. w obu biegach
l. 5 15:35,6 14:57,4 382
n 5 15:30,0 14:56,0 A0
I. potowa 10 31:05,6 29534 1:12,2
1l 5 1508,4 15:01,2 72
V. 5 15:02,0 14:57,2 48
Il. potowa 10 30:104 29584 12,0
Calp dystans 20 1:01:16,0 59:51,8 1:24,2

Na to moze pozwoli¢ sobie tylko wysokiej klasy zawodnik, bedacy
w doskonatej ,formie" sportowej. O regularnosci tempa $wiadczg rowniez
czasy poszczegOlnych kilometrow. Najwieksza réznica miedzy poszczegol-
nymi kilometrami na caltym dystansie wynosi 11 sek.; o ile pominiemy
czas ostatniego kilometra, rdéznica ta wyniesie tylko 58 sek. Przy pierw-
szym biegu rdznica ta wynosita 16,1 wzglednie 7,9 sek. Podczas drugiego
biegu Zatopek pobit po drodze rekordy Swiata na 15 km, osiggajac czas
44:54,6 min., na 10 mil (16.900 m) czasem 48:12,0 min. i w biegu godzin-
nym, przebiegajgc 20.052 m.

Bieg na 30 000 m

Na zakonczenie sezonu roku 1952 postanowit Zatopek ustanowi¢ jeszcze
kilka rekofdéw s$wiata na dystansach ponad 20 km. Proby tej na dystan-
sie 30 km. dokonat 26. 9. 1952 roku. Z zadziwiajgca regularnoscig przebie-
gat okrazenie za okrgzeniem, kilometr za kilometrem, tak, ze oprécz re-
kordu Swiata na 30 km pobit jeszcze rekordy na 15 mil i 25 km. Szczeg6-
ty obejmuje tabela 17 (Trefny). Wida¢ na niej, ze po wyréwnanych pierw-
szych trzech odcinkach 5 km nastgpito przy$pieszenie w czwartym odcin-
ku 5-cio kilometrowym, ale w ostatnich 10 km szybkos$¢ bezustannie ma-
lata. Podobne zjawisko zauwazymy, analizujac bieg maratoriski Zatopka.
Oczywistym jest, ze Zatopek jest dotychczas na tyle szybki, ze trzeba sie
z nim liczy¢ na krétszych dystansach, na 5 i 10 km oraz, ze ma jeszcze
dosy¢ czasu, by poswieci¢ sie na state dystansom najdtuzszym i biegowi
maratonskiemu. Jak sie okazato na jesieni 1952 roku, w jednym z biegéw
na 5000 m, pobicie rekordu $wiata na tym dystansie przy odpowiednim
treningu nie bytoby niemozliwym. Z tabeli 17 wynika, ze Srodkowa czes¢
biegu byta najszybsza, a koncowa najwolniejsza. Do Ssrodkowej czesci

biegu nalezy najszybszy kilometr (17 — 3.04,6 min.), do koncowej za$
najwolniejszy (29 — 3:18,0 min.) na tym kilometrze Zatopek przezwycie-
zat kryzys.

Dlatego charakterystyczny dla Zatopka doskonaty finisz w tym wypad-
ku byt stabszy niz zazwyczaj. O ile porobwnamy czasy pierwszej i drugiej
potowy biegu, to zauwazymy zndéw zadziwiajagcg rownomierno$¢ tempa:
I — 47:350 min., Il — 47:48,8 min.

Jak wida¢ druga potowa jest wolniejsza zaledwie o 13,8 sek. W biegu
tym Zatopek pobit nie tylko rekord Moskaczenki 1:38:54,0 godz. o 3:30,2
min., ale i rekord Hietanena na 15 mil (24.140 m) < 1:17:28,6 godz.
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czasem 1:16:26,4 godz. i na 25 km. 1:20:14,0 godz. czasem 1:19:11,8 godz.
Po biegu dokonaliSmy wraz z Mach‘em i Svobodg pomiarow tetna i ci$nie-
nia krwi. A oto wyniki pomiaréw: tetno 156/min.,

po minucie tetno 114/mitn, ci$nienie tetnicze krwi 190/80

po 2 min. e, tt it »  160/80
po 3 » " Ao t t . 135/70
po 4 ” 8 it it 152/65
po 5 » ” 8/ it it it ” 120/65
pol5 " AR t t 125775
(Spoczynkowe pomiary na godzing przed biegiem:
tetna: 60/min. ci$nienie tetnicze krwi: 135/90.

Tabela 17. Miedzyczasy rekordowego biegu E. Zalopka na 30 km.
Km. Czas catkowity Czas 1 km. Czas 3'km. Czas 5 km. Czas 10 km

1 3:08,6 3,086 — —

2 6:18,8 3:086 — — —

3 9:27,4 3:086 9:27,4 — —

4, 12:35,8 3:084 — — —

5. 15:48,0 3122 — 15:48,0 —

6. 18:58,6 3106 9:31,2 — —

7. 22:084 3:098 — — —

8 25:21,2 . 3128 — — —

9 28:338 3:12.6 9:35,2 —
10. 31:44,0 3:10,2 — 15:56,0 31:440
11. 34:54.4 3:10,4 — — —
12, 38:06,0 3:11,6 9:32,2 — —
13. 41:17,8 3:11,8 — — ' —
14. 44:26,4 3:08,6 n— — —
15. 47:350 3:08,6 9:29,0 15:51,0 —
16. 50:42,2 3:07,2 — — —
17. 53:46,8 3:04,6 — — —
18. 56:54,8 3:080 9:19.8 — —
19. 1:00:05,4 3:10,6 — — —
20 1:03:15,2 3:09,8 — 15:40,2 31:31,2
21 1:06:24,4 3:09,2 9,29,6 — —
2. 1:09:35,4 3:11,0 — — —
23. 1:12:46,6 3:11,2 — — —
24, 1:15:59,2 3:12,6 9348 — —
25. 1:19:11,8 3:12,6 — 15:56,6
26. 1:22:23,6 3:11,8 — — —
27. 1:25:37,8 3:14,2 9:38,6 — —
28. 1:28:53,2 3:154 — — —
29. 1:32:11,2 3:18,0 — — —
0. 1:35:23,8 3:12,6 9:46,0 16:12,0 32:08,6

Bieg maratonski

W biegu maratonskim Zatopek startowat tylko raz podczas Igrzysk
Olimpijskich w Helsinkach 27. VII. 1952 roku i od razu zapisat sie do hi-
storii biegu maratonskiego, bowiem wygra} go ze znaczng przewaga i po-
bit rekord olimpijski. Wynik, jaki osiggnat zalicza sie do najlepszych, ja-
kie dotychczas w ogole na Swiecie osiggnieto. Przeanalizujmy ten bieg,
aby dobrze zda¢ sobie sprawe z wysokiego poziomu wynikéw osiggnie-
tych przez olimpijskich maratonczykéw w Helsinkach. Dysponujemy mie-
dzyczasami poszczegdlnych odcinkéw 5-cio kilometrowych, co daje nam
moznos¢ przeSledzenia krzywej zmeczenia czotowych biegaczy (patrz ta-
bela 18 i ryc. 24).
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Prowadzenie w tym biegu objat Anglik Peters, ktory kilka tygodni
wstecz uzyskat w biegu maratoriskim (ktérego trasa byta krétsza o okoto
200 m) wynik 2:20:46 godz. Po 5 km prowadzit o 19 sek,'a po 10 km o 16
sek. przed Janssonem i Zatopkiem. Szybkie rozpoczecie biegu wyczerpato
go jednak, tak, ze po 17 km mineta go ta dwdjka, a po 30 km odpadt cat-
kowicie. W miedzyczasie zblizat sie do czotowki Argentyriczyk Corno, kto-

Ryc. 24— Miedzyczasy biegu maratonskiego. (lgrzyska Olim-
pijskie — Helsinki)

ry rozpoczat bieg wolniej, a ktdrego krzywa zmeczenia zbliza sie do krzy-
wej Zatopka, lecz przebiega nieco nizej, jak wskazuje na to przecietny
czas. Przez diugi czas trzymat sie Jansson Zatopka, jednak wyczerpat sie
szybko. Od 25 km zmeczenie jego bezustannie znacznie narastato. Przed
40 km minagt go Corno, ktéry na mecie miat czas lepszy od Janssona
0 32 sek.

Krzywa Zatopka wykazuje w pierwszej potowie do 20 km normalny ty-
powy dla niego przebieg — najwiekszg szybkos$¢ osiggngt on na trzecim
odcinku pieciokilometrowym — jednak zmeczenie bez przerwy narasta,
kilometr za kilometrem. Drugg potowe biegu przebiegt wolniej prawie
0 7 min. (patrz tabela 19). Dla poréwnania przytaczamy krzywg zwycie-
skiego biegu maratoriskiego Sona z Igrzysk Olimpijskich w roku 1936,
chociaz zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie nalezy bez zastrzezeh porow-
nywac¢ wynikdw dwdch réznych biegéw maratoriskich. W tym biegu wy-
stgpit ciekawy wzrost szybkosci miedzy 15 a 25 km., dziwny jest nato-
miast bardzo wolny bieg na ostatnich 2 kilometrach. W Helsinkach na-
tomiast pierwszych trzech biegaczy konczyto bieg, zwiekszajac szybkosc.
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Tabela 18. Szybkos$¢ biegu czotowych maratoriczykow.

Zatopek Corno Jansson Peters Son
O QO NS} N N
Odcinek Razem “éx ~§x §.~< Ex @x
. gt B¢ gt B3 sc 28 38 2%
Sw NE S o & S & E o E o =

1 5 16:02 5,19 16 20 5,10 16:02 5,19 530 490
2 10 16:10 5,15 16:37 501 16:09 5,16 514 484
3 15 15:48 5.27 16:07 5,17 15 47 528 5,19 469
4 20 16:27 506 16:26 5,07 16:29 505 500 5,06
5 i) 17:03 488 17:25 4,78 17:05 487 480 5.06
6 30 17:12 484 17:28 476 17:33 4,74 4,65 4,65
7 b5 1808 459 1823 453 18:47 443- odpadl 4,51
& 40 18:20 454 18:39 4,46 1941 4,23 — 450
9 42.195 7:53,)2< 4,65 810 4,49 831 435 — 3,77
2195 m) Razem: 2:23032 492 22535 . 483 22607 481 - 4,72

Omawiana analiza szczytowych wynikéw Zatopka i jego konkurentéw
wykazata, ze Zatop,ek odznacza sie najwiekszg sposrod nich wytrzymato-
Scig, ktora przejawia sie nie tylko w zmniejszonej znuzalnosci, ale row-
niez w zdolnosci nie poddawania sie uczuciu zmeczenia, zwalczaniu i po-
konywaniu go. Przy omawianiu treningu zauwazyliSmy, ze Zatopek tre-
nujgc doprowadza do zmeczenia i pokonywania tego uczucia, wyrabiajac
w ten sposéb niezbedng dla dtugodystansowca wytrzymatosc.

Tabela 19. Miedzyczasy | i 1l polowy biegu (maraton).

Dliugodyistansiowiiec | potowa Il potowa
Zatopek 1:08:03 1:15:00,2
Comno 1:09:06 1:16:29,0
Jansson 1:08:03 1:17:53,0
Son (1938) 1:12:19 1:17:00,2

Xl. Streszczenie

Na przestrzeni ostatnich dziewieciu lat sledziliSmy rozwoj wybitnego
biegacza diugodystansowca Emila Zatopka. Dzieki przychylnemu stosun
kowi Zatopka zdobylismy w tym okresie tyle cennych faktéow, ze moze
my przystapi¢ do uogodlnienia biologicznych podstaw jego'wytrzymatosci.
Uwazamy za swoéj obowigzek przedstawienie fachowcom wynikow naszych
obserwacji.

U Budowa, odznaczajaca sie proporcjonalnym stosunkiem wagi i wzro-

* stu, stosunkowo dtuzszymi koriczynami dolnymi, silniejszg budow:
miednicy i koniczyn dolnych, gtéwnie za$ dobrze rozwinietym ich umie
$nieniem, tworzg organiczng catos¢, ktora utatwia dokonywanie znacz
nych wysitkéw wytrzymatosciowych w oparciu o systematyczny i in-
tensywny trening, przy kierujacej roli wyzszej czynnosci nerwowej,
dzieki ktorej sg doskonalone i utrwalane cechy somatyczne.

2. Nastepnym warunkiem do osiggniecia szczytowych wynikéw wytrzy-
matosciowych jest wydolnos¢ czynnosciowa ukitadu nerwowego, prze

387



miany materii, uktadu krgzenia i oddychania przy doskonatym stanie

zdrowia biegacza.

3. O ile biegacz odznacza sie wyzej omdéwionymi witasciwosciami, to gtdw-
nym warunkiem jest odpowiedni trening.

a) Po wszechstronnym przygotowaniu fizycznym w okresie dojrzewa-
nia mozna rozpocza¢ trening wytrzymatosSciowy i przygotowywac
biegacza do zawodow.

b) Trening powinien by¢ regularny i systematyczny, najlepiej codzien-
ny, przy stopniowo wzrastajacym obcigzeniu.

c) W treningu i podczas zawodéw mniejsze i wieksze trudnosci oraz
przeszkody nalezy pokonywac sitg woli, Swiadomie dgzac do uprze-
dnio wytyczonego przed soba celu.

d) Przy pomocy treningu wyrabiamy zdolno$¢ zapobiegania uczuciu
zmeczenia, dzieki temu, ze biegamy az do zmeczenia, walczymy
z nim i pokonujemy nieprzyjemne uczucia z nim zwigzane.

e) Przestrzeganie odpowiedniego trybu zycia jest gtdwnym warun-
kiem.

4. Poprzez trening udoskonala sie technike ruchéw biegowych. Opanowa-
nie doskonatego stylu w poczgtkach treningu nie jest niezbednym wa-
runkiem w osigganiu dalszych wynikow.

*

Na zakonczenie dziekujemy majorowi Emilowi Zatopkowi za umozli-
wienie nam przeprowadzenia na nim szeregu badan, a wszystkim pra-
cownikom Zakladu Medycyny Sportowej z prof. dr J. Kralem na czele,
za udostepnienie niezbednych, do uzupeinienia naszej pracy, materiatow.

Uwazamy, ze obowigzkiem tych, ktorzy bedg mogli bada¢ Zatopka jest
poznanie innych cech funkcjonalnych naszego rekordzisty swiata w okre-
sie jego obecnej wydolnosci. Bedg one stanowity duzy wkiad do medycy-
ny sportowej, bowiem ocenig tak wyjgtkowego lekkoatlete, jakim jest re-

kordzista Swiata Emil Zatopek.
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PRZED PIERWSZA KONFERENCJA
TEORETYCZNA POSWIECONA ZAGADNIENIOM
TEORII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

tacznos¢ teorii z praktyka nie daje sie nigdy tak wyraznie odczu¢ jak
witasnie w okresie burzliwego rozwoju dziatalnosci praktycznej, kiedy nurt
tej dziatalnosci zatacza szerokie kregi, budzac powszechne zainteresowa-
nie; kiedy nowe tysiagce i dziesiatki tysiecy ludzi ogarnietych zostaje pra-
ktyczng dziatalnoscig i nieustannie mnozy sie zastep dziataczy praktykow,
gromadzacych z roku na rok coraz wiecej doswiadczen jednostkowych,
a ich wciaz wzbogacajgca sie dziatalno$¢ otrzymuje nowe, dla nich samych
czesto niespodziewane, znaczenie. W takim okresie zycie -wyraznie prze-
gania wszelkie ustalone okre$lenia, ogdlnie przyjete normy i pojecia. Oka-
zujg sie one przestarzate i niedostateczne dla wyjasnienia nowych zja-
wisk, formy za$ i metody dotychczasowe przestajg zadowala¢ wzrastajgce
wymagania.

Wowczas to coraz czesciej ze wszystkich stron przyzywana jest na po-
moc teoria, od ktdrej oczekuje sie sprawdzenia nagromadzonych do-
Swiadczen, poddania ich uogdélniajgcej ocenie, wysnucia z tych doswiad-
czen nowych wnioskéw, oraz wytyczenia nowej perspektywy rozwojowej
dla praktyki. Nawet dla praktykow niezbyt ufajgcych teorii staje sie
w tej sytuacji widocznag niezbednos¢ stusznej i wszechstronnie opracowa-
nej teorii, teoretycy za$ przekonujg sie naocznie, ze ozywienie teorii za-
wdzieczajg rozwojowi dziatalnosci praktycznej, dila obstuzenia ktérej w os-
tatnim rachunku, powotana jest wszelka teoria.

Taki okres przyzywania na pomoc teorii, chciwego chioniecia kazdej
nowej mysli teoretycznej, szukania nowych drdg rozwojowych, zaobser-
wowac¢ mozna u nas obecnie w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu.

W ciggu niewielu lat nasz system wychowania fizycznego, objat milio-
ny miodziezy miejskiej i wiejskiej, opadty dziesigtki barier stworzonych
przez ustrdj kapitalistyczny na drodze do upowszechnienia kultury fizycz-
nej. Wzrasta nieustannie liczba cztonkéw zrzeszeh sportowych, a maso-
wos¢ imprez sportowych osiggneta niespotykane dotad rozmiary. Kazdy
miesigc przynosi nam nowe rezultaty, nowe rekordy. Dalszemu rozwojo-
wi sportu poswiecajg swa uwage organizacje partyjne, spoteczne i mio-
dziezowe, rosnie naktad prasy sportowej i wydawnictw, rosng kadry dzia-
taczy sportowych i wyczynowcow.

Jak wezbrana potezna fala uderza ten wzrastajgcy ruch o dotychczaso-
we pozornie ustabilizowane pojecia, terminy i twierdzenia tyczace sie roli
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i-znaczenia kultury fizycznej, jej stosunkéw do innych przejawow dzia-
talnosci spotecznej i kulturowej, wyztabiajagc w nich giebokie szczerby.
Budza sie watpliwosci i opory, budzi sie dgzenie do sprawdzenia dotychcza-
sowego wyposazenia teoretycznego, pordéwnania twierdzen dotychczaso-
wych z nowymi wynikami jékie przynosi zycie. Powstajg trudnosci pole-
gajace na odrzuceniu starych poje¢ niezdatnych w nowych warunkach
rozwoju kultury fizycznej i braku poje¢ nowych, ktére w sposéb zadowa-
lajacy odpowiadatyby na powstate watpliwosci. Rozwigzanie tych trudno-
Sci staje sie sprawa nie cierpigcg zwioki.

Jednakze wyjasnienie tych zagadnien nie jest bynajmniej sprawg pro-
sty i tatwg. Powstnie bowiem nowych poje¢, nowych okre$len, stworzenie
nowej perspektywy, wymaga wysitkéw wielu ludzi posiadajgcych do-
Swiadczenia w rozwigzywaniu zagadnien teoretycznych oraz dogtebng
znajomos¢ zagadnien zwigzanych z kulturg fizyczng. Nie jest tatwym
rozwigzanie tych trudnosci rowniez dlatego, ze praca ta odbywac*sie mo-
ze tylko w walce ze starymi ustalonymi i zakorzenionymi pojeciami i po-
gladami, ktdére znajdujg swych zagorzatych obroncow- i zwolennikow.
Wreszcie zadanie to wymaga wyboru wiasciwego momentu oraz doboru
witasciwych $srodkéw dla jego realizacji, wymaga dojrzewania pewnych
zjawisk, nagromadzenia ich w takim stopniu, by wymowa ich stata sie dla
wiekszosci nieodparta. Jakby jednak nie byto trudnym to zadanie staje sie
ono coraz bardziej nieodzownym. Nieodzowng staje sie naprezona i dtugo-
trwata walka o nowg tres¢ ideowg wychowania fizycznego, odpowiadaja-
ca nowym warunkom naszego zycia. Niezbedng staje sie taka.teoria, kto-
raby mobilizowata skutecznie do dalszego postepu na tym odcinku i po-
kazywata stuszng perspektywe rozwojowsq; budzita wiare i wyswabadza-
ta energie tworcza, przedsiebiorczos¢ i zapat, pomagajac tamaé trudnosci
na drodze do przysposobienia catej kultury fizycznej do potrzeb budow-
nictwa socjalistycznego w Polsce.

W zwigzku iz tymi wiasnie potrzebami wynikta idea zwotania pierwszej
ogolnopolskiej konferencji teoretycznej, poswieconej zagadnieniom feerii
wychowania fizycznego. Czy i o ile konferencja ta speini pokiadane
w niej nadzieje zalezy, nie tyle, od dobrej woli jej organizatoréw, ile od
uswiadomienia sobie jakie z zagadnien posiadajg rozstrzygajace znaczenie
dla praktycznej dziatalnosci, oraz wokét ktérych z tych zagadnien, skupic
sie powinna gtdwna uwaga uczestnikow konferencji.

* *

Niektorzy sgdza, ze powodzenie konferencji zalezy od tego czy potrafi-
my ustali¢ celowos¢ takich czy innych srodkéw metodycznych lub dydak-
tycznych w wychowaniu fizycznym, drudzy za$ dowodza, ze chodzi prze-
de wszystkim o rozwigzanie problemu zastosowalnosci takiej czy innej
metody treningu. Sg wreszcie i tacy, ktorzy sadza, ze chodzi gtéwnie o us-
talenie takich czy innych normatywéw badZ to o znaczeniu zdrowotnym
badz wychowawczym.

Nie ulega watpliwo$ai, ze wszystkie te niezwykle zywotne dla
teorii wychowania fizycznego problemy wymagajg wiele uwag, wie-
le wysitku badawczego a stuszne ich rozwigzanie nalezato by uznac
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za duzy postep w dziedzinie teorii wychowania fizycznego. Nie mo-
zna jednak zgodzi¢ sie z tymi ludzmi, gdy dowodzg oni, ze sg to g.6wne
i najistotniejsze zagadnienia wymagajgce rozwigzania; gdy gtoszg oni, ze
nie ma potrzeby zatrzymywania sie¢ nad samymi celami, nad kierunkiem
rozwoju kultury fizycznej, powotujac sie na to, ze takie cele i kierunki zo-
staty juz dawno ustalone, oraz ze dla codziennej i aktualnej pracy wy-
chowawczej, dla upowszechnienia kultury fizycznej i organizacyjnej roz-
>/budowy systemu wychowania fizycznego, dalsze rozwazania tego rodzaju
nie posiadaja zadnego znaczenia praktycznego, prowadzg tylko do jato-
wych sporéw, do sofistyki. Przeoczyli oni ten fakt, ze od czasu gdy usta-
lono cele i kierunki w teorii wychowania fizycznego mineto sporo lat,
w ciggu ktorych nie jedno dookota nas sie zmienito. Mozna byto jeszcze
uwaza¢ sprawe kierunku rozwojowego kultury fizycznej za sprawe wy-
fgcznie teoretyczng wowczas gdy rozwoj ten odbywat sie zywiotowo, tj.
w warunkach ustroju burzuazyjnego, mozna byto — jak to czynita* bur-
zuazyjna teoria wychowania fizycznego — zagadnieniem tym w ogdle nie
zajmowac sie, pozostawiajac je publicystom. Ale obecnie sprawa ta prze-
stata by¢ wytgcznie czyms$ teoretycznym— obecnie w Polsce Ludowej pla-
nuje sie iuzwoj kultury fizycznej i to na szereg lat ngprzéd. Planowac zas
prawidtowo mozna tylko wtedy, gdy jest sie w stanie przewidzie¢ rozwoj
kultury fizycznej, gdy znany jest jej kierunek rozwojowy, gdy posiada
sie znajomos¢ praw obiektywnych rzadzacych tym rozwojem. Najlepsze
nawet normatywy i metody treningu same przez sie sprawy tu nie roz-
wigzg. Co wiecej, mozna dodaé, ze prawidlowe rozwigzanie zagadnienia
celu i tendencji rozwojowych kultury fizycznej otworzy droge do roz-
wigzania rowniez i szeregu zagadnien wycinkowych, czastkowych, doty-
czacych form i metod w dziedzinie wychowania, organizacji i treningu.

Tak samo jak zadna najlepsza nawet taktyka nie jest w stanie zastgpi¢
braku celowej i doktadnie przemyslanej koncepcji strategicznej, tak samo
najlepsze nawet rozwigzanie czgstkowych, wycinkowych zagadnien tre-
ningu czy dydaktyki nie jest w stanie zastgpi¢ tych luk w calej naszej
pracy naukowej, jakie wynikajg z braku jasnej okreslonej perspektywy
rozwojowej kultury fizycznej, z braku znajomosci czynnikéw wplywajg-
cych na uksztattowanie sie tego kierunku rozwojowego, oraz znajomosci
gtbwnego ogniwa w zespole tych czynnikow, za ktore nalezatoby uchwy-
ci¢, by wyciggnac caly tancuch.

Dlatego sadze, ze konferencja spetni swe zadanie jedynie wéwczas, gdy
potrafimy siegng¢ w sam gaszcz zagadnien teorii wychowania fizycznego,
jezeli potrafimy w sposéb zadowalajgcy rozwiaza¢ centralne zagadnienia
celu, perspektywy i rozwoju wychowania fizycznego.

Jak wyglgda pod tym wzgledem sytuacja u nas? Powiedzmy sobie pra-
wde. Sytuacje te moznaby w przyblizeniu poréwna¢ do .sytuacji armii,
ktérej sztab generalny pracuje nad planami mobilizacyjnymi i operacyj-
nymi, ktory z powodzeniem opracowuje regulaminy wojskowe, ale kto-
remu zupetnie brak jest p-lanu strategicznego, lub tez raczej, 'ktéry trzyma
sie przestarzatego planu strategicznego, liczagc na to, ze koncepcja strate-
giczna niezalezng jest cd etapow historycznego rozwoju, ze jest to spra-
wa najmniej wazna.

Takich sztabow generalnych nie ma oczywiscie, a jesli istniaty kiedykol-
wiek to historia nie omieszkata wyprowadzi¢ je z btedu na swoj sposob.
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Jednakze u nas sytuacja taka w pewnyn sensie istnieje. Mamy nowy sy-
stem organizacyjny kultury fizycznej, poszliSmy powaznie naprzod
w dziedzinie rozwigzania szeregu wycinkowych zagadnien teorii wycho-
wania fizycznego, mamy osiggniecia w dziedzinie metodyki i dydaktyki
wychowania fizycznego, w dziedzinie pracy nad systematyka i treningiem,
ale centralne zagadnienia teorii wychowania fizycznego lezg dotychczas
odtogiem, pozostaty nietkniete.

Jednakze metody, formy, organizacja, systematyka sg jedynie funkcjg
podstawowej koncepcji, wynikajag one bowiem z celu, z tendencji roz-
wojowych. Dlatego nie jest stusznym i uzasadnionym twierdzenie jakoby
trudnosci polegaty wtasnie na rozwigzywaniu tych czgstkowych funkcjo-
nalnych zagadnien. Okazuje sie, ze wiasnie gldwnym ogniwem, za ktore
nalezy uchwyci¢ w naszych trudnosciach teoretycznych jest zagadnienie
kierunku rozwojowego kultury fizycznej i ze od prawidlowego rozwigza-
nia tego zagadnienia zalezy rowniez prawidtowe rozstrzygniecie wszyst-
kich zagadnien czgstkowych. Okazuje sie tez, ze jest to rOwniez i bezpo-
Srednio decydujgce ogniwo w naszej dziatalnosci praktycznej. Oto dlacze-
go tak wielkie znaczenie posiada dla nas rozwigzanie trudnosci na central-
nym odcinku teorii wychowania fizycznego. Rozwigzanie tych trudnosci nie
jest zas mozliwe bez powaznej i wszechstronnej rewizji wszystkich wezto-
wych zagadnien teorii, bez wymiecenia z niej z catg bezwzglednoscig tych
wszystkich poje¢ i koncepcji, ktore odpowiadaty burzuazyjnej kulturze
fizycznej ale nie odpowiadajg kulturze fizycznej socjalistycznej. Atmosfe-
ra naszej konferencji musi wiec by¢ atmosferg krytyki naszego dotychcza-
sowego dorobku, krytyki tworczej i budujgcej, ktéra by utorowata wszyst-
kim nam droge do nowego etapu w naszej pracy badawczej. Sg tacy, kto-
rzy sadza, ze na konferencji teoretycznej mozna obejs¢ sie bez krytyki,
bez ogladania sie wstecz, bez dokonania jakiegokolwiek bilansu, ze mozna
cichutko bez hatasu i szumu przejs¢ od burzuazyjnej teorii wychowania fi-
zycznego opartej o zasady idealistyczne, subiektywistyczne, do teorii wy-
chowania fizycznego opartej o zatozenie materializmu dialektycznego. Sa-
dzg oni, ze wystarczy do starej teorii dodac¢ kilka okreslen zaczerpnietych
z terminologii marksistowskiej by otrzymac nowa. Z takimi sgdami trud-
no sie oczywiscie zgodzi¢ albowiem pogodzi¢ sie z nimi oznaczatoby zrezy-
gnowac z rzeczywistej naukowej teorii, oznaczatoby w dalszym ciggu dre-
pta¢ na miejscu.

W jaki spos6b mozna jednak — pytajg inni — w sposob scisle naukowy
okresli¢ kierunek rozwojowy kultury fizycznej, w jaki sposéb ustali¢ za-
dania na najblizszy etap odpowiadajgce temu rozwojowi.

Na pytania te czeSciowo dana juz byta odpowiedz na | konferencji nau-
kowej Akademii Wychowania Fizycznego w referacie poswieconym dal-
szym badaniom nad historig kultury fizycznej w Polsce. W referacie tym
stwierdzono, ze odpowiedz na to pytanie wymaga: scharakteryzowania, po
pierwsze, dotychczasowego rozwoju kultury fizycznej a szczegOlnie okre-
su najnowszego tego rozwoju, okresu kapitalistycznego. Po wtore, odna-
lezienia w tym rozwoju zwigzkéw przyczynowych i zanalizowania ich tre-
§ci. Po trzecie, okreslenia momentoéw pobudzajgcych i hamujgcych w tym
rozwoju i stwierdzenia z jakimi kompleksami zjawisk byty one zwigza-
ne. Dalej, wyjasnienia klasowej tresci tego rozwoju tj. znalezienia pod-
stawowych cech burzuazyjnej kultury fizycznej, okreslenia jej roli i funk-
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cji spoteczno-politycznych — szczegOlnie w okresie rozkiadu kapitalizmu.
Taka analiza pozwolitaby ujawni¢ nowe tendencje rozwojowe kultury fi-
zycznej oraz wptyw przeobrazen socjalistycznych na zanik dotychczaso-
wych cech kultury fizycznej i powstanie nowych cech.

Wszystko to razem umozliwi nam okreslenie perspektyw rozwoju kul-
tury fizycznej, okreslenie cech charakterystycznych socjalistycznej kultu-
ry fizycznej oraz wiasciwe zrozumienie tych zadan jakie aktualnie przed
nami stojg, a wiec zrozumienie nowego zakresu, nowych dazen i nowych
celéw w dziedzinie kultury fizycznej.

Jesli nasza konferencja teoretyczna potrafi podejs¢ z tego punktu widze-
nia do swych prac spetni ona swe zadanie.

Warto tu na zakonczenie tych wywodéw przypomnie¢ stowa Stalina
zwrécone do pracownikéw naukowych na przyjeciu w Kremlu w 1938 ro-
ku. Wznoszac wowczas toast za zdrowie pracownikéw nauki Stalin m. in.
powiedziat: ,Pozwélcie wznie$¢ toast... za rozkwit naszej nauki, tej nau-
ki, ktéra nie pozwala swoim starym i uznanym kierownikom zamykac sie
z samozadowoleniem w skorupie kaptandéw nauki, w skorupie monopoli-
stow nauki, ktora rozumie istote, znaczenie i potege sojuszu starych pra-
cownikdéw nauki z mtodymi pracownikami nauki... za rozkwit nauki, tej
nauki, ktorej ludzie rozumiejac site i znaczenie utrwalonych w nauce tra-
dycji i wykorzystujgc je umiejetnie w interesach nauki, nie chcg jednak
mimo wszystko pozosta¢ w jarzmie tych tradycji, nauki, ktéra Smiato i zde-
cydowanie tamie stare tradycje, normy, okreslenia, gdy staja sie one prze-
starzate, gdy przeobrazajg sie w hamulce dla postepu, i ktéra potrafigtwo-
rzy¢ nowe tradycje, nowe normy, nowe warunki®.

Nalezatoby zyczy¢ sobie by powodzenie naszej konferencji byto krokiem
w kierunku stworzenia z teorii wychowania fizycznego w Polsce takiej
wiasnie nauki. w

A W.
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W numerze czwartym  Biuletynu
Urzedowego GKKF z dnia 15 kwietnia
br. ukazato sie .zarzadzenie Przewodni-
czacego' Gtownego Komitetu Kultury Fi-
zycznej w sprawie wprowadzenia no-
wych norm klasyfikacyjnych w sza-
chach,” a dalej zarzadzenie w sprawie
nadania tytutu Mistrza Sportu (nazwi-
ska podaliSmy w kronice w nr 4 na-
szego miesiecznika). Nastepnymi pozy-
cjami sg: regulamin Masowych Wielo-
bojow Lekkoatletycznych z tabelg punk-
tacyjng, zarzadzenie w sprawie wpro-
wadzenia norm klasyfikacyjnych dla
gimnastyki artystycznej i akrobatycz-
nej oraz normy klasyfikacyjne dla jed-
nej i drugiej.

* * *

GKKF zatwierdzit nastepujace regu-
laminy: 111 Wyscigu Kolarskiego . Do-
ofcoty Warmii i Mazur (13—20 czerwca
br.), trzyetapowego Wyscigu Gdrskiego
(6 — 8 sierpnia tor. ma terenie woj. wro-
ctawskiego), Gorskich Kolarskich Mi-
strzostw Polski (22 sierpnia br. ma tra-
sie Krakéw — Zakopane), XI Wyscigu
Kolarskiego Dookota Polski (29 sierp-
nia — 12 wrzesnia br.), a takze imprez
torowych: Druzynowych  Mistrzostw
Polski (15 sierpnia tor. w todzi), Sred-
nicdystansowych Indywidualnych Mi-
strzostw Polski (19 wrzesnia tor. we
Wioctawku) i Diugodystansowych Mi-
strzostw Polski (26 wrzesnia br. w Ka-
liszu).

Ostatnie dwa regulaminy dotyczg VII|I
tuczniczych Mistrzostw Polski na. rok
1954 i rozgrywek o mistrzostwo Polski
W pifce recznej kobiet.

* * %

Wydziat Kultury Fizycznej i Sportu
CRZZ oraz sportowe zrzeszenia zwigz-
kowe w okresie miesiecy wiosenno-let-
nich prowadzg prace w kierunku przy-
gotowan do Il Kongresu Zwigzkéw
Zawodowych, przeprowadzenia Biegow
Narodowych, zmobilizowania sportow-
cow do podejmowania zobowigzan pro-
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dukcyjnych, wykonania sportowych za-
dan planowych w kotach i radach oraz
w kierunku przygotowania, spartakiad.

Ostatnio odbyly sie w Warszawie
dwie narady. Pierwsza z udzialem se-
kretarzy rad gtdwnych i kierownikéw
wyszkolenia sportowego, a druga, ,ma
ktorej omawiane byly réwniez sprawy
udziatu sportowcéw w uroczystosciach
z okazji 1 Maja, z sekretarzami rad
gldwnych zrzeszen zwigzkowych, sekre-
tarzami stotecznych rad okregowych i
przedstawicielami innych pionow spor-
towych.

* * *

Rada Gléwna Zrzeszenia Sportowego
Start rozestata do podleglych jej ogniw
wytyczne w sprawie przeprowadzenia
Biegébw Narodowych .oraz wskazowki
dotyczace wspotzawodnictwa wewmatrz-
zrzeszeniowego, majacego na celu zmo-
bilizowanie jak najwiekszej ilosci czton
kow oraz zatég spotdzielczosci pracy
i zrzeszonego rzemiosta do wziecia
udzialu w masowych Biegach Narodo-
wych dla uczczenia 1 Maja i 10-lecia
Polski Ludowej.

Rada Gtoéwna ZS Start rozprowadzi-
ta réwniez wytyczne do regulaminu
ZMP-awsikich Kolarskich Raidow i Wy-
$cigbw Pokoju oraz w sprawie udziatu
sportowcéw Startu w obchodach z oka-
zJi Swieta Pracy 1 Maja.

* * %

Terenowe organizacje ZS Zryw otrzy-
maty juz w pierwszej potowie marca
wytyczne dotyczace przeprowadzenia
Biegow Narodowych oraz ZMP-owskich
Kolarskich Raidow i Wyscigdw Poko-
ju. 15 kwietnia br. odbyta sie w Radzie
Gtéwnej specjalna narada z sekretarza-
mi i instruktorami rad okregowych, na
ktorej ztozyli oni sprawozdania z do-
tychczasowych przygotowan do wyzej
wymienionych Imprez oraz oméwili za-
gadnienia udziatlu sportowcow Zrywu
w Swiecie 1 Maja.

Zebrat T. S.



PRZEGLAD

DONIESIENIE

Doc. dr Walenty Hartwig ,Zepsute
zeby zrédiem choréb”, Panstwowe Za-
ktady Wydawnictw Lekarskich ,Wiedza
i Zdrowie", Warszawa, 1952. Cena zi
0,60.

Ksigzeczka ta napisana jest w formie
ozywionego i -bardzo interesujgcego dia-
logu, w ktérym indagowany lekarz ttu-
maczy w popularny sposob jak wielkie
niebezpieczenstwa dla zdrowia catego
Organizmu k-ryjg sie w zepsutych ze-
bach. '

Autor wykazuje, ze caly szereg cho-
rob -wewnetrznych ma swe zrodto w psu
jacych sie zebach, dlatego podkresla ko-
niecznos¢ .wspotpracy lekarzy interni-
stéw z dentysta.

Szczegblnie niebezpieczne jest sta-
dium ognisto  przywierzchotkowego,
gdyz -przebiega ono -bezbolesnie, a zaka-
za caly organizm.

Trzy przejrzyste -rysunki ulatwiajg
zrozumienie omawianych chordb ze-
bow.

Ze wzgledu na doniosto$¢ zagadnie-
nia ksigzeczka +a winna sie sta¢ nie-
zbednym materiatem do pogadanek hi-
gienicznych w szkotach.

RECENZJA

Wychowanie fizyczne uczniow klas
I—IV. Poradnik metodyczny dla -nau-
czycieli szkoly poczatkowej pod redak-
cja prof. P. Rudika, cztlonka korespon-
denta ANP i doc. W. Koronowskiego;
Panstwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych, Warszawa, 1953.

Niedawno wydany ,Poradnik meto-
dyczny dla nauczycieli szkoty poczatko-
wej" w tlumaczeniu Mariana Krawczy-
ka, umozliwia -nauczycielom wychowa-
nia fizycznego korzystanie z doswiad-
czen 4 wzorow radzieckich w pracy
nad k-utturg fizyczng dzieci klas 1—IV.

W literaturze polskiej brak jest po-
dobnego podrecznika, ktéry obejmowal-
by w tak -szerokim ujeciu metodyke i
zas6b materiatu dla czterech pierwszych

WYDAWNICTW

lat nauczania, totez nauczyciele z ra-
doscig witajg ttumaczenie’ ksigzki ,,Wy-
chowanie fizyczne dla ucznidéw klas
I—IV", ktére wypetnia dotkliwg luke
istniejcg u nas w tej dziedzinie.

Ksigzka ta jest poradnikiem -stuzagcym
do wypetnienia programu wychowania
fizycznego w -szkotach -poczatkowych ra-
dzieckich, ktory — jak wynika z publi-
kacji — jest nie tylko znacznie obszer-
niejszy niz odpowiednie wydawnictwa
w /Polsce Ludowej, ale T inaczej ujmu-
je niektére zagadnienia.

Przedmowe do -wydania polskiego
napisata Janina Kutzner. Zacheca ona
nauczycieli szkét podstawowych do.
umiejetnego korzystania z tej cennej
pomocy naukowej W oparciu 0 obowig-
zujacy program szkoty polskiej, a -row-
noczesnie zwraca uwage na -koniecznos¢
wnikliwego przeanalizowania podrecz-
nika w zestawieniu z naszym obecnym
pro-gramem i w o-parci-u o doswiadczenia
radzieckie, wniesienia mysli twérczych
do nowych programéw wychowania fi-
zycznego przygotowanych na okres
Planu 5-letniego.

Omawiana ksigzka zawiera X roz-
dziatbw. W | omoéwione sg cele i za-
sady wycho-wa-nia uczniéw.

W zrozumieniu wartosci -wychowania
fizycznego w 2zy-ci-u -czlowieka i spote-
czenstwa panstwo radzieckie otoczyto
wychowanie fizyczne troskliwg opieka.
W -rozdziale 'l znajdujemy krotka histo-
rie rozwoju -kultury fizycznej, charakte-
ryzujgca wyisitki zdgzajace do osiagnie-
cia celéw stawianych wychowaniu fi-y
zycznemu w Zwigzku Radzieckim.

Rozdziat 11 jest poswiecony wiasci-
wosciom rozwoju fizycznego dziecka w
miodszym wieku szkolnym. Poruszone
w -nim 53 zagadnienia: wzrostu i ukla-
dow kostnego, miesniowego-, oddecho-
wego i krazeniowego.

W zakoniczeniu ro-zdzialu podane sg
wyniki badan nad rozwojem mc-to-ryki
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dziecka iw wieku lat 7 — 12, przeprowa-
dzanych przez Akademie Nauk Peda-
gogicznych.

»,Gimnastyka podstawowal jest trescig
Il rozdziatu. Podane sg jej wihasciwo-
§ci, zadania i S$rodki, ktorymi operuje.
Z réznorodnosci $rodkéw, ujetych w 14
grup, dowiadujemy sie, ze ,gimnastyka
podstawowal, to pojecie znacznie ogol-
niejsze w ZSRR niz -u nas. Obejmuje
bowiem ono, poza gimnastyka w na-
szym rozumieniu, lekkoatletyke, zabawy
i gry ruchowe, narciarstwo, plywanie
i elementy gimnastyki artystycznej.

Réznorodnos¢ srodkéw wynika z sze-
rokich zadan stawianych ,gimnastyce
podstawowejll przez zasady kultury fi-
zycznej.

Lekcja gimnastyki w szkole poczat-
kowej trwa 45 minut, z tym, ze 50%
czasu w klasie 1'i Il, a 25 do 30% w
klasie Il i 1V wypetniaja gry. Metoda
pracy jest tak”~sama, jak u nas, gdyz
jest stopniowym przejsciem od zabaw
i form zabawowych do form bardziej
Scistych.

Po klasyfikacji $rodkéw nastepuje
omoéwienie kazdej grupy $rodkéw, uzu-
petnione przyktadami ¢wiczen i rysun-
kami ilustrujagcymi postawy lub c¢wi-
czenia oraz komendami, ktére nalezy
wydawac¢ przy ich prowadzeniu, co o-
gromnie utatwia prace poczatkujagcym
nauczycielom.

Pierwsza grupa S$rodkéw to ¢wiczenia
wyrabiajgce prawidtowg postaiwe, po-
stawy gimnastyczne i pozycje wyjscio-
we

W szkole radzieckiej zwraca sie wiel-
kg uwage na (wyrabianie prawidiowej
postawy dziecka i wycéwiczenie postaw
I pozycji wyjsciowych, ktérych popraw-
nos¢ gwarantuje wiasciwy przebieg ¢wi-
czenia. »

W podreczniku znajdujemy 3rodzaje
postawy stojgcej: normalna, czyli za-
sadniczg, baczng i swobodng. Miedzy
postawg baczng i zasadnicza jest ta roz-
nica, ze tutdw przy postawie bacznej
jest nieco podany w przéd. Postawa
swobodna jest postawg spoczynkowa,
przy ktorej zezwala sie na odsuniecie
nogi, z zaleceniem czestej zmiany nogi
postawne;j.

W klasach IIl i IV przewiduje sie
przyjmowanie postawy swobodnej , za
pomocag rozkroku i zaktadania rgk na
plecach lub biodrach z zastrzezeniem, ze
postawa rozkrecana sprzyja powstawa-
niu plaskiej stopy, a wiec nie nalezy
jej naduzywac.

396

Nauczyciele radzieccy uwazajg, ze dla
wyrobienia dobrej postawy bardzo po-
zyteczna jest musztra i Cwiczenia po-
rzadkowe, ktére sa ujete w podreczni-
ku w druga grupe Srodkow.

W ¢éwiczeniach porzadkowych spe-
cjalne miejsce zajmujg korowody uroz-
maicone uzyciem przyboréw. Widac,
ze w Zwigzku Radzieckim, ktadzie sie na
nie specjalny nacisk, gdyz w podrecz-
niku jest zatgczony rysunek boiska spe-
cjalnie przygotowanego do prowadze-
nia korowodow.

Cwiczenia Kksztattujgce i przygoto-
wawcze stanowia trzecig grupe $rodkow
»gimnastyki podstawowejll Nauczyciel
prowadzacy je nie tylko musi pamietaé
o ich ogdlnym celu, prze¢wiczenia cate-
go aparatu ikostno-iwiezadloiwego i ner-
wowo-miesniowego, ale gtéwnie o spe-
cyficznej wihasciwosci éwiczen ksztattu-
jacych, polegajacej na Scisle okreslo-
nym i dokladnie umiejscowionym od-
dziatywaniu na organizm ucznia. Ta
wihasciwos¢ Cwiczen ksztattujacych wy-
roznia je od ¢wiczen przygotowawczych
i ¢wiczen neutralnych, jak chod, bieg
i inne

Cwiczenia ksztattujgce, dzieki swemu
zlokalizowaniu, przedstawiajg trudnos¢
dla dzieci szkoty poczatkowej, ale ich
warto$¢ wychowawcza i korektywna
jest tak wielka, ze nie wolno ich nie
doceniac.

W podreczniku zastosowano klasyfi-
kacje ¢wiczen ksztattujgcych wedtug
cech anatomicznych. Jest ich pie¢ ro-
dzajow: ¢wiczenie szyi, ramion i pasa
barkowego, tutowia, ndg i pobudzajace
czynnosci wazniejszych narzadéw we-
whetrznych.

Nastepnie oméwiono wyzej wymienio-
ne rodzaje ¢wiczen z podaniem przy-
ktadow popartych rysunkami. Dla wni-
kliwego, przemyslanego stosowania ¢wi-
czen tutowia zatgczono tabelke miesni
zginaczy i prostownikéw kregostupa.
W podobny sposéb oméwiono dalsze gru
py S$rodkéw: chod, bieg, skoki, rzuty,
wspinanie, dzwiganie i przenoszenie cie
zaréw, ¢wiczenia z oporem i réwnowa-
ge. Duzym ulatwieniem przy prowa-
dzeniu C¢wiczen przez poczatkujacych
nauczycieli jest podana kolejnosc nau-
czania Cwiczen.

W koncu rozdziatu 111 omdwiono
istote ochrony i jej zadania. Przewi-
dziane sa wszystkie mozliwosci urazow
przy prowadzeniu ¢wiczen i sposoby
zapobiegania im.



W rozdziale IV poswieconym lekcji
»gimnastyki podstawowej" zamieszczo-
no ogo6lne wskazoéwki metodyczne i do
poszczegdlnych czesci lekciji.

Dowiadujemy sie tutaj, ze klasy 1 i Il
majg jedna godzine lekcji gimnastyki
tygodniowo, w ktérej 25 — 30 minut
przeznacza sie na zabawy ruchowe, a w
klasach 111 i 1V sg juz dwie godziny ty-
godniowo, w ktérych przewage majg
cwiczenia gimnastyczne trwajace 25 —
30 minut.

Nauczyciel stawia kazdej lekcji cel
¢wiczebny i réwnolegle z nim realizuje
cele: zdrowotny i wychowawczy, kto-
rym poswieca wiele uwagi. Nauczyciel
sam uktada sobie plan lekcji unikajac
szkodliwego szablonu. Zatgczone przy-
ktady planéw lekcyjnych orientujg czy-
tajacego, ze lekcja skiada sie z 4 cze-
§ci, a kazda z nich ma pewien cel d°
zrealizowania.

Czes$¢ pierwsza lekcji (6— 8 min.) jest
poswiecona organizacji klasy, wytworze
niu pogodnej atmosfery, przygotowaniu
organizméw uczniéw do oczekiwanej
pracy.

Czgs¢ druga (15 — 17 min.) przezna-
czona jest na wyuczenie nowego mate-
rialu, trzecia (17 — 22 min. na utrwa-
lenie przez powtarzanie poprzednio
eprzerabianego materiatu, czwarta —
koncowa, na doprowadzenie organizmu
do stanu wzglednego spokoju i podsu-
mowania wynikow.

Trescig rozdziatlu V jest gimnastyka
przedlekcyjina w szkole poczgtkowej.
Ze wzgledu na wielkie jej walory zdro-
wotne, wychowawcze i cwiczebne jest
prowadzona codziennie przez 15 minut.
Wskazane jest, by gimnastyka przed-
lekcyjna odbywata sie z reguly na
Swiezym powietrzu.

Zasadniczo na gimnastyke przedlek-
cyjng winny sie sklada¢ cwiczenia

ksztaltujgce, uprzednio wyuczone, ale.

mozna wprowadza¢ don jeszcze
srodki ,gimnastyki podstawowej".
Ogolny schemat.gimnastyki przedlek-
cyjnej: Cze$¢ | — wprowadzajagca —
3 min., Il — wiasciwa — 10 min., 11l —
konncowa — 2 min. Zatgczone przyktady
orientujg w tresci gimnastyki przedlek-
cyjnej. Do prowadzenia tych zaje¢ jest
obowigzany wychowawca klasy. Moga
je jednak prowadzi¢ uczniowie Kklas
wyzszych, odpowiednio przygotowani.
Zabawy i gry ruchowe, omawiane w
rozdziale 1V, sg nie tylko jednym ze
$rodkow, gimnastyki podstawowej”, ale
stanowig réwnocze$nie jak gdyby od-

inne

dzielng dyscypling, a ze wzgledu na
swe wielkie wartosci wychowawcze
zajmujg w programie wychowania fi-
zycznego specjalne miejsce.

Godziny gier i zabaw sg organizowa-
ne poza lekcjami 1—3 razy w tygodniu,
poza tym zabawy sg prowadzone na
duzych pauzach, spacerach, w S$wietli-
cach, w zastepach i na obozach pionier-
skich, na boiskach dzieciecych, w Kko-
tach sportowych, w czasie imprez maso-
wych, podczas $wigt i uroczystosci
szkolnych.

W rozdziale tym jest zamieszczona
charakterystyka zabaw dla klas 1 i Il
oraz Il 1 IV oraz wskazoéwki meto-
dyczne do organizowania i prowadze-
nia lekcji gier i zabaw.

W rozdziale VIl jest umieszczony ma-
teria! zabaw i gier ruchowych z po-
dziatem na Kklasy bez stosowanego u
nas podziatu na grupy wedtug przewa-
Zajgcego elementu ruchowego.

W podanym materiale uderza prze-
waga gier bieznych, zupetny brak za-
baw ze Spiewem, mata liczba gier skocz-
nych. Natomiast sg podane rzadkie lub
nie spotykane u nas w programie za-
bawy taneczne z uzyciem nart.

Opis zabaw jest podawany wedtug
jednakowego schematu i uzupetniany
ilustracjami. Wiele z zamieszczonych
gier moze, z korzyscig dla pracy, uzu-
petni¢ i urozmaici¢ zas6b 'materiatu na-
szych szkol podstawowych.

Rozdziat VIII omawia przygotowanie
narciarskie, na ktére program przewi-
duje 24 godziny. Podane tu sg ¢wicze-
nia, elementy musztry narciarskiej,
wskazéwki metodyczne do prowadze-
nia, kolejno$¢ etapébw nauczania, ko-
mendy stosowane w musztrze i przy-
ktady 3-czesciowej lekcji jazdy na nar-
tach.

W rozdziale 1X, omawiajgcym higie-

ne wychowania fizycznego, jest potozo-
ny specjalny nacisik na wyrobienie w
uczniach nawykéw higienicznych, na
hartowanie powietrzem, storicem i wo-
da, ma higiene pomieszczen przeznaczo-
nych do prowadzenia ¢éwiczenn rucho-
wych.
W wyniku kontroli lekarsko-wycho-
wawczej dzieci dzieli sie na 3 grupy
éwiczebne, w zaleznosci od ich stanu
zdrowia.

W rozdziale X, poswieconym sprzeto-
wi i urzadzeniom do c¢wiczen rucho-
wych, znajdujemy wskazania, jak przy-
gotowac, przechowywaé, naprawiac i
konserwowa¢ sprzet gimnastyczny, spoc-
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towy, do gier i zabaw oraz jak roz-
mieszcza¢ sprzet gimnastyczny na sa-
lach.

W konhcu rozdzialu sg umieszczone
pouczenia jakiego rodzaju obuwie i ko-
stiumy nadajg sie do rozmaitych zajeé
ruchowych, z czego najpraktyczniej jest
je zrolbi¢ i jak je konserwowaé. Zalg-
czone wymiary i numery kostiumow
utatwiajg przygotowanie ich domowym
sposobem.

~Wychowanie fizyczne uczniéw klas
I—IV* moze sie sta¢ cenng pomoca
naukowa przy umiejetnym Kkorzystaniu
zen zarowri.. w pracach praktycznych

w szkole podstawowej, jaik i w pra-
cach teoretycznych w liceach pedago-
giczmych. Szeroka tematyka, dokiadnie
opracowane wskazania metodyczne, du-
zy zas6b materiatu ¢éwiczebnego — za-
warte w podreczniku — pomogag nhau-
czycielom w rozwigzywaniu probleméw
naukowych, a glebokie i powazne na-
Swietlenie wychowawczej roli wycho-
wania fizycznego w Zwigzku Radziec-
kim moze pomadc rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych w  pracy
nauczyciela Polski Ludowej. .

Krystyna Stefarska



MEMORIAL BR. CZECHA

Tradycyjne zawody narciarskie o Me-
moriat Bronistawa Czecha i Heleny
Marusarzéwny rozegrane zostaty w bie-
zacym roku w dniach 28 — 31 marca
w Zakopanem. Wzieli w nich udziat
czotowi narciarze polscy, jak rowniez
zawodnicy Czechostowacji. Wegier i
Austrii.

Start narciarzy polskich w tegorocz-
nym Memoriale nie nalezy do najbar-
dziej udanych. Zawodnicy nasi zdobyli
zaledwie 2 pierwsze miejsca, 8 drugich
oraz 6 trzecich. Nadspodziewanie dobrze
natomiast wypadta ekipa wegierska,
ktora nie byla brana ,pod uwage jako
powazny przeciwnik w zawodach. We-
grzy swoim udanym startem pokazali
ze réwniez w narciarstwie majg duze
mozliwosci na dojscie do wysokich wy-
nikéw

W  poszczegdlnych  konkurencjach
Memoriatu zwyciezcami zostali: ~ Skoki
— Kula ~Polska), kombinacja norwe-
ska — Raszka (Polska), bieg na 10 kam
kobiet — Vasicova (CSR), tréjkombina-
cja alpejska kobiet — Kovari (Wegry),
tréjkombinacja.- mezczyzn —  Zimmer-
maii' (Austria).

REKORDOWE SKOKI NA KROKWI

Wykorzystujgc doskonale  wiosenne
warunki $niegowe na najwiekszej na-
szej skoczni-narciarskiej w czasie za-
wodoéw o Memoriat Br. Czecha, najle-
psi polscy skoczkowie zgtosili probe po-
bicia rekordu zakopianskiej Krokwi,
ktory ustanowiony zostat w roku 1951
przez Stanistawa Marusarza. W wyniku
tej proby Wieczorek skoczyt 91 m, po-
prawiajac tym rekord skoczni o 2 me-
try. St. Marusarz w ostatnim skoku
osiagngt dlugos¢ 925 m, jednak skok
ten zakonczyt sie upadkiem i nie moze
by¢ uznany za rekord.

MARSZ SZLAKIEM GENERALA
WALTERA *

Doroczny marsz, patrolowy ,Szlakiem
generata Karola Swierczewskiego" sta-
Je sie z kazdym rokiem- imprezg po-
wazniejszg. W ostatnio zorganizowa-
nym 5-cio dniowym marszu na trasie
Rzesz6w — Jablonka wzieto udziat 900
zawodnikéw, reprezentujacych wszyst-
kie zrzeszenia sportowe, Wojsko Pol-
skie, Lige Przyjaciot Zotnierza oraz mio-
dziez szkolng. Procz tego w catym kra-
ju odbywaly sie w rocznice $mierci
gen. Waltera masowe marsze patrolo-
we, w ktorych w samym tylko woj.
Rzeszowskim wzieto udzial 183 tysigce
uczestnikow.

Po raz pierwszy w biezgcym roku w
marszu centralnym na calej trasie Rze-
sz6w — Jablonka startowaly .kobiety,
reprezentantki  Ludowych —~ Zespotéw
Sportowych. Jak dobrze wypadt ich
start w tej trudnej imprezie Swiadczy
zajecie przez zespot zenski LZS 6 migj-
sca w klasyfikacji ogdlnej

W tegorocznym marszu wprowadzono
nowe warunki, polegajgce nie na naj-
krétszym czasie przemarszu trasy, jak
to bylo dotychczas, lecz na wykonaniu
okreslonych zadan, jak np. strzelanie,
obserwacja terenu, tor przeszkéd, rzut
granatem do celu itp

PLYWACKIE MISTRZOSTWA POLSKI

Tegoroczne Plywackie Mistrzostwa
Polski w hali, odbyte w poczatkach
kwietnia w Warszawie, przyniosty w
efekcie 6 nawych rekordow iPolski, w
tym 3 indywidualne:

Kleminskiej w biegu na 200 m stylem
motylkowym — 3 min. 044 sek.,

Petrusewicza w biegu na 200 m stylem
motylkowym — 2 min. 408 sek.,

Jaskiewicza w biegu na 100 m stylem
grzbietowym — 1 min. 093 sek., oraz
3 w biegach sztafetowych.
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Mimo tych niewatpliwych sukceséw
ogolny poziom Mistrzostw byt nizszy
niz nalezalo sie spodziewaé, poniewaz
startujgcy zawodnicy przystgpili do za-
wodow nie w pehlni przygotowani. W
efekcie Mistrzostwa przyniosty zdoby-
cie tylko 1 klasy mistrzowskiej (Petru-
sewicz) oraz 86 wynikéw klasy I. Po-
cieszajacg strong warszawskich zawo-
dow byt miedzy innymi udziat w nich
szeregu miodych, utalentowanych pty-
wakow.

Nowymi Mistrzami Polski w ptywaniu
na hali zostali:

mezczyzni:

100 m stylem dowolnym — Totka-
czewski (Ogniwo)

200 m stylem dowolnym = Gremlow-
aki (Ogniwo)

100 m zabkg — Kuklok (CWKS)

200 m zabkg — Petrusewicz (Stal)

20 m motylkiem — Petrusewicz
(Stal)

100 m stylem grzbietowym — Jaskie-
wicz (Stal)

400 m stylem dowolnym — Gremlow-
ski (Ogniwo) *

100 m motylkiem — Petrusewicz
(Stal)

200 m stylem grzbietowym — Jaskie-
wicz
4 X 100 m stylem zmiennym — Stal

4 X 200 m stylem dowolnym — Ogni-
wo

4 X 100 m motylkiem — Stal

skoki do wody — klasa | — Rekas
(AZS AWF)

— klasa 1l — Bochenek (Budowlani)
kobiety:

100 m stylem dowolnym — Milnikiel
(Budowlani)

200 m stylem dowolnym m Dzikow-
na (Ogniwo)

400 m stylem dowolnym — Dzikéw-
na (Ogniwo)

100 m motylkiem — Kleminska (Stal)

200 m motylkiem — Kleminska (Stal)

100 m zabkg — Mrozéwna (Kolejarz)

20 m zabka — Gryka (Kolejarz)

100 m stylem grzbietowym — Milni-
kiel (Budowlani)

200 m stylem grzbietowym — Olejnik
(Gwardia)

4 X 100 m stylem zmiennym —
Gwardia

4 X IM m stylem dowolnym m Bu-
dowlani

4 X 100 m motylkiem ® Gwardia
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Skoki do wody — klasa | — Chrzasz-
czéwna (AZS AWF)

— klasa Il — Skopek (Budowlani)

W koncowej punktacji két sporto-
wych zwyciezyta Stal Wroctaw przed
CWKS i Ogniwem Bytom. W punktacji
zrzeszeniowej pierwsze miejsce zajeta
Gwardia przed Stalg i CWKS.

LETNI SEZON SPORTOWY

Otwarcie wiosenno - letniego sezonu
sportowego w roku biezacym nastgpito
4 kwietnia. Tego dnia w catym kraju
odbywaly sie uroczystosci sportowe i
zawody.

Tegoroczny sezon sportowy zapowia-
da sie szczeg6lnie interesujgco ze wzgle-
du na uroczystosci 10-lecia Polski Lu-
dowej oraz 1l Ogolnopolskg Spartakia-

de.

PRZELAJOWE MISTRZOSTWA
POLSKI

Letni sezon lekkoatletyczny rozpocze-
ty rozegrane w Olsztynie biegi przefajo-
we 0 Mistrzostwo Polski. Tytuty mi-
strz6w na rok 1954 w tej konkurencji
zdobyli:

8000 m mezczyzn — Chromik (Gor-
nik)

3000 m mezczyzn — Krzyszkowiak
(CWKS)

1000 m kobiet — Gabor (Wikdkniarz)

2000 m junioréw — Bruszkowski
(Kolejarz)

1000 m juniorek — Sobaszkiewicz

(Wiokniarz)

W punktacji druzynowej pierwsze
miejsce zajat Kolejarz.
NOWY LEKKOATLETYCZNY
REKORD POLSKI

Pierwszy w biezgcym sezonie letnim
lekkoatletyczny rekord Polski ustanowit
zwyciezca Kuca z biegu L‘Humanite
(kronika nr 4 z biez, roku) Jerzy Chro-
mik, ktéry przebiegt dystans 2000 m w
czasie 5 min. 20 sek. Réwniez startuja-
cy w tym biegu Krzyszkowiak uzyskat
wynik lepszy od dotychczasowego re-
kordu.

Oficjalny rekord na tym dystansie
nalezal do Janusza Kusociniskiego i wy-
nosit 5 min. 31,4 sek.



MIEDZYNARODOWE ZAWODY
GIMNASTYCZNE
W BUDAPESZCIE

Z okazji 9 rocznicy wyzwolenia We-
gier w Budapeszcie zorganizowany zo-
stat miedzynarodowy turniej gimnasty-
czny z udziatem zawodnikéw  Wegier,
Buitgarii, Rumunii i Polski, Polske re-
prezentowaly 3 kobiety (Rakoczy, Swie-
rzy i Nowak) oraz, mezczyzn (Jokiel,
Solarz, Tomala i Ogrodnik). W zawo-
dach doskonale wypadta druzyna we-
gielka, ktéra szczeg6lnie w konkuren-
cji kobiet odnista zdecydowane zwycie-
stwo. Zawodnicy polscy zajeli dalsze
miejsca.

BOKSERZY NIEMIECCY W POLSCE

W kwietniu przebywali w Polsce bok-
serzy Dynamo — Berlin, ktérzy rozegra-
li z druzynami polskiej Gwardii 3 spot-
kania. Oto ich wyniki: .

We Wroctawiu Dynamo — Gwardia
0:14,

w Krakowie Dynamo — Gwardia
312,

w Warszawie Dynamo — Gwardia —
312,

POLSKA — RUMUNIA W ZAPASACH

Rozegrane w Stalinogrodzie miedzy-
panstwowe zawody zapasnicze Polska—
Rumunia zakonczyly sie zwyciestwem
reprezentacji rumunskiej 5:3. Zapasni-
cy rumunscy wykazali przewage nad
Polakami w wagach ciezszych, nato-
miast w wagach lekkich zwyciestwa od-
nosili zawodnicy poIch.

Po zawodach w Stalinogrodzie zapa-
$nicy rumunscy rozegrali spotkanie w
Szczecinie, W czasie ktérego Rumunia
Il zwyciezyta Polske Il — 82

MIEDZYNARODOWY turniej
SZERMIERCZY

Rozgrywany co roku na wiosne mie-
dzynarodowy turniej szermierczy w
Budapeszcie w roku biezagcym rozma-
chem swoim przerést wszystkie dotych-
czasowe. W turnieju wziety udziat re-
prezentacje 12 najsilniejszych w tej ga-
tezi sportu panstw europejskich: We-
gier, Wioch, Polski, ZSRR, Czechosto-
wacji, Belgii, Austrij, Szwajcarii, Luk-
semburga, Francji, Rumunii i NRD. W
ten sposéb w zawodach startowali naj-

Kultura Fizyczna — 25

lepsi szermierze Swiata za$ turniej stat
sie generalnym przegladem czotowki
szermierczej przed mistrzostwami $wia-
ta w Luksemburgu.

Polske reprezentowato 6 zawodni-
kéw: Zabtocki, Pawtowski, Przezdziec-
ki, Pawlas, Twardokens i Lachowski.
Najwiekszy sukces sposréd naszych
szermierzy odniesli Zabtocki i Pawtow-
ski, ktérzy w szabli, mimo nadzwyczaj
silnej konkurencji, wywalczyli  sobie
obok mistrzéw Swiata — szablistow
wegierskich — miejsce w finale, po-
twierdzajagc tym swa wysokg miedzy-
narodowg klase.

Turniej zakonczyt sie peltnym zwycie-
stwem Wegrow, ktorzy we wszystkich
konkurencjach zajeli wiekszo$¢ czoto-
wych miejsc. Zwyciezcami  poszczegol-
nych broni zostali: floret kobiet — Elek
(Wegry), floret mezczyzn — Mangiarot-
ti (Wlochy), szpada — Sakowics (We-
gry), szabla — Kovacs (Wegry).

Zdaniem rzeczoznawcow turniej bu-
dapesztanski poziomem swym przerost
ostatnie mistrzostwa $wiata i igrzyska'
olimpijskie.

SZERMIERCZE MISTRZOSTWA
SWIATA JUNIOROW

W dniach 17 — 19 kwietnia br. we
wloskim miescie Cremona rozegrane
zostaly mistrzostwa $wiata juniorow
w szermierce. Mistrzostwa junioréw
obejmuja tylko 2 bronie: szable i floret,
a mimo to zgromadzity na planszy Cre-
mony az 130 zawodnikéw z 17 panstw:
Anglii, Austrii, Francji, Wioch, Wegier,
Jugostawii, Portugalii, Niemiec, Saary,
Tunisu, Wietnamu, Monaco, Szwajcarii,
Belgii, Luksemburga, Grecji i Polski.

Reprezentujgcy Polske miodzi szabli-
$ci: Zub, Kuszewski i Pigtkowski potra-
fili utrzymac dobre imie polskiej szabli
(w roku ubiegtym Zabtocki zdobyt tytut
Mistrza Swiata junioréw w szabli —
kronika Kult. Fiz. nr 5 — 1953) i wy-
walczyli czolowe miejsce wsréd 62
uczestnikbw  mistrzostw.  Ostatecznie
Pigtkowski, mimo kontuzji, zajat 5 miej-
sce, Zub 9, a Kuszewski 12. Opinia wio-
ska uznala Polaka Pigtkowskiego za
najlepszego szabliste mistrzostw.

Czwarty reprezentant Polski Reych-
man nie odegral w mistrzostwach po-
wazniejszej roli, mimo, ze zademonstro-
wat dobrg technike walki i duzg ambi-

cje.

401



MISTRZOSTWA SWIATA
W TENISIE STOLOWYM

_ W Londynie rozegrano Mistrzostwa
Swiata w tenisie stotowym. Po zacietych
i bardzo licznych walkach (w konku-
rencji mezczyzn startowato 250 zawod-
nikow!) tytuty mistrzow zdobyli:

gra pojedyncza mezczyzn — Ogimura
(Japonia),

gra pojedyncza kobiet — Roseanu
(Rumunia),
gra podwdjna mezczyzn — Harango-

so, Dolinar (Jugostawia),

gra podwodjna kobiet — siostry Ro-
we (Anglia),

gra mieszana — Andreadi$ (CSR),
Farkas Gervai (Wegry),

Koncowa klasyfikacja w konkurencji
druzynowej przedstawia sie nastepuja-
co:

kobiety:

1. Japonia — 22
2 Wegry —22
3 Anglia — 22

mezczyzni:
1. Japonia — 40
2 CSR .- 22
3 Anglia — 04

WSPOEZAWODNICTWO
1-SZ0 MAJOWE

Odpowiadajgc na apel zatdg przodu-
jacych zaktaddw produkcyjnych, spor-
towcy polscy czynnie wigczyli sie do
ogarniajacej caly kraj fali wspétzawod-
nictwa I-szo majowego. Cenne zobo-
wigzania produkcyjne i sportowe pod-
jeli zawodnicy, jak rowniez trenerzy i
dziatacze polskiego ruchu sportowego.
Zobowigzania te maja na celu przyczy-
nienie sie do realizacji uchwat Il Zjazdu
PZPR. Dlatego tez kota sportowe przy
zaktadach produkcyjnych oraz Ludowe
Zespoty Sportowe deklarowaty w swych
zobowigzaniach umasowienie kultury
fizycznej wsrod zatdg fabrycznych i
ludnosci wiejskiej, budowe boisk 1 urza-
dzen sportowych, przekraczanie planow
zdobycia odznak SPO, usprawnienie
produkcji oraz walke o przebudowe wsi
polskiej.

zebrat R. P



NOWOSCI WYDAWNICZE

Z Czajkow ski — ,Nowa szermierka" wyd. Il Sport i Turystyka, cena zl
10.80. .

Ksigzka jest przeznaczona dla naszych miodych szermierzy, zaréwno poczatkujgcych
jak i zaawansowanych; z duzym zainteresowaniem przeczyta jg rowniez kazdy mito-
$nik tego pieknego sportu. Autor daje w swojej ksigzce popularny i wyczerpujacy wy-
ktad szermierki we wszystkich czterech broniach ze szczegélnym podkresleniem pod-
stawowej broni: floretu. W drugim wydaniu szczeg6lnie ciekawy i cenny jest rozdziat
o szermierce w dawnej Polsce. Nowa szata graficzna podnosi niewatpliwie wartosé
ksigzki.

CzerniachowsKki— ,Przepisy gry w tenisa stotowego" wyd. Il Sport i Tu-
rystyka, cena zt 2.25.

Przepisy te zostaly opracowane na podstawie przepiséw miedzynarodowych oraz do-
stosowane zostaty do nowych form organizacyjnych sportu polskiego. Zawierajg one
obowigzujace przepisy gry zarbwno w poszczeg6lnych spotkaniach jak réwniez w tur-
niejach. Przepisy sedziowania, obszerne komentarze oraz dobre rysunki techniczne
uzupetniajg ksigzke. Ksigzka niezbedna jest dla kazdego sedziego, zawodnika i dziata-
cza sportowego.

A. Kalinow ski — ,Wycieczki, atletyka i gry terenowe w szkole" wyd. Il
Sport i Turystyka, cena z 11.70.

~Wycieczki, atletyka i gry terenowe w szkole" to podrecznik, ktory powinien sie
znalez¢ w reku kazdego nauczyciela wychowania fizycznego, wychowawcy na kolonii
i przodownika druzyny. Wydanie Il zostalo poszerzone przez wprowadzenie nowych
rozdziatow, jak: rozbijanie namiotu, sporzadzanie szkicdw polowych, przyktady osnéw
lekcyjnych.

M. Niewiadom ski —"',BSPO w szkote" wyd. Sport i Turystyka, cena
4 7500 «

Caloroczny plan pracy w zakresie odznaki BSPO w szkole zostat ustawiony na sze-
rokiej ptaszczyznie catoksztattu programu wf. W zwigzku z tym uwzglednione zostaty
i takie dzialy, jak sporty zimowe, ktére nie wchodzg do regulaminu odznaki, ale za-
pewniajg ciggtos¢ i prawidtowy przebieg pracy. Nowoscig jest wprowadzenie zasobu
materiatu z codziennej gimnastyki domowej, ktory jest oryginalny i ciekawy. Autor,
stawiajgc odznake BSPO w centrum zagadnien z zakresu wf. w szkole, stara sie sku-
pi¢ wokot niej uwage nauczyciela tego przedmiotu, przewodnika druzyny harcerskiej,
organizacji mtodziezowej itp. Wigzac szkote ze Srodowiskiem i wszystkimi czynnikami,
ktore powinny z nig wspotpracowa¢ zachowuje on prawdziwie spoteczne stanowisko.
Ksigzka wskazuje cel i droge, ktére prowadza do umasowienia odznaki BSPO w szko-
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le, pobudza inicjatywe, pomystowos¢ i zapat do pracy. Jest w chwili obecnej jedyng
publikacja wypetniajgcg dotkliwg luke w literaturze sportowej dla V — VII klas
szkotly podstawowe;j.

Poradnik turysty kajakowca, wyd. Sport i Turystyka, cena zt 9.00.

Wskazéwki dla zaawansowanych turystéw kajakowcow szczeg6towo informujace
jak nalezy przygotowac sie do wycieczki kajakowej i zachowa¢ w czasie jej trwania.
Ksigzka zawiera bogaty materiat z zakresu turystyki wodnej. W tekscie liczne rysun-
ki i wykresy oraz interesujgce zdjecia.

N.N. Jakowl1lew — ,Jakie zmiany zachodza w organizmie sportowca przy
wykonywaniu ¢wiczen ruchowych™ wyd. Sport i Turystyka, cena zI 5.40.

Ksigzka w sposob popularno-naukowy przedstawia fizjologie éwiczen ruchowych
w Swietle nauki Pawiowa. Stuzy¢ bedzie szerokiemu aktywowi sportowemu w jego
pracy metodycznej przy ustalaniu norm i wymagan ruchowyct], zgodnych z zasadami
fizjologii i higieny.

W. W alczak, F Stec¢— ,Karkonosze" wyd. Sport i Turystyka, cena
zt S75.

Monografia krajoznawcza podaje turyscie i wczasowiczowi wszystkie zasadnicze’
wiadomosci z terenu Karkonoszy, dotyczace przyrody, geografii, historii, folkloru, za-
gadnienn gospodarczych i turystycznych. Szczegdlnie interesujgco przedstawiona jest
historia Karkonoszy. Staranna szata ilustracyjna podnosi wartos¢ ksigzki. Jest ona
niezbedna dla kazdego, kto interesuje sie zagadnieniem Sudetéw, a szczegolnie ich
najwyzszej czeSci — Karkonoszy.

W. Sidorow ie z— ,Biegi $rednie” wyd. | Sport i Turystyka cena zt 5.40.

Nowe, catkowicie przerobione wydanie uwzglednia najnowsze metody pracy trene-
réw. Zawiera wyczerpujgce omowienie catorocznego treningu ze specjalnym podkre-
Sleniem taktyki $redniodystansowca. Praca ktadzie duzy nacisk na stalg wspotprace
z lekarzem.

W. P aryski.— ,Tatry polskie" wyd. Sport i Turystyka cena zt 7.20.

Siodmy tom przewodnika po Tatrach — przeznaczony dla amatoréw i mitosnikéw
turystyki wysokogorskiej (wspinaczki). Praca obrazuje jednocze$nie dorobek odkryw-
czy taternikow polskich.



