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Wychodzi w kazdy Poniedziatek
podczas pory Kapielowei.

PRZEDPLATA
na caty sezon kapielowy
wynosi:
w Krynicy . ... 2 zir. 50 ct.

z przesytkg poczt. 3 , —
za granicg .... 3 , 25 ,

Numer pojedynczy w Krynicy
kosztuje 15 ct.

W innych miejscach i zdrojo-

wiskach krajowych 1© ct.

KALENDARZ:

WPLYW TEMPERATURY

na organizm ludzki.

Dr. W.
opracowat

Wedtug Prof. J. van Bebbera

Wiktor Dolezan.

(Ciag dalszy).
Przeciw wptywowi niskiej cieptoty dziatamy regularnie
zapomoeg ruchéw migsniowych, wykonywanych mimowolnie,
nastepnie drzeniem i dreszczami, kurczami mies$ni oddecho-
wych, szczegélniej za$ znacznie wzmozonem taknieniem.
tych Srodkéw pomocniczych

Przy uzyciu

jest cztowiek w stanie mieszka¢ w najzimniejszych okolicach

wszystkich

naszej ziemi i znosi¢ takie zimna jak we wschodniej Syberyi,
gdzie zimno dochodzi do 60° C.

Umiarkowane stopnie zimna, witasciwe naszemu klima-
towi w zimie, wcale nie szkodza ludzkiemu zdrowiu, natu-
przy

owszem utatwiajg one nawet przemiane materyi i utrzymuja

ralnie nalezytej odziezy, mieszkaniu i pozywieniu;

ciato i umyst w SwiezosSci.

Ro6znice cieptoty, rosnace w miare zwiekszenia sie

szerokosci geograficznej, wyciskajg swe znamie takze na fizy-
cznej i twoérczosci mieszkancéw réznych stref.
W okolicach podzwrotnikowych zaciera sie prawie zupeinie

istniejg tam tylko dwie pory,

duchowej

réznica miedzy porami roku;
mokra i sucha. Skéra nie przywykia do zimnych podraznien
leniwieje i nie potrafi bez dreszczu lub zaziebienia znies¢
nagtych spadkow cieptoty, jakie w, naszych okolicach uwaza
sie za co$ tak zwyktego, ze sie nie zwraca nawet na nie
uwagi. Z drugiej strony znowu znajdziemy w krajach przy-
biegunowych znaczne réznice cieptoty w okresach rocznych,
a niewielkie w dziennych. Tam to $rodki, regulujace ciepto,
musza wiec by¢
gdyz

Najzbawienniej-

napotykaja czesto na liczne przeszkody,

stosowane ustawicznie i nader starannie, najmniejszy
btad moze wptynaé szkodliwie na zdrowie.

szyrn wiec dla ciata i ducha jest nasz klimat umiarkowany,
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Przedptate frankowang
przyjmuje Administracya pisma
~Krynica" w Krynicy, tudziez

wszystkie urzeda pocztowe.

W Warszawie, Krél." Polskiem
i Rosyi, przyjmuja przedptate
wszystkie ksiegarnie.

INSERATY przyjmuje, za optatg od
miejsca wiersza drobnym drukiem
(petit) po 10 centéw, Administra-
cya ,Krynicyll, tudziez w Krakowie

Mkariia Zwitkowa m. §. lana Hr. 13.

Biuro Redakcyi i Administracyi
w kancelaryi c. k. Zarzadu zdro-
jowego w Krynicy.

Wrzesien. 9 Poniedziatek. Gorgoniego m. i Sergiusza. 10 Wtorek. Mikotaja z Tolent. w. 11 Sroda. Prota, Jacka m.
i Teodory. 12 Czwartek. Tobiasza w. i Gwidona. 13 Pigtek. Aureliusza b. 11 Sobota. Pudwyz. $w. Krzyza. 15 Niedziela
15 po Sw. Im. NMP. Nikodema. — Wsebdéd storica: 9/9 5.5, 15/9 52G. — Zachéd storica: 9/9 cG, 15/9 5.54.

gdyz cieptota jegc, pominawszy chwilowe wieksze roéznice,
zamyka sie w dos$¢ ciasnych granicach.

Roéznice cieptoty, stosownie do swej natury i towarzy-
im oKolicznosci moga by¢ rozmaite.

szacych Ré6znice przy-

padajace na diuzszy przeciagg czasu, jak n. p. przy normal-
tatwo zwalczy¢
RO-
przy starannem zasto-

nem przejsciu z jednej pory roku w draga,

przy pomocy $rodkéw ochronnych, jakie posiadamy.
wniez tatwo mozna przeciwdziataé,
sowaniu urzadzen regulacyjnych wplywowi réznic nagle wy-
stepujacych, z jednego dnia na dragi lub nawet w tym
samym dniu. Bez niebezpieczenstwa wychodzimy np. z po-
koju majacego 20° C.

i udajemy sie na $wieze powietrze

o cieptocie 20° C. poniezej 0° naturalnie przy zachowaniu
wszystkich srodkéw ostroznosci. Powietrze wdechane ogrzewa
sie przy wejsciu w narzady oddechowe dostatecznie (mamy
na mysli tylko oddechanie nosem) i nie sprawia uszczerbku
narzagdom wewnetrznym; zauwazaé jednak przytem nalezy,
ze trudniej przychodzi wéwczas uzycie tych $rodkéw i tatwo
moze sie wkrasé¢ pomyitka.

Ro6znice cieptoty wywotujg czesto w ludzkim ustroju,

zaburzenia wystepujace formie zaziebienia,

w razie gcly nie wystarczajg uzyte zapobiegawczo $rodki re-

zazwyczaj Ww

gulacyjne. W pogladach co do istoty choréb pochodzacych

z zaziebienia, istnieje jeszcze wielka rozmaito$¢ zapatrywan,

cho¢ jest rzecza zdaje sie pewng, ze powodu zaziebien na-

lezy szuka¢ w silnem, nagtem Ilub diuzej trwajacem odpro-

wadzeniu ciepta. Pierwszym objawem dziatania zimna na

skoére jest kurcz naczyn krwionosnych, z nastepowg nhiecio-
krewnoscia tego narzadu, wkrdétce jednak nastepuje reakcya:
naczynia sie rozszerzaja, skoOra sie zaczerwienia i nastepuje
podmiotowe uczucie ciepta. Podobne wyrdwnania zdarzaja
sie przy zimnych poiewaniach ciata i przy nagtych, zimnych
bodzce

podmuchach wiatru. Niektdre stany ciata i pewne

zimna nie dopuszczaja do tego wyréwnania, dajac tem

samem powdéd do dalszych zaburzen w naszem zdrowiu.
O istocie zaziebienia, powiada higijenista prof.
niedostatecznie doswiadczeniem

Flugge,
Ze mamy jeszcze niepewne,
pojecia.
mozna jednak przyjaé,

stwierdzone, Wedtug dzisiejszego stanu naszych

wiadomosci, ze zaziebienie powstaje
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skutkiem zbyt silnie i stale odejmowanego ciepta skoérze.

Jezeli sie przypatrzymy dziataniu bodzca zimna na skoére, to
zauwazymy przedewszystkiem $ciggniecie sie¢ naczyn krwio-
nosnych i niedokrewnos$¢ skoéry. Lecz stan ten trwa bardzo
krétko. W normalnym przebiegu nastepuje szybka reakcya;
skdéra skoéra staje sie czerwong i doznajemy uczucia ciepta,
to znaczy, ze Srodki naczymowo-ruchowe pobudzity dotkniete
bodZzcem zimna nerwy skoéry do rozszerzenia nanowo swych
naczyn.

Reakcya ta stanowi prawdopodobnie naszg zwykiag

ochrone przeciw dziataniu zimna; jej mamy do zawdzie-

czenia, ze wtasciwe uczucie zimna nie dochodzi do nerwoéow
skérnych.
Jednakowoz nerwy skéry moga skutkiem braku ¢éwi-

czenia sta¢ sie mniej wrazliwe, nie nalezy wiec odzwyczajac
je przez diuzszy czas od zimna. Dotyczy to szczegdblnie czesci
ciata zazwyczaj zakrytych i nie wystawionych na dziatanie
zimna. Rece i twarz sg zawsze odpornemi, zdarza sie jednak
ktére chronita od

zimna odziez, nie posiadajg sity odpornosci, jesli szyja zostanie

nieraz, ze nerwy skoérne czesci szyjnych,

wyjatkowo odstonieta i zetknie sie z zimnem powietrzem.
Z drugiej strony pomaga tej reakcyi wyéwipzenie skory przez
zimne ob-
mywania. Réwniez mozna unikngé¢ szkodliwego wptywu zimna
przez ruchy ciata, gdyz

krwi doprowadza skoérze wiecej

systematyczne przyzwyczajanie do zimna jak np.

wowczas przyspieszone krazenie
ciepta i zapobiega uczuciu
zimna.

Zimno zaczyna dziata¢ szkodliwie wtedy, gdy owa reak-
cya nie dopisze, a skutkiem tego nastgpi mocniej dajace sie
uczu¢ oziebienie skoéry. Zauwazy¢ to mozna zawsze przy
dtuzej trwajgcem dziataniu zimna na rozleglejsze przestrzenie
skéry. Skutkiem przekrwienia skdéry wzmaga sie oddawanie

ciepta, lecz ostatecznie zapas ten ciepta wyczerpuje sie,

skora oziebia sie dotkliwie, a oziebienie to sprowadza znowu

Sciggniecie naczyn krwionos$nych. (Dok. nastapi).

Wiadomosci biezace i drobne.

Krynica, 29 sierpnia 1895 r.

.Chtop strzela, Pan Bdég kule nosi“,
stowie. Tym razem sprawdzito sie ono na mnie zupetnie.
Bytem przekonany, ze poprzednia kronika w ,Krynicy“ be-
dzie juz ostatnia w tym sezonie, tymczasem najniespodzie-
waniej w $wiecie musze napisa¢ jeszc/e jedng. A zadanie
to obecnie nie zbyt przyjemne, gdyz przelotne ptactwo goscie
kapielowi wracajg juz na gwait do swych stalych siedzib,

powiada przy-

wiec ,Krynica" pustoszeje na dobre. O zyciu towarzyskiem
niema naturalnie nawet mowy, ci co pozostali, zajeci sa
tylko soba, mys$lag jedynie o skutecznos$ci kuracyi. Zabawy,

koncerta nalezg juz do przesztosci, mamy tylko teatr, a i ten
daje przedstawienia przy przerazajacych pustkach, ot zeby
dobi¢ do terminu wyznaczonego kontraktem. Jasniejszym
dniem byt tylko wystep pp. Zelazowskich w stynnym utwo-
rze Gutzkowa ,Uryelu Akoscie*. Rola Uryela, jedna z naj-
trudniejszych jaka znam, gdyz wymaga wysokiej inteligencyi
grajacego i zrozumienia dobrze intencyi autora, wyszta w in-
terpretacyi p. Zelazowskiego, wzorowo. Niemniej bez zarzutu
wypadta rola p. Zelazowskiej, z innych za$ wystepujgcych
artystéw wygtosita z doskonatem zrozumieniem mysli swag
niewielka role Barucha Spinozy p. Benzowa. Na uznanie
zastuguje rowniez p. Berski, ktéry role Ben-Akiby grat lepiej,
niz spodziewatem sie. O innych przedstawieniach nie pisze,
gdyz ztozyly sie na nie sztuki grane juz w tym sezonie, a tern
samem i omawiane przezemnie. Z nowin deptakowych mam
natomiast do zanotowania fakt smutny, ktéry Swiadczy wy-
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mownie, jak nierozsadnie postepuja rodzice, trzymajacy sie
w wychowaniu dzieci zasady: laisseg faire, laissez aller. Nie-
jeden z czytelnikéw zauwazyt moze, jak w tym roku wprost
niemozliwem byto zachowanie sie w Krynicy naszych chyba
nie-Milusinskich. Mtodziez rozzuchwalona powodzeniem zdo-
bytem podczas przedstawienn amatorskich, urzgdzanych naj-
niepotrzebniej w $wiecie przez p. Wyszynskiego, boé¢ znang
jest rzecza, ze nic tak nie przewraca miodym w gtowie, jak
wiasnie owe nierozsgdne wystepy i pseudopodpisy, zacho-
wywata sie wobec publicznosci w sposéb nad wyraz nie-
przyzwoity, a juz co najmniej oburzajagcem bylo postepo-
wanie owej zgrai uczniakéw, ktoéra z okna mieszkania pod
,<Zamkiem* lzyla stowami wcale nie parlamentarnemi wszyst-
kich przechodniéw. Dowdédzca bandy tej byt zaledwie 12-
letni uczniak ze szk6t rosyjskich niejaki Sowinski, ktéry juz
raz za swéj impertynencki wyraz ,swotoczl, otrzymat bardzo
namacalng pamiatke. Duch niepokoju jednak nie dat mu
spoczaé¢ ani na chwile. Kilka dni temu pozwolit on sobie
znowu na deptaku postgpi¢ w spos6b niegrzeczny wobec
dwoch stuchaczéw techniki ze Lwowa. Ale trafita kosa na
kamien. Akademicy, u ktérych krew to nie woda, wymie-
rzyli na miejscu sprawiedliwos$é, styszalem nawet co$ o be-
dacych w robocie laskach, uczniak znikt z deptaku jak zmyty,
a prawdopodobnie juz i z horyzontu krynickiego. Wobec
faktu powyzszego zapytuje, kto tu winien? Chyba nie dzie-
ciak 12-letni, lecz jego wtadza opiekunhcza i owe nieszczesne
produkcye publiczne, $wiadczace, ze inicyator ich nie ma
najmniejszego pojecia o prowadzeniu mitodziezy.

Ale czas juz najwyzszy koniczy¢ kronike.
zobaczenia, da Bo6g doczekaé, na rok przyszty.

A wiec do
W. D.
Doktor Hering stawny laryngolog warszawski, na posie-
dzeniu londynskiego towarzystwa' laryngologéw! os$wiadczyt
kategorycznie (?), iz wynalazt $rodek leczeniu suchot gardla-
nych. Liczne dosSwiadczenia, jakie przeprowadzit w szpita-
lach warszawskich, wydaty Swietny rezultat i dzi$ te straszna
ihorobe, mozna uwazaé¢ za zwalczong. Zobaczymr!

A mama pieknej sasiadeczki jakze sie miewa ?
Dziekuje panu wcigz ogromnie zajeta.

A co tez takiego ma wcigz do roboty ?

Mnie pilnuje.

— Jakze sie podobato wczorajsze
Bardzo dobrze, tylko szkoda,
obsadzone. Wszystkiego trzech grato!

Ltrio“ ?
ze tak stabo byto

Jakaz panna Julia dzi$ blada!
Szminki.

Céz jej brakuje?

Spostrzezenia Stacyi meteorologicznej w Krynicy.

26 sierpnia (poniedziatek) godzina 7 rano barometr linie paryskie
317-5; termometr C. 150; godz. 2 popotudniu 16 3; godz. 9 wiecz6r 125;
niebo zrana zachmurzone, péZniej wypogodzone, wiatr staby, o godzinie
7 rano do godz. SI/ drobniutki deszcz.

27 sierpnia (wtorek) godz. 7 rano barom. 318 0; term. 12-5; godz. 2
pop. 17-5; godz. 9 wieczér 16 3; niebo czyste, wiatr staby.

28 sierpnia ($roda) godz. 7 rano barom. 316.9; term. 12'5; godz. 2
pop. 18 7; godz. 9 wieczér 15-7; niebo zrana pdétpochmurne, poézniej cat
kiem zachmurzone, wiatr bardzo staby, od godz. 51, popot. gesty deszcz
do godz. 6 wieczé6r i w nocy o godz. 512 P° P°t jednorazowy grzmot
z btyskawica.

29 sierpnia (czwartek) godz. 7 rano barom. 318-4; term. 16-2; godz.
2 popot. 18-7; godz. 9 wiecz6r 17-5; zrana niebo zachmurzone, poézniej
wypogodzone, wiatr bardzo staby.

30 sierpnia (piatek) godz. 7 rano barom. 318 1; term; 13 7;
2 popot. 21-2 ; godz. 9 wiecz6r 18 6; niebo czyste, wiatr staby.

31 sierpnia (sobota) godz. 7 rano barom. 317'0; term. 16 2; godz 2
pop. 20-0; godz. 9 wieczér 18-7; niebo czyste, wiatr bardzo staby,

1 wrze$nia (niedziela) godz. 7 rano barom. 317-4; term. 13-7, godz.
2 popot. 17-5; godz. 9 wieczér 15-0, niebo zrana zachmurzone, pdzniej wy-
pogodzone, wiatr staby.

godz.
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Wiadomosci urzedowe c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy.

Optaty zdrojowe wynosza na caly sezon od osoby: Taksa kuracyjna
1. k*. 8 7Ii., za muzyke 3 zir. — Taksa kuracyjna Il. ki. 1 zir. 50 et., za
muzyke 1 zir. 50 ct. — Lekarze i ieh zony, nauczyciele i nauczycielki szkot
ludowych, dzieci do lat 10 i stuzba sa wolni od optaty. Ubodzy sa od optat
zdrojowych uwolnieni tylko w czasie od 15 maja do 1 lipea i od 1 wrze$nia
do 30 wrzes$nia.

Lekarze ordynujacy: a) rzadowi: Dr.
Dr. H. Ebers w ,Zakladzie hydropatycznym" ;

b) Prywatni: Dr. Z. Aschkenazy ,pod Pagatem", Dr. J. Blatteis
,pod Jeleniem", Dr. M Cercha ,pod Szwajcarem”, Dr. Ggbarzewski
,pod Biatym Oriem", Dr. Gliicksmann w budynku posadowym, Dr. Lo-
rentski ,pod Litwinka", Dr. F. Michalik w ,Willi Biatej Rézy", Dr.
Nieszkowski ,pod Oriem", Dr. F. Kmietowicz ,pod Kosynierem", Dr.
B. Skoérczewski w ,Witoldéwee", Dr. Tabor w willi ,pod 3-ma Rézami".

L. Kopff ,port Topolami",

Ceny pomieszkah w domach rzadowych od 1 zir. do 2 zir. dziennie
za. pokdj. Ceny pomieszkali w domach rzadowych takze od 15 maja do 30
czerwca i od 1 wrzesnia do 30 wrzesnia znizone o 20%. Najdogodniej
wybra¢' mieszkanie za przybyciem do Krynicy, ostatecznie za pomoca biura
wywiadowczego, eo wielka ilos¢ mieszkan utatwia i unika¢ faktoréw na
dworcu kolejowym w Muszynie.

Apteka w domu ,pod Krakusem".

C. k. Zarzad zdrojowy w tazienkach mineralnych.

C. k. Poczta i Telegraf ,pod zamkiem®".

Komisya zdrojowa i Biuro wywiadowcze ,pod Potokiem" (Bazar)
Czytelnia gazet w Domu zdrojowym.

Biuro wywiadowcze w tazienkach mineralnych udziela bezptatnie
wszelkich wyjasnien.

“«fco
B ss‘1
Ceny kapiel: fr <
O
I. Wgmachu taziennym gtéwnym.
Kapiel mineralna wanienna metoda Seliwartza ogrze-

zir. ct. zir. ct

wana, dla dorostych klasa I ......c....ccceueneees — 9 _ 90

H n N e — 75 — 60

» - . ” HI — 06 — 50

Kapiel dla dzieci obok kapieli dla dorostych . . . . — 40 — 30

Kagpiel mineralna nasiadowa ......cccccceeeieiiiiiiiiiiiiiiennns 20 — 20
Il. IV chodnika krytym.

Kapiel gazowa z kwasu weglowego ......ccuvueieeiineinnnnnns — 50 - 50

I1'l. 1l fazienkach, borowinowych..

Kapiel zelazna borowinowa klasa | .........cccoceeviiniiiiiinnnnes B 60 1 60

130 1 10

120 1 —

» » » dla dzieCiceiieeiinnannn. — 80 - 70

na nogi — — — 30

" " narece. — — — 20

Oktad borowinowy — — — 10

Kapiel zwyczajna Klasa |.....cccooeveeiriiiiiiiiieieeeeee e — 00 — 50

» ” M Tl — 50 — 40
IV. Dodatki do kagpiel.

Cztery litry odwaru igliwiowogo.....ccccccceiiiiiiiiiiiininnnnne. — 20 — 20

Za uzycie przescieradta kapielowego..........cccccvvveinnnnnens — 10 — 10

” ” FECZNTKA ovviiiiiie e et — 0 — 6

L. p. Emie, Nazwisko i Godnosdé

2951 Kiniower Samuel, Prywatny ...
2952 Wilanowski Wiadystaw, wihasciciel dom u ...,
2953 Menclewski Franciszek, technik........ccooocoiiiiiiiiiiiiiinn.
2954 Jgnatiew Emma, wdowa po wojskowym, z coérka................
2955 Freege Anna, zona obywatela........cooooiiiiiiiiiiiin s
2956 Miodowska Helena, zona adwokata.......cccoooeiiiiiiiiiinnnn.
2957 Tygier Marya, wyrobnica..................

2958 Krihl Sclieindla, WyrobniCa.......ccocuuuiieeiiiiiiieeciicc e
2959 Cimet Beila, WYTrobNiCa .coooovviiiiiiiieiiiiiie e
2960 Erlicb Wite, wyrobnica ....ccooccceiiiiiiniiiiiiennn.

2961 Damasek Mandel, subjekt handlowy, z Zon g ......cceeenneennee
2962 Siekierska Janina, uczennica, ze stuzacCg............ccoeeveennnnn.
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Cennik c. k. Zaktadu hydropatycznego: |. Kagpiele: A) Bilet na
kompletne procedury hydropatyczne przez caly dz.ied, t.j. rano, przed i po-
potudniu uzywac sie majace, na dn: 7, I. klasy dziennie a 1 zir., kosztuje
7 zir.; 1l. kl. dziennie po 75 ct., kosztuje 5 zir. 25 et Ten sam bilet na
6 dir 1. kl., dziennie 1 zir., kosztuje 6 zir.; 1l. kl. po 75 et. dziennie 4 zir.
50 ct. B) Bilet na kompletne procedury, t.j. na uzywanie procedur hydro-
patycznycli 2 razy dnia, na 7 dni, I. kl. dziennie a SO ct, kosztuje 5 zir.

60 et; Il. kl. po 65 ct. dziennie, kosztuje 4 zir 55 et. Ten sam bilet na
6 dni |. klasy po SO et., kosztuje 4 zir. SO et.; Il. kI po 65 ct. dziennie,
kosztuje 3 zir. 90 ct. (J) Bilet na jednorazowe uzycie procedury liydropa-
tyeznej w jednym dniu I. kl. 60 et.; Il. kl. 50 ct. Wtasciciel takiego biletu

na jednorazowa dzienng procedure ma prawo uzycia raz na dzien ktérej-
kolwiek z wszystkich procedur hydropatyeznyeh pojedynczo lub w potgczeniu.
D) Bilet na procedury w domu m2 razy dnia 40 et, 1 raz dnia 25 et. ~-
Bietizna: za 1 przescieradto 10 et., za 1 rei*hik 6 et, za 1 koe wet-
niany 20 et.

Uwaga. Ceny kapieli mineralnych, borowinowych i procedur hydro-
patyeznyeh sa w czasie od 15 maja do koijea czerwca i od 1 wrzesnia do
konea sezonu o 20% znizone.

Wypozyczalnia ksigzek w pawilonie u p. Kaczynskiego przy deptaki.
Ma dzieta w jezyku polskim, francuskim, niemieckim i angielskim. Optata
miesieczna od biorgcych 1 dzieto 1 zir., 2 dzieta 2 zir. — Kaueya 5 zir.

Kefirnia i mleko sterylizowane wyrabia p. T. Lipifiska w dumu ,pod
Pogonig".

Mleczarnia M. Komuniekiej ,pod Rybg".

Restauracye, kawiarnie i cukiernie: a) zaktadowe: w ,Domu Zdro-
jowym"; b) Prywatne: ,péd Trzema ré6zami”, ,pod Debem", ,w Willi
Utana", ,poci 3-ma Koronami" (izraelieka), ,pod Turkiem" (koszerna).

Powozy, fijakry i wozki gdralskie: przy Dworcu kolei w Muszynie.
Cena po 1 zir. 50 et. do 3 zir.

Pociggi osobowe Kolei zelaznej panstwowej:

Przychodzg do stacyi kolejowej Muszyna-Krynica:

1) O godz. 7 minut 40 rano. Pociag Nr. 618. (Od 1-go czerwca do
30 wrzes$nia wiacznie).

2) O godz. 10 min. 52 przedpotudniem. Pociag Nr. 612.

3) O godz. 12 min. 47 popotudniu. (Od 25 czerwca do 15 wrze$nia
wiacznie). Poe. Nr. 615.

4) O godz. 6 min 30 wieczor.

Odchodza ze stacyi kolejowej Muszyna-Krynica :

1) O godz. 6 min. 39 rano. Poe. Nr. 613

2) O godz. 2min. 34 popotudniu. Poe. Nr.

3) O godz. 5min. 31 popotudniu. ,Poe. Nr.
do 15 wrzesnia wiajBnie).

4) O godz. 8 minut 05 wieczor.
30 wrze$nia wiacznie).

611.
615. (Od 25 czerwit

Poc. Nr. 617. (Od 1 czerwca do

Foczla listowa i przesytkowa odchodzi z Krynicy:

1) O godz 5m. 20 rano w kierunku Tarnowa, Lwowa, Krakowa.

2) O godz. 9m. 35 rano w kierunku Wegier.

3) O godz. 11 m. 40 popotudniu w kierunku Nowego Sacza, Lwowa,
Zagoérza, Krakowa. (Od 1 do 25 czerwca o godz. 1 m. 15 popotudniu).

4) O godz. 4 m. 15 popotudniu w kierunku Wegier, Krakowa,
Lwowa przez Tarnéw. (Od 1 do 25 czerwca o godz. 5 m 10 popotudniu),

5) O godz. 6 m. 15 wiecz6r w kierunku Tamowa, Lwowa : Krakowa.

Listy wybieraja sie ze skrzynek:

ad 1) o godz. 9 wieczér; ad 2) o godz. 8 ml 40 rano; ad 3) o godz.
11 przedpot.; ad 4) o godz. 3 ra. 20 popot.; ad 5) o godz. 5 m. 30 popot.

Lista Gosci zdroj, w KRYNICY, przybytych od 28 sierpnia do 3 wrzesnia 1895.

Zkad przybywa Pomieszka-iie Gt
........... z Brodéw pod Pagatem 1
............ z Maczkéw . Kurkiem 1
............ z Warszawy . Pagatem 1
............ z Krél. polskiego pod Weg. Korong 2
z Krakowa w Pens. E. .Burzynskiej 1
........... z Piotrkowa w Willi Janiny 1
u Maryi Nadel 1
........... ze Zmigrodu v n 1
........... z Jasienicy » » 1
..... ze Sototwiny » n 1
...... , z Krakowa pod Turkiem 2 nm
............ bl pod Litwinka 2
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2963
2964
2965
2966
2967
2968
2969
2970
2971
2972
2973
2974
2975
2976
2977
2978
2979
2980
2981
2982
2983
2984
2985
2986
2987
2988
2989
2990
2991
2992
2993
2994
2995
2996
2997
2998
2999
3000
3001
3002
3003
3004
3005
3006
3007
3008
3009
3010
3011
3012
3013
3014
3015
3016
3017
3018
3019
3020
3021
3022
3023
3024
3025
3026
3027
3028
3029
3030
3031

KRYNICA.

Imie, ‘Nazwisko i Godnosé

Koztowska Zofia, wiascicielka débr, z dzieémi i stuzaca
Drozdowski Jo6zef, budowniczy, Z Z 0 N g ..ccoveiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeieeees
Aichmuller Zygmunt, poOCZtmMISZtrzZ....c..ccooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee
Younga Marya, wiascicielka d O b r...cooooiiiiiiiii e
Dr Muranyi Armin, adwokat, z c6rk g ..
Adler Samuel, fabrykant........c..ccooiiiiiiins
Egert Gabryela, obywatelka......cc.ccooeiiiiiiiiiiii o,
Nowosielski Zygmunt, wiasciciel débr, z zong

Majewski Aleksander, wasciciel dobr z zon g ....ccoooeeuiiiiiiiiiiinenn.
Rudolphi Jadwiga, nauczycielka..........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieenns
Wasung Michat, koncypient adwokacKi......ccoooeuiiiiiiiiiiiinn..
Neugroschler 1zrael, Wyrobnik ...
Pisztkowa Franciszka, wiascicielka débr, z towarzyszka

Lechicki Konstanty, KU PI€C ...cccoiiiiiiiiiiiiiiii e e
Lecliicki Karol, c. k Kapitan......coooiiiiiiiiiiii e
Miodecka Wiadystawa, obywatelka
Kremer Jan, nadinzynier kolei panstw...........cc..cccooiiiiiiieen ven.
Szklarska Stefania, zona sedziego.........

Morowiecka Henryka, zona notaryusza
Knoll Witodzimierz, adwokat przysiegty ...ocoooiiiiiiiiiiiiiiiiinens
Cobn Stefania, cOrka KUPCa .....ooouuiiiiiiiiiiiieei e e
Drzubac Jozef,
Silberstein Golda, KUPCOW @ ..ocuuiiiiiiiiiiiicieee e
Selinger Helena, KU P COW @ ..ooiuiiiiiiiiii e
Lipowska, KUpcowa, Z COIrKa....ccoooiuiiiiiiiiiiiiiiieeiee e e
Reich Stefania, handlarka........ccooooiiii,
Heinberg Roza, cérka kupca
Weindling H, KUPCOW @ e
Krieger S., kupcowa
Frankel Szarlota, kupcowa...
Poper Fani, kupcowa......
Rottenberg S., KUPIEC i
KaliSCh S., KU P I C it
Aschkenazy, rab in
Florenz MozesS, KUPIEC .o e
Engler 'Kuchem, KU P ie C .
Lazarewicz Anna, wdowa po urzedniku ........coooooviiiiiiiiiiiiiinaenns oo
Grosskopf Benjamin, WYrobnik .......cooooiiiiiiiiiiiii e
Wolff 1zaak, WYrobNiK. ...
Skattler Juliusz, profesor, z zong i cOrkami....cccccoeiiiiiiiiiiinecenianann.
Mitecki Konstanty, obywatel.........oooiii e
Mieleska Walerya, obywatelka
Nowicka Helena, obywatelka .
Sumorok Konstanty, dr. medyCcyny......ccoooeeviieeennnnns

Klinger handlarka ...
Tanenbaum Scheindla, handlarka, z cOrka....ccooccoeiiiiiiiiiiiinnn.
Ruskes Chana, handlarka...........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e,
Estreicher Chaja, KUPCOW @ .ccuiiiiiiiiiii e
Laufer ANNa, KU P COW @ .ot
Grzegorczyk ANNa, Prywatna.......ccoooiiiiiiiiiiiieiiieieeee e
Sclienker S. L., KU P I C ittt
Kohl Sara, Wyrobnica....cooiuiiii e
Gorecka Bronistawa, kapitalistka, z siostrzenicg....
Zebrawski Witodzimierz, nadinzynier kolejowy.........
Bilewski Wiadystaw, kupiec...
Szczuka Marya, obywatelka ...ooooiiiiiiiiii e
Selpeter SPrinza, KU P COW @ .cuiiuiiiiiiiiii e e e e e
Reifer Chaja, U b 0 g a oo
Czerski Jozefat, K U P i€ C .euuriiiiiiiiiieiiii e
Eisen lzrael, wyrobnik
Hister Jetta, Przy OJC U ..ottt e e e e
Mfilier R. .Gitla, kupcowa
Liclitscliarber Sime, kupcowa
Langner lzrael Jakéb, handlarz..................
Dymitréw Marya, zona zandarma.............
Szczepkowska Leokadya, cérka lekarza...
Buchsbaum Lea, U b o ga .o
Halberstamm Mozes, rabin, z zona, dzieckiem i stuzacym
Tanenbaum Sima, zZona KUPCa....ccoiriiiiiiiiiiiiiieiieecieeeen e

KU P i e

Zkad przybywa

z Lowinii

z Krakowa

z Batszowcéw

z Lopowcow

z Budapesztu

z Radomia

ze Slezan

z Poloka

z Falejéwki

z Krakowa

ze Lwowa

z Nowego Sacza

z Zawady

ze Stryja

ze Stanistawowa

ze Lwowa

z Tarnopola

z Krél. polskiego
” ?"

z Zytomierza

z Warszawy

z Czestochowy

z Lodzi

z Chrzanowa

z Warszawy

ze St. Sacza

z Drohobycza

z Krakowa

z Odesy

z Drohobycza

z Tarnopola

ze Suchy

z Przeworska

z Krakowa

z Budzina

ze Ztotkowic

z todzi

z Bobowy

z Warszawy

z Radomia
>

z Mostar

z Krakowa

z Niemirowa

z Rawy ruskiej

z Bolesdorfu

z Wolbrum

z Zakliczyna
z Krakowa
z Grodka

z Warszawy
ze Szczakowy
z Krakowa
z Warszawy
z Zabna

z Krakowa
z Warszawy
z Tarnowa
z Przemysla

z Limanowy

z Husakowa

z Maczkowa

ze Stanistawowa
z Limanowy

z Sieniawy

z Radomia

Pomieszkanie

w Pens. Burzynskiej
pod Zamkiem

m m
. Trzema Rézami
n n ji
w Zaktadzie dyet.
77 n
, Trzema Ro6zami
i b n
m 7? n
» Kosynierem
u Luksa

pod Trzema Rézami

w pens. dra Ebersa
pod biatg ROzg

n

m n

w pens. dra Ebersa
w Pens. Burzynskiej
u Vogla

w Romandéwce
u Mullera

m

w Zaktadzie dyet.

n n
m m
m
m m
pod Wegrem
n m
u Vogla

17

pod Opatrznoscia

n

d

m

pod Gotebiami

w Willi tatrzanskiej

7 m
n 4
7 7

u Sary Braun
u Szkwarty

w Willi

7

w Willi

Trzema Roézami
Braunfelda

m m

m n

u Luftglasa
pod Kosciuszka

71

Lososiem
Braunfelda

u Yogla
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KRYNIC 125
L. p. Imie, Nazwisko i Godnosc¢ Zkad przybywa Pomieszkanie Osdb
8082 Tcitelbaum Sali, KUPCOW @ ..eeveevreiieaeeiiiiieeennne z Radomia u Yogla 1
8088 Schenkein Pepi, prywatna ......occccceveeeeeeneenn... 1
8084 Florenz Zallel, KUPI€C..ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeieee, 7z Brzeska 1
3035 Winnicki Ludomir, wiasciciel débr z Niepotomic w Willi tatrzansKiei 1
8086 Kidowska ..Jozefa wiascicielka doébr . . . . . i 1
8037 Kotowicz Zofia, witascicielka dobr, z siostrzencami z lzdebki 3
8038 Kubecki Wincenty, wiasciciel dobr, z zong . z Krélestwa poi. 2
8039 |eszczynska Zofia, zona urzednika z Rosyi w Zaktadzie dyjet. 1
3040 Dr. Wotkowicz Maksymilian, lekarz . z Warszawy N N 1
3041 Rubin Mozes, fa K tOr .cocoiiiiiiiieeieeceeeeeeee e 7 Dukli u Szkwarly 1
3042 Babat Rywka WyrobniCa.......ccccceeericeieeeniinnneenn. z Korczyna u Mullera 1
3043 Guthwillig Gitla, wyrobnica......ccccccouvreveeeenee.... 7z Lutowisk 1
3044  Glasberg Reizla, ZONa SZE@W C A ccooeoueeeeeeeeuiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeieee e \z Tarnowa 1
3045 Frankel Saul, rabin Z ZO N g ..ccooeeeieeiieicieeeee e , z Galicyi u Brauna 2
3046  Obminska Antonina, zona dzierzawcy dobr... z Bartatow .  Weg. Korona 1
Razem rodzin 91, os6b 121
Oproécz powyzej wyszczeg6lnionych przybyto niekurujacych sie rodzin 3, os6b 3
Suma poprzedniej listy rodzin 3144, oséb 4933
Ogolna ilos¢ od 15 maja do 3 wrze$nia 1895 r. rodzin 3233, oséb 5058
UWan. Wszelkie zyczenia sprostowan uprasza sie zglasza¢ do Biura c. k. Komisyi zdrojowej w tazienkach mineralnych.
Tre$¢ numeru: Kalendarz. — Wptyw temperatury na organizm ludzki, opracowat Wiktor Dolezan. (Cigg dalszy). - - Wiadomos$ci biezace i drobne.—
Spostrzezenia stacyi meteorologicznej. — Wiadomosci urzedowe c. k. Zakladu zdrojowego w Krynicy. — Pociggi i poczta. — XlIV-ta Lista Gosci zdro-
jowych w Krynicy, przybylych w czasie od 28 sierpnia do 3 wrze$nia 1895 r. — Ogloszenia.
Farby 1 Lakiery,
PRZYRZADY do MALOWANIA,
Artykuty gospodarcze,
Artykuty dla gospodarstwa domowego,
Artykuly toaletowe, Artykuly kapielowe,
Artykuty chirurgiczne i hygieniczne,
KREGLE i KULE,
Hydronetki i Sikawki ogrodowe,
Materyaty budowlane.
Materyaty do pokrycia dachow
polecaja
Cena 2 zir. — Prospekt darmo. o . C
9 10 Linia A-B- KRAKOW  Rynek 37.
Do nabycia w celniejszych ksiegarniach. L
Cenniki bezptatne. 14 15
m
z igliwma swierkowego
nil kapiele — przez Wys. c. k. Ministerstwo dla handlu i przemystu listem pochwalnym, i na Wystawie rolniczej Szlaskiej w Cieszynie
medalem odznaczony. — Doswiadczenia, jakie od lat kilku w Zaktadzie zdrojowym w Krynicy przez licznych i znakomitych lekarzy z po-

mienionym lekiem robiono, dostatecznie udowodnity, ze tenze Srodek w rozlicznych cierpieniach da sie z Swietnymi skutkami zastosowac

a mianowicie: 1) w bezgorgczkowych postaciach zotzéw, 2) w stezatosci i obrzeknieniu stawéw, 3) przeciw gos$écowi i dnie (artrytyzm) dhu

gotrwatej, 4) w wszelkich cierpieniach nerwowych, ktére z ostabienia pochodzg, 5) dla dzieci wattej budowy ciata, ¢ mianowicie chorobag

fi angielska dotknietych, 6) dla kobiet w stabosciach macicznych, w formie nasiadowych kapieli, 7) w niektérych cierpieniach skory, jak liszaj
tupiez i t. p., 8) w zastarzatych ranach, z ktérych wydziela sie uporczywie ropa cuchnaca.

Wyréb uskutecznia sie w pracowni farmaceutycznej H. Nitribitta w Krynicy. — Sktady: dla Warszawy u pp. aptekarzy

Dra Teodora Heinricha, H. ICucharzewskiego, Karola Lilpopa, Leonarda Zieminskiego; dla Kijowa w aptece p. Gustawa Seidla; dla Kra-
kowa u p. J. Wentzla; dla Lwowa u p. Schubuta; dla Wiednia u p. Henryka Mattoniego. 12 15
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KRYNICA.

ZAKEAD ZDROJOWY

Stacya kolei
MUSZYNA-KRYNICA: i
z Krakowa 8 godz. [
ze Lwowa 2
z Budapesztu 12

(W Galicyi)

W miejscu: Poczta
trzy razy dziennie, |
| Telegraf, Apteka.

najobfitsza szczawa zelazista.

W Karpatach 590 metr. n. p. m. Od staeyi kolejowej godzina
drogi, bitej, znakomicie utrzymanej.

Srodki lecznicze: klimat podalpejski, kapiele Zelaziste, nader
obfite w wolny kwas weglowy, ogrzewane metoda Schwarza (w roku
1891 wydano ich 40.000)

Kapiele borowinowe parg ugrzewane (wr. 1894 wydano 16.000).

Kapiele gazowe z czystego kwasu weglowego.

Zaktad hydropatyczny pod kierunkiem speeyalisty Dra H. Ebersa
(w r. 1894 wydano procedur hydropatyeznych 28.000).

Picie wéd mineralnych miejscowych i zagranicznych.
kefir, gimnastyka lecznicza. Kapiele rzeczne i spadowe.

Lekarz zaktadowy Dr. L. Kopff caly se- >n stale ordynujacy —
Nadto 14 lekarzy wolnopraktykujacych.

Spacery: bardzo rozlegty park szpilkowy, znakomicie utrzymany.
Blizsze i dalsze wycieczki w urocze Karpaty. Urzadzenie dla réznych
gier towarzyskich (krokiet, Lawn tennis i t. d.).

Mieszkania: przeszto 1500 pokoi z komfortem urzadzonych, z po-
Sciela kompletna, ustuga, piecami i t. d.

Zentyca,

Staly Teatr.
Czytelnia dziennikéw i wypozyczalnia ksigzek.

Kosciét katolicki i cerkiew. Wspanialy Dom zdrojowy, kilka re-

stauracyj. Kilka pensyonatéw prywatnych. Mleczarnie. Cukiernie.

Muzyka zdrojowa pod kierunkiem A. Wroniskiego od 21 maja.
Koncerta. Zaktad fotograficzny ,Marya“ ze Lwowa.
Frekwencya w r. 1894 — 4.650 os6b.

Sezon od 15 maja do 30 wrzes$nia.

W maju, czerwcu i wrzesniu ceny kapiel, pomieszka¢ i potraw

w gtéwnej restauracyi znizone.

Rozsytka wody mineralnej: od kwietnia dc listopada, skiady

we wszystkich wigkszych miastach w kraju i za granica.

W miesigcu lipcu i sierpniu ubogim zadne mgi, jak uwolnienie

od taks zdrojowych i t. p., udzielone nie zostana.

Na zadanie udziela wyjasnien ~ N0

C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.

M. BEYER i SPOLKA

f'"'w KRAKOWIE,

Sukiennice, Nr.

naprzeciw kosciota Najsw. Panny Maryi.

12, 13, 14,

1 ZAKLAD WYROBU GOTOWEJ BIELIZNY i WYPRAW SLUBNYCH.
1SKLAD FABRYCZNY TOWAROW PLOCIENNYCH:

I Bielizna meska, damska i dziecinna

w réznych gatunkach

\AiCaie wyprawy dla m

wielkosciach.

4 nezy szkolnej

sg gotowe na skiadzie pc o -ej cenie.
| oraz bielizna stotowa bi i kolorowa.
A od o r\ oryginalnej bielizny ‘yerriianej trykotowej Prof. Dra Gustawa
S W 11j oK IlduU jae* era, oraz wszelkich wyrob6éw trykotowych bawetnianych,

wetnianych i jedwabnych, ponczoch damskich, dziecinnych i skarpetek meskich.

$ 3SS WIELKI WYBOR PARASOLI i PARASOLEK |IE
fi od najtanszych dc najwykwintniejszych.
A ZamoOwienia zamiejscowe uskutecznia sie odwrotna poczta. 14 15

V-6WSTO-6X5rWcre

WODY MINERALNE KRYNICKIE

okazaty sie na podstawie dtugoletnich doswiadczen nader skutecznemi:

W niedokrewnos$ci u dzieci
W

dnych do usuniecia, zwlaszcza u dzieci wattych.
neurasthenii, —

3. W ostabieniu nerwowem, —

dotknietych krzywicag kos$éca
przewlektych niezytach przewodu pokarmowego,

potaczenia wapna,'obok soli

(Rhachitis), tudziez zotzami (Scrophulosis).
polaczonych z uporczywa biegunka, tak czesto tru-

zelazawych, wpilywaja znakomicie

na ogo6lny stan chorego, jak to stwierdzito wielu nowszych neuropatologow.

4. W

pomazaniach nocnych, nasieniotolui i t. p., jezeli zboczeniom tym towarzyszy niedokrewnos$¢ i rozdraznienie nerwowe.

5. Przeciw Btednicy (Cblorosis) i Biataczce (Leulraemia) powszechnie znanag jest znakomita dziatalnos¢ wody krynickiej

ze zdroju ,,Giéwnego

6. W niezytach przewlektych pecherza i miedniczek nerkowych, w przewlektem zapaleniu nerek, wody krynickie

okazaly sie nader skutecznemi.
7. Woda ze slotwinskiego
dyjetetyczny (podawana zamiast zwykilego napoju,
niedokrewnos$ci i ostabienia,

zdroju

szczegOllniej

IRg"

Odpowiedzialny redaktor: Adolf Kaczynski.

(szczawa magnowo-zelazista,
z malym dodatkiem wina
w nastepstwie cierpien narzadu pitciowego u kobiet.

Zamodwienia na rozsetke wod mineralnych krynickich przyjmuje C. K. ZARZAD ZDRO10WY w KRYNICY.

lekko rozwalniajaca), znakomicie
lub sama)

dziata jako Srodek
we wszystkich stanach

14 15

Z drukarni Zwigzkowej w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.
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