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WPŁYW  TEMPERATURY
na organizm ludzki.

W e d ł u g  P r o f .  D r. W . J. v a n  B e b b e r a  

opracował 

W ik t o r  Do le ż a n .

(Ciąg dalszy).

Przeciw  wpływowi niskiej ciepłoty działamy regularnie 

zapomoeą ruchów mięśniowych, wykonywanych mimowolnie, 
następnie drżeniem i dreszczami, kurczami mięśni oddecho
wych, szczególniej zaś znacznie wzmożonem łaknieniem.

Przy użyciu wszystkich tych środków pomocniczych 
jest człowiek w  stanie mieszkać w najzimniejszych okolicach 
naszej ziemi i znosić takie zimna jak we wschodniej Syberyi, 
gdzie zimno dochodzi do 60° C.

Umiarkowane stopnie zimna, właściwe naszemu klima
tow i w  zimie, wcale nie szkodzą ludzkiemu zdrowiu, natu
ralnie przy należytej odzieży, mieszkaniu i pożywieniu; 
owszem ułatwiają one nawet przemianę materyi i utrzymują 
ciało i umysł w świeżości.

Różnice ciepłoty, rosnące w miarę zwiększenia się 
szerokości geograficznej, wyciskają swe znamię także na fizy

cznej i duchowej twórczości mieszkańców różnych stref. 
W  okolicach podzwrotnikowych zaciera się prawie zupełnie 
różnica między porami roku; istnieją tam tylko dwie pory, 
mokra i sucha. Skóra nie przywykła do zimnych podrażnień 
leniwieje i nie potrafi bez dreszczu lub zaziębienia znieść 
nagłych spadków ciepłoty, jakie w, naszych okolicach uważa 
się za coś tak zwykłego, że się nie zwraca nawet na nie 
uwagi. Z drugiej strony znowu znajdziemy w  krajach przy- 
biegunowych znaczne różnice ciepłoty w okresach rocznych, 
a niewielkie w dziennych. Tam  to środki, regulujące ciepło, 
napotykają często na liczne przeszkody, muszą więc być 
stosowane ustawicznie i nader starannie, gdyż najmniejszy 
błąd może wpłynąć szkodliwie na zdrowie. Najzbawienniej- 

szyrn więc dla ciała i ducha jest nasz klimat umiarkowany,

gdyż ciepłota jegc, pominąwszy chwilowe większe różnice, 
zamyka się w dość ciasnych granicach.

Różnice ciepłoty, stosownie do swej natury i towarzy

szących im oKoliczności mogą być rozmaite. Różnice przy
padające na dłuższy przeciąg czasu, jak n. p. przy normal- 
nem przejściu z jednej pory roku w  dragą, łatwo zwalczyć 
przy pomocy środków ochronnych, jakie posiadamy. R ó 
wnież łatwo można przeciwdziałać, przy starannem zasto
sowaniu urządzeń regulacyjnych wpływowi różnic nagle w y
stępujących , z jednego dnia na dragi lub nawet w tym 
samym dniu. Bez niebezpieczeństwa wychodzimy np. z po 

koju mającego 20° C. i udajemy się na świeże powietrze 
o ciepłocie 20° C. ponieżej 0°, naturalnie przy zachowaniu 
wszystkich środków ostrożności. Pow ietrze wdechane ogrzewa 
się przy wejściu w  narządy oddechowe dostatecznie (mamy 
na myśli tylko oddechanie nosem) i nie sprawia uszczerbku 
narządom wewnętrznym; zauważać jednak przytem należy, 
że trudniej przychodzi wówczas użycie tych środków i łatwo 
może się wkraść pomyłka.

Różnice ciepłoty wywołują często w  ludzkim ustroju, 
zaburzenia występujące zazwyczaj w  formie zaziębienia, 
w razie gcly nie wystarczają użyte zapobiegawczo środki re
gulacyjne. W  poglądach co do istoty chorób pochodzących 
z zaziębienia, istnieje jeszcze wielka rozmaitość zapatrywań, 
choć jest rzeczą zdaje się pewną, że powodu zaziębień na
leży szukać w silnem, nagłem lub dłużej trwającem odpro

wadzeniu ciepła. Pierwszym  objawem działania zimna na 
skórę jest kurcz naczyń krwionośnych, z następową niecio- 
krewnością tego narządu, wkrótce jednak następuje reakcya: 
naczynia się rozszerzają, skóra się zaczerwienia i następuje 
podm iotowe uczucie ciepła. Podobne wyrównania zdarzają 
się przy zimnych poiewaniach ciała i przy nagłych, zimnych 
podmuchach wiatru. Niektóre stany ciała i pewne bodźce 
zimna nie dopuszczają do tego wyrównania, dając tem 
samem powód do dalszych zaburzeń w  naszem zdrowiu.

O istocie zaziębienia, powiada higijenista prof. Flugge, 
że mamy jeszcze niepewne, niedostatecznie doświadczeniem 
stwierdzone, pojęcia. W edług dzisiejszego stanu naszych 
wiadomości, można jednak przyjąć, że zaziębienie powstaje
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skutkiem zbyt silnie i stale odejmowanego ciepła skórze. 
Jeżeli się przypatrzymy działaniu bodźca zimna na skórę, to 
zauważymy przedewszystkiem ściągnięcie się naczyń krwio
nośnych i niedokrewność skóry. Lecz stan ten trwa bardzo 
krótko. W  normalnym przebiegu następuje szybka reakcya; 

skóra skóra staje się czerwoną i doznajemy uczucia ciepła, 
to znaczy, że środki naczymowo-ruchowe pobudziły dotknięte 
bodźcem zimna nerwy skóry do rozszerzenia nanowo swych 
naczyń. Reakcya ta stanowi prawdopodobnie naszą zwykłą 
ochronę przeciw działaniu zimna; je j mamy do zawdzię
czenia, że właściwe uczucie zimna nie dochodzi do nerwów 
skórnych.

Jednakowoż nerwy skóry mogą skutkiem braku ćw i
czenia stać się mniej wrażliwe, nie należy w ięc odzwyczajać 
j e  przez dłuższy czas od zimna. Dotyczy to szczególnie części 
ciała zazwyczaj zakrytych i nie wystawionych na działanie 
zimna. Ręce i twarz są zawsze odpornemi, zdarza się jednak 
nieraz, że nerwy skórne części szyjnych, które chroniła od 
zimna odzież, nie posiadają siły odporności, jeśli szyja zostanie 
wyjątkowo odsłonięta i zetknie się z zimnem powietrzem. 
Z  drugiej strony pomaga tej reakcyi wyćwipzenie skóry przez 
systematyczne przyzwyczajanie do zimna jak np. zimne ob
mywania. Również można uniknąć szkodliwego wpływu zimna 
przez ruchy ciała, gdyż wówczas przyspieszone krążenie 
krwi doprowadza skórze więcej ciepła i zapobiega uczuciu 

zimna.
Zimno zaczyna działać szkodliwie wtedy, gdy owa reak

cya nie dopisze, a skutkiem tego nastąpi mocniej dające się 
uczuć oziębienie skóry. Zauważyć to można zawsze przy 
dłużej trwającem działaniu zimna na rozleglejsze przestrzenie 
skóry. Skutkiem przekrwienia skóry wzmaga się oddawanie 
ciepła, lecz ostatecznie zapas ten ciepła wyczerpuje się, 
skóra oziębia się dotkliwie, a oziębienie to sprowadza znowu 
ściągnięcie naczyń krwionośnych. (Dok. nastąpi).

Wiadomości bieżące i drobne.
Krynica , 29 sierpnia 1895 r.

„Chłop strzela, Pan Bóg kule nosi“ , powiada przy
słowie. Tym  razem sprawdziło się ono na mnie zupełnie. 
Byłem przekonany, że poprzednia kronika w  „Krynicy“ bę
dzie już ostatnią w tym sezonie, tymczasem najniespodzie- 
waniej w świecie muszę napisać jeszc/e jedną. A  zadanie 
to obecnie nie zbyt przyjemne, gdyż przelotne ptactwo goście 
kąpielowi wracają już na gwałt do swych stałych siedzib, 
więc „Krynica" pustoszeje na dobre. O życiu towarzyskiem 
niema naturalnie nawet mowy, ci co pozostali, zajęci są 
tylko sobą, myślą jedynie o skuteczności kuracyi. Zabawy, 
koncerta należą już do przeszłości, mamy tylko teatr, a i ten 
daje przedstawienia przy przerażających pustkach, ot żeby 
dobić do terminu wyznaczonego kontraktem. Jaśniejszym 
dniem był tylko występ pp. Żelazowskich w słynnym utwo
rze Gutzkowa „Uryelu Akoście*. Rola Uryela, jedna z naj
trudniejszych jaką znam, gdyż wymaga wysokiej inteligencyi 
grającego i zrozumienia dobrze intencyi autora, wyszła w in- 
terpretacyi p. Żelazowskiego, wzorowo. Niemniej bez zarzutu 
wypadła rola p. Żelazowskiej, z innych zaś występujących 
artystów wygłosiła z doskonałem zrozumieniem myśli swą 
niewielką rolę Barucha Spinozy p. Benzowa. Na uznanie 
zasługuje również p. Berski, który rolę Ben-Akiby grał lepiej, 
niż spodziewałem się. O innych przedstawieniach nie piszę, 
gdyż złożyły się na nie sztuki grane już w tym sezonie, a tern 
samem i omawiane przezemnie. Z nowin deptakowych mam 
natomiast do zanotowania fakt smutny, który świadczy w y

mownie, jak nierozsądnie postępują rodzice, trzymający się 
w wychowaniu dzieci zasady: laisseg faire, laissez aller. N ie 
jeden z czytelników zauważył może, jak w  tym roku wprost 
niemożliwem było zachowanie się w  Krynicy naszych chyba 
nie-Milusińskich. Młodzież rozzuchwalona powodzeniem zdo- 
bytem podczas przedstawień amatorskich, urządzanych naj- 
niepotrzebniej w  świecie przez p. Wyszyńskiego, boć znaną 
jest rzeczą, że nic tak nie przewraca młodym w głowie, jak 
właśnie owe nierozsądne występy i pseudopodpisy, zacho
wywała się wobec publiczności w  sposób nad wyraz n ie
przyzwoity, a już co najmniej oburzającem było postępo
wanie owej zgrai uczniaków, która z okna mieszkania pod 
„Zamkiem* lżyła słowami wcale nie parlamentarnemi wszyst
kich przechodniów. Dowódzcą bandy tej był zaledwie 12- 
letni uczniak ze szkół rosyjskich niejaki Sowiński, który już 
raz za swój impertynencki wyraz „sw ołocz1, otrzymał bardzo 
namacalną pamiątkę. Duch niepokoju jednak nie dał mu 
spocząć ani na chwilę. Kilka dni temu pozwolił on sobie 
znowu na deptaku postąpić w  sposób niegrzeczny wobec 
dwóch słuchaczów techniki ze Lwowa. A le trafiła kosa na 
kamień. Akademicy, u których krew to nie woda, wym ie
rzyli na miejscu sprawiedliwość, słyszałem nawet coś o bę
dących w  robocie laskach, uczniak znikł z deptaku jak zmyty, 
a prawdopodobnie już i z horyzontu krynickiego. W obec 
faktu powyższego zapytuję, kto tu winien? Chyba nie dzie
ciak 12-letni, lecz jego władza opiekuńcza i owe nieszczęsne 
produkcye publiczne, świadczące, że inicyator ich nie ma 
najmniejszego pojęcia o prowadzeniu młodzieży.

A le czas już najwyższy kończyć kronikę. A  więc do 
zobaczenia, da Bóg doczekać, na rok przyszły. W. D .

Doktor Hering sławny laryngolog warszawski, na posie
dzeniu londyńskiego towarzystwa' laryngologów! oświadczył 
kategorycznie (?), iż wynalazł środek leczeniu suchot gardla- 
nych. Liczne doświadczenia, jakie przeprowadził w szpita
lach warszawskich, wydały świetny rezultat i dziś tę straszną 
i horobę, można uważać za zwalczoną. Zobaczym r!

—  A  mama pięknej sąsiadeczki jakże się miewa ?
—  Dziękuję panu wciąż ogromnie zajęta.
—  A  co też takiego ma wciąż do roboty ?
—  Mnie pilnuje.

—  Jakże się podobało wczorajsze „trio “ ?
—  Bardzo dobrze, tylko szkoda, że tak słabo było 

obsadzone. Wszystkiego trzech g ra ło !

—  Jakaż panna Julia dziś blada! Cóż je j brakuje?
—  Szminki.

Spostrzeżenia Stacyi meteorologicznej w  Krynicy.
26 sierpnia (poniedziałek) godzina 7 rano barometr linie paryskie 

317-5; termometr C. 150; godz. 2 popołudniu 16 3; godz. 9 wieczór 12 5; 
niebo zrana zachmurzone, później wypogodzone, wiatr słaby, o godzinie 
7 rano do godz. S1/̂  drobniutki deszcz.

27 sierpnia (wtorek) godz. 7 rano barom. 318 0; term. 12-5; godz. 2 
pop. 17-5; godz. 9 wieczór 16 3; niebo czyste, wiatr słaby.

28 sierpnia (środa) godz. 7 rano barom. 316.9; term. 12'5; godz. 2 
pop. 18 7; godz. 9 wieczór 15-7; niebo zrana półpochmurne, później cał 
kiem zachmurzone, wiatr bardzo słaby, od godz. 51/,, popoł. gęsty deszcz 
do godz. 6 wieczór i w nocy o godz. 5l/2 P° P°ł- jednorazowy grzmot 
z błyskawicą.

29 sierpnia (czwartek) godz. 7 rano barom. 318-4; term. 16-2; godz. 
2 popoł. 18-7; godz. 9 wieczór 17-5; zrana niebo zachmurzone, później 
wypogodzone, wiatr bardzo słaby.

30 sierpnia (piątek) godz. 7 rano barom. 318 1; term; 13 7; godz. 
2 popoł. 21-2 ; godz. 9 wieczór 18 6; niebo czyste, wiatr słaby.

31 sierpnia (sobota) godz. 7 rano barom. 317‘0; term. 16 2; godz 2 
pop. 20-0; godz. 9 wieczór 18-7; niebo czyste, wiatr bardzo słaby,

1 września (niedziela) godz. 7 rano barom. 317-4; term. 13-7, godz. 
2 popoł. 17-5; godz. 9 wieczór 15-0, niebo zrana zachmurzone, później wy
pogodzone, wiatr słaby.
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W iadom ości urzędowe c. k. Zakładu Zdrojowego w Krynicy.

Opłaty zdrojowe wynoszą na cały sezon od osoby: Taksa kuracyjna 
I. k*. 8 7.1'i., za muzykę 3 złr. —  Taksa kuracyjna II. ki. 1 złr. 50 et., za 
muzykę 1 złr. 50 ct. — Lekarze i ieh żony, nauczyciele i nauczycielki szkół 
ludowych, dzieci do lat 10 i służba są wolni od opłaty. Ubodzy są od opłat 
zdrojowych uwolnieni tylko w czasie od 15 maja do 1 lipea i od 1 września 
do 30 września.

Lekarze ordynujący: a) r z ą d o w i :  Dr. L. Kopff „port Topolami", 
Dr. H. Ebers w „Zakładzie hydropatycznym" ;

b) Prywatni: Dr. Z. Aschkenazy „pod Pagatem", Dr. J. Blatteis 
„pod Jeleniem", Dr. M Cercha „pod Szwajcarem", Dr. Ggbarzewski 
„pod Białym Orłem", Dr. Gliicksmann w budynku posadowym, Dr. Lo- 
rentski „pod Litwinką", Dr. F. Michalik w „W illi Białej Róży", Dr. 
Nieszkowski „pod Orłem", Dr. F. Kmietowicz „pod Kosynierem", Dr. 
B. Skórczewski w „Witoldówee", Dr. Tabor w willi „pod 3-ma Różami".

Ceny pomieszkań w domach rządowych od 1 złr. do 2 złr. dziennie 
za. pokój. Ceny pomieszkali w domach rządowych także od 15 maja do 30 
czerwca i od 1 września do 30 września z n i ż o n e  o 2 0 % . Najdogodniej 
wybrać' mieszkanie za przybyciem do Krynicy, ostatecznie za pomocą biura 
wywiadowczego, eo wielka ilość mieszkań ułatwia i unikać faktorów na 
dworcu kolejowym w Muszynie.

Apteka w domu „pod Krakusem".

C. k. Zarząd zdrojow y w Łazienkach mineralnych.

C. k. Poczta i Telegraf „pod Zamkiem".

Komisya zdrojowa i Biuro wywiadowcze „pod Potokiem" (Bazar)

Czytelnia gazet w Domu zdrojowym.

Biuro wywiadowcze w Łazienkach mineralnych udziela bezpłatnie 
wszelkich wyjaśnień.

C e n y  k ą p ie l :
F=»

far <=

-"•d* co

s s ‘ 1

I .  W  gm achu łaziennym  głów nym .
CO >cd

złr. ct. złr. ct
Kąpiel mineralna wanienna metoda Se l iwar t za  ogrze

wana, dla dorosłych klasa I ...................... __ 90 __ 90
H n n I I .................................... — 75 — 60
» - . „ H I.................................. — 05 —- 50

Kąpiel dla dzieci obok kąpieli dla dorosłych . . . . — 40 — 30
Kąpiel mineralna n a s ia d o w a ....................................... 20 — 20

I I .  IV chodnika kry tym .
Kąpiel gazowa z kwasu w ę g lo w e g o ............................. — 50 _ 50

I I I .  I I  łazienkach, borow inow ych..
Kąpiel żelazna borowinowa klasa I ................................. i■ 60 1 60

1 30 1 10
1 20 1 —

„ „ „ dla d z i e c i ........................ — 80 - 70
na nogi .............................. — — — 30

„ „ na r ę c e ............................. —- — — 20
Okład borowinowy........................................................... — — — 10:
Kąpiel zwyczajna klasa I ................................................. — 00 — 50

» „ M II ................................................ — 50 — 40
IV .  D o d a tk i do kąpiel.

Cztery litry odwaru ig liw io w o go .................................. — 20 — 20
Za użycie prześcieradła kąpielowego............................. — 10 — 10
„ „ ręcznika ........................................................... — 0 — 6

Cennik c. k. Zakładu hydropatycznego: I .  K ą p ie le : A )  Bilet na 
kompletne procedury hydropatyczne przez cały dz.ieó, t. j. rano, przed i po
południu używać się mające, na dn: 7, I. klasy dziennie a 1 złr., kosztuje 
7 złr.; II. kl. dziennie po 75 ct., kosztuje 5 złr. 25 et Ten sam bilet na 
6 dir I. kl., dziennie 1 złr., kosztuje 6 złr.; II. kl. po 75 et. dziennie 4 złr. 
50 ct. B )  Bilet na kompletne procedury, t. j. na używanie procedur hydro- 
patycznycli 2 razy dnia, na 7 dni, I. kl. dziennie a S0 ct, kosztuje 5 złr. 
60 et.; II. kl. po 65 ct. dziennie, kosztuje 4 złr 55 et. Ten sam bilet na 
6 dni I. klasy po S0 et., kosztuje 4 złr. S0 et.; II. kl po 65 ct. dziennie, 
kosztuje 3 złr. 90 ct. (J) Bilet na jednorazowe użycie procedury liydropa- 
tyeznej w jednym dniu I. kl. 60 et.; II. kl. 50 ct. Właściciel takiego biletu 
na jednorazową dzienną procedurę ma prawo użycia raz na dzień której
kolwiek z wszystkich procedur hydropatyeznyeh pojedynczo lub w połączeniu. 
D )  Bilet na procedury w domu :■ 2 razy dnia 40 e t , 1 raz dnia 25 et. ~- 
B ie łizn a : za 1 prześcieradło 10 et., za 1 ręi^hik 6 et., za 1 koe weł
niany 20 et.

Uwaga. Ceny kąpieli mineralnych, borowinowych i procedur hydro
patyeznyeh są w czasie od 15 maja do koijea czerwca i od 1 września do 
końea sezonu o 20% z n i ż o n e .

Wypożyczalnia książek w pawilonie u p. Kaczyńskiego przy deptaki. 
Ma dzieła w języku polskim, francuskim, niemieckim i angielskim. Opłata 
miesięczna od biorących 1 dzieło 1 złr., 2 dzieła 2 złr. — Kaueya 5 złr.

Kefirnia i mleko sterylizowane wyrabia p. T. Lipińska w dumu „pod 
Pogonią".

Mleczarnia M. Komuniekiej „pod Rybą".

Restauracye, kawiarnie i cukiernie: a) Zak ł a do we :  w „Domu Zdro
jowym"; b) P r y w a t n e :  „pód Trzema różami", „pod Dębem", „w W illi 
Ułana", „poci 3-ma Koronami" (izraelieka), „pod Turkiem" (koszerna).

Powozy, fijakry i wózki góralskie: przy Dworcu kolei w Muszynie. 
Cena po 1 złr. 50 et. do 3 złr.

Pociągi osobowe Kolei żelaznej państwowej:
Przychodzą do stacyi kolejowej M uszyna-Krynica:

1) O godz. 7 minut 40 rano. Pociąg Nr. 618. (Od 1-go czerwca do 
30 września włącznie).

2) O godz. 10 min. 52 przedpołudniem. Pociąg Nr. 612.
3) O godz. 12 min. 47 popołudniu. (Od 25 czerwca do 15 września 

włącznie). Poe. Nr. 615.
4) O godz. 6 min 30 wieczór.

Odchodzą ze stacyi kolejowej Muszyna-Krynica :

1) O godz. 6 min. 39 rano. Poe. Nr. 613
2) O godz. 2 min. 34 popołudniu. Poe. Nr. 611.
3) O godz. 5 min. 31 popołudniu. „Poe. Nr. 615. (Od 25 czerw ił

do 15 września włąjBnie).
4) O godz. 8 minut 05 wieczór. Poc. Nr. 617. (Od 1 czerwca do 

30 września włącznie).

Foczla listowa i  przesyłkowa odchodzi z K ry n icy :

1) O godz 5 m. 20 rano w kierunku Tarnowa, Lwowa, Krakowa.
2) O godz. 9 m. 35 rano w kierunku Węgier.
3) O godz. 11 m. 40 popołudniu w kierunku Nowego Sącza, Lwowa, 

Zagórza, Krakowa. (Od 1 do 25 czerwca o godz. 1 m. 15 popołudniu).
4) O godz. 4 m. 15 popołudniu w kierunku Węgier, Krakowa, 

Lwowa przez Tarnów. (Od 1 do 25 czerwca o godz. 5 m 10 popołudniu),
5) O godz. 6 m. 15 wieczór w kierunku Tamowa, Lwowa : Krakowa.

Lis ty  wybierają się ze skrzynek:

ad 1) o godz. 9 wieczór; ad 2) o godz. 8 ml 40 rano; ad 3) o godz. 
11 przedpoł.; ad 4) o godz. 3 rą. 20 popoł.; ad 5) o godz. 5 m. 30 popoł.

XIV. Lista Gości zdrój, w  KRYNICY, przybyłych od 28 sierpnia do 3 września 1895.
L. p. Emie, Nazwisko i Godność Zkąd przybyw a Pomieszka-iie Csób

2951 Kiniower Samuel, p ryw atn y............................................................ z Brodów pod Pagatem 1
2952 Wilanowski Władysław, właściciel d o m u ................................... z Maczków „ Kurkiem 1
2953 Menclewski Franciszek, techn ik ........................................................ z Warszawy „ Pagatem 1
2954 Jgnatiew Emma, wdowa po wojskowym, z córką............................ z Król. polskiego pod Węg. Koroną 2
2955 Freege Anna, żona o b y w a te la .............................. .... z Krakowa w Pens. E. .Burzyńskiej 1
2956 Młodowska Helena, żona a d w o k a ta ............................................. z Piotrkowa w W illi Janiny 1
2957 Tygier Marya, w yrobn ica ................................................................. u Maryi Nadel 1
2958 Krihl Sclieindla, w y rob n ica ............................................................ ze Żmigrodu v n 1
2959 Cimet Beila, w y r o b n ic a ................................................................. z Jasienicy » » 1
2960 Erlicb Wite, w y r o b n ic a ................................................................. ze Sołotwiny » n 1
2961 Damasek Mandel, subjekt handlowy, z ż o n ą ......................... , z Krakowa pod Turkiem 2 ■
2962 Siekierska Janina, uczennica, ze służącą......................................... 71 pod Litwinką 2
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2963 Kozłowska Zofia, właścicielka dóbr, z dziećmi i służąca z Lowinii w Pens. Burzyńskiej 4
2964 Drozdowski Józef, budowniczy, z ż o n ą ........................................ z Krakowa pod Zamkiem 2
2965 Aichmuller Zygmunt, pocztmisztrz................................................... z Bałszowców 77 77 1
2966 Younga Marya, właścicielka d ó b r .................................................. z Lopowców „ Trzema Różami 1
2967 Dr Muranyi Armin, adwokat, z c ó r k ą ........................................ z Budapesztu n n ji
2968 Adler Samuel, fab rykan t................................................................. z Radomia w Zakładzie dyet. 1
2969 Egert Gabryela, ob yw a te lk a ................................... ..... ze Sleżan 77 77 1
2970 Nowosielski Zygmunt, właściciel dóbr, z żoną . . . . . z Poloka „ Trzema Różami
2971 Majewski Aleksander, właściciel dóbr z ż o n ą .............................. z Falejówki 77 77 n
2972 Rudolphi Jadwiga, nauczycielka.............................................  . z Krakowa 77 7? 77 1
2973 Wasung Michał, koncypient a d w o k a c k i........................................ ze Lwowa „ Kosynierem 1
2974 Neugroschler Izrael, w y r o b n ik ....................................................... z Nowego Sącza u Luksa 1
2975 Pisztkowa Franciszka, właścicielka dóbr, z towarzyszką . . . . z Zawady pod Trzema Różami
2976 Lechicki Konstanty, k u p ie c ............................................. .... ze Stryja

77 77 77 1
2977 Lecliicki Karol, c. k. kapitan............................................................ ze Stanisławowa 1
2978 Młodecka Władysława, obywatelka ............................................. ze Lwowa 77 77 77 1
2979 Kremer Jan, nadinżynier kolei państw.............................. ..... z Tarnopola w pens. dra Ebersa 1
2980 Szklarska Stefania, żona s ę d z ie g o .................................................. z Król. polskiego pod białą Różą 1
2981 Morowiecka Henryka, żona notaryusza............................................. 77 ?' 77 77 77 1
2982 Knoll Włodzimierz, adwokat p r z y s ię g ły ........................................ z Żytomierza w pens. dra Ebersa 1 ;
2983 Cobn Stefania, córka k u p ca .................................................. ..... . z Warszawy w Pens. Burzyńskiej 1
2984 Drzubac Józef, k u p i e ...................................................................... z Częstochowy u Vogla 1
2985 Silberstein Golda, k u p c o w a ............................................................ z Lodzi 77 1
2986 Selinger Helena, k u p c o w a ............................................................ z Chrzanowa 77 1
2987 Lipowska, kupcowa, z córką .................................................. ....  . z Warszawy 77

2988 Reich Stefania, h a n d la r k a ............................................................ ze St. Sącza 77 1 1
2989 Heinberg Roza, córka kupca ....................................................... z Drohobycza 77 1
2990 Weindling H , k u p c o w a ................................................................. z Krakowa 77 1
2991 Krieger S., kupcowa ................................................................. z Odesy 77 1
2992 Frankel Szarlota, k u p c o w a .................... • ................................... z Drohobycza 77 1
2993 Poper Fani, kupcow a....................................................................... z Tarnopola 77 1
2994 Rottenberg S., k u p ie c ...................................................................... 77 i
2995 Kalisch S., k u p ie c ........................................................................... ze Suchy 77 i
2996 Aschkenazy, r a b in ............................................................................ z Przeworska 77

2997 Florenz Mozes, kupiec...................................................................... z Krakowa 77 1
2998 Engler 'Kuchem, k u p i e c ................................................................. z Budzina n 1
2999 Lazarewicz Anna, wdowa po u rzędn iku ................................... ... ze Złotkowic w Romanówce 1
3000 Grosskopf Benjamin, w yrob n ik ........................................................ z Łodzi u Mullera I ;

3001 Wolff Izaak, wyrobnik...................................................................... z Bobowy 77 1
3002 Skattler Juliusz, profesor, z żoną i córkami................................... z Warszawy w Zakładzie dyet.
3003 Miłecki Konstanty, ob yw a te l............................................................ z Radomia 77 77 l
3004 Mieleska Walerya, o b yw a te lk a ....................................................... r> 77 77 l
3005 Nowicka Helena, obywatelka . . ................................ • z Mostar ”  77 1
3006 Sumorok Konstanty, dr. m edycyny.........................  . . . . z Krakowa 77 77 1
3007 Klinger h a n d la rk a ........................................................................... z Niemirowa pod Węgrem
3008 Tanenbaum Scheindla, handlarka, z c ó r k ą ................................... z Rawy ruskiej 77 77

3009 Ruskes Chana, handlarka................................................................. z Bolesdorfu u Vogla 1
3010 Estreicher Chaja, k u p c o w a ............................................................ z Wolbrum ł 7 l
3011 Laufer Anna, k u p c o w a ................................................................. pod Opatrznością l
3012 Grzegorczyk Anna, prywatna............................................................ z Zakliczyna 77 77

1
3013 Sclienker S. L., k u p i e c ................................................................. z Krakowa 77 77 1
3014 Kohl Sara, w yrobn ica ...................................................................... z Gródka pod Gołębiami l
3015 Górecka Bronisława, kapitalistka, z s io s tr z e n ic ą ......................... z Warszawy w W illi tatrzańskiej
3016 Zebrawski Włodzimierz, nadinżynier ko le jow y.............................. ze Szczakowy 77 77 l

I 3017 Bilewski Władysław, kupiec............................................................ z Krakowa 77 77 ‘ 1
3018 Szczuka Marya, o b yw a te lk a ............................................................ z Warszawy 77 77 1
3019 Selpeter Sprinza, k u p c o w a ............................................................. z Żabna u Sary Braun l
3020 Reifer Chaja, u b o g a ....................................................................... z Krakowa u Szkwarły l
3021 Czerski Józefat, k u p i e c .................................................................. z Warszawy „ Trzema Różami l
3022 Eisen Izrael, wyrobnik ................................................................. z Tarnowa w W illi Braunfelda 1
3023 Hister Jetta, przy o jc u ...................................................................... z Przemyśla 77 77 l
3024 M filier R. .Gitla, kupcowa ............................................................. 1
3025 Liclitscliarber Sime, kupcowa . ........................................ z Limanowy 77 77 1
3026 Langner Izrael Jakób, hand larz....................................................... z Husakowa u Luftglasa l
3027 Dymitrów Marya, żona żan d a rm a .................................................. z Maczkowa pod Kościuszką 1
3028 Szczepkowska Leokadya, córka l e k a r z a ........................................ ze Stanisławowa 77 77 l
3029 Buchsbaum Lea, u b o g a ................................................................. z Limanowy „ Łososiem 1
3030 Halberstamm Mozes, rabin, z żoną, dzieckiem i służącym . z Sieniawy w W illi Braunfelda 4
3031 Tanenbaum Sima, żona k u p ca ........................................ ..... z Radomia u Yogla 1
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8082
8088
8084
3035
8086
8037
8038
8039
3040
3041
3042
3043
3044
3045
3046

z RadomiaTcitelbaum Sali, k u p c o w a ..............................
Schenkein Pepi, p r y w a tn a ..............................
Florenz Zallel, k u p ie c ........................................
Winnicki Ludomir, właściciel dóbr . . . .
Kidowska ..Józefa właścicielka dóbr . . . . .
Kotowicz Zofia, właścicielka dóbr, z siostrzeńcami 
Kubecki Wincenty, właściciel dóbr, z żoną .
Leszczyńska Zofia, żona urzędnika . . . .
Dr. Wołkowicz Maksymilian, lekarz . . . .
Rubin Mozes, f a k t o r ........................................
Babat Rywka w y rob n ica ....................................
Guthwillig Gitla, w yrob n ica ..............................
Glasberg Reizla, żona s z e w c a ....................................................... \ z Tarnowa
Frankel Saul, rabin z ż o n ą ............................................................ , z Galicyi
Obmińska Antonina, żona dzierżawcy d ó b r .......................................z Bartatów

z Brzeska 
z Niepołomic

rj
z Izdebki 
z Królestwa poi. 
z Rosyi 
z Warszawy 
z Dukli 
z Korczyna 
z Lutowisk

u Yogla

w Willi tatrzańsKiei

w Zakładzie dyjet.
Jt Jt

u Szkwarły 
u Mullera

u Brauna 
„ Węg. Koroną

1
1
1
1
1
3
2
1
1
1
1
1
1
2
1

Razem rodzin 91, osób 121

Oprócz powyżej wyszczególnionych przybyło niekurujących się rodzin 3, osób 3

Suma poprzedniej listy rodzin 3144, osób 4933

Ogólna ilość od 15 maja do 3 września 1895 r. rodzin 3233, osób 5058

Uwąga. Wszelkie życzenia sprostowań uprasza się zgłaszać do Biura c. k. Komisyi zdrojowej w łazienkach mineralnych.

T re ść  num eru : Kalendarz. — Wpływ temperatury na organizm ludzki, opracował Wiktor Doleżan. (Ciąg dalszy). - - Wiadomości bieżące i drobne.— 
Spostrzeżenia stacyi meteorologicznej. —  Wiadomości urzędowe c. k. Zakładu zdrojowego w Krynicy. —  Pociągi i poczta. —  XlV-ta Lista Gości zdro

jowych w Krynicy, przybyłych w  czasie od 28 sierpnia do 3 września 1895 r. — Ogłoszenia.

Cena 2  złr. —  Prospekt darmo.

Do nabycia w celniejszych księgarniach.
9 10

Farby i Lakiery,
P R Z Y R Z Ą D Y  do  M A L O W A N I A ,  

A rtyk u ły gospodarcze,
A rty k u ły  dla go spodarstw a  d o m ow ego ,  

A rtyk u ły toaletowe, A rtyku ły kąpielowe, 
A rty k u ły  ch irurgiczne i hygieniczne, 

K R ĘG LE i K U L E , 
H y d r o n e t k i  i S i k a w k i  o g r o d o w e ,  

Materyały budowlane.
Materyały do pokrycia dachów

polecają

R E IM  i F R I E D R I C H
Linia A-B KRAKÓW Rynek 37.

Cenniki bezpłatne . 14 15

m

f i

Krynicki Wyciąg (Ekstrakt)
z igliwia świerkowego

nil kąpiele — przez Wys. c. k. Ministerstwo dla handlu i przemysłu listem pochwalnym, i na Wystawie rolniczej Szląskiej w Cieszynie 
medalem odznaczony. — Doświadczenia, jakie od lat kilku w Zakładzie zdrojowym w Krynicy przez licznych i znakomitych lekarzy z po- 
mienionym lekiem robiono, dostatecznie udowodniły, że tenże środek w  rozlicznych cierpieniach da się z świetnymi skutkami zastosować 
a mianowicie: 1) w bezgorączkowych postaciach zołzów, 2) w stężałości i obrzęknieniu stawów, 3) przeciw gośćcowi i dnie (artrytyzm) dłu 
gotrwałej, 4) w wszelkich cierpieniach nerwowych, które z osłabienia pochodzą, 5) dla dzieci wątłej budowy ciała, ć. mianowicie chorobą 
angielską dotkniętych, 6) dla kobiet w słabościach macicznych, w formie nasiadowych kąpieli, 7) w niektórych cierpieniach skóry, jak liszaj 

łupież i t. p., 8) w zastarzałych ranach, z których wydziela się uporczywie ropa cuchnąca.

Wyrób uskutecznia się w  pracow ni farm aceutycznej H . N itribitta w  K ryn icy. —  S k ł a d y :  dla W a r s z a w y  u pp. aptekarzy 
Dra Teodora Heinricha, H. ICucharzewskiego, Karola Lilpopa, Leonarda Ziemińskiego; dla K i j o w a  w aptece p. Gustawa Seidla; dla K r a 

k o w a  u p. J. Wentzla; dla L w o w a  u p. Schubuta; dla W i e d n i a  u p. Henryka Mattoniego. 12 15
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S ta c y a  kolei
MUSZYNA-KRYNICA: i 
z  Krakowa 8 godz. [ 
ze Lwowa 12 
z Budapesztu 12

ZAKŁAD ZDROJOWY

(w Galicyi) 
n a jo b f i t s z a  s z c z a w a  ż e l a z i s t a .

IW  miejscu: Poczta 

trzy razy dziennie, | 
| Telegraf, Apteka.

W  Karpatach 590 metr. n. p. m. Od staeyi kolejowej godzina 
drogi, bitej, znakomicie utrzymanej.

Środki lecznicze: klimat podałpejski, kąpiele źelaziste, nader 
obfite w wolny kwas węglowy, ogrzewane metodą Schwarza (w  roku 
1891 wydano ich 40.000)

Kąpiele borowinowe parą ugrzewane (w r. 1894 wydano 16.000).
Kąpiele gazowe z czystego kwasu węglowego.
Zakład hydropatyczny pod kierunkiem speeyalisty Dra H. Ebersa 

(w r. 1894 wydano procedur hydropatyeznych 28.000).
Picie wód mineralnych miejscowych i zagranicznych. Zentyca, 

kefir, gimnastyka lecznicza. Kąpiele rzeczne i spadowe.
Lekarz zakładowy Dr. L. Kopff cały se- >n stale ordynujący — 

Nadto 14 lekarzy wolnopraktykujących.
Spacery: bardzo rozległy park szpilkowy, znakomicie utrzymany. 

Bliższe i dalsze wycieczki w urocze Karpaty. Urządzenie dla różnych 
gier towarzyskich (krokiet, Lawn tennis i t. d.).

Mieszkania: przeszło 1500 pokoi z komfortem urządzonych, z po
ścielą kompletną, usługą, piecami i t. d.

Kościół katolicki i cerkiew. Wspaniały Dom zdrojowy, kilka re- 
stauracyj. Kilka pensyonatów prywatnych. Mleczarnie. Cukiernie.

Muzyka zdrojowa pod kierunkiem A. Wrońskiego od 21 maja. 
Stały Teatr. Koncerta. Zakład fotograficzny „Marya“ ze Lwowa. 
Czytelnia dzienników i wypożyczalnia książek.

Frekwencya w r. 1894 —  4.650 osób.

Sezon od 15 m a ja  do 30 września.
W  maju, czerwcu i wrześniu ceny kąpiel, pomieszkać i potraw 

w głównej restauracyi zniżone.
Rozsyłka wody mineralnej: od kwietnia dc listopada, składy 

we wszystkich większych miastach w kraju i za granicą.
W  miesiącu lipcu i sierpniu ubogim żadne mgi, jak uwolnienie 

od taks zdrojowych i t. p., udzielone nie zostaną.

Na żądanie udziela wyjaśnień ^  ^0

C. k. Zarząd zdrojow y w K ryn icy .
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M. BEYER i SPÓŁKA
f "w  K R A K O W I E ,  S u k ie n n ic e ,  N r . 12, 13, 1-4,

naprzeciw kościoła Najśw. Panny Maryi.

1 ZAKŁAD WYROBU GOTOWEJ BIELIZNY i WYPRAW ŚLUBNYCH.
1 SKŁAD FAB R YC ZN Y TO W A R Ó W  PŁÓCIENNYCH:
i  Bielizna męska, damska i dziecinna

w różnych gatunkach wielkościach.
w
| Całe wyprawy dla m <i neży szkolnej 

są gotowe na składzie pc o -ej cenie.

i PŁÓTNA KRAJOWE . RANICZNE
| o raz  bielizna sto łow a bi i kolorowa.
A o d o  r\ oryginalnej bielizny 'yerriianej trykotowej Prof. Dra Gustawa
S W 11 j  o K l d U  jae* era, oraz wszelkich wyrobów trykotowych bawełnianych,

wełnianych i jedwabnych, pończoch damskich, dziecinnych i skarpetek męskich.

$ 3SŚ- W I E L K I  W Y B Ó R  P A R A S O L I  i P A R A S O L E K  l E
fi od najtańszych dc najwykwintniejszych.
Ą Zamówienia zamiejscowe uskutecznia się odwrotną pocztą. 14 15
V - 6 W S T O -6 X 5 r W c r e

i
it
:z

W O D Y  M I N E R A L N E  K R Y N I C K I E
okazały się na podstawie długoletnich doświadczeń nader skutecznemi:

1. W  niedokrewności u dzieci dotkniętych k r z y w i c ą  k o śćca  (Rhachitis), tudzież z o ł z a m i  (Scrophulosis).
2. W  p r z e w l e k ł y c h  n i e ż y t a c h  p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o ,  połączonych z u p o r c z y w ą  b i e g unk ą ,  tak często tru

dnych do usunięcia, zwłaszcza u dzieci wątłych.
3. W  neu rasthen ii, —  o s łab ien iu  n e rw o w em , —  połączen ia  w a p n a , 'o b o k  so li że lazaw ych , w p ły w a ją  znakom ic ie

n a  ogó ln y  stan  chorego , ja k  to s tw ie rd z iło  w ie lu  n ow szych  neu rop ato logów .
4. W  pomazaniach nocnych, nasieniotolui i t. p., jeżeli zboczeniom tym towarzyszy niedokrewność i rozdrażnienie nerwowe.
5. Przeciw B ł ę d n i c y  (Cblorosis) i B i a ł a c z c e  (Leulraemia) powszechnie znaną jest znakomita działalność wody krynickiej

ze zdroju ,, Głównego
6. W n i e ż y t a c h  p r z e w l e k ł y c h  pęcherza i miedniczek nerkowych, w p r z e w l e k ł e m  z a p a l e n i u  nerek, wody krynickie

okazały się nader skutecznemi.
7. W o d a  ze zd ro ju  s lo tw iń sk iego  (szczawa magnowo-żelazista, lekko rozwalniająca), znakom ic ie  d z ia ła  jak o  środ ek

dyjetetyczny  (podawana zamiast zwykłego napoju, z małym dodatkiem wina lub sama) w e w szystk ich  stanach  
n iedo k rew n o śc i i  o s łab ien ia , szczegó ln iej w  następstw ie  c ierp ień  n a rząd u  p łc io w ego  u  kob iet. 14 15

IRg" Zamówienia na rozsełkę wód mineralnych krynickich przyjmuje C. K. ZARZĄD ZDR010WY w  KRYNICY.

Odpowiedzialny redaktor: A d o l f  Kaczyńsk i . Z drukarni Związkowej w Krakowie, pod zarządem A. Szyjewskiego.


