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V sprawie lojtotn prastlep.

Czy i jakie przetwory lecznicze niemieckie i zdrojo-
wiska zagraniczne dadzg zastgpi¢ sie krajowemi.

Skreslit dr. Pelczar.
W pierwszym numerze wykazatem dowodnie, ze
jeslt bojkot Prusakéw ma trwate przynie$¢ owoce — jesli

zapat podniecony ptomieniem oburzenia wobec doznanych
krzywd nie ma by¢ przemijajagcym i da¢ sie we znaki wro-

gowi, ktory poza swoja butg bardzo jest czutym na Kkie-
szen — musi bojkot nasz obja¢ i dziat przemystowo - le-
karski — a przedewszystkiem pruskie i niemieckie zdro-

jowiska. Jesli bowiem prusacy, ktérzy i tak juz od diuzszego
czasu z deficytem walcza, opatrzg sie, ze polskie miliony,
ktére dotychczas szerokg strugg wplywatly, pozostajg
w kraju — lub z ominieciem Prus w inne strony zostaty
skierowane, z pewno$ciag w postanowieniach swych nie-
godnych sie zachwiejg i moze tg drogag ziomkom naszym
w doli ich ulzy¢ potrafimy, a w kazdym razie podniesiemy
ich na duchu przez solidaryzowanie sie z nimi w ich samo-
zachowawczej pracy. — Medycyna trudniejsze na tern polu
ma zadanie. — Jako nauka kosmopolityczna majgca za
zadanie szukania i wykrywania prawd S$wiata i pomoc cho-
remu — wiasciwie nie powinna sie liczy¢ ze wzgledami,
ktore kazdemu Polakowi na sercu leze¢ i cigzy¢ powinny. -

Jako lekarze powinnibySmy mie¢ pewne skruputy w bojko-
cie, jesli jednak uprzytomnimy sobie, ze pierwsi Prusacy
z nienawisci do nas pierwsi zdeptali te zasady — i nam
lekarzom Polakom pierwsi rzucili obelge przez zakaz le-
karskiego polskiego zjazdu naukowego w Poznaniu przed
kilku laty — powinnismy sie takze pozby¢é wszelkich ztu-
dzeri i optymizmu i bezwzglednie bojkotowaé wszystko co

pruskie— a co sie polskim i innym zagranicznym zastapic
da wyrobem. — Wszyscy lekarze znajg doktadnie reklame
niemiecka, te setki fabryk przetworéw leczniczych szumnemi

opatrzonych nazwami — wszak codziennie otrzymujemy
rozliczne prospekta poparte broszurami i prébkami — za
ktore chory ptaci — a ktére wyprébowac¢ niestatoby

miejsca i czasu. —

Powodowani optymizmem i checig przyniesienia ulgi
choremu a przekonani, ze dazymy z postepem czasu —
zapisujemy choremu owe przetwory bezkrytycznie, to znaczy
nie rachujac sie z ich pochodzeniem, ceng a nierzadko na-
wet skutecznoscig lub stosunkiem ceny do ich wartosci lub
skutecznosci. —

W ten sposdb rozchodzg sie w naszym biednym kraju
rézne rodzaje wod niemieckich i pruskich z krzywdg dla
naszego zdrojownictwa ktére z licznemi przeszkodami
walczy¢ musi, i sprostaé nie moze konkurencyi z zagranica,
ktéra nie szczedzac na reklame i nieraz, wprost nie rachu-
jac na chwilowy zysk - stara sie przedewszystkiem usung¢
nasze wody — by potem nie majagc rywala — sytuacye
tern lepiej wyzyskaé. — Uderzmy sie w piersi — i sami
przyznajmy sie do winy — jak my sami publiczno$¢ przy-
zwyczailisSmy chocéby do takiej wody Selters, Rakoczy i wielu
innych — podczas-gdy nasza woda szczawnicka Jozefinka,
kroscienska ze zrodta Stefana pierwszg z nich jesli sku-
teczno$cig nie przewyzsza — to conajmniej z nig stojg na
réowni. — Gdyby tylko te pienigdze, ktére prusacy za swoja
»Selters” otrzymujg pozostaty w kraju — i gdyby je za-
rzady odpowiednich zdrojowisk otrzymaty i Szczawnica
i inne z pewnoscig w inng by sie przyoblekly szate —
podnoszac stokrotnie wartos¢ tego uroczego zakatka naszej
ziemi. —

Rzecza bardzo na czasie bedzie nawroci¢ z tej drogi
lepiej pdzno — niz nigdy — czas jeszcze mamy zajacé
inne stanowisko a przychylniejsze dla naszego przemystu
lekarskiego i naszego zdrojownictwa.

VS interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy zgda¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
Z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami! — Wzory i cenniki wysyla fabryka darmo i opfatnie.
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Mamy przeciez i nasze fabryki srodkdw lekarskich -
nie brak ich i w krajach — ktoére do nas przychylnie sie
odnoszg a ktére niemiecka reklama i konkurencya zagtu-
sza. Niestety znowu daliSmy sie tak opanowa¢ przemystowi
niemieckiemu, ze nie mato na to i czasu i trudu potrzeba
dzisiaj, by rozsegrowa¢ Srodki lecznicze -  pruskim prze-
ciwstawi¢ nasze wiasne z firm francuskich, angielskich, czy
szwajcarskich. Zadanie to cho¢ trudne, nie mniej jednak
przez swdj cel wdzieczne podjety juz specyalne komisye
przemystowo lekarskie tak we Lwowie, jak w Krakowie,
ostatnia z Drem Kwasnickim na czele. Krdlewiacy nas juz
nawet w pracy swej wyprzedzili — gdyz jeszcze w roku
1904 lubelska komisya zestawita spis firm polskich, fran-
cuskich, belgijskich i szwajcarskich, Sprawe te tez Kkilka-
krotnie poruszat juz kol. Rudzki.

Zanim konkretne jednak mie¢ bedziemy fakta, sta-
rajmy sie w ordynacyi naszej pogodzi¢ sumienie i poczucie
narodowe z dobrem chorego. Nie pomoga za$§ nawoty-
wania i praca jednostek — poki nie jako w krew nie
wejdzie kazdego lekarza Polaka poczucie narodowe i ta
Swiadomos¢, ze postugujac sie pruskimi przetworami z po-
minieciem firm polskich krzywde przynosimy catemu spo-
teczenstwu polskiemu, a wspomagamy wroga, by wiecej
sit miat ku gnebieniu nas samych.

Drugiem polem, na ktérem powing sie odby¢ bez-

krwawa rozprawa z naszym wrogiem to zdrojowiska
nasze. Sci$le hotdujgc zasadzie ,Salus aegroti suprema
ratio esto“ ,przedewszystkiem zdrowie i dobro chorego"

powinni lekarze wybieraé na pobyt dla swego pacyenta te
miejscowosci, ktére dla niego ze wzgledu na stan zdrowia
i najwieksze szanse poprawy sa najodpowiedniejszemi —
przy réwnych jednak danych powinien polski pacyent do
polskich by¢ skierowanym zdrojowisk.

Polska nasza =ziemia zrzadzeniem Opatrznosci tak
hojnie zostata uposarzong rozlicznemi zrédtami — jak za-
den niemal kraj. W granicach Polski posiadamy wszelkie
mozliwe zrodta i mozliwe ich kombinacye, tak ze nam
tylko Karlsbadu i Cieplic brak — wszelkie za$ inne $miato
naszemi krajowemi zastgpione by¢ moga. —

Niestety uprzedzenia wiekéw i moda — ktéra naka-
zywala zagranice odwiedza¢é — powstrzymywata w rozwoju
te skarby nasze, tak, ze mata tylko cze$¢ zdrojowisk na-
szych potrafita sie nalezycie rozwing¢ — wielka za$ cze$¢
zapoznana i nie wyzyskana oczekuje lepszych czaséw. —
Opamietanie sie lat ostatnich wieksza wiara i podniesienie
patryotyzmu sprawity, ze zdrojowiska nasze frekwencyg
swojg conajmniej dwukrotnie sie zwiekszyty okazujac, réwno-
cze$nie postep i rozwdj w kazdym kierunku. Wszystko to
jednak — co dotad na polu zdrojownictwa dla naszej ziemi
zrobiono — kropla w morzu nazwa¢ mozna — tysigce
jeszcze polskiej publicznosci raczej z przyzwyczajenia jak
z potrzeby wyjezdza zagranice ofiare hojng sktadajac mo-

lochowi — ktdry nasze zdrojowiska tak diugo w rozwoju
powstrzymywat. —

Z jednej strony polska lekkomys$lnos¢ — z drugiej
strony nieznajomo$¢ tego co posiadamy stata sie przy-

czyng, ze tak lekarze z lekkiem sercem — publiczno$¢ za
granice wyprawiali. tatwa za$ komunikacya - wieksze
wygody za granicg i schlebianie przez wrogéw naszych
naszej pysze sprawiaty, ze gdy nasze zdrojowiska ledwie
istnie¢ i wegetowaé mogty— polska publicznos¢ Igneta do
zagranicy nie zdajac sobie sprawy, Zze w domu u siebie
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o Krakowie, Stawkowska 3
Hotel Saski

niejednokrotnie te same lub lepsze warunki do odzyskania
zdrowia posiada. — Wina to czasbw — .wina to niemie-
ckich podiecznikéw ktoére ma sie rozumie¢ niemieckie tylko
uwzgledniaty ,bady“ brak odpowiednich wyktadéw
przez co lekarz zmuszony studyowac z niemieckich dziet -
wychodzit w $wiat obznajomiony dobrze z wasciwosciami
zdrojowisk zagranicznyeh a swoje ledwie z nazwy znajac -
Disiaj dzieki polskim wydawnictwom w ktérych mezowie
tacy jak § p. Prof. Korczynski, Dr. Zieleniewski obecnie
Prof. Gluzinski, Wiczkowski, Marischler, Pisek i inni polskie
zdrojowiska uwzglednili — miejmy nadzieje, ze zmienig sie
czasy — i ze dla naszych zdrojowisk nowa zaswieci ro-
zZwoju gwiazda.

Zadaniem dzisiaj mojem rozpatrzy¢ sie w zdrojowi-
skach i przedstawi¢ — jakie wspolne istniejg miedzy zdro-
jowiskami krajowemi — a obcemi, ktére z naszych zastg-
pi¢ moga bez szkody chorego zdrojowiska zagraniczne. —

Dla lepszego przegladu podzielmy zdrojowiska wszy-
stkie w pewne grupy powszechnie w nauce dzisiaj przyjete.

Niemi sg:

1. Solanki czyste i surowice.

So”nki jodo-bromowe.
Zrodia zelaziste.
Szczawy alkaliczne.
Wody gorskie.

6. Wody siarczane.

Przejdzmy grupami pojedyncze gatunki wod i poro
wnajmy sktad zrdédet zagranicznych z krajowemi.

Solanki czyste odznaczajg sie przewazna zawartoscig
chlorku sodu, a réznig sie od surowic tylko wyzszym cie-
zarem gatunkowym — krétko moéwigc wody zawierajace
mniej jak 2°/o zawartosci chlorku sodu nazywamy solan-
kami — surowicami za$ wszystkie te, w ktérych chlorek
sodu wiecej jak 2°/, wynosi.

Pierwsze z nich uzywa sie przewaznie jako wody
dopicia — drugie przewaznie do kuracyi kapielowej. Gtéwnie
dziatajacym czynnikiem w tych wodach jest chlorek sodu,
ktérego znaczenie w leczeniu bardzo dtugiego szeregu zbo-
czen chorobowych nie ulega dzisiaj jak najmniejszej kwestyi.

Zrbdet solankowych i surowic rozsianych mamy po
Swiecie mndstwo - - najwiecej ich jednak nagromadzito sie
w Galicyi, ktéra utarta ma juz od wiekéw stawe a ktora
nietylko swoj caty kraj, lecz i zagranice w sol zaopatruje.
Wszystkie zrodta galicyjskie majg znaczng przymieszke soli—
jako jednak zdrojowisko stone Trskawiec w Galicyi
w krolestwie Ciechocinek i Solec dawno nabytg a zastuzong
cieszg sie stawg. Zadalekoby mnie zaprowadzito wypisywac
sktad wszystkich wéd zagranicznych i poréwnywac je z na-

akrwn

szymi — wymienie tylko zrédia o najwiekszem wysyceniu
au iu /..
Arnstad zawiera 237°/o
Aussee W 27'2°10
Bex 1" 70
Ciechocinek P 38'9°/(j
Frankenhausen » 25-90/0
Gmunden U 24-40/0
Hall w Tyrolu > 26-40/,,
Ischl )1 27-2",,
Jaktfeld W 26-2"/0
Kostritz - 22
Rheinfelden " 31'9%
Salius de Bearu % 233",
(3jp poleca: Kapelusze, Cyiinarj,

P. & C Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meskg, Krawaty, Re-
kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy.
Hecesery.
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Salzungen zawiera 265% cieli wysoko stanety swojemi urzadeniami — postepem na
Stotternhein " 25°7°/0 polu hygieny i wygody gosci — dziwi¢ by sie bardzo na-
Truskawiec 23*1°/0 lezato — gdyby w naszych czasach znale$¢ sie mogli lu-
Z przegladu tego widzimy, ze Ciechocinek goruje dzie — ktorzyb_y w _tym rodzaju zdrojowisk wyzszos$¢ jaka
swym 38'9°/o ponad wszystkiemi surowcami. Truskawiec zagranicy przypisywali.

za$ miedzy nimi jedno z pierwszych miejsc zajmuje —
przewyzszajagc natomiast wiele innych jak Baden - Baden,

Kissingen, Kreuznach, Nauheim, Salzbrum, Salzschirf-Wies-
baden. Jesli jeszcze dodam, ze na kazdej niemaj salinie,
cho¢ nie ma zaktadéw kapielowych zgtoszonych —

a salin mamy kilkanascie — otrzyma¢ mozna surowice
prawie wysycong. Okaze sie zbytecznem szukanie solanek
czystych za granicg, zwlaszcza u najblizszych z zachodu
sgsiadow. —

2. Wody jodowo-bromowe, znane w Europie
j jako takie stosowane sg zrddia w nastepujagcych miejsco-
wosciach: Baasen w Siedmiogrodzie, Castrocaro w Toskanii
we Wioszech, Darkau Diirkheim w (Pfalz), Goczatkowice
(Slask pruski), Hall w Gérnej Austryi (Tasiloguelle), Heil-
bron w gérnej Bawaryi (Oberheibron i Adelaidsguelle) Iwo-
nicz, Kénigsdorf, Jastrzemb (Slask pruski), Krankenhein w Ba-
waryi, Kreuznach, Lippik w Stawonii, Munster a. Stein,
Passung obok Chur (Szwajcarya), Rabka, Rymanoéw, Salz-
burg w Siedmiogrodzie, Salzschérf w Hessen, Saxon les
Bains w Szwajcaryi, Soden koto Aschaffenburg, Suiza w
Turyngii, Sulzbad nad dolnym Renem, Sierk we Francyi,
Sulzbrunn w Bawaryi, Wissweg w kantonie Argau w Szwaj-
caryi, Zaizon w Siedmiogrodzie.

Nie bawie sie w zestawianie sktadu wszystkich wy-
mienionych Zrddet, przytocze najwiecej u nas znane i po-
lecane w poréwnaniu z galicyjskiemi.

S 2 E oc

Miejscowosc¢: %‘Eﬁé §-§ é% é g§
&% 67 g =

Iwonicz 10 8-294 0-026 0-023
Rabka 28*61 22*8  0-04  6*07
Goczatkowice 41*7 32-8 0-012 0-009
Kretznach 17-6 14*1 0-ooi 0-23
Lipik 3 0-6 002 Slady
Salzschirf 18 11-1 0005 0-005
Hall (gorna Austrya) 13 12-1 0-042 —
Darkau — 21-64 0-041 0-117
Rymanow 9*153 6-03 0-075 J)-009

Przygladajac sie blizej zestawieniu, przychodzimy do

przekonania — ze Zzrédia nasze jodowo-bromowe polskie
Rymanow, lwonicz, Rabka zupeinie stojg na réwni co do
znaczenia leczniczego obok siebie i zupetnie nie sa prze-
wyzszone przez zadne z zagranicznych zrodet zawartoScig
soli. Waha wprawdzie w "tern zestawieniu zawarto$¢
chlorku sodu — co przy kuracyi kapielowej moze mie¢
pewne znaczenie i przy ordynowaniu stosowania wewnetrz-
nego uwzglednione by¢ musi — natomiast co do zawar-
tosci soli jodo-bromowych zadne z zagranicznych zdrojo-
wisk przewagi nad naszemi nie ma. — Jedli do tego do-
dam, ze wszystkie te 3 polskie zdrojowiska rywalizujgc ze
soba- dzieki ofiarnosci, pracy i zapobiegliwosci ich wiasci-

W 3HrsK * J. Sdd«sMn

i przyboréw do wszelkich gatezi
Rury gazowe zelazne i cynkowe.

Sktady maszyn

polecajg: Kotty i maszyny parowe. Pompy reczne i parowe.

Z uznaniem jeszcze podnie$¢ musze — ze zdrojowiska
te posiadaja kolonie lecznicze dla ubogiej dziatwy, ktora
co roku w dos$¢ pokaznej liczbie zdrowie swe ratuje. —

Wskazania dla tego rodzaju zdrojowisk bardzo roz-
liczne — przedewszystkiem: zotzy i krzywica u dzieci —
choroby wysiekowe — zwapnienie naczyh z nastepstwami,
kita przewaznie w okresie trzeciorzednym — w reszcie
choroby przemiany materyi. —

(Ciag dalszy nastapi).

., Ostseebad"".

Kilka uwag na dobie m sprawie kapielisk pruskich.

Prasa i publicystyka nasza, stojgce dzi$ ze zdwojong
czujnoscia na strazy zagrozonych intereséw narodowych,
nie moga poprzesta¢c na samem tylko nawotywaniu do boj-
kotu pruskiego i zadowoli¢ sie sukcesem teoretycznym,
ktorego wyrazem byly uchwaty wiecowe 2z rozlicznych
miast i miasteczek. Jesli bowiem skutek ma byé trwaly,
a taki niemal zywiotowy prad nie ma zmale¢ do objawu
chwilowego odruchu, jak to juz nieraz zda-zato sie w spo-
teczenstwie naszem, tak zdolnem do porywéw, to nalezy,
uwzgledniajgc  kulturalne wymagania naszej publicznosci,
zaznajamia¢ jg ta drogg prawie na kazdem kroku ze Scisle
rzeczowa oceng wszystkiego, za co w danym razie grosz
jej ptynie do Kkieszeni butnego sasiada.

Jak z obywatelskg gotowos$cig podjety sie zadania
tego powotane czynniki ze sfer kupieckich i przemysto-
wych, tak ze stanowiska lekarskiego uwazam za konieczne
poruszy¢ obecnie i kwestye leczniczej wartosci pruskich
kapieli nadmorskich. Nie mysle wprawdzie kruszy¢ kopii
w obronie krajowych zdrojowisk, ani uszczuplaj wartosci
zdrojow pruskich wogoéle, bo nie o to na razie chodzi, ale
wobec faktu, iz mimo nawolywan niejednokrotnych, do roz-
kwitu rzeczonych kapieli, datujacego sie zreszta od niezbyt
dawna, gtéwnie moze przyczynita sie publiczno$¢ polska,
ze wzgledu dalej, iz zwyczaj spedzania tam lata ogarnat
dzisiaj i szersze nasze warstwy, ktore najczesciej nawet bez
opinii lekarskiej, zahypnotyzowane reklamg i pragdem wszech-
wtadnej mody z frekwencya, rosngcg rokrocznie, zalegajg
brzegi nadbattyckie, godzi sie zastanowi¢ blizej nad tern,
czy tez istotnie kapiele pruskie maja owg moc cudowng,
ktéraby w imie wyzszych intereséw zdrowotnosci uspra-
wiedliwiata ttumng pielgrzymke polskg do ,,Ostseebadow*.

Uzdrawiajagcy wptyw morza znany byt lekarzom z do-
Swiadczenia od najdawniejszych czaséw, a kapiele morskie
zalecane obficie w najréznorodniejszych cierpieniach w imie
klasycznej zasady, iz ,morze wszystko zte zmywa". -
W miare wszechstronnego pogtebienia wiedzy lekarskiej,
stwierdzono tez naukowo, Zze w kapielach tych na organizm
ludzki trojakie dziataja czynniki, a mianowicie: powietrze
woda morska i $wiatto stoneczne, wzglednie swoisty rodzaj
insolacyi, ktére, wywotujac obok szczegélnej reakcyi so-
matycznej drogg suggestyi psychicznej gteboka zmiane na-

przemystu
Rury wiertnicze i narzedzia

wiertnicze. Gnace sie weze metalowe. Armatury i tgczniki dla rurociggéw parowych, wodnych i gazowych. Materyaty gumowe

ashestowe it. p. do uszczelniania. Pasy skorzane, bawetniane i
drowe. Urzadzenia dla warstatow kowalskich i $lusarskich. Urz

przybory

é;umowe. Liny druciane i mamlowe. Oleje maszynowe i cylin-

zenia elektryczne dla oswietlenia i przenoszenia sity i wszelkie

o tychze.
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stroju duchowego, stanowig razem skombinowane owe po-
zadane warunki, jakich dla mieszkancéw kontynentu trudno
czem innem zastgpic.

Ale dziatanie to nie jest naturalnie bezwzglednie je-
dnakie. Zalezy przedewszystkiem od natury danego osobnika,
bo¢ przecie nigdy nie leczymy chor6b tylko chorych, a jak
dla rosliny nagte lub zbyteczne przesadzenie na inng-glebe
obojetnem nie pozostanie, tak i ludzki, a zwilaszcza dzie-
ciecy organizm, wprost srogo odpokutowaé moze tak for-
sowng zmiane. Sa na to dowody, ktére winniby by¢ prze-
stroga, aby bez wyraznego zlecenia lekarzy nie iS¢ na lep
reklamy.

Pomingwszy jednak strone indywidualng, decydujaca
bywa w ocenie kapieliska nadmorskiego jakos$¢ i wzajemny
stosunek trzech wymienionych czynnikdw leczniczych, ktére
wiadnie w miare potozenia geograficznego, uksztattowania
brzegéw i wielu innych warunkéw wprost dyametralne wy-

kazujg réznice. — Inny naprzyktad bywa klimat insularny,
a inny litoralny, zblizony juz dziataniem swem bardziej do
lagdowego.

Zestawiajagc porownawczo te miarodajne wiasciwosci
kapieli pruskich, dochodzimy tez do nalezytej ich oceny.
Jak z dat statystycznych wynika, powietrze w kapielach
tych wyréznia sie przedewszystkiem do$¢ niskg $rednig
cieptotg, bo w miesigcach kapielowych nie przechodzacy
17 stopni Celsiusa, niezbyt wysokim stanem barometrycz-
nym i wzglednej wilgoci. Wskutek tego klimat ten czestszym
i znaczniejszym ulega wahaniom, sprowadza u oséb, prze-
bywajacych tam, przemiane materyi . skutek, pozadany tylko
w tych razach, gdy organizm zdolny jest do utrzymania
rownowagi i powetowania straty.

Niemniej doniostg zaletg lub wada klimatu nadmor-
skiego bywa natezenie i kierunek wiatréw w danej miej-
scowosci. Wiatr od morza nietylko dziata orzezwiajgco i har-
tujaco, lecz oczyszcza w najlepszy sposob powietrze, a co
gtéwna, nasyca je rozpylona, ze spietrzonych fal morskich
porwang solg, jednym z najdzielniejszych $rodkéw leczni-
czych, jakiemi wiedza lekarska rozporzadza. O ile tego
rodzaju warunki klimatyczne stanowig niezaprzeczong za-
lete pewnych, od ladu wiecej odlegtych wysp lub miejsco-
wosci nad morzem Poétnocnem lub Atlantyckiem, to wia-
$nie w kapielach nadbattyckich stosunek pragdow morskich
do kontynentalnych przedstawia sie przewaznie w nieko-
rzystnej proporcyi 1:9, a w takiem n. p. Misdroy nawet
0:10, jak to obserwacye $ciste, w ciggu dziesieciolecia
w porze sezonowej dokonane, wykazaly. Z tego zatem
tytutu kapiele te najmniej nadajg sie do leczenia klimaty-
cznego, co nawet przyznaja najlepsi lekarze berlinscy, a tych
zapewne 0 animozye w tym przypadku posadza¢ nie mozna,

Ale nie lepiej ma sie rzecz z samemi kapielami mor-
skiemi. Pomijajac okolicznosci niematej wagi, iz klimat
wogoéle chtodny skraca nadmiernie sama pore kapielowa,
iz morze Baltyckie, zasilane blisko 40-tu doptywami rze-
cznemi, zawiera zbyt mato soli kuchennej i daleko stoi
poza przypuszczalng potencyg innych kapieli morskich, to
morze to nie ma przedewszystkiem prawdziwego przyptywu
i odptywu, a wiec owego poteznego falowania, ktdre t3-
cznie z cieptota uchodzg za zasadniczg wiasciwos¢ kapieli
morskiej, jako swoistego zabiegu hydropatycznego. Catymi
tez dniami w skwarne dni lata I$ni sie gtadko spokojna
tafla Baltyku, podobna raczej do spokojnego jeziora wsrdd-
ladowego, a wrazenie to poteguje jeszcze bujna wegetacya
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nadbrzeznych parkéw zaktadowych, ktéra jak w Zopotaeh
lub w Travemiinde, lubo nie jest pozbawiona pewnego
uroku odmiany, jednakze w rezultacie absorbuje zbyt wiele
promieni stonecznych. Niema tam wreszcie (z matymi wy-
jatkami, jak Ahlbeck, Binz lub Potgga) rozlegtej piaszczy-
stej ptazy, o ktorgby sie promienie stoneczne obijaty, jak
to bywa n;id morzem Po6tnocnem, gdzie odpltyw pozostawia
rozlegte pola zditego piasku, jako ekran do posredniej in-
solacyi.

Reasumujac powyzsze uwagi, mozna ze stanowiska
belneologicznego o kapielach tych powiedzie¢, ze dajg one
jednym za wiele, drugim za mato. O ile bowiem dla wa-
ttych, ozdrowiencéw,, wielu neurastenikow nadaje sie prze-
waznie dyetetyka bardziej ochraniajgca, oszczedzajaca kon-
sumcye ciala, to znajdg te warunki w stosownej porze
i gdzieindziej, czy to nad Riviera czy nad Adryatykiem,
ktory zresztg dla zadnych wrazen, dzieki blizkosci Wioch,
taczy w szczesliwcy spos6b prawdziwe skarby natury i sztuki.
Dla takich natomiast cierpigcych, dla ktoérych zalecone jest
leczenie bardziej podniecajace, dla tych, ktorzy szukaja
poteznych bodzcéw fizyologicznych, zwykly pobyt krotki
w pruskich kapielach staje sie réwnoznacznym z ograni-
czeniem sie do watpliwych w skutkach potsrodkéw. Kto
przy zdrowej jako tako kompleksyi ma juz tak stargane
nerwy, iz przeja¢ i ukoi¢ sie nie zdota czarem swojskiej
sielankowej ciszy, temu z pewnoscig i homeopatyczna dawka
morza wschodniego na to nie pomoze.

A co do zdrowych, zwlaszcza co do zastep6w na-
szych turystéw, ktérych ze wzgledu na wysoce Kkulturalne,
jak i zdrowotne znaczenie przy tych uwagach poming¢ nie
mozna, to dla tych, przy dzisiejszej komunikacyi Swiat caty
przeciez otwarty. ROznica odlegtosci tyle chyba na szali
wyboru wazy¢ nie moze, aby dla niej jedynie, ttumnie, jak
to bywa, kierowa¢ sie w progi naszych wrogéw i przy-
czynia¢ sie do gloryi pruskich , Ostseebadéw*.

Wiosna nastaje. Zmartwychwstaty nadzieje tych wszy-
stkich ,steranych w zapasach z przykra zimg, chorobg, mo-
notonig wytezajacej pracy, rwacych sie z tesknota ptaka
wedrownego w inne Kkraje, a ruch sezonowy naszych Ku-
racyuszow i letnikbw — znany i oczekiwany za granica —
bezsprzecznie i w tym roku niemato zawazy na szali wza-
jemnych stosunkéw ekonomicznych.

Niechze i z tg wiosng, publicznosci polskiej emigru-
jacej z Galicyi i Krélestwa, tych stéw kilka stuzy za dro-
gowskaz w podrézy, aby dla btahych powodéw, dla wi-
dokéw problematycznej wartosci pruskiego morza, nie sta-
neta w sprzecznosci z hastami, jakie wszystkie jej warstwy
tak solidarnie tej zimy gtosity.

Dr. Zygmunt Czop.

IplPsi
GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kapielowy Rymanow-Zdréj. Frekwen-
cya 2.500 oséb, potozony nad poziomem morza 450 m., wpo-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
manow", wtasnos¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojow ,, T ytusa“, , Klaudyi" i ,Ce-
lestyny", odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. 2Zdroj , Klaudyi”
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich

Ceona Grabowskiego ..., Gabryel Grabowski
uj Krakowie, ul. Szpitalna C. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. =

= WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,,Rakocz.y" i ,.Pandur®, a nawet je przewyzsza i jest
skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, kt6-
rego tamte nie zawierajg).

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele 0s6b, a szcze-
gblnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrod lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyktg i ortopedyczng
itd. Procz iekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprdcz tych $rodkoéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie- nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wiasng sie¢ telefo-
niczng, taczaca wille zakladowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zaktadu. Wycleczki konmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ Kkil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja, do 20 wrzes$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; 11-gi od
20 czerwca do 20 sierpnia; 111 od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapieli w 1-szym i 111-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakta-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w Swiadectwa ubostwa,
nie moga liczyc na zadne uwzglednienia w sezonie 11-gim,
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sol jodobromowag rymanowska do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadow
itp. rozsyta na zadanie, przyjmuje zamowienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzad Zaktadu Zdrojowe kapielowego w Rymanowie.
Stacya kolei panstwowej: Rymanow.
Stacya telegr. i poczt.: Rymanéw-Zdréj. (Austrya, Galicya).

Pamietajmy o zdrojowiskach krajowych!

Rozmaitosci.

Zjazd lekarzy. Od komitetu wystawy zdrojowej
w Ciechocinku otrzymujemy z proshg o zamieszczenie co
nastepuje :

W dniu 8-go czerwca, t. j. w drugim dniu Zielonych
Swiatek, odbedzie sie w Ciechocinku jednodniowy zjazd
lekarzy i hygienistow, oraz cztonkéw komitetu honorowego
wystawy.

Program zjazdu jest nastepujacy: punkt zborny dnia
8-go czerwca, w parku, o godzinie wpot do 10 z rana.
Ogodz 10-tej zwiedzanie wystawy, o godz. 12-tej zwie-
dzanie tazienek oraz urzadzen balneotechnicznych zaktadu
kapielowego; o godz. 2-e¢j wspdélny obiad ; o godz. 4-tej
zwiedzanie warzelni, tezni, willi ciechocinskich, jak réwniez
najblizszych okolic Ciechocinka (ruin Racigzka, brzegow
Wisty, wodociggu we wsi Kuczka); o godz 7-mej wspélna
konfereneya ; o godz. 9-tej kolacya; o godz. 10-tej bal,
koncert, lub teatr.

Komitet wystawy, pragnac przygotowaé¢ wygodne po-
mieszczenie wszystkim lekarzom, ktérzy w przededniu zja-
zdu wieczornym, lub nocnym pociggiem przyjadg do Ci-
chocinka, uprzejmie prosi wszystkich przysztych uczestni-
kow zjazdu o wczesne zapisywanie sie w sekretaryacie wy-
stawy (Marszatkowska 110 telef. 130 — 30).

Termin zapiséw konczy sie w dniu 15 maja.

W n2lInri/lini
11

m*ast> gm,n> folwarkow, fabryk,
prywatnych i t. d. — Poszukiwanie i
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W sprawie wystawy samej komitet zawiadamia, ze
stosownie do zatwierdzonego przez wiadze regulaminu wy-
stawy, wyrézniajagcym sie wystawcom wydawane bedg od-
powiednie odznaczenia.

Optata za wynajecie miejsc na wystawie winna by¢
wnoszona na- rece skarbnika wystawy lub upowaznionego
przez komitet specyalnego inkasenta za okazaniem kwitu
sznurowego z pieczecig komitetu i podpisem skarbnika.

Oddziat Czarnochorski Tow. Tatrzanskiego istnieje
w Kotomyi, ale zdaje sig, ze mato kto wie co$ wiecej
0 tern istnieniu. 1 nie moze by¢ inaczej, towarzystwo to
nie moze sie rozwija¢ skoro wydzial tegoz ogranicza swa
czynno$¢ do jednorazoweg; posiedzenia w roku, a interes
pewnego wybitniejszego cztonka Wydziatu jako wiasciciela
wil igruntéw w Jaremczu koliduje z interesem towarzystwa,
ktére ma swojg wiasno$¢ i teren dziatania w Worochcie.

Od catego lat szeregu nie mozemy doczeka¢ sie upo-
rzadkowania dworku w Worochcie, ktéry w tym wygladzie
1z tern urzadzeniem wewnetrznem maégt byé odpowiedniem
»schroniskiem” przed laty dwudziestu ale nie dzisiaj gdy
kolej udostepnita ten $liczny gorski zakatek licznym tury-
stom, majacym jakie takie wymagania porzadku i czystosci.
Szanowny Wydziale zbudz sie!

Rada gminna w Zakopanem na jednem z ostatnich
posiedzen uchwalita wysta¢ deputacye do Wiednia, dla

uzyskania dla Zakopanego od Rzadu subwencyi na inwe-
stycye — w szczeg6lnosci za$ na kanalizacye. - Depu-
tacya ta, w sklad ktorej weszli pp. Maciej Gasienica,

w zastepstwie Naczelnika gminy, Witodzimierz Tchorzewski,
naczelnik poczty i Jézef Curu$, gospodarz, udata sie w tych
dniach do Wiednia i tam pod przewodnictwem postow
ziemi Nowotarskiej uzyskata postuchanie u JE ministrow
D. Abrahamowicza i Korytowskiego, a takze u prezesa
Kota polskiego Gitabinskiego. Delegaci nasi przediozyli
postulaty gminy, ktére doznaly przychylnego przyjecia.
Mamy nadzieje, ze Rzad, ktéremu Zakopane przynosi
z roku na rok coraz wyzsze dochody, nie odméwi nam
tym razem rzeczywiscie finansowego poparcia i pomoze
Zakopanemu zajg¢ w szeregu uzdrowisk S$wiatowych, na-
lezne mu miejsce.

Dom urzednikéw w Karlsbadzie. Z Wiednia tele-
fonuja: Austryackie Towarzystwo Ziotego Krzyza otrzy-
mato pozwolenie nazwania Domu zdrojowego, zbudowa-
nego $wiezo w Karlsbadzie, ,Domem zdrojowym imienia
cesarza Franciszka Jézefa 1 dla urzednikéw panstwowych".
Ten wielki zaktad dobroczynny dla urzednikéw bedzie po
wszystkie czasy przypominat jubileusz panowania cesarza. —
Dom, zbudowany wedtug projektu starszego radcy budo-
wnictwa Juliusza Deiningera przez Towarzystwo budowlane
“Union”, wraz z urzadzeniem wewnetrznem kosztowac
bedzie prawie 400.000 kor. i bedzie otwartym w potowie
maja b. r. — W 70 pok;jach znajdzie pomieszczenie wiecej
niz 100 kuracyuszy, ktorzy za mieszkanie, ustuge, Swiatto
i bielizne optaca¢ beda tylko po jednej koronie dziennie.
Nadto otrzyma kazdy kuracyusz w Domu zdrojowym zy-
wno$¢, odpowiadajgcg kuracyi po cenach wiasnego kosztu,
Lekarze kierujacy Domem zdrowia : dr. Franciszek Gienthel
i dr. Gustaw Toepfer, bedg udzielali catkiem bezptatnie
porady lekarskiej. Podania urzednikéw panstwowych, ja-
kotez wurzednikéw dworu, niemniej ich najblizszych rodzin
0 przyjecie do Domu zdrowia, nalezy wnosi¢ do ,Kura-
torium der Oesterreichischen Gesellschaft vom Goldenen
Kreuze, Wien L, Herrengasse 11."

ogroddw, gmachoéw publicznych, doméw
uchwycenie zrédet. — Ustawianie pomp

Instalacye domowe z klozetami i tazienkami. taznie, mechan. pralnie, suszarnie itd. projektuje i wykonuje

Aleksander Wiktor Swietlik

we Lwowie, ul. Szopena L. 5. Telefon Nr. 737.
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0 rpn Tol Zaoaw Rifch,

Sprawozdawca sportowy ,,Stowa polskiego" zamieszcza
w jednym z ostatnich numeréw nastepujace uwagi o orga-
nizacyi Tow. Zabaw Ruchowych, ktére uwazamy za sto-
sowne powtorzy¢ ze wzgledu na uwagi og6lne dotyczace

Otwarcie sezonu sportowego w Krakowie: P. Pollak
(,,Cracovia“) przy rzucie dyskiem.

nietylko Tow. Zabaw Ruch. ale i innych organizacyj spor-
towych w naszym Kkraju.

»Niezaprzeczone sg zastugi Tow. Zabaw Ruchowych.
Przyzna¢ mu je musi kazdy, kto bez uprzedzenia patrzec
chce i umie. Ono to, wypowiadajagc otwartg wojne c¢wi-
czeniom fizycznym, ograniczonym ciasng, duszng asmosferg
muréw, wyprowadzajgc pod gote niebo miodziez i dykto-
wany jej naturalnym instynktem ruch ujmujagc w pewien
racyonalny, przez najwieksze powagi ze $wiata hygienistow,
lekarzy, pedagogéw nie od dzi$ uznany system, rozbudzito
wsrdd niej to dobroczynne w skutkach zamitowanie do spor-
téw, odkryto jej wszystkie tajniki tego doskonatego réwno-
waznika wysitkéw umystowych, tego czynnika oddziatywu-
jacego zbawiennie na cata jej istote duchowa.

Niezaprzeczone sg te zastugi, a sg tern wieksze, ze
do osiagnietych wytrwalg pracg przez pare lat wynikéw
prowadzita jego kierownikdw droga, pieknym wprawdzie
oswietlona celem, ale najezona mnéstwem trudno$ci takich,
jak niezrozumienie ich planéw, nieche¢, apatya, nieuzasa-
dnione niczem podejrzenia o zamiar zdyskredytowania innej,
bardzo juz zastuzonej, kazdemu Polakowi drogiej, a pokre-
wnej instytucyi, a nawet zta wola. Trudno$ci te natury mo-
ralnej, trzeba byto zwalcza¢ ws$réd ustawicznego borykania
sie z brakiem $rodkéw materyalnych i terenéw, trzeba je
byto zwalcza¢ z catem nieraz zaparciem sig, w gtebokiem
przeswiadczeniu, ze sie dobrej stuzy sprawie, azeby w koncu

cho¢ nie cate spoteczenstwo, ale sporg bodaj garstke ludzi
przekona¢, ze Towarzystwo nie urojone, ale prawdziwe,
rzetelne dobro miodego pokolenia ma tylko na oku

Trudnosci tych nie zdotato dotagd Towarzystwo usu-
na¢ z drogi swojej w zupetnosci, ma ich przed sobg géry
cate iwalka z niemi zapewne dtugo jeszcze potrwa; w kaz-
dym jednak razie dzi$ juz mozna powiedzie¢, ze pierwsze lo-
dy starego uporu, niedowiarstwa zostaty przetamane, dobry
poczatek zrobiony, wptyw, jaki Towarzystwo na miodziez
wywarto, przekonanie, jakie o potrzebie obranego przez sie
kierunku w odradzaniu fizycznem w pewng cze$¢ naszego
spoteczefAstwa wszczepito, moga by¢ uwazane jako trwaty
zadatek dalszego szerzenia idei rzuconej przed laty przez
nieodzatowanej pamieci Jordana.

Wsrod tych zmudnych, gorgczkowych zabiegéw okoto
rozwoju tak nietatwo stworzonej instytucyi, nie mozna si¢
byto, dziatajagc nieraz od przypadku do przypadku, bez na-
lezytego, moralnego i materyalnego poparcia ogdétu, od
niejednego btedu uchroni¢; nie mozna byto niejednemu
uchybieniu w catym planie dziatania zapobiedz. Dziataniu
temu w tak ciezkich warunkach musiato przedwszystkiem
zbywaé i do tej chwili jeszcze zbywa na jedolitosci, do-
strzedz tam dotad jeszcze mozna pewien chaos, ktéremu
teraz, kiedy juz zrobiono to o co przedewszystkiem cho-
dzito, kiedy juz rozbudzono zapat do przyjemnej formy
¢wiczenia ciata wsrod mitodziezy a w spoteczenstwo rzucono
kietkujagce coraz obficiej ziarno wiary w te ¢wiczenia, dzia-
taniu temu, azeby zaufanie ogétu do Towarzystwa tern
silniej utrwali¢, azeby podnies¢ jego powage wobec miodej
zwiaszcza rzeszy jego zwolennikéw, trzeba nadaé wiecej
cech pracy skoordynowanej, trzeba pomysle¢ nareszcie o
jednej z gtéwnych podstaw pomys$inego, racyonalnego ro-
Zwoju instytucyi — o organizacyi.

Mam tu na mysli, odpowiednio do gtéwnego celu
Towarzystwa, organizacye skupiajgcej sie w jego tonie mito-
dziezy, z ktdrej nalezatoby, myslac o jej zdrowiu fizycznem
i moralnem, tworzy¢ kadry, przejete poczuciem koniecznej
w pézniejszem zyciu spotecznem solidarnosci, karno$ci, tadu
i porzadku.

Otéz teraz, kiedy Towarzystwo, dzieki szczesliwej
mysli sworzenia parku zabawowego, bedzie mogto objaé
swojg dziatalnosciag liczniejsze zastepy mitodziezy, powinno
ono niezwlocznie przystagpi¢ do organizacyi, ktérg wyobra-
zam sobie w ten sposob, zeby w kazdej szkole $redniej mogty

Wyscigi piesze Lmoéw Grddek Jagiellonski: Na starcie.

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie:

Jézef U |assar w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

W KRAKOWIE
ulica Floryanska L. 15,

Wybor FlorooSci ro konfckeyi dzieciecej.

TOWARY DOBOROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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powstawac druzyny, skupiajace sie w klubach, ktére znéw
jako pojedyncze ogniwa tworzytyby w Towarzystwie catosé
jednego wielkiego tancucha, jednego wielkiego Zjednoczenia,
nasze odradzanie sie fizyczne majacego na celu.

Tworzenie takich klubéw, jak nas poucza dotychcza-
sowe dosSwiadczenie, przy dobrej woli zwiaszcza Rady
szkolnej krajowej, dyrekcyi szkdLi profesorow, o ktorej
wszak watpi¢ nie mozemy, nie natrafitoby z pewnoscia,
przy jakiej takiej agitacyi ze strony Zarzadu Towarzystwa,
na powazniejsze trudnosci; — jakie za$ stad tak dla calej
sprawy wychowania fizycznego jak i utrwalenia pomysinego
rozwoju Towarzystwa musiatyby stad wynikngé korzysci,
kazdy zdajacy sobie dobrze; sprawe z doniostosci takiego
zjednoczenia miodziezy, tatwo chyba zrozumie.

Kluby.takie, sktadajace sie oczywiscie z uczestnikow,
optacajgcych do Towarzystwa statutem przepisang wktadke,
rzadzac sie pewng, dopuszczalng przepisami szkolnymi
autonomia, bytyby zawiste od regulaminu Towarzystwa,
owianego duchem przyjacielskiej, dobrze zrozumiatej opieki
i wynikajgcego z potrzeby wpajania w mitode pokolenie
cnot obywatelskich.

Taka tylko organizacya, mojem zdaniem, w f{onie
Towarzystwa miodziezy moze jednej i drugiej stronie przy-
nies¢ istotne korzysci, taka tylko moze w oczach ogoétu
podnies¢ powage Towarzystwa, miodziez za$ uczyni karng,
w dziataniu solidarng i nastreczy duzo sposobnosci do nie-
zbednego w krzewieniu sportow wspoétzawodnictwa miedzy
poszczegdlnymi klubami.

Wyscigi piesze Lwow-Grodek Jagiellonski: Uczestnicy
wyscigu ruszajg ze startu.

Azeby za$ tworzenie sie klubéw szkolnych tatwiejszem
uczynié, i uwzgledniajac, ze miodziez nasza jest przewaznie
biedna, ze wielu z niej nie sta¢ na sprawienie sobie spe-
cyalnego a koniecznego do uprawiania danej gatezi sportu
obuwia czy kostyumu, powinnoby Towarzystwo pewna,
cho¢by najskromniejsza cze$é dochodéw brutto, uzyskiwa
nych z urzadzanych przedsiebiorstw i zawodéw, w ktorych
ta miodziez przecie poza wilasng, osobistg korzyscig, w
og6lnym interesie Towarzystwa wspoétdziata, odktada¢ na
fundusz jej sportowych potrzeb, zbiorowych wycieczek itp.

Bytoby to z pewnosciag ogromng dla niej zacheta
i jednym wiecej, na wzajemnem wspieraniu sie opartym
tacznikiem z Towarzystwem.

»,PRZEGLAD ZDROJOWY, SPORTOWY i TURYSTYCZNYH%

Moéwiac o organizacyi miodziezy szkét Srednich, nie
mys$le naturalnie, zeby Towarzystwo dziatalno$¢ swojg do
niej wytgcznie miato ograniczy¢; od niej tylko te podstawo-
wa robote nalezatoby zaczaé, a pdzniej, w miare moznosci,
w miare postepu robo6t na boiskach, mozna bedzie pomy-

Otwarcie sezonu sportowego w Krakowie: ,Cracovia“ dru-
zyna footballowa Sekcyi sportowej przy Kr. Zw. Tur.

§le¢ o organizowaniu podobnych klubéw ws$réd miodziezy
zenskiej i rzemieslniczej, zawigzujac rownoczes$nie blizsze,
serdeczniejsze stosunki z klubami sportowymi akademickimi
dajagc inicyatywe do zawigzywania towarzystw sportowych
wsérdéd os6b starszych i czynigc jednym i drugim, w ime-
resie rozwoju sportdw wog6le, mozliwie najdalej posuniete
utatwienia w korzystaniu z terenéw Towarzystwa.

Madrze utozony, a Sci$le potem przestrzegany regu-
lamin Towarzystwa, powinieu sie znalezé w Kkilku najbar-
dziej widocznych miejscach na boiskach, obok niego za$
umiescitbym wszedzie nastepujacy katechizm:

Art. 1. Jakikolwiek sport uprawiasz, traktuj go zawsze
jako zbawienne c¢wiczenie, ktérego celem jest ciato twoje
w zdrowiu utrzymywaé. Najwiekszem niebezpieczenstwem,
jakiego musisz unikaé, jest przemeczenie.

Art. 2. Zanim sie oddasz wytacznie jakiemus$ jednemu
sportowi, ktore tylko pewne czesSci twoich miesni bedzie
rozwija¢, uprawiaj od 12 do 18 roku zycia wszelkie mozli-
we sporty ; wzmocnig one cate twoje ciato.

Art. 3. Jezeli tw6j rozwoj cielesny nie jest zupetiny,
wystawiasz swoje zdrowie a moze nawet i zycie na nie-
bezpieczenstwo, oddajgc sie za dtugo albo ze zbyt wielkim
wysitkiem jakiemus$ c¢wiczeniu.

Art. 4. Piewszym przymiotem kazdego atlety
wola.

Art. 5. Najstraszniejszym wrogiem atlety jest alkohol;
moze on da¢ tylko sztuczna podniete i site; rabuje miesnie
z calej sprezystosci i czyni je niezdolnymi do sportowych
celow.

Art. 6. Palenie tytoniu jest prawie tak samo szkodli-
we jak alkohol.

Art. 7. Wybryki jakiejkolwiek natury przynosza zawsze
uszczerbek w treningu.

Art. 8. W swriej woli i w swoim rozsadku powi-
niene$ zawsze znalez¢ dostateczne zrddto pomocy, azebys$

jest

WIELKI WYBOR NOWOSCI MESKICH!

Kapeluszy, Cylindréw, Rekawiczek,
Bielizny, Krawatéw, Lasek, Kaloszy,
Parasoli.

Galanterya ze skory, drzewa i metalu.

Bolestaw W ierzejski

Przybory do podrozy: Kufry, Torby,
Worki, Walizki, Necessery, Pledy, Paski,
Futeraty na Laski i Parasole.
Rrtykuty toaletowe: Perfumy, Pudry, Pasty,
Mydta, Kosmetyki, Grzebienie, 5zczotki.

Krakoéw, Rynek gt., Linia A-B,

Przybory do palenia: Tutki, Bibufki,
Fajki i Cygarniczki z drzewa, bursztynu
jakotez pianki morskiej.

Ceny nizkie ! Ceny nizkie!l

rog ulicy Floryanskiej.
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sam maogt kierowa¢ swoim treningem, a w zawodach sam
sobie wskazaé¢ potrzebng taktyke.

Art. 9. Nie wuciekaj sie nigdy do medykamentéw!
Osiagniety rezultat wtedy tylko ma wartos¢, jezeli go dzie-
ki swojej gtowie i swemu ciatu uzyskate§ w catej petni
zdrowia. Podniecenie, ktdre zawdzigczasz uzyciu jakiego$
medykamentu, napetnia¢ cie bedzie, wobec samego siebig,
uczuciem upokorzenia, a jednak, raz go zakosztowawszy,
bedziesz sie juz zawsze potem do niego uciekac.

Art. 10. Wiedz o tern, ze niema nieomylnego $rodka
do osiagniecia zwyciestwa. Trening za$ twoj wtedy tylko
bedzie miatl prawdziwa warto$¢, jezeli natezanie swoich sit
potrafisz oblicza¢ i w miare S$rodkow fizycznych, jakimi
rozporzadzasz, bedziesz je potegowa¢. Do powszechnie
znanych przepisow madrosci doda¢ tu jeszcze trzeba wole
i zdolnosci a takze gotowo$¢ poddania sie regularnemu
zyciu.

Art. 11. Trening powinien sie ciagle potegowac¢. Do
wielkich wysitkow fizycznych, ktére stanowig twoje maxi-
mum, dochodZz jednak stopniowo, a skoro tam dojdziesz,

Otwarcie sezonu sportowego w Krakowie: I druzyna
»Pogoni" lwowskiego Klubu pitki noznej przed math’em
»Z Cracovia“.

nie zadaj gwattu naturze, twego pragnienia,
azeby jeszcze dojs¢ wyzej.

Art. 12. Wszelkie zmeczenie, bezsenno$é, bol gtowy,
zaburzenia zotgdkowe, sg szkodliwe i w razie ktéregokol-
wiek z tych objawow nalezy zaraz trening przerwac. Jezeli
dobrze spisz i jesz z apetytem, to znaczy to w zasadzie,
ze nie jeste$ przetrenowany.

Art. 13. Nie pochlebiaj sobie, ze caly rok mozesz
sie w dobrej formie utrzymac; wybieraj te zawody, w ktd-
rych chcesz wzig¢ udziat, przygotuj sie do nich umiejetnie,
potem jednak wracaj do takich tylko ¢éwiczen, w ktore sg
do utrzymania twego zdrowia niezbedne.

nie spetniaj

Art. 14. Nie wierz w szarlatafiskie $rodki; nie badz
nigdy zabobonnym, a jeszcze mniej pyszatkiem albo ko-
medyantem.

Art. 15. Przy rdéwnej fizycznej wartosci, inteligencya
zawsze i silna wola zapewniajg zwyciestwo. Wreszcie:

Art. 15. Oddawaj sie cate zycie sportom; jest to
jedyny sposob zapewnienia sobie pdznej starosci”.
W U J
PROGRAM

KRAKOWSKICH WYSCIGOW KONNYCH.

Tegoroczne wyscigi Towarzystwa miedzynarodowego
oraz Galicyjskiego Klubu jazdy panéw odbeda sie w dniach
17, 19, 21, 23 i 25 czerwca. Program szczegOtowy jest
nastepujacy:

I dzien (17 czerwca). Towarzystwo miedzynarodowe.
Biegéw 7: 1) bieg otwarcia; 2) nagroda Krakusa (Handi-
cap); 3) nagroda Rudawy (nagroda rzadowa); 4) nagroda
Towarzystwa (Steeple-chase); 5) hr. Jana Tarnowskiego
memorial-stakes; 6) bieg gtadki koni pdtkrwi; 7) wielkie
krakowskie wiosenne Steeple-chase (Handicap).

Il dzien (19 czerwca). Galicyjski Klub jazdy pandw.

Biegébw 6: 1) nagroda rzadowa (bieg gtadki); 2) oficerski
bieg z ptotami; 3) nagroda zamku tancuckiego (wyscig
mysliwski); 4) nagroda rzadowa; 5) Steeple-chase armii;

7) nagroda pan (Steeple-chase).

Il dzien (niedziela 21 czerwca). Towarzystwo mie-
dzynarodowe. Biegow 7: 1) Krakowski bieg z ptotami
(Handicap); 2) nagroda Wandy; 3) nagroda Resursu (Han-
dicap); 4) Nagroda Wisty (wyscig mysliwski); 5) nagroda
rzadowa; 6) bieg gtadki koni potkrwi; 7) czerwcowe
Steeple-chase.

IV dzien (23 czerwca). Galicyjski Klub jazdy panow.
Biegow 6: 1) bieg z ptotami (nagroda rzadowa); 2) wy
scig mysliwski; 3) bieg z ptotami (nagroda totalizatora);
4) Steeple-chase korpusu krakowskiego; 5) bieg z ptotami
Maiden; 6) bieg gtadki pocieszenia.

V dzieA (25 czerwca). Towarzystwo miedzynarodo-

we. Biegow 7: 1) oficerski bieg z ptotami; 2) nagroda
prezesowska; 3) nagroda Wawelu; 4) nagroda rzadowa;
5) bieg losowania; 6) pozegnalny bieg gtadki; 7) konco-

we Steeple-chase (Handicap).

We czwartek dnia 28 czerwca odbedzie sie na placu
wyscigowym losowanie konia wyscigowego, zwyciezcy bie-
gu losowania.

Otwarcie sezenu SpOI’tOWGgO
w Krakowie.

Dnia 26 kwietnia odbyty sie na torze wyscigowym
w Krakowie zawody w pitce noznej i lekkiej atletyce mie-
dzy kotem footballu i lekkiej atletyki Sekcyi sportowej przy
Zwiagzku turystycznym a ,Pogonia" lwowskim klubem pitki
noznej. Byto to oficyalne otwarcie przez Sekcye sezonu

wiosennego. Dzieki zyczliwosci dla Sekcyi sportowej
eksc. hr. Wodzickiego otrzymata Sekcya na ten cel tor,
na ktérym urzadzono boisko i przygotowano teren pod

lekkg atletyke.
Zainteresowanie sie publiczno$ci tymi po raz pierwszy
na wiekszg skale urzadzonymi zawodami byto bardzo wielkie.

Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

powiat Nieszawski gub. Warszawska

jest otwarty od dnia 8 (21 Maja do dnia 8 (21) Wrzesnia wigcznie. Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone szczeg6lnie sg pozy-
teczne Wcierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Mierna dziecka, ktére nie potrzebowatoby kapieli Cie-
chocinskich. Zaktad i)osiada 10 zrédet z rozmaita koncentracyg solanki od 6% do 1%/0 (artezyjskie do picia). W razie potrzeby,
dla wzmocnienia so ankowea’( kapieli, dodawany bywa Ciechocinski szlam itug, produkty lecznicze, wytwarzane na miejscu przy
warzeniu soli. W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele solankowe, btotne, kwaso-weglowe, elektryczne, Swietlne, taznie, tuszowki,
inhalacye, oraz zabiegi hydropatyczne. W "Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechocinski szlam leczniczy i Ciechocinski tug
leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznych kapieli Ciechocinskich, oraz gazowana solanka yWo i 1% do picia.
Ciechocinek taczy sie odnoga kolei Warszawsko-Wiedenskiej z pograniczng stacya Aleksandrowo. Komunikacya ze wszystkimi
pociggami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya Wista — statkiem parowym. Na kazde zapotrzebowanie sg
wysytane bezptatnie cenniki.
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Totez thumy publicznosci spieszyty mimo mimo wietrznej
pogody na tor, a miodziez gimnazyalna granatowym wa-
tem opasata boisko.

Na ogo6t w lekkiej atletyce zwycigstwo odniesli goscie
Iwowscy. | tak :

Skok w dal: Kamocki (Lwéw) 5T0 m. 1, Sze-
ligowski (Krakéw) 5*05 m. 2, Skopat (Lwoéw) 4 46 m. 3.

Skok o tyczce: Kamocki (Lwoéw) 2*50 m. 1,
Miller (Krakéw) 2*35 m. 2.

Rzut oszczepem - Kamocki 5820 m. 1, Skopat
51 m. 2, DzieSlewski 44 m. 3. (Wszyscy ze Lwowa).

Rzut dyskiem: Pollak (Krakéw) 27*85 m. 1, Sko-
pat 26*50 m. 2, DzieSlewski 23*80 m. 3.

Zapowiedziany bieg rozstawny odpadt.

Pitka jest juz tradycyg Krakowa. Zyje w nim wielu
ludzi starszych, powaznych, ktérzy grywali w pitke te da
wng ,krakowskg" na Bioniach od wczesnego dziecinstwa
bez przerwy, a dzi$ nowa forma dawnej rozrywki, football
tak ich interesuje, ze z przyjemnos$cig przychodzg dzien po
dniu na trening. We Lwowie gracze krakowscy sg wysoko
cenieni; mozna nawet powiedzie¢, ze gros najlepszych foot-
ballistéw we Lwowie rekrutujg sie z Krakowa. To tez
match 26 kwietnia I. ,,Pogoni" z ,Cracovig“ wykazat pe-
wng przewage Krakowian nad sympatycznymi go$émi, ichoc
match jest nierozegrany, to wyzszo$¢ ,Cracovii“ nad ,Po-
gonig" byta widoczng,

Do pauzy, po trzech kwandransach gry, pitka byta
prawie ciaggle przed bramka Lwowian i tylko dzieki przy-
padkowi, zupetnie niespodziewanie, zdobyli goscie przed
samg pauzg jeden punkt. Po pauzie za$ ,Cracovia“ nada-
wata tempo grze i ciggle atakowata. ,Pogon" bronita sie
bardzo dobrze ; szczeg6lnie ,bramkarz" p. Harasymowicz
dzielnie odpierat ataki napadu. Krakowianin p. Szyligowski
jako prawjfy skrajny napastnik pedzit z pitkg jak wicher na
przebdj, ale mimo kilkakrotnego przebicia sie az do samej
bramki, nle zdotat zrobi¢ ani jednego punktu. ,Bramkarz"
»Pogoni" jest trudnym do pokonania przeciwnikiem. W koncu
piekng kombinacyg doprowadzit napad ,Cracovii“ pitke do
bramki a ,tacznik" p. Zabrza ,strzelit w bramke ,Pogoni"
z sitg nie do odparcia. Po wyrdwnaniu punktéw ,,Pogon”
przypuscita jeszcze kilka atakéw na bramke Krakowian,
jednak bezskutecznie, bo obaj obroncy, pp. Calder i Ja-
chie¢, odparli kazdy atak Match zakonczyt sie wynikiem 1:1.

Rozmaitosci.

Piesze wysScigi drogowe ze Lwowa do Grédka,
urzagdzone w niedziele dnia 5-go kwietnia b. r. staraniem
Klubu Turystycznego Akademickiego Zw. Sport, we Lwo-
wie, daty rezultat nastepujacy:

Do wyscigéw staneto 8 uczestnikéw, a to: pp. Gra-
bowski, Paszkowski i Fisch z Akad. KI. Turyst. pp. Aneri,
Benet, Stefan i Swietlik i |I. Lwowskiego Klubu Pitki no-
znej, oraz p. Welichowski. Medal ztoty otrzymat p. Benet
(1), ktory przybyt do mety w 2 godz. 44 min. 20 sek.;
medal srebrny duzy p. Aneri (2 godz. 45 min. 40 sek.);
medal srebrny maty p. Grabowski (2 godz. 57 min. 30 sek.);
Czwarty przybyt p. Swietlik (3 godz. 3 minuty 48 sek.);
piaty p. Welichowski (3 rodziny 10 minut 38 sekund),
szOsty p. Paszkowski (3  ~>dziny 17 minut 11 sekund),
siodmy p. Fisch (3 godziny 20 minut 36 sek.). P. Stefan
z powodu zwichniecia nogi na 18 kim. zmuszony byt od
wys$cigéw odstgpic.

Odlegto$¢ od startu na rogatce Grddeckiej we Lwo-
wie, do mety przy pomniku krola Jagiely w Grodku wy-
nosita 25 kim. 400 m. Bieg byt wykluczony; kontrole
petnili cyklisci. Pogoda sprzyjata. Na rogatce we Lwowie,
oraz na mecie w Grodku zebraty sie ttumy publicznosci,
zainteresowane tg dotychczas u nas nie znang formg wy-
scigow drogowych.

W dniu 8-go maja b. r. urzadza Akad. Zw. Sport.
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podobne wyscigi ze Lwowa do Janowa, (20 kim.) dostepne
tylko dla cztonkéw, a dnia 4 czerwca wyscigi ze Lwowa
do Stryja (70 kim.) o mistrzowstwo Galicyi w chodzie.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

— @

Zaktad dye

w Krynicy
otwarty od 15-go maja do 30-go wrzesnia.

(w maju, czerwcu i wrze$niu o 25 procent taniej).
Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel zbudowanym
gmachu, w $rodku Zaktadu zdrojowo-kapielowego w Kry-
nicy. — Otoczony jest wokoto ogrodem — Poko e ma
duze, widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z pie-

cami, z doskonatg poscielg i staranng stuzba.
W Zaktadzie prowadzi sie leczenie albo wylgcznie dyete-
tycznie, albotez w potaczeniu z innego rodzaju kuracya-

mi, zwiaszcza zdrojowo-kapielowemi. — W Zaktadzie
znajdg chorzy wszeFa opieke, dlatego zbytecznem
jest, by towarzyszyly im osoby zdrowe. Aby uniknaé

nieporozumien | zawodow, nalezy na dtuzszy czas przed
wyjazdem do Krynicy porozumie¢ sie z zarzagdem Za-
ktadu pod adresem: Dr. Skdrczewski w Krynicy.

Hotel Saski

w KRAKOWIE, przy ulicy Stawkowskiej.

Fabryka ,LE FERMENT"

Krakoéw, ul. Podwale L. 5 -— -—--
wyrabia

MLEKO ZDROWIA

(,,Laktobacylina™)

czyli mleko kwasne sposobem Dra Miecznikowa
profesora instytutu Pasteura w Paryzu.

mleko to wolne od chorobotwdrczych zarazkom, jest godne
polecenia jako $rodek dyetetyczny, regulujacy funkeye zo-
tadka i jeiit, dziatajagcy dodatnio na czynnosci serca, zwa-
pnienie naczyn, skaze moczanowg (artritis), cukromocz i
czynnosci nerek.
Dla uzupetnienia kuracyi i dla oséb, ktére mleka kwasnego
nie znosza, nadaja*sie pastylki laktobacylinome.
Zaktad gtéwny na flustrye: Krakoéa\ ul, Podwale 5.
Zastepstwo na wschodnig Galicye: Cméw, ul. Panska 27.
na Bukowine: Czerniowce ul. PahAska 59.
filie: Zakopane, Krupéwki 25
Krynica,
Tarnéw, ul. Seminaryjska 1
Rabka.
Tylko wyroby, noszace oryginalne, paryskie opaski z firmg
,Ce fermentl nalezy uwaza¢ za pochodzace' zjiaszega la-
boratoryum. '

»—



Zamowienia na mleko i Smietanke

z odstawg do domu lub za abonamentem we flaszkach patentowanych i w naczyniach blaszanych
przyjmuje

MLECZARNIA DOBR tLUCZANOWICE

Krakéw, Podwale 6. Tel. 590.

Rok zatozenia 1860. 9
Hurtorony Picrrosza krajoroa
- ajzoroajo prowadzona
Skiad nasion t freege A
gospodarczych, ZKO1Ka drzem
. . oaiocoroych,
roarzyronych i hraiato- Krakom. ozdobnych szpilkoroych
roych. Cenniki, specyalne oferty i wzory — aa i roz.
nasion przysytam na zadanie. an

Bielizne meska
ZE SLYNNA MARKA ,LWA*

w wielkim wyborze poleca Magazyn

A S Infitg 1 Polak

w Krakowie, ul. Floryanska L. 13.

Koszule biate gtadkie po K250 320 460
Koszule biate w plisy 4— 5—5-60
Koszule biate miekkie,, 3204— 5 06 -

Koszule kolorowe 350 4— 450 5—550T—
Koszule dla turystow , 2504--5- 7—
Koszule 330 370 4'— 450 480550 . B
Koszulki dla cykllstow (Sweaters) po 2— 3— 480 JOZEF GORECKI
Kalesony POK2'50 3~ 330 « —U=0 Fabryka siatek, mebli, konstrukcyi zelaznych iwyrobéw ornam
WIELKI WYBOR KOLNIERZY, MANKIETOW, SKAR- kutych w Krai(owie, ul. $w. Wawrzynhnca 1 26. Telefon Nr. 277.
PETEK, PONCZOCH, RECZNIKOW, CHUSTEK DO Magazyn: ul. Starowiélna 1 44 (parter).
NOSA BATYSTOWYCH | PLOCIENNYCH I T. P.
Zapasy wielkie. — Ceny niskie, state.

Dla niedokrctnnych

1 WILHELM W. ORNATOWSKI 1 Haeen pcrcc

z Ameryki, Chicago. — Dostawca c. k. kliniki okulistycznej i szpitali. H 3
naturalne roino czernione.
FABRYKA NARZEDZI CHIRURGICZNYCH _
jakotez ortopedyi i bandazy Wytaczne zastepstwo w Reprezentacyi
w Krakowie, ul. Mikotajska Nr 10. Szczawy Krondorfskiej.
Bandaze specyalne bez sprezyn wia- z
snego wynalazku patentowane izasto- KrakOW, UI GrOdea I 48
sowane na najciezsze ruptury. Bandaze
te oddajg bardzo wielkie przystugi bez Telefon

wzgledu na wiek, przewaznie osobom
starszym, ktorym zaden sprezynowy
bandaz nie pomoze. Wykonuje pasy brzuszne, pepkowe
whasnego wynalazku patent, sznuréwki do prostowanla

CIwszelklch skrzywieri ciata, po bardzo umiark. cenach. ’aa

Ptaszowska parowa Fabryka

DACHOWEK i CEGIEL Jozefa Maczynskiego

Stow. zarejestrowane z poreka ograniczong. « Krakéw, ul. Go’rebia 18

Biuro: KRAKOW, ul. Gertrudy L. 8. :
Poleca: dachéwke tloczong i ciggniong, dreny pOIeca swe USiUgI P. T. Osobom prze

réznych kalibréw, cegly maszynowe, oktadzi- ; ; ; ;
nowe i fasadowe po cenach przystepnyeh. JeZdnym I ha prowincyi.

ZARZAD.



DR. ZENON PELCZAR

I-szy lekarz zaktadowy — ordynuje jak lat
poprzednich od dnia 15-go maja

w Truskawcu (willa Zofia).

byty dtugoletni

Dr. Tymoteusz Piotrowski

ordynuje w roku biezagcym jako lekarz zaktadowy
w Zegiestowie.

drT *"hwery

ordynuje od 1 czerwca do 1 wrze$nia w Szczawnicy
przez reszte roku w Abacyi.

DR. WILHELM ZATHEY

po Kilkuletnich studyach w szpitalach i zaktadach krajowych
I zagranicznych, ordynuje w biezagcym sezonie jak w roku
zesztym w chorobach wewnetrznych i nerwowych w Krynicy.

M. OTORTftil

ordynuje jak zwykle w Rabce.

gorski

Dr. M arek Berger

ordynuje jak lat ubiegtych od maja do wrzes$nia w Iwoniczu.
Przez reszte miesiecy roku w Abbazyi.

Dr. Jozef Liebeskind

ordynuje jak w latach poprzednich w Marienbadzie
Haus ,,Kronprinz*.

Dr. St.. Benedykt Kwiatkowski

byty 1. Asystent kliniki choréb wewn. Uniwer. Jagiell,
ordynuje jak w latach ubiegtych od 15-go maja b. r.

w Maryenbadzie (,,Stadt Hamburgl).

Miedzynarodowe Przedsiebiorstwo Handlowe
(szczegdlnie z Rosyg)

N. KATZNER

dom spedycyjno-komisowy

w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwittowie.
State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.

Wywoéz wetny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,
bruskow i toczydet dla kos zniwiarek.

Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.

Herbata w oryg. paczkach z ces. rosyjska rzadowa banderola.
Adres: N/’Katzner w Podwotoczyskach.

Istniejgca PIEKARNIA POSTEPOWA pod firma

we Lwowie, ul. Bartosza Gtowackiego L. 30.
Zatozona w roku 1840.
Poleca Szan. P. T. Publicznosci wyroby, a mianowicie:
Butki polskie, Kajzerki, Rogale maslane, Rogale amba-
sadorskie, Sztangle ambasadorskie, Kajzerki krdlewskie,
Rogale krolewskie, Sucharki kuracyjne marki karlshadz-
kieJ, Chleb czysto zytni Grahama, czysto zytni
i pszenny, prawdziwy”karlshadzki. Dosta¢ mozna wkazdym
czasie w moim sklepie w Rynku, dom przechodni
Androlego, réwniez w piekarni i w kazdym sklepie
korzennym, gdzie znajduje sie moja firma.

Sklepy witasne : Rynek L. 40 i 29 (przechodnia brama).

Dziekujac Szan. PT. Publicznosci za tyloletnie taskawe
wzgledy, upraszam o nie i nadal. Z szacunkiem st.w. Hess.

1/D
RANE

Specyallsta chordb ptuc, R\ D
nosa, gardta i uszu LJ\. D .

SZCZAWNICA.

Dr. Rudolf Hammerschlag
ordynuje jah lat ubiegtych u? Szczawnicy.

FT7
L. 1/

FRANZENSBAD

DR. JOZEF ZEITNER

ordynuje jak zazwyczaj willa ,,Stadt Paris“.
DOCENT CHIRURGII UNIWERSYTETU LWOWSKIEGO

DR. R. GRBRYSZEWSKI

ordynuje jako lekarz zaktadowy od 20 czerwca w lwoniczu.
\Y; *

byty I. sekundaryusz kraj. szpitala w Krakowie
ordynuje przez lato jako lekarz zaktadowy w Rabce.

Dr. Cmii HTIiill7 ordynuie \ak lat Ubiegtych od 15-go
A. , maja u} Cieplicach '?renczynsklc
»Haus Ucznay“, Hauptplatz 90

ZAKEAD DENTYSTYCZNY

WLEODZIMIERZA LIPONSKIEGO

Krakoéw, ul. Floryanhska 13.
nad sklepem firmy SKORCZEWSKI i POLAKIEWICZ.
Zaktad wykonuje ztote szczeki wedtug najnowszych wytnagan.

,Kudowa* (Slask pruski)
(Zdroje zelazisto-arszenikowe z kwasem weglowym).

ZaKtad spec. dla hydro-elektro- i mechanoterapii z gabinetem
Rontgena pod kierownictwem

Dra JANA BRODZKIEGO

b. asyst. prof. Leydena.

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja w Krynicy
(domek szwajcarski).

Dr. J6zef Schermant

ordynuje jak w latach ubiegtych w Marienbadzie.
willa ,,Apollo“.

NATURALNA SOL SZPRUDLA
jest jebnie I~0O0 P! C R D n il
pravzivg solg 1VI 11Y UJU J 11U U
Zastrzega sie przed falsyfikatami

masto deserowe

od paczkach pocztocuych po cenach targowych
poleca

Mleczarnia Przeworska
R. Ks. Lubomirskiego iSt. Hr. Mycielskiego
we Lwowie, ul. Polna 25.



dla miast, gmin,

WODOCIAG

folwarkow, zaktadéw kapielowych,
gmachoéw publicznych, doméw prywatnych it. d. Poszukiwanie i uchwycenie
irédet. — Wiercenie studzien. — Ustawianie pomp. — Insfalacye domowe
z klozetami, tazienkami i t. d.

fabryk, ogrodéw,

projektujg i wykonuja:

wszelkich systemow i wentylacye.
taznie mechaniczne,
Pralnie, Suszarnie i t. d.

II : II_ I N-i h [ E)k W KRAKOWIE
nz. Leonard Nitsch 1 bka .. «oiouv. 1.
Najlepsze referencye z dotychczas wykonanych robét. — Kosztorysy bezptatnie.

Franzensbad!
,Zrodto Natalii™'
skuteczne przy dnie i gosécu, przy
skazie moczowej i t. d.
Maturalna s6l borowinowa oraz
borowina franzensbadzka SICIKWIOINA.

Przyrzadzanie we wihasnym zarzadzie miejskim
biato-zielone opakowanie.
Do nabycia u: Rudolfa Weinreba we Lwowie,
Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie
i N. Trauma Syn w Tarnowie.

~franzensbaderlHineralnjasser-Uersendung*

§ Powszechnie stynne Wody Mineralne
5 ZE ZRODE¢L

N
20

Wtasno.sc- JIzgdu Franeuzkiegg.
Polecane przez pierwsze powagi lekarskie.

II,I—ET_FI(;\E. "]_:IJ\(/)< *W, indedLnerek, E)echerza i kanatu mo-

. czowego, podagrze | chorobie cukrowej.

rn AIMnP.fiDM | L« 'v Chorobach watroby, przv
«2 Uhillin iszek i "ka-

£ ul)l L « dolegliwosciach Kiszek i ka

3 mieniu zétciowym.
HOPITAL -« [*rzv.WZelkicl' dolegliwo$ciach wskutek ztego

Do nabycia we wszystkich sktadach Wéd mineralnych i Aptekach.

napoj oszezwiajecy stotowy,
skuteczny bardzo na kaszel w ohorobaeb azyl
katarach zotgdka | pecherza.

Henryk Mattoni, Karlsbad i Wieden.

€K

SRM"LEHMERR

,Hunyadi=Janos*

WODR <30RZKI{l.

SKARB NATURY SWIATOWEJ SEAWY.

Przeszio 1000 podzigkowan wybitnych lekarzy.

Do nabycia: we wszystkich aptekach i sktadach

wod mineralnych.

*

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
K. DLUSKIEGO W ZAKOPANEM

otwarte przez
caty rok.

Wspaniaty wi-
dok na Tatry.

Lasy Swierko-
we. Wystawa
wszystkich
pokoi potud-
niowa. Obsze-
rne lezalnie dla
leczenia klima-
tycznego.Wzc-
rowe urzadze-
nia pod wzgle-
dem hygieny.

OSwietlenie
elektryczne.

Poczta, telefon

i telegraf w Zaktadzie.

Kanalizacya,
windy, kapiele
i natryski. -

Ogrzewanie
centralne. Wo-
docigg zimnej
i goracej wody
na wszystkich
pietrach. Ceny
umiarkowane.
Utrzymanie
wraz z opieka
lekarskg 9 K,
pokoje od 2
Kor. dziennie.
Powozy na
zamoOwienie
do pociggéw,



