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jako stacya turystyczna i najtatwiejsze wycieczki.
Skreslit MARYUSZ ZARUSKI.

W ostatnich latach ubiegtego stulecia stownik
nasz wzbogacit sie pomiedzy innemi dwoma nowymi
wyrazami: taternik, taternictwo. Sam fakt pow-

stania tych stéw, ktérych brak poprzednio nie dawat
sie odczuwac, S$wiadczy o nowych warunkach, o no-
wych potrzebach naszego zycia zbiorowego. Niedawno
wzglednie, bo jakie trzy, Cztery dziesigtki lat temu, do-
wiedzieliSmy sie, ze na potudniu naszego kraju posia-
damy zakatek goérski pod wzgledem malowniczosci,
dzikosci i bogactwa przyrody nie ustepujacy ostawio-
nym terenom alpejskim Europy. Odkrycia tego doko-
nat dr. Chatubinski. Odtad zaczeta sie wedréwka Pol-
ski w Tatry. Nie odrazu wszakze oceniliSmy w catej
petni znaczenie turystyki goérskiej i wzgledy moralne,
ktérym istnienie swoje ona zawdziecza. Byt czas kiedy
wycieczki w Tatry, majagce wtedy charakter wypraw
w nieznane Kkraje, stanowity przywilej ludzi bogatych
i zadnych wrazen niezwyktych. Taternictwa jeszcze nie
byto. Od roku wszakze 1874, kiedy powstato Towa-
rzystwo Tatrzanskie, ktére za cel postawito sobie
»umiejetne badanie Karpat i Tatr, oraz rozpowsze-
chnianie zebranych o nich wiadomo$ci, zachecanie do
ich zwiedzania, tudziez utatwianie przystepu do nich
i pobytu tamze swoim cztonkom, oraz badaczom przy-
rody i artystom, ruch turystyczny zostat ujety w to-
zysko, ktére, pogiebiajac sie i rozszerzajagc, doprowa-
dzito go do obecnego stanu, charakteryzujgcego sie
stowem: taternictwo. Istotnie, mamy dzi§ taternikow

1i 15 kazdego miesigca,
bogato illustrowany.
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Starowis$lna 12.

Konto czekowe Nr. 64.330.
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Jan fraczkieroicz

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz petitowy lub
jego miejsce 40 gr. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miejsce 1 Kor

Ogtoszenia procz Administr. przyjmujg
R Mosse i Haassenstein w Wiedniu.

skreslit Maryusz Zaruski. — Klimat gorski. -
prix automobilowe. — Ogtoszenia.

i taternictwo. Mamy dzi$ ludzi, dla ktéryctTzwiedzenie
Tatr od czasu do czasu nie jest juz rozrywka, ale
prawdziwg potrzebg duszy i ciala. Sag to taternicy,
a charakter swoisty ich wycieczek/wyrézniajace je od

innych podobnych, tworzy odtam turystyki goérskiej:
polskie taternictwo.
Na przestrzeni 60 kim. w powietrznej linii, od

Salatynskiego i Siwego Wierchu az po Jaskinie Biel-
skie rozsiadty sie Tatry wiasciwe, ramionami grzbie-
tow swoich opierajgc sie z jednej strony, od wschodu,
0 Spiz, z drugiej o Orawe; Liptow i Podhale zamy-
kajg je od potudnia i potnocy. Na przestrzeni tej,
obejmujacej z gdry 1000 kim. kw. tafAcuchy gdrskie
idg od wschodu na zachdd, odnogi za$ ich na potu-
dnie i péinoc, wskutek czego doliny Tatrzanskie prze-
waznie rozciggaja sie w tych ostatnich kierunkach. Od
potudnia Tatry spadajg tagodnemi zboczami, od strony
potnocnej urywajg sie nagle, tworzac olbrzymie prze-
pasci, trudne do przejscia ,zleby" i ,krzesanice".
Wog6le od polskiej strony Tatry sg niedostepne. To
tez zadanie ,uprzystepnienia Tatr" dla Towarz. Ta-
trzanskiego jest bez pordwnania trudniejsze niz dla
pokrewnych towarzystw wegierskich z tamtej strony.
Odda¢ wszakze nalezy sprawiedliwo$¢ Tow. Tatrzan-
skiemu, ze w przeciggu niezbyt diugiego swego istnie-
nia uczynito wiele w tym Kierunku, i dzi§ wszystkie
niemal Sciezki, gorskie ,perci" bardziej zwiedzane sg
wyznaczone i zaopatrzone w odpowiednie udogodnie-
nia, jako to: tancuchy, klamry, drabinki, stopnie ka-
mienne it p. Na wszystkie prawie szczyty polskie
perci sa przeprowadzone. — Tow. Tatrzanskie posiada
réwniez w kilku miejscach schroniska, gdzie za nie-
wielkg optatag mozna znalezé nocleg i dosta¢ positku
wedtug cennika, wyznaczonego przez Towarzystwo.
Ono tez stworzyto i dozoruje instytucye przewodni-
kow, rekrutujgcych sie wyktacznie z miejscowych goiali.

Najbardziej znanem i zwiedzanem przez turystow
1 nieturystow jest Morskie Oko i Staw czarny — je-

WJ interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zada¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
Z fabryki RUDOLFA HERLICZKI wKrakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami! — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i opfatnie.
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ziora w gtebi goér, otoczone wspaniatemi granitowemi
$cianami Mieguszowieckiego, Ryséw, Zabiego i Siedmiu
Granatow. Doskonata szosa, prowadzaca do tych je-
zior, wije sie lasami z poczatku w strone Tatr Biel-
skich a pdzniej doling Biatej Wody i Rybiego potoku,
odstaniajagc co chwila niezréwnane widoki na najwyzl
sze szczyty Tatr: Gartuch, Lodowy i tomnice z przy-
legtymi mniejszymi. Obecnie szosa ta otrzymata pota-
czenie z szosg wegierska, idgcg naokoto Tatr Wysokich
(wschodnich) do Jaskin Bielskich, i dalej — do Lo-
mnicy Tatrzanskiej, Smokowcow, i jeziora Szczyrb-
skiego, skad droga oddala sie nieco od gér i biegnie
wzdtuz linii kolei zelaznej. Komu zdrowie lub sity nie
pozwalajg na wycieczki piesze w géry, ten znajdzie
petnie estetycznych wrazen, przejechawszy wspomniana
drogg na tamte strone go6r - na strone wegierska.
Kto za$ nie uchyla sie od trudéw pieszej gorskiej wy-
cieczki, ten idzie do Morskiego Oka — zwykle przez
Zawrat, wazka przetecz pomiedzy Swinnica a Koziemi
Wierchami do doliny Pieciu Stawow polskich, skad
przez Miedziane albo przez Swistéwke w 2—3 godziny
dostaje sie do Morskiego Oka.

Jednodniowe wycieczki na, Giewont (1.900 m.)
Czerwone Wierchy (2.128 m.), Swinnice (2.306 m.),
Kozie Wierchy (2.295 m.), Krzyzne (2.110 m.), nalezg
do najbardziej ulubionych przez ogét polskich tury-
stow. Mniej zwiedzang jest skoAczona w r. zesztym
$ciezka zwana ,,Orlg percig" — jedyna w swoim ro-
dzaju Sciezka w catych Tatrach, idaca granig wzdtuz
calego grzbietu gdrskiego od podnéza Wotoszyna az
do Zawratu.

Nie zliczy¢ tutaj pieknych i ciekawych drég
w Tatrach polskich. Wieksza ich cze$¢ rozchodzi sie
na ksztatt promieni z ogniska — z miejscowosci zwa-
nej Kuznicami, krancowego punktu drogi kotowej od
Zakopanego.

Mie konczg sie wszakze Tatry na granicy we
gierskiej, ktora biegnie graniami i obejmuje z trzech
stron Kklin polskiej ziemi nalezagcy do Galicyi; wegier-
skie Tatry stanowig nierozerwalng cato$¢ z polskiemi,

a poniewaz granica istnieje tylko za papierze, Tatry
dostepne sa dla turystdw tak z jednej jak i z drugiej
strony. Wiec od Morskiego Oka idg turysci przez

Rysy do stawu Popradzkiego na strone wegierskg —
skad blisko juz do Szczyrbskiego jeziora; przez Ko-
Scieliskg doline, przetecz Tomanowga i doline Cichag do
Pod Banskiej, a stamtgd na szczyt Krywania (2.596 m.);
przez Polski grzebieA do doliny wielickiej i na szczyt
Gartucha (z.663 m.) najwyzszy w Tatrach, przez Ro-
chatke albo przetecz Lodowa do doliny Pieciu Stawéw
Spiskich, otoczonej wspaniatemi graniami tomnicy,
Durnego, Baranich, Rogéw i Lodowego; przez Koper
szady w Tatry Bielskie, do Jaskin, do doliny Kie-
zmarskiej.

Za Chochotowska doling = Tatry Zachodnie
zupetnie prawie przez turystdw nieuczeszczane i pod
wzgledem tyrystycznym mato zbadane, a jednak przed-
stawiagjagce ogromny i piekny teren do gdrskich wycie-
czek. W przysztosci z pewnos$cig stang tam schroniska,
beda przeprowadzone turystyczne $ciezki. Dzi$ wszakze
ich niema.

Zima w Zakopanem — ze wzgledu na wysokosé
nad poziomem morza (przecietnie 860 m.) i pasma

0 ZDZJISCHW
Z0Nnomicz

ro Krakowie, Stawkowska 3
Hotel Saski

gor wysokich, $niezna i dtuga. To tez znany od lat
kilku zaledwie tutaj sport narciarski rozwija sie zna-
komicie. W roku ubiegtym powstat ,,Zakopianski Od-
dziat Narciarzy Tow. Tatrzanskiego", ktéry w kronice
swej, nie liczac blizszych szczytéw, jak: Giewont,
Czerwone Wierchy, Goryczkowy, Kasprowy, ma zano
towanych kilkanascie dalekich goérskich wycieczek na
nartach (,,Ski“), miedzy, innemi na kozi Wierch (2295 m.),
Granaty (2232 m.), ZO6ttg Turnie (2088 m.), Polski
Grzebien (2208 m.), Przetecz Koprowg i Baszte Skrajng.
Osobista réwniez zwiedzona zostala na nartach. Teren
w poblizu Zakopanego znakomicie sie nadaje oprocz
jazdy na ,ski“ do innych sportéw zimowych, jak zjez-
dzanie z gor na saneczkach, tyzwowanic i t. p. Watpié
nie mozna, iz nowe towarzystwo, obejmujgce statutem
swym wszelkie sporty zimowe i turystyke, dotozy sta-
rann dla obudzenia zainteresowania ogdtu zdrowymi
i pieknymi sportami zimowymi, i ze z czasem Zako-
pane stanie sie polskiem Davos.

* *
*

Kto ma zamiar zaznajomi¢ sie z najblizsza oko-
lica Zakopanego, powinien uda¢ sie¢ na Gubatdwke
(1123) m.). z ktorej roztacza sie wshaniaty, panorami-
czny widok na cate Tatry, najpiekniejszy przed zacho-
dem stonca. Droga od starego kosScidtka przy ul. Ko-
Scieliskiej przez Gtadkie trwa niespetna 1 godz. Na
szczycie Gubatowki krzyz, postawiony przez dra Cha-
tubinskiego i mata gospoda. Wiele oséb udaje sie bo-
lejg lub koAmi do Poronina, azeby oglada¢ z wierz-

chotka Galicowej Grapy (1 godz. drogi od po-
dnéza) niezréwnany widok na Tatry Wysokie.
Z Jaszczurowki, do ktorej prowadzi dobra

szosa przez wie$ Bystre (4 km. od Zakopanego) warto
sie¢ uda¢ do doliny Olczyskiej (40 min. drogi pie-
szej od restauracyi), zeby obejrzy¢ Wywierzysko
Olczyskie, dajace przeszto 1000 1 wody na sekunde.
Z Bystrego w kilkanascie minut mozna wej$¢ na wzgo6-
rze zwane Kozificem (okoto 952 m.), skad piekny
widok na pasmo Tatr, poczynajagc od Hawrania po
osobitg. Na Koziniec idzie sie takze $ciezkag od Muzeum
Chatubinskiego 20 minut.

Gdybysmy z doi. Olczyskiej udali sie na zachdd
leSna droga na przetecz Obtaz miedzy Nieborakiem
a Boczaniem, moglibySmy dazy¢ S$ciezkag na pin. za
znakami niebieskiemi a po6zniej biatymi w 45 m. do-
staC sie na szczyt Nosala (1215 m.), na ktéry zwykle
wchodzi sie od Kuznic (4 km. od Zakopanego, Re-
stauracya). ldagc od Kuznic nalezy przejs¢ przez mostek
na Bystrej i ktadke na strumieniu, ptyngcym z Jawo-
rzynki, i uda¢ sie w kierunku wschodnim droga za
z6ttymi znakami. Niebawem na rozstaju .napotkamy
inng z biatymi znakami ita wyprowadzi nas na szczyt
Nos&la (40 m. od KuzZnic).

Z Kuznic, przeszedtszy most na Bystrej, i skre-
ciwszy za mostem na prawo brzegiem potoku, w 15
min. dojdziemy do szatas6w na hali w Jaworzynce.
Idac dalej, do rozgatezienia sie doliny Jaworzynki na
dwie drogi i, skierowawszy sie w prawo z poczatku
za czerwonymi znakami, pézniej, w poblizu Kopy Ma-
gury, za niebieskimi dojdziemy do otworu Groty
Magury, w ktorej kilkakrotnie (takze w r. ubiegtym)

poleca: Kapelusze, Cylindry

P. & C Habiga, Scotta i inne,

Bielizne meska, Krawaty, Re-

kawiczki , Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,

Kufry, Torby, Paski, Plaidy,

Hecesery. ===
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znajdowano koSci niedzwiedzia jaskinowiego. Od Ku-
znic do groty H/j godziny drogi.

Groty w Kasprowej i Goryczkowej zwiedzac
nalezy z przewodnikiem. Natomiast przechadzka z Ku-
znic na hale, zwang Kalatowkami, trwajgca 30 m.,
godna jest polecenia, Droga wiedzie od restauracyi
w kierunku ptd. zachodnim pod gére (pustelnia br. Al-
bertanéw), z poczatku za znakami biato-czerwonymi
a potem bez znakéw (znaki biato-czerwone skrecajg
sie w prawo i prowadzg ku S$ciezce nad Reglami).
Z Kalatébwek mozemy przej$¢ przez przetecz. Na Pa-
tykach (inaczej zwana przetecza Biatego) w gore, znaki
niebieskie prowadzg do Wrotek czyli Szklannej
Bramy do doliny Biatego (potoku) iwrdci¢ doling
tg do Zakopanego. Droga ta, zwlaszcza od przeteczy.
Na patykach, niezmiernie malownicza. Do doliny Bia-
tego z Zakopanego mozemy sie dosta¢c w 45 min,,
idagc droga przez Rynek w kierunku potudniowym do
lasu; a w lesie za znakami biatymi. W dolinie turnia
zwana Kazalnicg. Do doliny Bialego mozemy dojs¢
lub dojecha¢ takze droga pod Reglami, ktora za-
czyna sie od Willi ,,Adasiowki“ (na drodze do Kuznic)
i idzie istotnie pod samemi Reglami do Matej Laki
i dalej do Koscielisk (stara droga), skad z pewnemi
przerwami niemal do etalmy Bobrowieckiey.

Idac drogg pod Reglami ku zachodowi napotkamy
doline ku Dziurze (od doi. Biatego 15 m.), w Kktorej
znaki biato-czerwone prowadzg do groty zwanej Dziurg.

Od dolinki ku Dziurze w ciggu 10 m. dojdziemy
drogg pod Reglami do doi. Strgzyskiej, do kté-
rej prowadzi tez droga jedna przez ul. Kasprusie (pie-
szo 45 m.) W dolinie turnie dolomitowe zwane K o-
minami, naprzeciw nich altana Tow. Tatrzanskiego
im prof. Altha; dalej skata Edwarda Jelinka
z tablica pamigtkowg, potem hala Strgzyska
z szatasami. Od hali w ciggu 10 m. dochodzi sie do
wodospadu zwanego Siklawicg (13 m. wysokosci)
a za nig gorna terasa doi. Strgzyskiej, Mata albo
Pusta Dolinka, siegajgca do stop Giewontu.
Koto Siklawy altana tow. Tatrz., od ktérej w lewo
biegnie wawdz prowadzacy na Wielkg Rowien
(znaki niebiesko-z6tte). Pomiedzy doi. Biatego a Stra-
zyskami, géra zwana Sarnig Skatg albo Matg
Swinnica (1375 m. znaki niebieskie), ktéra przete-
czg Czerwong (inaczej Wolarzyskie) taczy sie z Su-
chym Wierchem, ciggnagcym sie na potudnie ku Gie-
wontowi. Nad Suchym Waierchem odkryta w r. ze-
sztym Grota Juhaska (dostep trudny). Od doliny Bia-
tego przez przetecz Czerwong (altana Tow. Tatrz.)
biegnie Sciezka nad Reglami (znaki biato-czer-
wone) ku doi. Strgzyskiej i dalej od Szataséw w Strg-
zyskiej przez przetecz w Grzybowcu do doi. Matej
tLagki; stamtad, idagc ku zachodowi do Hali pod
Przystopem Mietusim iprzezNiZnig Mie-
tusig doline do doi. Koscieliskiej (znaki biaio-czer-
wone). Ze Strazyskiej doi. mozna wejsé na £ ysanKki,
1457 m. (znaki od drogowskazu ponizej szatasow bia-
to-z64te). Z tLysanek do doi. Za Bramka (znaki
biato-z6tte) i do Matej taki (znaki niebiesko-z6tte).

Do doliny za Bramka dosta¢ sie mozna albo
drogag pod Reglami, albo ulicg Koscieliskag przez Ski-
béwki $ciezka za biatymi znakami, 1 godz. drogi. Na-
stepna ku zachodowi wielka dolina zwana Matg

W Sikorski &1 Scidcnstan ey ‘litg *<%

Skiady maszyn

polecaja: Kotty i maszyny parowe. Pompy reczne i parowe.

i przyboréw do wszelkich gatezi
Rury gazowe zelazne i cynkowe.
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taka, do ktérej ujscia prowadzi szosa idgca do doi.
Koscieliskiej. W dolinie Matej taki szalasy pasterskie.

Najpiekniejsza doling bezsprzecznie jest doi. Ko-
§cieliska Prowadzi do niej dobra szosa, bedaca
obecnie na ukonczeniu (6 km. od S$rodka Zakopa-
nego). W ujsciu doliny Skaty numulitowe, na
lewo Turnia konczysta, dalej Brama Kantaka,
ktéra mingwszy, niebawem stajemy przed restauracyg
(8 km. od Zakopanego). Powyzej rostauracyi Zro -
dto Lodowe o temperaturze + 4, 3° C, potem
Brama Kraszewskiego z tablicag Tow. Ta-
trzeAskiego. Na lewo turnie Organy, na prawo
skata, zwana Sowg, turnie Kominéw Tytkowych
i Stotow. Skata Pisana (od restauracyi 2 km.) zta-
blicg klubu czeskich turystow i Postac¢ rycerza,
wykuta w skale. Z pod Pisanej wyptywa potok, wpa-
dajagcy do potoku Koscieliskiego. Powyzej Pisanej
przy drodze Mogita gdédrnika (stos gatezi) i al-
tana Tow. Tatrzanskiego im. Seweryna Goszczynskiego,
dalej Krzyz Wincentego Pola.

Atrakcya doliny Koscieliskiej, oprécz S$licznych
i coraz to nowych widokéw, sg groty. Od Skaty Pi-
sanej, postepujgc stromo za czerwonymi znakami po
spadach Komindw Tytkowych i mingwszy Jame
Obtazkowg stajemy przed Grotg Mylng (15
min. drogi od Pisanej). Od Jamy Obtazkowej za nie-
bieskimi znakami mozemy w kilka minut doj$s¢ do
Groty Raptawickiej, do ktorej wchodzi sie
w dét po drabinie. Na prawym brzegu potoku w Or-
ganach znajzdujg sie O kna Zboéjnickie. Droga
do okien wiedzie od Zrédia Lodowego za czerwo-
nymi znakami okoto (45 min.) Do Zimnej Groty
idzie sie od Sowy za czerwonymi znakami (30 min.)
W Zamkach (skaty ponad Pisang na prawym brzegu
potoku znajduje sie grota, zwana G robami. Od Pi-
sanej rdéwniez za znakami czerwono-niebieskimi idzie
sie do wawozu Krakowa, ktérym dojs¢ mozna do
nizniego wylotu Smoczej Jamy. W giebi doliny
Koscieliskiej lezg hale: Ornak na lewym brzegu po-
toku (30 m. od Krzyza Pola); Smytnia, na pra-
wym, (od Krzyza Pola 10 m., znaki biato-czerwone),
dalej hala Pyszna (od Smytniej 1 godz.); od Smy-
tniej w 45 min, za znakami biato-czerwonymi docho-
dzi sie do Stawu Smereczynskiego.

Rownolegle do Koscieliskiej lecz bardziej na za-

chéd rozcigga sie dolina Chochotowska, do
ktérej prowadzi bardzo dobra droga jezdna, idaca da-
leko w gtgb doliny. Dolina Chochotowska, mniej ma-

lownicza od doliny Koscieliskiej, warta jednak zwie-
dzenia. W dolinie tej olbrzymie Wywierzysko (wy-
zej polany Huciska, na lewo od drogi) i tablica
pamigtkowa Kmietowicza.

Caty szereg wycieczek do doiin dalszych i na
szczyty wymaga blizszego zaznajomienia sie z Tatrami
lub powierzenia losu wycieczki przewodnikowi.

Klimat gorski.
W tym okresie podrézniczym warto przypomnie¢, ze

w gorach na pewnych znaczniejszych wysokosciach czychajg
na turyste niedomagania i choroby, wynikajagce ze zbyt

mls

Rury wiertnicze i narzedzia

KROSNI BOE\PSLAWlU
przemystu

wiertnicze. Gnace sie weze metalowe. Armatury i tgczniki dla rurociggéw paro dych wodnych i gazowych. Materyaty gumowe,
r

asbestowe i t. p. do uszczelniania. Pasy skorzane, bawetniane i gumowe. Liny

uciane i manilowe. Oleje maszynowe i cylin-

drowe. Urzadzenia dla warstatow kowalskich i $lusarskich. Urzadzenia elektryczne dla o$wietlenia i przenoszenia sity i wszelkie
przybory do tychze.
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wysokiego goragca, z lodowatego zimna, z jaskrawego bla-
sku lodowcéw i ze znacznie zmniejszonego nacisku po-
wietrza.

Wielkie rozciericzenie powietrza przyczynia sie do t. zw.
choroby gorskiej. Jednakze wiele sktadajg na karb tej cho-
roby, co nie ma z nig wprost stycznosci. | tak u os6b
niewytrzymatych, wraziiwych, objawia sie na znacznych
wysokosciach snadnie i niespodzianie niedomaganie, a mia-
nowicie wielkie znuzenie i wyczerpanie. Te objawy wszakze
maja swe zrddio jedynie w nadzwyczajnym wysitku fizycz-
nym, czasem takze w zaburzeniach Zzotgdkowych i znikajg
zupetnie po kilkudniowym wypoczynku.

Symptomaty choroby gérskiej polegaja na niemal
niepokonalnej $pigczce i na znuzeniu. Przy najmniejszym
wysitku turysta cierpi na zawrét gtowy i bicie serca Rytm
pulsu zmienia sie, podwyzsza, a oddychanie staje sie nie
dos¢ gtebokiem i nieregulai nem. Czesto nastepujg mdtosci
i wymioty.

Objawy te wskazujg na afekcye mdzgows. Jakoz
wielu badaczy szuka przyczyny w braku kwasorodu w cen-
tralnym systemie nerwowym. Zdolno$¢ i energia do pracy
jest inng w gorach anizeli w dolinach, bo cate otoczenie
i klimat rozni sie znacznie.

Charakterystyczng cechg klimatu gorskiego jest roz-
rzedzone powietrze. Jak wiadomo, powietrze atmosferyczne
podlega naciskowi, a w miare zwiekszajacej sie wysokosci
zmniejsza sie nacisk, a z nim zgeszczenie powietrza.

W rozrzedzonem powietrzu ujawnia sie przedewszyst-
kiem przyspieszenie pulsu i oddechu, a potem— jezeli mie-
$nie sg wystawione na dtuzszy wysitek — wystepujg sym-
ptomy choroby goérskiej. Im rzadsze powietrze, tern mniegj
wdychamy w piuca kwasorodu, tak jak pokarmu i napoju.
Jest to istotny eliksyr zyciowy. Organizm przeto musi
przystosowac¢ sie do tego. ze mniej otrzymuje kwasorodu.

Ciatlo nasze absorbuje przez krew kwasordd, ktéry
przyczepia sie do czerwonej materyi ciatek krwiono$nych.
Wszedzie sie wmieszajac i wywotujagc przemiane, spala
niejako materye wyssane przez krew z pokarméw. Z tego
powstaje kwas weglany, ktéry réwniez dostaje sie w czer-
wone ciatka, przechodzi do prawej czesci serca i stad prze-
ptywa w pluca. W celkach ptucnych ciatka krwiono$ne
sg oddzielone tylko nader delikatng btonka od wchionie-
tego powietrza, tak, iz wydzielaja kwas weglany i za to
odzywiajg kwasorodem. Drgajac zyciem i sitg dostajg sie
te czerwone ciatka do serca, a stad rozchodzg sie po ca-
tem ciele, gdzie przemiana ta powtarza sie nieustannie.
Jezeli wchioniete powietrze zawiera mniej kwasorodu, celki
sercowe maja zadanie swe utrudnione. Aby braki te wy-
réwnac, cialo wytwarza po prostu wiekszg ilo$¢ krwiono-
$nych naczyn.

Sciste obserwacye na ludziach i zwierzetach potwier-
dzajg fakt, ze pobyt w goérach (juz od 1000 metrow ponad
poziom morza) sprowadzg powiekszenie ilosciowe czerwo-
nej materyi we krwi, oraz czerwonych ciatek krwiono$nych.
Przyrost ten rozpoczyna sie zaraz po przybyciu w gory,
lecz nie odrazu dochodzi do maximum. Postepuje przez
dwa do trzech tygodni i pozostaje potem na tej wysokosci
przez czas pobytu w gdrach. I1los¢ celek krwionosnych
w kubicznym milimetrze wynosi u o0séb w dolinach mie-
szkajacych przecieciowo pie¢ miliondw, na wysokosci 1000
metréw sze$¢ miliondw, na wysokosci 1800 m. siedm,
a na wysokosci 4400 metréw osiem miliondw.

Ten zbawienny i staty wptyw klimatu gérskiego na
krew stanowi czynnik leczniczy w anemii, btednicy i innych,
przemiany materyi dotyczacych chorobach. Poniewaz jednak
pobyt w gorach wymaga od serca i ptuc wiekszej akcyi,
zalecajg go lekarze tylko miodym osobom, rozporzadzaja-
cym jeszcze pewnym zasobem sit i zdolnoScig koniecznej
a zwiekszonej pracy w organizmie.

Turystyka moze zle oddziata¢ nawet na zdrowie
serca, jesli oddajemy sie jej zbyt gorliwie. | tak Dr Beck
w Wiedniu zaobserwowat u 31 turystéw a i alpinistéw, kté-

rzy niemal ciggle latem i zimg robili wycieczki, 28 orga-
nicznych cierpien sercowych i wiele innych wywotanych
wadliwosci. A nie mieli oni wyobrazenia o swym stanie.

Z tego okazuje sie, ze dla os6b z sercem ostabionem
i wrazliwem, dla neurastenikow sercowych wycieczki w gory
sq niebezpieczne.

Odnosi sie to takze do osob starszych. Wielu nie
odczuwa zblizajacej sie staroSci. Inni, jeszcze w najlepszych
latach, nie dajg wiary, ze majg serce mato odporne. Jesli
stawi sie tedy sercu stabszemu, o arteryach zgrubiatych,
wieksze wymagania, wiec okazuje sie, ze niezdolne jest do
zwiekszonej pracy w klimacie gérskim i niespodzianie wy-
powiada postuszenstwo.

Te nastepstwa moga takze” wystapi¢ na jaw, jesli
kto drogami .gdrskiemi wspina sie wzglednie szybko na
znaczne wysokosci. W tym wypadku wprawdzie mies$nie
nie pracujg tak, jak u turysty, ale nawet przy biernym sta-
nie ciata moze nastani¢ u podrozujacego choroba gdrska,
skutkiem przyspieszenia pulsu i oddechu.

Kto zatem cierpi na ostabienie serca, lub liczy po-
nad lat 60, nie powinien wyjezdza¢ w gory wyzsze niz
1000 metréow. Dla nich odpowiedniejsze sg goOry nizsze,
gdyz nie potrzeba sie tam aklimatyzowa¢, a przechadzki
po roéwnych, w miare wznoszacych sie drogach oddziatujg
wzmacniajgco.

Gdy u turystdbw w wysokich goérach ujawnig sie sym-
ptomy choroby goérskiej, niepokdj, bicie s”rca, brak od-
dechu, pacyent winien natychmiast zatrzymaé sie i spoczac.
Czeste wycierania piersi zimng woda lub $niegiem pod-
niecajg akcye oddechowg i sercowg. Przy wypoczynku do-
legliwosci ustepujg w krotkim czasie. Jezeli za$ po dtuz-
szym wypoczynku przy nowej wycieczce objawy te wystepujg
ponownie, pacyent nie posiada warunkéw fizycznych, ktore
pozwalatyby na pobyt w tak wysokich gérach. Powinien
je zatem opuscic.

Choroba goérska wystepuje najsilniej w gdrskich doli-
nach, wawozach i Zlebach. Przy badaniu powietrza w al-
pejskich dolinach okazaty sie nadspodziewanie wysokie
elektryczne wiasciwosci, wzglednie znaczna ilo$¢ substancyi
radio - aktywnych w powietrzu.-Przyczyne choroby gorskiej
przypisuja wiasnie nadzwyczajnej zawartosci tejze sub-
stancyi w zamknietem w wawozach powietrzu. Potwierdza
zapatrywanie to ta okoliczno$¢, ze choroba gdrska wyste-
puje najsilniej przy pogodnej aurze, bo wtedy powietrze
gorskie zawiera najwieksza ilos¢ substancyi radio-aktywnej.

Wogole podrozowanie, a zwihaszcza turystyka powinna
by¢ traktowana jako sztuka--jak zycie samo. Wtedy pty-
nie z niej dla zdrowia istotna korzys¢. e Taternik.

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich

Ceona Grabowskiego*411'Gabryel Grabowski

uj Krakoujie, ul. Szpitalna C. 36. Telefon 561,

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI.

WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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Ostatnia lista gosci wzkazuje os6b: lwonicz
2807. — Rabka: 1685. — Ry mandé w-Zdro6j: 1835.
Szczawnica: 1830. Truskawiec: 1837. — Kry-
nica 4649.

Niemiréw. Zaktad kapielowy siarczano-solno-alkali
czny. Skuteczno$¢ na reumatyzm, artrytyzm, skrofuty, cho-
roby skoérne i nerwowe. Zaktad istnieje od r. 1814. Obecnie
nowo urzadzony i znacznie powiekszony. W r. 1906 do
konali ponownej (pierwsze w r. 1833) analizy zrédet: Dr.
Bron. Radziszewski, prof. chemii na Uniwersytecie Iwow-
skim iasystent K. Kling. W r. 1907 urzadzita firma L. Nitsch
1 Spétka z Krakowa pierwszorzedne tazienki z ogrzewa-
niem wody, dotad niepraktykowanem w Galicyi, a zacho-
wujacem jej cata skuteczno$é. W r. 1908 oddano do uzytku
gosci obszerng wille ,,Dewajtis“ o 30 pokojach, z wodo-
ciggiem i wszelkimi wygodami. W innych willach mieszka-
nia na wszelkie wymagania. Ogréd zaktadowy ciagle sie
rozszerza. Wygodne spacery w przylegtym 2000-morgowym
lesie. Wycieczki w okolice bardzo malowniczg. Jazda t6dka
po stawie. Kapiele stawowe i rzeczne. Czeste festyny i teatr
amatorski. Przedstawienie przejezdzajacych artystow. Prze-
rézne gry i zabawy. Kregle duze i mate. Przyrzady gimna-
styczne. Gazety. Suche potozenie. Balsamiczny aromat la-
sow szpilkowych. Ze Lwowa 3 godziny kolejg do Jaworo-
wa lub Rawy-Ruskiej. Stad pottorej godziny droga, powoéz
6 kor., wozek 4 kor. Z Krakowa 7 godzin kolejg do sta-
cyi Horyniec, skad godzina zwykig droga. Fura 3 Kor.,
8 godzin do Rawy-Ruskiej, stad dojazd jak wyzej. Z Kro-
lestwa Polskiego - gubernii Lubelskiej kolejg Lwow, Bet-
zec lub Sokal — Jarostaw do Rawy Ruskiej. Lekarz za-
ktadowy : Dr. Pawluk. W Niemirowie: Kosciét i cerkiew,
poczta, telegraf, apteka, kasyno. Niezwykta tanio$¢ wszel-
kich artykutéw zywnosci, utatwia prowadzenia kuchni wia-
snej. Mieszkania od 1 kor. dziennie. Catodzienne utrzyma-
nie w restauracyi zaktadowej od 2 kor. Kapiele I-a klasa
2 kor., I ki. 1 kor. 50 hal.,, Il kl. 1 kor. Wszelkich in
formacyj udziela odwrotnie i wcze$niejsze zamOwienia mie-
szkan przyjmuje Zarzad kapielowy.

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymandw-Zdroj. {frekwen-
cja 2.500 os6b, potozony nad poziomem morza 450 m., w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,Ry-
manow*®, wiasno$¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata wcenne
sktadniki mineralne, ze zdrojow , Tytusa“, ,Klaudyi" i ,,Ce-
Icstyny4 odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,Jl<laudyi“
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,,Rakoczy" i ,Pandur"”, a nawet je przewyzsza i jest
skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, kto-
rego tamte nie zawierajac

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele 0séb, a szcze-
gblnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrdd lasow

dla miast,

Wodociag!

gmin, folwarkow, fabryk,
prywatnych i t. d. — Poszukiwanie i
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szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych Srodkéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedrogg, wyborng muzyke zdrojows, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnig, biblioteke, fotografa, automobil, wiasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zaktadowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I krajowa kolonia lecznicza,
posiadajagca swe wilasne zabudowania, mogace pomiescié¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja, do 20 wrze$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; ll-gi od
20 czerwca do 20 sierpnia; lll-ci od 20 sierpnia do 20 wrzesnia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i Ill-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakta-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w Swiadectwa ubdstwa,
nie moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim,
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodobromowa rymanowska do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadéw
itp. rozsyta na zadanie, przyjmuje zamdwienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnieA udziela:

Zarzad 3aktadu 3drojou)o-kgpielotuego cu Rymanowie.

Stacya Kolei panstwowej: Rymandw.

Stacya telegr. i poczt.: Rymandw Zdréj. (Austrya, Galicya).

Wycieczka w Gorce, Tatry i Pieniny, urzadzona
staraniem Akad. Klubu Turyst. we Lwowie odbedzie sig
w dniach od 8—25 sierpnia. Urzestnicy jej przejdg z Piw-
nicznej przez Radziejowg, Lubon, Turbacz i NiedZzwiedZ do
Rabki, skad pojada koleja do Makowa : z Makowa przez
Zawoje wejdg na Babig 66re (1725 m.), a z nigj do Za-
kopanego, Po dwudniowym odpoczynku w Zakopanem
ruszag w Tatry; przejdg przez Zawrat, Morskie Oko, Rysy,
Wysoka, Jezioro Szczyrbskie, Gartuch (2663 m.), Szmeks,
tomnice, 5 stawdw wegierskich i Jaskinie Bielskie, a stad
podaza do Czerwonego Klasztoru, a wreszcie po wyjsciu
na szczyt Trzech Koron i przejechaniu todzig Dunajcem
przez Pieniny, wycieczka rozwigze sie w Szczawnicy.

W wycieczce uczestniczy¢ moga takze niecztonkowie
klubu, tak panowie, jak panie, za optatg 3 koron od osoby.
Pieszej drogi okoto 30 kim. dziennie. Ubranie turystyczne
niezbedne.

Do wycieczki mozna sie przytaczyc:
0 8-mej rano na przystanku Piwniczna miasto —

8-go sierpnia
11-go

ogrodow, gmachéw publicznych, doméw
uchwycenie Zrdédet. — Ustawianie pomp.

Instalacye domowe z klozetami i tazienkami. taznie, mechan. pralnie, suszarnie itd. projektuje i wykonuje

Aleksander Wiktor Swietlik

we Lwowie, ul. Szopena L. 5. Telefon Nr. 737.
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sierpnia o 1Yo w potudnie na stacyi kolejowej w Mako-

wie — a wreszcie 14-go sierpnia w Zakopanem, ul. Kru-
péwki 51 w lokalu Klubu Turyst. Zgtaszaé sie mozna do-
piero na miejscu. Wycieczke prowadzi p. Wojtowicz. —

Wszelkich informacyi udziela Akad. Klua Turystyczny, Lwéw,
Dom Akademicki.

Za Akad. Klub Turystyczny we Lwowie: Wt Gra-
bowski, sekretarz; Dr. M. Orfowicz, prezes.
Wycieczka gremialna G. K. A., ktéra sie rozpo-

czyna 13 sierpnia 1908 zapowiada sie wspaniale.

Program zapowiada sie nastepujaco: 1 dzien: 14 VIII.
Lwow- Rymanéw, km. 182. — Il. dzien- 15/VIIl. Ryma-
now—Szmeks, km. 212. — Ill. dzien: 16/XUl. Szmeks —
Morskie-Oko — Zakopane, km. 81. — IV. dzieA: 17/VIIL.

Zakopane— Krakéw, km. 107.

Do wziecia udzialu w powyzszej wycieczce sg upraw-
nieni cztonkowie Galie. Klubu Automobilowego, atoli wolno
cztonkom zaproponowac¢ podpisanemu prezydyum gosci

Przytaczenie sie w drodze jest pod pewnymi wa-
runkami dopuszczalne.
Zgtaszajacy sie otrzyma doktadny opis powyzszej

przestrzeni ze wszystkimi szzzeg6tami; ponadto Sekreta-
ryat poczynit starania co do umieszczenia automobilow
w stacyach, jakotez postarat sie, aby w tychze mozna byto
otrzyma¢ benzyne i oliwe.

Doktadne propozycye znajdujg sie w programie, ktory
rozestany zostat interesowanym.

Wpisowe od wozu #gcznie z utrzymaniem szofera
wynosi za caty czas 100 K., od osoby utrzymanie dzien-
nie: 25 K

Grand pri* automobilowe.

Wielka nagrode francuskg ufundowang przez ,.Auto-
mobile Clubs de France" zdobyli Niemcy. Zwyciestwo jest
tem wieksze, ze nie tylko pierwszym przybyt do mety
woz fabryki niemieckiej, ale ze i dwa dalsze t. j. drugie
i trzecie miejsce przypadio w udziale fabrykom niemieckim.

Przed wyscigiem spodziewano sie zazartej walki miedzy
fabrykami niemieckiemi a francuskiemi o palme pierwszen-
stwa, nie spodziewano sie jednak takiej kleski wozow fran-
cuskich, z ktérych najlepszy zajat dopiero czwarte miejsce.
Jest to ciezki cios dla francuskich fabryk automobilow,
zawdzieczajacych wyscigom swa marke i znaczenie. W roku
przesztym zdobyta nagrode Nazzaro dla wiloskiej firmy
,Fiat", obecnie mimo wysitku ze strony francuzéw, Niemcy
zdobywajg pierwsze trzy miejsca. Prasa miemiecka podnosi
to zwyciestwo do niebywatych rozmiaréw tem bardziej, ze
na 48 startujgcych byto 24 wozéw francuskich.

Pierwsze miejsce osiggngt Lautenschlager na
~Mercedes" a drugie i trzecie Hemery i Hanriot na
"Benz".

Jak donoszg dzienniki i fachowi sprawozdawcy byt
to wyscig morderczy. Konkurenci starali sie wydosta¢ ze
wozow wszystko czego sie mozna byto po motorze spo-
dziewal, i wszyscy jechali na pierwsze zwyciestwo? Tem
tez ttomaczy sie fakt, ze na 48 startujgcych tylko 23 przy-
byto do mety. Zesztoroczny zwyciezca na ,Fiat" Nazzaro
musiat odstapi¢ wskutek popsucia sie motoru i zmiejszenia
szybkosdci. Ci ssa¢ na ,Panhard" i jego mechanik ulegli
w dziewigtem okrazeniu nieszczes$liwemu wypadku, ktéry
zakonczyt sie $miercig obydwu. Wozy firmy francuskiej
,Bayard-Clement” trzymaty sie dobrze.. Rigal zdobywa
na jednym z nich czwarte miejsce, mimo, ze powszechnie
uwazano je za najszybsze,

Zainteresowanie wyscigiem szczegélnie w Kotach fran-
cuskich i niemieckich byto wielkie, dowobem czego jak
krazy pogtoska — jest obecno$¢ icognito ksiecia Eitel
Fritza, syna cesarza niemieckiego. W Kotach francuskich
kleska fabryk francuskich i niemieckich zrozumiate przy-
gnebienie. Prasa francuska podnosi, ze na 7 pierwszych
miejsc przypadto 6 firmom niemieckim, z ktérych ,Benz"
spisata sie najlepiej, gdyz z trzech wozow startujgcych
wszystkie wykazaty wielkg regularno$¢ i zdobyty drugie,
trzecie i siodme miejsce.

Zwyciezca Lautenschlager, ktéry dzi$ jest bohaterem
sportowym swego dnia, byt dotychczas nieznanym nikomu
jako szofer, Pracowat on we fabryce jako mechanik, a wy-
scig ten byt pierwszym, w ktérym startowat. Czas, oficy-
cyalme przez niego uzyskany na przestrzeni wyscigu, wy-
noszacej 770 kim., wynosi 6 godz. 55 min. 434> sek., co
odpowiada przecietenej szybkosci 111'6 kim. na godzine.
Zesztoroczny czas Nazzara byt daleko lepszy, bo wy-
nosit 113*6 kim. na godzine. Pobitym zostat rekord jednego
okrazenia wprawdzie nie przez zwyciezce, ale przez jego
kolege Talzera na wozie tej samej firmy, ktory pierwsza
runde (77 kilometrow) zrobit w 36 min. 31 sek., co od-
powiada przecietnej chyzosci 126’2 kim w godzinie, pod-
gdy najwieksze tempo Nazzara w roku zesztym wynosito
120-7 kim.

Oto siedem najlepszych wozéw, ktdre uzyskaty pierwsze
miejsca:

1. Lautenschlager (Mercedes) w 6 55:437+
2. Hemery (Benz). w 7 )4 .54
3. Hanriot (Benz) w 7 05:13
4. Rigal (Bayard-Clement marka francuska) w 7 30 .36
5. Poge (Mercedes) w 7 32:31
6. Jorns (Opel) w 7 39 :40
7. Fritz Erie (Benz) w 7 13:21.
Odpowiedzialny redaktor i wydawca:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Za po6zno! przychodzisz Pan do interesu i na ran-

des-vous, jesli Pan nie masz dobrze idacego zegarka.

Oszczedzitby$ pan sobie wiele przykrosci, gdyby$ Pan za-
wsze wiedziat, ktéra jest godzina. A tak tatwo jest przyjsc
w posiadanie dobrze idgcego zegarka. Napisz Pan tylko
kartke korespondencyjng do firmy: Oester. Uhren-
Exportgesellschaft Wien- Westbhahnhof
i zamoéw Pan za 8 K. wspaniaty srebrny zegarek Gloria
(patrz inserat) z pieknie grawirowanemi kopertami i do-
ktadnie skiadanym i w kamieniach osadzonym urzgdzeniem
zewnetrznem. Do kazdego zegarka dotgcza sie kwit gwa-
rancyjny na 3 lata.

%
leczarnia w Rudkach

poleca

Masto deserowe

h pierwszorzednej jakosci.

E



Krajowy Zwigzek Turystyczny

Krakow, Rynek gtowny 34, |. pietro — Telefon 785.

Udziela wszelkich wyjasnien dotyczacych podrézy tak w kraju jak zagranica,
zdrojowisk i uzdrowisk. — Biuro informacyjne co do letnich pomieszkan,

sportdw, wycieczek i t. p. — Telefon miedzymiastowy dla uzytku obcych.

Biuro kolejowe wydaje bilety kombinowane, okrezne, zwykte bilety jazdy
i powrotne do wszystkich miejscowosci Europy. @ Kantor wymiany. @ Wizy
[ = paszportowe i podania o paszport. ... =

Apteka pod ,,Ztotym stoniem4 H Ote I S aS k i

H. BARTMANSKIEGO i Ski

w Krakowie ul. Grodzka 22, telefon 203.

Sktad wszelkich lekow krajowych i zagranicznych,
najnowszych specyfikow, wod mineralnych, artykutéw
gumowych i przyrzadow ginekologicznych w bardzo
wielkim wyborze. Pracownia chemiczna i skiad che-
mikalii i przyboréw mikroskopowych dla Zaktadéw
naukowych i Wnych Panéw Lekarzy.

Tlen do wdychiwania wbalonach i duzych cylindrach
zelaznych.

mydta Pulsa z Warszawy i perfumerie francuskie.

Przesytki pocztowe zalatwia sie odwrotnie.

(C(;) w KRAKOWIE, przy ulicy StawkowskKiej.
WIELKI WYBOR NOWOSCI MESKICH!
Kapeluszy, Cylindréw, Rekawiczek, Przybory do podrézy: Kufry, Torby,  Przybory do palenia: Tutki, Bibukki,

Bielizny, Krawatow, Lasek, Kaloszy, \Worki, Walizki, Necessery, Pledy, Paski,  pgjki i Cygarniczki z drzewa, bursztynu
. Futera}y na Laski i Parasole. - L L
Parasoli. jakotez pianki morskiej.
} i Artykutly toaletowe: Perfumy, Pudry, Pasty, o i )
Galanterya ze skory, drzewa i metalu. Mydta, Kosmetyki, Grzebienie, 5zczotki. Ceny nizkie ! Ceny nizkie!

Bolestaw W ierzejski Krakéw, Rynek gt., Linia A-B, rég ulicy Floryanskiei.

K. Ed. Kotting, i s

(Firma czeska).

Wszystkie przytory sportowe dla footbalistow i atletdw w wielkim
wyborze.

3 SWEATER.

Cenniki darmo. — Przy zamo6wieniach ponad 50 koron 10% opustu.

poleca na obecny sezon NowosSci dla Pan na suknie:

J(l)zef n iossar w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach itd, jakotez

W KRAKOWIE Wybor nowosci w konfckeyi  dzieciece;.

TOWARY DOBOROWE.

ulica Floryanska L. 15,
CENY UMIARKOWANE.



Zamowienia na mleko | smietanke

z odstawg do domu lub za abonamentem we flaszkach patentowanych i w naczyniach blaszanych

przyjmuje

MLECZARNIA DOBR LUCZANOWICE

Krakéw, Podwale 6. Tel. 590.

" yp Rok zatozenia 1860. X"
Hurtorony Pierwsza krajowa

Sk]—ad nas|on w* L Wzoiowo prowadzona
. I'TEEJE  susika drzem
gospodarczych, A i wtaocoajych

warzywnych i kwiato- ~ KrakOID. % ozdobnych szpilkowych

WyCh. y ' Cenniki, specyalne oferty i tnzory mtéz.

"X
v* nasion przysytam na zadanie. * VL,
r~ jSfr Vv r»j

Bielizne meska
ZE SEYNNA MARKA ,LWA*

w wielkim wyborze poleca Magazyn

A Storaefstitto 1 Polakiewicza

w Krakowie, ul. Floryanska L. 13.
Koszule biate gtadkie po K250 320 4*60
Koszule biate w plisy 4— 5— 560
Koszule biate miekkie,, 3204—5'06- -
Koszule kolorowe 3-50 4— 4-50 5— 550 T —
Koszule dla turystéw ,, 2-50 4—5'- -7 — TTT
Koszule nocne . 3-30 3-704—4-50 4 80 5'50

Koszulki dla cyklistow (Sweaters) po 2—3 — 4'80 A S
Ka'esony po K250 3 —3504— 450 JOZEF GORECKI

WIELKI WYBOR KOLNIERZY. MANKIETOW. SKAR- Eabryka siatek, mebli, konstrukcyi zelaznych iwyrobéw ornam.
PETEK. PONCZOCH RE,CZI\iIKOW CHUSfEK DO kutych w Krakowie, ul. $w. Wawrzynca 1 26. Telefon Nr. 277
NOSA BATYSTOWYCH 1 PLOCIENNYCH I T. P. Magazyn: ul. Starowisina 1 44 (parter).

Zapasy wielkie. — Ceny niskie, state.

Dla niedobreconych

WILHELM W. ORNATOWSK| Hyoen per..

Y Ameryki, Chicago. Dostawca c. k. kliniki® okulistycznej i szpitali. H
FABRYKA NARZEDZI CHIRURGICZNYCH naturalne toino czertoone.

o o T Perlberger 1 Schenker

Bandaze specyalne bez sprezyn wia-

snego wynalazku patentowane i zasto- Krakéw UI GrOdea I 48
sowane na najciezsze ruptury. Bandaze !
te oddajg bardzo wielkie przystugi bez ! Telefon 30S.

wzgledu na wiek, przewaznie osobom

starszym, Kktorym Zzaden sprezynowy

bandaz nie pomoze. Wykonuje pasy brzuszne, pepkowe
I i whasnego wynalazku patent, sznuréwki do prostowania j
I wszelkich skrzywien ciata, po bardzo umiark. cenach. W

itwiitraltii
Ptaszowska parowa Fabryka

DACHOWEK i CEGIEL Jozefa Maczynskiego

Stow. zarejestrowane z porekg ograniczong. Krakéw. ul Gotebia 18
Biuro: KRAKOW, ul. Gertrudy L. 8. ’

Poleca: dachéwke tloczong i ciagniona, dreny poleca swe ustugi P. T. Osobom prze-
roznych kalibréw, cegty maszynowe, oktadzi- . . . .
nowe | fasadowe po cenach przystepnych. jezdnym i na prowincyi.

ZARZAD.



DR. ZENON PELCZAR

I-szy lekarz zaktadowy — ordynuje jak lat
poprzednich od dnia 15-go maja

w Truskawcu (willa Zofia).

byty dtugoletni

Dr. Tymoteusz PiotrowskKi

ordynuje w roku biezagcym jako lekarz zaktadowy
w Zegiestowie.

DR. "IWERY GORSKI

ordynuje od 1 czerwca do 1 wrze$nia w Szczawnicy
przez reszte roku w Abacyi.

DR7WILHELM ZATHEY

po kilkuletnich studyach w szpitalach i zaktadach krajowych
I zagranicznych, ordynuje w biezagcym sezonie jak w roku
zesztym w chorobach wewnetrznych 1 nerwowych w Krynicy.

©OTOMM Ik "M i

ordynuje jak zwykle w Rabce.

M

Dr. Marek Berger

ordynuje jak lat ubiegtych od maja do wrze$nia w Iwoniczu
Przez reszte miesiecy roku w Abbazyi.

Dr. Jozef Liebeskind

ordynuje jak w latach poprzednich w Marienbadzie
Haus ,,Kronprinz*®.

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski

byly 1. Asystent kliniki choréb wewn. Uniwer. Jagiell.
ordynuje jak w latach ubiegtych od 15-go maja b. r.

w Maryenbadzie (,,Stadt Hamburgu).

Miedzynarodowe Przedsiebiorstwo Handlowe
(szczegdlnie z Rosyg)

N. KATZNER

dom spedycyjno-komisowy
w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwitowie.
State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.
Wywéz weiny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,
bruskoéw i toczydet dla kos zniwiarek.

Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.

Herbata w oryg. paczkach z ces. rosyjska rzadowg banderolg
Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.

Istniejaca PIEKARNIA POSTEPOWA pod firma
IfaiEM SIkw W & dtuw

we Lwowie, ul. Bartosza Gtowackiego L. 30.
Zatozona w roku 1840.
Poleca Szan. P. T. Publicznosci wyroby, a mianowicie:
Bukki polskie, Kajzerki, Rogale maslane, Rogale amba-
sadorskie, Sztangle ambasadorskie, Kajzerki krolewskie,
Rogale krolewskie, Sucharki kuracyjne marki karlshadz-
kieJ, Chleb czysto zytni Grahama, czysto zytni
i pszenny, prawdziwy karlsbadzki. Dosta¢é mozna wkazdym
czasie w moim sklepie w Rynku, dom przechodni
Androlego, réwniez w piekarni i w kazdym sklepie
korzennym, gdzie znajduje sie moja firma.

Sklepy wtasne: Rynek L. 40 i 29 (przechodnia brama).

Dziekujac Szan. PT. Publicznosci za tyloletnie taskawe
wzgledy, upraszam o nie i nadal. Z szacunkiem St. W. Hess.

Specyalista choréb ptuc,

nosa, gardta i uszu L/I b ‘\A\Wll:__ H|TZ7L

SZCZAWNICA.

Dr. Rudolf Hammerschlag
ordynuje jak lat ubiegtych m Szczawnicy.

FRANZENSBAD

DR. JOZEF ZEITNER

ordynuje jak zazwyczaj willa ,,Stadt Paris*“.

DOCENT CHIRURGII UNIWERSYTETU LWOWSKIEGO

DR. H. GRBRYSZEWSKI

ordynuje jako lekarz zaktadowy od 20 czerwca w lwoniczu.

byty |. sekundaryusz kraj. szpitala w Krakowie
ordynuje przez lato jakolekarz zakladowy w Rabce.
ocynuiﬁz

U G NG ogs

».Haus Ucznay*, Hauptplatz 90.

lak Jat uﬁieﬁych od 15-Ho

cieplicac enczynshic

ZAKEAD DENTYSTYCZNY

WEODZIMIERZA LIPONSKIEGO

Krakow, ul. Floryanska 13.
nad sklepem firmy SKORCZEWSKI i POLAKIEWICZ.
Zaktad wykonuje ztote szczeki wedtug najnowszych wymagan.

,Kudowa (Slask pruski)
(Zdroje zelazisto-arszenikowe z kwasem weglowym).

Zaktad spec dla hydro-elektro- i mechanoterapii z gabinetem
Rontgena pod kierownictwem

Dra JANA BRODZKIEOO

b. asyst. prof. Leydena.

Dr. J6zef Schermant

ordynuje jak w latach ubiegtych w Marienbadzie.
willa ,,Apollo”.

Dr. KOLACZKOWSKI

w Szczawnicy
prowadzi pensyonat hydropatyczny i ordynuje jak da-
wniej. Urzadzenia nowoczesne. Kuchnia wykwintna.
Prywatny park 20 morg. wytgcznie dla Pensyonarzy.
Ceny przystepne.
ZARZAD.

masto deserowe

id paczkach pocztowych po cenach targowych
poleca

Mleczarnia Przeworska
A Ks. Lubomirskiego iSt. lir. Mycielskiego
we Lwowie, ul. Polna 25.



WODOCIAG

dla miast, gmin, folwarkéw, zaktadéw kapielowych, fabryk,

ogrodéw,

gmachow publicznych, doméw prywatnych it. d. Poszukiwanie i uchwycenie

zrédet. — Wiercenie studzien. — Ustawianie pomp.
z klozetami, tazienkami i t. d.

— Instalacye domowe

projektujg i wykonuja:

Inz. Leonard Nitsch i Ska u

itraiM 0 m

wszelkich systemodw i wentylacye.
t aznie mechaniczne,
Pralnie, Suszarnie i t. d.

RAKOWIE

.M

Najlepsze referencye z dotychczas Wykonanych robét. — Kosztorysy bezptatnie.

Franzensbad!
,,Zrodto Natalii™'

skuteczne przy dnie i gosccu, przy
skazie moczowej i t. d.

Maturalna sél borowinowa oraz

borowina franzensbadzka

Przyrzadzanie we wtasnym zarzadzie miejskim
biato-zielone opakowanie.
Do nabycia u: Rudolfa Weinreba we Lwowie,
Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie
i N. Trauma Syn w Tarnowie.

»~franzensbaderlllineraliDasser-Uersendung”

s Powszechnie stynne Wody Mineralne
& ZE ZRODEL

B

3!

Wtasnosc litaidu Francuzkieyo
Polecane przez pierwsze powagi lekarskie.

FKTIIWS™*™ rhnrobacli nerek, pecherza i kanatu mo-

JLo 1 1ii o «czowcgo, podagrze | chorobie cukrowej.

1MHF —~ D11 | r « w chorobach watroby, przv

A11UE (jlallz?L . dolegliwosciach Kiszek i ka-
mieniu z6tciowym.

S HOPITA L‘przv-W?zeIkich dolegliwo$ciach wskutek ztego

Do nabycia we wszysikirh sklailai hWiiil mineralnych i Aptekach.

napé

ekntaozay

ntjobftob
alkaliczna woda ninoralat

smstkwioyml
| 0SszeZwiajgcy stotowy,
bardzo na kaszel w ohorobaob azyl
katarach zotgdka | peoharza.

Henryk Mattoni, Karlsbad i Wieden. «

SU

SR)(LEHNERR

SHun

yadi=Janos*

WODR GORZKR.

SKARB NATURY SWIATOWEJ SEAWY.

Przeszto 1000 podzigkowan wybitnych lekarzy.

Do nabycia » we wszystkich aptekach i sktadach

AN

wod mineralnych. *

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
DRAK DtUSKIEGO W ZAKOPANEM

otwarte przez
caty rok.

Wspaniaty wi-
dok na Tatry.

Lasy Swierko-
we. Wystawa
wszystkich
pokoi potud-
niowa. Obszer-
ne lezalnie dla
leczenia klima-
tycznego.Wzo-
rowe urzgdze-
nia pod wzgle-
dem hygieny.

OsSwietlenie
elektryczne.

Poczta, telefon i telegraf w Zaktadzie.

Kanalizacya,
windy, kapiele
i natryski. —
Ogrzewan ie
centralne. W o-
docigg zimnej
i goracej wody
na wszystkich
pietrach. Ceny
umiarkowane.
Utrzymanie
wraz z opieka
lekarskg 9 K,
pokoje od 2
Kor. dziennie.
Powozy na
zamoOwienie
do pociggow.



