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Krakéw, Jabtonow- ; _ : " L . .
skich 2o 0B »Przeglad zdrojowo-kapielowy" znajduje sie w pociagach

vl osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 b. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 Kkor.
Ogtoszenia procz Admi-

Prenumerate przyjmuja quk!erniach, hotelach,i r_estau.racygch. P.. T. Lekgrzom w Ga- nistracyi  przyjmuje R
ksiegarnie i Zarzady licyi, W. Ks. Poznanskiem i Krolestwie Polskiem Przeglad Mosse i Haassenstein
zdrojowe. rozsyta sie bezptatnie. w Wiedniu.
TPFAMNP">* P_opiem,'tny polskie zdrojowiska i uzdrowiska! — Przeglad naj azni%jsz%ch_ chorob prze_wlek’f?/ch nadajacych
*\L kJv . sje do leczenia w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach. — Dr. J. Regiec: O koloniach leczniczych “dla

dzieci zotzowych. — Sprawozdanie z 11-go Zjazdu balneologicznego. — Turystyka i komunikacye. — Wia-

domosci biezace.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska!

l. Solanki:

b) alkaliczno-stone:

a) pojedyncze: Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.

. S . ; C) wapniowe:
_ Birsztany, Druskieniki, Rymanéw (zdr. Klaudyi). Druzbaki, Nateczow.

b) jodowo-bromowe: d) zelaziste:

Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanéw (zdrgj '

Kryniqa, Nateczow, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,

Celestyny i Tytusa). Zegiestow

c) litowe:
Iwonicz, Rymanéw.
d) zoty (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

V. Cieplice:
Jaszczurowka koto Zakopanego.

VI. Kapiele morskie:

Il. Wody gorzkie: Potaga.
Morszyn. . . .
VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
I1l. Wody siarczane: a) gérskie i podgérskie:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemirow, Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-

Swoszowice, Truskawiec. sow, Ojcow, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,

Zawoja.
IV. Szczawy b) nizinne:
a) alkaliczne: Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sasséw,
Gtebokie. Stawuta.

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zgadaé wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
Z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami! — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.
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Przeglad najwazniejszych chordb przewlektych, nadajgcych sie ao
leczenia w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Nadajg sie do leczenia
w %_drojowiskac,h i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.

Choroby

)

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Birsztany, Bystra, Iwonicz, Jasko-

wice, Jaworze, Kamionka, Kosow,

Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Choroby nosa, gar-
dfa, krtani, ptuc
i optucnej

Druskieniki, Krynjca, Rymanéw,

Choroby zotadka ’ Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Choroby jelit Kosgw, Krynlca,_ Morszyn, Na-
teczéw, Truskawiec, Rymanow,
Szczawnica, Zegiestéw.
Choroby watroby Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
i drog zotciowych Szczawnica, Truskawiec.
lwonicz, Krynica, Szczawnica,

Choroby  sledziony Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymandw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztany, Busko,

Czarniecka Gora, Druskieniki,

lwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryéwka, Morszyn, Nate-

czéw, Rabka, Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Choroby nerek i pe- i
cherza

Ciechocinek,

Choroby kobiece

DR. J. REGIEC.

0 koloniach leczniczych dla dzieci
zotzowych.

(Odczyt wygtoszony na ll-gim Zjezdzie balneologicznym
w Krakowie).

Scisty zwiazek zachodzacy miedzy zolzami a gru-
zlica zauwazyli lekarze juz od bardzo dawna. Obecnie
wiekszo$¢ uwaza zotzowato$¢ za stan ustroju usposobiajgcy
do nabycia gruzlicy. Nie brak jednak i takich, ktorzy twier-
dza, ze zolzy sa postacig utajonej gruzlicy, nie dajacej sie
przy obecnym stanie nauki stwierdzi¢ bakteryologicznie.

Na podstawie o$Smnastoletniego doswiadczenia naby-
tego w zaktadzie zdrojowym w Rymanowie, opartego na
tysigcach przyktadéw przewaznie ze sfer inteligencyi, gdzie
wywiady dajg godne zaufania wyniki, przyszediem do na-
stepujacego przekonania: Dzieci zotzowe pochodzg z re-
guly z rodzin, w ktérych zdarzajg sie przypadki gruzlicy

0ZDZJSTHW
ZDRITOMICZ

w Krakowie, Stawkowska 3
Hotel Saski

Nadajg sie do leczenia

Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Kosoéw, Krynica,
Lubien, Maryéwka, Morszyn, Na-
tecz6w, Nowe Miasto, Ojcédw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Nerwice ogélne
i przewlekte choroby
nerwowe
z ttem anatomicznem

L . . Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Choroby kosci, mie- A . .
.. ) Druskieniki, Iwonicz, Krynica,
$ni i stawoéw na tle . .
Krzeszowice, Lubied, Morszyn,

reumatycznem i gru-

P Rabka, Rymanéw, Solec, Swoszo-
zliczem

wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczow,
Ojcoéw, Otwock, Rymandéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegestéw.

Choroby przemiany

materyi, jak otytosc,

moczéwka cukrowa,
dna, i t. d.

Bystra Jaworze, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Ojcow, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawie_c, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Lubien,
Morszyn, Rabka, Rymanow, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.
Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,

Lubien, Rabka, Rymanoéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe, Grodzisk, Kiselka, Maryoéwka,
wyskokowe, nikoty-  Nowe Miasto, Solec, Swoszowice,
nowe i rteciowe Zakopane.

z matymi wyjatkami, w ktorych jako przyczyne objawow
zolzowych mozna wykaza¢ kite. Dzieci rodzicow gruzli-
czych sg bez wyjatku zotzowe. Dziedziczno$¢ jest zatem
najwazniejsza, jezli nie jedyna, przyczyng zotzow. Nieko-
rzystne warunki bytu odgrywajg tu pewng role, ale nie-
watpliwie nie tak znaczng, jak sie powszechnie utrzymuje,
czego dowodem sg tak liczne przypadki zolzow w rodzi-
nach znajdujgcych sie w najlepszych warunkach bytu.

Rozne przyczyny, najczeSciej ostre choroby zakazne,
urazy, wywotujag zwiekszenie sie objawow zotzowych, ewen-
tualnie przemiane ich w jawng gruzlice gruczotéw chion-
nych, stawéw i t. p. Nieleczeni chorzy zotzowi, lub nie-
dostatecznie leczeni ulegajg z wiekiem gruzlicy pluc. Na
tej podstawie uwazam leczenie energiczne dzieci zolzo-
wych zapoczatek i podwaline walki z gruzlicg, tg naj-
wieksza bodaj kleskg ludzkosci.

Najdzielniejszym za$, powszechnie, cho¢ nie bez wy-
jatkéw, uznanym S$rodkiem leczniczym przeciw zolzom,
sgkapiele solankowe, ewentualnie potgczone z piciem
odpowiednich wéd mineralnych stono-jodowych i to natu-

fOi poleca: Kapelusze, Cylindry
P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meskg, Krawaty, Re-
kawiczki, Plaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
Hecesery.
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ralnych, wprost ze zrédta. Pobyt w gdrskich stacyach kli-
matycznych, czy nad morzem, chocby nawet catymi latami,
silne odzywianie i $rodki lecznicze podawane wewnetrznie
sg niewystarczajace, jak sie na licznych przyktadach prze-
konatem. Takie jednak leczenie w zdrojowiskach, czy nad
morzem, jezeli ma by¢ skuteczne, musi by¢ przeprowadzone
energicznie i trwa¢ diuzszy czas. Zbyt czesto niestety spo-
tyka sie przyktady, ze nietylko szerokie warstwy spote-
czenstwa, ale i lekarze hotdujg zbyt optymistycznym za-
patrywaniom i nadziejom, iz kilkutygodniowy jednorazowy
pobyt w zdrojowisku wystarczy do wyleczenia sie ze zotzow.

Niestety, z powodu ubdstwa tylko stosunkowo nie-
liczna cze$¢ spoteczenstwa moze sobie pozwoli¢ na wysy-
tanie dzieci swoich do odnos$nych zdrojpwisk a czesto
takze ludziom nawet zamozniejszym nie pozwalajg stosunki
na wyjazdy z dzieémi w celu ich leczenia. Okazata sie
potrzeba zaktadania kolonij leczniczych dla dzieci zotzo-
wych. Pierwszy pomyst zatozenia takiej kolonii leczniczej
powziat Anglik, John Latham, przed stu laty z goéra. Za
jego staraniem powstat w r. 1796 pierwszy tego rodzaju
zaktad o 250 t6zkach w Morgate, nad morzem przy ujsciu
Tamizy. Zachecajgce wyniki leczenia sprawity, ze w ubie-
gtym wieku zatozono nastepnie w Anglii przeszto 30 ta-
kich kolonij, z ktérych dzi§ najznaczniejsza jest kolonia
w New-Haven. Z europejskich krajéow statego lgdu poszly
za przyktadem Anglii najpierw Wilochy -gdzie w r. 1841
zalozono pierwszg kolonie lecznicza w Viareggio, rowniez
nad morzem, a wkrotce potem za staraniem prof. Burellai
powstato we Wioszech okoto 20 tego rodzaju zakiladow

nadmorskich.  We Francyi powstaje w r. 1854 pierwszy
nadmorski zaklad leczniczy dla zotzowych w Berek sur
mer — nad kanatlem angielskim - - dzi§ niewatpliwie

pierwsze miejsce zajmujacy pomiedzy tego rodzaju zakia-
dami — otwarty przez caly rok i mieszczacy okoto 1000
chorych przebywajacych w zakitadzie az do ewentualnego
zupetnego wyleczenia sie. - Nastepnie powstajg kolonie
nadmorskie w Hollandyi, Belgii, Danii, w Niemczech -

dzieki staraniom stynnego balneologa Benekego w Au-
stryi i Rosyi. Nie moge tu wymienia¢ wszystkich tych za-

ktadow ogranicze sie do najwazniejszych, o ile mi wia-
domo zatem w Danii Refsnass, w Belgii Middelkerke,
w Niemczech Norderney - w Austryi Rovigno, Cirkwe-

nica, Grado. Niektére z tych zakladéw otwarte sg przez
caty rok i te tylko odpowiadajg w zupetnosci swojemu za-
daniu inne tylko czasowo t. j. w porze letniej nad
morzami péinocnemi, w zimowej na potudniu.

Wspomniane dotad kolonie lecznicze lezg nad mo-
rzem, gdzie leczenie polega na kapielach wannowych w wo-
dzie morskiej, poniekagd w morzu w stosownej porze, oraz na
dziataniu wolnego od pytu, nasyconego stong parg powietrza.

Na statym lgdzie, w zdrojowiskach solankowych, po6-
Zniej zabrano sie do zakiadania kolonij leczniczych tego
rodzaju. Pierwszg zatozono w Joxtfeld w r. 1862 na-
stepnie w Rothenfelde w r. 1868, obydwie w Niemczech,
gdzie obecnie istnieje przeszto 20 kolonii w zdrojowiskach.
Za przyktadem Niemiec poszty inne kraje i dzi$ niemal
kazde zdrojowisko solankowe w Europie miesci tego ro-
dzaju zaktad. Na ziemiach polskich istniejg kolonie leczni-
cze dla dzieci zotzowych w Ciechocinku, Rymanowie,
w Rabce 2 — dla dzieci polskich i zydowskich.

Kolonia rymanowska powstata za staraniem $p. Dra
Tadeusza Zulinskiego, lekarza zastuzonego dla dobra zdro-
wia publicznego, dzieki szczodrobliwosci réznych instytu-
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cyj i poszczegdlnych oso6b, a gtéwnie b. wiascicielki Ry-
manowa hr. Anny Potockiej. Polska kolonia w Rabce za-
wdziecza przewaznie swdj byt tak ofiarnosci jak i pracy
i staraniom prof. Jakubowskiego.

Co do skutkéow leczenia w tych koloniach leczni-
czych istnieje zwitaszcza w Niemczech cafa literatura oparta
na sprawozdaniach z poszczegélnych zaktadéw. Sprawo-
zdania te brzmig bez wyjatku pomyslnie, bardzo czesto
zanadto optymistycznie tak, ze wprost dla lekaiza doswiad-
czonego w tym Kkierunku nie zastugujg na wiare.

Przytaczam niektdre dane statystyczne z niektdrych
zaktadéw dla wysnucia i uzasadnienia wnioskow, jak majg
by¢ urzadzone i prowadzone tego rodzaju zaklady, aby
odpowiadaty swemn zadaniu. Pierwsze miejsce nalezy sie
wzorowemu zaktadowi w Berek sur mer. Dr Carin wyka-
zuje w pracy swojej o tym zaktadzie z okresu trzynasto-
letniego 4692 chorych z najrozmaitszemi przypadtosciami
nie wyjmujac gruzlicy stawéw i kregostupa. Na kazdego
chorego przypadato przecietnie 423 dni leczenia — wyniki
za$ byly nastepujace:

Z 4692 leczonych wyzdrowiato 3321 t. j. 70°/o, do-
znato znacznego polepszenia 148 t. j. 32%.

Inne sprawozdane opiewa: Przy leczeniu przez 445
dni z 382 chorych na coxitis tbc. bez przetok wyzdrowiato
71%, z polepszeniem wyszto I'T%, umarlo 7-1% na
coxitis z przetokami z 236 chorych wyzdrowiato w tym
samym okresie 53%, z polepszeniem wyszto 4-3%, umario
18-1%-

Leczenie gruzlicy kregéw dalo nastepujgce wyniki:
Z leczonych przecietnie przez 476 dni 372 chorych na
gruzlice kregéw bez ropienia wyzdrowiato 62%, z pole-
pszeniem wyszto 3'5%, umarto 11% - z 182 chorych
z ropieniem wyzdrowialo 43'4%, z polepszeniem wyszto
5%, umarto 21%.

Znacznie gorsze wyniki otrzymano w tym samym
czasie w Middelkerke, gdzie réwniez przyjmuja chorych na
czas nieograniczony. Z 54 chorych na coxitis wyzdrowiato
tylko 53% — umarto 5-5%.

W angielskim zakladzie w Margate przy krotszym
trwaniu leczenia, otrzymano tylko 17% wyleczen, za$ w nie-
mieckich zaktadach, gdzie leczenie trwa najwyzej po Kkilka
miesiecy, uzyskano tylko nieznaczne polepszenia u chorych
na coxitis.

Z chorych zolzowych gtdwnie z obrzekiem gruczo-
téw chtonnych wykazujg wtoskie zaklady za trzechmiesie-
czny okres leczenia 47% wyleczen, 52 /0 polepszen, an-
gielskie za ten sam czas tylko 33% wyzdrowien, a 65%
polepszen; za$ zaktady francuskie, w ktorych tego rodzaju
chorych leczg przecietnie przez 6 miesiecy wykazujg 75%
wyleczen, reszta polepszen. Z tego wynika, ze czas trwa-
nia leczenia wywiera stanowczy wplyw na jego wyniki.
Swojg drogg znakomite wyniki otrzymywane w Berek sur
mer przypisa¢ nalezy takze bardzo troskliwej i umiejetnej
opiece lekarskiej zatem i znakomitemu leczeniu miej-
scowemu obok kapielowego.

Kolonie lecznicze w zdrojowiskach obecnie jeszcze
przyjmujg chorych przewaznie tylko na ograniczony czas
kilku tygodni — stad tez wyniki sg mniej pomys$ine, w ka-
zdym razie potwierdzajg, iz czas trwania leczenia stanow-
czo wplywa na jego wynik.

(Cigg dalszy nastapi).

parowa | Yilcczamia DAor INCZanowice w krallswi, Podvee 8

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mleko i Smietanke
we flaszkach zamknigetych. — Zamodwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczty.

Sktady gtéwne
* 0

’ u,ica Podwa,e 7>u,ica Sienna 7 (Maly Rynek). — W sezonie lethnim Pawilon w Parku
1 Dra Jordana z komfortem urzadzony. —

Poleca znakomite $niadania i podwieczorki. —
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SPRAWOZDANIE
Z ll-go ZJAZDU BALNEOLOGICZNEGO

odbytego w Krakowie w dniach 23 i 24 kwietnia 1909 r.

(Ciag dalszy).

Dr Turzanski (lwonicz): Czy metoda nie wyka-
zuje przed pogorszeniem stanu chorobowego pewnych zmian,
ktéreby pozwolity przypuszczaé, ze pogorszenie nastapi?

Dr Dtuski: Metoda ta wedle jej twércy, Arnetha,
ma by¢ statym i pewnym wskaznikiem dla majacego na-
stapi¢ pogorszenia. Wedle naszych badan metoda Arnetha
pewnego znaczenia prognostycznego niema. Wprawdzie
w niektorych wypadkach przesuniecie sie obrazu na lewo
przepowiedziatlo pogorszenie w stanie choroby, ktére Kli-

Dyskusya

Dr Praschil: Zdaje mi sig, ze w statystyce Dra
Wasowicza wkradta sie niescistos¢, bo trudno z dat jego
wnioskowaé¢ o statystyce innych lekarzy. Na podstawie
swego doswiadczenia uwazam, ze w wynadkach dusznicy
bolesnej Krynica jest przeciwwskazana a Truskawiec wska-
zany.

Dr Lang: Chcialbym zapyta¢ jakie kol. Pelczar
miat wyniki w nerwicach serca. W Rabce w chorobach ner-
wowych serca stosuje kapiele z CO” sztuczne, lecz bez
dobrego skutku. Dr Herz z Wiesbadenu, u ktdrego miatem
sposobnos$¢ sam rady zasiega¢, twierdzi ze przy kapielach
z CO2 w nerwicach serca mial zawsze pogorszenie.

Dr Fraczk iewicz: Ja stwierdzi¢c moge, ze
u pacyentdw, ktérych postatem do Truskawca znajdowatem
zawsze bardzo dobre wyniki leczenia.

Tatry: Morskie Oko.

nicznie” wystgpito na jaw po6zniej n. p. w [paru wypadkach
powiktania gruzlicy phuc przez gruzlice jelit; ale w zna-
cznej wiekszosci wypadkéw tak daleko idacych wnioskow,
jak Arneth, wyprowadza¢ nie mozemy.

Dr Turzanski: Czy pogorszenie obrazu krwi
w metodzie Arnetha jest zarazem wyrazem zmniejszenia
odpornos$ci organizmu?

Dr Dtuski: Na pytanie odpowiedZ nastepujaca :
Poniewaz zmniejszenie odpornosci mozna uwaza¢ niejako
za kapitulacye ustroju w walce z zakazeniem, wzglednie
intoksykacya; poniewaz z drugiej strony pogorszenie sie
obrazu neutrofilnego jest objawem tejze kapitulacyi, wiec
miedzy obrazem Arnetha a stanem odpornosci ustroju po-
winien zachodzi¢ przyczynowy zwigzek.

Dr Wasowicz i Dr Pelczar:

O leczeniu przewlektych choréb serca
w zdrojowiskach krajowych.

(Rzecz przeznaczona do druku).

Jan Michalik

Cukiernia Lwowska
Krakow, ul. Floryanska 1 45.

Cukiernia odznaczona za swoje wyroby.na wystawach Swiatowych najwyzszemi

Dr Mayer: Do do statystyki Dra Wasowicza, uczy-
nitbym ten zarzut, Ze nie moze on przeciez z wiasnej
wnioskowaé o statystyce innych lekarzy w Krynicy. Co do
statystyki Dra Pelczara, to nerwic serca nie uwazam za
chorobe serca, lecz za chorobe systemu nerwowego a w tych
wypadkach dziatajg nie same kapiele, lecz inne czynniki
a nawet suggestya.

Zaden z prelegentdw nie wspomniat o innych czyn-
nikach leczniczych w zdrojowisku, jak spokdj, klimat itd.
Zalezy wreszcie wiele od wyboru wypadkéw leczonych
a pod tym wzgledem lekarze praktycy wiele grzeszg a le-
karze kapielowi muszg nieraz niektérych chorych odsytaé
zaraz do domu.

Zgtaszam wiec wniosek :

Zjazd balneologiczny wybiera komisye dla sci$lej-

szego okreSlenia wskazan co do leczenia choréb serca
w Krynicy i Trnskawcu.
Dr Piotrowski: W ostatnich latach ilos¢ cho-

Poleca wszelkie artykuty wchodzgce w zakres
W ....-postepowego cukiernictwa. -
Wzorowe urzadzenie pracowni cukierniczej, jak
i dobor surowego materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo i optatnie.
nagrodami.
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rych na serce w zdrojowiskach naszycli sie zwieksza.
I w Zegiestowie trafia sie w ostatnich latach coraz wiecej
chorych na serce. Jestem zdania, ze w ocenianiu wplywu
kapieli nie nalezy sie tein kierowa¢, co podaje chory, lecz
wynikiem przedmiotowego badania i tern tez kierowalem
sie w swoich ocenach.

W roku przesztym przeprowadzitem badania parcia
krwi aparatem Riva Rotschi przed wejsciem do kapieli w ka-
pieli i po kapieli. Parcie to zwieksza sie w kapieli a zmniej-
sza potem. W miare przedtuzania kapieli spadek po ka-
pieli jest coraz wiekszy. Zwiekszenie parcia krwi w kapieli
nasuwa mysl, ze chory z miazdzycg nie powinien sie kapac.
Badanie w tym kierunku powinno by¢ wiecej skierowane
na podstawy naukowe.

Dr Aronsohn: Z kliniki Gluzinhskiego we Lwo-
wie wyszta praca, nie pamietam czyja, dowodzaca, ze CO:2
umozliwia stosowanie nizszych temperatur kapieli. Cieptota
kapieli jest rzecza bardzo wazng. Parcie krwi sie zwieksza
w kapieli, dlatego nie powinno sie stosowa¢ kapieli u 0os6b
z miazdzycg tetnic.

Dr Turzanski: Te same warunki posiada Iwonicz,
ktéry jest solanka a nadto ma jeszcze jeden S$rodek t. j.
jod, ktory dziata leczniczo, zwiaszcza w wypadkach na tle
lues. Ordynuje w Iwoniczu dopiero od roku i nie wiele
miatem przypadkéw sercowych, ale na podstawie juz do-
tychczasowych spostrzezen moge sobie wyrobi¢ zdanie, ze
miatem poprawe tam, gdzie byly choroby zastawek a nic
przy zdegenerowaniu miesnia sercowego. Te same skutki
widziatem przy leczeniu aptecznem, nie moge wiec odno-
si¢ ich wytgcznie do leczenia kapielami, sadze nawet, ze
przy degeneracyi migs$nia sercowego leczenie zdrojowe nie
jest wskazane. Whniosek kol. Mayera rozszerzam w tym Kie-
runku aby komisya wybra¢ sie majaca rozpatrzyta wska-
zania nie tylko dla Krynicy i Truskawca, lecz takze dla
Iwonicza.

Dr Zanietowski: Podkreslam, ze kazdy czyn-
nik dziatajacy ma swojg krzywg dziatania. Mozna wiec je-
dnym i tym samym S$rodkiem ro6zne skutki osiggna¢ a za-
lezy to od sposobu, czasu i t. p. zastosowania bodZca.
W leczeniu zdrojowem choréb serca odgrywaja wazna role
i inne czynniki, jako to leczenie elektryczne, terenowe,
klimatyczne i wptyw systematycznego programu dnia.

Pewng analogie do kapieli z CO2 ma leczenie pra-
dami wysoko przemiennymi o tyle, Zze dziata dobrze na
choroby narzadu krazenia a nie zawsze dobrze na nerwice
serca. Zaleznie od sity i czestoSci pradu przemiennego,
mozemy otrzymaé faze obnizenia lub podniesienia ci$nienia.

Dr Prager: Zwracam uwage, ze duzo jest prze-
ciwskazan przeciw leczeniu kapielowemu. Moéwiono tu tylko
0 miazdznicy tetnic. Jest wiele innych wypadkéw w kto-
rych kapiele stosowane nieoglednie lub za czesto, wyrza-
dzajg szkode. N. p. zaraz po endo- i pericarditis kapiele
sg wprost zgubne. Tak samo w exema sa kapiele przeciw-
wskazane, gdyz sprawe chorobowg zaostrzajg. Stosowanie
kapieli przy malarii jest szkodliwe i to nawet po dtuzszym
okresie ustania napadéw, gdyz po kapieli napady wracaja.
Wéréd tympanitis zastosowana kapiel wywota¢ moze otitis
media.

Dr Cercha: Ani kol. Wasowicz ani kol. Pelczar
nie wspomnieli o chorobie Basedowa ani o pewnych zmia-
nach mies$nia sercowego t. zw. degeneratio fusca przy wié-
kniakach macicy. Ta zmiana w migs$niu sercowym w miare
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poprawy ogélnego stanu n. p. po operacyi
moze ustgpié. Przy braku wskazan i warunkéw do opera-
cyi moze leczenie w Krynicy sprowadzi¢ znakomitg po-
prawe tak co do witokniakdw, jak i miesnia sercowego.

Kapiele obojetne dzialajg bardzo dobrze, ale przy
odpowiedniej hygienie i dyetetyce.

Dr Kupczyk: Rozszerzanie sie naczyn w kapieli
gazowej nie jest sprawg odruchowg, lecz wyrazem dziata-
nia chemicznego lub mechanicznego w szczegdlnosci ka-

widkniakow,

pieli chtodnej. W kapielach gazowych cieptych wchodzi
jeszcze w gre cieptota kapieli. Muller z Tybingii spraw-
dzi! w kapieli chlodnej odptyw krwi z konhczyn do wne-

trza. Kapiel gazowa dziata jak kapiel chtodna.

W nerwicach serca ma kol. Lang po czesci stusznie,
bo kapiele gazowe sg przeciwwskazane w nerwicach serca,
potaczonych z hiperkinezg t. j. wzmocnieniem pierwszego
tonu nad aortg i przyspieszeniem akcyi serca. Bywa jednak
czasem w nerwicach serca obraz taki, Ze jest ostabiony
pierwszy ton a wzmocniony drugi i w tych wypadkach
kapiele gazowe dobrze dziatajg. W angina pectoris nie
zawsze Kkapiele CO2 sg przeciwskazane. Nalezy je tylko
stosowa¢ rzadko i bardzo krétko, 2 3 minut. W chorobie
Basedowa mozna kapielami gazowemi dobre wyniki osia-
gnac.

(Ciagg dalszy nastgpi).

Turystyka i komunikacye.

Wycieczke do Morskiego Oka (przez Zawrat) urzadza
w Zielone $wieta akad. klub turystyczny (Lwoéw). Wyjazd
z Krakowa 29 b. m. o godz. 9 rano, powrdt 1 lipca o 11
wieczor. Blizszych informacyi udzieli prowadzacy wycieczke
p. Tadeusz Swierz (Lwéw, szkota lasowa).

Z krakowskiego Towarzystwa technicznego. Na
posiedzeniu komitetu wycieczkowego d. 12 maja przy wspot-
udziale pan, uchwalono caty szereg wycieczek. W najblizszg
niedziele, t. j. 16 maja odbedzie sie druga wycieczka do
Kalwaryi, pociggiem o godz. 145 po pot Punkt zborny
na dworcu kolejowym. Nowo zbudowane schronisko z re-
stauracyg w Kalwaryi i urzgdzone niemal wytwornie, ulatwia
pod wieloma wzgledami wycieczke do tej miejscowosci. We
czwartek t. j. 20 maja (Wniebowstapienie) odbedzie sie wy-
cieczka do Czerny. Wyjazd z Krakowa kolejag 0 g. 2 po
pot. Zapisywac¢ sie mozna na obie wycieczki do godz. 11
w sobote, w biurze Towarzystwa. W dalszym ciggu przy-
gotowuje komitet wycieczki do Ojcowa, Nadbrzezia do oko-
licznych i dalszych zaktadéw fabrycznych. Wycieczki do
zaktadéw fabrycznych sa projektowane réwniez z paniami.

W miesiacu czerwcu Towarzystwo bedzie goscié¢ w swym
domu kolegéw Czechéw z Berna mor., ktérzy z porozumie-
niem krak. Tow. techn. przybywajg zwiedzi¢ Krakéw z Wa-
welem i zabytkami, fabryki okoliczne, Wieliczke i Zako-
pane. Nad przygotowaniami do tej wycieczki pracuje osobna
sekcya.

Wycieczka to Ojcowa, ktérg urzadza sekcya wy-
cieczkowa Ogniska nauczycielskiego w Krakowie (Kanoni-
cza 19) zapowiada sie dobrze. Program wycieczki jest naste-
pujacy: Wyjazd uczestnikow wycieczki z Rynku Kleparskiego

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich
L eonaGrabowskiego «, Gabryel Grabowski

w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. —

= WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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furami w poniedziatek dnia 31 maja b. r., o godz. 7 rano
punktualnie. Przyjazd do Ojcowa (22 km) po 10 przed po-
tudniem, poczem zwiedzenie grot ojcowskich. Obiad o go-
dzinie 1 w potudnie. Od godziny 2 do 6 wycieczka na
gore Chetm i inne. O godz. 6 popotudniu odjazd z Ojcowa
i przyjazd do krakowa, o godzinie 8 wieczorem na Rynek
Kleparski.

Koszta wycieczki wynoszg 6 K od osoby, w co wlicza
sie optate furmanek z Krakowa do Ojcowa i z powrotem,
rogatek, obiadu w Ojcowie, wstepu do grot ojcowskich
i oSwietlenia tychze.

Uczestnicy wycieczki do Ojcowa majg sami postara¢
sie 0 bezptatng przepustko. Przepustka od dnia wystawienia
jest wazng tylko na 8 dni; (uczestnicy wycieczki winni
przeto najwczes$niej na 8 dni przed wycieczkg postara¢ sie
0 przepustke). Przez granice (Szyce) mozna przewiezé bez
optaty aparaty fotograficzne, lornety, artykuty spozywcze
1 trunki (wino, piwo, midd) z wyjatkiem wodki i wiekszej
ilosci papieroséw.

W razie niepogody wycieczka odbedzie sie w nie-
dziele dnia 6 czerwca, w tych samych godzinach i z tym
samym programem.

Sekcya wycieczkowa krak. Ogniska naucz, urzadzi
w miesigcu czerwcu b. r. wycieczke do Wieliczki, dwie
wycieczki do Pienin, wycieczke do Morskiego Oka (prawdo-
podobnie samochodami), a w czasie wakacyj: wycieczke do
Krélestwa Polskiego, do Wenecyi i do Tatr. Zgtoszenia
wraz z pienigdzmi przyjmuje sie tylko do 20 maja.

Kolej lokalna Muszyna—Krynica. W dniach od 28
kwietnia do 6 maja urzedowata w Krynicy pod przewodni-
ctwem radcy namiestnictwa, ara .Ustyanowskiego, komisya
w celu ostatecznego ustalenia projektu budowy tej kolei,
przy wspoétudziale reprezentantow ministerstwa kolejowego,
wydziatu krajowego, starostwa i wydzialu powiatowego no-
wosadeckiego, krakowskiej dyrekcyi panstwowych, zarzadu
zdrojowego, oraz gmin, obszar6w dworskich i wszystkich
stron interesowanych. Wobec korzystnego wyniku rozpraw
komisyjnych budowa tej kolei rozpocznie sie w biezagcym
roku.

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymandéw-Zdroj. Frekwen-
cya 2.500 oséb, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
manoéw", wiasnos¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,, Ty tu sa“ ,,Klaudyi" i ,,Ce-
*esty ny“, odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,,Klaudyi”
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,,Rakoczy" i ,Pandu r“, a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawierajg).

Pomimo, ze Zak}ad niedawno istnieje, wiele 0s6b, a szcze-
gblnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrdod laséw
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,

7 > C rn

Il (nssnr

W KRAKOWIE

ulica Florvanska |
y 5

poleca na

I*

Nr. 4.

zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwykia i ortopedyczng
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych, Srodkéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedrogg, wyborng muzzke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wiasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zakladowe miedzy sobg i z Zarzagdem
Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakfadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wlasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli
sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja do 20 czerwca; U-gi od 20
czerwca do 20 sierpnia; 111 od 20 sierpnia do 20 wrzes$nia.

Ceny pomieszkan i kapieli w 1-szym i Ill-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujagcych wille zakia-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa,
nie moga liczy¢ ne zadne uwzglednienia w sezonie Ill-gint
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodobromowa rymanowskag do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadéw
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamdwienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:
Zarzad Zaktadu Zdrojotuo-kgpidowego tu Rymanowie.

Stacya Kolei panstwowej: Rymanow.
Stacya telegr. i poczt.: Rymanoéw-Zdr6j. (Austrya, Galicya).

Wiadomos$ci biezgce.

Proces o Morskie Oko. Najwyzszy Trybunat rozpa-
trywat dnia 6 b. m. na rozprawie rewizyjnej proces Ks.
Hohenlohego przeciw Wiadystawowi hr. Zamojskiemu. Ho-
henlohe jako wiasciciel wegierskiej posiadtosci Jurgo-Ja-
worzno, reklamowal sobie prawa wiasnosci kawatka lasu,
ktéry potozony jest w Tatrach, w okolicy Morskiego Oka.
Przez ostatnig regulacyg granicy wedtug orzeczenia sadu
rozjemczego w Gracu, las, ktéry byt kawatkiem wegierskiej
wiasnosci Hohenlohego i w ksiegach gruntowych zapisany,
zostat uznany za terytoryum galicyjskie, a hr. Zamojski,
jako wiasciciel posiadtosci granicznej, oswiadczyt, ze par-
cela ta juz do niego nalezy. Sad obwodowy w N. Saczu
i wyzszy sad krajowy w Krakowie w drugiej instancyi,
odrzucity skarge Hohenlohego. Najwyzszy trybunat orzekt,
ze odwotania ks. Hohenlohego nie uwzglednia i zatwier-
dza wyrok sadu kraj. z 2 stycznia 1909. Ks. Hohenlohego
skazano na pokrycie kosztow procesu w sumie 1000 Kkor.

Trzesienie ziemi dato sie uczu¢ w Krynicy i oko-
licy dnia 6 b. m. o godz. 7-47 rano. Domy zatrzesty sie
w posadach, szkdd jednak nie byto i zZrodta nie ucierpiaty.

Lista gosci Zakopanego wykazuje do dnia 1. b. m.
1782 o0s6b, Francensbadu do dnia 7 b. m. 299 o0so6b,
Karlsbad do 12 b. m. 7107 osob.

Posada lekarza zdrojowego w Szczawnicy nie jest
dotagd obsadzona. Poniewaz miedzy opinig Akademii Umie-

obecny sezon Nowosci dla Pah na suknie:

w wetn®» jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

@ Wybdr rioroosci ro konfekcyi dzieciece;.

TOWARY DOBOROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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jetnosci a wynikiem gtosowania Komisyi zdrojowej byta
réznica zdan, sprawe odestano dla rozstrzygniecia do Na-
miestnictwa.

Zarzad Krynicy. Jak donoszg dzienniki Iwowskie,
szef departamentu sanitarnego w namiestnictwie, dr. Meru-
nowicz, z powodu nawatu pracy, postanowit sie usungé
od zarzadu Krynicg, a caly ten dzial powierzony zostaje
krajowemu inspektorowi sanitarnemu, dr. Kalikstowi Krzy-
zanowskiemu.

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Kazimierz Flis.

Miedzynarodowe Przesiebiorstwo Handlowe
(szczegblnie z Rosya)

N. KATZNER

dom handlowo-komisowy
w Podwotoczyskach,Wotoczyskach, Brodach i Radziwitowie.

State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.

Wywo6z weiny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,
bruskuw i toczydet dla kos zniwiarek.

Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.

Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjskg rzadowg banderolg
Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.

parll XraHowsls

otwarty z dniem 1 maja b. r. u wylotu ulicy

Karmelickiej. Komunikacya kolejg elektryczna.

Jedyna miejscowos$¢ wszelkich zabaw sportowych.
Punkt zborny doborowego Towarzystwa.

Apteka pod ,.Ztotym  stoniom”
A. Bartmanskicgo i Ski

w Krakowie, ul. Grodzka 22, telefon 203.

Sktad wszelkich lekéw krajowych i zagranicznych, naj-
nowszych specyfikéw, wod mineialnych, artykutow
gumowych i przyrzadéw ginekologicznych w bardzo
wielkim wyborze. Pracownia chemiczna i sktad che-
mikalii i przyboréw mikroskopowych dla Zaktadow
naukowych i Wnych Pan6éw Lekarzy.
Tlen do wdychiwania w balonach i duzych cylindrach
zelaznych.
Mydta Pulsa z Warszawy i perfumerye francuskie.

Przesyiki pocztowe zalatwia sie odwrotnie.

Ptaszowska parowa Fabryka
SOWSK i CEGIE&L

Stow. zarejestrowane z poreka ograniczona.
Biuro: KRAKOW, ul. Bertrndy t. 8.

Poleca: dachéwke ttoczong i ciagniona, dreny réznych
kalibrow, cegly maszynowe, oktadzinowe i fasadowe PO

cenach przystepnych. ZARZAD.

Teatr Hozmaitosc

Przedstawienia codziennie o godzinie 8-mej wieczor-
Produkcye pierwszorzednych sit atrakcyjnych. Program
Scisle familijny.

Znakomita kuchnia i napoje. — Piwo pilznenskie BB.
i okocimskie.

O Biuro techniczno=mleczarskie v
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krakow
Stawkowska 12.
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Poleca: Dunskie wiréwki, maslnice, konwie i przybory mleczarskie

PERFEKT.

[»] I T*adzeuia nowych i rekonstrukcje wadliwie funkcjonujgacych mleczarn.

A CYNOWARNIA i ZAKLAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH. A
Adres na listy: Lwow — Kopernika 11. — Adres na frachty: Lwow — Janowska 56.
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KRRKOW. TELEFON 272.

W POBLIZU DWORCA KOLEI,

PLANTACYI i RYNKU,

NAPRZECIW TEATRU MIEJSKIEGO.

KOMFORT.



; } ; Znane ze skutecznosci zdroje Jozefiny i Magdaleny w cho
Zaktad zdrojowo-kapielowy robach piersiowych, zadawn{onym niezycie ptuc, oskrzeli
krtani i w astmie, w cierpieniach zotgdka, kiszek i pecherza,

w krwawieniu, niedokrewnos$ci itd.

u
W Gornym Zaktadzie Inhalatoryum balsamiczno-igliwione
isolankowe,Hydropatya itazienki zcentralnem ogrzewaniem.
Sezon od 20-go maja do 20-go wrzesnia.
Dojazd powozowy od stacyj kol. Nowy Targ i Stary Sacz.

Pierwszorzedna gérska stacya Blizszych wyjasnien udziela dzierzawca Zaktadu

klimatyczna. F. WISNIEWSKI.
. FER M E N T ¥ Zaktad gt. Krakéw, ul. Podwale 5.

e : : - Lwoéw: ul. Paiska 27. Krynica: Willa pod Kosynierem.

»Mleko zdrowia Jesf( znakom_lty_m srodkiem Czerniowce: ul. Panska 39. Rabka: Apteka w Zaktadzie.

w chorobach zotadka i kiszek. Przemysl: Apteka M. Schwarza. Szczawnica: Zaktad dra Kataczkowskiego

Zamiast mleka mozna uzywac takze pasty- N. Sgcz: ul. Mctejki 16. Zakopane: ul. Krupéwki 25.

lek lactobacylinowych. Ztoty medal z wystawy przyrodniczo-lekarskiej we Lwowie.

wychodzgc dopiero wieczorem,

1 jest w moznosci zamiesci¢ wia-

aze a aro Owa domosci o wszystkiem, co stato

79 sie na Swiecie do godziny 5-ej
po potudniu, tern samem wiec

swoim czytelnikom zamiejscowym przynosi nazajutrz rano zupeiny obraz wydarzeh dnia po-

przedniego. — ,,Gazeta Narodowa'" zamieszcza stale dwa fejletony powieSciowe a trzeci okolicznosciowy.

Przedptata na ,,Gazete Narodowa“ wynosi z przesytkg pocztowg: miesiecznie
2 kor. 50 hal., kwartalnie 7 kor. 50 hal., p6trocznie 15 koron.

Prenumeratorowie ,,Gazety Narodowej" moga po bardzo znizonej cenie otrzymywac ,, Tygodnik
mod i powiesci', jakotez warszawski tygodnik ,,Ziarno"™ z 12 tomikami rocznej premii.

fimiiiistracya ,Gazety jtarodowe]" we twowie, ul. Szajnochy 2.

K ED. K O TTD th Karlin,  Kr3loV$f(5

Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletow w wielkim wyborze.

WSAWI 111 IM
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Cenniki darmo. — Przy zaméwieniacn ponad 50 koion 5 procent opustu.

IREILN WYPOZYCZALNIA KSIAZEK SB&5
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wysyta do miejscowosci kapielowych NOWOSCI w réznych jezykach
Warunki bardzo przystepne. — Do wysytek uzywa sie wygodnych paczek.

misiprm mniniammmm |
Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie "

Telefon Nr. 484. Floryanska 47. Telefon Nr. 484.

Wykonuje modernistyczne urzadzenia dla oS$wietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.
Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla oswietlenia domoéw, wil, patacéw, hoteli, tabryk, tartakéw,
gorzeln, browaréw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych i t. p.
Sktad materyatéw instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatéw mierzacych,
regulujgcych i kontrolnych.
Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, p*>>ddy
techniczne, kosztorysy i cenniki na zadanie.



