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Prenumerate przyjmujg

Zarzady zdrojowe, biura
ogtoszen i ksiegarnie tak
w kraju jak i zagranica.

osobowych
cukierniach, hotelach

Warunki prenumeraty z przesytkg pocztowa:

w Austryi
Rocznie.eecceennane 6 K— h.

~Przeglad zdrojowo-kapielowy"

i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznanskieni i Krdélestwie Polskiem ,Przeglad”
rozsyta sie bezptatnie.

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-
nistracyi przyjmuja wszy-
stkie biura ogtoszen w

kraju i R. Mosse i Haas-
senstein w Wiedniu.

w Niemczech

6 Mk —fen.

w Krél. Pol. i Rosyi.
3 Rb. — kop.

znajduje sie w pociggach 1

* *
TRFSC * Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska, — Jan hr. Potocki. — Naszych Czytelnikéw.— Zdrojownictwo:
' A . Najblizszy sezon. — Dr. Z. Pelczar: Sprawa wodociggdw i kanalizacyi w Truskawcu. — Kosmetyka: Dr.
Luster: Pogadanki kosmetyczne. — Hygiena. — Fejleton: Odstawitam go... — Turystyka. — Korespon-
dencye: o Wisle. — liotelarstwo. — Przeglad najwazniejszych choréb przewleklych, nadajacych sie do le-

czenia w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach. — Wiadomosci biezace.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska!

I. Solanki:
a) pojedyncze*
I Birsztany, Druskieniki, Rymanow (zdr. Klaudyi).
e ) u
b) jodowo-bromowe:
Ciechocinek, Iwonicz,
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:
Rabka, lwonicz, Rymandw.
d) zoty (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

Rabka, Rymanow (zdroj

Il. Wody gorzkie:

Morszyn.
Ill. Wody siarczane:
Busko, Lubien, Niemiréw, Solec, Swoszowice,
Truskawiec.
V. Szczawz:

a) alkaliczne:
Gtebokie.

b) alkahczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem,

) waPn*°we;
~ Druzbaki,

) zelaziste:

Krynica, Natgeczow, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
Zegiestow.

Szczawnica, Wysowa.

INaieczo”v.

V. Cieplice:
Jaszczurowka koto Zakopanego.

VI. Kapiele morskie:
Potaga.

VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
a) gorskie i podgdrskie:

Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-
sow, Ojcédw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
M ., Zawoja.
b) nlzmnej:
Czarniecka Go6ra, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zgdac wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznem! nasladownictwami |l — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnle.
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Jan hr.Potocki

syn Stanistawa i Anny z hr. Dziutynskich, urodzony
w r. 1867 w Oleszycach, po ukonczeniu szk6t w kon-
wikcie tarnopolskim oraz dalszych studyow w Akademii
rolniczej w Dublanach (gdzie wsrdd miodziezy zajat wy-
bitne stanowisko, byt zatozycielem i pierwszym prezesem
Strazy ochotniczej ogniowej) powrocit wstrony rodzinne
do Rymanowa, gdzie wiasnie rodzice jego, po odkryciu
zrodet mineralnych(1876)
rozpoczeli trudng prace
okoto stworzenia zaktadu
zdrojowo-kgpielowego.

Mtody hr. Jan nie
chciat jednak zabrac¢ sie
do tej pracy bez przygo-
towania i po zwiedzeniu
wybitniejszych zdrojowisk
w Europie, a wszystkich
bez wyjatku w kraju, od-
byt nastepnie praktyke
w przysztym zawodzie
balneologa jako admini-
strator, zupetnie wéwczas
podupadtego Truskawca,
gdzie energiczna i wyda-
tna praca jego stata sie
fundamentem dzisiejsze-
go rozwoju tego zdrojo-
wiska.

Z og06lnym zalem mie-
szkancoéw  Truskawca
jego wiascicieli,zmuszony
sytuacyg, wrocit do Ry-
manowa, gdzie matka hr.
Anna po S$mierci meza
(w r. 1884) walczyta z
pietrzacemi sie trudno-
§ciami utrzymania i roz-
woju miodego zakiadu.

Od czasu swego po-
wrotu do Rymanowa (r.
1890) rozpoczagt Jan hr.
Potocki dziatalno$é swa
spoteczng w szerokim za-
kresie na wszystkich po-
lach; zaktadat straze
ogniowe, sklepy katolickie,
kdtka rolnicze, czytelnie,
fundowat szkoty, oraz brat czynny udziat w zyciu pu-
blicznem, jako cztonek Ilub przewodniczgcy szeregu
instytucyj i towarzystw humanitarnych, rolniczych, prze-
mystowych, w koncu piastujgc wiele godnosci powia-
towych i krajowych. Przez asm lat piastowat mandat
posta do Rady panstwa, pracujgc niezmordowanie a sku-
tecznie, na pierwszym zawsze planie majac dobro kraju,
a przedewszystkiem podniesienie przemystu zdrojowego.

Praktycznie obznajomiony w tym dziale przemy-
stu, nadto jako Prezes Polskiego Tow. Balneologicznego

Jan hr.
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w Krakowie, daje dowdd wydatnej pracy w Rymanowie,
ktéry obecny swoéj rozw6j wytgcznie Jemu zawdziecza.

Tam gdzie 25 lat temu drogi i dostepu nie bylo,
dzieki jego pracy i energii powstat zaktad o frekwen-
cyi 3000 osob, z doskonalemi urzadzeniami, Swiattem
elektrycznem i t. d. wogéle zupetnie postepowy, wzoro-
wany na tego rodzajach w Europie.

Gd roku 1894 t. j. od chwili objecia zaktadu
przez hr. Jana, wszedzie pierwsze nagrody za prace
okoto podniesienia zdrojowiska i za przetwory leczni-
cze na wszystkich wysta-
wach i zjazdach lekarzy
i przyrodnikow, przypadty
w udziale Rymanowowi, a
polska publicznos¢ thum-
nie nawiedza Rymanow,
doznajac mitego uczucia
ulgi w swych cierpieniach
w polskiem zdrojowisku
gdzie urzadzenia i wygody
doréwnywujg zagranicz-
nym zaktadom.

Jego przewodnia mysl
stworzenia Ligi zdrojo-
wej, jako zwigzku trzech
pokrewnych insMucyi tj.
Towarzystwa Balneologi-
cznego, Zwigzku ekono-
micznego zdrojowisk i
Zwigzku Turystycznego,
zdaje sie by¢ niedalekg
ziszczenia i jest przed-
miotem zabiegow i trudow
ustepujacego prezesa. Je-
go zastuga, owocem Jego
staran ipracy jest dzisiej-
szy plon Balneologii.

Jako poset, pierwszy
czyni starania o kolej z
Przemysla via Dynow do
Rymanowa, zyskujgcprzez
to potaczenia Lwowa ze
wszystkiemi zdrojowiska-
mi zachodniej Galicyi.

Jako Prezes Zwigzku
turystycznego czynit sku-
teczne starania o uzyska-
nie subwencyi, a rozwdj
turystykiwkraju wiele Mu
ma do zawdzieczenia.

Zamitowany wpracy,—a dla zdrojowisk w szczegol-
nosci — pracuje wytrwale dla spoteczenstwa, nie dbajac
0 godnosci i zaszczyty, czego dowodem fakt, iz po ztoze-
niu godnosci, prezesa Towarzystwa balneologicznego,
pozostaje nadal w Wydziale jako zwykly jego czionek
pracujgc dalej z tg sama wytrwatoscig jak dotych-
czas, to jest z zamitowaniem i znajomoscig praktyczng
przedmiotu.

Obysmy wiecej mieli takich synéw Ojczyzny!

Potocki.

LDZISLtAW ZDANOWICZ

cd Krakowie, Stawkowska 3, Hotel Saski

poleca: Kapelusze,
Bielizne meska,

Cylindry P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Krawaty,

Rekawiczki, Ptaszcze, Peleryny

gumowe nieprzemakalne, Kufry, Torby, Paski, Plaidy, Necesery. -

A i
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Naszych Czytelnikow

prosimy uprzejmie o nadsytanie nam artyku-
tow literackich, pie$ni i opowiadan ludowych,
oraz aktualnych korespondencyi ze zdrojowisk
i miejscowosci klimatycznych, jak rdéwniez
zdje¢ fotograficznych nadajacych sie do repro-
dukcyi w naszym organie.

ZDROJOWNICTWO.

Najblizszy sezon.

Nawet dzisiaj, kiedy kilkadziesigt dni zaledwie dzieli
nas od nadchodzgcego sezonu,"” niepodobna doktadnie ozna-
czy¢ jakim on bedzie: mniej czy wiecej korzystnym dla
naszych miejscowosci kapielowych i klimatycznych.

W  rzeczywisto$ci pomys$ino$é i wydatno$éj sezonu
zalezng jest przedewszystkiem w znacznej mierze od poto-
zenia ekonomicznego kraju w danym roku. Jezeli kwitnie
i rozwija sie przemyst i handel, jezeli zbiory rolne dobrze
sie zapewniajg, w najszerszych warstwach budzi sie chetka
wyjazdu do kapiel, odetchng¢ Swiezem gdrskiem powie-
trzem i uzycia wypoczynku. W przeciwnym razie walka
0 byt, a przynajmniej troska o przyszto$¢ absorbuje kaz-
dego tak dalece, iz niema wprost czasu mys$le¢ o wyjezdzie
dla przyjemnosci lub wypoczynku.

W zasadzie za$ wiasnie czasy zastoju przemystowego
lub ekonomicznego powinnyby dostarcza¢ jak najwiecej
kuracyuszéw i letnikow, jezeli wezmiemy pod uwage fakt,
iz niepowodzenia zyciowe i klopoty finansowe sg wiasnie
najpodatniejszem podiozem do rozwoju catego szeregu cho-
réb, zwiaszcza sercowych i nerwowych. Niestety jednak,
mimo to wszystko w takim wypadku sezon nie dopisze,
gdyz na sto wypadkoéw choroby, zaledwie jeden pacyent
znajdzie fundusze, by wyjecha¢ do kapiel.

W ostatecznosci za$ przyja¢ trzeba, ze zast6j ekono-
miczny wzmaga wprawdzie zapotrzebowanie kapiel i miejsc
klimatycznych, lecz z drugiej strony nie pozwala korzy-
stania z nich.

Dzisiaj styszymy w okoto ustawiczne skargi na ogdélng
biede; jest to wiasciwie stara piosenka, gdyz o ile rzeczy-
wiscie w jednej miejscowosci stosunki pod tym wzgledem
sg gorsze, to rownowazg sie one z dobrobytem w drugiej.
Zresztg wydany pienigdz nie ginie, lecz przechodzi tylko
do innych rgk. W ten wiec sposob nigdy nie braknie pu-
blicznosci do zapewnienia powodzenia miejscowosciom ka-
pielowym i klimatycznym, a réznica polega nie na ilosci,
lecz jedynie jakosci gosci. Jakos¢ w tym wypadku tworzg
klasy spoteczne kuracyuszéw, a czesto nawet ich narodowos¢.

Nie mamy zatem najmniejszego powodu do przewi-
dywania w czarnych kolorach przyszto$ci; owszem wiasnie
dzieki og6lnej niezbyt pomysinej sytuacyi ekonomicznej,
niejeden nawet z bogatszych pacyentow, aby ograniczy¢
swe wydatki, zamiast zagranice wyjedzie do miejscowosci
klimatycznej czy kapielowej w kraju.

T T IYFTPTT AT TK
v A i 1JLJIV-

CORTTRNTR LW OWSKI

Krakow, ul. Floryanska L. 45.
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Nadto wzigé pod uwage nalezy, iz od dtuzszego
czasu drogg powolnej ewolucyi spotecznej wytwarza sie
nowy stan $redni, skupiajgcy w sobie coraz wieksze war-
stwy spoteczenstwa z réznych sfer, wzglednie zasobny i in-
teligentny, ktéry w zupetnosci wystarczy do zapewnienia
powodzenia naszym letniskom i kapielom.

Obecne potozenie moze budzi¢ uzasadnione obawy
tylko dla tych miejscowosci, o ktérych powodzeniu roz-
strzyga udanie sie lub nieudanie jednego sezonu. Sg to te
miejscowosci kapielowe i klimatyczne, ktére urzadzono
w spos6b amerykanski, pozbawiajgce je w zalozeniu juz
powolnego lecz statego rozwoju. One od razu w przeciggu
roku czy dwoch powstawszy od poczatku roszcza' sobie
prawa pierwszorzednej miejscowosci. Jednoroczne niepowo-
dzenie, a runie wszystko jak domek z kart, lub pozacigga
na pokrycie deficytu takie zobowigzania, z kt6-ych dopiero
po szeregu, i to pomys$inych lat, zaledwie wywing¢ sie
zdota.

Rymanow-Zdréj: Zrédia.

Znane i wprowadzone zdrojowiska atoli, muszg sie
liczy¢ z uchwatami towarzystw lekarskich i balneologicznych
przyrzekajace naszym zdrojowiskom szczere pooarcie, do-
magajac sie w zamian aby, zdrojowiska liczyly sie z opinig
i zyczeniami publiki. O tern, z nadchodzacym sezonem
zdrojowiska pamieta¢ powinny.

Dr. Z. P LCZAR.

Sprawa wodociggow i kanalizacyi
w Truskawcu.

Zasadniczg kwestyg trwatego a racyonalnego rozwoju
w kazdetn zdrojowisku, stanowi kanalizacya i odpowiedni
zas6b wody nietylko do picia, ale t. z. wody uzytkowej,
bez ktérej nicma mowy o utrzymaniu czystoéci i tych hy-
gienicznych warunkéw — jakie kuracyusz powinien zna-
les¢ w zdrojowisku i jakich domaga¢ sie ma wszelkie
prawo.

Ogot zdrojowisk naszych wielce w tym wzgledzie
szwankuje — albo nie jest skanalizowanem -- albo nie
rozporzadza odpowiednig iloScia wody — nierzadko za$
brak obu tych czynnikéw stanowi staba strone aanego

Poleda wszelkie artykuty wchodzace w zakres
Grmmmmmmmmm m postepowego cukiernictwa. —m =

zorowe urzadzenie pracowni cukiernicze], jak

dobdér surOwef£0 materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.

Specyalne cenniki darmo i optatnie.

CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYROBY NA WYSTAWACH SWIATOWYCH NAJWYZSZEM NAGRODAMI.
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zdrojowiska, gdy tymczasem obydwa te warunki wzaje-
mnie sie wspierajac i uzupeiniajgc, stanowig te nierozig-
czng cato$¢, ktora zapewni¢ moze zdrojowisku trwate pod-
stawy rozwoju.

Truskawiec przez diugie szeregi lat do tej ostatniej
kategoryi nalezat. Zrazu otwarty potok biegngcy od strony
Maryi przez samo centrum zaktadu wzdtuz tazienek odpro-
wadzat wode kapielowg i zuzytg borowine, przyczyniat
wprawdzie rozmaitosci w zakiadzie, rozsiewat jednak i won
siarkowodoru, tern wiecej, ze stanowit odptyw dla Zrodet
siarczanych Edwarda i Parszywki, dzisiaj juz zasypanych,
a ktore przy drodze prowadzacej do zrodia Maryi, — wy-
tryskiwaty i poprzednio, gdy zapotrzebowanie kapiel w nie-

znacznych trzymato sie granicach — fazienki wodg siar-
czang zasilaty.
Koto roku 1880 znikt z widowni 6w potok ujety

majacy jednak te niedogodno$¢, ze
bardzo czesto zapadatl sie miejscami pod naporem wod
gorskich podczas znaczniejszej .ulewy, rujnujac zatozony
ponad nim ogréd i ustawicznych wymagajacy poprawek.
Dopiero w r. 1903 za staraniem i kosztem hr. St. Z6t-
towskiego wykonal oOwczesny dzierzawe i $p. Wyczynski,
obszerny kanar betonowy, obliczony na wszelkie ewentual-
nosci, kiory stat sie zaczatkiem i podstgwg rozlegtej juz
dzisiaj sieci kanatdbw w r. 1908 i 1909 wykonczonych,
ktérag przeprowadzono z okazyi budowy nowych drog
i wprowadzenia w zycie planu regulacyjnego. Gtéwne ka-
naty obejmujg dzisiaj droge, poczawszy od willi ,Moja“
az poza ostatnie domy potozone poza tazienkami Il Kki.;
z drugiej strony od cerkwi az poza karczme, trzecia linia
kanatowa prowadzi od przeciecia sie nowej d/ogi okragza-
jacej zaktad od strony wschodniej az do gtéwnego kanatu.
W ten sposdb polaczy¢ 'sie mogly z kanalem wszystkie
wille w tych okolicach potozone i zaprowadzi¢ hygieniczne
miejsca ustepowe, przyczyniajac sie wielce do poprawy po-
wietrza i hygieny w samjm zakladzie, przez usuniecie
nieodzownych dotéw kloacznych, ktére chocéby najlepiej
urzadzone, zamkniete i desynfekeyonowane, daleko jednak
poza ideatem staty.

Druga, nie mniej piekaca, a do tej pory jeszcze nie-
zupetnie zatatwiong kwestyg, stata sie przy niezmiernie
szybkim zwroscie zakladu kwestya wody. Sprawa ta przy
nagromadzeniu sie dzisiaj pét pieta tysigca kuracyuszéw
w sezonie, stala sie dzisiaj sprawag pierwszej wagi. —
O ile bowiem jeszcze §. p. Wyczynski znakomicie rozwia-
zal kwestye wody kapielowej tak surowicy jak i wody
siarczanej, zapewniajac zaktadowi dostateczne jej ilosci na
dtugi szereg lat, nawet przy dalszym dwukrotnym jeszcze
wzroscie frekwencyi — o tyle kwestya wody do picia od
lat kilku juz budzita stuszne na przyszto$¢ obawy.

Do tej pory rozporzadzat Truskawiec Zzrédiem -Na-
ftusi, ktora nietylko woda kuracyjng byla, lecz jako i sto-
towa byta uzywang. Drugie, jedyne Zrédto wody stodkiej,
odpowiedniej do picia, wytryskujgce poza szkola, a ruro-
ciggiem sprowadzone do zaktadu, poczesci tylko mogto
wyrecza¢ zrodto Naftusi w dostarczaniu wody zdrowej do
picia. Dwa te Zzrédta poprzednio zupeinie zaspokajaty po-

w kanat drewniany,

trzeby kuracyuszéw. Jako wode uzytkowg postugiwano sie
wodg siarcza lg z Lipek, rurociggiem sprowadzang do za-
ktadu, ktérej uzywano do skrapiania zaktadu i dla ktorej
dla ogniowego bezpieczenstwa w 4-ch miejscach urzadzono
hydranty.

Trzecie zrédetko ,J6zia“ poza zaktadem przy drodze
ku Horodyszczu na gérze juz potozone poza zrodiem
Marj i — cho¢'znakomitg do picia dajagce wode, z powodu
odlegtosci swojej i matej .wydatsiosci nie moze i$¢ w ra-
chube. Przez diugi czas, przez zarzad nie uwzgledniane
i do$¢ prymitywng cembrzyng otoczone, doczekaio si¢ to
zrédto w r. 1908 pompy i rozbioru chemicznego, ktory
w r. 1909 wykonany, stwierdzit w niem znakomita Zro-
dlang wode, pozbawiong znaczenia leczniczego, mimo, ze
przez szeregi lat, zwtaszcza przez zyddéw, jako woda zba-
wienna na oczy, byla uznawang i uzywana.

Poza temi trzema Zzrédtami nie udalo sie w samym
zaktadzie i jego poblizu odkry¢ znaczniejszej ilosci wody
do picia, wszedzie gdzie za wodg poszukiwano, natrafiano
na wody siarczane lub stone, nie nadajace sie na wode
do picia.

Kwestya wody do picia od szeregu lat nurtowata
w Truskawcu, nie dajgc spokojnie spa¢ dbatym o rozwoj
zaktadu, dzisiaj za$ sama przez sig, musiala przyjs¢ na
etap. Ze zaklad sprawy tej z oka nie spuszczat, dowo-
dem tego studya odpowiednie przed 13-stu laty jeszcze
przeprowadzone przez inz. Pintowskiego. Wedtug jego
obliczen i studyow, woda miata byé sprowadzona z po-
toku odlegtego o 3 kim. a plyngcego doling poza Horo-
dyszczem, a zatem z miejsca, ktére-jest od zaktadu wy-
sokg oddzielone goéra.

Dwie mozliwosci mogly kwestye rozwigzaé, albo
przekopanem musiato by¢ Horodyszcze, by woda wilasng
sitg ku zaktadowi ptyneta, albo woda musiata by¢ ttoczong
pompami.

Jedna
koszta i niedogodnosci — o nie tez
a mozolnie przeprowadzone studya
w aktach Truskawieckiego archiwum.

Dzieki staraniom i zabiegom przedwcze$nie zmar-
tego dra Krzyzanowskiego, ktéremu sprawa rozwoju Tru-
skawca wielce zawsze na sercu lezala, — podjeto znowu
sprawe i energicznie jg naprzéd posuwaé poczeto w roku
1908 i 1909,

Porzucajagc dawny plar. jako zbyt kosztowny, wzieto
pod rozwage Zzrodlisko potozone na potudniowo-zachodniem
wzgérzu wyptywajace w okolicy miejskiego lasu ,,Lechnem*
zwanego. Sprawa przedstawiata sie o tyle, pomyslniej, ze
zrodlisko to jako wyzej potozone, wilasng swa sita, wodo-
ciggiem sprowadzone by¢ mogto do Truskawca. — Koszta
obliczono na 130 tysiecy koron — wydatno$¢ i jakos$¢
wody znaleziono odpowiednia. Miejsca wodonos$ne badat
sam Raaca Dworu Namiestnictwa Merunowicz, zachecajgc
bardzo do przedwstepnych badan.

Sam wtiasciciel zakladu, mimo, ze mu w pierwszej
linii na rozwoju zakladu zalezy, majagc przed sobg bardzo

i druga ewentualno$¢ znaczne przedstawiata
rozbita sie sprawa,
i obliczenia spoczety

znakomite Pathefony

W PARYZU

do grania bez

igly, szafirem, na plytach nie niszczacych sie

<
TOWARZYSTWO AKCYJNE zupetnie. Repertuar ptyt we wszystkich jezykach. — Co miesigc
z kapitatem 5,000.000 Fr. 31 nowos$ci. — Naprawy i pizerébid we wiasnej pracowni.
ZASTEPSTWO: o P. T Wiascicielom zdrojowisk kinematografow, wiekszych hoteli, re-
a stauracyi itd. zwraca sie uwage na kon-
. certowe szafkowe Pathséfony z plytami o $rednicy 50 cm., ktére zastepuja
[” w zupetnosci orkiestre. Reprodukcya bardzo gtos$na i czysta. Obstuga tatwa.

Szewska 10.
Telefon Nr. 305.

w Krakowie, ul.
Telefon Nr. 305.

Oprocz orkiestry wspaniate $piewy.

— Woydatek niewielki jednorazowy.
Cenniki 1 wyjasnienia darmo i optatnie.
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wielkie wkiady i inne w zaktadzie inwestycye, zgodzit sie
ze swej strony na wszelkie ustepstwa, pozostawiajac jednak
urzadzenie wodociggéw prywatnej inicyatywie.

Inicyatywe tez podjeta Komisya zdrojowa w Tru-
skawcu pragnac uzyska¢ odpowiedni kredyt w jednym
z Bankow i starajac sie koszta amortyzowaé przy pomocy
i udziale tak kuracyuszéw jak i potrzebujagcych wody mie-
szkancow Truskawca. — Na ostatniem tez w r. 1909 po-
siedzeniu uchwalita Komisya nieznaczne, a nikogo nie ob-
cigzajgce zbytnio podniesienie taksy zdrojowej, z czego
zebrany fundusz wraz z optatami wiascicieli doméw i willi
zupetnie wystarczat na amortyzacye wktaddow.

Niestety, Namiestnictwo wraz z Wydziatem krajowym
nie zgodzito sie na projekt przedstawiony, z tej prostej
wychodzac zasady, ze dopiero po wykonaniu wodociggdw
kwestya podniesienia taksy zdrojowej, mogtaby by¢ brang
w rachube.

I znowu grozito, ze sprawa wodaciggdw przynajmniej
na jaki$ czas pogrzebang zostanie.

Zrozumiata jednak doniosto$¢ kwestyi wodnej, gmina
Truskawiecka, a energiczny i Swiatty jej kierownik, wojt
Adam Korczak, po porozumieniu sie z niemniej przedsie-
biorczym zarzadcg zaktadu p. Kierskim, nie dat jej upasc.

Gmina rozporzadzajgca znacznym majatkiem, rozpo-
czeta dalsze kroki, i nieptonng jest nadzieja, ze Truska-
wiec w najblizszym czasie zaopatrzony zostanie w obfitg
wode i do picia i do szerszego uzytku, oraz, ze tak upra-
gniony zakiad wodoleczniczy dtugo na siebie czeka¢ nie
pozwoli,

Plany sa gotowe, badania zrddlisk tak co do chemi-
cznego skiadu i jakosci, oraz wydatnosci przeprowadzone,
che¢ i energia jak najlepsza, co wszelkg daje rekojmie, ze
sprawa ta juz nie utkwi, i szcze$liwie dla wszystkich gmin
i zaktadu w najblizszym czasie pomyslnie rozwigzang zo-
stanie.

KOSMETYKA.

Dr. LUSTER.

Pogadanki kosmetyczne.

(Ciag .dalszy).

W niniejszej pogadance zajmiemy sie jeszcze jednym
7 wptywéw szkodliwych dla zdrowia i urody, wynikajagcym
z z naduzywania sztywnych i obcistych kotnierzykéw, od-
ktadajac omowienie innych zboczen, warunkowanych przez
mode, do nastepnych pogadanek.

Sztywne i obciste koinierze wytwarzajg na skorze
szyi, ktéra juz z natury stanowi najwrazliwszg cze$¢ calej
powtoki ciata, zzdtcenie, a nawet brunatne smugi, stano-
wiace czestokro¢ utrapienie kobiet o wspaniatej zresztg
karnacyi gorsu i $nieznej biatosci cery twarzy. State ocie-
ranie skory, sprowadza przekrwienie, sprzyjajgce wytwarza-
niu sie ztogébw barwikowych. Pierwszym warunkiem do
pozbycia sie tej arcynieestetycznej wady, jest zamiana szty-
wnego i ciasnego koinierzyka na miekki i wolny. Dopiero
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wsrod takich warunkéw dziataja skutecznie preparaty utle-
nione, przywracajace skorze pierwotng biatosc.

Z powyzszych wywodéw wynika jasno, ze moda
czestokro¢ ma na celu ukrywanie tych wad urody, ktore
sama wywotluje. Niektére z tych zboczen dajg sie ukry¢
dzieki ich umiejscowieniu pod akcesoryami mody, wsze-
lako powodujg one czesto zmiany w czeSciach ciala, lezg-
cych poza granicg ich bezposredniego dziatania. | tak wa-
runkujg obciste kotnierzyki, juzto nasilenie istniejgcych przy-
padtosci ua twarz}, juzto wytwarzajg warunki, sprzyjajace
przedwczesnemu uwigdowi- mtodocianej $wiezosci.

Truskawiec: Partya w parku.

O ile upoS$ledzone krazenie krwi, w nastepstwie
ucisku na naczynia krwionos$ne, nasila rozwijajagce sie przy-
padtosci, niechaj postuzy, przyktad nastepujacy. Na tle nie-
doktadnej przemiany materyi wydziela sie czesto z gruczo-
téw tojowych twarzy, zwihaszcza skory nosa, obfita wydzie-
lina tluszczu, ktéry uciskiem na naczynia krwiono$ne spro
wadza ich rozszerzenie, co sie uwydatnia na zewnatrz za-
czerwienieniem lub sinicg nosa, tudziez przylegtych czesci
twarzv.

W warunkach takich cierpi gtdwnie odptyw krwi
zylnej, a jesli na domiar ztego, utrudnia sie krazenie krwi
na drodze jej obiegu, natenczas pogarsza sie w wysokim
stopniu stan chorobowy, czego rezultatem bywajg obrzmie-
nia zajetych choroba czesci twarzy, a co gorsza, state rozsze-
rzenie zyt w postaci sinych i kretych linijek. Normalna
tedy cyrkulacya krwi stanowi kardynalng podstawe do utrzy-
mania zdrowia, a temsamem, Swiezego wygladu. Wszelkie
zatem wplywy, utrudniajgce normalny przyptyw i odptyw
krwi, mszczg sie niestychanie ujemnie i na cerze, albo-
wiem Zzle odzywiona skdra traci rychto swa sprezystosé,
naturalng karnacye i pulchno$¢. Skoéra staje sie wowczas
wiotka, bladg; pokrywa sie nieréwno$ciami i zmarszczkami
oraz nabiera barwy zo6ttawej lub ziemistej.

poleca na obecny sezon NowoS$ci dla Pan na suknie:

V4 . .
jakotez

VWYBOR NOWOSCH W KONFEKCY! DZIECIECEL.

W KRAKOWIE
ulica Floryansica L. 15,

Towary doborowe. —

batystach, zetiracb i t. p.,

Geny umiarkowane.
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NALEPZOWKA"

PENSYONAT

Drowej Anny Wasowiczowitej i Antoniny Baumowej

W KRYNICY.

Dom nowo urzadzony z komfortem. OSwietlenie elek-
tryczne, wodociagi, kanalizacya. Telefon miedzymiastowy.
Kuchnia wytworna, z uwzglednieniem przepisanej dyety.

Ceny umiarkowane.
Pensyonat otwarty od 15 maja do 10 pazdziernika.

Blizszych szczeg6tow udziela na zadanie
Zarzgd Piijpnatii Natpwka w Kryiuj.

W*

Stad to pochodzi 6w zbawienny znéw wplyw gim-
nastyki i sportow hygienicznych, ulatwiajgcych wysoce
szybki przyptyw i odptyw krwi do wszelkich narzadéw

organizmu, aczkolwiek skutek pozadany osiggamy wowczas,
jesli ciato nie bywa krepowane obcista odziezg podczas
wykonywania ruchéw. Doda¢ nalezy, ze szyja stanowi naj-
wazniejszg na ucisk cze$¢ ciata, dzieki jej stosunkom ana-
tomicznym.

Gorset, o ile luznie przylega do ciata, nie wywiera
tak ujemnego wplywu na cere, jak obciste czesci odziezy,
ugniatajgce szyje. W szyi bowiem mieszczg sie pnie na-
czyn krwiono$nych, dowozacych "krew odzywczg do mozgu,
narzadow wilasnotwérczych, skory twarzy i szyi, miesni itd.
Przekonany jestem, ze gdyby ster mody ujeli w swe rece
lekarze, hygienisci i estetycy, staranoby sie w pierwszym
rzednie o odstanianie ramion, ragk i gorsu, celem utorowa-
nia dostepu Swiatta i powietrza do skdry, za posredni-
ctwem ktorej odbywa sie proces wymiany gazéw, podobnie
jak w ptucach. Ale niestety, mode dyktujg ci, ktérym wy-
tacznie zalezy na masowej sprzedazy produktow swej dzi-
wacznej czesto wytworczosci fabrycznej, by niemi szpeci¢
i deformowacé piekne ksztalty ciata kobiecego, a swe kie-
szenie napetnia¢ groszem naiwnych, poddajacych sie nie-
wolniczo ich rozkazom, z ujma dla wiasnego zdrowia i na-
turalnych wdziekéw. Byltby zaiste czas juz, by kobieta wy-
zwolita sie z narzuconego jej sposobu niehygienicznego
i wysoce nieestetycznego ubierania sie i sama przystoso-
wata odpowiedni do indywidualnych warunkéw ciata strdj,
odpowiadajgcy jednoczesnie wymogom hygieny i estetyki.

Na zakonczenie naszej dzisiejszej pogadanki wspom-
nie¢ wypada, iz wysokie kotnierzyki warunkujg odcis$niecie
podbrédka ku przodowi i przedwczesne obwisanie.

Oto wigzanka wcale powaznych dla kobiety na-
stepstw, wynikajgcych z noszenia ciasnych i wysokich kot-
nierzykéw, ktére zgota nie przyczyniajg sie do uwydatnie-
nia urody; przeciwnie, gtowa kobiety stanowi wraz z szyjg
o tagodnych liniach i misternej okragtosci harmonijng ca-
to$¢, to tez piekno$¢ kobiety wystepuje w catej swej oka-
zatosci, gdy szyja jest obnazona.

Dr. Luster.

Krakoéw,
Floryanska
1 37. - i

Dr.

LUSTER

specyniistn lekarskiej kosmetyki
choréb witosow.

Odpowiedzi Redakcyi.

(Tylko abonentom naszego pisma odpowiadamy i udzie-
lamy fachowych rad i wskazéwek kosmetycznych).

Z. D. Przyrzad ,Energos" nie odpowiada zgota ce-
lowi. Energia pradu elektrycznego ma rzekomo wynosic¢
15 M. A. a w rzeczywistosci wynosi 1 M. A. Ta sila
pradu nie moze mie¢ dodatniego wplywu na porost wio-
s6w. Dlatego Ministerstwo handlu zabronito dowozu i sprze-
dazy aparatu ,,Energos“.

Anielka. 1) Kapiele stoneczne majg wybitny wptyw
na przemiane materyi wszelkich narzadow. 2) W Zako-
panem przy zakladzie dra Chramca, urzadzone na wzor za-
granicznych. 3) Twarzy nie radzimy poddawac¢ dziataniu
promieni stonca.

Wdzieczna M. Przed ujemnem dziataniem promieni
stonica na cere chroni czerwona parasolka i wszelkie woalki,
wpadajgce w odcien czerwonawy, brunatny (tony ciepte).

Ostrozna. Niemal wszystkie ogtaszane ,,Regenera-
tory" do farbowania wtoséw, zawierajg silne trucizny. He-
nolina nie jest szkodliwa.

Matka. Je$li Pani stosunki nie pozwalajg na staty
pobyt w zaktadzie kapielowym, a stuzyly pani ,czesciowo"
kapiele siarczane w domu przyrzadzane, radzimy dojezdzaé
3 razy tygodniowo do Swoszowic. Komunikacya znako-
mita, urzadzenia wzorowe, lekarz w miejscu. Sita wody
wspotzawodniczyé moze $miato z najsilniejszemi za granica.

B. Z. 1) Rozdwajanie sie wioséw na koricach niema
znaczenia, natomiast tupieze zniszczg doszczetnie u Pani
whosy. Prosze zwréci¢ sie do lekarza. 2) Ruchoma ,na-
ro$l" podskdrna da sie wytuszczy¢; prosze sie zwréci¢ do
chirurga.

Lwow. Pomada Anny Czillag zawiera balsam peru-
wianski. Niema wplyv u na porost wiosow.

HYGI1ENA.

Z. ROSNER.

Hygfrna miejc kapielowych.

Pierwszym i niezbednym warunkiem istnienia i roz-
woju jakiejkolwiek miejscowosci klimatycznej czy kapielo-
wej jest, aby stosunki zdrowotne w niej byty bez zarzutu.
Miejscowosci w ktérych panujg epidemiczne choroby, gdzie
niema dobrej wody do picia lub wzorowej kanalizacyi.
nie moga i nie powinny rosci¢ sobie zadnych pretensyi
do nazwy letniska lub miejscowosci klimatycznej. Niestety
jednak austryackie prawodawstwo nie zajeto dotychczas
w kwestyi tej zadnego stanowiska, tak, ze kazda miejsco-
wos$¢, bez wzgledu czy ma potemu warunki, moze utwo-
rzy¢ u siebie stacye klimatyczng Ilub kapiele. Wprawdzie
takse klimatyczna pobiera¢ moga tylko miejscowosci, uznane
prawnie za zdrojowiska lub kapiele, z drugiej jednak strony
uzyskanie tego przywileju nie jest zbyt trudnem, a co
najwazniejsza, nie jest zawistem od stosunkow sanitarnych.

Krakoéw,
Floryanska
1 37.
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W jednym jedynie tylko dotychczas wypadku, mianowicie
przy powstaniu , Lovrany* wymagato namiestnictwo w Try-
eScie przed przyznaniem tytutu ,kapieli i miejscosci le-
czniczej  oddzielenia i izolowania osobnych budynkow
dla choréb zakaznych, zaprowadzenia kanalizacyi i wyko-
nania innych przepiséw sanitarnych.

Wymagania tego rodzaju ze strony wiadz powinny
by¢ stale stawiane i dopiero po zbadaniu, ze jaka$ miej-
scowo$¢ odpowiada temu celowi, mozna udzieli¢ jej urze-
dowego tytutu.

Dalej w tym kierunku poszedt rzad niemiecki, wy-
dajac w r. 1905 nastepujgce przepisy. Kazda miejscowos$é
klimatyczna, zdrojowisko, miejsce kapielowe, letnisko itd.
ktére dopuszcza lub zaprasza gosci celem leczenia natu-
ralnymi czy sztucznymi S$rodkami w jakiejkolwiek formie,
musi wypetni¢ nastepujace warunki:

1. Posiada¢ odpowiednie izolowane ubikacye przy-
najmniej dla 2 chorych zakaznie i ich obstugi.

2. Posiada¢ izolowang trupiarnie.

3. Wykaza¢ sie odpowiednimi przyrzadami i apara-
tami desinfekcyjnymi,

4. oraz umiejetng ich obstuga.

5. W miejscach, gdzie przybywajag chorzy, poroz-

mieszcza¢ spluwaczki.
6. Mie¢ odpowiednio zorganizowang pomoc lekarska,
7. i zasob Srodkéw leczniczych, oraz lekarstw.
8. Wykaza¢ wyszkolong obstuge chorych.
9. Poda¢ sposéb posiadania czystego lodu.
10. Wykazaé sie z posiadania zdrowej wody do picia,
11. i nienagannie funkcyonujacych kanatéw i kloak.

W koncu miejscowosci te obowigzane sg raz do roku
poddac¢ sie urzedowej rewizyi specyalnej komisyi.

FEJLETON.

Odstawitam go....

W salonie pani Przctockicj znajdowato sie doborowe towarzy-
stwo, zabawiajgc sie rozmowg lekka, $lizgajaca sie z przedmiotu
na przedmiot, jakby stowa méwigcych byty motylami, fruwajacymi
z kwiatka na kwiatek. To przysieda, roztozg skrzydetka, na kto-
rych stofica promienie wygrywajg mitosnymi pocatunkami istng
tecze barw, to uleca, fruwajac w drzaccin od skier powietrzu, by
wreszcie na drugim kwiatku rozpostrze¢ harmonie barw, jakiemi
jasnieja.

Zaczeto méwi¢ o mitosci.

— Zdawkowe stowo — ozwala sie pani Skrzynska. — Na
Swiecie niema mitosci. Jest tylko pozadanie, mniej lub wiecej go-
race. A kazdy mezczyzna, starajacy sie o wzgledy niewiasty i mo-
wiacy jej cate bukiety komunatéw gedzacy jej sentymentalne pie-
$ni, robi na mnie wrazenie pawia, puszacego sie kotkami swych
6cz na pidrach.

— O wszystkich mezczyznach powiedzie¢ tego nie mozna —
przerwata panna Zofia.

— Bez kwestyi. Ale to piotwierdza tylko moja regute. Wy-
jatki sa. Ja znam nawet wyjatki. Na przyktad pan Henryk. Niech
sie pan nic obraza — zwrécita sie dc miodego, silnego, rostego
mezczyzny o wybitnie energicznych rysach twarzy, ubranego we-
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dtug ostatnich wzoréw paryskiej mody, a-esiedzacego w'![uroczv-
stem skupieniu - powiem, co mysle. Pan nie jest zdolny sie za-
kochaé. A znam kobiety, ktére za panem szaleja.

| podniosta oczy na piekng, w petni lat rozku Itla, jak réza,
panig Otocka. D/.iwna r/.ecz. Bylo to, zdaje sie, publiczng tajem-
nica, ze pani Otocka jest zakochana w panu Henryku, bo naraz
wszystkie oczy zwrdcity sie na nia.

Ona za$ nie wiedziata, co z srbag poczac. Nieswiadomie
usmiechneta sie smutno,*spojr/ata na pana Henryka i spuscita oczy,
zaptoniona jak kwiat lilii, gdy stonce ztozy na nim o $wicie mi-
tosny pocatunek.

Na chwilke zapanowato milczenie. Zda sie, ze sie wszyscy
nawzajem dobrze rozumieli.

Pieniny: Kopa w ,,Sobowym Potoku“

| pan Henryk nic byt zawsze takim — ozwata sie p. Przc-
tocka, chcac przerwaé¢ milczenie i sprowadzi¢ rozmowe na nor-
malne tory. - | pan Henryk musiat by¢ kiedy$ innym. Cziowiek,
ktéry dobiega czterdziestki, ma wiecej awanturck mitosnych na
sumieniu, niz zmarszczek na twarzy w pieédziesigtym roku.

Ma pani stuszno$¢ — rzekt na to pan Henryk. — Mio-
dy cztowiek, to tak, jak miode wino. Musi sie wyszumie¢, zanim
uzyska to, co zeh czyni czlowieka na prawde. Miodos¢ wogdle ma
to do siebie, ze bez mitosci uptywa powoli i nudnie, jak dzieh
bez stofica. Zreszta — doswiadczylem tego sam na sobie. Jesli
panstwo pozwolicie, to wam opowiem jeden z najbardziej cieka-
wych epizodéw w mojem zyciu.

Mowiac to, rzucit diugie spojrzenie w strone pani Otockiej.
Wytrzymata blysk jego oczu, tylko wargi zaczely jej bezwiednie
drze¢, jakby sie lekaty tego, co on ma powiedziec.

— Prosimy ! Prosimy! — ozwato sie naraz kilkanascie gtoséw.

— Dziekuje bardzo. Historya nie tyle wesota, ile raczej
prawdziwa, wiec smutna.

| zaczat powoli opowiadac.

- Skonczytem witasnie uniwersytet i zaczatlem swojg kary-
ere adwokacka. Bytem, pochlebiam sobie, dosyé przystojnym, mé-
wiono ogdlnie, ze mam do kobiet szczescie. Niewiem, ile w tein bylo
stusznosci, bo nie staratem sie nigdy o wzgledy zadnej kobiety.
Naraz —byto to w lecic — spotkatem na festynie niego znajomego.
Szedt pod reke z kobietg tak piekna, jak Swiat, gdy go wschodzacy
Swit catg kaskada ziota i jasnosci oprzedzie. Nic wiem, jak to sie
stalo, ale za chwile poznalem sie z tg kobietg. ZamieniliSmy ze sobg
zaledwie kilka stéw i zaraz uczutem, ze w sercu mojcin zbudzito sie
jakie$ dziwne, nieznane mi przedtem uczucie. Gdym przyszedt do

REIM i 3KA SSI Krakéw, Rynek 37, Linia A- B

W yémienite Srodki kosmetyczne : Krem i plyn przeciw zmarszczkom, Krem ,BanzAJ" przeciw opaleniu.
1 R krem nngiflski Tira Orglpy.n przeciw pipjmtn — TRIGHORION \
i scHaAMPoo—TAROOL do mycia glowy i przeciw fupiezowi. — ,kAscHA * $rodek zupetnie nieszkodliwy
do farbowania siwych wioséw. — PRZYBORY DO KOSMETYKI. sa. P

Przybory kapielowe i do pocTrézy. Wanny gumowe i miednice.

GLOWNY SKLAD MYDEt FRzZETLUSZCZONYCH
— L = = = MALINOWSKIEG O .-mmmemmemmemes femmemmemcee e
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domu, siadtem i myslatem tylko o niej. Jej obraz wyryt sie w mych
oczach, w sercu i mézgu; nic mogtem mysle¢ o niczem, tylko
0 niej. Zdawato mi sie, ze jej oczy zawsze patrzag na mnie, Ze jej
stowa stysze w drganiu lisci, trgcanych wiatrem, w melancholijnej
ciszy zmierzchu i w ponurem zadumaniu nocy, dzwonigcej w uszach
Swojg pustka.

| zaczely sie dla mnie dni nieprzerwanych $nicn, teczowych
rojen i meczacych trosk, dnie zaduman i zracej tesknoty, ktéra mi
wysuszata serce, jak storice wysusza drzewo, ktérego korzenie zni-
szczyt robak zartocznj.

Ona to widziata. SpotykaliSmy sie dosyé czesto. Ja szuka-
tem sposobnosci, by jg widzie¢, jak mozna najczesdciej, statem sie
poprostu jej nieodtgcznym cieniem. Nienawidze dramatu, ale, ze
ona chodzita do teatru, wystuchiwatem najnudniejszych sztuk, byle
tylko by¢ blisko niej i nacieszy¢ utesknione oczy jej widokiem.
Nie lubie wyscigéw, a chodzitem na nie i zgrywatem sie, bo i ona
grata. Nienawidze Zakopanego, zwilaszcza Krupdéwek, ale ze ona
mieszkata na Krupéwkach w lecie, wiec i ja wynajgtem sobie po-
kéj w tej samej willi.

— Tak ja pan bardzo kochal! — zapytata smutno panna
Zofia.

— Kochatem ja, tak jest.
potega meskiej mitosci.

— Czemuz jej pan tego nie dat poznat? — ozwala sie
jedna z pan. — Niema kobiety, ktéraby sie oparfa takiej mitosci.

— Tak pani sgdzi? — mowit dalej pan Henryk. — | ja tak
myslatem. Byilem wtedy u szczytu swej karyery, kancelarya moja
byfa gtosna, przynosita $wietne dochody, wiem, ze uchodzitem za
tak zwana S$wietng partye, a jednak

— A jednak? — powtérzyta pytajagco pani
trzac nan jakim$ dziwnie rozkazujacym wzrokiem.

Odparowat spojrzenie i moéwit powoli:

— Widze, ze panig ta historya zaciekawia. A wiec dalej.
Wiedziata o tern, ze jg kocham, wiedziata, ze poprostu za nig sza-
leje, ze poza nig nie widze zycia ani celu w zyciu. Datem jej
stokrotnie do poznania, ze jest dla mnie szcze$ciem, sitg, natchnie-
niem, gwiazdg przewodnig, wszystkiem. A jednak — nie znala-
ztem u niej cienia wzajemnosci. Nie kochata mnie. Bawita sie
mna, jak kot z mysza. Czutem, ze jg to bawito, ze jg cieszyto to,
iz jaja kocham, ja, za ktérym inne kobiety

— Czy to bylapanna, czy mezatka 2 — spytata panna Zofia
gtosem, w ktérym drgato serdeczne wspédtczucie.

— Mezatka — odpart wolno pan Henryk. — Ale czy to co
ma do rzeczy? Mito$¢ prawdziwa nie zna zadnych krepakéw, mo-
gliSmy sie przeciez mimo to pobraé. Zresztg, wéwczas o tem nie
myslatem. Kochatem jg i poza tem nie myslatem o niczem, Wre-
szcie zdecydowatem sie. Na balu, podczas walca, gdym ja przy-
cisngt do piersi, gdy jej boska kibi¢ oplotta sie wokét mego ciata,
jak sie powd6j wokot debu oplata, gdy uczutem goracy jej oddech
i cudowna won jej ztotych wiloséw, stracitem panowanie nad soba.
Powiedziatem jej wszystko.

— i co? I'co? — zawotano ze wszystkich stron.

— Nic — Drzestata ze mng tanczy¢, powiedziata mi co$, czego
nie pamietam i oburzona odeszta.

Wiedziatem, zewszystko stracone. Wyznaniem swoim spa-
litem za sobg wszystkie mosty. Uczulemsie dziwnie zlamanym.
Wstydzitem jej sie pokaza¢ na oczy, bo zdawato mi sie, ze jej
oczy zmiazdza mnie izdepcza pogarda. Ale przekonatem sie takze,
ze ja jeszcze bardziej kochatem; tesknota stata sie mojem zyciem,
a zycie moje jedng przeogromna, meczacg tesknota za nig, za niag
jedna.

Calg sita meskiego uczucia, calg

Otocka — pa-

Mimowoli zapewne przerwat i oczy jego bezwiednie skiero-
waly sie w strone p. Otockiej. Jakby magnetyczng porwane sifa,
oczy wszystkich znéw sie na nig zwrdcity. A ona siedziata, jakby
przygnieciona ciezarem; pier$ jej falowata, koto ust zjawita sie
gteboka jaka$ rysa — milczenie obudzito jg z zadumy.

— 1 c6z dalej ? — spytata spokojnie, jakby chcac tym spo-
kojem odwréci¢ wszystkie mysli obecnych od siebie.

— Przypadkiem znalaztem sie znéw po jakim$ czasie przy
niej. W kawiarni. Siedziata z jakim§ miodym cztowiekiem, z do-
brym znajomym, podobno z bratem swego meza. Niechcacy nod-
sluchatem ich rozmowe. Mowili réwniez o mitosci. Moja mitosc
ku niej nie byla tajemnicg. Wiedziato o niej cate miasto. Rozmowa
zeszta na mnie. Nie wiedziata, ze siedze tuz za nig, wiec usty-
szatem, jak moéwita:

N Z.
gonity oczyma’i ‘sefce

— Posadzano mnie o mito$¢ dla niego. Nie miano stuszno-
sci. Ja_sig nim bawitam, jak stu innymi, a gdy mi si¢ znudzit,
odstawitam go, jak sie grymasne dziecko odstawi? od piersi.

Zawrzato we mnie wszystko. Upokorzenie, bol straszliwy,
bol upokorzenia przeszyt mi serce. | w tej chwili uczutem, ze mi
sig co$ z najtajniejszej giebi duszy oderwato i wpadio w niezgle-
biong przepas¢. W tej chwili przestatlem ja kochac. Ale natomiast
rozbudzito si¢ we mnie szalone pragnienie zemsty. Chciatem sie
zemsci¢ i to brutalnie nawet. Za duzo cierpiatem, za duzo znosi-
tem upokorzenia za najszczersze, najszlachetniejsze uczucie. Chcia-
fem zemsty.

— 1 jakze sie pan zemscit? — spytata pani Przetocka.

— W taki sam sposdb, jak ona. — W kilka miesigcy potem
umart jej maz. Nie wiem, jak sie to stato, ale znowu zaczelismy
sig czesciej widywaC z mojg dawng m|+050|q Bylem dla niej zu-
petnie zimnym, bo wszelkie uczucie ku niej we mnie wygasto.
Natomiast — poznatem, Ze ona mnie kocha. | to naprawde. Ale
trudno. Z popielnika, zalanego woda, iskier si¢ nie dobedzie. 1 ja
sie nig zaczatem bawiC. Powtérzyto sie mniej wigcej to, co bylo
przedtem. Ja powiedzialem potem: odstawitem j3...

— To byto okrutnie z panskiej strony —szepne’rajedna Z pan.

— By¢ moze. Ale to byla moja zemsta.

Dani Otock? jakby sie zapadta w fotel. Skulita sie, i jeno
silnie falujgca piers swiadczyta o walce, jaka sie w niej rozgrywa.
Przemoca podniosta sie — spojrzata naokot dziwnie zmeczonym
wzrokiem i znowu zapadia w fotelu.

— Przykra historya, ale chyba pan jg tylko skombinowat —
rzekta panna Zofia.

— Najprawdziwsza prawda, prosze pani.

— 1 nie zaluje pan tego?

Nie. Zemsta jest zawsze bardzo stodkg rzecza.

Kiedy po chwili towarzystwo zaczeto sie rozchodzi¢, pani
Otocka zblizyta sie do pana Henryka i ztamana szepnela z wy-
rzutem :

— Jeste$ pan brutalnym ! — a gtosno rzekta:

— Moze mnie pan odwiezie dc tomu ?

— Przepraszam, ale nie moge. Odjade z panng Zofig — od-
part i wyszedt.

Pani Otocka wyszta szybko, a fzy jej jak groch spadaty

piefkn%ch,jasnych oczu. tzy zalu i bolu. Szeptata tylko po cichu:

M- Tak — odstawitam go!

A jaki$ glos wewnetrzny mowit jej w glebi duszy

Z mitoscig igra¢ nie mozna, bo mitos¢ jest kwiat rézy; kto
sie go brutalnie dotknie rekami i zechce zerwac, ten sie pokrwawi:

KORESPONDENCYE.

O WISLE.

O Wisle, jako letnisku i uzdrowisku, mowit onegdaj
w Tow. Hygienicznem w Warszawie dr. Baczkiewicz. Byt
to jeden z najlepszych i najciekawszych odczytéw tej seryi
(Uzdrowiska polskie), taczac w sobie rzeczowos$é i tresci-
wos¢ z piekng formg wyktadu. Potozona u zZrodet Wisty,
Czarnej i Biatej Wisetki z doptywami, wie$ Wista posiada
nadzwyczaj malownicze potozenie, dokad chetnie ciggng
tury$ci niemieccy, jakkolwiek jest to szczero polska ziemia
austryackiego Slaska. Pierwsze lata rozwoju Wisty, odlegtej
0 12 godzin od Warszawy, a 5 od Krakowa, datujg sie
od r. 1888, dzieki inieyatywie p. Juliana Ochorowicza. W r.
1906 zostat zatozony tam zakiad wodoleczniczy, w skrom-
nym wprawdzie zakresie. Goscie polscy znajdujg tam ro-
dzime otoczenie, bo rdzennie polski lud z jego piekng
staropolskg mowa. z malowniczymi strojami. Srednia roczna

Leon Grabowskl w Krakowie
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temperatura przypomina Maiyenbad, a S$rednia opaddéw at-
mosferycznych jest takaz sama, jak w Zakopanem, lub Sem-
meringu. Gory lesiste, obfitujgce w potoki, pytu niema,
jak rowniez woéd stojagcych i bagnisk. Wiec i warunki
zdrowotne sg zupetnie zadowalajace, zwlaszcza, ze zagrody
nie sg budowane w skupieniu. Wogole Wiste nalezy tra-
ktowa¢, jako wie$ zdrowotng, gdzie ludzie wyczerpani ner-
wowo i zmeczeni, moga znales¢ idealny spokéj i wypo-
czynek, na tle przepieknej przyrody. Nadaje sie zatem dla
blednicowych, anemicznych, z suchymi katarami drog od-
dechowych. Nieodpowiednia jest dla gruzliczych, dla cho-
rych z ciezkiemi zaburzeniami przemiany materyi, krazenia
wogole dla organizméw bardzo wynedzniatych. Méwca go-
raco zaleca zachecanie szerokiego ogotu, zwilaszcza mio-
dziezy, do odwiedzania tego zapomnianego zakatka pol-
skiej ziemi najbardziej wysunietego na Zachdd, bo lud
tamtejszy bedzie miat mozno$é utrwalenia sobie przekona-
nia, ze mowa polska jest mowg nietylko prostego ludu,
lecz catego narodu, posiadajagcego odrebng i wysokg kul-
ture. Licznie zebrani stuchacze rzesiscie oklaskiwali piekny
odczyt.

TURYSTYKA.

Z. ROSNER.

Kfo ((orzysta zc Zwigzlffw turystycznych?

Zwiagzki turystyczne, o ile majg godnie odpowiedzieé
swemu celowi, powinny rozporzadza¢ odpowiednimi fundu-
szami. Uklad lokalnych stosunkéw i czynnikéw, nie za-
wsze jest jednak w stanie dostarczy¢ ich w dostatecznej
ilosci. Kasy oszczednosci, gminy, lzby handlowe, czasami
nawet i sejmy w pewnej mierze udzielajg corocznych sub-
wencyj, zresztg jednak skazanym jest zwigzek na czerpa-
nie potrzebnych mu funduszéw jedynie z nieregularnie
wptywajacych wkladek cztonkéw. Zbyt mato jest bowiem
0sOb, ktdére oceniajgc dziatalnos¢ i zastugi Zwiagzku dla o-
go6lnego dobrobytu, chciatyby przyjs$¢ mu z wydatniejszg
pomoca.

Nawet najbardziej interesowane strony, jak restaura-
torzy i hotelarze, zachowujg sie wobec zwigzkoéw turysty-
cznych z rezerwg, wychodzac z zatozenia, ze bez ich po-
mocy i wspotdziatania, oni korzysta¢ bedg z ruchu tury-
stycznego bezpos$rednio i najwiecej.

Zapominajg oni jednak o tern, ze jedynie ujety w pe-
wne normy i statlg opieke ruch obcych wzrastaé bedzie
z roku na rok, w razie przeciwnym pozostaniena tym sa-
mym poziomie, a czesto nawet i zmaleje.

Bardziej jeszcze obojetnie zachowujg sie wobec tego
rodzaju Zwiazkéw mali przemystowcy, wychodzac z zasady,
iz oni z ruchu obcych zadnego nie majg zysku. Lecz ito
zapatrywanie jest mylne. Wszak pienigdz, pozostawiony
przez obcych w hotelach, restauracyach, handlach galante-
ryjnych , teatrach itd. rozchodzi sie nastepnie po catem
miescie: hotelarz ptaci niem za dostawe miesa i pieczywa
piwa i wina, owocéw i jarzyny, optaca dalej stuzbe robo-
tnikow, rzemie$lnikow itd., ktérzy znowu zarobiony w ho-
telu grosz niosg drobnemu rzemiostu i przemystowi. Jezeli

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

mato zarobi wiasciciel hotelu, mniej jeszcze zarobi jego
stuzba, ktoéra znowu dla braku pieniedzy nie daje od sie-
bie targowac drobniejszym rzemie$inikom.

Najmniej moze interesowani ruchem obcych sg lu-
dzie o stalych pensyach, jak urzednicy, nauczyciele i.t. d.
owszem, przeciwnie nawet, gdyz ozywiony ruch obcych
powoduje w mieScie drozyzne. Z drugiej jednak strony
w miare wzrostu drozyzny podwyzsza sie im pobory i do-
datki.

Jezeli pewne miasto cieszy sie wiekszym, stale wzra-
stajgcym ruchem turystycznym obcych, to zarobione na
przejezdnych pienigdze, wzbogacajg je, dozwalajagc gminie
na caly szereg ulepszehA i przyjemnosci: jak skwery, tram-

waje, parki, kapiele, teatra itd., z ktérych bez roznicy
i wyjatku moga korzysta¢ wszyscy.
Z tego przyktadu wiaocznem wiec jest, ze ruch tu-

rystyczny przynosi korzysci posrednie wszystkim bez wy-
jatku, ze korzysci te wzrastajg w miare rozwoju ruchu
obcych, oraz ze Zwiagzki i stowarzyszenia, majace na celu
wzmozenie ruchu przejezdnych, dziatajg w interesie naj-
szerszych warstw ludnosci, a nie poszczegdlnych tylko két
lub jednostek.

Pieniny: ,Kotunka" pod Szczawnica.

HOTELARSTWO.

Z. ROSNER.

Reforma hoteli i zajazddéw.

Wazrastajagcy z roku na rok ruch przejezdnych z na-
tury rzeczy wywoltywaé musi pewne zmiany i ulepszenia
we wszystkich kierunkach, zwilaszcza za$ i przedewszyst-
kiem reforme hoteli i zajazdéw, tak w S$cistym, z ruchem
tym, pozostajacych zwigzku.

Zaledwie dokona sie jednej zmiany, juz zachodzi
potrzeba uskutecznienia nowej; rozwigzanie jednego pio-
blemu wysnuwa nowe nie mniej wazne, ktére réowniez za-
tatwi¢ trzeba. Stynne zdanie Heraklifa ,wszystko ptyniel
moze nigdzie nie znajduje t?k dobrego zastosowania, jak
w ruchu obcych w stosunku do hoteli i zajazdow.

Zaspokojenie potrzeb codziennych, kulturalnych a na-
wet w pewnej mierze i artystycznych catej fali miedzyna-
rodowej publiczno$ci, przesuwajacych sie przez hotel, sta-
nowi dla wiasciciela wcale trudny do rozwigzania problem,
jezeli sie zwazy, iz decydujagcym czynnikiem w danym
wypadku jest obliczenie, aby przez to nie ucierpiata ren-

Fortepiany-Pianina, Harmonje 1 Pianole

\ ? z fabryk krajowych

i zagranicznych, nowe i przegrane

= wynajmuje i sprzedaje za gotéwke lub na spiaty =

B. GABRYELSKA «cvkrzysotory
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to'vno$¢ interesu, a z drugiej
ceny nie odstraszaly gosci.

W mysl tej zasady hotele nasze i zajazdy podzieli¢
mozna na dwie kategorye: takie, ktére reflektuja jedynie
na publiczno$¢ krajowg, oraz takie, ktore licza na turystow
z zagranicy. Pierwsze odpowiadajg przewaznie bez wy-
jatku swemu celowi, a jezeli nawet zdarzy sie skargi usty-
sze¢, to najczesciej niestuszne, bo trudno w hotelu uwzgle-
dnia¢ specyalne zyczenie i wymogi gosci. To, co dla je-
dnego jest mitem i pozadanem, drugi uwaza za nhiewla-
Sciwe lub nieznosne.

Drugie czynig to tylko w miare moznosci, starajac
sie jednakze za niezbyt niewygdrowana cene dac¢ przyzwy-
czajonemu do zbytku zagranicy turyscie pewng doze kom-
fortu i wygod. Niestychanie krepujgcym w tym kierunku
jest obecny system podatkowy.

Podczas, gdy w realnoSciach prywatnych potraca sie
odpowiednia kwota z podatku za proznostanie mieszkania,
wiasciciel hotelu musi optaca¢ peing kwote od wszystkich
rmeszKan, bez wzgledu na to, czy byly zawsze zajete
lub nie.

Jezeli do tego dodamy cene gruntu pod budowe,
przepis, ograniczajacy” ilo$¢ pieter; ogromne koszta utrzy-
mania budynku i stluzby, nie mozna sie dziwi¢, iz nawet
przy wzglednie wysokich cenach mieszkan, wiasciciel nie
jest wstanie uczyni¢ zado$¢ wszystkim wymogom nowo-
czesnej hvgieny i zbytku, jezeli oczywiscie chce wyjs¢
na swoje.

Wsréd najczesSciej wspominanych postulatow odno-
szacyclGsie do reformy hoteli i domoéw zajezdnych jest
zaprowadzenie w restauracyach hotelowych systemu rejo-
néw z jednym kelnerem, ktéry podajac potrawy pobieratby
za nie nastepnie pienigdze, a nie utrzymywanie praktyko-
wanego obecnie systemu trzech kelneréw, ktorym dawac
trzeba napiwki, oraz usuniecie oplaty za spozyty przy
stole..chleb, a zastgpienie tego wuszczerbku stalg pozycya
w rachunku n. p. ,,za serwis 20 h.“.

Oba te zadania stuszne i skromne, ktore przy do-
brych checiach tatwo dadzg sie przepro /adzi¢ bez uszczerbku
dla wiasciciela restauracyi i hotelu, wplyng niewatpliwie
na wzmozenie sie ruchu przejezdnych ito co za tem idzie
wzrost dochodéw dla stron interesowanych.

W koncu zbiorowa akcya wiascicieli hoteli u wiadz
skarbowych i podatkowych o uzyskanie ustawowych po-
tragcen za préznostanie mieszkan, z pewnosciag osiggnetaby
skutek i pozwolitaby im pewng zaoszczedzong w ten spo-
s6b kwote, stale rok rocznie obraca¢ na ulepszenie hygie-
niczne i adaptacye wewnetrzne hoteli i doméw zajezdnych.

strony, by zbyt wysokie

Szwajcarskie hotele zimowe.

Poniewaz w ostatnich czasach ogromnie wzrosta sta-
wa catego szeregu zimowych miejscowosci klimatycznych
szwajcarskich, jak St. Moritz, Davos, Grindelwand, Wen-
gen, Rigi, Andermat, Adelboden, Yillars sur Ollon, Mon-
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tana itd., gdzie sezon zimowy, trwajacy zaledwie dwa mie-
sigce, cieszy sie jednakze tak wielkg frekwencya gosci, mi-
mowoli zapytujemj' sie, jak wogdle mozna, i to tak sku-
tecznie, miejscowos$¢ takg zareklamowaé, a co wiecej, spo-
wodowa¢ tak liczny naptyw gosci?

Bardzo tatwo —odpowiada ,,Hann-Courier"

~Wystarczy wynajaé swoj hotel angielskiej agentu-
rze I N. p. jedno z takich towarzystw wynajeto w czasie
ubiegtego sezonu kilkanascie hoteli w miejscowosciach Kii
matycznych, a nawet zajazdéw po wsiach, rozrzuconych
po catej Szwajcaryi. WiHasciciel za dobrg cene odstepuje
zupetnie caly dom i obejscie Towarzystwu na 3 miesigce,
pozostajagc na miejscu tylko jako kierownik przedsiebior-
stwa. Nadto obowigzuje sie on 3 do 5-letnim kontraktem
w gtéwnym sezonie, t. z. od grudnia do konca lutego nie
przyjmowac zupeinie gosci na wiasny rachunek, lecz caly
dom z pokojami i posciela odstepowac¢ do dyspozycyi to-
warzystwu, ktére rozpoczyna wtedy propagande w Anglii,
przyjmujac zgtoszenia os6b, ktére chcg 2—3 tygodni za-
bawi¢ w Szwajcaryi, wybierajac sobie z mapy miejsco-
wos$¢, a z planu hotelu... pokodj! Nastepnie ptacg pewng
kwote, ktéra obejmuje juz wszelkie mozliwe wydatki, a wiec
jazde osobnym pociggiem do miejsca przeznaczenia, taksy
za fiakry i przewdz pakunkéw, w samej miejscowosci opta-
ty za uzywanie $lizgawki i toru saneczkowego, wspélne
wycieczki, zabawy, bale, nawet ewentualne wypozyczenie
tyzew.

Ter wyprébowany system nie zawoazi; wszyscy s3
zadowoleni, go$¢ ktory raz zaptaciwszy, wybra¢ sie moze
w podréz wprost bez pieniedzy, agentura, ktéra wcale nie
zle na tem zarabia i wilasciciel hotelu, ktéremu sam se-
zon zimowy przynosi kilka lub kilkanascie tysiecy fran-
kow. Czesto bardzo po kilkoletnim kontrakcie z agentura,
wiasciciel hotelu, wyrobiwszy sobie juz pewne znajomosci
i wzieto$¢ w kotach turystycznych, zrywa z Towarzystwem
i prowadzi interes samodzielnie.

Z drugiej strony w calej Szwajcaryi obudzit sie
w ostatnich latach ruch przeciw praktykom tego rodzaju
towarzystw angielskich, gdyz klienci ich, nalezacy przewa-
znie do stanu S$redniego, jako to urzednicy, kupcy, wtia-
Sciciele mniejszych realnosci itd., optaciwszy raz i to do
rak angielskich nalezyto$¢ za pobyt w Szwajcaryi, na miej-
scu nie wydajg juz prawie zadnych pieniedzy, ze szkoda
dla przemystu lokalnego.

Ponadto zdarzajg sie wypadki tego rodzaju, iz ro-
dowity Szwajcar, ktéry latem przebywatl w pewnej miej-
scowosci gorskiei, pragnagc i w zimie w tym samym
hotelu pewien czas przepedzi¢, otrzymuje od wiasciciela
hotelu list z doniesieniem, ze caty hotel wynajat na zime
Towarzystwu angielskiemu, oraz prooozycye, by zwrdcit
sie 0 pomieszczenie... do Towarzystwa w Londynie.

SKLAD PRZYRZADOW [ 1K A1 SK M |
D= Bolestawa Drobneraj

W KRAKOWIE

przy Placu Szczepanskim L. 2. Telefon 415 c. Ii

POLECA
strzykawki — aparaty elektryzacyjne — aparaty do n
masazu — stetoskopy — fonendoskopy t. d. it d. L

Wypozycza sie balony z tlenem.

e J
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Przeglad najwazniejszych chorob przewleklych, nadajgcych sie do
leczenia w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Nadajg sie do leczenia

Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcow, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.

Choroby serca i na- *
rzadu Kkrazenia

Birsztany, Bystra, Iwonicz, Jasko-

wice, Jaworze, Kamionka, Koséw,

Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Choroby nosa, gar-
dia, krtani, ptuc
i optucnej

Druskieniki, Kryn.ica, Rymanoéw,

Choroby zotadka Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Choroby jelit Koséw, Krynica, _Morszyn, l>|a-
teczéw, Truskawiec, Rymanow,
Szczawnica, Zegiestéw.
Choroby watroby Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
i drog zotciowych Szczawnica, Truskawiec.
i lwonicz, Krynica, Szczawnica,

Choroby $ledziony y 0o
Zakopane, Zegiestow.

1 Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,

1 Naleczéw, Rymanodw, Szczawnica,

| Truskawiec.

Busko,

Choroby nerek i pe-
cherza
Birsztany, Ciechocinek,
Czarniecka Gora, Druskieniki,
I lwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-
; bied, Maryowka, Morszyn, Nate-
czéw, Rabka, Rymanow, Solec,
1 Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
i Stow.

Choroby kobiece

Wiadomosci biezgce.

C. k. Dyrekcya kolei panstwowych
uprasza 0 umieszczenie nastepujgcego komunikatu.

»Z dniem 1 maja b. r. zaprowadza si¢ na wszystkich
szlakach c. k. kolei panstw, w Galicyi i na Bukowinie
nowy rozkiad jazdy =z nastepujgcemi wazniejszemi zmia-
nami. Celem unikniecia przepetnienia bedg pociggi pospie-
szne Nr. 3 i 4 w czasie od 15 czerwca do 30 wrze$nia
b. r. kursowalty w dwoch czesciach jako pociggi 3, 103
i 4, 104 miedzy Lwowem a Wiedniem. Istniejgce ograni-
czenia co do uzywania lll. klasy w pociggach pospiesznych
Nr. 7 i 8 znoszg sie, a zostaje jedynie tylko co do po-
ciggu Nr. 8 i do szlaku Lwow—Rzeszow, to ograniczenie
ze Ill. klasag tym pociggiem mozna jechaé wytgcznie na
odlegto$¢ ponad 100 kim. — Przy pociggach Nr. 7 i 8
zaprowadza sie wagon restauracyjny miedzy Rzeszowem
a Czerniowcami. Przy pociggu osobowym Nr. 11 znie-
siono post6j w Bierzanowie i w Biadolinach, a zaprowa-

uprasza

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kisielka, Koséw, Krynica,
Lubien, Marydwka, Morszyn, Na-
teczow, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestéw.

Nerwice og6lne
i przewlekie choroby
nerwowe
zttem anatomicznem

Choroby kosci, mie- Blrsztgny_, _Busko, _ Clechocm_ek,
P P Druskieniki, Iwonicz, Krynica,
$ni i stawdéw na tle - .

Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

reumatycznem i gru-

Sliczem Rabka, Rymandw, Solec, Swoszo-

wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go6-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczow,
Ojcoéw, Otwock, Rymanéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegest()w.

Choroby przemiany :

materyi, jak otytosc¢,

moczdéwka cukrowa,
dna, i t. d.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczow, Ojcdw, Stawuta, Szcza-

whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Choroby krwi

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Zotzy — przymiot

Ciechocinek, Birsztany, lIwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Zatrucia morfinowe,  Grodzisk, Kiselka, Mary6wka,

wyskokowe, nikoty- y Nowe Miasto, Solec, Swoszowice,
nowe i rteciowe | Zakopane.

Choroby skory

dzono natomiast postoje przy pociggu Nr. 19 w Kiaju
i Biadolinach. Pocigg osobowy Nr. 20 traci w Tarnowie
potgczenie do pociggu Nr. 618 w kierunku Ortowa, a po-
zostaje polgczenie od pociggu Nr. 12. Pocigg osobowy
Nr. 23 kursujgcy miedzy Tarnowem a Rzeszowem znosi
sie, a zaprowadza sie natomiast na tym szlaku pocigg mie-
szany Nr. 73. Pocigg osobowy Nr 24 bedzie z Rzeszowa
wczesniej odjezdzat i bedzie sie mozna do niego z po-
ciggu pospiesznego Nr. 4 zamiast w Rzeszowie, w Debicy
przesiadaé. Pocigg osobowy Nr. 27, kursujagcy obecnie
z Krakowa tylko do Tarnowa, przediuza sie az po Rze-
sz6w. Z tego powodu bedzie ten pociag z Krakowa wcze-
$niej wyjezdzat i uzyska w Tarnowie potaczenie od po-
ciggu Nr. 611 z Orfowa i pociggu Nr. 6672 ze Szczucina.

Zaprowadza sie nowy pocigg o0sobowo-pocztowy
Nr. 61 miedzy Krakowem i Tarnowem z odjazdem z Kra-
kowa o godzinie 7-15 wieczor. Przy pociggu Nr. 464
z Wieliczki odpadnie przesiadanie w Bierzanowie do po-
ciggu Nr. 16, gdyz pocigg Nr. 464 zostal przyspieszony
i pizyjezdza do Krakowa przed pociggiem Nr. 16. Przy

Parowa Mleczarnia Dobr tuczanowice

w Krakowie, ulica Podwale L. 6.

poleca: Masto deserowe i kuchenne, Sery krdéjowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mleko
i Smietanke we flaszkach zamknietych. — Zaméwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.

SKELADY GLOWNE:
W sezonie

ul. Podwale 7, ul. Sienna 7 (Maty Rynek).
lethim Pawilon w Parku Dra Jordana z komfortem urzadzory.

POLECA ZNAKOMITE SNIADANIA i PODWIECZORKI.
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pociagu Nr. 611 zaprowadzono post6j w Kamionce i Pta-
szkowy, a przy pociggu Nr. 516 w Barcicach i w Wier
chowoli. Pocigg Nr. 1211, ktéry obecnie odjezdza z No-
wego Sacza przed pociggiem Nr. 611 bedzie odjezdzat
za nim. Wskutek tego podrozni jadacy pociggiem Nr. 1211
od Suchy ,do stacyi szlaku Str6ze—Tarn6w musza Sie juz
w Nowym Saczu, a nie jak teraz, w Strézach do pociggu
Nr. 611 przesiadac.

Pocigg Nr. 1011 niema w Podgdrzu Bonarce, pota-
czenia do pociggu kolei obwodowej ku Zwierzyhncowi. Po-
ciagg Nr. 1216 bedzie do Suchej wcze$niej przyjezdzat,
a podrozni jadacy na kolej lokalng Sucha— Skawce—Sier-
sza Wodna beda sie przesiadali do pociggu Nr. 6051 nie
w Skawcach, lecz w Suchy. Zakopianskie pociggi pospie-
szne Nr. 1201 i 1202 otrzymaly post6j w Jordanowie.

Co do pomniejszych i szczegétowych zmian mozna
sie poinformowa¢ ze Sciennych rozktadéw jazdy, wywie-
szanych we wszystkich stacyach i z kieszonkowego roz-
ktadu jazdy, ktéry naby¢ mozna w miejskim biurze kole-
jowym w Krakowie, Rynek 34 i we wszystkich kasach
osobowych. Scienny rozktad jazdy mozna nabywaé w gté-
wnej kasie c¢. k. Dyrekcyi kolei panstwowych w Krakowie
za ztozeniem, lub nadestaniem 50 halerzyk

Dotychczasowg nazwe stacyi ,Tartaréw“ na
szlaku ,Stanistawow-Woronienka“ zmienia sie poczawszy
od 1 maja b. r. na ,Tatarowll

Kolonia Rymanowska (Lwéw). Wydziat Towarzy-
stwa zawiadamia, ze podania o przyjecie do Kolonii le-
czniczej w Rymanowie na czas od 8 lipca do 15 sierpnia
nalezy wnosi¢ do biura Tow. ul. $w. Mikotaj 1 21 naj-
dalej do 10 maja.

Swieto wiosny. Od niepamietnych czasow uwa-
zano powszechnie nadejscie wiosny jako najwazniejsze wy-
darzenie w roku. Podobnie jak przed wiekami, tak i obe-
cnie jeszcze wiele narodéw S$wieci uroczy$cie nastanie wio-
sny, — kazdy na swodj sposéb.

W Zurichu, do dzisiaj dnia utrzymat sie stary obchéd
»wypedzania zimyl, polegajacy na tern, ze mnostwo dzieci
w uroczystym pochodzie przez miasto, wsréd Spiewdw
i radosnych okrzykéw niesie przed sobg biatego batwana,
przedstawiajgcego zime, ktérego nastepnie palg, na ogrom-
nym stosie za miastem.

W podobnym Swiecie biorg udzial dzieci takze
i w Chinach. Zime, przedstawiong w postaci olbrzymiego
byka z palonej gliny, po rozmaitych ceremoniach, w kt6-
rych bierze udziat namiestnik prowincyi i rozmaici dygni-
tarze, rozbijajg obecni na drobne kawatki, zabierajgc sobie
nastepnie na pamigtke po maleAkim srebrnym byczku, kté-
rych niezliczone mnéstwo znajduje sie w tym celu we
whnetrzu rozbitego potwora.

W Japonii, gdzie nastanie wiosny zwiastuje rozkwit
wisni, ktéiych biate kwiecie okrywa biatym catunem pola
cate — cala ludno$¢ odswietnie ubrana w czasie 3-dnio-
wego S$wieta, sktada bogom uroczyste ofiary.

W Tybecie obchodzg S$wieto wiosny w uroczej do-
linie Hismis w potnocnym Raszmirze. Zaledwo nieco mrozy
ostrej, jak na biegunie zimy sfolgujg, spieszg ze wszyst-
kich stron kraju setki pielgrzyméw, aby w stawnym Kkla-
sztorze buddyjskim wzigé udziat w S$wiecie wiosny. Roz-
poczynajg je od wczesnego S$witu uroczyste $piewy, tarce

Biuro
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i tradycyjne obchody. Gay zabawa doszta juz do punktu
kulminacyjnego, pojawiajg sie w uroczystej procesyi lamo-
wie i rozpoczynajg trwajagce az do wieczora modlitwy.
Z nastaniem zmroku zjawia cie ws$réd dzikich krzykéw
i ogtuszajacej muzyki korowo6d bajecznych potworéw. Ucze-
stnicy tegoz, poubierani w jaskrawe maski, przedstawiajgce
demondw zimy, przez calg noc odprawiajg — wobec przy-
patrujagcego sie wytrwale tlumu, — ceremonie i obrzedy
ze Swietem tern zwiazane, znikaja dopiero o brzasku dnia,—
symbolizujac w ten sposéb upadek zimy.

Kongres hygieny szkolnej. Komitet Towarzystw
polskich zawiadamia, iz termin nadestania odpowiedzi na
kwestyonaryusz przedtuzyt do 15 b. m.

Nowe Cieplice. We wsi Chrentschitz koto Cieolic
odkiyto silne i obfite Zzrédto gorace, podobne do Zrodet
Karlsbadzkich.

Wazne orzeczenie w kwestyi wynajmu mie-
szkan. Wazne orzeczenie w kwestyi wynajmu letnich mie-
szkan wydat niedawno Najwyzszy Trybunat we Wiedniu.
Oto do sadu powiatowego w Gloggnitz wptyneta skarga
wiascicielki domu przeciw letnikowi o zaptate reszty ugo-
dzonego czynszu w kwocie 200 kor. Najemca wzbraniat
sie kwote te zaptaci¢, twierdzac, ze wbrew przyrzeczeniu
i umowie z wiascicielka domu, on nie byt jedyna par-
tya w catej realnosci, gdyz oprécz niego zamieszkiwato
tamze stale o$miu
szcza cale niedziele w ogrodzie, ograniczali go w prawach
korzystania z calego obejscia, a nawet uniemozliwli mu
dalszy pobyt.

Skarzgca bronigc swej pretensyi podniosta, iz na-
jemca byt rzeczywiscie jedynym letnikiem sezonowym,
podczas gdy robotnicy byli partyg roczna.

Sad nie uznat jednak tej pretensyi, wychodzgc z za-
tozenia, ze w danym wypadku nie moze by¢ mowy o spe-
cyalizowariu najemcow na sezonowych i rocznych, a wiec
letnik wbrew umowie nie byt jedyng strong zamieszkujaca

te realno$¢, nadto przyjat, iz byt on ograniczony w swo-.

bodnem uzywaniu mieszkania i ogrodu. Sad apelacyjny
w W. Neustadt zniést wyrok I. instancyi, skazujac najemce,
na zaptacenie tej kwoty. ‘Dopiero wskutek odwotania do
Najwyzszego Trybunatu zatwierdzit wyrok 1 instancyi i od-
dalit skarge powdédki, powotujagc sie w motywach na ogra-
niczenie najemcy w jego prawach przez oddanie w uzy-
wanie przedmiotu naimu takze drugiej stronie.

Sprawa prof. Diiringa. Wielkie poruszenie w osta-
tnich czasach wywotata wiadomos$¢, ze prof. Diiring
ma uzyska¢ bez wszelkich egzaminéw prawo praktyki
i prowadzenie zaktadu w jednym ze zdrojowisk austry-
ackich bedac dyplomowanym w Niemczech. Dodaé tu je-
szcze nalezy, ze prof, D. jest dermatologiem, a ordynowac
ma w zdrojowisku przeznaczonym dla chorych wewnetznych.
Dotad zezwalano na praktyke bez egzamindw jedynie
w wypadkach powotania kogo$ na katedre. Tutaj fakt ten
miejsca nie ma, albowiem prof. D wcale niema na mysli
pracy naukowej i znanym juz jest z amerykanskiego po-
prostu sposobu reklamowania sie.

Projekty zniesienia podatku od wdd mineral-
nych i sodowych. W razie uchwalenia podwyzki podatku
osobisto-dochodowego, rzad przyrzeka cofngé wniesione
projekta podatku od wdéd mineralnych, sodowych i od wina.

KRAKOW

techniczne F .L O R 1) Telefon 230.

POLECA
Maszyny parowe. Motory gazowe, benzynowe i ropne. — Narzedzia wszelkiego
w rodzaju. — Weze gumowe i parciane, skorzane i sierciowe. — Dynamomaszyny,

Elektromotory, Lampy +tukowe i

zarowe.

Wszelkie przybory dla Swiatta

elektrycznego. — Cenniki i kosztorysy gratis i franko.

robotnikéw, ktérzy przebywajgc zwia- '
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Jak przedtuzy¢ zycie. Nad pytaniem, w jaki spo-
s6b przedtuzy¢ zycie ludzkie, tamali sobie glowy uczeni
i lekarze od niepamietnych czaséw, niestety nadaremnie.
Dzisiaj doszliSmy juz do przekonania, ze usitowania wy-
nalezienia jakiego$ eliksiru zycia -zy miodosci, podobnie
jak kwestye kamienia filozoficznego sa jedynie mrzonka
niewykonalng. W kazdym jednak razie, mozna utrzymac
dtuzej zycie, stosujgc sie S$cisle do pewnych przepisow.
W tem tylko znaczeniu mozna moéwi¢ o dtugowiecznosci
i o srodkach prowadzacych ku temu celowi.

Przedewszystkiem  najwazniejszg gatezig  wiedzy
i ochrony zycia jest hygiena, dzieki przestrzeganiu ktd-
rej — co zresztg tatwo sprawdzi¢ mozna tabelami staty-
stycznemi — przecietny wiek ludzki w ostatnich ,czasach
urést znacznie. Jej zawdzigczamy, iz w ostatnich 50 la-
tach podjeli$Smy walke z bakteryami i zarazkami dziesigtek
strasznych chorob, i to walke skuteczna. Wystarczy rad-
mieni¢ tylko $rodki zapobiegawcze i lecznicze przeciw ospie,
tuberkutom, dzumie, cholerze, $miertelnosci niemowlat, al-
koholizmowi i t. d. aby nabraé wyobrazenia o jej rozmia-
rach i skutkach.

Dzisiaj przepisy w celu przedtuzenia zycia, a raczej
jego ochrony, opierajagc sie na podstawie hygieniczno-ety-
cznej; kto chce dtugo zyé, to znaczy nie straca¢ natural-
nego przebiegu zycia, ten musi przedewszystkiem panowaé
niepodzielnie nad soba, umie¢ utrzymaé miare a nawet
w wielu wypadkach wprost odméwié¢ sobie czego$. Diugo
zy¢ moze ten, kto potrafi zrezygnowa¢ zupetnie z tego,
co nieraz wydaje sie by¢ najwiekszym powabem zycia
i uzyciem.

Watpliwem jest jednakze czy osiggniety w ten spo-
s6b skutek, to jest diugie zycie, a raczej wegetacya, po-
zbawiona wszelkich przyjemnosci i rozkoszy, przedstawia
znowu tak wielkg wados$é. Owszem, raczej neci ku sobie
zycie krétsze lecz petne wrazen i przyjemno$ci. Zresztg
rzeczy takich, jak szczeScie, praca i rado$¢ z zycia nie
mozna mierzy¢é na metry. Dlatego wiec gtéwny nacisk przy
ochronie zycia ktas¢ powinnismy nie na bezwzgledng jego
dtugos¢, lecz na powaby i przyjemnosci jakie da¢ nam
ono moze.

Operacye serca. Najnowsze do$wiadczenia znanego
operatora paryskiego Dra Carrel’a wprowadzajg nas wprost
w $wiat cudéw. Misirzowskim swym nozem wykonuje Dr.
Carrel operacye, przez wieki cate i setki uczonych uzna-
wato za wprost niemozliwe.

Z doswiadczen tych wynika, iz w niedalekiej przy-
sztosci w kazdej sali operacyjnej znajdg sie szafki, zawie-
rajace w sobie zyly, nerwy, ba nawet cate cztonki, majgce
stuzy¢ w drodze operacyjnej do zastgpienia zepsutych.
Najnowsze usitowania Dra Carrel’a dazg do operacyi chi-
rurgicznych gtéwnej zyty piersiowej, aorty brzusznej. W ja-
mie brzusznej operacye tego rodzaju sg stosunkowo lzej-
sze i tatwiejsze, gdyz lekarz ma wolny dostep do zyly
gtownej. Natomiast zabiegi takie okoto aorty piersiowej
byty niemozliwe, poniewaz, aby sie do niej dostaé, trze-
baby bylo odgina¢ na boki szczyty ptluc. Nadto przy zro-
bieniu zbyt wielkiego otworu w klatce piersiowej, phuca
kurczg sie, a operowane zwierze ginie wskutek uduszenia.
Dalsze jednak badania wykazaty, Zze akcye pluc mozna
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przez peylien czas podtrzyma¢ za pomocg sztucznej wen-
tylacyi. To wystaiczyto, poniewaz zabezpieczone w ten
sposdb przed uduszeniem zwierze, zyto 3 do 4 godzin.
Wobec tych wynikéw mozna byto przystapi¢ do operacyi
aorty piersiowej. Trzem psom przecigt Dr. Carrel aorte
i aby przeszkodzi¢ przekrewieniu zamknigto ujécia tejze
klamrami. Nastepnie zeszyto oba konce aorty, poczem zdjeto
klamry. Wszystkie trzy operowane w ten sposob psy zyja
po dzi$ dzien. Czwarty pies ulegt operacyi aorty w odle-
gtosci 3 cm. od serca; zyje réwniez zdrow, jak i piaty
na ktérym dokonano transplatacyi aorty za pomoca obcej
zyly. Ten ostatni jednak doznal czeSciowego lekkiego pa-
ralizu przednich odnézy spowodowanego wstrzymang przy
operacyi zbyt diugo cyrkulacyg krwi (samo zeszycie aorty
trwato 17 minut). Przy nastepnej takiej operacyi utrzymano
juz cyrkulacye za pomocg rurki parafinowej, a pies po
dokonanej transplantacyi czesci aorty wyzdrowiat zupeinie,
nie ponoszac zadnych ujemnych nastepstw. Ogromne zna-
czenie tych eksperymentéw dla medycyny lezy w dowo-
dzie, iz mozliwg jest operacya aorty i usuniecie jej chorob
droga zabiegéw chirurgicznych.

Widok skaty nad Prutem w Tatarowie.

Wptyw wiosny na cztowieka. Diugie noce zi-
mowe obudzity w catej naturze pozadanie storica. Drzewa
i krzewy pod wplywem pierwszego tchnienia wiosny pu-
szczajg pierwsze pedy, sitg przebijajgc chroniacg je perga.-
minowg ostone. Niedostrzezenie prawie, a jednak zywo
bije puls ozywczych sit budzacej sie z zimowego letargu
przyrody. Ros$liny pod wpt] wem nowych, zyciodajnych so-
kéow w oczach puszczajag pedy, nawet zwierzeta lenigc sie,
zmieniaja stréj zimowy na letni.

Nie usuwa sie z pod og6lnego prawa i ludzka na-
tura; w organizmie naszym z pierwszym powiewem wio-
sny burzg sie i fermentujg soki, wywotujac poczatkowo
og6lne ostabienie, bole i zawroty gtowy, wogdéle stan
zwany ,wiosenng melancholig”, objawiajgcg sie po chwi-
lowej ogdlnej niedyspozycyi w najrozmaitszych formach,
zaleznie od indywidualnosci cztowieka. Czasem jako stan
pewnego rodzaju zdenerwowania lub znieczulenia, pozada-
nia czego$, tesknoty nieokreslonej blizej, czasem dziata
podniecajgco na fantazye budzac w niej aspiracye poety-
ckie, artystyczne lub erotyczne.

BIURO TECHNICZNO-MLECZARSKIE
Stawkowska 12. \]OZEF DOBRZYNSKI Grobdecka L. 30.

POLECA:

wirowki, maslnice,

konwie |

przybory mleczarskie.

CYNOWARNIA i ZAKLAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH.



14 PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. Nr. 3.

Dziwny ten wpltyw wiosny na cztowieka byt i jest
obecnie przedmiotem badan i dociekan naukowych, lekarzy,
i badaczy,* ktorzy do roznych dochodzili wynikéw. Juz
Darwin wskazat na to. ze przebieg wszystkich choréb na
wiosne lzejszy jest i krotszy, anizeli w innych porach roku.
Lombrozo, zadawszy sobie trud statystycznego zestawienia
wazniejszych odkry¢ z dziedziny chemii, fizyki i astronomii,
wykazat, iz obtakani i idyoci na wiosne zdradzajg pewne
przebtyski duszy i rozumu. Pomiary dokonane na 9— 15-
letnich chtopcach wykazuja stale najwiekszy ich wzrost na
wiosne, przy roéwnocze$nie bardzo malym wzroscie wagi
0g6lnej. W konku niektére choroby, jak n. p. moézgowe
najczesciej objawiajg sie na wiosne.

Skad czerpie zrédto ten wielostronny wplyw na du-
cha i ciato? OdpowiedZz na to pl}tanie daje w pewnej
mierze Eizyologia. Oto zmienione zupeinie wiasciwosci
i sktadniki atmosfery wiosennej dziatajg w ten sposéb na
wszystkie funkcye naszego organizmu. Wielka zawarto$é
wilgoci i pary wodnej w powietrzu ozywia i pobudza do
energiczniejszego dziatania komorki i pory naszego ciala.
Oddech staje sie gtebszy i petniejszy, wydziela obficiej
trujacy kwas weglowy a czerpie hojniej ozywcze skiadniki.
Akcya ta nie moze zatem pozosta¢ bez wplywu na mu-
skuty, nerwy i zmysty. Przemiana materyi, odbywajgca sie
gwaittownie, wywotuje u cztowieka uczucie bolu i niepo-
koju, podobnie jak u kanarka, ktéry zmieniajac upierzenie
na wiosne, siedzi osotowialy i smutny w klatce, gardzac
pozywieniem.

Jest jeszcze jeden czynnik, ktory nieposlednio wplywa
na tego rodzaju zaburzenia wiosenue. Mianowicie tkanki
organizmu przechodzg wtedy pewien nieznany nam blizej
proces chemiczno-t-zyczny, ktérego nastepstwem sg pewne
zmiany wewnetrznej ich budowy. Nadto powstajg wtedy
i znikajg peryodycznie pewne choroby, jak febra, napady
epileptyczne, migrena, neuralgia i t. p. Wszystko to wiec
wywotuje i wywotywaé musi w organizmie naszym stale
powtarzajgce sie zaburzenia i zmiany, ktérych sita i roz-
ciggtos¢ zalezng jest — jak juz wyzej powiedzieliSmy cd
indywidualnego usposobienia jednostki.

Wielkie wzburzenie w Niemczech wywotato mia-
nowanie niejakiego dr. Kleina, znanego ,lekarza naturalnego”
i przeciwnika nauki medycyny wogo6le, profesorem uniwer-

" Sepfyczne katary

sytetu. Dr. Klein nalezy do tych, ktérzy twierdza, Ze ba-
kteryologia, anatomia patologiczna i t. p., .nie majg racyi
bytu, leczenie surowicami jest oszukiwaniem ludzi i t. p.
| taki cztowiek przemawia¢ bedzie obecnie z katedry.

KRYNICA »Pod Ortem®

od 21 lat

Dr. Zygmunt Askenazy

do chorob kobiecych.

Redaktor odpowiedzialny :
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Dr. Jan Fraczkiewkz

oddziatu chorob wewnetrznych Szpitala
jubil. 00. Bonifratrow
ordynuje od 11— 12’przed pot. i od 3—5 po pot.
Krakow, ulica Jabtonowskich L. 2.

(rég ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Telefon Nr. 2016/VIII.

Dr. S. FILIPKIEWICZ

ordynuje jak lat ubiegtych od 1 maja w Cieplicach
Trenczynskich.
Broszury w ksiegarni Krzyzanowskiego w Krakowie.

Prymaryusz

Zaktad wodoleczniczy i Sanatoryum
SPECYALISTY CHOROB NERWOWYCH

Da KUPCZY KA

Krakow, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.
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CZESKA WODA GORZKA

"~ SARATICA.

ZARZAD SARATICY W KRZENOWICACH NA MORAWACH.
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£x% X 1 ILUZjj IID Y | artystyczna na wystawg BHncolo-

zaktad art.-litograficzny g'C_an W 191_1 rOl(U odbyC sie
w Krakowie, ulica Pijarska 1 17 |H9JJ(ICC|* — jugrafla. Akwaforta.

Wszelkie druki dla zdrojowisk i uzdrowisk.

wszelkiego rodzaju LINCRUSTA najlepsza imit.

lampery drzewnej. SZTUKATERYE na sufity.
A P Y LISTWY biate i ztote i t. p. — poleca
I E I W. ADAMSKI — Lwow,

HOTEL ZORZA.

IBI TAPETOWANIE PRZYJMUJE Z ROBOTA WZORY Z CENAMI WYSYLA, m

Miedzynarodowe Przedsiebiorstwo Handlowe
(szczegdblnie z Rosya)

o T 1u1 A e |wit g | Tamawsklego

w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwitowie

|  Statetaryfyprzewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz §
|z wszelkkmi kosztami i fachowe oclenie. Wywo6z welny §

w Kosowie (za Kotomyja)

| drzewnej, desek na skrzynki do jaj, bruskéw i‘toczydet dla ~ otwarta od 1 maja do konca pazdziernika.

J kos zniwiarek. Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antra- $
Acytu. Herbata w ory< paczkach z ces. rosyjskg rzgdowg *
banderola. A

r|a+ CZOUD Gubernia Lubelska,
stacya kolei Nadwisl.

Zrodta szczawy zelazistej radioaktywne.

Zaktad leczniczy caty rok otwarty. Poczta, telegraf na miejscu.
Miejscowo$¢ zdrowotna, malownicza. Rozlegle spacery i wy-
cieczki. Wiasna orkiestra. Hydroterapia, kapiele zelaziste, boro-
winowe, igliwiowe, gazowe, mineralne sztuczne. Wszelkie
metody leczenia fizykalnego: kapiele S$wietlne, 4-komorowe,
powietrzne i stoneczne, D’Arsonwalizacya, Roentgenizacya,
Elektroterapia. Masaz reczny i wibracyjno-elektryczny. Weran-
dowanie. Wody mineralne. Kefir. Kuracye dyetetyczne. Ordy-
nujacy lekarze: K. Tokarski (dyrektor zaktadu), K. Szokalski
(pom. dyr. zakt), L. Czarkowski, M. Glinski. Sezon letni od
dnia 1 czerwca. Prospekt i cennik na zgdanie franco i gratis.

t

WODOCIAGIH

dla miast, gmin, folwarkow, fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych,
doméw prywatnych, itd. Poszukiwanie, uchwycenie zrédet. Wiercenie
studzien. Ustawianie pomp. Instaiacye domowe z klozetami, tazienkami

i t. d. Zaklady kagpielowe i hydropatyczne.
projektujg i wykonuja:

thi
1

mSfzi

FPURe

NCENTRALNE
OGRZEWANIE

wszelkich systemow i wentylacye.
taznie, Mechaniczne pralnie, Su-
! szarnie dla bielizny, drzewa i t. p.

Inz. LEONARD NITSCH i Ska w Krakowie, ulica Kolejowa L. 18.

Najlepsze referencye z dotychczas wykonanych robdt. — Kosztorysy bezptatnie.

Apteka pod ztotg gwiazdg

Piotra Mikolascha

WE LWOWIE.

wyrabia Syrup Sulfogwajakolowy, Syrup gwajakolowy z Kolg w dziatalnosci
zupetnie identyczny z Siroling firmy Hoffmann La Rohe wediug orzeczenia
Komisyi Przemyst. Tow. Lekars. we Lwowie. O 50°/0 tanszy od Siroliny.
Syrup Sulfogwajakolowy kosztuje kor. 2'00, Syrup gwajakolowy z Kolg 2;50.
Wzdaje s e tylko na przepis lokarski i poleca ustalonej stawy Wina lecznicze

Drzez Dra MikoDscha pierwsze w Austryi w r. 1870 wprowadzone.
Wino Chinowe, Chinowo-zelaziste, Kaskarowe, Condurango, Boréwkowe,
Rumbarbarowe, Pepsynowe, Cola, Peptonowe, Malaga, Tokaj stary. —

Cognac najlepszy.
Zaopatrzone atestami pierwszorzednych powag lekarskich i naukowych.

Gtéwny sktad wszystkich specyfikow krajowych i zagranicznych.
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dla osieroconych chtopcow w Krakowie

Zaktad Sw. JOzefa & oot

ulica Karmelicka L. 66.

— ITncinnn warzywne > kwiatowe. — ( ebalki i sadzonki kwiatowe. — Szczepy i krzewy ozdobne.
R 1 JlilolU Ilil Réze nisko i wysokopienne. -- Ros$liny doniczkowe kwitngce i dekoracyjne. — Wielkg ho-
dowle sadzonek konwaliowych. — Bukiety i wiefice ze Swiezych kwiatéw po najnizszych cenach.
ZAMOWIENIA Z PROWINCYl ODWROTNA POCZTA.
| I Zaktad utrzymuje z wiasnej pracy okoto 80 sierot. | — — — i
otwarty od 1 maja do 30 wrzesnia. — (W maju, czerwcu i wrzesniu o 25°0 taniej).

Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel wybudowanym gmachu, w $rodku Zaktadu
zdrojowo-kapielowego w Krynicy, otoczony jest w okoto ogrodem.

Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z piecami, z doskonatg
poscielg i staranng stuzbg. — Dwie sale, jadalnie, czytelnie i werandy. OSwietlenie
elektryczne. Wodociggi. — Leczenie dyetetyczne. — Wszelka staranna opieka.

Adres Zarzadu: Dr. Skorczewski w Krynicy,

Nr. telef. 86. = Zatozony wr. 1838.
mJMniSsi wrokvt£36-
ek DOMSPEDYCYJINY
I KOMISOWY

Dworzec kolejowy, pawilon odjazdowy

H MENDELSOHN

W KRAKOWIE.

W iasciciele: F. A. i M. WACHTLOWIE.
FILIE: W Boguminie (Oderberg), Oswiecimie i Szczakowy.

Biuro spedycyjne c. k. uprzyw. kolei pétn. Ces Ferdy-
nanda. Przedsiebiorstwo dowozowe c. k. austr. kolei
panstw, w Krakowie. Komercyalny korespondent c. k.
austr. kolei panstw, dla szlakéw galicyjskich. Przewo6z
mebli w patentowanych wozach meblowych. Posy#ki
zbiorowe, pospieszne i ciezarowe. Oclenia przesytek
zagranicznych. — Przesytki miedzynarodowe po cenach
ryczattowych.

W KRAKOWIE

Plac Szczepanski L. 2.

tom
COMP. DR. EGGER

zawiera w jednej tyzs czce: zelaza 0. 05, wapnia 0.10, potasu
0.06, sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli
kwasu fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-

rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego, w krzy-

wicy, zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiencéw;

bywa tez podawany w pierwszorzednych Klinikach, jak:

w Kklinice Radcy dworu prof. Kraff-Ebinga, prof. Felser-

reichera, prof. Fingera, prof. Mraceka. prof, Jendrasika,
prof. Rosthorna itd.

Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K. 80 h. — Za 250-gram.
2 K 40 h.

C""J“v'vrirtn)]/ grkcilp I'”I.‘ w g;!) egea"g/i})tvrvascr]ﬁﬂ%ellasza
we Lwowie; dla Galicyi zachodniej w aptece Konstantego
Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtowny sktad i wyrob: Apteka ,,Reichspalatin® Budapest IV.
Waitrzner Boulevard 17.

Wyltaczne zastepstwo na tialioye Aust.
Daimlera wszelkie przybory automobilu-
we. — Pneumatyki, Benzyna, Oliwa, fabry-
czny skiad angielskich przyboréw sporto-
wych. — Tennis, Pitka nozna, Hockej Golf.
Sport turystyczny letni i zimowy.

Galie Auto Garage

SKA Z OGRAN ODPOW.

Oficyalna Garage Galicyjskiego klubu Automo-

bilowego. Pierwszy a nailepszy fachowy warsztat

reperacyjny wykonuje takowe pod gwarancya.
Garagowanie wozow.

Krakow, Smolensk L. 29.



