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w Austryi

Lokal redakcyjny i admi- Rocznie 6 K- i

nistracyjny otwarty co
dziennie od godz. 8 -10
przedpot. i od 3—6 popot.
z wyjatkiem niedziel i
Swiat.
Prenumerate przyjmujg
Zarzady zdrojowe, biura
ogtoszen i ksiegarnie tak
w kraju jak i zagranicg

Warunki prenumeraty z przesytka pocztowa:

~Przeglad zdrojowo-kagpielowy* znajduje sie w pociggach

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznanskicm i Krélestwie Polskiem ,,Przeglad"
rozsyta sie bezptatnie.

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-
nistracyi przyjmuja wszy-
stkie biura ogtoszen w

kraju i R. Mosse i Haas-
senstein w Wiedniu.

w Niemczech

6 Mk — fen.

w Krél. Pol. i Rosyt.
3 Rb. — kop.

TDFQTf"" . Pamigtajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach, — Otrzymujemy nastepujgce pismo. — Dr. J. Zanie-

1I\L<OW towski sekr. Pol. Tow. Balneol.: Sprawozdanie z posiedzenia Wydziatlu Polskiego Tow. Balneologicznego. —
Zdrojownictwo: Truskawiec. — Z kolonii letnich. — Kosmetyka: Dr. Luster: Z Bibliografii. — Rady i wska-
zoéwki kosmetyczne. — Keferaty: O powstaniu gruzlicznych suchot ptucnych. — Wiadomosci biezace.

Pamietajmy o polskich zdrojowiskach 1 uzdrowiskach!

~ttcIfA  Wody siarczano-stono-wapienne,

0* en» zawierajgce. Gubernia Kielecka.

Kielc 47 wiorst szosa.

C\lothnf\ttoV (na< Wistg). Silne solanki. Gubernia Warszawska.
35’7 m. n. p. m. Potagczony linig boczng z Ale-

ksandrowem, st. dr. zel. Warsz.-Bydgoskiej. Frekwencya 15.000 os6b.

jod i sél
180 m. n. p. m.

glauberska
Od

Solanki, chlorek wapna i magna zawierajace,
jfrU )HIttU 1)1  Gubernia Grodzienska. 17 wiorst od Porzecza,
st. dr. zel. Wijr: z.-Petersb., okoto 200 m. n. p. m. Frekwencya do-
chodzi do 10.000 os6b.

mj* Szczawy stono-jodo-bromowe i zel.-jod.-brom. 410 m.
»WWH i n. p. m. 11 kim. od stacyi kolei Iwonicz. 2 Krakowa
przez Tarn6w-Stréze, ze Lwowa przez Sambor-Chyréw-N. Zagérz.
Frekwencya okoto 5.000 os6b. Szczegéty w ogloszeniu.

VpV ftif9
JpTHIVA
kowa 7 godzin, ze Lwowa 11 godzin (przez Tarndéw).
kolejowej 10 kim. do Zaktadu. Frekwencya 9.000 oséb.
w ogtoszeniu.

rt.L 1.fi Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 kim.
JbUU *11 od Lwowa. Stacya kolei Lwéw-Sambor w miejscu.
Frekwencya 1.600 os6b.

M ftrC Ttfft Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy, obok
JIHW 1J*JU  Stryja. Eksport wody > soli gorzkiej. 320 m. n. p. m.
Stacya kolei w miejscu. Frekwencya 200 oséb.

1 Mit

Szczawy zelaziste. Najwiekszy zaklad borowinowy.
600 m. n. p. m. Stacya kolei Muszyna-Krynica. Z Kra-
Od stacyi
Szczegbhr

Szczawy zelaziste i wapienne. Gubernia Lubelska.
250 m. n. p. m. 5 wiorsl od stacyi kol., zel. nad-
wislanskiej. Frekwencya okoto 2.500 osdb.

A Zaktad wodoleczniczy. 19 wiorst od Olkusza, st. dr. zel.
lwanogrodzko-Dabrowskiej. Z Krakowa 17 kim. Frekwen-
cya okoto 4000 os6b.

pAitriHil Jedyne polskie uzdrowisko i kapiele morskie w Bal-
T tyku. Od Kilajpedy (Memel) 1'2 godziny, od Libawy

7 godzin konmi. Frekwencya okoto 2.000 oséb,
H sltlfjl Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
AfIUMA  Krakowa. Stacya kolei w miejscu. Frekwencya okoto
5.000 oséb.

Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna jodowo-brom.
HjHAUW W  Polskie Kissingen. 450 in. n. p. m. 7 kim. od sta-
cyi kolei Rymanéw. Z Krakowa przez Tarnéw-Stréze, ze Lwowa
przez przez Przemys$l-Chyréw-N. Zag6rz. Frekwencya 4000 o0s6b.
Szczeg6ty w ogloszeniu.

ratu fftf 9 Wody alkaliczno-stonc i stacya klimatyczna. Okoto
MW OW THHTW 500 m. n. p. m. Najblizsza stacya kolei Nowy
Targ 41 kim., lub Stary Sacz 42 kim. Frekwencya 3.000 os6b. Za-
ktad wodo!. Edyetet. Dra J. Kotgczkowskiego. Szczegét) w ogtoszeniu.

CiM AcyfiUtfo
}n W lv*

TvticVi u (Vt Wody stone, siarczane i alKaliczne. Okoto 400
lrU jrjt W ill m. n. p. m. 8 kim od stacyi kolei Drohobycz.
Z Krakowa przez Przemysl-Chyréw, ze Lwowa przez Stryj. Frekwen-
cya w r. 1909 r. 5500 os6b. Szczegdty w ogtoszeniu.

7ak A ttatt0 Stacya klimatyczna, potozona na wysokosci 830 —
V  *lw|lIAl»* 1000 m. n. p. m. Stacya kolei w miejscu. Frekwen-
cya 12.000 oséb. Zakiad wodoleczniczy Dra Chramca i Sanatoryum
dla chorych piersiowo Dra Dtuskiego. Szczeg6ty w ogtoszeniu.

obok Krakowa. Kapiele siarczane, mutowe, ele-
ktryczne, hydropatya. Frekwencya 2000 oséb.

WJ interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zgdac¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Os*rze£4 sie przed ifcznemi nastadowaktwmll — Wzory i cenniki wysyla fafryka darmo i optataie.

R«
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Otrzymujemy nastepujace pismo:

Upraszam uprzejmie po mysli'§ -19 ust.
z 17 grudnia 1862 Dz. u. p. Nr. 6 z .
szczenie w najblizszym numerze
pielowego i Przewodnika
sprostowania:

Nieprawdag jest, ze prospekty nowego pisma p. t.
~Nasze Zdroje" ogtaszaty iz bedg ,jedynem™ polskiem
pismem, ktére sobie postawito za cel obrone ekonomicznych
interesow wszystkich zdrojowisk.

Prawdg natomiast jest, iz tekst prospektu ,Naszych
Zdrojow" wecale tego nie gtosi a tylko w nagtéwku pod
tytutem dla okreslenia czasotrwania wydawnictwa zawiera
stowa:

»Jedyne catoroczne pismo ilustrowane zdrojowiskom,
miejscom klimatycznym etc. poswiecone".

lleze faktycznie w okresie wydawania prospektu ,,Na-
szych Zdrojéw" t. j. w lutym i marcu nie byto drugiego
w Polsce w tym rodzaju pisma catorocznego.

NJeprawda jest twierdzenie ,,Przegladu zdrojowo-ka-
pielowego i Przewodnika turystycznego" zawarte w stowach:

»,Przytoczone prospekty ,Naszych Zdrojow" powo-
tujg sie nadto na uchwate zjazdu Polskiego Towarzystwa
balneologicznego z r. 1909 wprost nie witasciwie".

Prawdg natomiast jest, iz prospekt ,Naszych Zdro-
jow" wecale i to na zadng szczeg6lng uchwate Zjazdu pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego sie nie powotuje,
a stwierdza tylko, iz cel i program dziatania ,,Naszych
Zdrojéw" znalazt sie na wspdlnej platformie zasad, wska-
zanych i zalecanych przez Iwowski zjazd przyrodnikéw
i lekarzy, Ciechocinski zjazd lekarzy polskich i 2-gi zjazd
ba'neologiczny w Krakowie.

Nieprawda jest, jakoby prospekt ,Naszych Zdrojow"
przemilczat najwazniejszg uchwate:

.Ze tylko wspéina praca i skupienie i zrzeszenie
sie wszystkich czynnikéw interesowanych, w dziedzinie
zdrojownictwa polskiego, moze osiagna¢é swdj cel, a nie
dzielenie sie na obozy".

Prawde jest natomiast, ze prospekty ,Naszych Zdro-
jow" nie przytaczaly zadnej z uchwat, zadnego ze zjazdow
czy lekarskich czy balneologicznych, ergo nie mogty prze-
milcza¢ zacytowanej powyz uchwaly, a to tern Dardziej
ze protokoty Zjazdu podpisywane r. z. przez jego prezesa
Dra Bandrowskiego i jakotez ogtaszanej w pismach spra-
wozdania wcale nie zawierat}' uchwaty powotanej w przy-
toczonem powyz brzmieniu ,Przeglagdu zdrojowo-kgpielo-
wego i Przewodnika turystycznego".

Nieprawdg jest twierdzenie dalsze zawarte w stowach:

»Niebyto tez zapewne w kraju ani jednej drukarni,
ktéra mogtaby wydrukowa¢ prospekt ,Naszych Zdrojow"
i dlatego drukowano go w Wiedniu".

Prawda jest natomiast, iz drukowano go w Wiedniu
z tej jedynie przyczyny, iz tamze bawit calg zime na stu-
dyach, wydawca i redaktor ,Naszych Zdrojéw" Dr Ban-
drowski i tam tez jako w miejscu swego zamieszkania mu-
siat go drukowaé, nie mogac li tylko dla tej czynnosci
zjezdza¢ kilkakrotnie do kraju.

Nieprawda jest twierdzenie ,Przeglagdu” w stowach:

d-ukowej
1863 o0 umie-
»Przegladu Zdrojowo-ka-
turystycznego" nastepujacego

»Nasze Zdroje" dajg nie dwuznacznie (Jo Doznania,
iz dla osiagniecia swoich osobistych celow me bedg sie
.wahaty uzywac dia reklamy swojej sposobdw dotad nigdzie
niepraktykowanych, a nawet nie lojalnych".

Prawda jest natomiast iz ,Nasze Zdroje" nigdzie
i niczem czego$ podobnego nie daly do poznania a nato-
miast przeciwnie niedwuznacznie daty do poznania cel swéj
w stowach prospektu nastepujacych:

»Celem nowego pisma jest tak samo podniesienie
interesow zdrojowiska Krynicy przez zesSrodkowanie prac
i zabiegobw o jegc dobro, jak réwniez szczere rzecznictwo
interesow zdrowotnych i leczniczych catej publicznosci ka-
pielowej, w zwigzku z interesami kulturalnymi i ekonomi-
cznymi wszystkich zdrojowisk Kkraju i dawnych dzielnic
Polski".

Lwoéw, dnia 27 kwietnia 1910.
Dr. Zygmunt Bandrowski,
redaktor i wydawca ,,Naszych Zdrojow".

* *
*

Umieszczajgc sprostowanie to pod pizymusem § 19
ustawy prasowej, zaznaczy¢ musimy ze umiescilibysmy
owe wyjasnienie i bez tego przymusu, zwilaszcza gdyby
ono obok czczych frazesow zawieratlo takze i sprostowanie
co do innych aaleko wazniejszych spraw w naszej odezwie
poruszanych.

Postepujac jednak w mys$l intencyi
madzenia Pol. Tow. Balneologicznego
Tow. a nadto jednomys$inej opinii Komitetu redakcyjnego
zamykamy na tern wszelka polemike z Redaktorami ,Na-
szych Zdrojéw", gdyz jedynem zadaniem i dgznoscig nasza
jest dobro i rozw6j zdrojownictwa polskiego, ktéremu walka
sprowadzona na tory osobistej polemiki, raczej szkode niz
korzy$¢ przymescby mogta.

Walnego Zgro
i Wydzialu tegoz

SPRAWOZDANIE

z posiedzenia Wydziatu Polskiego Tow Balneo-
logicznego odbytego w Krakowie dnia 3-go maja
1910 r.

Skreslit
Dr. Zanietowski, sekretarz Towarzystwa. m

1) Obecni: PP.: Cercha, Piotrowski, Fraczkiewicz,
Aronsohn i Zanietowski. — Prezes Prof. Pareniski, nagle
zawezwany do chorego, oddat przewodnictwc w rece Dra
Cerchy, innych cztonkéw Wydziatlu postanowiono pisemnie
zawiadomi¢ o wyniku obrad.

2) Po odczytaniu i przyjeciu protokotu, postanowiono
przedewszystkiem jednogto$nie, oraz po poprzednem poro-
zumieniu sie z nieobecnym prezesem, poprze¢ pismo Dra
Kadena z Rabki do Rady nadzorczej Banku krajowego
we Lwowie. Rada nadzorcza me przychylita sie bowiem do
whniosku Dyrekcyi Banku krajowego o. udzielenie na hipo-
teke Zaktacu i dobr Rabka pozyczki gotéwkowej. Wydziat
Towarzystwa balneologicznego, jako zarzad instytucy, ma-
jacej na celu reprezentacye i obrone interesow zdrojowisk

[DZISLAW ZDANOWICL

ni Krakowie, Stawkowska 3, Hoteli Saski

poleca:

Kapelusze, Cylindiy P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meskg, Krawaty, Rekawiczki,

Ptaszcze, Peleryny

gumowe nieprzemakalne, Kufry, Torby, Paski, Plaidy, Necesery.-

n i
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x 1 UbZifu ijM
zaktad arl>litograficzny
w Krakowie, ulica Pijarska 1 17.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

projektuje i wykonuje a#jz

artystyczne na wystaw? Batowi#

giczng w 1911 roKu odbyc sie
— Higrafia. Akwaforta.

Wszelkie druki dla zdrojowisk 1 uzdrowisk

krajowych, ktorej to obrony zadnemu zdrojowisku nigdy nie
odmawiata, postanowit tedy prosbe petenta poprze¢ i umo-
tywowac ja szeregiem wywodow.

3) Po dtuzszej dyskusyi, w ktérej przemawiali wszy-
scy cztonkowie Wydziatu, postanowiono dla dobra zdro-
jownictwa krajowego zamkngé¢ polemike
z Redakcya ,Naszych Zdrojow" i uwage te umie-
$ci¢ bezposrednio pod przestanem przez Redakcye ,,Naszych
Zdrojéw" sprostowaniu na mocy § 19 u. p.

Roéwnoczesnie uchwalono przesta¢ Redakcyi ,,N. Zdro-
jow" na mocy tego samego paragrafu zupeinie bezstronne
sprostowanie o nastepujacej tresci:

»Prezydyum Wydziatu Polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego w Krakowie uprasza Szan. Redakcye ,,Naszych
Zdrojéw" o umieszczenie nastepnego sprostowania na mocy
§ 19 u. a.:

1) Niezgodnem z prawda jest oSwiadczenie referenta
»Naszych Zdrojéow" w nrze 2 tegoz pisma (str. 23) jakoby
»Tow. baln. upadato, czego dowodem mata ilos¢ ucze-
stnikéw i usuniecie sie niektorych lekarzy"”, gdvz jak to
protokoty wykazujg, coraz wieksza ilos¢ czionkéw bierze
udzial w zgromadzeniach, a na ostatniem posiedzeniu przy-
jeto nawet kilku nowych, jakoto Prof. ParenAskiego
z Krakowa. Dra Maryana Felauer z Krynicy, Dra Ge-
rusa z Truskawca, Dra Lustra z Krakowa i hr. Stadni-
ckiego.

2) Niezgodnym jest réwniez z prawda zarzut uczy-
niony przez teco samego referenia wiceprezesowi Towarzy-
stwa, ktéry zupetnie nie uzyt wyrazen, wydrukowanych
w ,,Naszych Zdrojach", natomiast prawda jest, iz wicepre-
zes Dr. Cecha na wszystkich posiedzeniach Wydzialu i na
Walnem Zgromadzeniu zajmowat stanowisko bezstrunne, da-
zace do trzezwego zlagodzenia roztamu w piSmiennictwie
balneologicznem.

3) Niezgodng z prawdg jest nastepnie tendencyjna
wiadomos$é, iz rzkontrum kasy przeprowadzali inni czton-
kowie, niz ci, ktorych W. Zgromadzenie wybrato. Natomiast
prawda jest, ze jeden z cztonkéw komisyi przeprowadzit
szkontrum w obecno$ci wydelegowanej przez Wydziat osoby
drugiej, na miejsce nieobecnego w Krakowie drugiego cztonka;
réwniez prawdg jest, ze w sprawozdaniu kasowem, wydru-
kowanem w ,Naszych Zdrojach" brakujg witasnie pozycye,
ktére rzucajg Swiatto na rozwd6j Towarzystwa i jego ofi-
cyalnego organu w poréwnaniu do lat poprzednich.

4) Niezgodng z prawdag jest wreszcie enuncyacya
»Naszych Zdrojow", ogtoszona w artykule p. t. ,,Furja ha-
katy zdrojowej", jakhy organ Tow. balneol. jakby na hasto
hakaty i z nig w przymierzu poszedt o lepsze w insy-
nuacyach". Natomiast prawda jest, iz ,Przegl. zdrojowo-
kapielowy" w nrze 1-ym umiescit zupelnie zgodne

JAN MICHALIK

Kiakoéw, uu Floryanska L. 45.

CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYROBY NA WYSTAWACH SWIATOWYCH NAJWYZSZEMI

z prawdg uwagi o ,Naszych Zdrojach" co do drukowa-
nia prospektdow we Wiedniu, co do zapowiedzianej reklamy
obcych zdrojowisk", oraz co do umieszczania nazwisk wspot-
pracownikow bez ich uwiadomienia, wyrazajac przytem zal,
iz przemilczano uchwate li-go Zjazdu Balneologicznego,
odbytego pod przewodnictwem Redaktora ,Naszych Zdro-
jow", dazaca dc skupienia i zorganizowania pracy, a nie
do wytwarzania na tymze samym zjezdzie roztamu sit i dazen.

Z/DROJOWNICTW G.

DR. Z. PELCZAR.
Truskaotiec.

Im bardziej zbliza sie dzien otwarcia zaktadu, tern
goretsza na kazdym kroku wre i Kipi praca. Zakiad caly
przyobleka sie w godowa szaie na przyjecie gosci nie
chcac, by go nieprzygotowanym zastano.

W pobieznej poprzedniej notatce nie wypowiedziano
wszystkiego — owszem opuszczono wiele, bardzo wiele
szczeg6tdw godnych podkreslenia.

Przedewszj stkiem na pocieche i ucieche przysztych
kuracyuszow donies¢ moge, ze dtugoletnie plany i przy-
rzeczenia co do tazienek borowinowych obecnie przynaj-
mniej w cze$ci zostang urzeczywistnione.

Rozszerzono je o cato$¢ ubikacyf — ktére dawniej
zajmowaly kasa i kancelarya. Utworzono dwa oddziaty
I. i Il. klasy z przeznaczeniem na kapiele borowinowe
czesciowo nozne i reczne, tak czesto u nas stosowane.
We wspomnianych powyzej ubikacyach zostato urzadzonych
16 kabin matych, ktére pozwolg swobodnie obdzieli¢ po-
trzebujacych kapielami czeéciowemi, — ustanie przeto to
okropne dawniej wyczekiwanie swej tury i te tormalne
wyscigi o kapiel.

Nowe urzadzenia nie odpowiedzg wprawdzie ideatowi,
w kazdym razie posuwajg sprawe o spory krok naprzéd.

Dworek hetmanski przemieniony zostaje na kancela-
rye komisarza zdrojowego i dyrektora, a przytem miesci¢
bedzie kase biletowg. Dobry rozktad ubikacyi zapobiegnie
dawnemu S$ciskowi i denerwujagcemu wyczekiwaniu.

Mitg niespodzianke znajdg przybywajagcy w samym
Siodku gtdwnego parku.

Dzieki szczodrobliwosci p. Barbary Geistlener, wdowy
po dawnym lekarzu zakfadowym, a wdziecznej obecnie

Poleca wszelkie artykuty wchodzgce w zakres
m 1-—mpostepowego cukiernictwa. m [ |

Wzorowe urzgdzenie pracowni cukierniczej, jak
i dobdor surowego materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo i oplamie.
NAGRODAMI.
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kuracyuszki, stanie dla muzyki nowy, bardzo gustowny
kiosk o zelaznej konstrukcyi na pieknej z cioséw kamien-
nych podstawie. Koszt przeszto 6.000 koron w catosci po-
krywa p. Geistlenerowa. Vivat seguens!

Wogoéle Truskawiec na brak wdziecznosci kuracyu-
széw skarzy¢ sie nie moze, posiadajac juz kilka trwatych
pamigtek.

Przepiekna figura Matki Boskiej przy drodze do zro-
dta Maryi fundowang zostata przez hr. Badeniego.

Koscidtek Kkatolicki powstat z drobnych sktadek wdzie-
cznych kuracyuszow.

Cate urzadzenie wewnetrzne zawdziecza koscidtek
wiernym a wdziecznym. Pieknym przyktadem S$wieci p.
Rozwadowska z Tuchowa, sprawiwszy kosztowne harmo-
nium. Figure umieszczong nad westibulem fundowat Dr.
Krzyzanowski. Ogrodzenie zelazne koto koscidtka powstato
w roku zesztym ze skladek gosci.

Obecnie gdy kosSciétek murami swojemi nie moze
juz pomiesci¢ i objg¢ naboznych, zawigzat sie komitet pa-
rafialny do dalszegu rozszerzenia Swigtyni. Komitet ener-
giczng rozwingt czynno$é, — rozporzadza juz kwota trzy-
nastu tysiecy koron — wspanialy plan wygotowat inzynier
Jelonek ku zupetnemu zadowoleniu interesowanych, znana
za$ energia ks. kanonika Szatayki i p. Kierskiego, ktérzy
na czele staneli komitetu, nie pozwala watpi¢, ze mysl
zbozna nie diugo przyoblecze sie w szaty realne.

Koszta preliminowane dochodzg czterdziestu tysiecy
koron, mimo to jednak nie ma obawy by sprawa z powodu
braku pieniedzy utkneta, znajdzie si¢ bowiem niejeden,
ktdry nazwisko swe zechce trwale zwigza¢ z Truskawcem,
ofiarno$¢ miedzy kuracyuszami jest wielka, rozchodzi sie
tylko o energiczne poforsowame samej budowy.

Poza temi sprawami nie moge nie podnie$¢ przychyl-
nosci dla zaktadu obecnej Rady powiatowej. Droga do
Truskawca S$wieci¢ moze obecnie przykfadem i by¢ wsze-
dzie wzorem, jak droga zbudowang i utrzymang by¢ po-

winna. Przynosi ona prawdziwg chlube inzynierowi Pin-
towskiemu, dyrektorowi drég tutejszego powiatu.
Niemniej zarliwg rozwija czynno$¢ inz. Borowiczka

delegowany przez Wydziat krajowy — szkoda tylko — ze
Wydziat krajowy tak po6zno delegata swego wystat i ze

Jozef Massar

W KRAKOWIE

ulica I lovyan.ska t. 15,

tenze nie mogt wykonczyé na czas w budowie bedacych
drog.

Z budynkoéw przeprowadzono liczne adaptacye w willi
»Marya Helena", otoczenie jej najblizsze zmieniono w pie-
kny ogréd, tak, ze willa ta do najpierwszych obecnie za-
liczong by¢ moze. Nie pozostat w tyle tez budynek ,ho-
telem” zwany, ktory dawniej précz nazwy niczem nie zbli-
zat sie do tego, co zazwyczaj za hotel wszedzie jest uwa-
zane. Budynek ten urzadzeniem swojeni i brakiem specyal-
nej opieki razit wielce przy- i przejezdnych — ktorzy we-
dtug niego zaktad oceniali — i stawe a raczej niestawe
jego po Swiecie rozwozili. Byl to rzeczywiscie lucus a non
lucendo. Obecnie od$wiezony, odmalowany i na nowo
urzadzony spetnia¢ juz moze nalezycie wlozone nan obo-
wigzki.

W garazu stojg juz 2 automobile zupeinie nowe,
czekajac, by swag czynno$¢ z otwarciem zakladu rozpoczac.

Sezon o ile wiadomo zapowiada sie Swietnie, zwia-
szcza pierwszy sezon, tern wiecej, ze wczesna wiosna po-
zwolita na wykonczenie przedsezonowych przygotowan.

Otwarcie nastagpi w dniu 15 maja.

Z kolonii letnich.

Warszawa — za posrednictwem kolonii letnich —
przystepuje po raz dwudziesty dziewigty do wystania na
wie$ i do Ciechocinka swej ubogiej i stabowitej dziatwy.
Corocznie tysigce rodzicow garng sie, odczuwajg wielkie
dobrodziejstwo dla swych dzieci w tern, czem im instytu-
cya stuzy: wywiera na watlg dziatwe doniosty wplyw, po-
legajacy na spotegowaniu odpornosci organizmow dziecie-
cych, szczeg6lniej przeciw rozwielmoznionej grozie gruz-
licy i do kultury je wdraza. Czy w ciezkiej doli naszego
spoteczefAstwa nastrecza sie wazniejsze zadanie nad krze-
pienie ciata i ducha dziatwy, nad kojenie bélu serdecznego
tej czesci ludnosci, ktoéra z branu Srodkéw musu patrzec
na zanik sit, na gasniecie zycia swych dzieci?

W roku biezagcym zapisano dzieci w wieku lat 8 do
13 w ciggu 24 dni — 7000 przeszto, a kolonie wy-
sta¢ moga zaledwie 2.600; dla reszty za$ brak S$rodkow.

Swiadome swych zadan i celéw spoteczefstwo, bez-
radnie na to patrze¢ nie powinno. Czy gnebigce wpltywy
reakcyi zdolne wywotaé¢ tylko ten jeden silniejszy odruch,
uwidoczniony w spotegowaniu trybu wieczo'nego zycia,
przepedzanego na czczej rozrywce? Nam przeciez w tej
smutnej doli naszej zaniedbywaé prace u podstaw nie go-
dzi sig, nie wolno! Zmniejszenie ofiarnosci na rzecz wa-
ttej dziatwy, tak potrzebujgcej pokrzepienia, nie da sie
objasni¢ koniecznoscig tinansowa, w jakiej sie wskutek
réznych okolicznosci znalazta S$rednio zamozna i catkiem
zamozna ludno$¢ Warszawy. Nie pieniedzy zabrakto, ale
wsréd réznych sfer zabrakto pamieci o najniezbedniejszych
potrzebach naszego spoteczenstwa!

Ufajmy, ze stan rzeczy, ze stan ducha naszego sie
zmieni. Zechcijmy, a wyjedzie jeszcze chociaz kilka setek
dziatwy a tych najmizerniejszych.

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie :
w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach i t. p.,

jakotez

WYBOR NOWOSCI w KONFEKCYI DZIECIECO.

Towary doborowe. —

Ceny umiarkowane.
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Krakom, Dr. LUSTER Krakom,
Floryanska : . : Floryanska

y specyalista lekarskiej kosmetyki y
1 37. i choréb wiosow. 1 37.
momentowi przypisa¢ nalezy czesto obserwowang dyshar-
KOSM ETY KA monie miedzy wiekiem kobiety a jej wygladem. Na przed-
. wczesny uwigd twarzy wpltywa nadto zawarto$¢ otowiu
w pudrach, silnej trucizny, sprowadzajacej liczne i nader
Dr. LUSTER. powazne zaburzenia w wewnetrznych narzgdach. Rézne za-

Z Bibliografii.

(Havelock Ellis. Das Geschlechtsgefuhl,Mann und Weib
Drugie wydanie, naktadem Stubera w Wurzburgu).

Wydaniem drugiem obdarzyt nas znéw  Havelock
Ellis, autor dziet: Geschlechtstrieb und Schamgefiihl,
tenwahl beim Menschen, die krankhaften Geschlechtsem-
pfindungen i w. i. Auror zdradza w powyzszych dzietach
niezwykly dar rozwigzywania trudnych zagadnien w kwe-
styach popedu, doboru i zwyrodnienia ptciowego. Lekarzom
i rodzicom gorgco poleci¢c mozemy owe dzieta, zwiaszcza
ostatnim, ktérzy majg obowigzek czuwania nad normalnym
rozwojem fizycznym miodej generacyi, czego bez znajo-
mosci przejawow zycia piciowego osiggng¢ nie mozna. Nie-
stety, ostaniano dotychczas tak powazng kwestye tajemni-
czoscig, okrutnie mszczacg sie na catej ludzkosci. Ci za$,
ktérzy mienili sie apostotami ludzkos$ci, przynosili w swych
»~dzietach" ptytkie poglady, czerpane z fantazyi, obliczone na
sensacye i pobudzenie nerwéw u czytelnika, oraz na sukces
materyalny. Dlatego witamy z zadowoleniem kazde powa-
zne dzielo z zakresu wzmiankowanego, zwiaszcza, jesli
ono pochodzi z piora pierwszorzednego badacza zjawisk
z dziedziny psycho-fizyologii piciowej do jakich nalezy
bezsprzecznie Havelock Ellis.

Materyat objektywny czerpie autor nie tylko z dzie-
dziny nauk przyrodniczych, lecz réwniez umiejetnie postu-
guje sie takze antropologig, psychologia, tudziez zwierze-
niami wybitnych osobisto$ci pici obojga.

Nader dodatnim bilansem naukowego dorobku na-
zwaé¢ mozna powyzsze dzieta.

Rady i wskazéwki kosmetyczne.

Powszechnie utarto sie, iz puder nalezy do najnie-
winniejszych $rodkéw kosmetycznych, w rzeczywistosci je-
dnak ma sie rzecz wrecz przeciwnie. Pod wplywem pudru
staje sie cera normalna — tamliwa, traci soczystos¢ i Swie-
z08¢, zarysowuje sie linijkami i zmarszczkami. Dzieje sie
to w nastepstwie juzto zawartosci skltadnikéw wysuszaja-
cych w pudrze, juzto metalicznych. Ostatnie wywotujg nie-
tylko zmarszczki, lecz co gorsza, wywotujg zmiane w wy-
razie twarzy, dziatajgc destrukcyjnie na miesnie. Za cene
wiec chwilowego efektu, poswieca sie nieraz urode i temu

Gat-'

burzenia w ukadzie nerwowym, objawiajgce sie bolem gtowy,
drzeniem rgk i t. d. przypadtosci nerkowe i w. i. oto plon
zgubnego dziatania pudru z zawartoscig otowiu. Wiadomo
kazdemu jak szkodliwie wplywa na zdrowie farbowanie
wioséw preparatami z zawartoscig otowiu, aczkolwiek farby
do wiloséw nie zbyt czesto bywajg aplikowane. Pudrem na-
tomiast postugujg sie niektére kobiety kilka razy dziennie;
stosujg go na skorze twarzy, obfitujacej w liczne gruczoly
potne, drogg ktoérych przeuostajg sie szkodliwe sktadniki
pudru z fatwoscia do obiegu krwi.

Aczkolwiek tlusta cera okazuje mniejszag sktonnos$¢
do zatraty soczystosci pod wplywem pudru, to znéw ob-
jawia sie na niej ujemny wplyw wzmiankowanego preparatu
w innym kierunku. Przedewszystkiem znika normalny ko-
loryt twarzy, ktéra nabiera odcienia szarego, a na domiar
ztego zabarwiajg sie ujscia gruczotow tojowych na kolor
czarny i stad to pochodzg owe liczne czarne punkty, wi-
docznie na twarzy oséb o ttustej cerze, postugujacych sie
pudrami z zawartoscig metali. Gdvby puder aawierat skta-
dniki, chronigce skore przed niekorzystnymi wptywami atmo-
sferycznymi, nie zawierat natomiast trujgcych metali, mégtby
bez szkody dla cery by¢ stosowany, lecz niestety zalewaja
nas fabrykanci zagraniczni przewaznie szkodliwg wytwor-
czoscig. Zwlaszcza w dobrych pudrach pochodzenia fran-
cuskiego, znalaztem znaczng zawarto$¢ otowiu. Zaleca sie
przeto ostrozno$¢ w wyborze pudru juz ze wzgledéw zdro-
wotnych, jesli kobieta malg wage przywigzuje do zacho-
wania zdrowego wygladu i miodocianej S$wiezosci. Radzit-
bym czytelniczkom, by raczej postugiwaty sie pudrami wy-
robu naszych aptekarzy i droguistéw; beda one moze mniej
subtelne od francuskich, ale nieszkoliwe i znacznie tansze.

Dr. Luster

Odpowiedzi Redakcyi.

(Tylko abonentom naszego pisma odpowiadamy i udzie-
lamy fachowych rad i wskazowek kosmetycznych).

Litwince. Nafta raczej zadraznia skore gtowy, nizli
miataby dodatnio wpfywaé, a juz zgota niema dodatniego
wpltywu na porost wiosdw. Jesli Pani nie moze zasiegnaé
porady lekarza, radzimy zastosowa¢ mydto od tupiezy , Tlen*.
Spos6b uzycia zalgczony do preparatu.

Nerwowej. 1) W Krakowie znajdzie Pani opieke w wzo-
rowo urzadzonym zaktadzie dla nerwowo chorych Dra Ku-
pczyka. 2) W Zakopanem u Dra Chramca, gdzie wszelkie

REIM i SKA .. Krakow, Rynek 37, Linia A- B

Wysmlenlte Sl'Ode kosmetyczne Krem i ptyn przeciw zmarszczkom, Krem ,,BANZAJ" pr(eciw opaleniu. A

Krem angielski
i SCHAMPOO—TAROOL do inycia gtowy i przeciw tupiezowi.

Dra Orgleya przeciw plegom
— LKASCHA*
do farbowania siwych wioséw. — PRZYBORY DO KOSMETYKI.

— TRICHOBION Y
$rodek zupetnie nieszkodliwy *

o P"

Przybory kapielowe i do podrozy. Wanny gumowe i miednice.

GLOWNY SKLAD MYDEL PRZETELUSZCZONYCH
----------- =MALINOWSKIEGOQ . ==mmmrmmmrmmmmemmmeeee |

I PY P TETUYV MYDLA i PUDRY KRAJOWE, /
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FRANCUSKIE i ANGIELSKIE, if



PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. Nr. 4.

zabiegi, wedle nowoczesnych wymogoéw nauki, bywajg sto-
sowane.

Dr. S. W kwestyi farby do wtoséw: Mrs. S. A.
Allen’s, World Hair Restorer odnies$liSmy sie do lecznicy
lekarsko-kosmetycznej Dra Lustera i otrzymaliémy odpowiedz,
ze farba ta byla tam analizowana i zawiera znaczng ilo$¢
otowiu. Prosze przeto zaleci¢ pacyentce, by zaniechata dal-
szego stosowania tej trujgcej farby, a objawy — podane
nam w liscie — ustapia. Podzielamy zupetnie zapatrywania
Sz. Kol., ze wiadze kompetentne za mato zwracajg uwagi
na partactwo w zakresie lecznictwa, a juz zgota nie dbajg
0 ochrone publicznosci przed szkodliwymi kosmetykami.

Zosi. Znakomicie nadaje sie do pielegnowania ust
1 zebéw: ,Tlenol“, woda do ust, wedle przepisu Prof.
Dra Cybulskiego.

Matce. W Rymanowie stosuje oprécz innych zabiegéw
gimnastyke leczniczg szwedzkg — Dr. Jan Regiec. Prosze
przegladnaé¢ ogtoszenie w spisie lekarzy na | stronicy na-
szego pisma.

Truskawiec: Willa Zofia i pod Matka Boska.

W. G. W biezagcym sezonie letnim spodziewany jest
znaczny naptyw kuracyuszow do waéd galicyjskich. Zaktady
lecznicze i witasciciele pensyonatow otrzymujg liczne zlece-
nia w sprawie pomieszczenia zgtaszajgcych sie listownie
kuracyuszow. Zwrot ten pomys$iny dla naszych zdrojéow ma
swe powazne przyczyny : 1) uswiadomiono nareszcie naszg
publiczno$¢, iz wody mineralne zagraniczne nie doréwnujg
w skutecznos$ci naszym, 2) bywalcy w zagranicznych zakta-
dach kapielowych, zwiaszcza w niemieckich, dowiedzieli sie
w zesztym roku na miejscu, iz pobyt w biezagcym roku
bedzie znacznie drozszy. W Niemczech n. p. opodatkowano
niemal wszystko (nawet cygara, papierosy i zapatki), co
pociagnie podrozenie wszelkich artykutéw zywnosci. W pen-
syonatach nad Battykiem wzrosty ceny o 30%. Wobec znie-
sienia biletdw powrotnych, bedzie w tym roku pobyt w ,,ba-

i Krolestwa udawano sig, grasowaly i dokuczaly niemito-
siernie komary nawet w latach po ,ostrych" zimach. Wia-
domo, iz ciepta zima sprzyja rozwojowi wszelkiego roba-
ctwa, nalezy sie przeto spodziewa¢ nadzwyczajnego roz-
mnozenia sie komaréw, wobec czego pobyt tam bedzie
uniemozliwiony.

Radzimy przeto Pani wcze$nie wynaja¢é mieszkanie
w jednym z naszych zakladdéw. .

REFERATY.

0 powstaniu gruzlicznych suchot ptucnych.

(Artykut Vollanda: Zur Entstellung der tuberculoesen Lungen-
schwindsuch. Therap. Rundsch. 34. 1909).

Gruzlica jak wiadomo jest czesto utajong a nadzwy-
czaj rozpowszechniong. Autor przypisuje za udowodniony
zwigzek zolzé6w w wieku dzieciecym
z gruzlicg a ttdmaczy to w spos6b naste-
pujacy : Choroby zolzy i gruzlica nie
pojawiajg sie prawie w pierwszym roku
zycia, bo dziecko w 1 roku zycia lezy
w {6zeczku, lub we wozku albo spoczywa
na rekach matki lub nianki. Z poczatku
za$ drugiego roku musi uczy¢ sie cho-
dzi¢ i biega¢ isiada na podiodze i ziemi,
wtedy posuwa sie naprzéd na czwora-
kach dopoki nie nauczy sie samo chodzic.
W tym okresie jednak dziecko dtugo nie
przestaje jeszcze palcami dotykac¢ ziemi.
Mozna sie o tein przekonaé, obserwujgc
w 3-cim roku i pézniejszych latach zycia.
Dostrzegamy, ze z upodobaniem bawig
sie na brudnej ziemi, zaréwno mokrej
jak i suchej, stosownie do tego wygladajg
ich rece.

W 2-gim roku nastepuje energiczne
zabkowanie z ktérem potgczone jest wy-
dzielenie obfitej ilosci $liny z ust i nosa.
Bezustannie splywajaca $lina rozmigkcza
zatamki btony $luzowej do zewnetrznej
skéry mianowicie w katach ust. To samo dzieje sie z nosem.
Warstwa nabtonka nacieka a stgd powstaje swedzenie. W tym
stanie dziecko uzywa rgk i drapie miejsca swedzgce, takim
za$ sposobem usuwa rozmiekczony nabtonek i weciera brud
swych rgk wprost w otwarte rany, az ostatecznie twarz roéwnie
brudno wyglada jak rece. Wystepujg wypryski okoto ust, nosa
1 oczu, wreszcie i gruczolty chionne szyi obrzmiewajs.
Obraz cierpienia zotzowego staje sie widocznym. Przyczyng
jest za$ zakazenie brudem, stad tez zolzy z réwnocze-
$nie wtartg gruzlicza mozemy stusznie uwaza¢, jako cho-
roby powstate z brudu. Reasumujagc swoje zapatrywania,
wyraza autor zdanie: Rozpowszechnienie gruzlicy u ludzi
o ile nie polega na dziedzicznosci, wywotujg szczegdlnie
zotzy wieku dzieciecego. Wskutek nieograniczonego co do
czasu utajenia jadu, moze w poOzniejszych latach zaleznie

dach“ niemieckich chyba dla magnatow mozliwy, 3) w miej- od sktonnos$ci, pojawi¢ sie gruZlica. J. F.
scowosciach nad Baltykiem, dokad przewaznie z Galicyi
HYGIENICZNE — PRZETLUSZCZONE
IM 1Y ZD Lt A T O A L E T O W E

wyrobu

M. MALINOWSKIEGO

sg sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wskazan nauki, 11 odmian zapachéw kwiatéw iz zapa-

chem wody koloniskiej w cenie poczawszy od 00 hal. —

ar Wystrzega¢ sie licznych nasladownictw.
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Wiadomosci biezace.

jubileusz Prof. Dr. Parenskiego. Otrzymalismy
nastepujaca odezwe z prosbg o pomieszczenie:

»W dniu 1. czerwca b. r. uptywa 35 lat, jak Prof.
Dr. Stanistaw Parenski objgt obowigzki prymaryusza od-
dziatlu chorob wewnetrznych w krajowym szpitalu $w. ta-
zarza w Krakowie. Znakomita wiedza i wybitna dziatalno$¢
Jubilata na polu medycyny praktycznej pozwolita Mu wy-
ksztatci¢ cate pokolenia dzielnych lekarzy i to niezaprze-
czenie jest dla Niego najwiekszg nagrodg za tyloletnig
zmudng i ciezkg prace. Godziwg jest rzecza, by ogoét leka-
rzy i kolegdw, korzystajac z tak wyjatkowej sposobnosci
dat wyraz kolezenskiego wuznania i wielkiej wdziecznosci.
Dlatego to obszerne grono kolegéw zawodowych postano-
wito w dniu 1. czerwca b. r. uczci¢ prace Jubilata. Grono

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

opuszczeniu szpitala. Najskromniejszy chocby zasitek, udzie-
lony takiemu ozdrowiencowi, jest bardzo wielkiem doDro-
dziejstwem i datkiem prawdziwie humanitarnym. Fundusz
taki moze powsta¢ tylko przy wspotdziataniu catego spote-
czenstwa, ale mysl i zawigzek fundacyi musi wyjs¢ od
szerokich kot lekarzy. Dlatego to zwracajg sie podpisani
w imieniu Komitetu jubileuszowego do Kolegéw z prosbg
0 przyczynienie sie dowolng kwotg do urzeczywistnienia tej
wielce dobroczynnej i dla ubogich warstw spoteczenstwa
tak koniecznej fundacyi. taskawe datki na fundusz imie-
nia Parenskiego prosimy przesyta¢ na rece Dyrektora szpi-
-tala $w. tazarza w Krakowie. — Za Komitet: Dr. Pienig-
zek, Dr. Kszyszkowski, Dr. Dobrowolski. *

Wystawa balneologiczna w r. 1911 z’fokazyi
Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw w Krakowie. Polskie To-
warzystwo Balneologiczne zajmie sie w najkrotszym czasie
rozestaniem kwestyonaryusza w sprawie wystawy do wszyst-

Truskawiec: Widok ogdlny Truskawca.

kolegébw, zajmujacych sie urzadzeniem tej uroczystosci,
uchwalito: obok uczczenia tej wyjatkowej chwili w gronie
kolegéw szpitalnych obok uczczenia Jubilata przez ogo6t
lekarzy w Towarzystwie lekarskiem, stworzy¢ wieczystg
pamiatke pod formag ,Funduszu imienia Parenskiego dla
ozdrowiencow opuszczajacych szpital $w. tazarza". 0Ogo6-
towi lekarzy, a zwlaszcza lekarzom, ktérzy kiedykolwiek
pracowali w szpitalach wiadomo, Zze obowigzek funduszu
krajowego wzgledem chorego ustaje z chwilg wyleczenia
choroby. Ozdrowiehncow szpital przetrzymywaé nie moze,
tak ze wzgleddw ustawowych, jak i z braku miejsca.
Chory, nieraz ostabiony » niezdolny do zarobkowania,
opuszcza szpital bez zadnych zasobdéw na droge, i bez
zadnych funduszéw na utrzymanie przez pierwsze dni po

kich Zarzadéw zdrojowych, Zaktadéw kapielowych, Stacyj
klimatycznych i Lekarzy ordynujgcych w zdrojowiskach.

Chcac, aby wystawa wypadta jak najokazalej i naj-
Swietniej, aby przyniosta spodziewany plon zdrojownictwu
naszemu, przypominamy wszystkim interesowanym, aby ma-
teryat na wystawe skrzetnie i systematycznie przygotowali.
W sprawie wystawy Wydzial Pol. Tow. Balneol. wysle
specyalng deputacye do wszystkich polskich Zdrojowisk dla
zebrania dat statystystycznych, danych naukowych i gospo-
darczo-technicznych a nadto i najodpowiedniejszych zdje¢
fotograficznych.

Wista na SlgskU. Z powodu umieszczonego w osta-
tnim nrze referatu z odczytu Dra B. o ,Wisle" otrzy-
mujemy pismo od p. Bogdana Hoffa, wiasciciela ho-

znakomite Pathefony

W PARYZU _ _ _ o _

do grania bez igly, szafirem, na plytach nie niszczacych sie

TOWARZYSTWO AKCYJNE zupetnie. Repertuar ptyt we wszystkich jezykach. — Co miesi%c
z kapitatem 5,000.000 Fr. nowoséci. — Naprawy i przerébki we wiasnej pracowni.

ZASTEPSTWO:
[l (4 [l
SMiHinslal
w Krakowie, ul. Szewska 10.
Telefon Nr. 305. Telefon Nr. 305.

PO “C CA

P. T. Wiascicielom zdrojowisk kinematograféw, wiekszych hoteli, re-

stauracyi itd. zwraca sie uwage na kon-

certowe szafkowe Pathéfony z plytami o $rednicy 50 cm., ktére zastepuja
w zupetnosci orkiestre. Reprodukcya bardzo gtos$na i czysia. Obstuga tatwa.

Oprocz orkiestry wspaniate Spiewy. — Wydatek niewielki jednorazowy.

Cenniki i wyjasnienia darmG i opiatnie.
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rzybory do szycia i haftu i uzytku domowego.
Portmonetki, portfele i papierosnice.

Monogramy gotowe
tancuszki i
necesery i kasetki z przyborami oraz drewniane politurowane.

i do znaczenia. Torebki i paski.
sznureczki do zegarkow i medalikéw. Lusterka,
Grzebienie, szczotki, szczoteczki, per-

mydta, wody i pasty toaletowe. Gabki naturalne i gumowe. Ponczochy i skarpetki. Parasole. Korale praw-

dziwe wprost sprowadzone. Paciorki, kamyki

i perefki

do naszywania. Oczy sztuczne. Dewocye. Herbata.

Zabawki, gry towarzyckie i sportowe na kazdg pore, oraz kasety samugrajgce poleca

Stefan Porebski Krakw, Rynek gtowny 32.

telu ,Piast" i Zakladu wodoleczniczego we Wisle, w kt6-
rym zwraca uwage, ze wiasciwym twdrcg Wisty jest jego
ojciec, $. p. Bogumit Hoff, ktéry w r. 1888 przybyt
do Wisty, dom wystawit i przez napisanie studyum etno-
graficznego ,,0 Wisle i Wislanach" zwrocit uwage szer-
szych sfer na Wiste. Syn §. p, Bogumita Hoffa, Bogdan
Hoff od r. 1894 zajmuje sie propagandg Wisty a przez
wykupienie hotelu z rgk niemieckich, wystawienie Kkilku
will i zbudowanie zaktadu wodoleczniczego wedtug wska-
zowek Dr. Zanietowskiego, ktéry pierwszym byt tego Za-
ktadu kierownikiem, odrebny Wisle nadat charakter.

Nowe zrodto wody mineralnej w Ciechocinku.
(Robin. Medycyna i kronika lekarska 1909. N. 20—22.)

Badania doswiadczalno kliniczne nad dziataniem no-
wego zrodta wody mineralnej Ciechocifskiej Nr. 10 w cier-
pieniach przewodu pokarmowego. Woda mineralna nowego
zrodta wpltywa mimo niezmieniania chemizmu zotgdka bar-
dzo pomyslnie na dolegliwosci zotagdkowe, u oséb z niezy-
tem przewlektym i pod kwasnos$cig sprowadza woda ta stalg
poprawe. W przypadkach nerwic zotgdka, w nawykowem
zaparciu stolca, w lekkim stopniu otytosci, zastoju w jamie
brzusznej woda ta powinna zupetnie wyprze¢ wode Kissingen.

Towarzystwo popierania gor polskich. w Zza-
kopanem ma postawi¢ pod ta nazwg Towarzystwo w celu
rozwiniecia opieki nad ludnoscig gor polskich i podniesie-
nia jej moralnego, intelektualnego i materyalnego. Oddziaty
Towarzystwa bedg otwierane i w innych miejscowosciach.
Towarzystwo popiera¢ bedzie o$wiate, zacheca¢ do two-
rzenia zwigzkéw, rozwija¢ ruch wspoétdzielczy, zwalczaé
alkoholizm i t. d. Fundusze Towarzystwa tworzy¢ sie majg
ze sktadek cztonkéw (zwyczajni 5 kor. rocznie, rzeczywi-
§ci 100 kor., protektorzy 2000 kor. jednorazowo). Na
Podhalu — jak czytamy w memoryale, dotgczonym do
projektu ustawy Towarzystwa — moze powstaé z czasem
wielkie zycie i ruch wielki. Do tego potrzeba przygotowac
ludno$¢ miejscowa, trzeba ja podnosi¢ i ksztatci¢. Z dru-
giej strony cywilizacya, wciskajaca sie na Podhale, przy-
nosi i swg strone odwrotng, demoralizacye, przed czem
ludno$¢ Tatr chroni¢ nalezy.

Pozywnos$¢ mleka. Jezeli powszechnie nazywaja
w Niemczech piwo ,ptynnym chlebem"”, o ilez stuszniej
nazwa¢ mozna mleko ,ptynem miesnym", tern bardziej,
iz zawiera ono w sobie oprocz czesci sktadowych miesa,
takze wszystkie wiasciwoséci chleba z mastem. Funt miesa
pierwszej jakosci bez kosci i 5 butek z mastem (w ilosci
'/t funta) réwna sie co do pozywnosci zaledwie 3 litrom
mleka, ktére nawiasem mowigc, ani potowy tyle nie ko-

sztuje. Wprawdzie samo mleko nie wystarcza jako wytgczne
pozywienie dla osoby dorostej, przeciez jednak spozywajac
codzien poét litra mleka, oszczedzamy na 5 dni funt miesa,
a wiec do roku 36—40 kg., a wiec wiecej, anizeli prze-
cietnie wypada z rocznej konsumcyi na jednego mieszkanca
Galicyi, rozumie sie po stragceniu pewnego procentu na
dzieci i ludzi, ktérzy wecale nie jadajg miesa, jak n. p.
robotnicy lesni, rolni, i t. d. Ludzie ci site i zdrowie za-
wdzieczajg wiasnie mleku, i potrawom macznym a przede-
wszystkiem... umiarkowaniu.

Jezeli gdzie w wiekszych zaktadach przemystowych
zaprowadzono stale uzywanie mleka, przyjmowano je bar-
dzo chetnie, tern bardziej, iz oprocz zaspokojenia gtodu,
gasi ono réwnoczesnie i pragnienie.

W ogo6lnosci jest mleko réwnocze$nie potrawg i na-
pojem, miesem i chlebem, czyli uniwersalnem pozywieniem
dla wszystkich bez wyjatku, mile witanem zaréwno na
stole biedaka jak i bogacza.

Balon jako instytut pieknoS$ci. Do rozmaitych ce-
Ibw stuzy balon i odbywane nim podréze. Wycieczka
taka daje przedewszystkiem ogrom nowych i niezwyktych
wrazen, dozwala na caly szereg badan i doswiadczen nau-
kowych, lecz zapewne nikt jeszcze nie styszal, aby jazda
balonem wywierata wpltyw wybitny na piekno$¢ i urode
ciala ludzkiego. A jednak... ,zastuga" tego ,odkrycia"
przypada pewnej Angielce.

Znany aeronauta M. Erik Bruce w czasie swego od-
czytu przed kilku miesigcami w Londynie opowiedzial na-
stepujace autentyczne zupeinie zdarzenie. Pewnego razu
zgtosita sie don pewna dama z propozycya, aby urzadzit
dla niej caly szereg wzlotdw w czasie ktérych ona spe-
dzataby noce w tédce balonowej. Na zapytanie w jakim
celu, odparta zupetnie powaznie, iz w drodze naukowej

skonstatowata, ze dtuzszy pobyt w gornych sferach moze
przywroci¢ jej utracong przed kilku laty... piekng cere
i rumience!

Na dalsze zapytanie p. Bruce, odparta, iz podroze

takie ma zamiar odbywaé w balonie captiv, gdyz to jest
~wygodniejsze", wyrazita jednak obawe przed zmarznie-
ciem w nogi, proszac go o stosowng rade.

Niestety, p. Bruce na tern zakonczyt swe opowiada-
nie, nie dodajac, czy uczynit zado$¢ temu dziwnemu za-
daniu i czy proby te daly ewentualnie pomysiny wynik.

Ubezpieczony aeroplan. Przed niedawnym cza-
sem jeden z mechanikow w Reims, zajmujacy sie dotych-
czas naprawg roweroéw, rozpoczatl budowe aeroplanu wia-

Leon Grabowskil w Krakowie

Magazyn konfekcyi damskiej

PLAC MARYACKI L 9
(R6g Rynku gtéwnego).
Telefon 9y0.

Magazyn sukien meskich

nagrodzony ztotymi medalami w Paryzu i Londynie

Szpitalna 36, vis a vis teatru miejskiego.
Telefon 561.
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snego pomystu. Kiedy aparat byt juz gotow, p. Pasynier —
gdyz tak nazywat sie 6w mechanik — objasniat wszyst-
kich, iz w najblizszych dniach wyjezdza do Betheny gdzie
w Aerodromie odbedzie probne loty.

Ale los — jak z poczatku mozna bylo mniemaé —
nie dopisat biednemu wynalazcy, gdyz na dzieA przed
oznaczonym do wyjazdu terminem, spioneta z niewyjasnio-
nej na razie przyczyny szopa i znajdujacy sie w niej aero-

plan. P. Pasynier, dowiedziawszy sie o wypadku, od zmy-
stbw prawie odchodzit, wiozac owoc swej ,diugoletniej
pracy“ obréocony w popiot.

Tymczasem ku wielkiemu zdumieniu, zarzadzone co
do powodu pozaru dochodzenie zandarmeryi, wykazaty, iz
cios ten nie byt tak bardzo nieprzewidzianym dla , do-
szkodowanego“, gdyz on wiasnie pozar spowodowat, aby
uzyska¢ premie 30.000 fr. na jaka zaasekurowal swoj wy-
nalazek. W dalszym ciggu $ledztwa na podstawie znale-
zionych przy rewizyi planéw i rysunkéw aeroplanu, wyszio

na jaw, iz byt on zupeinie bezwartoSciowym, niezdolnym
nigdy do lotu i za tern idzie, iz ,wynalazca" z gory juz
przewidziat takie a nie inne rozwigzanie tej afery aero-

p'anu, budowanego przezen w tym tylko celu, aby od To-
warzystwa asekuracyjnego wytudzi¢ mozliwie jak najwyzsza
premie. Rozumie sie, iz Towarzystwo odmowito wyplaty
odszkodowania za zniszczony aeroplan, za$ osobg Pasy-
niera zajat sie sad karny.

.Naukowo wyksztatcona, egzaminowana za-
stepczyni bezlekowego sposobu leczenia™. Taki
szumny tytut wymyslita sobie w Schweinfurcie niejaka Mat-
gorzata Haseneder, zona nauczyciela muzyki, ktéra po od-
byciu 9-miesiecznego kursu w prywatnym fizykalno-dyete-
tycznem zakladzie w Berlinie, rozpoczeta leczenie w ro-
dzinnem miesScie na wiasng reke, zatozywszy swoj ,zaktad"
i rozsylajac prospekta ze swoim podpisem i tytutem wy-
zej wymienionym. Naturalnie sad zajagt sie tg sprawg i ska-
zat owg ,zastepczynie" na razie na 50 marek grzywny za
nieprawne uzywanie tytutu ,,przypominajacego tytut lekarski".

KRYNICA

od 21 lat

Dr. Zygmunt Askenazy

do chorob kobiecych.

Ortem4

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Dr. Jan Fraczkiewicz

Prymaryusz oddziatu chorob wewnetrznych Szp;tala
jubil. OO. Bonifratrow

ordynuje od 11— 12 przed pot. iod 3—5 po pot.
Krakéw, ulicg Jabtonowskich L. 2.

(rog ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Telefon Nr. 2016/VIII.
W czeskich kapielach przydajg

wpigpaM zatwardzenia C I\

czeska gorzka wode

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY” 9

Dr. S. FILIPKIEWICZ

ordynuje jak lat ubiegtych od 1 maja w Cieplicach
Trenczynskich.

Broszury w ksiegarni Krzyzanowskiego w Krakowie.

Dr. J. SCHABF

w Karlshadzie

zmienit pomieszkanie i ordynuje obecnie w ,Postge-
baude" na Markt, naprzeciw Marktbrunu.

Zaktad wodoleczniczy i Sanatoryum
SPECYALISTY CHOROB NERWOWYCH

& KUPCZYKA

Krakow, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.

Lecznica Dra 1 tarmawskiege

w Kosowie (za Kotomyja)

otwarta od 1. maja do konca pazdziernika.

Miedzynarodowe Przedsiebiorstwo handlowe

(szczegblnie z Rosya)
1. KftiiwER “r a r

w PodwotoczyskacH, Wotoczyskach, Brodach i Radziwitowie

State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz

z wszelkiemi kosztami i fachowe oclenie. Wywo6z welny

drzewnej, desek na skrzynki do jaj, iruskow i toczydet dla

kos zniwiarek. Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antra-

cytu. Herbata w oryg. paczkach z ces. rosyjska rzadowa
banderola.

J
Gubernia Lubelska,

1|f”ACZOtD stacya kolei Nadwisl

Zrodta szczawy zelazistej radioaktywne.
Zaktad leczniczy caly rok otwarty. Poczta, telegraf na miejscu.
Miejscowo$¢ zdrowotna, malownicza. Rozlegte spacery i wy-
cieczki. Wiasna orkiestra. Hydroterapia, kapiele zeiaziste, boro-

winowe, igliwiowe, gazowe, mineralne sztuczne. Wszelkie
metody leczenia fizykalnego: kapiele Swietlne, 4-komorowe,
powietrzne i stoneczne, D’Arsonwalizacya, Roentgenizacya,

F.lektroterapia. Masaz reczny i wibracyjno-elektryczny. Weran-
dowanie. Wody mineralne. Kefir. Kuracye dyetetyczne. Ordy-
nujacy lekarze: K. Tokarski (dyrektor zaktadu), K. Szokalski
(pom. dyr. zakt.), L. Czarkowski, M. Glinski. Sezon letni od
dnia 1 czerwca. Prospekt i cennik na Zzadanie franco i gratis.

lekarze do szczaw swoich zdrojowisk

D A H P I P
iV it 11

aw W Truskawcu czyni tak p. Dr. Praschil.

Literature i proby wysyta darmo Zarzad 5araticy w Krzanowicach (Morawy).

era



Z aktad sw. JOzefa

dla osieroconych chtopcéw w Krakowie
FUNDACYA PIOTRA MICHALOWSKIEGO

ulica Karmelicka L. 66.— Telefon112.

1 warzywne i kwiatowe. — Cebulki isadzonki kwiatowe. — Szczepy i krzewyozdobne. —
poleca nasiona Ro6ze nisko i wysokopienne. — Rosliny doniczkowe kwitngce i dekoracyjne. — Wielka ho-
dowle sadzonek konwaliowych. — Bukiety i wiehce ze Swiezych kwiatéw po najnizszych cenach. —

ZAMOWIENIA Z PROWINCYI ODWROTNA POCZTA.

— yi— I Zakiad utrzymuje z wiasnej pracy okoto 80 sierdt, f
Zakiad qyetetyczny W Krynic
otwarty od 1 maja do 30 wrze$nia. — (W maju, czerwcu i wrze$niu o 25\0 taniej).

Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel wybudowanym gmachu, w $rodku Zaktadu
zdrojowo-kgpielowego w Krynicy, i otoczony jest w okoto ogrodem.

Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z piecami, z doskonatg
poscielg i staranng stuzbg. — Dwie sale. jadalnie, czytelnie i werandy. OSwietlenie
elektryczne. Wodociggi. — Leczenie dyetetyczne. — Wszelka staranna opieka.

Adres Zarzadu: Dr. Skorczewski w Krynicy.

Nr. telcf. 86 Zatozony wr. 1S38.
E:I v ISI EEYCYJNY COMP. DR. EGGER
I KOMISOWY zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 0. 05, wapnia 0.10, potasu

Dworzec kol-jowy, pa *ilon odjazdow yr

h.Ymendelsohn

W KRAKOWIE.

W tasciciele: F. A. i M. WACHTLOWIE.
FILIE: W Boguminie (Oderberg), OSwiecimie i Szczakowy.

Biuro spedycyjne c. k. uprzyw. kolei péhi. Ces. Ferdy-
nanda. Przedsiebiorstwo dowozowe c. k. austr. Kkolei
panstw, w Krakowie. Komercyalny korespondent c. k.
austr. kolei panstw, dla szlakéw galicyjskich. Przew6z
mebli w patentowanych wozach meblowych. Posyiki
zbiorowe, pospieszne i ciezarowe. Oclenia przesytek
zagranicznych. — Przesytki miedzynarodowe po cenach
ryczattowych.

0.06 sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli
kwasu fosforowego i odpowiedn.o do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-
rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego, w krzy-
wicy, zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiefAcow;
bywa tez podawany w pierwszorzednych klinikach, jak:
w klinice Radcy dworu prof. Kraff-Ebinga, prof. Felser-
reichera, prof. Fingera, prof. Mraceka. prof, Jendrasika,
prof. Rosthorna itd.
Cena za jedng 500-gram. flaszke 4 K. 80 h. — Za 250-gram.
2 K. 40 h.

. . d,a Galicy' wschodniej
onjtutl/. w aptece iotra MlRoIJasza
we Lwowie; dla Galicyi zachodniej w aptece Konstantego

Wiszniewskiego w Krakowie.
Gtowny skitad i wyrdb: Apteka ,,Reichspalatin®™ Budapest IV.
W aitrzner Boulevard 17.

dt/iw m i

cs £ 2. ¢
C Moy ¢ b
SH 6 =
CS Q- S s 5. O -a ST
Z &y co ~ ¢ 9 G-\% o &
N 'U O = u >
>4. Cfl v g Flepm
2l s F arhfepss
o G o9 a - P-cg
STV § EALRE!
EIS% ”;k N -[CZ td)tflsn
éw'g O CJI%] @l%l .
Ci u RS
X 11
0 c 8
"0 0 1



Prafisieirstwii 0ac8neena n
Inz. B' DOLFA POPPERA w Krakowie

zaprzysiezonego rzeczoznawcy przy c. k. Sadzie krajowym
Telefon Nr. 484. Starowislna 16.. Telefon Nr. 484.

Wykonuje instalacye o$wietlenia elektrycznego dla doméw, sklepéw, mieszkali, hoteli, tartakéw,
miyndw, cegieln, kopalh, fabryk, wil, patacéw, droiowisk, gospodarstw rolnych it p. .t p.

Budowa centralnych stacyi elektrycznych — Instalacya dzwonkow elektrycznych, telefonéw i grumochrondw.
Wilasne warsztaty reperacyjne. °© Fabryka elektrotechnicza
Sprzedaz hurtowna i cze$ciowa materyatéw instalacyj- wyréb wszelkich materyarow instalacyjnych oraz

nych, motoréw, dynamo-maszyn, wentylatoréw, apara- aparatow W’rasnego pomys’fu.
téw, lamp tukowych, drutéw, kabli, aparaiéw mierzacych, Projekty, porady techniczne, kosztorysy i cenniki
regulujacych i kontrolnych. (0] na zadanie.

] .
Wylaczne zastepstwo na 4*alicye Anat.

Daimiera wszelkie przybory automODilu-

we. — Pneumatyki, Benzyna, Oliwa, fabry-
czny skiad angielskich p-zyboréw sporto-
wych. — Tennis, Pitka nozna, Hockej Golf.

Sport turystyczny letni i zimowy.

Galie Auto Garage

SKA Z OGRAN. ODPOW.

Oficyalna Garage Galicyjskiego Klubu Automo-

W KRAKOWIE bilowego. Pierwszy a najlepszy fachowy warsztat
reperacyjny wykonuje takowe pod gwarancya.

Garagowanie wozow.

| Plac Szczepar'lski L. 2. Krakéw, Smolensk i. 29.

WODOCIAGI " CENTRALNE

dla miast, gmin, folwarkéw, fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych, OG RZEWAN I E

doméw prywatnych, itd. Poszukiwanie, uchwycenie zrodet. Wiercenie wszelkich systeméw i wentylacye.
studzien. Ustawianie pomp. Instalacye domowe z klozetami, tazienkami taznie, Mechaniczne pralnie, Su-
i t. d. Zaklady kagpielowe i hydropatyczne. 1 szarnie dla bielizny, drzewa i t. p.

projektuja i wykonuja:

Inz. LEONARD NITSCH i Ska w Krakowie, ulica Kolejowa L. 18.

Najlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robot. — Kosztorysy bezptatnie.

Zg.CLajcie wszedzie:
~LAKTOLU" mleka kwasnego wedtug metody prof. Miecznikowa
~LAKTO-TEROLU" mleka z zelazem dla niedokr. dzieci i dorostych.

Zaktad gtowny ,,LAKTOL” Krakow, Podwale 5.

FILIE i ZASTEPSTWA:

Lwow: Panska 27. Berlin: 58 Weissenbargerstrasse 27.
Zakopane: Krupéwki 25. Szczawnica: ,Na Miedziusiu®.
Krynica: ,Willa pod Kosynierem. Rabka: Apteka w Zakladzie.

wyrabia Syrup Sulfogwa akolow' Syrup gwajakolowy z Kolg w dziatalnosci
zupetnie identyczny z Siroling firmy Hoffmann La Rohe wedlug orzeczenia

H Komisyi Przemyst. Tow. Lekars. we Lwowie. O 50°/0 tanszy od Siroliny.
Apteka pOd Z}th gW|azda Syrup Sulfogwajakolowy kosztuje kor. 2'00, Syrup gwajakolowy z Kolg 250.

Wzdaje sie tylko na przepis lokarski i poleca ustalonej stawy Wina lecznicze

- - przez Dra MikoHscha pierwsze w Austryi w r. 1870 wprowaazone.
Plotra I O ase a Uim Chinowe, Chinowo-zelaziste, Kaskarowe, Condurango, Boréwkowe,
Rumbarbarowe, Pepsynowe, Cola, Peptonowe, Malaga, Tokaj stary —

WE LWOWIE. Cognac najlepszy.

Zaopatrzone atestami pierwszorzednych powag lekarskich i naukowych.

Gtéwny skiad wszystkich specyfikdw krajowych i zagranicznych.



ZAKLAD ORTOPEDYCZNY
fi. epLtow fcY*EC io

Profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego

Utai

W KRAKOWIE, RYNEK KLEPARSKI 12. Telefon 540.

(Osobny budynek potaczony z ogrodem).

Rok zatozenia 18b9.

MIEDZYNARODOWE TRANSPORTY
DOM SPEDYCYJNO-KOMISOWY

GOLDLUST i Spotka

Krakow, ul. Lubicz L. 7.
B -ody, Podwotoczyska, Czerniowce.

tl
przewozu mebli wozami patentowanymi.
FILIE: Lwéw. Sykstuska 26. —Szczakowa-Gra-

nica. — Nadbrzezie, przystan nad Wists.
] RadziwiHéw-Wotoczyska. - ...

ZJEDNOCZONE ANSTRYACKIE
AKC. TOWARZYSTWO ZEGLUGI PAROWEJ

przedtem

Austro-Americana®“ & Fratelii Cosulich™

Jencralna ajencya dla Galicyi i Bukowiny.

Telegramy: Goldlust. Telefonu Nr. 58.

Jozef Gorecki

Fabryka siatek, mebli,
Konstrukcyi zelaznych i wyrobéw ornam.

kutych
w Krakowie, ul. sw. Wawrzynca L. 26.
Telefon Nr. 277.
Magazyn: ul. StarowisSlna L. 44
(parter).

Leczenie skrzywien kregostupa i konczyn, choréb stawowych,
gimnastyka lecznicza, masaz — Aparaty motorowe mechano-.
teraupetyczne, leczenie goséca i chorob stawdw gorgcem po-
wietrzem. Aparat Roentgenowski. Kursa masazu dia lekarzy.
Wiasny wyréb ortopedycznych przyrzadéw, gorsetdw, pasow
brzusznych, bandazy przepuklinowych. Robotnicy Hessinga.

Zaktad otwarty caly rok i prowadzony tylko przez lekarzy.

P J Maciejewskiego v Kissinger

,0,-u.0 vadls*®

Zaktad dyetetyczno-fizykalno-wodoleczniczy
otwarty od 15 kwietnia do 31 pazdziernika.

Bawarya.

dla choréb wewnetrznych, nerwowych i kobiecych. — Naj-

nowsze urzadzenia dla balneo- hydro- i elektroterapii, le-

czenie $wiattem i masazem. — Urzadzenie nowoczesne,

stuzba polska. Kuchnia dyetetyczna (takze dla moich pacyen-
tow, mieszkajacych poza Zaktadem).

Pok6j z catkowitem utrzymaniem od 10—14 kor. (4—6 rubli)
dziennie — wilgcznie leczenia i zabiegdéw lekarskich od
16 koron (7 rubli) i wyzej. — Na zyczenie prospekt.
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DOM SPEDYCYJNO-KOMISOWY

VORZIMMER 1 SPfitM

W KRAKOWIE, UL. KOLEJOWA L. 1
Telefon Nr. 80.

Przew6z mebli w patentowanych c. k. wozach meblowych.
Zastepstwaw znaczniejszych miejscowos$ciach kraju i zagranicy.

Przedsiebiorstwo przesytek zbiorowych i ciezarowych.
Zatatwianie formalnosci ctowych.

Rozwo6z wszelkich przedmiotéw w zakres spedycyi
wchodzacych.

Wiasny magazyn na dworcu kolejowym.

Adres dla telegraméw: Vor7immer Spedycya Krakow.

Konto pocztowej Kasy Oszczedno$ci Nr. 64.463.

| ecznica Zwiazkowa

Krakow, ulica Garncarska. — Tel. 1070.

Pierwszorzedny Zakiad caty rok otwarty. Najlepsze urzadzenia pod wzgledem hygieny,
estetyki, wygody i komfortu. — Przy pokojach osobne tazienki. — Sale operacyjne.
Dla porodow osobno urzadzone pokoje.

Zaktad medykomechaniczny i ortopedyczny. Pokoje do migsienia dla mezczyzn i dla kobiet. Pracownia
aparatow ortopedycznych. Zaklad Roentgena. Laboratoryum dla rozbioré6w chemicznych,
badania krwi i t. d.

Pokoje od 12 koron dziennie.
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