
Nr. 8. Kraków, 15 Lipca. 1910.

PRZEGLĄD ZDROJOWO-KĄPIELOWY
PRZEWODNIK TURYSTYCZNY

OFICYALNY ORGAN 1 W ŁASNOSC POLSKIEGO TOW . BALNEOLOGICZNEGO.
PREZES: PROF. Dr. STANISŁAW PAREŃSKI.

C za so p ism o  ilu str o w a n e . —  W y ch o d z i c a ły  ro k  c o  dn i 14  

pod  red ak cyą
Dra Jana Frączkiewicza, Dra Zenona Pelczara, Dra Zygmunta Wąsowicza i Dra Józefa Zanietowskiego.

D zia ł k o sm e ty c z n o - le k a rsk i: Dr. Luster.

Redakcya i Administracya: 
Kraków, Pańska 5. Warunki prenum eraty z  przesy łk ą  pocztow ą:

Lokal redakcyjny i admi
nistracyjny otwarty co 
dziennie od godz. 8—10 
przedpoł. i od 3—6 popoł. 
z wyjątkiem niedziel i 

świąt.
P renum eratę przyjmują 

Zarządy zdrojowe, biura 
ogłoszeń i księgarnie tak 
w kraju jak i zagranicą.

Rocznie
w  A u stry i w  N iem czech  w  K ról. Pol. i R osyi.

6 K — h. 6 Mk — fen. 3 Rb. — kop.

„Przegląd zdrójowo-kąpielowy“ znajduje się w pociągach 
osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach, 
cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga- 
licyi, W. Ks. Poznańskiem i Królestwie Polskiem „Przegląd" 

rozsyła się bezpłatnie.

Ceny o g ło szeń : 
Ogłoszenia za 1 wiersz 
petitowy lub jego miejsce 
40 h. Nadesłane za wiersz 
garm ondu lub jego miej

sce 1 kor.
Ogłoszenia prócz Admi- 
nistracyi przyjmują wszy
stkie biura ogłoszeń w 
kraju i R. Mosse i Haas- 

senstein w Wiedniu.

T P F ^ r 1 • Pamiętajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach. — Tabela porównawcza zdrojowisk polskich ze zdro- 
I l \ L i J v  . jowiskami niemieckiemi (Druskiemi) innych krajów podług tablicy, ułożonej przez Dra H. Dobrzyckiego 

(w Warszawie). — K osm etyka : Dr. Luster: Rady i wskazówki z zakresu kosmetyki lekarskiej. — Korespon- 
dencye : Truskawiec, Szczawnica, Swoszowice. — Wiadomości bieżące.

Pamiętajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach!
OjcówU li c i f  A Wody siarczano-słono-wapicnne, jod i sól glaubcrską 

zawierające. Gubernia Kielecka. 180 m. n. p. m. ~  'Od
Zakład wodoleczniczy. 19 wiorst od Olkusza, st. dr. żel. 
Iwanogrodzko-Dąbrowskicj. Z Krakowa 17 kim. Frekwen-

r ió tH R tS t t f l l ł  (nac* Wisłą). Silne solanki. Gubernia Warszawska. 
\I«vnQvłll»Q 35 7 m. n. p. m. Połączony linią boczną z Ale
ksandrowem, st. dr. żel. Warsz.-Bydgoskiej. Frckwencya 15.000 osób.
HfllcIftAMtlfł Solanki, chlorek wapna i magnu zawierające, 
jf ł U jl)IlllIQI Gubernia Grodzieńska. 17 wiorst od Porzccza, 
st. dr. żel. Warsz.-Petersb., około 200 m. n. p. m. Frckwencya do
chodzi do 10.000 osób.

^ & t a f i a  Jedyne polskie uzdrowisko i kąpiele morskie w Bał- 
f  Ol^yA tyku. Od Kłajpedy (Memcl) l '/2 godziny, od Libawy 
7 godzin końmi. Frckwencya około 2.000 osób,
7}a k l / a  Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny oa 
ł\AQty(t Krakowa. Stacya kolei w miejscu. Frckwencya około 
5.000 osób.
^U tH S R A U ł Najobfitsza szczawa słono-alkaliczna jodowo-brom. 
^ y m a n o w  Polskie Kissingcn. 450 m. n. p. m. 7 kim. od sta
cyi kolei Rymanów. Z Krakowa przez Tarnów-Stróże, ze Lwowa 
przez przez Przcmyśl-Chyrów-N. Zagórz. Frekwcncya 4000 osób. 
Szczegóły w ogłoszeniu.

lu iĄ r fS tT  Szczawy słono-jodo-bromowc i żcl.-jod.-brom. 410 m. 
JW UH lli n. p. m. 11 kim. od stacyi kolei Iwonicz. Z Krakowa 
przez Tarnów-Stróże, ze Lwowa przez Sambor-Cliyrów-N. Zagórz. 
Frckwencya około 5.000 osób. Szczcgółv w ogłoszeniu.
VfVtlSr3 Szczawy żelazistc. Największy zakład borowinowy. 
ł | i y i l l \A  C00 m. n. p. m. Stacya kolei Muszyna-Krynica. Z Kra
kowa 7 godzin, ze Lwowa 11 godzin (przez Tarnów). Od stacyi 
kolejowej 10 kim. do Zakładu. Frckwencya 9.000 osób. Szczegóły 
w ogłoszeniu.

C a a _ a 4i f | i i « a  Wody alkaliczno-słone i stacya klimatyczna. Około 
J i U A W I W A  500 m. n. p. m. Najbliższa stacya kolei Nowy 
Targ 41 kim., lub Stary Sącz 42 kim. Frckwencya 3.000 osób. Za
kład wodol. i dyetet. Dra J. Kołączkowskiego. Szczegóły w ogłoszeniu.
C u łA tT A U ltM  obok Krakowa. Kąpiele siarczane, mułowe; ele- 
JW OjiOW Ill ktryczne, hydmpatya. Frekwencya 2000 osób.

Wody słone, siarczane i alkaliczne. Około 400 
l iU /ty f lW lt l  m. n. p. m. 8 klin od stacyi kolei Drohobycz. 
Z Krakowa przez Przcmyśl-Chyrów, ze Lwowa przez Stryj. Frckwen
cya w r. 1909 r. 5.500 osób. Szczegóły w ogłoszeniu.

r f lk lA H  Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 kim.
od l wowa. Stacya kolei Lwów-Sambor w miejscu. 

Frckwencya 1.000 osób.
7Vtf Znakomite wody gorzkie i Zakład solankowy, obok 

JIIWI U Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320 m. n. p. m. 
Stacya kolei w miejscu. Frckwencya 200 osób.

Szczawy żelazistc i wapienne. Gubernia Lubelska. 
250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacyi kol., żel. nad

wiślańskiej. Frckwencya około 2.500 osób.

7slfAtlSMfl stacya klimatyczna, położona na wysokości 830— 
1000 m. n. p. m. Stacya kolei w miejscu. Frckwen

cya 12.000 osób. Zakład wodoleczniczy Dra Chramca i Sanatoryum 
dla chorych piersiowo Dra Dłuskiego. Szczegóły w ogłoszeniu.

£P interesie własnego zdrowia powinien każdy żądać wszędzie tylko

Tutek cygaretow ych  
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzeąi sią przed Ilczneml nifladownictwamil — Wzory I cenniki wysyła fabryka darmo I opłatnle.



Tabela porównawcza
zdrojowisk polskich ze zdrojowiskami niemieckiemi (pruskiemi) i innych krajów

podług tablicy,

ułożonej przez Dra H. Dobrzyckiego *) (w  W arszawie).
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1. C iep lice  o 
c iep łocie  n iż 
sze j od  c ie
p ło ty  ciała  lub  
c iep ło ty  te j b li
sk ie .

b a d e n w e i l e r  (w
S chw arzw aldzie). 

Schlangenbad (w
H essen  N assau). 

L a n d e c k  (Ś ląsk  
p ru sk i).

J a s z c z u r ó w k a
(O lczysko ) p o d  Z a 
kopanem .

Neuhauss, ) 
Rómerbad,Ję.w . 
TOffer, j Styryi
Johannisbad

Pfaffers,) w  S zw aj- 
Ragatz, /  caryi.

C iep licam i (term a
m i) zw iem y służące  
g łó w n ie  do  kąp ie li 
zd ro je , k tórych  n a tu 
ralna c iep ło ta  je s t 
b lisk ą  c iep ło ty  ciała 
lu b  od  n ie j w yższą. 
Jed y n a  po lsk a  c ie
p lica  Ja szczu rów ka  
(2 0 -4 J C .) n ie  m oże 
w praw dzie  zastąp ić  
innych  c iep lic  o  w yż
szej c iep łocie , da je  
się  jed n ak  z k o rzy 
śc ią  d la  chorych s to 
sow ać ja k o  u z u p e ł
n ien ie  innych  za 
b ieg ó w  w o d o le c z n i
czych.

2.

2 . C iep lice  o 
c iep łocie  w y ż
sze j, n iż  c ie
p ło ta  ciała.

W a r m b r u n n  (na
Ś ląsku  p rusk im ). 

Wildbad (w  W ir
tem b erg ii).

C i e p l i c e  (T ep litz  
w  C zechach). 

Gastein (G astuń  w 
S alzkam m ergu t).

3.

II.
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. Z aw iera ją  b a r
d z o  m ało  czę 
ści sta łych , a 
jed y n y m  d z ia 
łającym  w  nich 

sk ładn ik iem  
je s t  kw as w ę
g low y .

Apollinaris (P ru sy  
n ad reń sk ie ). 

Fachingen (P rusy ). 
Selters (H essen - 

N assau) i w ie le  in 
nych.

K r o ś c i e n k o  nad
D unajcem (G alicya), 

G łębokie (w  G ah- 
cyi, n a j b o g a t s z a  
s z c z a w a  sto łow a, 
d o tąd  na potrzeDy 
z a m i e j s c o w e  n ie  
eksp loatow ana).

Bilin, j w  
Giesshiibl.j C ze- 
Krondorf, J chach. 
Gleichenberg, \ Er 
Klausen ąuelle, j “  
Bussang w e F ran - 

cyi.
Narzan na K auka

z ie  i w ie le  innych .

W  now szych  cza
sach, g d y  zaczęto  
d o k ład n ie  badać  ró 
żn e  zd ro je , w  w ielu  
z n ich s tw ie rd zo n o  
obecność  w o ln eg o  
CO.^ i ilość części 
sta łych , o d p o w iad a 
jącą  znanym  w odom  
alkal. T ą  d ro g ą  u ja 
w n io n o  n . p . w odę 
o b lęg o rsk ą  „U rsu s"  
i w o d ę  ży tn ick ą  w  
Ż y tn ikach  na P o d o lu .

'■) D r. H. D o b r z y c k i .  Z d ro jo w isk a  i m iejscow ości leczn icze  w  N iem czech  oraz n a sze  w zg lęd em  n ich  s ta n o 
w isko . W arszaw a ] 908 .

HYOIENICZNE —  PRZETŁUSZCZONE

=  I M I Y I D Ł A .  T O A L E T O W E
wyrobu

M . M A L IN O W SK IE G O
są sporządzone z zastosowaniem najnowszych wskazań nauki, 11 odmian zapachów kwiatów i z zapa
chem wody kofońskiej w cenie począwszy od 60 hal. —  Wystrzegać się licznych naśladown b̂J
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Podgrupy

1. Szczaw y 
alkal., zaw ie
rające p rzew a
g ę  d w u w ęg la 
nów  alk . (g łó 
w n ie  d w u w ę
g lan  sodu).

2 . Szczaw y 
alkal., zaw ie
rające p rócz 
dw uw ęg l. alk . 
zw iązk i litu .

Zdrojowiska
niemieckie

Neuenahr (P rusy ). 
Obersalzbrunn

(K ro n en q u e lle  na 
b lą sk u  p rusk im ). 

Kudowa (E u g e n b u . 
na  Ś ląsku  pr.). 

W ody p o p rzed n . (II) 
g ru p y  i inne.

Zdrojowiska
polskie

Obersalzbrunn
(O b erb ru n n en  i K ro- 
n e n q u e lle  na Ś lą 
sku  p rusk im ).

3 . Szczaw y 
a lk a l.-so lan k o 
w e, zaw iera ją
ce chlorek sodu  ,

Ems (K ra e n c h e n , 
K esse lb ru n n  i V i- 
ctoria w  H essen - 

. N assau).
Weilbach (N atron- 

L ith io n q u ., tam że). 
Obersalzbrunn

O b erb ru n n en  na 
Ś ląsku  p rusk im ). 

Soden (w  H essen - 
N assau).

4 . S zczaw y 
alkal. - so lne, 

zaw ierające 
prócz dw uw ę- 
g lan u a lk a lic z ., 
sia rkan  sodu .

W ody  a lk a li
czn e  sk ładem  
sw ym  do  p o 
w yższych  z b li

żone, lecz 
p rócz teg o  z a 
w ierające ar
sen .

Elster (S a lzq u e lle  
w S aksonii).

Kudowa (E u g en q u . 
na  Ś ląsku  p r.)  —  
bardzo  s ł a b a : z a 
w iera ty lko  0 ’0 0 2  
arsenu .

Krościenko (nad  
D unajcem  w G ali- 
cyi).

Głębokie (w  G ali
cja, pa trz  g ru p a  II).
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Zdrojowiska 
innych krajów

Vichy (ź ród ła  C e- 
les tin s , G randę G ril
le  i V als —  la 
M a d e la in e ; F ran - 
cya).

Bilin, t g
Krondorf i w. l .J ig ,  
Borżom (na K au 

kaz ie ).

U w a g i

G rupa II (szczaw y 
p ro s te ) bard zo  są 
zb liżo n e  do  te j p o d 
g ru p y  i stąd  w w ielu  
ba ln eo lo g iach  jed n a  
i ta  sam a w oda tu  
i tam  fig u ru je .

Salvator (W ęgry). 
Bilin (S au erq u e lle  

i Jo sep h sq u e l!e  w 
C zechach).

Gleichenberg
(C o n stan tin s  i E m - 
m aq u lle  w  Styryi). 

Łukaszowice (L u- 
chaczow ice na M o
raw ach).

!££&}£$
Franzensbad(Salz-

q u e lle  w  C zechach). 
Rohitsch (w Styryi). 
Tarasp (w  Szw aj- 

caryi).

La Bourboule
(ź ró d ła  P erc ie re  i 
Ś ed a ig es  w e F ran- 
cyi).
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N in ie jszą  p o d g ru p ę  
w yróżn iam y ty lko  dla 
ścisłości w  klasyfi- 
kacyi, g d y ż  z w y ją 
tk iem  zd ro jów  La 
B o u rb o u le  n ie  p rz e 
p isu jem y  w ód  a lk a 
licznych  (n p . V ichy) 
d la  arsenu , choć te  
a rsen  zaw ierają .

Przybory do szycia i haftu i użytku domowego. Monogramy gotowe i do znaczenia. Torebki i paski. 
Portmonetki, portfele i papierośnice Łańcuszki i sznureczki do zegarków i medalików. Lusterka, 
necesery i kasetki z przyborami oraz drewniane polnurowane. Grzebienie, szczoiki, szczoteczki, per- 
mydła, wody i pasty toaletowe. Gąbki naturalne i gumowe. Pończochy i skarpetki. Parasole. Korale praw

dziwe wprost sprowadzone. Paciorki, kamyki i perełki do naszywania. Oczy sztuczne. Dewocye. Herbata. 
Zabawki, gry towarzyckie i sportow e na każdą porę, oraz kasety samogrające poleca

S te fć M  Porębski Kraków, Rynek główny 32.
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1. S o lank i 
z im ne.

Reichenhall (B aw a- 
rya).

Kreuznach (g rad irt. 
i e in f. S oo le  w  P ru - 
s iech ).

K ołobrzeg w  P o 
m eran ii) i w . i.

Ciechocinek (K .P .)  
T ruskawiec (zd ro je  

M aryi, Z ofii i B ro 
n isław y  w  G alicyi). 

Rabka (zd ró j K ra
kusa),

Ischl, -i w Salz- 
Hallstadt, kam mer 
Aussee, ' But- 
Gmunden (A ustrya 

górna).

S o lank i i szczaw y 
so lankow e z im ne  pod  
w zg l. sku teczności 
n ie  s to ją  n iże j od  so 
lanek  i szczaw  so lank . 
z na tu ry  c ie p ły c h ; 
w  m iarę  po trzeby  
należy  je  ty lko  sz tu 
czn ie  ogrzać.10.

2 . S o lanki g o 
rące.

Wiesbaden (N as- 
sau ).

S o lank i k ra jow e, 
(p o d eg rzan e  do  o d 
po w ied n ie j c iep ło ty ).

Balarue (F rancya) 
Bourbonne - les 

Bains (tam że). 
Bataglia (W łochy 

n ieda lekoW enecy i).

11.
3 . Szczaw y 

so lankow e 
z im ne.

Kissingen (B aw a- 
rya).

Soden (w  N assau).
Homburg (E lisa- 

b e th b ru n n en , Sool- 
b ru n n en  w  N assau).

Rymanów (zd . K I.) 
Truskawiec (zdró j 

Surow ica).
S o lanka  c iechociń 

ska lu b  zd ró j N r. 2 
w  D rusk ienn ikach  n a 
sycone C O 2.

Szczaw  so lank . 3-ej 
i 4-ej p o d g ru p y  w 
krajach  b liżej nas p o 
ło żonych  n ie  zn a jd u 
jem y . G d z ie  ty lko  
zn a jd u ją  s ię  so lank i, 
tam  w  m iarę po trzeby  
o g rzew ają  je  i n asy 
cają C O 2, podając  je  
jako  szczaw y so lank . 
z im ne  lu b  ciepłe.

Z dró j K laudyi w  Ry
m anow ie  m oże  ca łko 
w icie  zastąp ić  K iss in 
g en  (zd ro je  R akoczy 
i P an d u ra ) , a naw et 
je s t od  n ich  sku tecz- 
n ieszy (zaw .N a 2CO:;).

O d czasu  w p ro w a
d zen ia  p ły n n e g o  CO* 
nasycan ie  n im  w ód 
zw łaszcza  sto łow ych  
i so lanek  s ta ło  się 
pow szechnem .

12.
4. Szczaw y 

so lankow e g o 
rące.

Oeynhausen
(W esifalia).

Soden (S o o lsp ru d e l 
w  N assau). 

Nauheim (F ried r.- 
W ilhelm  S p ru d e l w  
H essy i).

Z d ro je  po p rzed n ie j 
p o d g ru p y  od p o w ie 
d n io  g rzan e  i ew ent. 
nasycone  kw asem  w ę
g low ym .

13.

14.

5 . Szczaw y 
so lankow e, z a 
w iera jące  ch lo 
rek litu .

Salzschlirf (B onifa- 
c iusb r. w  H essen - 
N assau).

Kreuznach (E lisa- 
b e th ą u . w  P ru s .) .

Nauheim (K urbr. 
w  H essy i).

Rabka (zdró j K az i
m ierza  w  G alicyi).

Z  15 zd ro jów  tej 
p o d g ru p y  (zaw iera
jących zw iązk i litu ) 
zdrój K az im ierza  w  
R abce za jm u je  3 -cie 
m iejsce  z rzędu .

6. S olank i z 
ch lo rk iem  w a
pna.

Nenndorf(wHessyi) 
Kónigsdorf -Ja- 

strzemb (concentr. 
S o o le ; Ś ląsk  pr.).

Druskieniki nad
N iem nem  (gu b ern . 
G rodzieńska).

Bad Hall (A ustr.g .). 
B a a s e n (S ie d m io g r .)  
A Iso  S e b e s (W ę g ry ) .

15.

7. S o lank i za 
w iera jące  jo d  
(zw yk le  jo d k i 
i b rom ki razem

Kónigsdorf-Ja-
strzemb(Śląsk pr.). 

Kre u z n a c h (g r a d i  rte 
S oo le  w  P rus . nad r.) 

Heilbrunn (A del- 
h e id są u .w B a w a ry i)

Rabka (zdrój M aryi 
i R afaeli w  G alicyi).

Iwonicz (zd ró j K a
rola 1 A m elii w  G a
licy i).

B ad H all (Tasilloąu.
w Górnej Austryi). 

Ł uczakow ice (Luisen- 
ąucllc na Morawach). 

S axon -les B a in s,\  ' s  

W ild egg  J * |

Z e w zg lęd u  na b. 
w ysoki sto p ień  m ine- 
ralizacyi zd ró j. R ab 
czańsk ich  oraz  na  ła 
tw ość  ro zk ład u  zw ią
zków  jo d o  - b rom o
w ych, w ody  te  n ie  
m o g ą  być d łu g o  
p rzechow yw ane i z 
te g o  pow odu  nadają  

1 s ię  g łó w n ie  do  użycia 
■ na  m iejscu  (m niej — 

d o  w ysyłk i).
1

16.
8. S o lank i za 

w ierające brom  
(zw y k le  b rom 
ki i jo d k i razem

i
1
j K r e u z n a c h (g ra d i r te  
| S oo le  i O ran ien ąu . 

w  P ru s iech ). 
H e i l b r u n n  (A del- 

h e id s ą u . w B aw aryi).

T e sam e co i w  p o d 
g ru p ie  p o p rzed n ie j.

Bad Hall(G. A ustr.). 
Hall (T yro l). 
Balarue (F rancya). 
Ischl, \wSalzkam - 
Hallstadt/ mergut.

Leon Grabowski w Krakowie
Magazyn konfekcyi damskiej

A C  M A R Y A C K I L .  9.
(Róg Rynku głów nego).

Telefon 990.

Magazyn sukien męskich
nagrodzony złotymi medalami w Paryżu i Londynie

Szpitalna 36, vis a vis teatru miejskiego.
Telefon 561.
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L. Główne 
8 g ru p Podgrupy Zdrojowiska

niemieckie
Zdrojowiska

polskie
Zdrojowiska 

innych krajów U w a g i

17.

18. 

19.

V.
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P rócz  a lk a 
liów  zaw ierają  
zw iązki ziem  
alkal.

I

Lippsringe w  W est
falii).

Wildungen (W al- 
deck).

B i r s z t a n y  (Stare 
źród ła  w  g u b . W i
leń sk ie j, pow . T ro 
cki.

Contrexeville (P a - 
v illon , V ittel i P u - 
g u es  S t.-L eg er w e 
Francy i).

Z d ro je  B irsz tańsk ie  
m o g ą  zas tąp ić  w szy 
stk ie  sp row adzane  
w ody  te j g ru p y . M ają 
być w kró tce ek sp lo 
atow ane na w yw óz.

1. S zczaw y 
że laz is te , za
w ierające dw u
w ęg lan  że laza .

Homburg (S tah l- 
b ru n n en  i Schw al- 
bach w  N assau).

Elster (M oritząue lle  
w  Sakson ii).

Pyrmont (w  W al- 
d eck -P .) .

Krynica, \ ( w Ga- 
Zegiestów,! hcyi). 
N ałęczów ,) (Król. 
S ław in ek ,) Poisk ). 
Szepetówka(Woiyń)

B a r d y ó w  (W ęgry). 
R o d u a (S ie d m io g r .) . 
Sangerberg \(Czc-
Franzensbadjchy).
Spaa (B elgia).

Z w ykle  w ystarczają  
zd ro je  k rajow e. W y
sy łką sw ych w ód 
za jm u je  się  ty lko  
K rynica i Ż eg iestó w .

2. W ody  że 
laz iste , zaw ie 
rające siarczan  
że laza  i w o lny  
kw as siark .

Hermannsbad
(Ś ląsk  pr.). 

Muskali (B ade i 
N eue S chw efeląu . 
tam że).

Levico fort., w „  
Roncegno, ( w. 
Mitterbad, ‘ r0 ,u ) ' 
Srebrenica (G u- 

b e rą u . w  B ośni).

L eczn icze  zn acze 
n ie  m ają w ody  z 
d w uw ęg lanem  ż e la 
za. W ody z s iarcza
nem  żelaza  poda jem y  
g łó w n ie  d la  arsenu , 
choć ze  w zg lęd u  na 
tru d n o ść  daw kow a
n ia  lep ie j podaw ać 
a rsen  w  rozczynach  
ap tecznych .

20 .

’
3. W ody  że 

la z is te  z aw ie 
rające je szcze  
tak że  i arsen .

—
T e sam e co w  p o d 

g ru p ie  2 -e j (z  w y
ją tk iem  M itte rbadu ).

21 .

22 .

CJ
2
Eo
ton

■oo
£

>

W ody  g o rz 
k ie , zaw iera 
jące g łów n ie  
siarczan  sodu  
1 siarczan  ma- 
g n u  w  zn acz 
nej ilości.

Friedrichshaller
B itterw asser (w  
S achsen  - M ein in- 
g e n ) ;  je s t znaczn ie  
s łab sza  od  innych  
w ód go rzk ich .

Morszyn (w  G ali- 
cyi) p osiada  6 z d ro 
jó w  g o rzk ich , z  tych 
najw ażn . je s t  zd ró j 
B on ifacego).

Victoria, | 
Franz. Józ., 
Huniady Ja- / ^  & 

nos. S, s, 
Apenta itd . ) 
Seidschiick,\(wCze- 
Ptillna, /chach). 
Carabana (w  H isz 

panii).

W oda M orszyńska 
m oże  zastąp ić  w szy 
s tk ie  in n e  te j kate- 
go ry i, jak o  zajm ująca 
p ie rw sze  m iejsce  tak 
p o d  w zg lęd em  ilości 
sk ładn ików  jak  i sk u 
teczności dz iałan ia .

VI
II.
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W ody  sia r
czane zim ne.

Weilbach (w  N as
sau).

Langenbriicken
(w  B adeńsk iem ). 

Nenndorf (w  P ru - 
siech).

Lubień, |(w G a- 
Sw oszo wice, f Hcyi). 
Truskawiec (zdró j 

E dw arda  w  G alicyi).

£ ) ( ■ “ '■»

B a d e n  (p o d  W iedn .) 

f i r " '  (w S zw a j-

V verion ' “ "* > • 
Pierrefonds,^ w e 
Allevardr ! F ran - 
Labassere ' cyi).

P o lsk ie  zd ro je  m o
g ą  w ystarczyć do 
w szelk ich  celów , k tó 
re p rzy  pom ocy  w ód 
te j g ru p y  o siągnąć  
zam ierzam y, tem bar- 
d z ie j, ż e  dz is ie jsze  
sp o so b y  og rzew an ia  
w ód  nie w pływ ają  na 
ich sk ład  c h e m .; 
n iem a w ięc dobrej 
racyi w ysy łać  chorych 
do  zagran icznych  cie
p lic  siarczanych .

23 .

C iep lice  (te r
m y) s iarczane  
(p o s iad a ją  czę
sto  b . w ysoką 
c iep ło tę  —  po 
nad  6 0 °  C .).

Akwisgran (w  N ad- 
reń sk iem ).

Z im ne zd ro je  s ia r
czane  p o d eg rzan e  do 
o d p o w ied n ie j c ie p ło 
ty  (zw yk le  nieco 
w y ższe j od  c iep ło ty  
ciała) m o g ą  w  z u 
pełności zastąp ić  te r 
m y n a tu ra lne .

Trenczyn-^
S c z L y T ™ " ' -
Baden (w S zw a jc .) . 
Am elie Ies j ^  

Bains, l ]? 
Eaux B onnes.(-^ | 
Yernet )

A  " P v » n C ! r 7 T 7 r i Q l 7 1  Pr°jekt«je i wykonuje afisze
x i . I  I  U b Z )  V l i o i V l  artystyczne na wystaw; Ualneolo-

zakład art.-litograficzny W 1911 roKs odbyć się
w  Krakowie, ulica Pijarska 1. 17. mającą. Al r̂afia. Akwaforta. 

W sze lk ie  d ruk i d la zdro jow isk  i  uzdrowisk.
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Kraków,
Floryańska 

1. 37 .

Dr. LUSTER
specja lista  lekarsk ie j kosmetyki 

i  chorób w łosów.

Kraków,
Floryańska 

1. 37 .

Od Redakcyi.
Zamiast artykułów  w ydaw ało się nam 

najodpowiedniejszą rzeczą w dzień Grunwaldu 
podać tabelę porównawczą Nestora balneolo
gów, która była ogłoszoną na poparcie boj
kotu pruskich badów.

N iżej p o da jem y  p rzep isy  na  k rem  i p u d e r od p o w ia 
dające  pow yższym  celom .

Rp-
O lei C ocos 30
V asel. a lb . (V irg in ia) 10.
G lycerin i 8
O l. B ergam . g u tt. 1.

K rem .

K O S M E T Y K A .
Dr. LUSTER.

Rady i wskazówk: z zakresu 
lekarskiej kosmetyki.

Wpływ jazdy samochodem na cerę.
U żyłem  w yrażen ia  sam ochód, b o  nim  pow szechn ie  

się p o s łu g u ją . W łaściw ie na leży  m u się  m iano  sam o jazdu , 
lecz  do  nas n ie  na leży  ro zs trzy g n ięc ie  tej k w e s ty i; n iechaj 
s ię  n ad  tern lingw iśc i zastanow ią , a  tym czasem  — jed źm y  
sam ochodam i.

Z  jazd y  sam ochodam i w yn ikają  dw ie  szkodliw ości 
d la  c e ry : nadm ierna  suchość  i za tra ta  g ładkośc i.

P rzy czy n ę  p ierw szej w ady  o d g a d n ie  każdy , k to  u p rzy - 
tom ni sob ie , w śród  jak ich  w arunków  jazd a  taka  odbyw a 
się . S za lo n y  p ęd  au to m o b ilu  stw arza naw et w dniach sp o 
ko jnych  w iry  p ow ie trzne , k tó re  w arunku ją  szy b k ie  u la tn ia 
n ie  się  persp irow anej ze  skóry  w ilgoci, czeg o  kon iecanem  
n astęp stw em  m usi być suchość  i szo rstkość  cery. G ładkość  
n a to m ias t cery cierpi w  znacznym  s topn iu  p o d  w pływ em  
py łu  g o śc iń c a ; p y ł ten  sk ład a  s ię  p rzew ażn ie  z  tw ardych  
z ia ren ek  k rzem u . O n e  to  w b ija ją  się w  skórę i sp row a
d za ją  trw ałe  o szp ecen ie , zb liżo n e  n ieraz  do  w yta tuow anej 
skóry . Z rozum ie li i odczu li to  au tom obiliśc i na pow iekach  
i spo jów ce  g a łk i oczne j, k tó ra  p o d leg a ła  częstokroć  zm ia
nom  zapalnym  sku tk iem  dzia łan ia  k rzem ianów , w obec 
czeg o  ch ron ią  oczy o dpow iedn im i oku laram i.

Z  pow yższych  w zg lęd ó w  byłoby  ze  w szech  m iar 
w skazane , by  k o b ie ty , ho łd u jące  tem u  now oczesnem u  sp o r
tow i, p rzec iw dzia ła ły  u jem nym  w pływ om , w yżej w zm ian 
kow anym . D o celu  te g o  n ada je  się c ienka pow łoka o d p o 
w ied n ieg o  k rem u, p rzypud row ana  n ieszkod liw ym  pudrem .

Rp.
A m yli o ryzae 
T alci v en e t. aa 15. 

P u d er.

Nieszkodliwe środki dla nadania włosom  połysku.
N atłu szczan ie  w łosów  o lejkam i lu b  pom adam i w pływ a 

nad er u jem n ie  na po ros t w łosów . Je łcze jący  w tem p e ra tu 
rze  ciała tłu szcz , d rażn i skórę i s tanow i po d a tn e  po d ło że  
do  rozw oju  m ikroorgan izm ów , zw łaszcza  ło jo tokow ych . By 
nadać  suchym  m atow ym  w łosom  po ły sk , radzim y  p o s łu g i
w ać się  rozczynem  g liceryny  z  sp iry tusem  w rów nych czę
ściach. M ieszan in ę  taką  stosow ać na leży  w  w ypadkach , g d y  
na  skó rze  g łow y  w ytw arza się  łu p ież , a w łosy  są suche . 
Je ś li na tom iast w łosy  i skóra są  czyste  i suche , w ów czas 
w skazany  je s t tłu szcz , lecz  n ie je łczejący , k tó rym  p o  u cze 
san iu  w łosów , nad tłu szczam y  w yłączn ie  pow ierzchow ne 
w arstw y n ieznaczną  ilością  tłu szczu . D o tak ich  tłu szczów  
zaliczyć  na leży  p ły n n ą  parafinę, k tó ra  jako  p repara t m in e
ralny  odpow iada  w ym aganym  postu la tom .

N adm ienić  w ypada, że  częste  szczo tkow an ie  w łosów  
w yw ołu je  w cale  p iękny  i na tu ra lny  po łysk .

Ii II
firm y

CflMIS & 5T0CK
poleca

WOJCIECH OLSZOWSKI
w Krakowie

M ały Rynek, róg  ulicy S zp ita lnej.

REIM i SKA Kraków, Rynek 37, Linia A— B
Wyśmienite środki kosmetyczne : Krcm i płyn przeciw zmarszczkom, Krem „BANZAJ" przeciw opaleniu, fflj
-------------------------------------------- -— i ----------Krem angieiski Dra Orglcya przeciw piegom, — TR1CHOBION V. A* \  T?
i SCHAMPOO—TAROOL do mycia głowy i przeciw łupieżowi. — „KASCHA" środek zupełnie nieszkodliwy 

do farbowania siwych włosów. — PRZYBORY DO KOSMETYKI.

Przybory kąpielowe i do podróży. Wanny gumowe i miednice.
GŁÓWNY SKŁAD M Y D E Ł  PRZETŁUSZCZONYCH II TDTTmTJTTTU V  MYDŁA i PUDRY KRAJOWE, < 6 /  , J H P 2 
--------------------- MALINOWSKIEGO. = = = = = -----  || T  L i JA U U M J L ,  FRANCUSKIE i ANGIELSKIE. (J



PRZEGLĄD ZDROJOWOKAPIELOWY.

Czem myć skórę głow y i w ło sy ?
P o d staw ą  racyona lnego  p ie lęg n o w a n ia  w łosów  je s t 

n iew ątp liw ie  s ta ranne  zasto sow an ie  zasad  h y g ien y  do 
s k ó r y  g łow y . N ieste ty  —  b łądzą  w  tym  k ie ru n k u  n ie 
om al w szystk ie  kob ie ty , k tórym  się  w ydaje , iż m yjąc w ł o s y  
raz  na  m iesiąc, czyn ią  zadość  całkow icie postu la tom  liy- 
g ien y  w łosów . W  rzeczyw istośc i jed n ak ż e  n iem a zab ie g  
taki nic w sp ó ln eg o  z racyonalną h y g ien ą , gdyż  g łów n ie  
chodzi w  danym  w ypadku  o bardzo  sk ru p u la tn e  o d tłu sz 
czen ie , oczyszczen ie  i o d k ażen ie  skóry  g łow y , w  której 
p rzecież  tk w ią  ko rzonk i w łosów . G łów nie  p rze to  należy  
skierow ać uw ag ę  na skórę, a o czyszczen ie  sam ych w łosów  
acz p o żąd an e , stanow i ty lko  uboczny  i jed n o s tro n n y  m o
m en t w  kw esty i ich p ie lęgnow an ia .

C zystość zatem  skóry  g łow y  stanow i kardyna lny  po 
s tu la t d la  p raw id łow ego  rozrostu  w łosów . N ie posądzam

Nr. 8.

C zego  w łaściw ie w inn iśm y  żądać od prepara tu , m a
jąceg o  na celu  h y g ien ę  i s tronę  este ty czn ą  w łosów  ? O to , 
w  p ierw szym  rzęd z ie , w in ien  zaw ierać sk ładn ik  dezin fek - 
cyjny, pow tóre odznaczać  się  w łasnością  w  w ysokim  sto 
pn iu  od tłuszczającą . A le n ie  kon iec  na  tern ; żądać p o 
w inniśm y, by w łosom  nadaw ał puszysto ść , e lastyczność  
i n ie  zm ien ia ł ko loru  ciem nych w łosów , a w strzym yw ał 
c iem nien ie  w łosów  jasnych .

W szelk im  pow yższym  w ym ogom  czyni zadość  Sham - 
poo b lond  i S ham poo  do  ciem nych w łosów  z go d łem  
„B iały  O rz e ł" . S posób  użycia  za łączony  je s t do  każdej 
to rebk i.

W obec tej now ości, od p ad a  uciąż liw e i n ied o s ta te 
czne d la  h y g ien y  m ycie m ydłam i, zw łaszcza  poza  dom em , 
u w ód, g d z ie  b rak  w ygodnych  u rząd zeń  zm usza  n ie raz  
do zan ied b y w an ia  elem en tarnych  reg u ł hyg ieny .

„I nic nad Boga".
Karta z albumu „Tatry11 wydanego nakładem „Stelli11 Wydawnictwa Dzieł Sztuki w Bochni.

bynajm nie j n ik o g o , a zw łaszcza  k o b ie t, o brak poczucia 
czysto śc i, lecz  w ielu  n ie  potrafi uw oln ić  s ię jo d ^ w k o rz e -  
n io n y ch  im p rzez  o soby  n iepow o łane  — p rz e s ą d o w i u p rze 
d z e ń . A faktem  jes t, że  nalec iałości m in ionych  w ieków , 
w  k tórych  h y g ien a  by ła  w  pow ijakach , p rzech o d zą  dz iś  
je szcze  b ez  zm iany  w  sp u śc iźn ie  na m ło d sze  poko len ie . 
I k to  w ie, jak  d łu g o  m n iem anoby , że  m ycie g łow y  je s t 
szkod liw e , g d y b y  n ie  d ążen ia  lekarzy , p ragnących  p o d z ie 
lić się  do robk iem  naukow ym  osta tn ie j d o b y  z szerok iem i 
kołam i o g ó łu . N iek tó re  a to li m om enty  u sp raw ied liw ia ją  
po n iek ąd  n iechęć  ko b ie t do m ycia g łow y . D o tych należą: 
tru d n o ść  m ycia g łow y  m ydłam i, tu d z ież  brak pożądanych  
rezu lta tó w  z pow odu n ied o m ag ań  środków  kosm etyczno - 
leczn iczych , jak ie  do tąd  po jaw iały  się  w  h and lu .

N akoniec nadm ien iam y d la  po in fo rm ow ania  naszych  
czy te ln ików , iż  w zm iankow any  p repara t je s t do  nabycia 
w K rakow ie u f i rm y : Reim  i Ska, L in ia  A — B.

D r. Luster.

Odpowiedzi Redakcyi.
(T ylko  abonentom  naszego p ism a  odpow iadam y i  u dzie

lam y fachow ych  ra d  i wskazówek kosm etycznych).
AL Z . D. „K lem ensów ka" w  Z akopanem  o tw arta. 

M ożem y P an i po lecić  p o b y t w  te j p ięk n ie  p o ło ż o n e j w illi. 
O becny  k ie row n ik  d o k ła d a  w sze lk ich  starań , by  pod  w z g lę 
dem  zdrow otnym  i zabaw ow ym  uczynić  zad o ść  na jw ybre
d n ie jszym  w ym ogom  le tn ików , baw iących w Je g o  pensyo-

ZDZISŁAW ZDANOWICZ PI
tu Krmomie, Słamhomsha 3, Hotel Saski 

poleca: Kapelusze, Cylindry P. & C. Habiga, Scotta i inne, 
Bieliznę m ęską, Krawaty, Rękawiczki, Płaszcze, Peleryny 
gum owe nieprzemakalne, Kcfry, Torby. Paski, Plaidy, Necesery. _
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„NAŁĘCZOWKA“
P E N SY O N A T

Drowej Anny Wąsowiczowej i Antoniny Baumcwej 
W  K R Y N I C Y .

D om  now o urządzony z kom fortem . O św ietlen ie  elek- 
tiyczne , w odociągi, kanalizacya. T elefon m iędzym iastow y. 
K uchnia w ytw orna, z  uw zględnieniem  przep isanej dyety.

C eny um iarkow ane.
Pensyonat otwarty od 15 maja do 10 października. 

Bliższych szczegółów  udziela na żądanie

Zarząd Pensjonatu N a ł p r t a  w Krynicy.

d A
K O R E S P O N D E N C Y E .

liacie. SeżOn le tn i o tw arto  n iedaw no  uroczyście  w ieczorem  
w okalno -m uzykalnym . Z ap ro szen i g o śc ie  z W arszaw y, C z ę 
stochow y i - K rakow a, liczn ie  p rzyhy li. W śród  ochoczych 
tańców  p rz e c ią g n ę ła  się  źabrłWa do późne j nocy, p rzep la 
tana  n ad p rog ram ow o  w span ia le  w y g łoszonem i deklam acyam i 
p rzez  P an ią  S. M ., tu d z ie ż  zn akom itą  g fą  na fo rtep ian ie  — 
P a ń : A. W . i G. S.

Litwinka. W Z akopanem  n ab ęd z ie  P an i 'S h am p o o  
z „B iałym  O rłem " W ap tece . N adm ien ić  na leży  przy  zaku- 
p n ie , czy do  w łosów  b lo n d , czy d o  ciem nych . P repara t ten  
zn ak o m ic ie  o d tłu szcza  w ło sy , n ad a je  im p o żąd an ą  puszy- 
sto ść  i w zm acnió  ceb u lk i. W ystarczy  użyć  raz na ty d z ień . 
C iem nie jące  b lo n d  w ło sy  ro z ja śn ia  S ham poo  z „B iałym  
łe m “ —  b l o n d .  W  K rakow ie je s t rów n ież  do  nabycia  
u f i rm y : R eim  i S p ., R ynek , L in ia  A — B. N a raz ie  szc z e 
g ó łó w  o d n o śn ie  do  te g o  p rep ara tu  n ie  podajem y W o b e 
cnym  num erze , a lbow iem  zam ieściliśm y pracę ó p ie lę g n o 
w an iu  w ło só w  W porze le tn ie j. Z resz tą  sp o só b  użycia  tego  
p repara tu  je s t za łączo n y  do  k ażde j to rebk i.

U  dziec i zb y teczn e  je s t s to sow an ie  p ły n ó w  do  w ło 
sów . Z u p e łn ie  w ystarcza m ycie g łow y  i w łosów  zapom ocą 
leczn iczeg o  S ham poo  z „B iałym  O rłem ".

Redaktorowi. W ystaw a ba ln eo lo g iczn a  o d b ęd z ie  się 
w  r. 1 9 1 1 . S zczegó ły  je szcze  n ie  u sta lo n e . P rog ram  za 
m ieścim y w cześn ie  w  „ P rz e g lą d z ie  Z d ro jo w y m ".

K - B .  P o le ro w an ie  paznokc i p roszkam i je s t szkod li- 
w em  ; o n e  s ta ją  się  k ru ch e  i łam liw e.

M orawianka.» N astój b enzoesow y  raczej zaszk o d z i 
tłu ste j cerze , n iżb y  m iał do d a tn io  w płynąć.

Szatynka. G ęstym  g rzeb ien iem  n ie  należy  się  w ogó le  
po sług iw ać . W yczesyw an ie  na lo tów  skóry  g łow y je s t b e z 
ce low e, tym  bow iem  sp o so b em  zd rap u je  się  ty lko  pow ierz 
chow ne w arstw y. O czyścić  sk ó rę  m yciem  w  gorącej w odzie  
z d oda tk iem  S ham poo  z „B iałym  O rłem ".

Z . D . S in e  zabarw ien ie  z ę b a  da  się  u sunąć  środkam j 
u tlen ia jącym i. P ro szę  s ię  zw rócić  do d en ty s ty , a lbow iem  
ko rzeń  m usi być p o p rzed n io  od k ażo n y , oczyszczony  oraz 
w yb ie lony .

Główny skład

Pathefonów
KU

u
u
j j
o  

- o.

w Krakowie, ul. Szewska 10.
Telefon Nr. 305, Telefon Nr. 305.

Truskawiet, 8 bpea.

Sezon  g łó w n y  jak  corocznie  og ło szo n y m  zo sta ł m u
zyką —  która  krocząc pośró d  pochodn i w ieczorem  rad o 
śn ie  p rzygryw ała  -  ty lko  nie gościom  —  którym  parada 
ta zapow iada  p o d rożen ie  m ieszkań , w iększe  u tru d n ien ia  
w  op łac ie  tak sy  i t. p . w cale n iezb y t p rzy jem ne rzeczy na 
k ie szen ie  ku racyusza. Sam o n ieb o  w id o czn ie  n iezb y t uc ie
szy ło  s ię  tą  zm ianą, zachm urzy ło  się  bow iem  i w tej chw ili 
dość często  p o p łak u je , —  a daw niej pośród  n iep rzerw anej 
w  p ierw szym  sezon ie  pogody  up rag n io n y  d eszczyk  zm ie 
n ił się  w zu p e łn ie  ju ż  n iep o żąd an ą  trzydn iów kę . W praw dzie  
k lu b  w ysila się  by  rozchm urzyć zasęp ione  i podw yżką 
m ieszkań  jako też  n iep o g o d ą  ob iićza  kuracyuszów , m im o to 
coraz niniej w eso ło  w zak ład z ie . W  dn iu  3 lipca o dby ł 
się  w span ia le  zap ow iedz iany  i w span ia le  udany  koncert 
aniatorski rta cele kapliczki zak ładow ej —  am ato rzy  i am a
torki p raw dziw y  odn ieśli sukces, O klaskiw ani z zapałem  
przez  liczn ie  zg ro m ad zo n ą  tu ta j baw iącą in tc ligencyę . Tak 
śp iew  p. O b tu łow icz , jakoteż®  gra p. Ju d e jb o re j oraz de- 
k lam acye prof. Z u b rzew sk ieg o  p rzy ję te  zosta ły  z na leżnem  
uznan iem , tern w ięcej, że am ato rzy  n ie  żałow ali trudów , 
by uśw ietn ić  w ieczór i p rzyczyn ić  się  do zw ięk szen ia  fu n 
d u szó w  na  ro zsze rzen ie  kośció łka:

D nia  n as tęp n eg o  o d b y ł się  w parku fes tyn , w praw 
d z ie  o nie bardzo  dobranym  i w ybrednym  program ie , fe 
styn  finansow o jed n ak  u d a ł s ię  znakom icie .

Z ap ow iedz iany  p rzy jazd  aż- trzech  m in istrów  n ie  d o 
sz e d ł do  sk u tku , odw o łano  g o  w  o sta tn ie j chw ili, n a raża
jąc ha pow ażhe  straty  tu te jszeg o  restau ra to ra , k tó ry  o d p o 
w ied n ie  poczyn ił p rzygo tow an ia .

W  d n iu  7 lipca  sp raw ił znow u p raw dziw ą duchow ą 
u cz tę  m elom anom  prof. K ochańsk i oraz w io loncze lis ta  
p. M oszyński n ieste ty  u lew ny  deszcz  p rzez  cały dzień  
i w ieczór trw ający pow strzym ał w ielu  od przybycia .

10 lipca o d b ęd z ie  się  koncert tła dar g runw aldzk i 
tow aizystw a śp iew ack iego  „H e jn a ł"  z e  L w ow a, a sp o d z ie - 
w any  liczn ie jszy  p rzy jazd  m łodzieży  p raw d o p o d o b n ie  stw o 
rzy  sz e re g  reun ionów , k tórych nadarem nie  oczek u je  m ło d 
sza  i p ięk n ie jsza  część naszych  kuracyuszów .

Z końcem  czerw ca o d by ło  s ię  p ie rw sze  w  tym  roku 
p o sied zen ie  kom isy i zd ro jow ej pod  p rzew odn ic tw em  D ra 
P e lcza ra . D elega tem  gości w ybrano  p. P aszk n d zk ieg o . 
W  ożyw ionej dyskusy i om ów iono  w ie le  żyw otnych kw e- 
sty i —  jak  łaz ien ek  borow inow ych , p o rząd k u  i innych 
d ro bn ie jszych  szczegó łów , n iem ałego  jednak  zn aczen ia  tak 
d la  zak ładu  jak  i przybyw ających  kuracyuszów ,

L ista gości p rzekroczy ła  cyfrę 1900 , m im o że  z jazd  
osta tn im i dniam i by ł m niej licznym , jak  to  było  z  końcerri 
p ie rw szeg o  sezo n u . U derzającym  w ielce  ob jaw em  je s t co
raz to  zw iększający  się  p rzy jazd  kró lew iaków , w idać że 
sław a T ruskaw ca coraz to  w ięk sze  zatacza k ręg i.

znakomite Pathefony
do grania bez igły, szafirem, na płytach nie niszczących się 
zupełnie. Repertuar płyt we wszystkich językach. — Co miesiąc 

nowości. — Naprawy i przeróbki we własnej pracowni.

P. T. Właścicielom zdrojowisk kinematografów, większych hoteli, re- 
■ stauracyi itd. zw raca się uwagę na kon

certowe szafkowe Pathćfony z płytami o średnicy 50 cm., k tó re  zastępują 
w zupełności orkiestrę . Reprodukcya bardzo głośna i czysta. Obsługa łatwa.

Oprócz orkiestry wspaniałe śpiewy. — Wydatek niewielki jednorazowy. 
Cenniki i w yjaśnienia darmo i opłatnie.
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A utom obile  z ro b iły  p raw d ziw e fiasko , zaw odząc  p o 
k ład an e  w n ich  n ad z ie je , od  2 ty g o d n i n ie  da ją  znaku  
życia .

Szczawnica, 2 7  czerw ca 1 9 10 .

T eg o ro czn y  sezon  w ażnem  zaznaczy ł się zdarzen iem , 
zak ład  bow iem  na  M iedz iu siu  p rze szed ł z rąk daw nego  
dzierżaw cy  p o d  zarząd  now o n ab y w ry  Szczaw nicy  t. j. hr. 
S tad n ick ieg o , co też  każdem u  p rzy jezd n em u  zaraz  w oczy 
się rzuca. D om y p ięk n ie  o dnow ione , św ieżo  um eblow ane , 
park  now em  o g ro d zen iem  o toczony , zu p e łn ie  inaczej n iż  
za daw nej, rabunkow ej g o sp o d ark i się p rzedstaw ia ją . K ażdy  
b ezstro n n y  p rzyznać  m usi, że now y zarząd  ju ż  w pierw szym  
roku bardzo  w ie le  dob re j w oli i energ ii okazał, co bu d z i 
d o b re  na p rzysz ło ść  n ad z ie je .

nazyw an ia  dom ów  na m odę n iem iecką i łączen ia  na  d o 
m iar z łeg o  z tym i barbaryzm am i nazw isk  m istrzów  m ow y 
p o lsk ie j. I tak na  daw nej w illi Z ie lonków  w id n ie je  n a o i s : 
„W illa  K raszew sk i" , zaś na  dom u daw nie j Ś w ięc ick ich : 
„W illa M ick iew icz" . P rzec ież  to  brzm i o h y d n ie !

Z e  spraw  zd row otności p u b liczn e j zano tow ać na leży  
bardzo  w ażny  naby tek  t. j. w y b udow an ie  dom u izo lacy j
n eg o , bardzo  k o rzystn ie , w  n iew ielk im  od  g ó rn eg o  zak ładu  
o d d a len iu  p o ło żo n eg o , a p rzec ież  zu p e łn ie  o d o so b n io n eg o . 
O by  jak n a jrzadz ie j byw ał p rzez  m im ow olnych  m ieszk ań 
ców  z a ję ty !

Na kon iec  parę  u w ag  krytyki p o d  ad resem  kom isyi 
zd ro jow ej. P o  p ie rw sze  w yrządzona pub licznośc i p rzykrość 
p rzez  skasow an ie  ran n eg o  ta rg u  na  p lacu  D ietla , k tóry  
w la tach  p o p rzed n ich  w ie lką  stanow ił d la  w szystk ich  w y
g o d ę  i k tó rego  brak w ie lk i o g ó ln ie  odczuw ać się daje.

„Morskie Oko od strony Rybiego Jeziora".
K arta z album u „T atry" w ydanego nak ładem  „Stelli" W ydaw nictw a D zieł Sztuki w Bochni.

W  górnym  zak ład z ie  p racu je  się  dalej n ad  ro z sze 
rzen iem  parku  na  g ru n tach  pow yżej zak ład u  po łożonych , 
a je szcze  p rzez  p o p rzed n ią  w łaścicielkę S zczaw nicy  t. j. 
k rakow ską A kadem ię U m iejętnoęci naby tych . W  tym  roku 
d o sad zo n o  bardzo  w ie le  d rzew ek , rozpoczęto  bu d o w ę śc ie
żek o raz  poustaw iano  w ie le  now ych ław ek . N ow ą tę  część 
parku  nazw ał n ie  w iedz ieć  k to  i po  co z ru s iń ska  „p o ło 
n inam i" —  tak  jak b y  język  po lsk i za  u b o g i by ł w e w ła 
sne  nazw y.

P ryw atn i w łaśc ic ie le  dom ów  k rzą ta ją  się tak że  około  
u lep szeń  i z  każdym  rokiem  now a jak aś w illa  p rzybyw a. 
T eg o  roku p ow sta ł w  górnym  zak ład z ie  m ały  w praw dzie , 
lecz  śliczn ie  i n ad e r k o rzy stn ie  po ło żo n y  dom  p . O lek seg o  
p o d  nazw ą „W acław ów ka", u rząd zo n y  z na jzu p e łn ie jszy m  
kom fortem . Skoro  ju ż  m ow a o pryw atnych  w illach , n ie  
sp o só b  pom inąć m ilczen iem  no w eg o  a o k ro p n eg o  zw yczaju

JAN MICHALIK
C U K I E R N I A  W 9W S K A

Kraków, ul. Floryańska L. 45.

W szak raczej u łatw iać n iż  u tru d n iać  nabyw an ie  n ab ia łu , 
jag ó d  i t. p . leczącej się pub licznośc i na leży  —  a  i k o n 
tro la  ta rgow a w  m iejscu  ła tw o do stęp n em , tu ż  p o d  okiem  
lekarza  i in spek to ra  zd ro jo w eg o , bardz ie j śc is ła  i częsta . 
D rug im  p rzedm io tem  krytyki, to  now a b ro szu rka  z op isem  
zak ładu  szczaw n ick iego , znacznym  p raw d o p o d o b n ie  n ak ła 
dem , g d y ż  strona  zew n ętrzn a  w span ia le  się p rzedstaw ia , 
p rzez  kom isyę zd ro jow ą w ydana. N ie radziłbym  jed n ak  n i
kom u s to sow an ia  się  do  w skazów ek w b ro szu rze  te j z a 
w artych. M oże to  b łęd y  d rukarsk ie , —  w tak im  raz ie  k o 
rek ta  za w ie le  pozostaw ia łaby  n iedok ładnośc i, —- jed n ak  
i rzeczow ych  d u żo  tam  m yłek i o p u szczeń . Je ś li się  w eź
m ie na  uw agę, że  b ro szu rka  taka  s łużyć  m a jak o  p rz e 
w odn ik  d la  pub liczności —  (w szak lekarze  chyba g d z ie 
indz ie j t. j. w  pod ręczn ikach  szu k a ją  inform acyi) —  to  n a 
sad zen ie  łacińsk ich  nazw  chorób  w p o d o b n e j popu la rne j

Poleca wszelkie artykuły wchodzące w zakres 
■ ■ postępowego cukiernictwa. ■ «
W zorowe urządzenie pracowni cukierKczej, jak 
i dobór surowego m aterya łu , daje zupełną 
gwarancyę doborowego i zdrowego produktu.

Specyalne cenniki darmo i opłatnie.
CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYROBY NA WYSTAWACH ŚWIATOWYCH NAJWYŻSZEMI NAGRODAMI.
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Józef Massar
W  K R A K O W I E  

ulica F loryańska L. 15,

poleca na obecny sezon Nowości dla Pań na suknie: 
w w ełn ie , jedwabiu, batystach, zefirach i t. p.,

jakoteż

WYBÓR NOWOŚCI W KONTEKCYI DZIECIĘCO
Towary doborowe. —  Ceny umiarkowane.

b ro szu rze  zu p e łn ie  je s t zb y teczn em , za  to  brak  całkow ity  
danych  m eteo ro log icznych , choćby  z o sta tn ieg o  ty lko  roku . 
W skazów k i tak ie  jak  np . ozn aczen ie  o d leg ło śc i ze  S zcza
w nicy d o  K rościenka na  3 km . (w  rzeczyw istości 6  km .), 
lu b  z  N ow ego  Sącza do  Szczaw nicy  na  43  km . (w  rz e 
czyw istości p rzesz ło  5 0  km .) dow odzą, że  au to r chyba 
n ig d y  te j d rog i n ie  p rzebyw ał, ani naw et na m apę n ie  
sp o jrza ł. H um orystycznem i są  w p ro st rady  d la  w ycieczkow - 
ców , by np . ze  szczy tu  (s ic) „S io d e łk a"  p o ło żo n eg o  na 
praw ym  b rzeg u  D unajca, szli na szczy t „S oko licy" p o  le 
w ym  b rzeg u  te j rzek i się  w znoszące j, - -  p raw d o p o d o b n ie  
sąd z i au to r, że  każdy  w ycieczkow iec m a z so b ą  co n a j
m niej B lerio ta  lu b  in n eg o  jak ieg o  H ieronym usa. N a „T rzy  
K orony" m a au to r d ro g ę  ty lko  od K rościenka, tym czasem  
od  p ien iń sk ieg o  p o to k u , od  P o lan k i, lu b  od  C zerw o n eg o  
k lasz to ru  znaczn ie  p ięk n ie jszy  do stęp . W ym agan ie  u m ie ję 
tności ch o d zen ia  p o  „n iew y g o d n y ch  śc ieżk ach "  od  u d a 
jących się  p ie sz o  d ro g ą  p ien iń sk ą  do  C zerw o n eg o  k lasz to ru , 
w yw ołu je  w p ro st u śm iech  po litow an ia , g d y ż  w  takim  razie  
m usia łyby  np . w  K rakow ie o so b y  p o  B łoniach  lu b  w e 
L w ow ie p o  parku  K iliń sk ieg o  spaceru jące , do  tak ich  p rz e 
chadzek  jak iś  up rzed n i „ tra in in g "  p rzebyw ać. —  R ozpisałem  
się  cokolw iek  m oże zan ad to  o tym  „p rzew o d n ik u , a le  sza 
nu jąca się  in sty tucya  n ie  po w in n a  do  czeg o ś  p o d o b n e g o  
d opuszczać , g d y ż  skoro  się da je  firm ę, to  m usi się  o d p o 
w iadać tak że  za p raw dziw ość  inform acyi. K  / .

Sw oszow ice.
S ezon  teg o roczny  znaczn ie  od  pop rzed n ich  ruch liw szy  

d zięk i energ icznym  i trosk liw ym  zab ieg o m  o b ecn eg o  d z ie r
żaw cy D ra Jó ze fa  Z an ie to w sk ieg o  ro zp o czą ł się  uroczy- 
s tem  n abożeństw em , celeb row anem  p rzez  trzech  d u sz p a s te 
rzy  pochodzących  z  trzech  zabo rów  P o lsk i. Z auw ażyć n a 
leży  i na  dob ro  zd ro jow iska  zap isać  w id o czn ą  na  każdym  
k ro k u  dbało ść  o  po rząd ek , czystość  i w y g o d ę  kuracyuszy . 
Z  pow odu  b liskośc i m iast K rakow a i P o d g ó rza  i w y g o 
d n e g o  po łączen ia  ko le jo w eg o  i om n ibusem  zn aczn a  liczb a  
leczących  się  m ieszka  tam , a p rzy jeżd ża  ty lko  do  kąp ie li. 
K ażdy  o m n ib u s  z  ko lei i z  K rakow a p rzybyw a zap e łn io n y , 
m niej zam ożn i c iągną „ g ę s ie g o "  ze  stacyi ko le jow ej ku 
Z ak ładow i, n ie  b rak  też  co d z ie n n ie  p ryw atnych  ekw ipaży  
i do rożek , a naw et au tom ob ili, p rzyw ożących  zam o żn ie jszą  
g ars tk ę  gości. K om isya  zd ro jow a od b y ła  o n eg d a j p o s ie d z e 
n ie  pod  p rzew odn ic tw em  starosty  p. B odnara, na  którem  
om aw iano  spraw y m iejscow e g łó w n ie ' p ro jek tow ane  u le p sz e 
n ia  . i inw estycye.

Wiadcmości bieżące.
Bojkot zdrojowiska. W  ub ieg ły m  m iesiącu  odby li 

lek a rze  bukow ińscy  w  C zern iow cach  zg ro m ad zen ie , na k tó 
rem zap ro testow ali p rzec iw ko  najnow szym  zarządzen iom  
Z arządu  D ornaw atry  i pow zię li sz e re g  u c h w a ł; m iędzy  in- 
nem i uchw alili bo jko tow ać tę  m ie jscow ość  k ąp ie lo w ą  tak 
d łu g o , dopók i zarząd  n ie  cofnie sw ych za rząd zeń . C ała 
spraw a pow sta ła  stąd , że  zarząd  D ornaw atry  za rząd z ił, iż 
te g o  roku jed y n ie  ty lko  lekarz  zak ładow y  m ieć b ęd z ie  
p raw o  zao rdynow an ia  kąp ie li bezp ła tn y ch  lu b  po  cenach 
zn iżo n y ch . D o tkn ięc i tern zarządzen iem  lekarze  o rdynu jący  
w  D ornaw atrze  zw rócili s ię  z  zaża len iem  do  o g ó łu  lek a r
sk ieg o , a ten  staną ł p o  ich s tron ie . R ów nocześn ie  lekarze  
bukow ińscy  zw rócili się  do  zarządu  F ra n z e n sb a d u , aby 
zechcia ł w szystk im  kuracyuszom , k tó rychby  zam iast do 
D ornaw atry  w ysłali d o  F ran zesb ad u , p rzyznać  zn iżk ę  taksy  
i cen kąp ielow ych . F ran zesb ad  natychm iast zaw iadom ił, iż 
u d z ie la  w szystk im  kuracyuszom  z B ukow iny  50°/o o p u stu . 
T o  o sta tn ie  je s t b a rd zo  n iep ięk n e  ze  strony  lekarzy .

Tournee koncertowe „Echa“. L w ow skie Tow . 
śp iew ack ie  „E ch o " u rząd za  w  b ieżącym  sezo n ie  w ie lk ie  
tu rn ee  koncertow e po  zd ro jow iskach  pod  o sob istem  k ie 
row nictw em  sw o jeg o  dy rek to ra  p . J .  G alla  i z e  w sp ó ł
udzia łem  p. K- N ied z ie lsk ieg o , ten o ra  opery  p o zn ań sk ie j, 
o raz  p. W . K an c iń sk ieg o , zaszczy tn ie  z n a n e g o  dek lam a- 
to ra -h u m o ry sty . Sym patyczna a znakom ic ie  ześp iew an a  d ru 
żyna, koncertow ać b ęd z ie  31 lipca  w  T ruskaw cu , 1 lipca 
w  R ym anow ie, 3 sie rp n ia  w  K rynicy , 4 sie rp n ia  w  Ż e g ie 
stow ie , 6  s ie rp n ia  w  Z akopanem . P rzy p u szczać  na leży , że 
tak  ze  w zg lęd u  na  w sp ó łu d z ia ł w yb itnych  s ił a rtystycznych , 
jak o też  ze  w zg lęd u  na  p ięk n y  a b o g a ty  p rogram  tych k o n 
certów , b ęd ą  one  p ie rw szo rzęd n ą  a trakcyą sezo n u  naszych  
zd ro jow isk .

Zakład zdrojowy w Iwoniczu d la  w y gody  gości 
kąp ielow ych  zap ro w ad z ił om n ibus, k tóry  k u rsu je  pom iędzy  
stacyą ko le jow ą a Z ak ład em , a k tó reg o  ceny znaczn ie  są 
n iż sze , an iże li ceny do ro żek  pryw atnych .

Do Szczawnicy do  d n ia  4  lipca  p rzyby ło  drużyn  
6 8 0 , gości 994 .

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

„N iezn a jom a“ K rynica . W  w ym ienionym  w ypadku  
zg ad zam y  się  zu p e łn ie  z  zapatryw an iem  lek arza  i uw ażam y 
m yd ło  M alinow sk iego , za  n a jlep sze , ato li b ez  zapachu .

J. P. Je d z ie  się  p rzez  N ow ytarg .
K  W.  W y jaśn ien ia  na  m iejscu .
D r. W. Zybl. P rosim y  zg ło s ić  się  do  redakcyi.

ag

*

W czeskich kąpielach przydają lekarze do szczaw swoich zdrojowisk

w pizpIMi zatwardzenia O  A H A  H P 1 p
czeską gorzką wodę < 3  x Y  f  \  T m .  1 1 L d t

m  W Truskawcu czyni tak p. Dr. Praschit. -w

Literaturę i próby wysyła darmo Zarząd 5araticy w Krzenowicach (Morawy).



Nr. 8. PRZEGLĄD ZDROJOWO-KĄPIELOWY. i i

„ Przegląd zdrojowo - kąpielowy “ 
znajduje się we wszystkich wago
nach kolejowych, restau racy ach, cu

kierniach, kawiarniach i t. p.

R edak to r odp o w ied z ia ln y  :

Dr. Jan Frączkiewicz.

Dr. Jan Frączkiewkz
Prymaryusz oddziału chorób wewnętrznych Szpitala 

jubil. 0 0 .  Bonifratrów

ordynuje od 11— 12 przed poł. i od 3— 5 po poł. 
Kraków, ulica Jabłonowskich L. 2,

(róg ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu Jagiellońskiego.

Telefon Nr. 2016/VI11.

B r. J. SC H A R F
w Karlsbadzie

zmienił pomieszkanie i ordynuje obecnie w „Postge- 
baude" na Markt, naprzeciw Marktbrunu.

Zakład wodoleczniczy i Sanatoryum
SPECYAL1STY C H O R Ó B  N ER W O W Y C H

Dra K U P C Z Y K A
K rak ów , u l. S z u jsk ie g o  11 —  o tw a r ty  p rzez  c a ły  rok .

Lecznica Dra i .  Tarnawskiego
w  Kosowie (za Kołomyją)

otwarta od 1. maja do końca października.

ZAKOPANE. —  hOTEL - PENSION

„ W A N D  A “
składający się z 3 will, 42 pokoje umeblowane, 

park 1 V*2 morgowy, kuchnia wykwintna. 
Pokoje pension lub bez.

Pension 6— 12 kor. — Pokoje oddzielne z wido
kiem na Gewont od 2— 6 kor.

Zarząd.K

GAZETi P O I lIE D Z M ffł
jedyne pismo polskie

wychodzące co tydzień w poniedziałek o g. 6-tej rano.
G azeta  p o n iedz ia łkow a p rzynosi n a jśw ieższe  w ia

dom ości po lityczne , loka lne , o  w szysta iem , co sta ło  
s ię  na św iecie  w n ied z ie lę , tem sam em  w ięc daje  czy
te ln ikom  zam iejscow ym  w p o n ied z ia łek , p rzez  ekspe- 
dyow anie  p ierw szym i pociągam i, p e łn y  o b raz  n ie d z ie l
nych w ydarzeń .
P rz e d p ła ta  roczna w ynosi z  p rzesy łk ą  pocztow ą K 6"— 
A dm inistracya „G aze ty  P o n ied z ia łk o w e j"  : Kraków, 

Rynek 8  (D rukarn ia  K o rneck iego  i W ojnara).
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2IMLEF. i SPÓŁKA
=  Kraków, Linia A— B. =

FABRYCZNY S K Ł A D  FIRANEK.

poleca NOWOŚCI wyłącznie pa
ryskie i wiedeńskie. —  Kapelusze 
damskie, bluzy, halki, materye je
dwabne, wstążki, koronki, ręka

wiczki, pończochy.



III
Nagrodzony na wystawach światowych w Paryżu, Londynie i Brukseli pierwszemi nagrodami 

z. / .  „Grand P rix“ w formie złotych medali i dyplomów honorowych

J. FISCHERA
Kraków, Grodzka 60. —  Telefon Nr. 844.

Wykonuje według najnowszej metody amerykańskiej szczęki bez podniebienia, mostki, korony 
zęby na śrubkach, jakoteż wszelkie inne w zakres techniki dentystycznej wchodzące roboty.

Stacya tramwaju „Wawel". W  Stacya tramwaju „Wawel".

Zakład Dentystyczny

e r r a ó p  m r & o m m m i T
COMP. DR. EGGER

zaw iera w jednej łyżeczce : że laza  0. 05, w apnia 0. 10, potasu  
0 .06, sodu  0.06, chininy 0.005 i strychniny  0.00005, soli 
kw asu fosforow ego i odpow iednio  do  farm akopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger
je s t dzielnym  środk iem  w przypadkach  niedokrew ności, neu
rastenii, rozm aitych schorzeniach narz. nerw ow ego, w  krzy
w icy, zo łzach , jest nieocenionem  tonicum dla ozdrow ieńców ; 
bywa też  podaw any w pierw szorzędnych  klin ikach, jak : 
w klinice Radcy dw oru prof. Kraff-Ebinga, prof. Felser- 
re ichera , prof. F ingera, prof. M raćeka. prof, Jen d rasik a , 

prof. R osthorna  itd.
Cena za jednę 500-gram . flaszkę 4 K. 80 h. — Za 250-gram. 

2 K. 40 h.
e T f ł r u 7 • d ,a G alicy ' w schodniej

f s r i O H / ł i y  o r l i m i .  w ap tece  P io tra  M ikolasza 
we L w ow ie; dla G alicyi zachodniej w ap tece  K onstan tego  

W iszniew skiego w K rakow ie.
G łów ny sk ład  i w yrób: Apteka „Reichspalatin“ B udapest IV. 

W aitrzner B ou levard  17.

L g U H S f ]  k s S E ]  (oBo) k s S B ]  L g U H s iJ  |

iSSU
SANATORYUM

„ Q , t j l o  va.d .is CL
Ludwigstrasse 16. 

Bawary a.
Zakład dyetetyczno-fizykalno-wodoleczniczy

otw arty  od 15 kw ietn ia do 31 października.
dla cho rób  w ew nętrznych, nerw ow ych i kobiecych. — Naj 
now sze u rządzen ia dla balneo- hydro- i e lek tro terap ii, le
czenie św iatłem  i m asażem . — U rządzenie now oczesne, 
służba polska. K uchnia dyetetyczna (także  dla m oich pacyen- 

tów , m ieszkających poza Z akładem ).
Pokój z całkow item  u trzym aniem  od 10—14 kor. (4—6 rubli) 
dziennie — w łącznie leczenia ; zabiegów  lekarsk ich  od 

16 koron  (7 rubli) i wyżej. — N a życzenie prospekt.

Józef Górecki
Fabryka siatek, mebli,

Konstrukcyi żelaznych i wyrobów ornam. 
kutych

w Krakowie, ul. św. Wawrzyńca L. 26. 
Telefon Nr. 277.

Magazyn: ul. Starowiślna L. 44
(parter).

! » $ p

!i

M iędzynarodowe Przedsiębiorstwo Handlowe
(szczególnie z Rosyą)

ICflTIWIHS DOMK0HS r o-
W PodWołoczyskach, Wołoczyskach, Brodach i Radziwiłłowie

S tałe  taryfy przew ozow e (staw ki) do Rosyi i z Rosyi w raz 
7 w szelkienti kosztam i i fachow e oclenie. W ywóz w ełny 
drzew nej, desek  na skrzynki do jaj, brusków  i toczyde ł dla 
kos żniw iarek. Sprzedaż węgla kam iennego , koksu  i a n tra 
cytu. H erbata  w oryg. paczkach z ces. ro sy jsk ą  rządow ą 

bandero lą .

Lecznica Związkowa
Kraków, ulica Garncarska L. 11. — Tel. 1070.

Pierwszorzędny Zakład cały rok otwarty. Najlepsze urządzenia pod względem hygieny, 
estetyki, wygody i komfortu. — Przy pokojach osobne łazienki. — Sale operacyjne.

Dla porodów  osobno urządzone pokoje.
Zakład medykomechaniczny i ortopedyczny. Pokoje do mięsienia dla mężczyzn i dla kobiet. Pracownia 

aparatów ortopedycznych. Zakład Roentgena. Laboratoryum dla rozbiorów chem icznych,
badania krwi i t. d.

1

I
P o k o j e  o d  12 k o r o n  d z i e n n i e .

M


