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Czasopismo ilustrowane. — Wychodzi caty rok co dni 14

pod redakcyg
Dra Jana Fraczi.iewicza, Dra Zenona Pelczara, Dra Zygmunta Wasowicza i Dra Jézefa Zanietowskiego.
Dziat kosmetyczno-lekarski: Dr. Luster.

Redakcya iAdnrnistracya;
Krakéw, Panska 5.

Lokal redakcyjny i admi-
nistracyjny otwarty co-
dziennie od godz. 8—10
przed pot. i od 3—6 popot.
z wyjatkiem niedziel i
Swiat.
Prenumerate przyjmuja
Zarzady zdrojowe, biura
ogtoszen i ksiegarnie tak
w kraju jak i zagranica.

TRESC

Warunki prenumeraty z przesytka pocztowa:

w Auslryi
Rocznie . 6 K— h

»Przeglad zdrojowo-kagpielowy"

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznanskiem i Krolestwie Polskiem ,,Przeglad"
rozsyta sie bezptatnie.

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-
nistracyi przyjmuja wszy-
stkie biura ogtoszen w

kraju i R. Mosse i Haas-
senstein 'w Wiedniu.

w Niemczech

6 Mk — fen.

w Krél. Pol. i Rosyi.

3 Rb. — kop.

znajduje sie w pociggach

Pamietajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach. — Przeglad najwazniejszych chordb przewlektych, na-
dajacych sie do leczenia w polskich zdrojowiskach

i uzdrowiskach. — Jubileusz Prof. Dra ParefAskiego. —

Zdrojownictwo: Dr. Zanietowski: Kilka stbw o Swoszowicach. — Wody stotowe. — Kosmetyka - Dr. Luster:
Uwagi na czasie. Jedna z metéd odmiodzenia organizmu. — Fejleton: Szukiewicz; Betkotka. — Koresoonden-
cye\ Rabka, Zakopane, Zegiestéw, Solec, Truskawiec, Szczawnica. — Henryk Mattoni. — Wiadomosci biezace.

Pamietajmy o polskich zdrojowiskach i1 uzdrowiskach!

UlidfA Wody siarczano-stono-wapicnnc,
QU)QU zawierajace.
Kielc 47 wiorst szo0sg.

(ICChOCIIICK  /mat™wistaj.STincsdmnki. Gubernia Warszawska.
357 m. n. p. m. Potaczony linig boczng z Ale-

ksandrowem, st. dr. zel. Warsz.-Bydgoskiej. Frckwencya 15.000 os6b

TIpftclfttfflilfi Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajace,
jfiu ) )1« Il Gubernia GrodzieAska. 17 wiorst od Porzecza,

st. dr. zel. Warsz.-Pctcrsb., okoto 200 m. n. p. m. Frekwcncya do-
chodzi do 10.000 osGb.

Szczawy stono-jodo-bromowe i zcl.-jod.-brom. 410 m.

n. p. m. 11 kim. od stacyi kolei Ilwonicz. Z Krakowa
przez TarnOw-Strézc, ze Lwowa przez Sambor-Chyréw-N. Zagorz.
Frekwcncya okoto 5.000 osob. Szczeg6ty w ogtoszeniu.

tfM ttfira Szczawy zclazistc. Najwiekszy zaktad borowinowy.
A tyniia 600 m. n. p. m Stacya kolei Muszyna-Kryniea. Z Kra-
kowa 7 godzin, ze Lwowa 11 godzin (przez Tarnéw. Od stacyi
kolejowej 10 kim. do Zakiadu. Frckwencya 9.000 os6b. Szczeg6ty
w ogtoszeniu.

. Najsilniejsze wody siarczanc. 275 in. n. p. m. 20 kim.
IdiUItll od Lwowa. Stacya kolei Lwow-Sambor w§ miejscu.
Frekwencya 1.600 osob.

Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy, obok
Stryja. Ekspprt wody i soli gorzkiej. 320 m. n. p. m.
Stacya kofci w miejscu. Frekwcncya 200 osob.

jod i sol glaubcrska
Gubernia Kielecka. 180 m. n. p. m. Od

Szczawy zclazistc i wapienne. Gubernia Lubelska.
250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacyi kol., zel. nad-
wislanskiej. Frekwcncya okoto 2.500 oséb.

ojcdw wofioleczniczy. 19 wiorst od Olkusza, st. dr. zel.
lwanogrodzko-Dabrowskiej. Z Krakowa 17 kim. Frekwen-

cya okoto 4000 osob.

Jedyne polskie uzdrowisko i kapiele morskie w Bat-
j vT(JyU tyku. Od Kilajpedy (Memel) 12 godziny, od Libawy
7 godzin konmi. Frekwencya okoto 2.000 osdb,

Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od

jiabka Krakowa. Stacya kolei w miejscu. Frekwencya okoto

5.000 os6b.

ilymatt*W  ~a}°*tsza szczawa stono-alkaliczna f'od_owo-brom.
Polskie Kissingen. 450 m. n. p. m. 7 kim. od sta-

cyi kolei Rymanéw. Z Krakowa przez Tarnow-Str6ze, ze Lwowa
przez przez Przemy$l-Chyrdw-N. Zagérz. Frekwencya 4000 os6b.
Szczegdty w ogtoszeniu.

N2 (2(IW ttiC &  Wody alkaliczno-stonc i stacya klimatyczna. Okoto
500 m. n. p. m. Najblizsza stacya “kolei Nowy

Taig 41 kim., lub Stary Sacz 42 kim. Frekwencya 3.000 os6b. Za-
ktad wodol. i dyetet. Dra J. Kotgczkowskiego. Szczeg6ty w ogtoszeniu.

S,MA'KE obok Krakowa. Kapiele siarezane, mutowe, ele-

ktryczne, hydropatya Frekwencya 2000 os6b.
TrttdfSW\or
1

Wody stone, siarezane i alkaliczne. Okoto 400
m. n. p. m. 8 klin od stacyi kolei Drohobycz.
Z Krakowa przez Przemys|-Chyréw, ze Lwowa przez Stryj. Frekwen-
cya w r. 1909 r. 5.500 os6b. Szczegdty w ogtoszeniu.

Z(II(OP3HC ~tac™a klimatyczna, potozona na wysokosci 830—

1000 m. n. p.’m. Stacya kolei w miejscu. Frekwen-
cya 12.000 osob. Zaktad wodoleczniczy Dra Chramca i Sanatoryum
dla chorych piersiowo Dra Diuskiego. Szczegoty w ogtoszeniu.

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zadac¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzefla sie przed licznemf nasladownictwamil — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i opilatal*.
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liej*ydi choréb przewlekiych,

Nadajg sie do leczenia
W zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

ch b . ! 'CTiecfiozitiek)- Iwonicz,’ jaworze,
oroby sercla J_ na- : Rry.mc; iMorszyn, Ojcéw,. Ryma-
rzadu krazenia néw, Szczawnica, Truskawiec.

Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko

Choroby nosa, gar- wice, Jaworze, Kamionka-, K6sow,

dta, krtani, ptuc Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

i optucnej wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
o? kopane.
Druskieniki, Krynica, Rymandw,

Choroby zotadka Szczawnica, Zegiestow.

; Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Choroby jelit" | Kost?w, Krynica, _ Morszyn, l’\la-
teczéw, Truskawiec, Rymanow,
Szczawnica, Zegiestow.
: :Choroby watroby 1 Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
i drés? zétciowych ‘Szczawnica, Truskawiec.
lwonicz, Krynica, Szczawnica,

Choroby sledziony Zakopan.e, Zegiestéw,

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczow, .Rymandw, Szczawnica
Truskawiec.

Birsztany, Busko,

Czarniecka Gora, Druskieniki,

lwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryowka, Morszyn, Nate-

czow, Rabka, "Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Choroby nerek i pe-
'~ them

" ' Ciechocinek,

Choroby kobiece

"er;' >

Jubileusz Prof. Dra Parenskiego.

Jak bylo do przewidzenia, jubileusz Prof. Dra Pa-

-rtnsfciego. wypadt wprost imponujgco. m

G godzinie 11-tej rano dnia 1 czerwca zebrato sie
bardzo lir :ne i powazne, grono ztozone z bytych i obe-
cnych uczniéw jubilata z ktérych wielu wybitne zajmuje
stanowiska naukowe i spoteczne. Zebrali sie wszyscy nie-
rnal;prymaryusze szpitala z Dyrektorem Di. Krzyszkowskim
na czele. Przybyt Przewodniczacy Komitetu szpitalnego
Petrtor Utiiw Jagiell. Prof. Dr. Lazarski— Pe-rsonal apteki
$zpitalriej — Urzednicy szpitala — Przedstawiciele prasy.

Pierwszy zabrat gtos Dyrektor Dr. Krzyszkowski, ktéry
w. imienii Wydzialu krajowego odczytat i wreczyt z oka-
zyi jubileuszu wystosowany dyplom a nadto’w imieniu

Kom tetu jubileuszowego ofiarowat fundusz im Prof. Dra
8t Parenskiego, ktérego odsetki przeznaczono ba wsparcie
ubogich, ozdrowiefcéw, opuszczajacych szpital.

Nateczow, Nowe Miasto, Ojcow, .
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nadajacych sie dc

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

Bysirg, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kisielka, Koséw, Krynica,
Lubien, Mary6éwka, Morszyn, Na-
teczéw, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Nerwice, ogdélne
Jprzewlekte choroby
nerwowe
Z ttem anatomicznem

. . Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Choroby kosci, mie- S . .
L. P r Druskieniki, lwonicz, Krynica, .
$ni i stawow na tle . .
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

reumatycznem ! gru-

A Rabka, Rymanow, Solec, Swoszo-
zliczem

wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczow,
Ojcéw, Otwock, Rymanoéw, Solec,
Szczaw nica, Truskawiec, Zegestow.

1Choroby przemiany
materyi, jak otytosé, 1
moczowka cukrowa, :
dna, i t. d.

i Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Ojcoéw, Stawuta, Szcza-
whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-

kopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, lwonicz,- Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
i Swoszowice, Truskawiec.

Choroby krwi

; Zolzy - przymiot

Ciechocinek, Birsztany, Iwonicz,
Lubien, RabKa, Rymanow, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka, Maryowka,
Nowe Miasto, Solec, Swoszowice,
Zakopane.

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty- |
nowe i rteciowe

Nastepnie zabrat gtos Prof. Dr. Pienigzek imieniem
prymaryuszy szpitala gratulujgc Jubilatowi nadal tak czer-
stwego zdrowia i pogodnego a bystrego umystu, wreczyt
portret artystycznie wykonany w znanym zaktadzie p. Ku-
czynskiego i Giirtlera.

Imieniem Lekarzy pomocniczych szpitala serdecznie
i szczerze przemowit Sekundaryusz z oddziatu Jubilata
Dr. Kaz. Habicht. Do tez rozrzewniony Jubilat dziekowat
wszystkim ktorzy sie przyczynili do uswietnienia tej dla
Niego szcze$liwej i radosnej chwili, zaznaczajgc, ze prace
uwazat jako obowiagzek a zastugi nie sobie, lecz szczeSciu
przypisuje.

Nastepnie Uczestnicy fotografowali sie.

Ta cze$¢ uroczystosci byta niejako domowag uroczy-
stoscig w szpitalu, gdzie jubilat lat 35 gorliwie i sumien-
nie pracowat.

Przed potudniem udali sie do mieszkania Prof. Pa-
renskiego : definitor OO. Bonifratrow, O. Letus Bernatek,
umysinie przybylty z Wiednia i przeor krakowskiego kon-

o ZDZISLAW ZDANOWICZ

cd Krakotbi?, Starokoroska 3, Hotd Saski

pultca: Kapelusze,

GenuimitiiiiiniiiMiiii....

Bielizne meskag. Krawaty. Rekawiczki,

Cylindry P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Ptaszcze, Peleryny

gumowe nieprzemakalne. Kufry. Torby. Paski, Plaidy, Necesery.
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wentu Bonifratrow, O. Kyovsky i zlozyli zyczenia oraz
wyrazy najgtebszej wdziecznoSci za opieke lekarska nad
szpitalem Bonifratrow, ktérego konsulentem i honorowym
prymaryuszem jest Prof. Parenski od szeregu lat.

Gtowng uroczystos¢ stanowito posiedzenie
Tow. lekarskiego w domu wilasnym.

Duza sala posiedzen Towarzystwa nie mo-

gta pomiesci¢ wszystkich uczestnikéw pragna-
cych uczci¢ Jubilata i ztozy¢é Mu zyczenia.
Pomiedzy obecnymi widzieliSmy prawie calg
Rade miasta Krakowa w komplecie z wiceprez.
Dr. Szarskim, wszystkich Profesorow Wydziatu
lek. Uniw. Jagiell., a z Lekarzy mieszkajagcych
w Krakowie chyba nikogo nie brakowato nie
tylko z Galicyi i Austryi ale i z dalszych stron
widzieliSmy wielu lekarzy, uczniéw Jubilata.

Pierwszy, jako gospodarz domu przemo-
wit Radca Dworu Prof. Dr. Wicherkiewicz —
nastepnie Prodziekan Wydz. lekar. Prof. Dr.

Wachholz odczytat i wreczyt pismo gratulacyjne
Wydz. lekarsk. jednomy$lnie na posiedzeniu
tegoz uchwalone. Imieniem Komisyi redakcyjnej
»Przegladu lekarskiego" tresciwie przemowit
redaktor naczelny Profesor Dr. Ciechanowski
i wreczyt Jubilatowi egzemplarz tego czaso-
pisma Jemu poswiecony jako ditugoletniemu
cztonkowi komisyi redakcyjnej.

Prezes lzby lekarskiej Dr.
cddat hotd zastugom Jubilata,
cnote kolezenstwa.

Sekretarz Pol. low.
imieniem tegoz Tow.,
niedawna jest Jubilat.

Imieniem bylych ucznidw przemoéwit jeden
z najstarszych Dr. Supinski.

Imieniem Uczestnikéw powstania z 18G3 r. ziozyt
zyczenia w wymownych stowach Ks. kan. Drohojowski.

Nastepnie odczytano pisma i depesze nadestane Ju-
bilatowi z okazyi tej nroczystosci. Miedzy depeszami od
Reprezentantéw, Wtadz krajowych i rzadowych, byto mnéstwo
depesz od Uczniéw i od wdziecznych a dostojnych pacyentéw.

Gdy Jubilat rozpoczat przemowe, burza oklaskéw
podobnie jak przy zjawieniu sie Jego na sali, dluzszy
czas nie pozwolita Mu zabraé gtosu. Jak zawsze skromny
i cichy pracownik przypisuje wszystko szczesciu i dziekuje
za tak uroczysty i pamietny dla Niego dzien, za uczczenie
Jego imienia przez stworzenie funduszu dla ozdrowiencéw
opuszczajgcych szpital.

Godzine p6zniej odbyta sie wuczta w salach Tow.
lek. ktore uczestnikdw nie mogly pomiesci¢. Od czasu
istnienia Domu Tow. lek. nie goszczono jeszcze nigdy
tyle oséb. Ze uczta mimo tego wypadta $wietnie pod kaz-
dym wzgledem, zawdzieczy¢ nalezy pracy, przezornosci
i energii Prym. Dr. Borzeckiego, ktéremu na barki ten
trud Komitet jubileuszowy ztozyt — wywigzat sie On
tez z tego zadania w sposOb wprost niezréwnany.

Nastréj byt tez serdeczny. Toasty wyglosili Prof.
Wicherkiewicz, Wiceprezydent Dr. Szarski. Dr. Dtuski, Dr.
Schneider, Prof. Dr. W. tepkowski na cze$¢ Zony i Co-
rek Jubilata obecnych na uczcie, Prof. Dr. Julian Nowak
i Jubilat. Po uczcie do péznej godziny uczestnicy na mi-
tej pogawedce spedzili reszte chwil uroczystego dnia.

St. Schongut
podnoszac jego

Balneol. gratulowat
ktérego Prezesem od

JAIJN MICHALIK
mmmm wowsKi

Krakéw, ul. Floryanska L. 15.

PRZEUL AD zdrojowo-kapielowy.

ZDROJOWNICTWO.

Klika stéw o Swoszowicach

podat
Dr. Zanietowski.

Niejednokrotnie zaczynajg sie opisy
zdrojowisk czestokro¢ od ludowych basni lub allegorycz-
nych legend, odnoszacych sie do cudownej dziatalnosci
wody na schorzate pokolenia zamierzchtej przesztosci, a wi-
niety, ozdabiajgce takie opisy przedstawiajg nieraz bezsil-
nych biedakéw, idagcych po napiciu sie cudownej wody,
z mestwem w ogien bitwy, lub zgrzybiatych starcéw, kto-
rym ozywczy zdréj wrocit czar miodosci. My pragniemy
rozpocza¢ niniejszy opis od innego czaru, a mianowicie
od tego czaru, ktory rzuca¢ winno wszystko, co swojskie,
co wiasne, co moze nie zawsze do$¢ goraco popierane,
lub dos$¢ trzezwo krytykowane, a niektérym czasem wcale
nieznane, a wiec i nie mogace by¢ nalezycie ocenione..

Oby historyczny rzut oka na to, co bylo przed laty,
i na to, co mimo trudnosci i walk wydobyto sie dzisiaj
na wierzch ze znojem i mozotem, zachecit og6t, nieche-
tnych nawrécit, a wszystkim przypomn al obowigzek popie-
rania wszystkiego, co ojczyste.

Z powodu pieknego potozenia, w bliskosci Krakowa
(5 kilometréw odlegt.), ws$rod starego lasu w lem miejscu
znajdujacego sie, gdzie ostatnie odnogi Beskidow sptasz-

zagranicznych

| oleca wszelkie artykuty wchodzgce w zakres
t—=  m postepowego cukierniciwa. <
Wzorowe urzadzenie pracowni cukierniczej, jak
i dobor surowego muteryatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo 1 opiatnie. »

CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYKOBY NA WYSTAWACH SWIATOWYCH NAJWYZSZE.YL NAGRODAMI.
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czajac sie przechodzg w rozkoszng doline Wisty, miata
wies Swoszowice, stynna, z bogatej kopalni siarki i swego
zdroju siarczanego, oddawna zapewnione powodzenie jako
miejsce wycieczkowe i uzdrowisko lecznicze.

Kazde zdrojowisko z biegiem czasu przechodzi je-
dnak rézne lepsze i gorsze koleje. Juz w XVI wieku znane
byty Swoszowickie kapiele siarczane (czego dowodem po-
mnikowe dzieto polskiego lekarza Wojciecha Oczka, wy-
dane w Krakowie w r. 1578, pod napisem: ,CieplRe"
i wznuanka o nich w dziele Erazma Syxta: ,0O Ciepli-
cach we Skle pod Lwowem", wydanem w r. 1617 przez
.stawnego swego czasu radce i lekarza miasta Lwowa),
przeszty po pierwszym podziale Kkraju w prywatne posia-
danie. Od roku 1807 c. k. skarb panstwa stat sie wiasci-
cielem Swoszowickiej kopalni eiarki; przylegta za$ mata
wioseczke ze zdrojem mineralnym nabyt Feliks Radwanski,
o6wczesny profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, a zbudo-
wawszy tu w r. 1811 dom faziebny i goscinny, potozyt
trwale podwaliny dla tutejszego- zaktadu zdrojowego,

Swoszowice: tazienki.

Pomys$iny stan zdrojowiska utrzymywat sie do roku
1830, w ktorym to czasie znane powszechnie niesprzyja-
jace okolicznosci czasowe i krajowe kleski, tudziez pozo-
stanie w tyle poza wzmagajagcymi sie wymogami, jakich
sprawiedliwie dopominaly sie postep czasu, nauka i wy-
maganie publicznosci zdrojowej, wptynelty na ubytek go-
§ci i na zmniejszenie sie dochodu, a brak opieki nad tu-
tejszym zaktadem sprowadzit godny pozatowania jego upa-
dek, z ktorego dzwigneta go i do zycia napowr6t powo-
tata zawigzana w r. 1850 ,Spotka zdrojowisk krajowych",
nabywszy na wiasno$¢ Swoszowice, a odbudowawszy
Z gruntu, i urzadziwszy tu na nowo zaklad zdrojowo-ka-
pielowy.

Po rozwigzaniu sie ,Spotki zdrojowisk" Swoszowice
wraz z swym zaktadem kapielowym przeszty droga kupna
w r. 1867 na wiasno$¢ Wielrn. Edwarda hr. Stadnickiego
i Spotki, nastepnie w rece p. Starzewskich, p. Silberbacha,
p. Wiynskiego, wreszcie pan' Rozy Sterns¢hussowei, Obe-
cnie kierownikiem-Zaktadu jest dzierzawca tegoz i lekarz
zdrojowy Dr. Zanietowski. Zaklad sta¢ sie moze tern, do
czego Opatrzno$¢ go powotata, do majac wszelkie wa-
runki nie tylko zapewnionego bytu, ale racyonalnego roz-

woju, przy odpowiedniem poparciu moze sta¢ sie zakila-
dem medycznym, humanitarnym i narudowo-ekonomicznym!

Za czasow hr. Stadnickiego Zaklad Szv'oszowicki
sktadat sie z domu +taziebnego z 22 tazienkami, z domu
mieszkalnego z 35 pokojami, z sali restauracyjnej i z domu
mieszkalnego zwanego ,Patacem".

Obecnie do Zakladu Szwoszowickiego procz powy-
zej wyliczonych budynkéw zaliczy¢é nalezy caly szereg
will potozonych ws$réd obszernego parku, poprzecinanego

licznymi chodnikami i zaopatrzonego tawkami do spo-
czynku i pawilonami, ochraniajacymi kuracyuszéw od de-
szczu. — taczna ilos¢ pokoi zaopatrzonych w odpowie-

dnie meble, dochodzi do cyfry 100, a z tych pokoje znaj-
dujagce sie w Domu Zdrojowym posiadajg nadto centralne
ogrzewanie.

W miare réznych ulepszen i postepowych urzadzen
réznie tez frekweneya gosci zapisata sie w kronikach Za-
ktadu. Notatka z roku 1870 podaje, ze w r. 1859 bawito
0s6b 140, a wydano kapieli 3.597, za$§ w dziesie¢ lat po-
tem oséb 977 a kapieli 13.722; okoto r. 1890 frekwen-
eya spadia do os6b 200, lecz w miare postepu wzrastaé
znowu zaczela coraz bardziej, tak, ze w r. 1896 byilo
7600 kapieli, a w nastepnych latach 8000— 10.000 kapieli.

Po latach zaniedbania zaprowadzono nadto w roku
ubiegtym, nowe urzadzenia do ogrzewania wody, spra-
wiono catkiem nowe zbiorniki i przewody, w roku za$
biezacym odnowiono gruntownie zaktad kapielowy.

Dzisiejsze urzadzenia pozwalajg tez na wyzyskanie
wszelkich sposobéw leczniczego dziatania woay swoszo-
wickiej. Uzywa sie jej badzto do zewnetrznych wecieran,
badz na wewnatrz jako napoju, wreszcie w postaci wzie-
wan wedtug metod szkoty francuskiej. Tam za$, gdzie le-
czenie woda siarczang ma sie opiera¢ raczej na balneote-
rapeutycznym wptywie wody zimnej lub na potréjnym
wptywie termicznym wody cieptej, dziatajacej kojaco, roz-
miekczajaco i droga przekrwienia, lub wreszcie na podnie-
cajacym wplywie kapieli gorgcych, tam wchodzg w gre
najnowsze urzadzenia termoterapii, ktéremi w Swoszowi-
cach sztuka lekarska przychodzi w pomoc naturze. Uzywa
sie nadto wody swoszowickiej do natryskéw w potgczeniu
z elektroterapig, do oktadoéw i kapieli mutowych.

Nie miejsce tu ani czas na blizsze opisywanie now-
szych teoryj jonoterapii ani na roztrzgsanie teoryi wediug
ktorej przemiana azotowa nie wzmaga sie pod wplywem
siarkoworodu, lecz natomiast zywotno$¢ nerek i skéry pod-
niecong zostaje wplywami termicznemi i balneoterapeuty-
cznymi. Nie potrzeba réwniez zaznaczaé¢, ze w dnie woda
siarczana bardzo wybitng okazuje zdolno$¢ rozpuszczania
ztogébw moczowych, oraz, ze widzie¢ mozna bardzo piekne
skutki podobnej. terapii w potgczeniu z zazywaniem soli
litowych, lub kuracyg karlsbadzkag. — Woybitne réwniez
skutki wywierajg lokalne okiady mutem w potgczeniu z ra-
cyonalnymi zabiegami elektroterapeutycznymi w chorobach
stawOw, oraz kapiele i tusze elektryczne z wody siarcza-
nej w przewlektych i rozsianych bolacn gosécowych i ne-
wralgicznych. W koncu polecane przez Dietla podniecanie
czynnosci jelit, oraz korzystny wplyw na astme i polysar-
cie, nie sg pozbawione racyi bytu.

O hydroterapeutycznem znaczeniu kapieli zimnych,
oktadéw, polewan i masazu natryskowego, o0 wybitnem
dziataniu kapieli letnich, zwlaszcza przy réwnoczesnem

uzyciu odpowiednich ilosci soli w kapielach, o wspomma-

poleca na obecny sezon NowoSci dla Pan na suknie:
w wetnie. jedwabiu, batystach, zefirach i t. p.,

V KRAKOWIE
ulica Flopyanska L. 15,

jakotez

WYBOR NOWOSO! W KONFEKCY! DZIECIECO.

Towary doborowe. -- Ceny umiarkowane.
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nem powyzej dziataniu potréjnem kapieli cieptych, nie be-
dziemy tu blizej wspominaé. Sg to S$rodki, ktdrymi lekarz
umiejetnie szafowa¢ winien, kombinujac umiejetnie hydro-
terapie, farmakoterapie, termoterapie i elektroterapie.

Do choro6b, leczonych z pomys$inym skutkiem w Swo-
szowicach, nalezg:

1. Rozmaite postacie gos$éca (reumatyzmu), jakoto:
miesniowy, skorny, powieziowy, okostny i stawowy, zwia-
szcza w potaczeniu z hydro- i elektroterapig. Choroby serca
nie stanowig przeciwskazania, lecz zmuszajg chorego do
odpowiednich $rodkéw ostroznosci.

2. Choroby skéry, zwiaszcza w polgczeniu z kata-
foreza.

3. Krwisto$¢ brzucha, tudziez sprawy wysiekowe oko-
tomaciczne i okotojajnikowe.

4. Niezyty gardta, krtani i tchawicy zalezne od prze-
krwienia biernego.

5. Lzejsze postacie zotzow i krzywicy.

6. Nastepstwa zranien i obrazen, obrzeki kostninowe.

7. Porazenia i nerwobdle, zwlaszcza w potgczeniu
z galwanizacya lokalng i kapielami faradycznemi.

8. Przewlekie zatrucia metaliczne.

9. Rdézne odmiany kily ogo6lnej.

10. Dna, czyli skaza moczanowa.

Swoszowice posiadajg nastepujgce urzgdzenia zdro-
jowe i pomocnicze $rodki lecznicze:

1. Wygodnie urzadzony dom tazienny z z4 gabi-
netami.

2. Wziewnia (inhalatoryum).

3. Kgpiele mutowe i mutowo-borowinowe.

4. Kapiele i tusze elektryczne z wody siarczanej
i stodkiej.

5. Kapiele pieciokomorowe siarczane i siarczano-ele-
ktryczne (bez rozbierania sie).

6. Okitady lokalne wodne i mutowe.

7. Gabinet elektroterapeutyczny z przyrzagdami do
galwanizacyi, faradyzacyi, kondenzacyi, masazu i elektro-
masazu, wsérdd ktérych przyrzady wilasnego wynalazku le-
karza zdrojowego Dra Jozefa Zanietowskiego, odznaczone
medalami i dyplomami na zjazdach i wystawach w Kkraju
i zagranica.

Na zakorniczenie tych pobieznych uwag natury leczni-
czej doda¢ wypada kilka stébw o sktadzie wody Swoszo-
wickiej.

Z poktadéw siarkono$nego marglu tryskajg w Swo-
szowicach ws$rdd czarnego osadu siarczku zelaza dwa prze-
zroczyste zrodta: zdroj Gloéwny i zdréj Napoleona. Woda
ze zdroju Gioéwnego, wedtug rozbioru chemicznego, doko-
nanego przez profesora Olszewskiego, zawiera w 1000

czesciach:

Chlorku sodowego 0-00587

Siarkanu sodowego 0-08251
litowego $lad
magnowego. 0-53583
wapniowego 0-95872

Weglanu wapniowego 0"56816
zelazowego 0-00746
manganowego. $lad

Bezwodnika krzemowego 0-93320

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

Ciat organicznych i straty 0-10406
Sktadnikow statych 2 29491
Siarkowodoru . 0’04523
Bezwodnika weglowego. 0.17462

Jezeli tabele powyzsza poréwnamy z podang w Bal-
neoterapii Docenta L. Korczynskiego tabelg innych zdro-
jowisk, przekonamy sie, ze siarkowodoru znajduje sie:

w Swoszowicach O’Cfa-523
W Mekadyi..nnns 0-0257
w Piszczanach . C0i533
w Krzeszowicach . 0"0046
w Trenczynie 0-0022

Ze wzgledéw informacyjnych doda¢ wypada, iz Swo-
szowice posiadajg dostateczng liczbe suchych mieszkan
w willach, nalezgcych do Zaktadu zdrojowego i w samym
Domu zdrojowym.

Mieszkania juztc sg zaopatizone w piece, juzto cen-
tralnie ogrzewane. Niektore pozostajg w zwigzku z ku-
chniami. Pokoje gos$cinne uTneblowane czysto, majg wygo-

Swoszowice: Willa Nateczéwka.

dne t6zka z podkladami sprezynowymi, materacami wio-
sianymi lub siennikami. Na zgdanie mozna otrzymac takze
posciel, zazwyczaj jednak goscie z Krakowa i blizszej
okolicy przywoza posciel wilasna.

Obszerny park zaktadowy, poprzecinany licznymi cho-
dnikami i $ciezkami odznacza sie pieknymi grupami sta-
rych drzew, stonecznymi trawnikami, zacisznemi ustroniami,
gdzie liczne tawki ulatwiaja wygodne przebywanie na wol-
nem powietrzu.

W parku znajdujg sie place do gier i zabaw. W domu
goscinnym za$ sala balowa, czytelnia, bilard i fortepian
dla uzytku gosci.

Blisko$¢ Krakowa zapewnia wreszcie gosciom wszel-
kie dogodnosci i rozrywki.

Restauracya zaktadowa z mleczarnig i cukiernig pro-
wadzona jest w biezagcym roku przez diugoletniego szefa
znanej restauracyi hotelu Pollera w Krakowie. Osoby, pro-
wadzgce wiasng kuchnig, moga tatwo dosta¢ 'w kilku miej-

>£S<. E'QW&{HW,%@M e O o

zaktad art.-litograficzny
w Krakowie, ulica Pijarska 1 17.

jiu#? W 1911 gﬂ odby¢ sie
majaca. — Afjrars Avdota |

W szelkie druki dla zdrojowisk 1 uzdrowisk.
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NALECZOWKA®

PENSYONAT

Drowej Anny W gsowiczowej i Antoniny Baumowtj

W KBYNTCY.

Dom nowo urzadzony z komfortem. OS$wietlenie elek-

tryczne, wodociagi, kanalizacya. Telefon miedzymiastowy.

Kuchnia wytworna, z uwzglednieniem przepisanej dyety.
Ceny umiarkowane.

Pensyonat otwarty od 15 maja do 10 pazdziernika.

Blizszych szczeg6tdw udziela na zadanie
Zarzad Persfnaty Nebgezowka w Krynicy.
7C

scowych sklepach wszelkich artykutéw spozywczych, zwia-
szcza $wiezego miesa i nabiatu.

Urzad pocztowy i telegraficzny znajdujg sie w miej-
scu. Komunikacya z Krakowem 14 razy dziennie kolejg
i omnibusem, kursujgcym do kolei i do Rynku w Krakowie.

Informacyj wszelkich udziela,Zarzad.

Wody stotowe.

Stawny lekarz i twérca fakultetu medycznego w Halli
Fryderyk Hoffmann, twierdzac zawsze, iz najzdrowszym
napojem a nawet uniwersalnem lekarstwem na wszystkie
choroby jest woda, byt bardzo bliskim prawdy.

Wsrod obecnych jednak warunkéw wprost prawie nie-
mozliwem jest stosowanie sie do tego przepisu, a to dla
braku dobrej wody. W owym czasie mogt prof. Hoffmann
poleca¢ do picia nawet wode rzeczng Saali, Elby i Renu.
Dzisiaj recepta ta, z poczatkébw XVIO0. wieku, wydaje sie
nam $mieszng. Ogromne wzmaganie sie ludnosci, zaktady
fabryczne i przemystowe, oto przyczyny wplywajace na
zanieczyszczenie wod rzecznych.

Ogromng role odgrywa tutaj jeszcze nieszczesliwy,
a stale niestety praktykowany system odprowadzania nie-
czystosci z miast do rzeki kanatami. Nieczystosci te za-
truwajg wode stale, czynigc jg rozsadnikiem wszystkich
choréb, bo utarte powszechnie, a naduzywane zdania
0 ,Czyszczeniu sie wody“ nie wytrzymuje zadnej krytyki.
Jak odbiegliSmy od hygienicznych zdan i maksym staro-
zytnych Perséw, o ktérych powiada Herodot: ,czcili rzeki,
uwazajac je za Swiete, strzegli sie plu¢ w nie lub zanie-
czyszcza¢, a nawet rece umy¢, nie pozwalali takze i ob-
cym tego czynic¢".

Dzisiaj uSmiechamy sie, czytajac lub styszac to, a je-
dnak i $miech skona na licach, gdy — jak to przed dzie-
sieciu laty miato miejsce w Hamburgu — z zanieczyszczo-
nej rzeki wstanie widmo cholery !

Obecnie trudno komu$ doradza¢ picie wody rzecznej;
jedynie i to w nielicznych wypadkach woda rzeczna prze-
filtrowana moze by¢ uzywang jako napdj. Roéwniez woda

HYGIENICZNE —

studzienna w przewaznych wypadkach zawiera bakcyle ty-
fusu, tak iz uzywac jej od biedy mozna po przegotowaniu.

Wedle powszechnego zdania ziemia, w ktorej znaj-
dujg sie przewaznie studnie, jest do gruntu zanieczyszczona;
nowsi hygienisci idg dalej jeszcze, twierdzac, iz wzglednie
zdrowej wody dostarczajg jedynie studnie polne, podsycane
wodg deszczowg, czyszczacg sie w przeplywie przez pia-
ski, oraz podziemnemi ziodtami.

Same zrodta polne, zawierajgce dobra,
i czystag wode, sg tak nieliczne,
bra¢ w rachube. Woda za$ z miejskich wodociggéw, po
przefiltrowaniu, oczyszczeniu i podobnych manipulacyach
jest na pot sztucznym produktem ito o watpliwym smaku.

Pozostataby jeszcze woda deszczowa, stanowczo naj-
zdrowsza i niezawierajgca szkodliwych sktadnikéw, niestety
jednak w czasie opadu wchiania w siebie kurz z dachow
i rynien, co jg czyni niemozliwg do picia.

tatwag do osiagniecia i czynigca zado$¢ zapotrzebo-
waniu og6lnemu bylaby woda destylowana, niestety jednak
nie nadaje sie ona do picia z powodu mdiego smaku.

Wobec tego stanu rzeczy pozostajg do picia tylko
wody mineralne, jako zupeinie zdrowe i pokrzepiajgce.

Zanim przejdziemy do omowienia ich zalet i korzy-
§ci, nasuwa sie na mysl pytanie, czy wogdle koniecznem
jest picie wody?

Odpowiedz brzmi: ,nie zawsze i nie dla kazdego".
Cziowiek, zywiagcy sie przewaznie pokarmami roslinnymi,
a uzywajacy miesa jedynie tylko jako przystawki, pije bar-
dzo rzadko wode i to tylko w czasie gorgcego lata o ile
uzycia jej nie zastgpi skonsumowaniem soczystych owocow.

Natomiast ludzie, ktérym za pozywienie stuzy prze-
waznie mieso, uczuwajg stale pragnienie, ktérego sita na-
lezy od wiasciwosci danego osobnika.

Zastgpienie wody piwem, herbatg, kawg lub innymi
napojami nie rozwigzuje zupetnie kwestyi, gdyz kazden
z tych napoi zawiera w sobie oprécz dodatnich, takze
i ujemne szkodliwe dla zdrowia sktadniki.

Jedynie wiec tylko i wytacznie wody mineralne po-
siadajg wszystkie wymagane od napoju wiasnosci, nie tg-
czac réwnocze$nie w sobie zadnych szkodliwych skiadni-
kow ; owszem pozatem, iz idealnie nadajg sie jako dyety-
czny nap6j do gaszenia pragnienia, zawieraja one jeszcze
wiasnosci lecznicze.

nieszkodliwg
iz nie mozna ich nawet

Jako napoju stotowego uzywaé nalezy wody zawie-

rajecej maty procent skladnikéw mineralnych; silniejsze
nalezy uwaza¢ juz jako lekarstwo.
Nie nalezy bowiem do organizmu ludzi zdrowych

wprowadza¢ mineralnych sktadnikéw, jak soli kuchennej,
wapna, sodu i t. d., zwlaszcza ze dostateczng ilos¢ otrzy-
muje sie w codziennych potrawach, gdyz niepotrzebny ten
przyrost wywiera wptyw szkodliwy na nerki, watrobe itd.

Woda mineralna nie moze by¢ réwnocze$nie napo-
jem stotowym i leczniczym, bo nie n.ozna réwnocze$nie
dwom panom stuzy¢.

Reasumujac wiec powyzsze wnioski, musimy dojs¢
do przekonania, iz jedynie wody zawierajgce malg zawar-
tos¢ sktadnikéw mineralnych sg odpowiednie jako napdj
stotowy. Juz wody zawierajace wiecej jak 3U°/o statych
sktadnikéw, nie odpowiadajg temu celowi.

PRZETLUSZCZONE

JUUWYDLA TOALETOWE

wyrobu

M. MALINOWSKIEGO

sg sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wskazan nauki, 11 odmian zapachow kwiatéw iz zapa-

chem wody kolonskiej w cenie poczgwszy od 6C hal. — w

Woystrzegac sie licznych nasladownictw.
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Jako wody stotowe nadajg sie dzisiaj najlepiej szczawy
i wody alkaliczne. Pierwsze miejsce wsrdéd nich zajmuje
woda z Evian w francuskim departamencie Haute-Savoie;
zawiera ona zaledwie 0 3172 staljch czesci w stosunku
do litra. Wedle doswiadczen klinicznych prof. Hucharda
woda ta 14 do 15 razy szybciej od zwykiej wody prze-
ntywa przez organizm ludzki. Z naszych wo6d mineralnych
pierwsze miejsce zajmuje woda ze zrédta Nattusia w Tru-
skawcu; nastepnie wody: Szczawnicka, Kroscienska, woda
Wysowska, woda ze zrodet w Giebokiem.

Co do ilosci i dobroci wod mineralnych Francya
i Austrya przoduje przed Niemcami. Wprawdzie okolice
nadrenskie obfitujg w znaczng ilo$¢ Zrodet, jednakze wode
ich trzeba dopiero sztucznie poprawiaé, aby mogta stuzyé
swemu celowi. Przewaznie posiadajg one zbyt mato kwasu
weglowego, natomiast zbyt wiele wapna i magnezyi i ze-
laza. Manipulacyi tego rodzaju, niedopuszczalnych ustawowo
we Francyi i Austryi dozwala prawo niemieckie dla pod-
trzymania tej gatezi przemystu w okolicach Renu. Rozumie
sie, ze te w potowie sztuczne wody nie odpowiadajg swemu
zadaniu, majg smak mdly a czesto nawet niemity posmak,
oraz ze nie o wiele roznig sie od wdéd w drodze czysto
fabrycznej preparowanych.

Co do ilosci i zawartosci sktadnikow wod mineral-
nych najbardziej jako nap6j stolowy nadajg sie wody za-
wierajace w niewielkiej procentowej ilosci sktadniki mine-
ralne, jak jod, sol i inne. Wody takie posiadajg takze
i wiasnosci odzywcze, czego najlepszym dowodem byt
30-dniowy post Succi’ego, ktérego czesto uzywana woda
mineralna utrzymywata doskonale przy zyciu i zdrowiu,
tak, iz tenze w 12 dniu postu mogt odby¢ bez wiekszego
zmeczenia 2 godzinng przejazdzke konng, a w 27 dniu
przejs¢ okoto 7000 krokéw i dwukrotnie potyka¢ sie na
szable. Zywotno$é te organizmu nieodzywianego zupetnie
przez tak diugi czas przypisuje kontrolujagcy Succi’ego ba-
cznie w czasie tego postu prof. Luciani jedynie tylko dzia-
taniu wody minera'nej.

Rowniez nie zupeinie wskazang jest zbyt wielka za-
warto$¢ w wodzie mineralnej kwasu weglowego; najwyzej
500 cm.2 na 1 liter. Takie wody s3 najsmaczniejsze.

A jednak przewazna cze$¢ wiascicieli studni natado-
wujg sztucznie swe wody kwasem weglowym i to w nad-
miernej ilosci dochodzacej nieraz do 1210 cm.2 na 1 liter
(tyle zawiera kwasu weglowego woda 2z Niederselters,
z Goppinger, Sauerbrunn 1127 cm.2 z Salzbrunn 832 cm.2
i t. d.), podczas gdy niezrownana i niedosScigniona w smaku
woda z Evian zawiera jedynie 6 cm.2 kwasu weglowego.

Niektérzy przedsiebiorcy i fabrykanci idg jeszcze da-
lej, osiggajac w sztuczny $posob zawarto$¢ kwasu weglo-
wego w litrze wody w ilosci 3 do 4000 cm.2 badZ to,
aby dogodzi¢ wymaganiu publicznosci, badZz to, aby nad-
mierng tg zawarto$cig przyttumia¢ niemily naturalny smak
produkowanej przez siebie wody.

Uzywanie wody przetadowanej kwasem weglowym
wpltywa bardzo ujemnie na zolgdek, rozpycha go bowiem
i sprowadza w-nastepstwie kurcze oraz inne dolegliwosci.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY..

W ten. wiec spos6b, pomnwaz ..wszystkie sztucznie
produkowane wody mineralny. zawierajg -niepropor,eyonal-ng
i wprost, szkodliwa dla zdrowia ilo$¢ kwasu, weglowego,-,
nie nadajg sie one wecale ani-jjako- ijapgj. stotowy, a,-tern
mniej jako $rodek leczniczy. Najwyzej ijtp w sp rraciycznych
wypadkach uzyé ich mozng*” ,w ©raku -innych .-  zmie-
szanych z winem. [ ,

Sztucznie, wz nacniane i poprawiane wody zawierajgce-
nadmiar skiadnikéw mineralnych .nadajg sie jedynie do.
eksportu w kraje zamorskje, gdzie mieszkancy. ™ majac
przewaznie podniebienie i smak znieczulony przez Zzucie
tytoniu i pieprzu, a Zzotgdek zepsuty uzywaniem wody z lo-
dem i ,American drinks" mieszaniny zlozonej z lodu,
wody sodowej, korzeni, alkoholu i gorzkich tynktur -e-rnie
odczuwaja zupetnie smaku wdd naturalnych a wiec o-wiele
stabszych od sztucznych. ]

Co do zawa'toSci bakteryi w wodzie mineralnej, we-
dle obliczen Dra Schijtza, ktéry zbadat 157 probek wod.

naturalnych i sztucznych, liczba ich przecietnie wynosi
w jednym litrze 35000
Suma ta na pozdér ogromna, ginie zupetnie i nie

wchodzi w rachube, gdy wezniemy pud uwage fakt, jz
w wodzie destylowanej, a wiec idealnie czystej znajduje
sie przeciez jeszcze 10 gatunkow bakteryi, w szklance
mleka kilka milionéw, a w masle ng jednej kronice .chleba
znajduje ich sie wiecej, anizeli Europa liczy mieszkancow.

Zreszta bnkterye tego rodzaju jak zawarte w wodzie.
mineralnej, jako nieszkodliwe, nie maja Zadnego hygiejii-
€znego znaczenia.

kosmetyka,

Dr. LUSTER.

Uwagi na czasie.

Jedna z metod odmtodzenia organizmu.

(Ciag dalszy).

Sir Herman Weber, maz gtebokiej wiedzy, lekarz
szpitala w Londynie, poswiecit niemal swe zycie zagadnie-
niom z zakresu regeneracyi organizmu i diugowiecznosci.
Przypuszczam, ze bodZzcem do dociekan w tym kierunku
byta przedwczesna $mieré jego rodzicow, jak niemniej nie-
domaganie fizyczne w jego pierwszych latach mitodosci.
Z wielu przeto metdd zastuguje na szczeg6lng wzmianke
metoda Webera,, ktérg przytoczymy Czytelnikom naszego
pisma w streszczeniu.

Metodzie Webera poswieci¢ nalezy- jeden dzien w ty-
godniu, wéroéd niemal ciggtego ruchu na Swie-
zem powietrzu, przy bardzo umiarkowanem
przyjmowaniu pokarmoéw prawie zupetnego
wykluczenia wszelkich napojow.

Przez ruch, majacy sie wykona¢é w tym dniu, rozu-
mie Weber wycieczke w okolice wolng od pytu i dymu,

znakomite Pathel ony

W PARYZU _ . . o _

do grania bez igly, szafirem, na plytach nie niszczacych sie

TOWARZYSTWO AKCYJNE zupetnie. Repertuar plyt we-wszystkich jezykach. — Co miesiac
z kapitatem 5,000.000 Fr. nowosci. — Naprawy i przerobki we ~wilasnej pracowni.

ZASTEPSTWO:

co«cC

P. T. Wtascicielom zdrojowisk’

kinematografow, wiekszych hoteli, re-
stauracyi itd. zwraca sie uwage ng kon-

certowe szafkowe Pathéfony z ptytami o $rednicy 50 cm., ktére zastepuja

MaiMMiTatafiener

w Krakowie, ul. Szewska 10.
Ttk*on Nr. 305. Telefon Nr. 305.

w zupetnos$ci orkiestre. Reprodukcya bardzo gtosna i czystg. Obstuga {atwqi'

Oprocz orkiestry wspaniate Spiewy. — Wydatek niewielki jednorazowy;.

Cenniki i wyjasnienij darmo i o*itatnie,;, -
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trwajagcg 6—9 godzin, zaleznie od tuszy i wytrzymatosci
danej osoby. Z pokarméw zastuguja na uwzglednienie:
owoce, jarzyny, chleb i butka bez masta. Wsrdod takich
warunkéw traci organizm duzo wody drogg ptuc, skory
i nerek, a jednocze$nie wydala wraz z plynem szkodliwe
sktadniki z tkanek. Stosunkowo znaczne zapotrzebowanie
biatka wymaga rychtego uzupetnienia braku, to tez rekom-
pensata wystepuje rychto po powrocie do normalnych wa-
runkéw. W koncu zaznaczy¢ wypada, ze metoda ta ma na
celu: nasycenie krwi tlenem, przyspieszenie obiegu krwi,
wzmocnienie akcyi serca i spoczynek narzgdow
trawienia.

Po tak spedzonym dniu zaleca Weber powrét do
normalnego trybu zycia. W taki spos6b udalo sie Webe-
rowi niejednokrotnie uchroni¢ pacyentéw z objawami przed-
wczesnej starosci przed postepem zwyrodnienia. Byli mie-
dzy nimi dziedzicznie obcigzeni sktonno$cig do zwapnienia
naczyn krwionosnych (rodzice tych pacyentéw i rodzenstwo
zmarli przedwczes$nie), a jednak powazny wiek osiggneli.

Sam Weber, czlowiek o wattym organizmie, liczy
dzi$ z go6ra 85 lat, a mimo to odznacza sie takg jeszcze
zywotno$cia fizyczna i umystowa, iz urzadza pieszo diu-
gotrwate podréze, przerywajac fizyczne wysitki od czasu
do czasu produktywng dla ogo6tu pracg umystowa.

Wiekszo$¢ lekarzy jest dzi$ zdania, iz bezczynnos$é
umystowa warunkuje zanik organizmu. | stusznie, albo-
wiem praca umystowa wywotuje przekrwienie moézgu, tego
centralnego os$rodka, od ktorego zalezne sg wszelkie inne
funkcye organizmu. Praca ta atoli ma wtedy wplyw zba-
wienny, jezeli nie jest jednostajna, przecigzajgca i bez
przymusu bywa wykonywana.

Udowodniong jest réwniez rzeczg, ze zycie wykwin-
tne ws$réd zupeinego spoczynku fizycznego i umystowego,
forsownego odzywiania sie, zwitaszcza potrawami miesnemi,
sprowadza przedwczesng staro$¢, oraz wplywa wysoce ujem-
nie na dlugowieczno$¢. To tez umiarkowanie pod wzgle-
dem jadta i napoju nalezy do pierwszorzednych czynnikéw
sprzyjajacych Swiezemu wygladowi.

Przetadowanie zotadka i jelit obniza sprawnos$¢ fizy-
ologiczng calego ukiadu trawienia, a wieksza cze$¢ nie-
strawionych pokarméw ulega w przewodzie pokarmowym
butwieniu, w nastepstwie czego wytwarzaja sie réznorodne
fermenty, zatruwajgce stale organizm.

Dr. Luster.

(Ciagg dalszy nastapi).

Odpowiedzi Redakcyi.

(Tylko abonentom naszego pisma odpowiadamy i udzie-
lamy fachowych rad i wskazéwek kosmetycznych).

I. M. Najkorzystniej chronig cere przed promieniami
stonca woalki brunatne, jakie kazda kobieta potrafi z bia-
tej welonki przy pomocy spirytusowego nastoju kurkumy
w domu sporzadzi¢, zanurzywszy je w nastoju wspomnia-
nym, a po wycisnieciu nadmiaru farby, prasujagc wilgotng
woalke gorgcem zelazkiem. Zaleca sie ostrozno$¢ podczas
barwienia, albowiem kurkuma zabarwia skére ragk. O ile
rozczyn kurkumy byt zgeszczony, uzyska sie kolor bruna-
tny, chcac atoli uzyska¢ kolor jasniejszy, sptukuje sie zwil-

Dr.

Krakow,
Floryanska
1 37. i

LUSTER

specyalista lekarskiej kosmetyki
choréb witosow. I

Nr. 6.

zong w nastoju kurkumy woalke w cieptej wodzie, celem
rozcienczenia barwika.

Gdyby uzyskany kurkuma kolor nie odpowiadat zy-
czeniu Pani, radzimy zastosowa¢ tynkture Ratanhiae, kto-
rej ciepty ton odpowiada réwniez postulatom hygieny. No-
szenie woalek, przylegajacych $cisle do twarzy, jest bez-
celowe i szkodliwe. Woalka ma na celu ochrone twarzy
przed stoncem i zmianami atmosferycznemi, ktérym to po-
stulatom czyni natenczas zado$¢, jesli stanowi drobng sia-
tke luznie zwieszong i oddalong od twarzy. Wtedy bowiem
rozpraszajg sie promienie stonca, tudziez wichry o wiele
tatwiej, anizeli gdy przez wypieta na twarzy woalke skora
przeglada.

W. Kmz M. Dr. Liebeskind wyjechat juz do Ma-
ryenbadu, gdzie stale w sezonie letnim ordynuje. Wobec
wyjazdu Pani do Maryenbadu, bedzie Pani mogta korzy-
sta¢ osobiscie z Jego ordynacyi.

Wdzieczna R. Wszelkie w liscie wymienione
paraty kosmetyczne ma na skladzie firma:
w Krakowie (Rynek, Linia A B).

F. G. Hennolina byfa analizowana w lecznicy lekar-
sko-kosmetycznej Dra Lustera. Nie zawiera szkodliwych
sktadnikow.

pre-
Reima i Ski

f(ar. B. Potaczenie kol. ze Swoszowicami nader wy-
godne. Przeciw przypadifosciom reumatycznym okazaly sie
wody w Swoszowicach nadzwyczaj skuteczne.

Ge. Ge. Zaktad Dra Kupczyka dla nerwowo cho-
rych jest otwarty przez caty rok. Leczenie ambulatoryjne
i w sanatoryum, urzadzonem wzorowo przy zaktadzie.

5. W. Wiesci przesadne. Krakéw ma obecnie
poddostatkiem.

FEJLETON.

SZUKIEWICZ.
BELKOTKA.

Gwiazdy na niebie dawno juz pogasty i pierwszy po-
dmuch kotysat S$wierkami gory parkowej, gdy pan Karol
senny i peten dreszczu, z podniesionym u marynarki kot-
nierzem, z rekoma w kieszeniach zdgzat melancholijnym
krokiem w gore deptaku. Mingwszy olbrzymia lipe i zamek
myslat o tern, azali potrafi niepostrzezenie przed stuzbg
wslizgng¢ sie do swego pokoju, a jesli nie, czy wytropiony
przez Jozefa zdota przed szwagrem i jego zong upozoro-
waé swe nocne peregrynacye. Dla kawaleréw nie istnieje
wprawdzie hora canonica i $wiat — nawet kobiety —
wybaczajag im pobtazliwie ich junacki lunatyzm, ale badz
co badz pan Karol nie mial ochoty p6js¢ na ludzkie je-
zyki, atern mniej wyda¢ na nie kogo$ bardzo mu drogiego.
Pomimo wiec, ze cata Krynica pogrgzona byta w giebo-
kim $nie, miody nasz dziennikarz zblizal sie niemal na
palcach do willi Rokita i ostroznie odmykat furtke od
ogrodu. Przedlizgnagwszy sie przez nig szczeSliwie przekia-
dat wiasnie klucz i pochylony nieco mierzyt nim do dziurKi

Krakow,
Floryan-ka
87.

WQ
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w zamku, gdy wtem tuz u stép jego, z szumem i tosko-
tem odbiwszy sie od sztachety, upadt $liczny, malenki pan-
tofelek, réwnocze$nie za$ uszu jego doszedt z otwartych
okien willi zadgsany ale dzwieczny gtos.

Jeszcze nie zdazyt obejrze¢ sig, gdy z sieni Rokity
wybiegt rébwny mu wiekiem mezczyzna.

— Lolu, wszystko skonczone! — wybetkotat toczac
dziko oczyma.

— Stefka...?

— Tak!

— Jakto?... czy podobna...

Stowa wiezglty mu w gardle. Wierzyt gieboko wucz-
ciwo$¢ swej siostry a mimoto bat sie przerwa¢ milczenia.
— Jak sadzisz, co lepsze: Kula czy cyankali?

— Cyankali nie prébowatem — cedzit pan Karol
przez zeby — a co do kul to nierzadko trafiajg w ptot.
Ot, chocby ten pocisk.

Moéwiagc to obracat w rekach lilipuci pantofelek.

— A mozeby sie powiesi¢, co? jak sadzisz? Ta
belka nad werandg wytrzymataby moéj ciezar. Rano gdy
oczy otworzy, ujrzy trupa! Szatanski pomyst. Jedyny,
prawda ? Ach poradz-ze, méwze!

— Shtuchaj Janku — moéwit flegmatycznie dzienni-
karz — bywatem w kilku podobnych sprawach wzywany
na eksperta i mniemam, iz sie nie myle, ze pantofelek ten
z lewej jest nogi. A widzisz. Oddajze go Stefce i powiedz
ze ja, brat jej, prosze i przestrzegam, azeby wstajac zt6zka
czynita to mniej zamaszys$cie. Wspotczuje z toba.

Przy tych stowach usciskat dton szwagra.

— | za co ja tak cierpie, za co? Okoto puinocy
wracam z partyjki. Bogiem a prawdg zasiedziatem sie
troche, no ale bagdz cobgdz wracam. Piers wypetniajg mi
najtkliwsze uczucia. Rozchylam kotary i widze te wiasnie
lilipucie n6zie. Na palcach, cichutenko zblizam sie chce
przeprosi¢, przebtaga¢, zacatowa¢. Mozem zalaskotat wa-
sem dos$¢, ze mdj kociak otwiera oczy, w $lad za niemi
karminowe usteczka, pier§ zafalowata oddechem...

— | wiatrak poczat mleé?

— Milcze jak mur, jak kotek, jak...

— Stotowe nogi...

— Jak uosobienie stotowych ndég...

— A miyn swoje.

— Huczy, skrzypi, trajkoce — minat kwadrans, drugi,

godzina, wieczno$¢. Oszaleé. Zywiot, istny zywiot. Nie
byto innet rady, ja taps za kapelusz...

— Ona za pantofel...

— A ty o tern skad wiesz?

— Ekspert wszystko musi wiedziec.

— Domys$Ino$¢ twoja oszczedza mi bolu. Lolu jeste$
szlachetny. Wiec mi tez nie odmodwisz ostatniej postugi.

Prosze c:e zamo6w ksiedza i przygotuj biedaczke na ten cios.

— Czy to twoje nieodwotalne postanowienie.

— Najnieodwotansze.

Pan Karol podumat chwile.

— A wiec zgoda. W stosownym czasie ugodze ksie-
dza i grabarza. Badz pewny, ze wytarguje ile tylko sie da.
Ale zanim wyprawie cie ad patres, pozwdél mi dziatac¢. Wy-
mawiam sobie dwa tygodnie proby. Przez ten czas musisz
spetnia¢ wszystko, co ci kaze. Bez apelacyi. A moze zdo-
tam cie uratowac.

— Jakto? masz jeszcze nadzieje?

— Znam Siefke od dziecka. Ciezko z tym zywiotem
walczyé, lecz sprébuje. Trafi kosa na kamien, ale ty nim
nigdy nie bedziesz, mazgaju. A teraz chodz. Trzeba dzia-
ta¢, a raczej pracowaé. Musze natychmiast wysta¢ pilng
depesze...

— Polityczna?...

— Ogromnej doniostosci. Uwazam jednak, ze ci sie
oczy kleja. Oto klucz od mego pokoju, idz i przespij sie,
a na pobojowisko nie wracaj. BadZz ha-dy. Najwazriejsza
rzecza w polityce ocali¢ prestize. A teraz adio rnio caro!

Po tych stowach rozeszli sie w rézne strony pan Ka-
rol Przecinek dziennikarz i radca komercyalny Jan Ciszyn
ski, szwagier jego. N

* *

We dwa dni po opowiedzianych wypadkach we wszyst-
kich restauracyach, cukierniach, w kurhauzie i na deptaku
dat sie zauwazy¢ niezwykty ruch wsrdd kuracyuszow. Przy
kazdym stoliku, na kazdej trweczce, w Kazdej altance, na-
wet na korytarzach tazienek ludzie stawali gromadkami
i rozpowiadali o czem$ zywo. W rekach wielu powiewat
jak rozdarty na frendzle sztandar ostatni numer ,,Gazety
wieczornej", z ktorej ten i 6w czytat nastepujacych Kilka
wierszy:

Krynica 18 Lipca. Wczoraj odkryto tu nowe zrédto obf
tsze od ,,Dobrodzieja". Wydobywajace sie gazy stychac na zna-
czng odlegtos¢. Odkrycia dokonano w jednej z will na te-
renie prywatnym. WHasciciel z taiwo zrozumiatych powo-
dow trzyma rzecz w glebof iej tajemnicy.

— Chwata Bogi — westchneta radczyni — bedzie
mozna uzywac.

— Kiedy to bedzie... odezwata sie sceptycznie pod-
starzata cdrka jeszcze sceptyczniejszym spojrzeniem oorzu
cajac swego towarzysza.

— Dzi$ o 9-tej pod ,parasolem™
wtraci¢ gorgcy miodzieniec.

— zdazyt szeptem

— Moje uszanowanie paniom — zblizyt sie do nich
rejent.

Znacie panie ostatnig nowine ?

— Zrédio...

— Ach, wiec i panie juz wiecie. Bajeczne Zzrodto.

Dalipan w kat Karlsbad i Nauheim

— Przepraszam — zwrocita sie do rejenta jaka$ prze
chodzaca dama. Daruje pan, ze $miem go zatrzymywac.

— Bardzo mi mito — rzekt rejent uchylajac ka-
pelusza.

— Styszatam ostatnie stowa panskie. Czy nie wia
demo szanownemu panu, gdzie jest to zrdodto.

— Ba, ba. zebym to ja wiedziat — bylbym odda-
wna kupit te parcele. A gdzie ono? Najlepiej zaczekac
nocy, kiedy sie uciszy. Wydobywajace sie gazy stychac

podobno ze znacznej udlegtoSci,

— Prawda, taka prosta rzecz, a nie przyszta mido
gtowy. Oczywiscie. Dziekuje, bardzo dziekuje i przepraszam.
Po chwilj rejent dogonit radczynie i rauczanke.

— 1c¢06z? sa jakie nowe wiesci? — zaczety gc in-
dagowac.

— Nie mozna tego jeszcze uwaza¢ za pewnik, ale
pani, ktéra mie nagabneta wtasnie utrzymuje, ze nocy osta-
tniej zauwazyta istotnie jakie$ dziwne szmery.

REIM i SKA g KrakOw, Rynek 37 Linia A —B

Wysmlenlte Srodki kosmetyczne Krem i ptyn
—i— L= 1Krem angielski

i SCHAMPOO—TAROOL do mycia gtowy i przeciw tupiezowi.
do farbowania siwych wiosow.

Przybory kapielowe i

gtéwny sktad mydet rzet}uszczonych
j: MALINOWSKIEGO. (¢ J

rzeciw zmarszczkom, Krem ,BANZAIJ" przeriw opaleniu.
Dra Orgleya przeciw piegom,

— TRICHOBION

— ,,KASCHA" S$rodek zupetnie nieszkodliwy
- PRZYBORY DO KOSMETYKI.

i do podr6zy. Wan.iy gumowe t miednice.

i TJ+TP JTTH/W
ILill1UIYHt,

mydlg:.! rudr”, krajowe,
FRANCUSKIE i AN jIEISKIE. .
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— Gdzie? gdzie?

— Nie umie sama blizej okredli¢, ale faktem jest...
Ale psst, ostroznie bo zbliza sie uosobienie ciekawosci.

Istotnie krokiem dziwnie elastycznym, a zarazem po-
suwistym szedt ku nim znany nam juz pan Karol Przeci-
nek, wspoétredaktor ,,Gazety wieczornej'. Dwdch stuzacych
niosto za nim znacznych rozmiaréw skrzynie, przez kto-
rej szpary wida¢ byto jakie§ metalowe rury i armatury.

— Cobz tam nowego w polityce? — kochany reda-
ktorze.

— Ach mam jej dosy¢ przez caty rok. Tu wypo-
czywam od niej. Zresztg panie rejencie, polityka to jatowa
rzecz. Dla nas prawde powiedziawszy istniejg sprawy nie-
rownie donioslejsze. Uprzemystowienie kraju, zwiekszanie
bogactw rolnych, leSnych, mineralnych, (ostatni wyraz pod-
kreslit i zaakcentowat silniej od innych). Tak jest rejencie.
Wszedzie naokoto mamy skarby, tylko szuka¢ sie nam ich
nie chce, tylko czekamy, az je nam przypadek sam da
W rece.

— Swieta prawda, $wieta prawda. A propos, reda-
ktor przeciez musisz wiedzie¢ na czyjej parceli odkryto
nowe Zraédio.

— Nie wiem, ani sie domyslam.

— No, no — wiemy, wiemy, tylko nie chcemy po-
wiedziec.

— Daje stowo, ze nie mam pojecia. Pytatem szwa-
gra, on tez o niczem, ale to o0 niczem nie wie.

— Ejze?

— Zapewniam, zapewniam — z lekkiem zajgknie-
ciem sie w glosie utrzymywat dziennikarz — o niczem nie
wiem. Ale my tu gadu gadu, a tragarze czekajag. Na se-
kunde, rejencie.

Dziennikarz pogadat co$ potgtosem z tragarzami i od-
prawit ich, a za odchodzacymi rzucit jeszcze przestroge:

Ostroznie tylko, zebyscie nie uszkodzili. A w Roki-
cie zawota¢ Jozefa, on to tam odbierze i niech wstawi
do mojego pokoju.

— C06z to za machina redaktorze?

— Gramofon.

— Gramofon? baknat rejent;
mow, a ja zdrow.

— Lubie czasem postucha¢ Kochanskiej lub Reszkego,
bardzo lubie. A i szwagier moj, Ciszynski, roéwniez mu-
zykalny. Robie mu niespodzianke i dlatego, niech kochany
rejent zatrzyma przy sobie, zem kupit mu te zabawke.

— Oczywiscie, oczywiscie — a w duszy znow do-
dat: ty méw, a ja zdréw.

— Lecz zdaje mi sie rejencie, ze panie na niego
czekaja. | ja spiesze, chce jeszcze wysta¢ depesze bardzo
wazng. Hej chlopcze, dostaniesz na wisnie, tylko mi skocz
z tern na telegraf, na poczte, rozumiesz.

Wsiadt na tawce i na wydartej z notesu kartce na-
pisat: Gramophon — Gesellschaft, Wieden. Wysta¢ za zali-
cka Gladstone Nr 2401 Krynica, Karol Przecinek.

Podczas tego rejent dogonit swoje panie, chwilke
z niemi porozmawiat i pozegnawszy przylepit sie do in-
nych znajomych. Radczyni i radczanka kazda na swojg
reke zrobity to samo wskutek czego najswiezsza wiado-
mos$¢ rozszerzata sie po deptaku z progressyg geometry-
czng i kiedy w godzine potem Jan Ciszynski z nadobng

dobrze, dobrze, ty

rzybory do szycia i haftu i uzytku domowego.
Portmonetk', portfele i papierosnice.

Monogramy gotowe
tLancuszki i
necesery i kasetki z przyborami oraz drewniane politurowane.

swg matzonka sunat na cygarniska muzyke pod ,,trzy réze“,
za nienr i przed niemi szedt pogwar ludzki, a oczy wszyst-
kich spogladaty na nich tak przenikliwie, ze oboje niepo-
strzezenie zmustrowali nawzajem swe toalety, czy przypad-
kiem jaka niedyskretna tasiemka nie ptata im ztosli-
wego figla.

(Dokonczenie nastapi.)

KORESPONDENCYE.

Rabka.

Sadzac z ilosci i jakos$ci kuracyuszy zwilaszcza mio-
docianych, sezon tegoroczny nalezat bedzie do najlepszych.
Zaktad jak zwykle z wiosng odnowiony *- fazienki grun-
townie odczyszczone, czysto$¢ wzorowa. Miedzy kurucyu-
szami |. sezonu widzimy przewaznie dzieci ponizej wieku
szkolnego zazwyczaj w towarzystwie nadobnych mam, lub
dorastajgce juz panienki. Mtodziez w wieku szkolnym zje-
zdza dopiero na czas wakacyi zazwyczaj ttumnie i dlatego
leczenie ich czesto natrafia na najrozmaitsze trudnosci
i ktopoty nieodtgczne w takich razach przy przepetnieniu
zaktadu.

Zwroci¢ przeto na tern miejscu nalezy rodzicom
uwage, ze dyrekcye szkdét po przedstawieniu $wiadectwa
lekarskiego, nie beda chyba odmawia¢ dla koniecznej ku-
racyi uwolnienia ucznia lub uczenicy o 2—4 tygodni wcze-
$niej, a sadze, ze wodwczas znacznie wieksza liczba cho-
rowitych dzieci zyskataby zdrowie i sity do dalszej pracy
w szkole.

ZakoDane.
Ciepto jak w lecie — wupatu jednak nie ma, Swieze .
tchnienie wiosny pokrzepia i orzezwia. Gory wabig tury-
stow swym majestatem i czarem. Sezon letni zapowiada
sie Swietnie, chociaz przewaznie styszy sie skargi i uty-
skiwania na zniesienie ulg kolejowych, t. j. biletow po-
wrotnych — bezsprzecznie odbije sie to na ruchu tury-
stycznym, ci bowiem ktdrzy przyjezdzali czy na kuracye
czy na diuzszy wypoczynek, ci i tak i przedtem 1z tego
korzysta¢ nie mogli — najwiecej jednak brak biletéw powro-
tnych da sie uczu¢ mitosnikom Tatr, mieszkajagcym w Krako-
wie, a takich jest sporo, ci bowiem mogli zawsze przynajmniej
jeden dzien w tygodniu swobodnie spedzi¢ na wycieczce
w gorach. Podobno dzieki usilnym i niestrudzonym stara-
niom u wiadz miarodajnych w Wiedniu ze strony Kraj.
Zwigzku turystycznego, maja by¢ zaprowadzone pociggi
turystyczne, specyalnie po cenach znizonych. Pocigg ma
wyjezdzaé w sobote, a wraca¢ bedzie rano w poniedziatek.
Dzieki utworzeniu Towarzystwa akcyjnego Zaktadu
wodoleczniczego Dra Chramca, zyska Zakopane drugi
ogromny i wspaniaty zaktad leczniczy. Wiele willi, pen-
syonatéw gruntownie odnowionych i urzadzonych — zwia-
szcza pensyonat ,Saryusz" zyskat europejski wyglad. Czy-
sto$¢, wygoda i komfort, kuchnia pierwszorzedna a przy-
tem ceny nie wygoérowane zapewniajg mu powodzenie.

i do znaczenia. Torebki i paski.
do zegarkéw i medalikow. Lusterka,
Grzebienie, szczotki, szczoteczki, per-

sznureczki

mydta, wody i pasty toaletowe. Gagbki naturalne i gumowe. Poniczochy i skarpetki. Parasole. Korale praw-

dziwe wprost sprowadzone. Paciorki, kamyki

i peretll do naszywania. Oczy sztuczne. Dewocye. Herbata-

Zabawki, gry towarzyckie i sportowe na kazdg pore, oraz kasety samograjgce poleca

Stefan Poreloski ko, Ryrek giowny 32,
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Mieszkania na Bystrem wszystkie prawie wynajete —
na Bystrem mieszka przewaznie kolonia krakowska — za-
ciszny ten kacik nadaje sie rzeczywiscie na wypoczynek,
Z Bystrego wszedzie blisko, do Zakopanego, do Kuznic,
do Jaszczuréwki, do doliny Bialego —* a jest sie prawie
w lesie.

Spodziewa¢ sie wreszcie nalezy ze nowo mianowany
komisarz rzadowy zapewni wiekszy porzadek i spokdj po-
trzebny przybylym do Zakopanego gosciom.

Od niedawna powstatlo w Zakopanem Towarzystwo
p. n.: ,Tatrzanskie ochotnicze pogotowie ratunkowe", kto-
rego brak dawat sie dotkliwie uczué, poniewaz jego celem
jest spieszne niesienie pomocy zagrozonym w goérach. Dla
zdobycia $rodkéw, umozliwiajacych rozwdj instytucyi zarzad
zamierza urzadzi¢ w nadchodzacym sezonie wielka zbio-
rowa wycieczke w gory z muzyka i taicami piknik na
Kalantdwkach oraz wesele géralskie w Strazyskiej.

Starostwo nowotarskie odrzucito protesty przeciwko
woborowi p. Jozefa Curusia naczelnikiem gminy i p. Woj-
ciecha Roja zastepcg naczelnika.

Zegiestow.

Zegiestow rozestat wecale eleganckg i celowi odpo-
wiadajacg broszurke. Uktad tresci, dobor Kklisz, sprawiajg
wielce dodatnie wrazenie. Zegiestow, prawde mowiac re-
klamy nie potrzebuje — reklamujg go urocze potozenie
ze stacyg kolejowg w miejscu, pierwszej jakosci zrdédia
mineralne nader obfite, zawierajgce najwiekszg ilo$¢ bez-
wodnika kwasu weglowego — znaczng ilo$¢ zelaza —
obfita w skiadniki mineralne lecznicze borowing — juna-
cki Poprad — wreszcie poprostu nowo zbudowany i nale-
zycie urzadzony caly Zaktad wraz z willami. Powiedzie¢
raczej mozna i poddaé mysl wiascicielom, iz Zegiestow,
nalezy rozszerzy¢, gdzie i w jaki sposob, zalezy od miej-
scowych warunkéw. Mys$l to godna zastanowienia od kto-
rej dalszy los i pomys$iny rozw6j tego cudownego zakatka
zalezy.

Solec.

W ziemi kieleckiej potozony, po usilnej pracy dra
Daniewskiego, Solec zdobyt juz Sobie szerokie uznanie nie
tylko w kraju ale i za granicg. Niedlugo czeka¢, a stawny
ten zaktad leczniczy z wodami cudownie dziatajagcemi na
organizm ludzki, dotkniety cierpieniem — stanie sie pier-
wszorzednem zdrojowiskiem i miejscem hygienicznem w Euro-
pie. W latach ostatnich i w r. b. zaprowadzono nowy wo-
dociag, dostarczajacy wybornej wody zrédlanej ze Zborowa.
Urzadzono ogrzewalnie centralne w tazienkach mutowych,
pi zerobiono i rozszerzono czytelnie zakladowg — upiek-
szono ogréd — i postarano sie o udogodnienie i uprzyje-
mnienie pobytu kuracyuszom. A nadewszystko utatwiono
komunikacye miedzy Kielcami a Solcem za pomocg samo-
chodéw za bardzo niska optata.

Truskawiec, 7 czerwca.

Mimo ze dopiero 3
zaktadu

tygodnie uptyneto od otwarcia
sezon w calej petni. Do dnia 7 czerwca lista

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 1

gosci wykazuje okoto 7HO >>s0b i to przewaznie z inteli- m
gencyi i obywatelstwa ziemskiego.

Nie wiemy — czy. przypadkiem nie ostawionej ko-
mecie Halleya — ktora wcale juz nie straszng wieczorami
ukazuje sie na zachodnim horyzoncie — zawdzieczamy

przecudng pogode od samego poczatku - dos¢, ze kura-
racyusze nacieszy¢, nie moga sie stoficem, ktére ozywczymi
promieniami wspiera dziatanie Naftusi i innych zdrow.io-
dajnych czynnikow.

Ruch tez panuje ozywiony, gwajno w restauracyach,
petno kuracyuszéw w fazienkach, daleko, jednak od owego
Scisku gtownego sezonu, ktory krepuje i leczenie utrudnia.

Zdaje sie — ze pierwszy sezon obywatelskim u nas
zwany, zapewniony ma juz-byt na przysziosc.

Z przedniejszych a statych Truskawca wielbicieli i zwo-
lennikow zapisata lista nazwiska TorosiewiczOw, Augarowi-
czorow, Sroczynskich, Bohusiewiczéw, bawi tutaj od jakie-
go$ czasu hr. Badeniowa, Komorowska, Dzieduszycka Mau-
rycowa, Lanckoronska, hr. Stadnicki, Mystowska, Keller-
man, Baranska, Jordanowa, Agopsowicze, tazynski, Cie-
Slinscy, Zezygiewicz, Zacharyasiewicz Bohdan, Noelowie,
Walterowie i t. d. i t. d., oczekiwanym za$ jest przyjazd
ekscelencyi Zalewskiego, ktéry tutaj juz trzeci rok ma
przepedzi¢ lato. Z Warszawy i z za kordonu bawig Gtow-
czynski, Norblin, Zaleski, Wojciechowska, Janicka, Kuntze,
Zajaczkowska i bardzo wiele innych. Kazden za$ dzien
przynosi coraz to liczniejsze rzesze zadnych zdrowia Kku-
racyuszow.

Zaktad raczej zarzad zupeinie odpowiedziat poktada-
nym w nim nadziejom, przygotowawszy wszystko na czas,
tak, Zze od pierwszego dnia wzorowy wszedzie panuje po-
rzgdek nalezne wywotujgc uznanie. Razi po trosze nad-
miar formalistyki kancelaryjnej przy wydawaniu biletéw ka-
pielowych i samych kapieli, obostrzono bowiem celem
utrzymania odpowiedniego tadu przepisy, z czasem goscie
do nich sie jednak przyzwyczajg. Nie dopisujg tu automo-
bile, nowo$¢ zreszta bardzo pozadana, wszelka jednak jest
nadzieja, ze takowe oswojg i obznajomig sie dobrze z droga,
a ich kierownicy z wozami.

Szczawnica.

Whbrew obiegajagcym od zesztego roku pogtoskom, ze
Szczawnica bedzie na pare lat zamknieta, sezon szczawni-
cki rozpoczat sie jak zawsze, z koncem maja. W stosun-
kach szczawnickich to i owo sie zmienito, Jest nowy wia-
Sciciel, nowy lekarz zaktadowy, podobno ma byé wkrotce
tez wydany catk.em nowy statut zdrojowrska. Dzierzawca
gornego zaktadu p. Wisniewski ustepuje zupeinie ze Szcza-
wnicy z koncem sezonu, a dzierzawca dolnego zaktadu
p. Kotaczkowski juz ustgpit. Oddane przezeA budynki za-
ktadowe przeszty pod =zarzad hr. Stadnickiego, jako obe-
cnego wiasciciela Szczawnicy.

Pamietamy te budynki z lat poprzednich. Oko sie od
nich odwracato, tak byly zaniedbane. Tylko ten, kto sie
wstuchiwal w echa $wietniejszej oddalonej przesztosci, wie-
dziatl, ze taka Leonowka nosi swojg nazwe od imienia ks.
Leona Sapiehy, ktéry w niej kiedy$ mieszkat. Wszystko
tej Swietnej przesztosci uragato jeszcze wczoraj. Dzi$ je-
dnak, kto wie, moze ona stanie sie rzeczywistoscig. Za-

Leon Grabowskl w Krakowie

Magazyn konfekcyi damskiej

PLAC MARYACKIL.9.
(R6g Rynku gtownego).
Telefon 990.

Magazyn sukien meskich

nagrodzony ztotymi medalami w Paryzu i Londynie

Szpitalna 36, vis a vis teatru miejskiego.
Telefon 561.
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rzad h-. Stadnickiego odrestaurowat domy dolnego zaktadu
od fundamentéw, az do dachu tak, ze niewiadomo dzis,
co jest nowe w nich, a co stare. Wygladajag dzi$ cate, jak
nowe. Podobno tez wewnatrz, niema ani jednego mebla
starego. Stychaé tez, ze i pod innymi wzgledami zanosi
sie na bardzo powazne inwestycye, jak na nowe ujecie
zrodet mineralnych, nowe tgzienki kapielowe, nowy zaktad
inhalacyjny.

Tego bogactwa przyrody, tego ozywczego klimatu,
tak znakomitych Zzrédet nie maja zagraniczne zdrojowiska,
ktére tylko swojemi urzgdzeniami, technikg i tadem zabie-
raja nam dotad wielu kuracyuszy. Af.

Henryk Mattoni.

, z. m. zmart w Karlsbadzie po krétkich ciernie-

rip|]°*w » Uwycia Henryk Mattoni radca cesarski, zalozy.
w catym Swiecié firmy wdd zdrojowych Mattoni

odznaczony wielu” orderami i wysokiem uznaniem.

Ziaarly nestor przemystowcow zdrojowych byt cztowie-

We-lklcl? zdolnosci i cz_?/stego jak tza charakteru. Po
ukonczeniu studyow poswiecit sie Kupiectwu, zabtysnat je-
Héhl { |&'oprow; !]Z]I[i qu\E;VSG\/ﬂJ%\Qig%Q*ﬂHcﬁY*E% (\JA‘BQZ)}(F%I]LSI??((;%

. fzem zdot?yt sobie niespozyte zastugi i wdzieczno$é
gminy, ktora go mianowata obywatelem honorowym.

W owym to czasie Mattoni zatozyt sktady swe we Wie-
dniu i Budareszcie oraz wydzierzawit wysytke wody Giess-
nubler, mato jeszcze wdéwczas znanej. Zadaniu temu oddatsie
z catg dusza, pracujagc owocnie tak, ze juz w r. 1878 nabvt
catg miejscowos¢ Giesshiibl na wiasnos¢ wtedy dopiero zro-
zumia., co za skarb dostat w swe rece. Dzisiaj, dzieki jego
piacowitosci woda Giesshublerska cieszy sie najwiekszem
wzieciem na catem S$wiecie.

. Vrzadzenia techniczne i komereyalne okoto utrzymy-
wania i wysytki wod przezen stosowane w miare najnowszych
wymogow i postepu, po dzi$ dzien sg wzorem dla innych.

eol - aran 0 s”e wilasne zrodta, otaczat Mattoni piecza
.wga takze 1 inne zrodta naturalne, gdyz zawsze byt zarliwym
oorofcyg zdrojowisk i miejsc kapielowych.

ModyfikuCye ustawy zdrojowej oraz wiele innych usta-
wowo prawnych przepiséw réwniez zawdziecza swoj poczatek
imcyatywie Mattomego, ktérego stusznie nazwa¢ mozna rege-
neratorem austryackiego przemystu zdrojowego. Prawie wvia-
N (rg0 zastuga jest fakt,, iz nasz eksport wod mineralnych
zagranice 0 wiele przewyzsza import.

Czuly na obcag biede i nieszczescia duze sumy rok ro-
cznie wydawal na cele humanitarne; nadto zatozyt on sam
wiele instytucyi dobroczynnych.

Mitem obejsciem zjednywatsobie wszystkich, to tezcie-

A ipfai-°d° T ? zyc?Swoscig ludzka. Rok Hbileuaowr swej
letnieJ, dziatalnoSci faﬂmwej poswiecit Mattoni wyfacznie
urzeczywistnieniu swych idei. w%%czme

jixa frL 3sfr ffls,

.aS:,SuY ot'aV Ser k°milCe "bezp'eczone pozostawit

Wiadomosci biezace.

. .Trzecia wycieczka naukowa lekarska na po-
tudnie. Réwniez i w roku biezacym w miesigcu listopa-
odbedzie sie interesujgca wycieczka naukowa po

W czeskich kapielach przydajg

W przypadtin: Utwardzenia
czeskg gorzka wode
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Hiszpanii, Maroku i t. d., a urzadzeniem jej zajat sie ko-
mitet, ztozony z delegatéw Zwigzkéw lekarzy, praktykuja-
cych w zdrojowiskach czeskich. Wyjazd uczestnikéw nastapi
w dniu 6 listopada r. b. z portu w Genui na parowcu
Lloydu austryackiego ,, Thalia®“, ktéry optynie Riwiere wioska
i francuska i zdazy do Baicelony. Stad odbedg sie wy-
cieczki lgdowe po gtéwnych miastach Hiszpanii, znanych
z cennych zabytkéw sztuki i pieknosci potozenia (Madryt,
Granada, Kordowa, Sewilla, Cadix, Gibraltar). Na okrecie
optyng wycieczkowcy cate poinocne wybrzeze Afryki za-
chodniej, robigc znéw wycieczki lgaowe po Marokku, Al-
gierze (wycieczki do pieknej oazy, Bisury), i Tunisie z Kar-
taging, stad zawrdcg do Sycylii, gdzie zwiedzg Messyne
i stynng z ruin i pieknego potozenia Taormine pod Etng,
a nastepnie optyngwszy potudniowg cze$¢ Wioch, zdazg do
zatoki Kotarskiej, skad odbedzie sie wycieczka do stolicy
Czarnogory, Cetynii. W d. 5 grudnia b. r. zawinie ,,Thalia“
do Tryestu, jako do stacyi koAcowej. Koszta wycieczki wy-
niosag koto 1100 koron od osoby, t. j. podr6z morska kolo
500 do 550 koron, zaleznie od kajuty, a koto 550 koron
wycieczki lagdowe, wszedzie z kosztami umieszczenia
w pierwszo.zednych hotelach, wykwintnem utrzymaniem,
napiwkami, jazdg kolejg I. klasg, ekwipazami i t. d. Bliz-
szych szczegdétdw udziela Dr. Hugon Stark, lekarz w Karls-
badzie (Sprudelgasse Haus Amerikaner), co do podrézy lg-
dowych za$ firma Hartman w Kolonii nad Renem, ktora
w r. ubiegtym znakomicie urzadzita wycieczki do Grecyi
i do Egiptu. Polscy lekarze i ich rodziny moga utworzyé
osobny klub i mie¢ w komitecie wycieczkowym swych re-
prezentantow, a polskie Towarzystwa lekarskie sg proszone,
aby do komitetu wybraly swych delegatow.
Dr. Obtutowicz (Lwéw).

Busk. Rosyjskie ministerstwo handlu ma udzieli¢
800.000 rb. pozyczek na melioracye w zdrojowiskach skar-
bowych; miedzy innymi ma otrzyma¢ Busk na budowe
domu zdrojowego 75.000 rubli.

Z koncem maja b. r. otwartym zostat Zaktad zdro-
jowy w Swoszowicach pod Krakowem. Do uzytku gosci
stuzg kapiele siarezane, mutowe, elektryczne, parowe i hy-
dropatya. Mieszkania i tazienki odnowione. Restauracya
znajduje sie pod kierunkiem szefa rest. hotelu Pollera.
Poczta i stacya kolejowa w miejscu. Omnibus kursuje od
22-go maja ze stacyi Swoszowice a z Rynku krakowskiego
od 1-go czerwca.

Zarzad kolei panstwowych a Galicya. — Na
wszystkich okretach lezg ilustrowane albumy, bedace wia-
snoscig austryackich kolei panstwowych, podajgce sanatorya,
zaktady lecznicze, hotele, pensyonaty i zaktady wychowaw-
cze z calej Austryi — z wyjagtkiem Galicyi. Nawet pots-
czenia pociggéw pospiesznych ignorujg zupetnie Galicye. —
Z wszystkich miast i gto$niejszych miejscowosci austrya-
ckich, sa opisane i ilustrowane ciekawsze z nich — z zu-
petnem pominieciem Galicyi. Czy wine tego przypisa¢ na-
szym krajowym dyrekeyom kolejowym, czy tez c. k. cen-
tralnemu zarzadowi ? Podajemy to do wiadomosci Kota
polskiego i jego cztonkéw komisyi budzetowej i kolejowej.

Liczba gosci, ktérzy bawili, wzglednie bawig w Za-
kopanem od 1. stycznia 1910 r. wynosi 2498 o0so6b t. j.
0 542 o0s6b wiecej, niz w roku przesztym o tym samym
czasie.

lekarze do szezaw swoich zdrojowisk

SARATICE.

tmr W Truskawcu czyni tak p. Dr. Praschil.

Literature i proby wysyta darmo Zarzgad ~araticy w Krzenowicach (Morawy).
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Do Krynicy przybyto od 15 maja do 8 czerwca i -
b. r. rodzin 1067, oséb 1645. | Dr. Jan Fraczkiewfcz

Do Rymanowa w biezagcym sezonie do 1 czerwca prymaryusz oddziatu choréb wewnetrznych Szpitala

przybyto druzyn 108, os6b 228. j jubj, Q a Bonifratrow
Do Rabki przybylo od 20 maja do 4 czerwca b. r. m . )
rodzin ioo, osob 329. 1ordynuje od 11— 12 przed pot. iod 3— 5 po pot.
] Krakow, ulica Jabtonowskich L. 2,

; (rég ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu JagielloAskiego.
---------------- | Telefon Nr. 2016/VIH.

Redaktor odpowiedzialny:

Dr. Jan Fraczkiewicz. KRYN ICA O"IGTF

od 21 lat

Dr. Zygmunt Askenazy

do chordéb kohimych.

11SIPLORYT“ Dr. J. SCHAFF

ptyn do skrapiania ulic w celu zwalczania iv Karlsbadzie

kurzu i pylu na drogach i uKcach. zmienit pomieszkanie i ordynuje obecnie w ,Postge-
baude® na Markt, naprzeciw Marktbrunu.

Wszyscy ci, ktorzy sie o polepszenie stosunkow

zdrowotnych w wigkszych miastach troszczg, muszg Zaktad wodoleczniczy i Sanatoryum
przyznaé, ze w kierunku tym w ostatniem dziesigcio- SPECYALISTY CHOROB NEPWOWYCH
leciu wiele zrobiono.

Kongresy lekarzy, hygienistow i przyrodnikow, Da K U P C Z Y K A
odbywajace sie obecnie rok rocznie, dajg moznos¢ Krakéw, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.

zastosowania w praktyce tego wszystkiego, co uczeni
przez diugi szereg lat mozolnej pracy w teoryi opra-

R PIRR————— Iy 1T\ W) W W E BT

botwdérczych znajdujacych sie w wielkich miastach ) ]
prawie wytgcznie w kurzu ulicznym, jest zaprowadze- w Kosowie (za Kotomyja)
nie sposobu usuniecia go i niszczenia znajdujgcych otwarta od 1. maja do korica pazdziernika,

sie w nim bakcyli, przez skrapianie powierzchni ulic
takimi ptynami, ktérych skitadniki badZz to niszczg
badZz to uniemozliwiajg rozwoj bakcyli.

/ .
Najodpowiedniejszym $rodkiem do zwalczania R a IC C Z 0 r 0 Gubernia Lubelska,
kurzu drf)gowego, Jest_ skrapianie goscm}cow i ulic stacya kolei Nadwisl.
wodg zmieszang ? mazig pogazowa. Maz pogazowa

jako uboczny produkt otrzymywany przy fabrykacyi ) o
gazu, jak wiadomo nie rozpuszcza sie w wodzie — ng.}ad Iecz'r,uczy caty rok otwar.ty Poczta, telegraf na miejscu.
- . . , , Miejscowo$¢ zdrowotna, malownicza. Rozlegte spacery i wy-
zachodzi wigc potrzeba zastosowania takich srodkow cieczki. Witasna orkiestra. Hydroterapia, kapiele zelaziste, boro-
i przyrzadow, ktéreby emulsye wzglednie zmydlenie winowe, igliwiowe, gazowe, mineralne sztuczne. Wszelkie
tego produktu spowodowaly. Zastosowanie takich v'a- metody leczenia fzykalnego: kapiele $wietlne, 4-komorowe,
runkéw potrzebnych niezbednie do potaczenia mazi Powietrzne i stoneczne, D’ArSonwalizacya, Roentgenizacya,
z woda, stanowi tre§¢ wynalazku a produkt tegoz Elektr(_)terapia. Ma_saz reczny i_Wibracyjno-elektryezny. Weran-
" dowanie. Wody mineralne. Kefir. Kuracye dyetetyczne. Ordy-

otrzymat nazwe ,,SIPLORYT™. nujacy lekarze: K. Tokarski (dyrektor zaktadu), K. Szokalski
(pom. dyr. zakt), L. Czarkowski, M. Glinski. Sezon letni od

dnia 1 czerwca. Prospekt i cennik na zadanie franco i gratis

Zrodia szczawy zelazistej radioaktywne

i . = . — »

poleca NOWOSCI wytacznie pa-

ZIMLEE, | SPOLEA ryskie i wiedenskie. — Kapelusze

£ . damskie, bluzy, halki, materye je-
= KrakOW' Linia A— B. - dwabne, wstgzki, koronki, reka-

FABRYCZNY SKELAD FIRANEK. wiczki, ponczochy.



i. Graves biate K. 2*50

Wina francuskie | - -

POLECA

WOJICIECH OLS7OW SKlw Kranowie, Maty Rynek rg SzpltaJneJ,

Jednorazowa prdba przekona kazdego o jakosci.

Zakiad dyetutyczny - Krynicy

otwarty od 1 maja do 30 wrzeSnia. — (W maju, czerwcu i wrzeSniu o 25°» taniej).

Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel wybudowanym gmachu, w $rodku Zaktadu
zdrojowo-kagpieiowego w Krynicy, i otoczony jest w okoto ogrodem.

Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z piecami, z doskonatg
poscielg i staranng stuzba. — Dwie sale, jadalnie, czytelnie i werandy. OSwietlenie
elektryczne. 'Wodociggi. — Leczenie dyctetyczne. — Wszelka staranna opieka.

Adres Zarzadu: Dr. Skorczewski w Krynicy. -

Nr. telef, 86. — Zatozony wr. 1838.
OYEOJ? H P K O SSW !

I KOMISOWY zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 0. 05, wapnia 0.10, potasu
. . . 0.06, sodu 0.06, ch.nmy 0.005 i strychniny 0.00005, soli
____________ Dworzec k0|eJOWy' paW|Ion OfIJaZery kwasu fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St

H. MENDELSOHN | S-. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-

rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego, w krzy-
W KRAKOWIE. wicy, zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiefcow;
W tasciciele: F. A. i Nt WACHTLOWI1E. bywa tez podawany w pierwszorzednvch Kklinikach, jak:
. - PR w klinice Radcy dworu prof. Kraff-Ebingn, prof. Felser-
FILIE: W Boguminie (Oderberg), Oswigcimie i Szczakowy. reichera, prof. Fingera, prof. Mraceka. prof, Jendrasika,
Biuro spedycyjne c. k. uprzyw. kolei potn. Ces. Ferdy- . prof. Rosthorna itd..
nanda. Przedsiebiorstwo dowozowe c. k. zustr. kolei Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K. 80 li. — Za 250 gram.
panstw, w Krakowie. Komercyalny korespondent c. k. 2 K 40 h.
austr_. kolei panstw, dla szlakéw galicyjskich. Przewoz_ FJ+ALL5]\H]|IWI 8?8““!). w ap%egem(%lo scth oeljasza
mebli w patentowanych wozach meblowych. Posy#ki

. . L ) we Lwowie; dla Galicyi zachodniej w aptece Konstantego
zbiorowe, pospieszne i cigzarowe. Oclenia przesytek Wiszniewskiego w Krakowie.

zagranicznych. — Przesytki nYedzynarodowe po cenach Gtéwny sktad i wyréb: Aptena ,Reichspalatin*' Budapest IV.
ryczattowych. Waitrzner Boideyard 17.
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RzdflseMorsino da adnigleria ***%*° |, lizeiiesiia sily
Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie

zaprzysiezonego rzeczoznawcy przy c. k. Sadnie krajowym
Telefon Nr. 484. Starowislna 16. Telefon Nr. 484.

Wykonuje instalacye o$wietlenia elektrycz'"ego dla doméw, sklepéw, mieszkan, hoteli, tartakéw,
miynéw, cegieln, kopaln, fabryk, wil, patacow, drojowisk, gospodarstw rolnych it. p. .t p.

Budowa centralnych stacyi elektrycznych — Instalacya dzwonkdéw elektrycznych, telefonéw i gromochronow.
Wilasne warsztaty reperacyjne. 9 Fabryka elektrotechnicza
Sprzedaz hurtowna i czeSciowa materyatdw instalacyj- wyrob wszelkich materyatéw instalacyjnych oraz

nych, motoréw, dynamo-maszyn, wentylatoréw, apara- aparatow wtasnego pomystil
tow, lamp tukowych, drutéw, kabli, aparatow mierzacych. Projekty, porady techniczne, kosztorysy i cenniki
regulujgcych i kontrolnych. ] na zadacie.

Wytaczne zastepstwo na Galicye Aust.
Daimlera wszelkie przybo” automobilo-

we. — Pneumatyki, Benzyna, Oliwa, fabry-
czny skiad angielskich przyboréw sporto-
wych. — Tennis, Pitka nozna, Hockej Golf.

Sport turystyczny letni i zimowy.

Galie Auto Garage

SKA Z OGRAN. ODPOW.
Oficyalna Garage Galicyjskiego Klubu Automo-

W KRAKOWIE bilowego. Pierwszy a najlepszy fachowy warsztat

reperacyjny wykonuje takowe pod gwarancya.

7 - Garagowanie wozdw.
. Plac Szczepanskl L 2 Krakow, g,Smoler'lsk L. 29.

WODOCIAGI CENTRALNE

dla miast, gmin, folwarkéw, fabryk, ogrodéw, gmachdw publicznych, O G R Z E W A N I E

domow prywatnych, itd. Poszukiwanie, uchwycenie zrodet. Wiercenie wszelkich

systemoéw i wentylacye.
studzien. Ustawianie pomp. Instalacye domowe z klozetami, tazienkami taznie, Mechaniczne pralnie, Su-
i t. d Zaklady kagpielowe i hydropatyczne. szarnie dla bielizny, drzewa i t. p.

projektuja i wykonuja:

Inz. LEONARD NITSCH i Ska w Krakowie, ulica Kolejowa L. 18.

Najlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robot. — Kosztorysy bezptatnie.

Zadajcie wszedzie:
»LAKTOLU"™ mleka kwasnego wediug metody prof. Miecznikowa.
~LAKTO-TEROLU"” mleka z zelazem dla niedokr. dzieci i dorostych.

Zaktad gtowny ,,LAKTOL” Krak ow, Podwale 5.

FILIE i ZASTEPSTWA:

Lwow: Panska 27. Berlin: 58 Weissenbargerstrasse 27.
Zakopane: Krupéwki 25. Szczawnica: ,,Na Miedziusiu®.
Krynica: , Willa pod Kosynierem. Rabka: Apteka w Zaktladzie.

wyrabia Syrup -Sulfogv mjakolowy, Syrup gwajakolowy z Koig w cziatainosci
zupeinie identyczPy z Sirolin?( firmy Hoffmann La Roh? wedtug orzeczenia
: Komisyi Przemyst. Tow. Ltkars. we Lwowie. O 50°0 tanszy od Siroliny.
Apteka pOd Z*Otaz gW|azda Syrup Sulfogwajakolowy kosztuje kor. 2'00, Syrup gwajakolowy z Kolg 2 50.
Wzdaje sie tylko na przepis lokarski i poleca ustalom mstawy Win? lecznicze

- - przez Dra Mikol.tscha pierwsze w Austryi w r. 1870 wprow idzone.
P|Ot ra I\/I I ko I aSCha Wino Chinowe, Chinowo-zelaziste, Kaskarowe, Condurango, Boréwkowe,
Rumbarbarowe, Pepsynowe, Cola, Peptonowe, Malaga, Tokaj stary. —

WE LWOWIE. Cognac najlepszy.

Zaopatrzone atestami pierwszorzednych powag lekarskich i naukowych.

Giowny sktad wszystkich specyfikéw krajowych i zagranicznych.



Leczenie skrzywieri kregostupa i koriczyn, choréb stawowych,
gimnastyka lecznicza, masaz — Anaraty motorowe mechano-
teraupetyczne, leczenie goséca i choréb stawéw gorgcem po-
wietrzem. Aparat Roentgeno”ski. Kursa masazu dla lekarzy.
Wiasny wyrob ortopedycznych przyrzadéw, gorsetow, pasow
brzusznych, bandazy przepuklinowych. Robotnicy Hessinga

ZAKLAD ORTOPEDYCZNY

(A

hray 40
Profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego

W KRAKOWIE, RYNEK KLEPARSKI 12. Telefon 540,
(Osobny budynek potgczony z ogrodem). Zaktad ctwarty caly rok i prowadzony tylko przez lekarzy.

Rok zatozenia 1869. '
MIEDZYNARODOWE TRANSPORTY
DOM SPEDYCYJNO-KOMISOWY

GOLDLUST i1 Spotka

Krakéw, ul. LuKcz L. 7.
Brody, Podwotoczyska, Czermowte.

mim

SANATORYUM
y <"\xo vadis®

Zaktad dyetetjczno-fizykalno-wodoleczniczy
oiwany od 15 kwietnia do 31 pazdziernika.

Ludwigstrasse 16.
Bawary a.

dla choréb wewnetrznych, nerwowych i kobiecych. — Naj-
nom o gdﬂ_h/ t( nowsze urzadzenia dla balneo- hydro- i elektroterapii, le-
czenie. Swiattem i masazem. — Urzadzenie nowoczesne,

przewozu mebli wozami patentowanymi.

FILIE: Lwdéw. Sykstuska ?6. —Szczakowa-Gra-
nica. — Nadbrzezie, przystan nad Wistg. —
— RadziwiHéw-W otoczyska.

ZJEDNOCZONE ALSTPYACKIE
AKC. TOWARZYSTWO ZEGLUGI PAROWEJ]

przedtem
Austro-Americana"™ & Fraielii Cosulich*
Jencralna ajcncya dla Galicyi i Bukowiny.
Telegramy. Goldlust. Telefonu Nr, 58.

stuzba-polska. Kuchnia dyetetyczna (takze dla moich pacyen-
tow. mieszkajagcych poza Zaktadem).

Pokdj z catkowitem utrzymaniem od 10--!4 kor. (4—6 rubli)
dziennie — wigcznie leczenia i zabiegow lekarskich od
16 koron (7 rubli) i wyzej. — Na -zyczenie prospekt.

I/SUIsatl© H1S) © G 6si](K) (S3£S |

DOM SPED YCYJNO- KOMISOWY

VORZIMMER i SPOLKA

W KRAKOWIE, UL. KOLEJOWA L. 1
Telefon Nr. 80.
Przewéz mebli w patentowanych c. k. wozach meblowych.

Jozef Goreckl

Fabryka siatek, mebli,

Konstrukcyi zelaznych i wyrobéw ornam.
kutych

w Krakowie, ul, sw. Wawrzyhca L. 26.
Telefon Nr. 277.

Magazyn: ul. Starowislna L. 44

Zastepstwa w znaczniejszych miejscowosciach kraju i zagranicy.

Przedsiebiorstwo przesytek zbiorowych i ciezarowych.
Zatatwianie formalnosci clowych.

Rozw6z wszelkich przedmiotéw w zakres spcdycyi
wchodzacycli.

Wiasny magazyn na dworcu kolejowym.
Adres dla telegraméw: Vor7immer Spedycya Krakow.

(parter). Konto pocztowej Kasy Oszczednos$ci Nr. 64.463.
L]
Krakow, ulica Garncarska L. 11. — Tel. 1070,
Pierwszorzedny Zaktad caly rok otwarty. Najlepsze urzgdzenia pod wzgledem hygieny,
estetyki wygody i komfortu. — Przy pokojach osobne tazienki Sale operacyjne.

Dla poroddéw osobno urzadzone pokoje.

Zaktad medykomechamczny i ortopedyczny. Pokoje do miesienia dla mezczyzn i dla kobiet. Pracownia
aparatow ortopedycznych. Zakltad Roentgena. Laboratoryum dla rozbioréw chemicznych,
badania krwi i t. d.

Pokoje od 12 koron dziennie.



