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Krakéw, 15 Lipca. 1910.

RZEGLAD  ZDROJOWO-KAPIELOWY

PRZEWODNIK TURYSTYCZNY

OFICYALNY ORGAN 1WHLASNOSC POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO.
PREZES: PROF. Dr. STANISLAW PARENSKI.

Czasopismo ilustrowane. — Wychodzi caty rok co dni 14

pod redakcyg

Dra Jana Fraczkiewicza, Dra Zenona Pelczara, Dra Zygmunta Wasowicza i Dra Jézefa Zanietowskiego.
Dziat kosmetyczno-lekarski: Dr. Luster.

Redakcya iAdministracya:
Krakoéw, Panhska 5.

w Austryi

6 K— h

Lokal redakcyjny i admi-
nistracyjny otwarty co-
dziennie od godz. 8—10
przedpot. i od 3—6 popot.
z wyjatkiem niedziel i
Swiat.
Prenumerate przyjmuja
Zarzady zdrojowe, biura
ogtoszen i ksiegarnie tak

Rocznie

Warunki prenumeraty z przesytkag pocztowg:

»Przeglad zdréjowo-kgpielowy“ znajduje sie w pociggach

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznanhskiem i Kroélestwie Polskiem ,,Przeglad™
rozsyta sie bezptatnie.

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-
nistracyi przyjmuja wszy-
stkie biura ogtoszen w

kraju i R. Mosse i Haas-
senstein w Wiedniu.

w Niemczech

6 Mk — fen.

w Krél. Pol. i Rosyi.

3 Rb. — kop.

w kraju jak i zagranica.

T P F ~ rle Pamietajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach. — Tabela pordwnawcza zdrojowisk polskich ze zdro-

I I\L iJv jowiskami niemieckiemi (Druskiemi) innych krajow podtug tablicy, utozonej przez Dra H. Dobrzyckiego
(w Warszawie). — Kosmetyka: Dr. Luster: Rady i wskazéwki z zakresu kosmetyki lekarskiej. — Korespon-
dencye: Truskawiec, Szczawnica, Swoszowice. — Wiadomos$ci biezace.

Pamietajmy o polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach!

UlicifA Wody siarczano-stono-wapicnne, jod i sol glaubcrskg
zawierajace. Gubernia Kielecka. 180 m. n. p. m. ©

riotH RtSttfllt (nac*Wistg). Silne solanki. Gubernia Warszawska.
\l«vnQVHI»Q 357 m. n. p. m. Polgczony linig boczng z Ale-
ksandrowem, st. dr. zel. Warsz.-Bydgoskiej. Frckwencya 15.000 oséb.

HfllcIftAMtIft Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajace,
JEHUIDIIINIQIT  Gubernia Grodzienska. 17 wiorst od Porzccza,
st. dr. zel. Warsz.-Petersb., okoto 200 m. n. p. m. Frckwencya do-
chodzi do 10.000 os6b.

luiArfStT  Szczawy stono-jodo-bromowc i zcl.-jod.-brom. 410 m.
JWUHIIi n. p. m 11 kim. od stacyi kolei lwonicz. Z Krakowa
przez Tarnow-Stroze, ze Lwowa przez Sambor-Cliyrdw-N. Zagorz.
Frckwencya okoto 5.000 oséb. Szczcg6tv w ogloszeniu.

VIVLISr3 Szczawy zelazistc. Najwiekszy zakfad borowinowy.
HiyillVA €00 m."n. p. m. Stacya kolei Muszyna-Krynica. Z Kra-
kowa 7 godzin, ze Lwowa 11 godzin (przez Tarnéw). Od stacyi
kolejowej 10 kim. do Zaktadu. Frckwencya 9.000 os6b. Szczegoty
w ogtoszeniu.

rflklAH Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 kim.
od Iwowa. Stacya kolei Lwow-Sambor w miejscu.
Frckwencya 1.000 oséb.

TVtf  Znakomite wody gorzkie i Zakfad solankowy, obok
JHWI U Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320 m. n. p. m.
Stacya kolei w miejscu. Frckwencya 200 osoéb.

Szczawy zelazistc i wapienne. Gubernia Lubelska.
) o 250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacyi kol., zel. nad-
wislanskiej. Frckwencya okoto 2.500 osob.

X~ Zaktad wodoleczniczy. 19 wiorst od Olkusza, st. dr. zel.
QCQN Iwanogrodzko-Dabrowskicj. Z Krakowa 17 kim. Frekwen-
N &tafia Jedyne polskie uzdrowisko i kapiele morskie w Bal-
f OIN"YA tyku. Od Kiajpedy (Memcl) |2 godziny, od Libawy
7 godzin koAmi. Frckwencya okoto 2.000 osdb,

7}akl/a Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny oa
NAQty(t Krakowa. Stacya kolei w miejscu. Frckwencya okoto
5.000 os6b.

"UtHSRAU!} Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna jodowo-brom.
Aymanow Polskie Kissingen. 450 m. n. p. m. 7 kim. od sta-
cyi kolei Rymanow. Z Krakowa przez Tarnow-Stroze, ze Lwowa
przez przez Przcmys$l-Chyrow-N. Zagorz. Frekwcncya 4000 osob.
Szczeg6ty w ogtoszeniu.

Caa_aaif|liica Waody alkaliczno-stone i stacya klimatyczna. Okoto
JIUAW IW A 500 m. n. p. m. Najblizsza stacya kolei Nowy
Targ 41 kim., lub Stary Sacz 42 kim. Frckwencya 3.000 os6b. Za-
kiad wodol. i dyetet. Dra J. Kotgczkowskiego. Szczegdty w ogtoszeniu.

CutAtT AUItM obok Krakowa. Kapiele siarczane, mutowe; ele-

JWOJIOWIII  ktryczne, hydmpatya. Frekwencya 2000 o0s6b.
. Wody stone, siarczane i alkaliczne. Okoto 400
lHU/tyfIWItl m. n. p. m. 8 klin od stacyi kolei Drohobycz.

Z Krakowa przez PrzcmysI-Chyréw, ze Lwowa przez Stryj. Frckwen-
cya w r. 1909 r. 5.500 osob. Szczegéty w ogtoszeniu.

TsIfAtISMSfl stacya klimatyczna, potozona na wysokosci 830—
0 m. n. p. m. Stacya kolei w miejscu. Frckwen-

cya 12.000 os6b. Zaktad wodoleczniczy Dra Chramca i Sanatoryum

dla chorych piersiowo Dra Diuskiego. Szczegdty w ogtoszeniu.

£P interesie wlasnego zdrowia powinien kazdy zgada¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzeai sig przed llczneml nifladownictwamil — Wzory | cenniki wysyta fabryka darmo | opfatnle.
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Tabela poréwnawcza

zdrojowisk polskich ze zdrojowiskami niemieckiemi (pruskiemi) i innych krajow

podiug tablicy,

utozonej przez Dra H. Dobrzyckiego *) (w Warszawie).

. Podgrupy
Gtowne i ich charakter
8 grup chemiczny

@

(&S]

@

=
o 1. Cieplice o
= S, cieptocie niz-
- € szej od cie-
1. S e
o >'c ploty ciata lub
S 83 cieploty tej bli-
s o .
— N skie.
38
S
N .
O~
8 &
— +—
Q-§=
L
(@] s
- Seo
°5
8 2. Cieplice o
E cieptocie wyz-
2. < - S
) szej, niz cie-
3 ptota ciata.
2
>
[<5] . .
- Zawierajgbar-
© & dzo mato cze-
Q 2 i stalych, a
S jedynym dzia-
=
3 % @ tajagcym w nich
N 2 sktadnikiem
N .
%) g jest kwas we-
= glowy.
') Dr. H. Dobrzycki.

wisko. Warszawa ]908.

chem wody koforiskiej w cenie poczawszy od 60 hal. —

Zdrojowiska
niemieckie

badenweiler (w
Schwarzwaldzie).

Schlangenbad

(w

Hessen Nassau).

Landeck

pruski).

(Slask

Warmbrunn (na
Slasku pruskim).

Wildbad

(w Wir-

tembergii).

Apollinaris (Prusy
nadrenskie).
Fachingen (Prusy).
Selters (Hessen-

Nassau)
nych.

Zdrojowiska i miejscowosci

HYOIENICZNE —

IMIYIDLA.

i wiele in-

Zdrojowiska
polskie

Jaszczurowka
(Olczysko) pod Za-
kopanem.

Kroscienko nad
Dunajcem(Galicya),
Gtlebokie (w Gah-
cyi, najbogatsza
szczaw a stotowa,
dotad na potrzeDy
zamiejscowe nie
eksploatowana).

wyrobu

lecznicze w Niemczech oraz

Zdrojowiska
innych krajow

Neuhauss, )
Rémerbad,JE.W .

TOffer, j Styryi
Johannisbad

Pfaffers,) w Szwaj-
Ragatz, / caryi.

Cieplice (Teplitz
w Czechach).
Gastein (Gastun w
Salzkammergut).

Bilin, j ow
Giesshiibl.j cze-
Krondorf, J chach.
Gleichenberg, \ Er
Klausen guelle,j “
Bussang we Fran-
cyi.
Narzan
zie i wiele

na Kauka-
innych.

PRZETLUSZCZONE

TOALETOWE

M. MALINOWSKIEGO

sg sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wskazah nauki, 11 odmian zapachéw kwiatéw iz zapa-

Uwagi

Cieplicami (terma-
mi) zwiemy stuzace
gtownie do kapieli
zdroje, ktérych natu-
ralna cieptota jest
bliskg cieptoty ciata
lub od niej wyzszj.
Jedyna polska cie-
plica Jaszczuréwka
(20-4J C.) nie moze
wprawdzie zastgpic
innych cieplic o wyz-
szej cieptocie, daje
sie jednak z korzy-
$cig dla chorych sto-
sowac jako uzupet-
nienie innych za-
biegéw wodoleczni-
czych.

W nowszych cza-
sach, gdy zaczeto
doktadnie bada¢ ré-
zne zdroje, w wielu

z nich stwierdzono
obecno$¢  wolnego
COAN i ilos¢ czedci
statych, odpowiada-

jacg znanym wodom
alkal. Tg droga uja-
wniono n. p. wode
oblegorskg ,Ursus”
i wode zytnickg w
Zytnikach na Podolu.

nasze wzgledem nich stano-

Wystrzegaé sie licznych nasladown "bJ
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L Gtéwne Pod Zdrojowiska Zdrojowiska Zdrojowiska i
" 8 grup odgrupy niemieckie polskie innych krajéw Uwagi
Neuenahr (Prusy). Vichy (zrédta Ce-
£ Ilk.l Szczawy  opersalzbrunn <cienk lestins, Grande Gril- -~ Grupa Il (szczawy
Bo a 'a ., zawie- (Kronenquelle na Krosc_len 0 (naq le i V_als — la pro's.te) bardz_o sg
@A rajgce przewa- blasku pruskim) Dunajcem w Gali- Madelaine; Fran- zblizone do tej pod-
E _ N - . .
4. g? dwuweglg Kudowa (Eugenbu. cyi). ) . c_y_a). grupy i st.a,d w wlelu
néw alk. (gt6- Slasku pr.). Gtlebokie (w Gali- Bilin, tg balneologiach jedna
>>>.  wnie dwuwe- Wod d ¥ cja, patrz grupa I). Krondorfiw. l.Jig, i ta sama woda tu
£ E | du) ody poprzedn. (1) Borzom (na Kau- it fi j
gg ™ glan sodu). grupy i inne. or: i tam figuruje.
Y azie).
| s
D ©
S >
S 2. Szczaw 9l A AL £8 >>EwE3
3 = alkal. Zawiey_ Obersalzbrunn £ N Salvator (wegry). L, C R * e
5 4 2 rajace  procz (Oberbrunnen iKro- h X3 B.Illn (Sauerquelle S o |
' dwuwegl. alk nenquelle na Sla- ) i Josephsquelle w
N ST T sku pruskim). 11 Czechach). Be¥ . p
TTC zwiazki litu. &3, S1 39
*h. € 0 T
Ye o5 Py fob
;g
C& N, LE Q b o A Pe
: Ems (Kraenchen, 2P e 0 Q g -a®
g%\ g Kesselbrunn i Vi- N0, 9 &3 a "
ctoria w Hessen- ¢ o . s Co>
— Nassau) oo wo 'l Gleichenberg N :%EP %r“
Ny 3 SZCZAWY \yeilbach  (Natron- & @ A (Constantins i Em- DY ip.
. alkal.-solanko- S . [ Q maqulle w Styryi). ® a
6. i- jTS L Lithionqu., tamze). . 82800
— %3 we, zawieraja- > N R - tukaszowice (Lu- - o™ m5
Obersalzbrunn cL Q& BN ; _
D ce chlorek sodu Oberbrunnen na T co chaczowice na Mo- o
>> s - a f oo rawach) @
Slasku pruskim). o AD ' LER
© 2 Soden (w Hessen- o) G ?D
£ «'§ Nassau). & > N ~ BO ¢
®sien cigy
s > a, NA & HRIEST £
S - & &% 03‘ RHB
- 4. Szczawy * &R l N o) T3
33 alkal. - solne, | &i Franzensbad(Salz- s Med %%
) z,aW|erance Elster (S”alzquelle RI E}Cb 53 quelle w Czechach). o x'*-o’ « a— ¢u
c * précz dwuwe- w Saksonii). "ra 3 . : ms | wo
S glanualkalicz “ w50 e Rohitsch (w Styryi). Ny
R siarkan sodu. SfsS ! Tara_sp (w Szwaj- © .
r o g caryi). .E, :
- 0
u
c —
é*go Niniejszg podgrupe
Wody alkali- wyrézniamy tylko dla
| & czne skitadem Scistosci w klasyfi-
EN  wym do po- Kudowa (Eugenqu. La Bourboule kacyi, gdyz z wyja-
wyzszych zbli- na Slasku pr:) — (zrédta Perciere i tkiem zdrojow La
8. «* zone, lecz be?rdzo staba: za- Sedaiges we Fran- Bourboule nie prze-
¢? procz tego za- wiera tylko 0°002 cyi). pisujemy wod alka-
cu
% wierajace  ar-  2reenu licznych (np. Vichy)
NI sen. dla arsenu, cho¢ te

arsen zawierajg.

rzybory do szycia i haftu i uzytku domowego. Monogramy gotowe i do znaczenia. Torebki i paski.
Portmonetki, portfele i papiero$nice tanhcuszki i sznureczki do zegarkow i medalikéw. Lusterka,
necesery i kasetki z przyborami oraz drewniane polnurowane. Grzebienie, szczoiki, szczoteczki, per-
mydta, wody i pasty toaletowe. Gabki naturalne i gumowe. Ponhczochy i skarpetki. Parasole. Korale praw-
dziwe wprost sprowadzone. Paciorki, kamyki i peretki do naszywania. Oczy sztuczne. Dewocye. Herbata.
Zabawki, gry towarzyckie i sportowe na kazdg pore, oraz kasety samograjgce poleca

SteféM Porebski Kk RIek gonry’ 32.
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L Gtoéwne Podaru Zdrojowiska Zdrojowiska Zdrojowiska U .
© 8grup grupy niemieckie polskie innych krajow wagl
Rre;c);henhall (Bawa-  cjechocinek (k.p.) ischl _
ya). _ Truskawiec (zdroje 5¢hl, i w Salz- o
1 Solanki Kreuznach (gradirt. Maryi, Zofii i Bro- Hallstadt, kammer  Solanki i szczawy
9. zimne. |_e|nhf. Soole w Pru- nistawy w Galicyi). éusseed, But- solankowe zimne plod.
siech). Rabka (zdr6j Kra- mun en (Austrya w_zgl. ' sk_gte_cznosu
Kotobrzeg w Po- Kusa), gérna). nie stoja nizej od so-
meranii) i w. i lanek iszczaw solank.
z natury cieptych;
_ _ Salart;'le (Franlcya) w miare potrzeby
2. Solankigo- Wiesbaden (Nas- Solanki — krajowe, ourbonne - 1es nalezy je tylko sztu-
10. race sau). (podegrzane do od- Ba'ns_ (tamze). cznie ogrzaé.
' powiedniej cieptoty). Bataglia (Wtochy
.. niedalekoWenecyi).
>
£ . L .
< Kissingen (Bawa- Rymanov_v (zd. KI,'? Zdroj 'Klaud'yl w Ry-
S rya). Truskawiec (zdroj s lank. 3. Mmanowie moze catko-
O 3. Szczawy Surowica). . zcz.aw sofank. =€) wicie zastapi¢ Kissin-
= Soden (w Nassau). . . i 4-ej podgrupy w :
11. o solankowe H b - Solanka ciechocin- . 2 gen (zdroje Rakoczy
@ : omburg  (Elisa- - krajach blizej nas po-
zimne. ska lub zdr6j Nr. 2 ; . . i Pandura), a nawet
bethbrunnen, Sool- I tozonych nie znajdu- . ;
- b w Druskiennikach na- . jest od nich skutecz-
< runnen w Nassau). jemy. Gdzie tylko .
c sycone CO2. T . . nieszy(zaw.Na2CO:;).
S znajdujg sie solanki,
S Oeynhausen ' _ tam w miarg potrzeby  0d czasu wprowa-
2 (Wesifalia). Zdroje poprzedniej ogrzewaja je i nasy- dzenia plynnego CO*
- 4. Szczawy Soden (Soolsprudel podgrupy odpowie- caja CO2, podajac je nasycanie nim wad
12. x Q solankowe go- w Nagsau). dnio grzane i ewent. jako szczawy solank. zwhaszcza stotowych
c _ race. Nauheim (Friedr.- nasyconekwasemwe- zimne lub ciepte. i solanek stato sie
« -
o % Wllhe!m Sprudel w glowym. powszechnem.
o & Hessyi).
n 5 .
@ Salzschlirf (Bonifa- Z 15 zdrojow tej
> g 5. Szczawy ciusbr. w Hessen- podgrupy (zawiera-
[} Nassau) . . .
13 S solankowe, za- K : h i Rabka (zdréj Kazi- jacych zwigzki litu)
’ § wierajace chlo- reuznac (Elisa- mierza w Galicyi). zdréj Kazimierza w
< rek litu. Nbetr;]qu_. w Prus.)b. Rabce zajmuje 3-cie
Q9 auheim  (Kurbr. miejsce z rzedu.
< w  Hessyi).
(&] -
6. Solanki z E%r:]r:dggg(ﬂlﬁiyl) Druskieniki nad Bad Hall (Austr.g.).
14, B chlorkiem wa- 9 Niemnem (gubern. Baasen(Siedmiogr.)
na strzemb (concentr. Grodzienska) Also Sebes(Wegry)
g pna. Soole; Slask pr.). : €ary).
S L .
L) Koénigsdorf-Ja- » . Bad Hall (Tasilloau. Zze wzgledu na b.
~ 7. Solanki za-  Sstrzemb(Slgsk pr.). RiaRbaI::eIEZ;rga:\iﬂca%' w Gornej Austryi). wysoki stopied mine-
15 wierajgce jod Kreuznach(gradirte lwonicz (zdréi i " Luczakowice (Luisen- ralizacyi zdréj. Rab-
' (zwykle jodKki So_ole w Prus. nadr.) rola 1Am(elii(\J/\£ GZ: gucllc na Morawach). czanskich oraz na ta-
i bromkirazem Heilbrunn (Adel- licyi) Saxon-les Bains,\ s twos¢ rozktadu zwia-
heidsgu.wBawaryi) Y. Wildegg J*| zkéw jodo - bromo-
i wych, wody te nie
1 mo by¢ dtugo
anki j Kreuznach(gradirte Bad Hall(G. Austr.). przgzhowyywane igz
?'S(,J an |za-| Soole i Oraniengu. ) Hall (Tyrol). teqo powodu nadai
16 wierajace brom © o0 L Te samecoiw pod- pojarye (Francya) go p 13
: kle brom- )- grupie poprzedniej Y& 1sie gt6wnie do uzycia
(zwy Heilbrunn (Adel- * lschl, \wSalzkam-

ki ijodkirazem

heidsgu.w Bawaryi).

mna miejscu (mniej —

Hallstadt/ mergut. do wysykki).
1

Leon Grabowskil w Krakowie

Magazyn konfekcyi damskiej

Magazyn sukien meskich

nagrodzony ztotymi medalami w Paryzu i Londynie

AC MARYACKIL. 9
(Rég Rynku gtéwnego).
Telefon 990.

Szpitalna 36, vis a vis teatru miejskiego.
Telefon 561.
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17.

18.
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20.

21.

22.

23.
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Gtéwne Podar Zdrojowiska Zdrojowiska Zdrojowiska Uwadi
8 grup odgrupy niemieckie polskie innych krajow 9
— Zdroje Birsztanskie
%‘% Procz alka- Lippsringewwest- Birsztany (Stare Contrexeville (Pa- moga zastapi¢ wszy-
O'é Y lidbw zawieraja falii). zrédta w gub. Wi- villon, Vittel i Pu- stkie sprowadzane
= & © zwiazki ziem Wildungen (wal-  leAskiej, pow. Tro- gues St.-Leger we wody tejgrupy. Maja
2 g
= N alkal. deck). cki. Francyi). byé¢ wkrétce eksplo-
N atowane na wywdz.
Homburg (Stahl-

1. Szczawy brunnen i Schwal- Krynica, \(w Ga- Bardyow (Wegry). Zwykle wystarczaja
zellaziste ,a. _bach w Nassau). Zegiestow,! hcyi). Rodua(Siedmiogr.). zdroje krajowe. Wy-
wierajqcé dwu- Elster (Moritzauelle Nateczow,) (krol.  Sangerberg \(Czc- sytka swych wod
weglan zelaza w Saksonii). Stawinek,) poisk). Franzensbadjchy). zajmuje sie tylko

& " Pyrmont (w wal- Szepetéwka(Woiy) Spaa (Belgia). Krynica i Zegiestow.
7 deck-P.).

N

L)

N ] . Lecznicze znacze-

2. Wody ze- Hermannsbad Levico fort., w nie maja wody 2

3z Ia;iste, .zawie— (Slask pr.). . Rc_mcegno, (w. dwuweglanem zela-

Q rajace siarczan Muskali (Bade i Mitterbad, * ro,u)’ -

= ) ) Sreb . za. Wody z siarcza-

i zelaza .|wolny Neu.e Schwefelau. reprenica , ('Gu— nem zelaza podajemy

S kwas siark. tamze). bergu. w Bosni). gtownie dla arsenu,
, choé¢ ze wzgledu na

3. Wody ze- trudno$¢ dawkowa-
laziste zawie- Te .samze C.OVEI Pod-nia lepiej podawac

; ; - grupte 2-€] (zZ Wy- garsen w rozczynach
rajace jeszcze oo h
takze i arsen. jatkiem Mitterbadu). aptecznych.

a Wod \IZ/I[(;tr?;Iajéz | Woda Morszyniska
2E cio Y 90" Friedrichshaller Morszyn (w Gali- Huniady Ja-/ A~ & MO8 zastapic wszy-
0 S A Bitterwasser (w : iada 6 zdro- S stkie inne tej kate-
ton jace  gtéwnie . cyi) posiada 6 zdro nos. ' S, i iako zaimui
siarczan sodu Sachsen - Meinin- JéW gOeriCh z tyCh Apenta itd. ) g?ryl, Jako ZaJm ujaca
[ To] 1 siarczan ma- gen); jest znacznie najwazn. jest Zdl’éj Seidschiick \(WCZE- plerwsze mleJSC'e tak
0 stabsza od innych : i ' pod wzgledem ilosci
gnu w znacz- Bonlfacego). Pt'”na, /ChaCh) L, R R
£ oo C wod gorzkich. Carabana (w Hisz- sktadnikow jak isku-
nej ilosci. " tecznosci dziatania.
> panii).
;T . . B ad d Wiedn.
EE»E Weilbach (w Nas- Lubien, ) [((wGa- aden (po fedn.) Polskie zdroje mo-
%gﬁ@ sau). SWOSZOV\I_Ice,chyi). fir™" (wSzwaj- ga wystarczyé do
o B88% Wody siar- Langenbriicken Truskawiec (zdréj Vverion' «wes. Wszelkich celow, kt6-
S @ Cczane zimne. (w Badenskiem). Edwarda w Galicyi). Pierrefonds A we "€ PrZy pomocy wéd
S GES Nenndorf (w Pru- « Allevardr 1 Fran- '€ 09rupy osiagnac
E E-, siech). £ )(m » Labassere  cyi). zamierzamy, tembar-
‘@ éﬁ dziej, ze dzisiejsze
s . . . sposoby ogrzewania
.§~ g§§ o CZZ;I':;”GO;:“:;ZHZ'Z: Trenczyn- wéd nie wplywaja na
; '_gag CWP'!CE o od owpiednige' ciepto- S czL T ™ "' ich ~ skitad — chem;
B my) _starczane . P ) clep Bad y . niema wiec dobrej
= "5 (posiadajacze- AKwisgran (wNad- ty (zwykle nieco Baden (wSzwaje). oo P
> 38 sto b. wysoka refiskiem). wyzszej od cieptoty Amelie les j do 7a g .
T—-0 . - : 5 granicznych cie-
5 .= C|ep}o[e — po- Cla*a) moga W ZzZu- Balns, I ] lic siarczanvch
=58 o petnosci zastapié¢ ter- Eaux Bonnes.(-? P yeh.
z 2% nad 60° C.).
Ned my naturalne. Yernet )
1] H O, 1 H H H
A Pv»nCl!r7T7riQ 171 Pr°jektge i wykonuje afisze

UbZ)V lioiV | artystyczne na wystaw; Ualneolo-

zaktad art.-litograficzny W 1911 roKs odby¢ sie
w Krakowie, ulica Pijarska 1 17. majaca. Alvafia. Akwaforta.
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Krakoéw,
Floryanska
1 37. i

Dr.

Od Redakcyi.

Zamiast artykutow wydawato sie nam
najodpowiedniejszg rzecza w dzien Grunwaldu
poda¢ tabele poréwnawcza Nestora balneolo-
gow, ktéra byta ogtoszong na poparcie boj-
kotu pruskich badow.

KOSMETYKA.

Dr. LUSTER.

Rady i wskazowk: z zakresu
lekarskiej kosmetyki.

Wplyw jazdy samochodem na cere.

Uzytem wyrazenia samochéd, bo nim powszechnie
sie postugujg. Wtasciwie nalezy mu sie miano samojazdu,
lecz do nas nie nalezy rozstrzygniecie tej kwestyi; niechaj

sie nad tern lingwisci zastanowig, a tymczasem — jedZmy
samochodami.
Z jazdy samochodami wynikaja dwie szkodliwo$ci

dla cery: nadmierna sucho$¢ i zatrata gtadkosci.

Przyczyne pierwszej wady odgadnie kazdy, kto uprzy-
tomni sobie, wséréd jakich warunkéw jazda taka odbywa
sie. Szalony ped automobilu stwarza nawet w dniach spo-
kojnych wiry powietrzne, ktére warunkuja szybkie ulatnia-
nie sie perspirowanej ze skory wilgoci, czego koniecanem
nastepstwem musi byé sucho$¢ i szorstko$¢ cery. Gtadkosé
natomiast cery cierpi w znacznym stopniu pod wplywem
pytu goscinca; pyt ten sktada sie przewaznie z twardych
ziarenek krzemu. One to whbijajg sie w skére i sprowa-
dzajg trwate oszpecenie, zblizone nieraz do wytatuowanej
skory. Zrozumieli i odczuli to automobilisci na powiekach
i spojowce gatki ocznej, ktéra podlegata czestokro¢ zmia-
nom zapalnym skutkiem dziatania krzemianéw, wobec
czego chronig oczy odpowiednimi okularami.

Z powyzszych wzgledow
wskazane, by kobiety, hotdujgce temu nowoczesnemu spor-
towi, przeciwdziataty ujemnym wplywom, wyzej wzmian-
kowanym. Do celu tego nadaje sie cienka powtoka odpo-
wiedniego kremu, przypudrowana nieszkodliwym pudrem.

REIM | SKA

bytoby ze wszech miar

LUSTER

specjalista lekarskiej kosmetyKki
choréb witosow.

Krakow,

Floryanska
1 37

Nizej podajemy przepisy na krem i puder odpowia-
dajgce powyzszym celom.

Rp-
Olei Cocos 30
Vasel. alb. (Virginia) 10.
Glycerini 8
Ol. Bergam. gutt. 1

Krem.

Rp.
Amyli oryzae
Talci venet. aa 15.

Puder.

Nieszkodliwe $rodki dla nadania wiosom potysku.

Nattuszczanie wtoséw olejkami lub pomadami wptywa
nader ujemnie na porost wioséw. Jelczejacy w temperatu-
rze ciata ttuszcz, drazni skdre i stanowi podatne podioze
do rozwoju mikroorganizméw, zwtaszcza tojotokowych. By
nada¢ suchym matowym wiosom potysk, radzimy postugi-
waé sie rozczynem gliceryny z spirytusem w réwnych cze-
$ciach. Mieszanine taka stosowaé¢ nalezy w wypadkach, gdy
na skérze gtowy wytwarza sie tupiez, a wiosy sg suche.
Jesli natomiast wiosy i skéra sg czyste i suche, woéwczas
wskazany jest ttuszcz, lecz niejetczejacy, ktérym po ucze-
saniu  witoséw, nadttuszczamy wytgcznie powierzchowne
warstwy nieznaczng iloscig tluszczu. Do takich tluszczéw
zaliczy¢ nalezy ptynng parafing, ktéra jako preparat mine-
ralny odpowiada wymaganym postulatom.

Nadmieni¢ wypada, ze czeste szczotkowanie wloséw

wywotuje wcale piekny i naturalny potysk.

li Il
firmy

CiIMS & 5TOK

poleca

WOJCIECH OLSZOWSKI

w Krakowie
Maty Rynek, rog ulicy Szpitalnej.

Krakow, Rynek 37, Linia A- B

WysSmienite srodki kosmetyczne : Krem i plyn przeciw zmarszczkom, Krem ,,BANZAJ" przeciw opaleniu, ff

Krem angieiski

Dra Orglcya przeciw piegom, — TRICHOBION V. A*\ T?

i SCHAMPOO—TAROOL do mycia gtowy i przeciw tupiezowi. — ,,KASCHA™"™ $rodek zupetnie nieszkodliwy
do farbowania siwych wioséw. — PRZYBORY DO KOSMETYKI.

Przybory kagpielowe i do podrézy. Wanny gumowe i miednice.

GLOWNY SKLAD MYDEL PRZETLUSZCZONYCH

I TDTTMTITTTUV  MYDEA i PUDRY KRAJOWE, <6/ ,JH P 2
| T LiJAU UMJL, @

FRANCUSKIE i ANGIELSKIE.
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Czem my¢ skore gtowy i witosy?

Podstawg racyonalnego pielegnowania wtoséw jest
niewatpliwie staranne zastosowanie zasad hygieny do
skéry gtowy. Niestety — btadzg w tym kierunku nie-

omal wszystkie kobiety, ktérym sie wydaje, iz myjac wtosy
raz na miesigc, czynig zado$¢ catkowicie postulatom liy-
gieny witoséw. W rzeczywistosci jednakze niema zabieg
taki nic wspélnego z racyonalna hygieng, gdyz gtéwnie
chodzi w danym wypadku o bardzo skrupulatne odtiusz-
czenie, oczyszczenie i odkazenie skory gltowy, w ktorej
przeciez tkwig korzonki witoséw. Gléwnie przeto nalezy
skierowa¢ uwage na skore, a oczyszczenie samych wiloséw
acz pozadane, stanowi tylko uboczny i jednostronny mo-
ment w kwestyi ich pielegnowania.
Czysto$¢ zatem skory gtowy stanowi
stulat dla prawidtowego rozrostu wtosow.

kardynalny po-
Nie posadzam

PRZEGLAD ZDROJOWOKAPIELOWY.

Czego wiasciwie winniSmy zgda¢ od preparatu, ma-
jacego na celu hygiene i strone estetyczng wiloséw ? Oto,
w pierwszym rzedzie, winien zawiera¢ skiadnik dezinfek-
cyjny, powtdére odznaczaé¢ sie wtasnoscia w wysokim sto-

pniu odttuszczajagcg. Ale nie koniec na tern; zada¢ po-
winnismy, by wilosom nadawal puszysto$¢, elastycznosé
i nie zmieniat koloru ciemnych wtosow, a wstrzymywat

ciemnienie witoséw jasnych.
Wszelkim powyzszym wymogom czyni zado$¢ Sham-

poo blond i Shampoo do ciemnych wtoséw 2z godiem
,Biaty Orzet'. Sposoéb wuzycia zalgczony jest do kazdej
torebki.

Wobec tej nowos$ci, odpada ucigzliwe i niedostate-

czne dla hygieny mycie mydtami, zwitaszcza poza domem,
u wéd, gdzie brak wygodnych urzadzen zmusza nieraz
do zaniedbywania elementarnych regut hygieny.

»l nic nad Boga".
Karta z albumu ,Tatryll wydanego naktadem ,Stellil Wydawnictwa Dziet Sztuki w Bochni.

bynajmniej nikogo, a zwtaszcza kobiet, o brak poczucia
czystosci, lecz wielu nie potrafi uwolni¢ siejod*"wkorze-
nionych im przez osoby niepowotane — przesgdowi uprze-

dzeA. A faktem jest, ze naleciatosci minionych wiekdéw,
w ktérych hygiena byta w powijakach, przechodzg dzi$
jeszcze bez zmiany w spus$ciznie na miodsze pokolenie.
| kto wie, jak diugo mniemanoby, ze mycie glowy jest

szkodliwe, gdyby nie dazenia lekarzy, pragngcych podzie-
lic sie dorobkiem naukowym ostatniej doby z szerokiemi
kotami og6tu. Niektére atoli momenty usprawiedliwiajg

poniekagd nieche¢ kobiet do mycia gtowy. Do tych nalezg:
trudno$¢ mycia gtowy mydtami, tudziez brak pozagdanych
rezultatbw z powodu niedomagan $rodkéw kosmetyczno-
leczniczych, jakie dotad pojawiaty sie w handlu.

ZDZISEAW ZDANOWICZ

Nakoniec nadmieniamy dla poinformowania
czytelnikéw, iz wzmiankowany preparat jest do
w Krakowie u firmy: Reim i Ska, Linia A—B.

Dr.

naszych
nabycia

Luster.

Odpowiedzi Redakcyi.

(Tylko abonentom naszego pisma odpowiadamy i udzie-
lamy fachowych rad i wskazéwek kosmetycznych).
AL Z. D. ,Klemenséwka" w Zakopanem otwarta.
Mozemy Pani poleci¢ pobyt w tej pieknie potozonej willi.
Obecny kierownik doktada wszelkich starai, by pod wzgle-
dem zdrowotnym i zabawowym uczyni¢ zado$¢ najwybre-
dniejszym wymogom letnikéw, bawigcych w Jego pensyo-

Pl

tu Krmomie, Stamhomsha 3, Hotel Saski

poleca: Kapelusze,
Bielizne meska,

Krawaty,

Cylindry P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Rekawiczki, Ptaszcze, Peleryny

gumowe nieprzemakalne, Kcfry, Torby. Paski, Plaidy, Necesery.
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-NALECZOWKA"

PENSYONAT
Drowej Anny Wasowiczowej i Antoniny Baumcwej
W KRYNICY.

Dom nowo urzagdzony z komfortem. OS$wietlenie elek-

tiyczne, wodociagi, kanalizacya. Telefon miedzymiastowy.

Kuchnia wytworna, z uwzglednieniem przepisanej dyety.
Ceny umiarkowane.

Pensyonat otwarty od 15 maja do 10 pazdziernika.

Blizszych szczegétéw udziela na zadanie
Zarzad Pensjonatu N atprta w Krynicy.

liacie. SezOn letni otwarto niedawno uroczy$cie wieczorem
wokalno-muzykalnym. Zaproszeni goscie z Warszawy, Cze-
stochowy i-Krakowa, licznie przyhyli. WS$réd ochoczych
tancéw przeciggneta sie ZabrtWa do pdznej nocy, przepla-
tana nadprogramowo wspaniale wygtoszonemi deklamacyami
przez Panig S. M., tudziez znakomitg gfa na fortepianie —
Pan: A. W. i G. S.

Litwinka. W Zakopanem nabedzie Pani 'Shampoo
z ,Biatym Oriem" W aptece. Nadmieni¢ nalezy przy zaku-
pnie, czy do witoséw blond, czy do ciemnych. Preparat ten
znakomicie odttuszcza wtosy, nadaje im pozadang puszy-
sto$¢ i wzmacni6 cebulki. Wystarczy uzy¢ raz na tydzieA.

Ciemniejace blond wtosy rozjasnia Shampoo z ,Bialym
tem“ — blond. W Krakowie jest rowniez do nabycia
u firmy: Reim i Sp., Rynek, Linia A—B. Na razie szcze-

gétéw odnosnie do tego preparatu nie podajemy W obe-
cnym numerze, albowiem zamiesciliSmy prace 6 pielegno-
waniu wtoséw W porze letniej. Zresztg sposéb uzycia tego
preparatu jest zalgczony do kazdej torebki.

U dzieci zbyteczne jest stosowanie ptynéw do wto-
séw. Zupetnie wystarcza mycie gtowy i wioséw zapomocy
leczniczego Shampoo z ,Biatym Oriem".

Redaktorowi. Wystawa balneologiczna odbedzie sie
w r. 1911. Szczegbty jeszcze nie ustalone. Program za-
mieScimy wcze$nie w ,Przegladzie Zdrojowym™.

K- B. Polerowanie paznokci proszkami jest szkodli-
wem ; one stajg sie kruche i tamliwe.

Morawianka.» Nastéj benzoesowy raczej zaszkodzi

ttustej cerze, nizby miat dodatnio wptyngé.

Szatynka. Gestym grzebieniem nie nalezy sie wogoéle
postugiwaé. Wyczesywanie nalotéw skéry glowy jest bez-
celowe, tym bowiem sposobem zdrapuje sie tylko powierz-
chowne warstwy. Oczys$ci¢ skére myciem w gorgcej wodzie
z dodatkiem Shampoo z ,Biatym Oriem".

Z. D. Sine zabarwienie zeba da sie usungé $Srodkamj
utleniajgcymi. Prosze sie zwré6ci¢ do dentysty, albowiem
korzen musi byé poprzednio odkazony, oczyszczony oraz
wybielony.

KORESPONDENCYE.

Truskawiet, 8 bpea.

Sezon gtéwny jak corocznie ogtoszonym zostat mu-
zykg — ktéra kroczac pos$réd pochodni wieczorem rado-
$nie przygrywata - tylko nie goSciom — ktérym parada
ta zapowiada podrozenie mieszkan, wieksze utrudnienia
w optacie taksy i t. p. wecale niezbyt przyjemne rzeczy na
kieszenie kuracyusza. Samo niebo widocznie niezbyt ucie-
szyto sie tg zmiang, zachmurzyto sie bowiem i w tej chwili
do$¢ czesto poptakuje, — a dawniej posrdd nieprzerwanej
w pierwszym sezonie pogody upragniony deszczyk zmie-
nit sie w zupeinie juz niepozadang trzydniéwke. Wprawdzie
klub wysila sie by rozchmurzyé =zasepione i podwyzka
mieszkan jakotez niepogoda obii¢za kuracyuszéw, mimo to
coraz niniej wesoto w zakladzie. W dniu 3 lipca odbyt
sie wspaniale zapowiedziany i wspaniale udany koncert
aniatorski rta cele kapliczki zaktadowej — amatorzy i ama-
torki prawdziwy odnie$li sukces, Oklaskiwani z zapatem
przez licznie zgromadzong tutaj bawigcg intcligencye. Tak
$piew p. Obtutowicz, jakotez® gra p. Judejborej oraz de-
klamacye prof. Zubrzewskiego przyjete zostaly z naleznem
uznaniem, tern wiecej, ze amatorzy nie zatowali truddéw,
by uswietni¢ wiecz6r i przyczyni¢ sie do zwiekszenia fun-
duszéw na rozszerzenie koSciotka:

Dnia nastepnego odbyt sie w parku festyn, wpraw-
dzie o nie bardzo dobranym i wybrednym programie, fe-
styn finansowo jednak udat sie znakomicie.

Zapowiedziany przyjazd az- trzech ministréw nie do-
szedt do skutku, odwotano go w ostatniej chwili, naraza-
jac ha powazhe straty tutejszego restauratora, ktéry odpo-
wiednie poczynit przygotowania.

W dniu 7 lipca sprawit znowu prawdziwg duchowg
uczte melomanom prof. Kochanski oraz wiolonczelista
p. Moszynhski niestety ulewny deszcz przez caly dzien

i wiecz6r trwajacy powstrzymat wielu od przybycia.

10 lipca odbedzie sie koncert tia dar grunwaldzki
towaizystwa $piewackiego ,Hejnat" ze Lwowa, a spodzie-
wany liczniejszy przyjazd mitodziezy prawdopodobnie stwo-
rzy szereg reunionéw, ktérych nadaremnie oczekuje mtod-
sza i piekniejsza cze$¢ naszych kuracyuszéw.

Z koncem czerwca odbyto sie pierwsze w tym roku
posiedzenie komisyi zdrojowej pod przewodnictwem Dra
Pelczara. Delegatem go$ci wybrano p. Paszkndzkiego.
W ozywionej dyskusyi oméwiono wiele zywotnych kwe-
styi — jak tazienek borowinowych, porzadku i innych
drobniejszych szczeg6téw, niematego jednak znaczenia tak
dla zaktadu jak i przybywajacych kuracyuszow,

Lista gosci przekroczyta cyfre 1900, mimo ze zjazd
ostatnimi dniami byt mniej licznym, jak to byto z koncerri
pierwszego sezonu. Uderzajagcym wielce objawem jest co-
raz to zwiekszajacy sie przyjazd krolewiakéw, widaé ze
stawa Truskawca coraz to wieksze zatacza Kregi.

Gtowny sktad  znakomite Pathefony

o =

-0. ]
certowe szafkowe Pathéfony z ptytami o $rednicy 50 cm., ktore zastepuja
w zupetnosci orkiestre. Reprodukcya bardzo gtosna i czysta. Obstuga tatwa.

Pathefonow
KU

w Krakowie, ul. Szewska 10.

Telefon Nr. 305, Telefon Nr. 305.

do grania bez igly, szafirem, na plytach nie niszczacych sie
U zupetnie. Repertuar ptyt we wszystkich jezykach. — Co miesigc
u nowosci. — Naprawy i przerobki we wiasnej pracowni.

P. T. Wiascicielom zdrojowisk kinematografow, wiekszych hoteli, re-

stauracyi itd. zwraca sie uwage na kon-

Oprécz orkiestry wspaniate $Spiewy. — Wydatek niewielki jednorazowy.

Cenniki i wyjasnienia darmo i optatnie.
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Automobile zrobity prawdziwe
ktadane w nich nadzieje,
zycia.

fiasko, zawodzac po-
od 2 tygodni nie dajg znaku

Szczawnica, 27 czerwca 1910.

Tegoroczny sezon waznem zaznaczyt sie zdarzeniem,
zaktad bowiem na Miedziusiu przeszedt z rgk dawnego
dzierzawcy pod zarzad nowonabywry Szczawnicy t. j. hr.
Stadnickiego, co tez kazdemu przyjezdnemu zaraz w oczy

sie rzuca. Domy pieknie odnowione, $wiezo umeblowane,
park nowem ogrodzeniem otoczony, zupetnie inaczej niz
za dawnej, rabunkowej gospodarki sie przedstawiajg. Kazdy

bezstronny przyznaé musi, ze nowy zarzad juz w pierwszym
roku bardzo wiele dobrej woli i energii okazat, co budzi
dobre na przyszto$¢ nadzieje.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 9

nazywania doméw na mode niemieckg i tgczenia na do-
miar ztego z tymi barbaryzmami nazwisk mistrzéw mowy
polskiej. | tak na dawnej willi Zielonkéw widnieje naois:
~Willa Kraszewski", za$ na domu dawniej Swiecickich:
»Willa Mickiewicz". Przeciez to brzmi ohydnie!

Ze spraw zdrowotnos$ci publicznej zanotowaé nalezy
bardzo wazny nabytek t. j. wybudowanie domu izolacyj-
nego, bardzo korzystnie, w niewielkim od gérnego zaktadu
oddaleniu potozonego, a przeciez zupeinie odosobnionego.
Oby jak najrzadziej bywat przez mimowolnych mieszkan-
cow zajety!

Na koniec pare uwag krytyki pod adresem komisyi
zdrojowej. Po pierwsze wyrzadzona publicznosci przykrosé
przez skasowanie rannego targu na placu Dietla, ktéry
w latach poprzednich wielkg stanowit dla wszystkich wy-
gode i ktérego brak wielki ogélnie odczuwaé sie daje.

»Morskie Oko od strony Rybiego Jeziora™.

Karta z albumu ,Tatry" wydanego nakiadem
W gérnym zaktadzie pracuje sie dalej nad rozsze-
rzeniem parku na gruntach powyzej zaktadu potozonych,
a jeszcze przez poprzednig wtascicielke Szczawnicy t. j.
krakowskg Akademie Umiejetnoeci nabytych. W tym roku
dosadzono bardzo wiele drzewek, rozpoczeto budowe Scie-
zek oraz poustawiano wiele nowych tawek. Nowg te czesé
parku nazwat nie wiedzie¢ kto i po co z rusinska ,poto-
ninami" — tak jakby jezyk polski za ubogi byt we wia-
sne nazwy.

Prywatni wtasciciele doméw krzatajg sie takze okoto
ulepszen i z kazdym rokiem nowa jaka$ willa przybywa.
Tego roku powstat w gdérnym zakladzie maty wprawdzie,
lecz $licznie i nader korzystnie potozony dom p. Oleksego
pod nazwg ,Wactawéwka", urzadzony z najzupetniejszym
komfortem. Skoro juz mowa o prywatnych willach, nie
sposéb pomingé milczeniem nowego a okropnego zwyczaju

JAN MICHALIK
CUKIERNTA W 9QWSKA

Krakow, ul. Floryanska L. 45.

CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYROBY NA WYSTAWACH SWIATOWYCH NAJWYZSZEMI

,Stelli" Wydawnictwa Dziet Sztuki w Bochni.

Wszak raczej utatwiaé niz utrudniaé
jagod i t. p. leczacej sie publicznosci
trola targowa w miejscu tatwo dostepnem, tuz pod okiem
lekarza i inspektora zdrojowego, bardziej $cista i czesta.
Drugim przedmiotem krytyki, to nowa broszurka z opisem
zaktadu szczawnickiego, znacznym prawdopodobnie nakta-
dem, gdyz strona zewnetrzna wspaniale si¢ przedstawia,
przez komisye zdrojowg wydana. Nie radzitbym jednak ni-
komu stosowania sie do wskazéwek w broszurze tej za-
wartych. Moze to btedy drukarskie, — w takim razie ko-
rekta za wiele pozostawiataby niedoktadnos$ci, — jednak
i rzeczcowych duzo tam mytek i opuszczen. Jesli sie wez-
mie na uwage, ze broszurka taka stuzyé ma jako prze-
wodnik dla publicznosci — (wszak lekarze chyba gdzie-
indziej t.j. w podrecznikach szukajg informacyi) — to na-
sadzenie ‘tacinskich nazw choréb w podobnej popularnej

nabywanie nabiatu,
nalezy — a i kon-

Poleca wszelkie artykuty wchodzgce w zakres
[ | m postepowego cukiernictwa. m «

Wzorowe urzgdzenie pracowni cukierKczej, jak
i dobor surowego materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo i optatnie.
NAGRODAMI.
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Jozef Massar

W KRAKOWIE
ulica Floryanska L. 15,

broszurze zupeinie jest zbytecznem, za to brak catkowity
danych meteorologicznych, choéby z ostatniego tylko roku.
Wskazowki takie jak np. oznaczenie odlegtosci ze Szcza-
wnicy do Kroscienka na 3 km. (w rzeczywistosci 6 km.),
lub z Nowego Sacza do Szczawnicy na 43 km. (w rze-
czywistosci przeszto 50 km.) dowodzg, ze autor chyba
nigdy tej drogi nie przebywat, ani nawet na mape nie
spojrzat. Humorystycznemi sg wprost rady dla wycieczkow-
céw, by np. ze szczytu (sic) ,Siodetka" potozonego na
prawym brzegu Dunajca, szli na szczyt ,Sokolicy" po le-
wym brzegu tej rzeki sie wznoszacej, -- prawdopodobnie
sadzi autor, ze kazdy wycieczkowiec ma z sobg co naj-
mniej Bleriota lub innego jakiego Hieronymusa. Na ,Trzy
Korony" ma autor droge tylko od Kro$cienka, tymczasem
od pieninskiego potoku, od Polanki, lub od Czerwonego
klasztoru znacznie piekniejszy dostep. Wymaganie umieje-
tno$ci chodzenia po ,niewygodnych $ciezkach"” od uda-
jacych sie pieszo drogg pieninskag do Czerwonego klasztoru,
wywotuje wprost uémiech politowania, gdyz w takim razie
musiatyby np. w Krakowie osoby po Btoniach Ilub we
Lwowie po parku Kilinskiego spacerujace, do takich prze-
chadzek jaki$ uprzedni ,training” przebywaé. — Rozpisatem
sie cokolwiek moze zanadto o tym ,przewodniku, ale sza-
nujaca sie instytucya nie powinna do czego$ podobnego
dopuszczaé, gdyz skoro sie daje firme, to musi sie odpo-
wiada¢ takze za prawdziwo$é¢ informacyi. K I

Swoszowice.

Sezon tegoroczny znacznie od poprzednich ruchliwszy
dzieki energicznym i troskliwym zabiegom obecnego dzier-
zawcy Dra Jbézefa Zanietowskiego rozpoczat sie uroczy-
stem nabozeAstwem, celebrowanem przez trzech duszpaste-
rzy pochodzacych z trzech zaboréw Polski. Zauwazy¢ na-
lezy i na dobro zdrojowiska zapisa¢ widoczng na kazdym
kroku dbatos¢ o porzadek, czysto$¢ i wygode kuracyuszy.
Z powodu blisko$ci miast Krakowa i Podgérza i wygo-
dnego potaczenia kolejowego i omnibusem znaczna liczba
leczacych sie mieszka tam, a przyjezdza tylko do kapieli.
Kazdy omnibus z kolei i z Krakowa przybywa zapetniony,

mniej zamozni ciggng ,gesiego" ze stacyi kolejowej ku
Zaktadowi, nie brak tez codziennie prywatnych ekwipazy
i dorozek, a nawet automobili, przywozacych zamozniejsza

garstke gos$ci. Komisya zdrojowa odbyta onegdaj posiedze-
nie pod przewodnictwem starosty p. Bodnara, na ktérem
omawiano sprawy miejscowe gtéwnie' projektowane ulepsze-
nia .i inwestycye.

W czeskich kapielach przydaja

ag wpizpiM zavadgia O A H A

zeskggzgwode <3 X Y

lekarze do

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie:
w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach i t. p.,

jakotez

WYBOR NOWOSCI W KONTEKCY!I DZIECIECO

Towary doborowe. — Ceny umiarkowane.

Wiadcmosci biezace.

Bojkot zdrojowiska. W ubiegtym miesiacu odbyli
lekarze bukowinscy w Czerniowcach zgromadzenie, na kt6-
rem zaprotestowali przeciwko najnowszym zarzgdzeniom
Zarzadu Dornawatry i powzieli szereg uchwat; miedzy in-
nemi uchwalili bojkotowaé¢ te miejscowo$¢ kapielowg tak
dtugo, dopdki zarzad nie cofnie swych =zarzadzen. Cata
sprawa powstata stad, ze zarzad Dornawatry zarzadzit, iz
tego roku jedynie tylko lekarz zaktadowy mie¢ bedzie
prawo zaordynowania kapieli bezptatnych Ilub po cenach
znizonych. Dotknieci tern zarzadzeniem lekarze ordynujacy
w Dornawatrze zwrécili sie z zazaleniem do ogétu lekar-
skiego, a ten stangt po ich stronie. Réwnoczeénie lekarze
bukowinscy zwro6cili sie do zarzadu Franzensbadu, aby
zechciat wszystkim kuracyuszom, ktérychby zamiast do
Dornawatry wystali do Franzesbadu, przyznaé¢ znizke taksy
i cen kapielowych. Franzesbad natychmiast zawiadomit, iz
udziela wszystkim kuracyuszom z Bukowiny 50°/0 opustu.
To ostatnie jest bardzo niepiekne ze strony lekarzy.

Tournee koncertowe ,,Echa®. Lwowskie Tow.
$piewackie ,Echo" urzadza w biezagcym sezonie wielkie
turnee koncertowe po zdrojowiskach pod osobistem kie-
rownictwem swojego dyrektora p. J. Galla i ze wspét-
udziatem p. K- Niedzielskiego, tenora opery poznanskiej,
oraz p. W. Kancinskiego, zaszczytnie znanego deklama-

tora-humorysty. Sympatyczna a znakomicie ze$piewana dru-
zyna, koncertowaé bedzie 31 lipca w Truskawcu, 1 lipca
w Rymanowie, 3 sierpnia w Krynicy, 4 sierpnia w Zegie-
stowie, 6 sierpnia w Zakopanem. Przypuszcza¢ nalezy, ze
tak ze wzgledu na wspoétudziat wybitnych sit artystycznych,
jakotez ze wzgledu na piekny a bogaty program tych kon-
certbw, bedg one pierwszorzedng atrakcyg sezonu naszych
zdrojowisk.

Zaktad zdrojowy w lIwoniczu dla wygody gosci
kapielowych zaprowadzit omnibus, ktéry kursuje pomiedzy
stacyg kolejowag a Zaktadem, a ktérego ceny znacznie s3g
nizsze, anizeli ceny dorozek prywatnych.

Do Szczawnicy do dnia 4 lipca przybyto druzyn
680, gosci 994.

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

yNieznajoma*“ Krynica. W wymienionym wypadku
zgadzamy sie zupetnie z zapatrywaniem lekarza i uwazamy
mydto Malinowskiego, za najlepsze, atoli bez zapachu.

J. P. Jedzie sie przez Nowytarg.

K W. Wyjasnienia na miejscu.

Dr. W. Zybl. Prosimy zgtosi¢ sie do redakcyi.

szczaw swoich zdrojowisk

HP1 p
f\Tm. 1 1  Ldt

m W Truskawcu czyni tak p. Dr. Praschit. -w

Literature i préby wysyla darmo Zarzad 5araticy w Krzenowicach (Morawy).
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JPrzeglad  zdrojowo - kapielowy = LECZNICA DIa 1, TAMAWskiego

znajduje sie we wszystkich wago- w Kosowie (za Kotomyja)
naCh kolejowych restau racyach cu- otwarta od 1. maja do korica pazdziernika.

Kierniach, kawiarniach i t. p.
ZAKOPANE. — hOTEL - PENSION

» W AND A"

skladajacy sie z 3 will, 42 pokoje umeblowane,
park 1Ve morgowy, kuchnia wykwintna.

Pokoje pension lub bez.

Redaktor odpowiedzialny :

Dr. Jan Fraczkiewicz.

. Pension 6—12 kor. — Pokoje oddzielne z wido-
DI‘. Jan FrQCZk|eWkZ kiem na Gewont od 2—6 Kkor.
Prymaryusz oddziatu choréb wewnetrznych Szpitala K Zarzad.

jubil. 00. Bonifratrow
ordynuje od 11— 12 przed pot. i od 3—5 po pot.
Krakow, ulica Jabtonowskich L. 2,

(rég ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu Jagielloriskiego. GAZET' P O | | E D Z M ff+
Telefon Nr. 2016/VI11.

Br. J. SCHARF jedyne pismo polskie

w Karlsbadzie T o _
ienit . kanie i d . b . Post Gazeta poniedziatkowa przynosi najSwiezsze wia-
zmient pom'l'esz anie 1 or ynUJe_ obecnie W ,,Fostge- domosci polityczne, lokalne, o wszystaiem, co stalo
baude™ na Markt, naprzeciw Marktbrunu.

wychodzace co tydzien w poniedziatek o g. 6-tej rano.

sie na $wiecie w niedziele, temsamem wiec daje czy-
telnikom zamiejscowym w poniedziatek, przez ekspe-

. . dyowanie pierwszymi pociggami, petny obraz niedziel-
Zaktad wodoleczniczy i Sanatoryum nych wydarzen,

SPECYAL1STY CHOROB NERWOWYCH Przedptata roczna wynosi z przesytka pocztowg K6 —
Da K U P C Z Y K A Administracya ,Gazety Poniedziatkowej" : Krakow,
Rynek 8 (Drukarnia Korneckiego i Wojnara).

Krakéw, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.
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- 2 poleca NOWOSCI wylacznie pa-
ZIMLEF | SPOLKA ryskie i wiedenskie. — Kapelusze
_ 7 . _ damskie, bluzy, halki, materye je-
- Krakow, Linia A—B. = dwabne, wstgzki, koronki, reka-

FABRYCZNY SKLAD FIRANEK. wiczki, poriczochy.



Nagrodzony na wystawach $Swiatowych w Paryzu,

Londynie i Brukseli pierwszemi nagrodami

»~Grand Prix“ w formie ztotych medali i dyplomoéw honorowych

Zaktad Dentystyczny

J. FISCHERA

Krakéw, Grodzka 60. — Telefon Nr. 844.

Wykonuje wedtug najnowszej metody amerykanskiej szczeki bez podniebienia, mostki, korony

zeby na S$rubkach,
Stacya tramwaju ,,Wawel".

erraép mr&ommmiT
COMP. DR. EGGER

zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 0. 05, wapnia 0. 10, potasu
0.06, sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli
kwasu fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-

rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego, w krzy-

wicy, zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiencow;

bywa tez podawany w pierwszorzednych klinikach, jak:

w klinice Radcy dworu prof. Kraff-Ebinga, prof. Felser-

reichera, prof. Fingera, prof. Mraceka. prof, Jendrasika,
prof. Rosthorna itd.

Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K. 80 h. — Za 250-gram.
2 K. 40 h.

eTfiru7 o d,a Gallc © wsch
fsriOH/tiy o rﬁ m i. w aptece otra Rﬁ"l(o{asza
we Lwowie; dla Galicyi zachodniej w aptece Konstantego
Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtéowny sktad i wyréb: Apteka ,,Reichspalatin® Budapest IV.
W aitrzner Boulevard 17.

Jozef Gorecki
Fabryka siatek, mebli,

Konstrukcyi zelaznych i wyrobow ornam.
kutych
w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca L. 26.
Telefon Nr. 277.
Magazyn: ul. Starowis$lna L. 44
(parter).

jakotez wszelkie inne w zakres techniki dentystycznej wchodzgce roboty.

W Stacya tramwaju ,,Wawel".

LJUHSfl]k sSE ] (oBo)k sS B ] LgUHsiJ

153U

Ludwigstrasse 16.
Bawarya.

SANATORYUM .
,0 ,tjlo va.d.is*

Zaktad dyetetyczno-fizykalno-wodoleczniczy
otwarty od 15 kwietnia do 31 pazdziernika.

dla choréb wewnetrznych, nerwowych i kobiecych. — Naj
nowsze urzadzenia dla balneo- hydro- i elektroterapii, le-
czenie $wiattem i masazem. — Urzadzenie nowoczesne,

stuzba polska. Kuchnia dyetetyczna (takze dla moich pacyen-
téw, mieszkajacych poza Zaktadem).

Poko6j z catkowitem utrzymaniem od 10—14 kor. (4—6 rubli)
dziennie — w#acznie leczenia ; zabiegéw lekarskich od
16 koron (7 rubli) i wyzej. — Na zyczenie prospekt.

»$p

Miedzynarodowe Przedsiebiorstwo Handlowe

(szczegblnie z Rosya)
ICATIWIHS r e

W PodWotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwiltowie

State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
7 wszelkienti kosztami i fachowe oclenie. Wywoéz weltny
drzewnej, desek na skrzynki do jaj, bruskéow i toczydet dla
kos zniwiarek. Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antra-

llcytu Herbata w oryg. paczkach z ces. rosyjska rzadowg

banderolg.

Lecznica Zwiazkowa

Krakéw, ulica Garncarska L. 11. — Tel.

1070.

Pierwszorzedny Zaktad caty rok otwarty. Najlepsze urzadzenia pod wzgledem hygieny,

estetyki, wygody i komfortu. — Przy pokojach osobne tazienki.

— Sale operacyjne.

Dla porodéw osobno urzgdzone pokoje.
Zaktad medykomechaniczny i ortopedyczny. Pokoje do miesienia dla mezczyzn i dla kobiet. Pracownia

aparatéw ortopedycznych.

Zaktad Roentgena.

Laboratoryum dla rozbiorow chemicznych,

badania krwi i t. d.

Pokoje

od 12 koron

dziennie.



