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Lokal redakcyjny i admi-
nistracyjny otwarty co-
dziennie od godz. 8—10
przedpot. iod 3—6 popot.
z wyjatkiem niedziel i
$wiat.
Prenumerate przyjmujg
Zarzady zdrojowe, biura
ogtoszen i ksiegarnie tak
w kraiu jak i zagranica.

Warunki prenumeraty z przesytkg pocztowa:

»Przeglad zdrojowo-kapiek>wy*“ znajduje sie w pociggach

osobowych i pospiesznych foraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznarnskiem i Krolestwie Polskiem ,,Przeglad"
rozsyta sie bezptatnie.

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia précz Admi-
nistracvi przyjmuja wszy-
stkie biura ogtoszen w

kraju i R. Mosse i Haas-
senstein w Wiedniu.

w Niemczech

6 Mk — fen.

w Krél. Pol. i Rosyi.
3 Rb. — kop.

T P F ~r « Pamietajmy o Folskich zdrojowiskach i uzdrowiskach. — Zdrojownictwo. Dr. Stauber. Dziatan e woéd iwo-
1 . nickich ‘'w gruzlicy chirurgicznej. — Dr. Zan.ietowsk.i-. Z nowszej literatury balneologicznej. (Referat zbio-
rowy). — Kosmetyka. Dr. Luster: Poradnik kosmetyczny. — Fejleton. Nieznany apokryt. — Korespondencye:

Truskawiec, Swoszowice, Zegiestow.

Pamietajmy o polskich zdrojowiskach 1 uzdrowiskach!

HllclfA Wody siarczano-slono-wapienne, jod
(j101)0 zawierajgce. Gubernia Kielecka.
Kielc 47 wiorst szosa.

Ciofhflftti sil (nad Wista). Silne solanki. Gubernia Warszawska,
y 21) 357 m. n. p. m. Polgczony linig boczng z Ale-
ksandrowem, st. dr. zel. Warsz.-Bydgoskiej. Frekwcncya 15.000 oséb.

tiflielfS A tttltt Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajgce.
JFI?1)1% H Ityl Gubernia Grodzieriska. 17 wiorst od Porzecza,
st. dr. zel. Warsz.-Pctcrsb., okoto 200 m. n. p. m. Frekwcncya do-
chodzi do 10.000 os6b.

Szczawy slon-o-jodo-bromowe i zcl.-jod.-broin. 410 tn.
JW O liiit n. p. m. 11 kim. od stacyi kolei Iwonicz. Z Krakowa
przez Tarn6w-Strézc, ze Lwowa przez Sambor-Chyréw-N. Zagorz.
Frekwcncya okoto 5.000 oséb. Szczeg6lty w ogtoszeniu.

i s6l glauberska
180 m. n. p. m. Od

Vi«ltfira Szczawy zclazistc. Najwiekszy zaklad borowinowy.

Arym 4 600 m. n. p. m Stacya koici Muszyna-Krynica. Z Kra-
kowa 7 godzin, ze Lwowa 11 godzin (przez Tarnéw . ,0d stacyi
kolejowej 10 kim. do Zakfadu. Frekwcncya 9.000 oséb. Szczegoty

w ogtoszeniu.

CIlItliAti  Najsilniejsze wody s arczanc. 275 m. n. p. m. 20 kim.
LUD'Kil od Lwowa. Stacya kolei Lwoéw-Sambor w miejscu.
Frekwcncya 1.000 os6b.

2UIf»«i*7Uff  Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy, obok
J*IOljijll Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320 m. n. p. m.
Stacya kolei w miejscu. Frekwcncya 200 oséb.

AljiJ a#*ilu* Szczawy zclazistc i wapienne. Gubernia Lubelska.
250 in. n. p. ni. 5 wiorst od stacyi kol., zel. nad-
wislanskiej. Frekwcncya okoto 2.500 oséb.

AW Zakiad wodoleczniczy. 19 wiorst od Olkusza, st. dr. zel.
WJIKUIT Iwanogrodzko-Dabrowskicj. Z Krakowa 17 kim. Frckwen-
cya okoto 4000 oséb.

D Alana Jcdync polskie uzdrowisko i kapiele morskie w Bat-
| tyku. Od Kiajpedy (Mcmecl) V/> godziny, od Libawy
7 godzin konmi. Frekwcncya okoto 2.000 oséb,

itahlfa Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
fldUQA  Krakowa. Stacya kolei w miejscu. Frckwencya okoto
5.000 os6b.

dtitM AtIAUf Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna jodowo-brom.
JiymallOW Polskie Kissingcn. 450 m. n. p. m. 7 kim. od sta-
cyi kolei Rymanéw. Z Krakowa przez Tarnéw-Stréze, ze Lwowa
przez przez Przciny$l-Chyréw-N. Zagérz. Frckwencya 4000 o0s6b.
Szczegbély w ogtoszeniu.

r[TtT!1U Hti/3  Wody alkaliczno-stonc i stacya klimatyczna. Okoto
Ne«waW nivfl 500 m. n. p. m. Najblizsza stacya kolei Nowy
Targ 41 kim., lub Stary Sacz g”klm. Frckwencya 3.000 oséb. Za-
ktad wodol. i dyetet. Dra J. Kotgczkowskicgo. Szczegoty w ogtoszeniu.

AUTFICTAUMTO
AnU}kOniVvi

Tfliclf

°',0'< Krakowa. Kapiele siarczane, mutowe, clc-
ktryczne, hydropatya Frckwencya 2000 os6b.

Wody st°ne>siarczane i alkaliczne. Okotc 400
m. n. p. m. 8 kim od stacyi kolei Drohobycz.
Z Krakowa przez Przecmy$l-Chyréw, ze Lwowa przez Stryj. Frekwen-
cya w r. 1909 r. 5.500 os6b. Szczegdty w ogtoszeniu.

7 alfAfIJIff0  Stacya klimatyczna, potozona na wysokosci 830—
LAfyOJJai * 1000 nr. n. p. m. Stacya kolei w miej ;cu. Frckwcn-
cya 12.000 os6b. Zaktad wodoleczniczy Dra Chramca i Sanaiorytnn
dla chorych piersiowo Dra Dtuskiego. Szczegéty w ogtoszeniu.

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zada¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami! — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.
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CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYROBY NA WYSTAWACH SWIATOWYCH NAJWYZSZEMI

ZDROJOWNICTWO.

Dr. STAUBER.

Dziatanie wod iwonickich w gruzlicy
chirurgicznej.
(Autoreferat).

Po krétkiem przedstawieniu istoty gruzlicy — i omo-
wienia sposoboéw jak sie pratek gruzliczy wynaleziony
w roku 1882 przez profesora Kocha, do ustroju ludzkiego
dostaje — przechodzi autor do omoéwienia gruzlicy u dzieci.
Gruzlica u dzieci wystepuje przewaznie jako gruzlica chi-
rurgiczna, to znaczy obrzeki i zropienia gruczotéw, wrzody
skory, obrzeki i fistuty kosci, ropnie zimne (abscessy) itp.;
za$ schorzenia pluc na tern tle sg u dzieci rzadsze niz
w wieku poOzniejszym.

Ta gruzlica chirurgiczna u dzieci w potocznej mowie
zwana skrufoloza albo ,szkrofuty” zostaje wywotang albo
przez sam pratek Kocha albo czesciej przez trucizny (to-
xyny) wytworzone przez ten pratek. U dzieci takich, sa-
mego pratka czesto wykaza¢ nie mozna, a trucizna do-
staje sie do organizmu dzieciecego zazwyczaj drogg dzie-
dzicznosci. Dzieci rodzicow gruzliczych zapadajg czesto —
nie zawsze — na skrofuloze.

Tak samo jak gruzlica w drugiem pokoleniu wywo-
ta¢ moze skrofuloze, tak tez i inne schorzenia jak n. p
syfilis rodzicow u dzieci czesto skrofulty wywotuje.

Z miejsc leczniczych od dawien dawna znanych ze
swej skuteczno$ci przeciw tego rodzaju chorobom pierwsze
miejsce zajmuje lwonicz. Stawny profesor medycyny w Kra-
kowie Dietl zwr6cit uwage na wody iwonickie i nazwat
je ksieciem wod jodowych. Uzywane bywajg te wody do
kapieli, do picia, do oktadéw, do przeptukiwan, do zmy-
wan, do inhalacyi, a z torfem zmieszane do kapieli boro-
winowych.

Dziegki szcze$liwie ztozonym skiadnikom chemicznym
jakimi sg sol kuchenna, jod, brom, zelazo, kwas weglowy
i inne, wywotujg te wody wewnetrznie stosowane, mniej-
szg krzepliwo$¢ krwi, ktéra zywiej i tatwiej krazac, wy-
rzuca ze siebie substancye obce i szkodliwe, mata ilo$¢
zelaza taczy sie z haemoglobing — i zawarto$¢ tejze po-
teguje — a tak wazny czynnik jak sél kuchenna w roz-
czynie podobnym do rozczynu fizyologicznego (0-8%),
powoduje przeptukanie krwi ,Lavage de sang“.

Poleca wszelkie artykuty wchodzace w zakres
[ | I postepowego cukiernictwa, i —

Wzorowe urzadzenie pracown cukierniczej, jak
i dobdr surowego materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo i opfatnie.
NAGRODAMI.

Skéra, nerki i inne organy wydzielnicze rozwijaja
pod wpltywem wod iwonickich energiczniejszg czynnosc,
a dziatanie zewnetrzne wod da sie poréwna¢ z dziataniem
tagodnego ptynu antyseptycznego. Rany, przetoki, owrzo-
dzenia skdry nabierajag wygladu $wiezego, ropienie zwolna
sie zmniejsza, i przy odpowiedniej pomocy ze strony le-
karza wrzody uporczywe, nawet kilka lat trwajagce po le-
czeniu iwonickiem sie zabliZniaja.

Podaje dalej autor, ze niejednokrotnie chorzy zdecy-
dowani na operacye, czy to z powodu choroby kosci lub
gruczotow, odbywszy kuracye w Iwoniczu, osiggajg taki
pomys$iny rezultat, iz nie tylko sami, ale nawet lekarz or-
dynujacy uwaza nastepnie operacye za zbyteczng, a lecze-
nie kilka razy w Iwoniczu powt6rzone doprowadza ich
do stanu normalnego. Powotuje sie dalej autor na swdj
wyktad miany na 72-giem zgromadzeniu lekarzy i przyro-
dnikéw w Karlsbadzie w r. 1902 pod tytutem ,O zacho-
wawczem leczeniu skrofulicznych zapalen kosci i stawow “,
gdzie przestrzega przed zbytnig pochopnoscig do zabiegéw
operacyjnych szczeg6lnie u dzieci, — i to swoje zdanie
i dzi$ w calej petni utrzymuje.

Czynnikiem popierajacym dziatanie woéd iwonickich
jest klimat tej miejscowosci, ogromna przestrzen lasu szpil-
kowego 620 morgoéw okalajgca zaktad, wysokos¢ 470 m.
nad poziom morza, urzadzona hygienicznie, kanalizacya,
wodociagi, Swiatto elektryczne, dobrze i odpowiednio urza-
dzone tazienki, wziewalnie i wiele innych czynnikéw sktada
sie na to, ze Ilwonicz w pierwszym rzedzie miejscowosci
leczniczych jodowych Europy postawi¢ mozna.

. NALECZOWKA"

PENSY ONAT

Drowej Ai.ny Wgsowiczowej i Antoniny Baumowej

W KKYJfICY.

Dom nowo urzadzony z komfortem. OsSwietlenie elek-
tryczne, wodociagi, kanalizacya. Telefon miedzymiastowy.
Kuchnia wytworna, z uwzglednieniem przepisanej dyety.

Ceny umiarkowane. o
Pensyonat otwarty od 15 maja do 10 paZdziernika.
Blizszych szczeg6téw udziela na zadanie

Zrzy Pergjorau Nigznka w Ky

ZDZISLtAW ZDANOWICZ

ni Krakowie, Stawkowska 3, Hotel Saski

poleca:
Bielizne meska,

Kapelusze, Cylindry P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Krawaty,

Rekawiczki, Ptaszcze, Peleryny

gumowe nieprzemakalne, Kufry, Torby, Paski, Plaidy, Necesery. -

m

N
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Jozef Massar

W KRAKOWIE
ulica Floryanska L. 15,

Dr. ZANIETOWSKI.

Z nowszej literatury balneologiczne;.
(Referat zbiorowy).

Celem niniejszej notatki jest zwrdcenie uwagi czytel-
nikow na kilka nowszych prac z dziedziny Balneologii
i pokrewnych tejze gatezi wiedzy, a drukowanych w pi-
smach zagranicznych, nie zawsze og6towi dostepnych. —
Do prac o szerszym zakroju nalezg przedewszystkiem now-

sze doswiadczenia nad wpltywem procedur hydryatycznych
na krazenie i skiad krwi.
Juz prace Dohan’a Becka, Veitha i Selig’a

opisaly nam doktadnie zmiany pojemnosci serca pod wptly-
wem procedur hydryatycznych. Najnowsze doswiadczenia
GroedeTa z Nauheim, wykonane w pracowni prof. Sitt-
manna w Monachium, a oparte na dokiadnych zdjeciach
promieniami Rontgena, wykazaty, ze wszelkie procedury,
ktére wywonujg przyspieszenie tetna, mogg spowodowaé
mate diastoliczne zmniejszenie serca; na odwrot ma sie
rzecz z procedurami hydryatycznymi, ktore tetno zwalniaja.
Obraz rontgenograficzny serca zalezy takze od potozenia
ptuc i od typu oddechania, na ktory procedury hydryatyczne
w rézny wptywajg sposéb. Podczas gdy Holzknecht,
Moritz i Hofbauer sg zdania, Ze serce sie rozszerza
podczas wdechu, doszedt Groedeldo przekonania, ze
ono sie wydtuza przy wdechu, a rozszerza podczas wyde-
chu; odnosnie do tego waha tez obraz ortodiagraficzny
serca wsérod balneoterapeutycznych procedur.

Bardzo interesujgce dane o zmianach samej krwi
podczas procedur hydryatycznych, przynosi nam niemal
rébwnoczes$nie drukowana praca Daude’go z Pyrmontu,
wykonana w pracowni prof. Briegera w Berlinie.

Wedtug jego badan wywolywujg ciepte procedury
33n—37u C znaczne podniesienie procentu haemoglobiny
i sg wskazane w anemii i chlorozie. W przeciwienstwie
do tych skutkéw leczniczych sta¢ ma wptyw procedur zi-
mnych, wskazanych zresztag w tylu innych chorobach. Po-
dobnie jak kapiele ciepte dzialajg takze ciepte nasiaddwki,
tusze przemienne i masaz; zwiekszajg one tlenowag poje-
mnos$¢  Kkrwi.

W pewnym zwigzku z powyzszg pracg stojg najnow-
sze doSwiadczenia Loewy’ego, Mullera, Cronheima
i Bornsteina nad wptywem Kklimatu morskiego i po-
drézy morskich na krew i krazenie. Wedtug doswiadczen
tych klimat morski nie wptywa na ilos¢ haemoglobiny, mie-
rzonej infuzyjng metodg P lescha.

Czesto$¢ tetna wsrod spokojnego zachowania sie nie
wzrasta, podnosi sie natomiast podczas kapieli powietrznych;

A. Fruszynski

zaktad art.-litograficzny
w Krakowie, ulica Pijarska i. 17.

Towary doborowe. —

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

poleca na obecny sezon Nowosci cha Pan na suknie:
w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach i t. p,,

jakotez

WYBOR NOWOSCI W KONFEKCY! DZIECIECE!

Ceny umiarkowane.

ci$nienie systoliczne u kilku os6b opadto, réwniez cisnie-
nie diastoliczne, u innych pozostatlo normalnem. Dla o0s6b,
cierpigcych na arterioskleroze, zdaniem autoréw pobyt na
morzu jest wskazanym; ci$nienie u tychze pozostaje nor-
malnem lub obniza sie. Iloczyn czestosci tetna i jego am-
plitudy po matem podniesieniu sie, zwykle opada.

Nieco odrebny wplyw od dopiero co opisanego wy-
wiera kapiel morska jako taka. | tak n. p. kapiele w Mo-
rzu Poinocnem podnoszg czesto$¢ tetna i ciSnienie systo-
liczne, nie wplywajac na ci$nienie diastoliczne, przez co
tez ma sie wzmaga¢ amplituda tetna. Cisnienie wraca do
normy podczas kapieli, a czesto nawet opada pod norme
w stadyum zaczerwienienia skory. Wspomniany powyzej
iloczyn amplitudy i czestosci tetna po kapieli morskiej
wzrasta 3000—4000 na 10000—14000. Kapiel morska
rozni sie zatem od procedury zwyktej hydropatycznej, w ktd-
rej zimna woda podnosi ci$nienie systoliczne i diastoliczne,
a obniza czesto$¢ tetna.

Uzywane od pewnego czasu z pewng predylekcyg
kapiele tlenowe, wedlug doswiadcze¢c Kom mrella,
przeprowadzonych na klinice prof. Mullera w Tubingen,
wplywajg rowniez na krazenie krwi. Kapiel tlenowa, tak-
samo jak i kwasoweglowa wywotuje skurcz naczyn obwo-
dowych w skdrze. Z chwilg gdy jej temperatura przewyz-
sza punkt obojetny, wystepujg na jaw wplywy czynnikéw
termicznych; kapiel ciepta naczynia rozszerza, a zimna ta-
kowe zweza. Zdaniem autora stanowig banki gazu rodzaj
powioki, ktore ciato chronig od nagtego przeziebienia sie
spocenia sie. (D. ¢ n)

KOSMETYKA.

Dr. LUSTER.
Poradnik kosmetyczny.

Najczesciej spotykamy sie z zapytaniem: ,,Czy my¢
twarz zimng, czy cieptg woda". Ani jedna ani druga nie
moze stanowi¢ s$rodka uniwersalnego do pielegnowania
skory twarzy. Musimy ostroznie indywidualizowac.

Powszechnie sadzg laicy, ze zimna woda od$wieza,
»,odmiadza" i oczyszcza cere. PrzekonaliSmy sie atoli, ze
takie rozumowanie jest teoretyczne, oparte na uczuciu Swie-
zosci po zmyciu twarzy zimng wodg. Ale procz subjektyw-
nego uczucia S$wiezosci, zimna woda spetnia dwa kardy-
nalne postulaty, celem nadania cerze $wiezosci i jeamosci.

projektuje i1 wykonuje" afl;ZC
artystyczne na wystawe Balneolo-

giczttit W 1911 fA(U odbycC sie
majaca. — Algraife. fti(Waforta.

Wszelkie druki dla zdrojowisk i1 uzdrowisk.
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Dr.

Uprzytomnijmy sobie zadanie, jakie ma spetni¢ woda
pod wzgledem chemicznym i fizyologicznym, a dojdziemy
do wrecz przeciwnych wnioskow, niz laicy.

Wiadomo, ze skora twarzy, dzieki licznym gruczo-
tom, wydziela zwykle do$¢ obficie ttuszcz i pot. Z wyda-
lin} potu ulatniajg sie ptynne czesci, a na skorze osadzajg
sie sole, kwasy tluszczowe, $lady ciat biatkowych i wiele
innych skfadnikéw, ktére wraz z tluszczem i pytem atmo-
sfery zamykajg ujscia wzmiankowanych gruczotéw, utru-
dniajac dalszg wydzieling i perspiracye. Nastepstwem ta-
kich warunkéw bywa przepetnienie gruczotéw tojowych
thuszczem i nabtonkiem, tworzenie sie wagréw, czarnych
punktéw i pryszczy. Znajac sktad chemiczny wydzielin
skory, tatwo orzec, jaki wplyw wywrze na nie woda zimna.
Oto niektore tylko sole rozpuszczajg sie w zimnej wodzie,
a reszta z wymienionych sktadnikéw pozostaje na twarzy
nietknieta, zatyka pory i drazni skére, dajac w rezultacie
nieczystg cere.

Mogtby kto$ zauwazy¢, ze pomocniczo do zemulsyo-
nowania tluszczu stuzy mydto. Tak bytoby w istocie,
gdyby wydzielajagcy sie tluszcz zachowat posta¢ ttuszczu
ptynnego. W przewaznej atoli liczbie przypadkdéw, tezeje
thuszcz na skoérze, a w takiej postaci nie zmydli sie przy
pomocy zimnej wody.

Do zmydlenia tluszczu stezonego potrzebna jest wyz-
sza temperatura, pod wptywem ktérej dopiero przeistacza
sie stezony ttuszcz w oleisty, przez co catkowita powloka
moze by¢ usunieta.

Oczyszczajaco zatem dziata jedynie ciepta woda.

A teraz strona fizyologiczna. Faktem jest, ze wyz-
sza temperatura warunkuje rozszerzenie (chwilowe) naczyn
krwiono$nych, a zatem obfitszy przyptyw krwi do narza-
déw, niska za$ — zwezenie i odptyw. Myjac przeto twarz
cieptg i zimng woda, pobudzamy przemiane materyi w skoé-
rze, co wysoce dodatnio wptywa na jedrno$¢ i Swiezosé
cery.

W normalnych tedy warunkach nalezy my¢ najpierw
ciepta wodg i odpowiedniem mydtem, poczem winno sie
ochtodzi¢ twarz zimng woda.

Pierwsza, winna by¢ dostatecznie ciepta, by uczyni¢
zado$¢ powyzszym postulatom, albowiem pod wplywem
letniej wody cera wiotczeje.

Diugoletnie obserwacye w mej praktyce przekonaty
mnie o dodatnich rezultatach takiego mycia twarzy.

Nakoniec nadmieni¢ winniSmy, iz powyzsze uwagi
odnosza sie do normalnej i $rednio thustej cery sklonnej
do potysku, wagréw i t. p. zmian.

W innych natomiast przypadkach nalezy juz indywi-
dualizowa¢ temperature wody; czesto bywa wskazana wy-

LUSTER

specjalista lekarskiej kosmetyKki
chorob witosow.

Krakoéw,
Floryanska
1 37.

tacznie ciepta, a nieraz zmuszeni jesteSmy na pewien czas
zastgpi¢ mycie woda innemi $rodkami, jak n. p. w wy-
padkach zbyt wrazliwej skory.

Kilka stéw o szkodliwych prepaiatach
kosmetycznych.

Do najczestszych w uzyciu $rodkéw kosmetycznych
nalezg roézne gatunki pudréw. Nie mielibySmy nic przeciw
stosowaniu pudru, o ile preparat ten nie zawieratby skia-
dnikéw, nie tylko degenerujaco dziatajacych na cere i zmie-
niajacych wyraz - twarzy w nastepstwie wiotczcnia miesni
pod skérg ugrupowanych, ale zatruwajacych caly organizm.

W wyborze pudru zaleca sie wiec ostroznosé.

Niektére znéw pudry, aczkolwiek nie zawierajg tru-
jacych sktadnikow, nie powinny by¢ stosowane z powodu
zawartosci ciat chemicznych wysuszajacych nadmiernie skore.
Do tych nalezg procz licznych innych: ,Poudre de Liz
de Java“ (Bourgeois — Paryz) i ,Poudre ravissaute de
M,le Rosa Schafier. Oba poszczyci¢ sie¢ moga pokazna ilo-
Scig tlenku cynku, co sprowadza czestokro¢ wysuszenie
skory do stopnia nieomal spergaminowacenia.

Do najszkodliwszych preparatow codziennego uzytku
naleza: ptynne pudry, bez wzgledu na ich zawartosc.

I wody toaletowe, na pozér tak niewinne naleza do
preparatow, wywotujacych przedwczesny uwiad urody. Na
szczeScie nie wszystkie, a jednak do$¢ pokazna cze$¢ wy-
tworczosci nie przynosi zgota zaszczytu fabrykantom.

N. p. ,Eau cosmotique“ (Querloin) ,Eau de blanc
des Perles”, Eau de Castille”, zamiesSci¢ $miato mozna na
czarnej tablicy niesumiennej produkcyi kosmetycznej. Naj-
wieksza atoli nieuczciwo$¢ objawia sie na polu fnbrykacyi
farb do wiloséw. Przewazna ich liczba zawiera gwattowne
trucizny, aczkolwiek nie da sie zaprzeczy¢, iz sg i w tym
zakresie preparaty wolne od szkodliwych sktadnikow.

Poprzestaniemy na razie na wymienieniu najczesciej
reklamowanych i w uzyciu bedgcych farb do wioséw, za-
wierajacych silne trucizny.

Mrs Allens World Hair
netienne.

Eau Tremoliere, Haarfarbemittel.

F. L. Harmisch, Regenczatar.

Prof. White (tytut i nazwisko — fikcyjne),
nisches Haarwasser.

Grolich, Hair Milken Flora.

Z krajowych syrobéw zastuguje na
farba nieszkodliwa: ,Hennolina".

Na zakonczenie naszych uwag, zamiescimy kilka zdan
z cennego studyum o farbowaniu wloséw Dra Zamenhofa.

Restorer Broux Mixture ve-

amerika-

uwzglednienie

REIM i SKA i Krakow, Rynek 37, Linia A—B

Wyémienite Srodki kosmetyczne Krem i ptyn
Krem angielsk
i SCHAMPOO—TAROOL do mycia glowy i przeciw }uplezowi.

do farbowania siwych wiosow. — PRZYBORY DO KOSMETYKI.

Przybory kagpielowe i do podrézy. Wanny gumowe

GLOWNY SKEAD MYDEt PRZETEUSZCZONYCH 11 TDL' DL'IJ'TTTTU V  MYDLA i PUDRY KRAJOWE, L, /
1Y11,

= = MALINOWSKIEGO. = = | -T3jidl

ZECIW zmarszczkom, Krem ,,BANZAJ" przeciw opaleniu, Cffil
Dra Orglcya przeciw piegom, — TRIC OBION V
— ,KASCHA* $rodek zupetnie nieszkodliwy
I miednice. ="
JTfP —

FRANCUSKIE i ANGIELSKIE. f Kl
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Oto co pisze:

.Kazda farba do wiloséw powinna przed uzyciem
uledz $cistej analizie chemicznej, albowiem w ostatnich
czasach namnozyto sie w sprzedazy tyle szkodliwych pre-
paratow, iz rzecza wprost niemozliwg jest podawac ich
wykaz catkowity. Jak dalece niektérzy niesumienni fabry-
kanci kpig sobie z zasad hygicny i nie liczg sie wcale ze
zdrowiem nabywcow, moze postuzy¢ fakt, ze istnieje obe-
cnie kilka s$rodkoéw, zatgczonych do kartonéw z farbami,
na odbarwienie zafarbowanej przez nieostrozno$¢ skory;
Srodki te zawierajg ani mniej, ani wiecej, tylko... cyanek
potasu — jedng z najgwattowniejszych trucizn! | to sie
spokojnie dotgcza jako bardzo rozpowszechniony i wychwa-
lany sposéb odbarwiania! Strach przejmuje, kiedy sie po-
mysli, ze uczynni fabrykanci nawet nie uwazaja za stoso-
wne ostrzedz swoich odbiorcéw, iz ze $rodkiem tym na-
lezy postepowac¢ ostroznie, gdyz on jest silng trucizng".

Dr. Luster.

Odpowiedzi Redakcyi.
(Tylko abonentom naszego pisma odpowiadamy i udzie-
lamy facho: ych rad i wskazéwek kosmetycznych).

H. P. Mydto Malinowskiego jest dobrem
wypadku powinno by¢ najskuteczriiejszem.

i w tern

FEJLETON.

nieznany apokryf.

Przed dziesieciu laty bawigc w Paryzu, trawitem dnie
cate na studyach w Bibliotheque du Musee National. Pie-
kna ta ksigznica posiada najobfitszy bodaj na $wiecie zbior
rekopiséw. Dzieki uprzejmosci kustosza biblioteki i jej
stuzagcego, Bonifacego, mogiem w nich przebiera¢ jak
w ulegatkach.

Pewnego dnia wpadt mi w reke konwolut zwitkow,
ktére mie w najwyzszy spos6b zaintrygowaly. Juz sam
fakt, zem je znalazt za szafg i pod grubg na palec war-
stwg pytu, dobrze wrézyt o odkryciu. Z uczuciem dumy
i radosci, znanych jedynie mezom gtebokiej wiedzy i nauki,
poczatem konwolut rozwijaé. Wszystkich kart byto siedm,
prawie jednakiej wielkosci. Nie byt to ani papyrus, ani

pargamin, lecz jaka$ tega jak skora masa, rozwalcowana
w arkusze. Patrzac pod S$wiatto, mozna bylo na ich po-
wierzchni dojrze¢ miejscami potysk szklisty i poniekad

lepki. Wszystkie karty byly po jednej, mniej chropowatej
stronie pokryte zagadkowem pismem, zblizonem nieco do
klinowego, a jeszcze bardziej do liter alfabetu chinskiego.
Ale dos$¢ byto rzutu doswiadczonego oka, aby sie przeko-
na¢, ze rekopis nie powstat ani nad Yang-Tse-Kiangiem

Gtowny skiad

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

firmy

CfIMIS & 5TOCK

poleca

WOJCIECH OLSZOWSKI

w Krakowie
Maty Rynek, roég ulicy Szpitalnej.

ani nad Eufratem. Litery jego przypominaty raczej haczyki
i siodemki w tysiecznych z sobg kombinacyach. Nadto —
rzecz wysoce charakterystyczna — litery rekopisu szerego-
waty sie w poziome rzadki lub pionowe kolumny jeno
ttoczyly sie obok siebie w najwyzszym pozornie nietadzie.
Lecz tylko pozornie. Wprawne oko odkrywato bez trudu
cate grupy znakow, nalezacych niewatpliwie do siebie i jak
sie pozniej pokazato, wigzacych sie z sobg tekstualnie.
Ale co przedewszystkiem zastanawiato w odkrytym tak re-
kopisie, to technika sporzadzenia go. Litery jego nie byly
wypisane, lecz najwidoczniej w lepkg mase wttoczone.
Miatem wiec przed sobg jeden z najwiekszych dziwow
Swiata — rekopis inkrustowany!!

Ze wzruszenia rece poczety mi drze¢ jak w febrze.

Po dokonaniu tego epokowego odkrycia chodzito juz
tylko o to, azeby rekopis odczytac. Zastanawiatem sie
dtugo nad tern, w jakim jezyku rzecz mogta by¢ spisana,
az wreszcie nabratem pewno$é., iz mam przed sobg za-
bytek piSmiennictwa koptyjskiego. Okolicznoscia, ktéra za
tern najsilniej przemawiata byt fakt, Zze konwolut byt
w paru miejscach istotnie okopconym.

W pocie czola poczatem odcyfrowywaé pierwsze
znaki. Szto to zrazu bardzo powoli. Wkrétce jednak udato
mi sie — wecigz uwzgledniajagc koptycka transkrypcye —
ztozy¢é wyraz: Ewa. Byt on tam kilkakrotnie uzytym. Nadto
zaraz na wstepie nie uszto mojej uwadze, ze rekopis za-
wieral miedzy innymi znak pisarski, ktory egiptolowie nie
wytaczajagc Maspera, ttomaczag przez wyraz: szczur. Najwi-
doczmej wiec byt to rodzaj ligatury t. j. skrécenia wyrazu:
praszczur, co w polgczeniu z odczytanem juz imieniem
Ewy oznacza¢ mogto wylacznie i jedynie Adama, praojca
nas wszystkich. Tak postepujac metodycznie i Sci$le, po
godzinie $leczenia ustalitem najkategoryczniej, ze traf dat
mi w reke niezwykle ciekawy i nawet Renanowi nieznany
apokryf pierwszych rozdziatébw ksiegi rodzaju.

Ozwyczaiwszy sie z pismem, odczytalem z rekopisu
mniej wiecej tyle:

............................. NIECZYteINe) e

...a kiedy przyszedt jej czas, urodzita Ewa Adamowi
Abla i Kaina, blondyna i bruneta. Urodzita ich obu Adamowi.

znakomite Pathefony

V 4 do grania bez igly, szafirem, na plytach nie niszczacych sie
zupeinie. Repertuar ptyt we wszystkich jezykach. - Co miesigc
U nowosci. — Naprawy i przer6bki we wiasnej pracowni.

P. T. Wtascicielom zdrojowisk kinematografow, wiekszych hoteli, re-

SttM GmdzIMi i Tadeusz Berpr

w Krakowie, ul. Szewska 10.
Telefon Nr. 305. Telefon Nr. 305.

stauracy itd. zwraca sie uwage na kon-

certom e szafkowe Pathéfony z ptytami o $rednicy 50 cm., ktére zastepujag
w zupetnosci orkiestre. Reprodukcya bardzo gto$na i czysta. Obstuga tatwa.

Oprocz orkiestry wspaniate $piewy. — Wydatek niewielki jednorazowy.

Cenniki i wyjasnienia darmo i optatnie.
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A zasie potem powita mu dziewke. A Ze przyszia
nie w pore i wiosy miata ruse, skrzywit sie Adam srodze
i nazwat jg Lilith, to znaczy: przedwczesna.

| rzekta mu Ewa: Nie wierzysz mi Adamie.

Odpowiadajac jej tedy Adam, odbagknat: Wierasmy
tylko dwoje na Swiecie.

Styszac to Ewa, kedzierzami nakryta bigkajacy sie na
jej ustach usmieszek i rzekta: tak ci jest.

A kiedy znéw przyszedt na nig czas,, urodzita Ada-
mowi Ewa kilkoro drobiazgu, a potem zasie kilkoro i je-
szcze odrobinke. | uprzykrzyto sie jej obciera¢ dzieciom
nosy i suszy¢ pieluszki i sprzata¢ odrobinki. | zbuntowato
sie w niej serce i rzekta: pass — co sie wyktada: ,,nie
tknie mie wiecej maz“.

Natedy stata sie jasno$¢ wielka i stat sie gtos mo-
wigcy do niej: 1ze§ mu jabtko podata, podatem cie na
wole meza i bedziesz mu ulegac ilekro¢ zechce.

I ulekta sie Ewa i skryla w gaszcz.

zwierz polny przy-
czemuz to placzesz,

A waz chytrzejszy nad wszelki
petzngt do Ewy i ostowit jg rzkac:
piekna ?

Opowiedziata mu tedy Ewa utrapienie swe i niewole
swa i frasobliwo$¢ wzgledem wiela dzieci. A bunt sirasze-
czny gtosem jej trzest.

I rzekt waz: zal mi cie niewiasto! Rzekta mu Ewa:
nie ty$ sprawca tego?

Rzekt jej waz: za czesto cie Adam caluje. Zatrudnij
go, aby cie nie obimat. Niech sie klopcze a ochtodnie
snadz.

wybiegta z lasu. Tedy zawotat na nig szatan:
Robts, Robes! | przybiegta i zatrzymata sie.

Pokaz co umiesz, rzekt do niej szatan.

Poczeta sie tedy matka wykreca¢ i tanczy¢ i rozne
odziewac szaty. Zmienialy sie na niej bezustannie sandaty
i kiecki i ptaszcze i nakrycia gtowy. Siedmdziesigt siedm
razy po siedmdziesigt siedm zmieniaty sie na niej. | po-
czeta Ewa $mia¢ sie do niej i klaskaé w rece.

Spytat szatan: podoba ci sie Robes? Rzekia Ewa:
podoba.

Rzekt szatan: Jakom jg bez bolu z tzy mej urodzit,
tak tobie i cérkom twoim i cérek twoich coérkom az do
skonczenia dni bedzie sie Robes rodzita na pociechy i na
wz6r. Czyncie co ona czyni i na$ladujcie jg. A tak beda
mezowie wasi trapi¢ sie, skad bra¢ na nowe wcigz kiecki
i nakrycia gtowy i nie beda was obima¢ i ochtodng i nie-
doli waszej unikniecie.

A aniot jeden, ktéry spat opodal w kwiecie polnej
lilii, styszat to i do nieba odniést. | uczynit sie w niebie
$miech wielki.

1 zasie przyszedt czas jej na Ewe a wnet potem i na
Lilith. 1 rodzity, one i corki ich. A serca zbuntowaty sie
w nich i ustuchaly rad weza.

| stato sie, ze spadly z nich
z ktorych mezowie ich uczynili im byli

liscie
odzienie.

i skory owcze,
Zadaty

rzybory do szycia i haftu i uzytku domowego.
Portmonetki, portfele i papierosnice.

Monogramy gotowe
Lancuszki i
necesery i kasetki z przyborami oraz drewniane politurowane.

9. -

tedy innych na wzor Robes i czynili im. | poczely sie
szaty ich stawac coraz piekniejsze, ze chodzity jako pawie
i tecze.

Tedy Adam i wszyscy meze, ktorzy jefano byli, po-
czuli w sobie wigor wielki. A uczuwszy go, podniesli
gtos: Chwala Panu zastepow, iz zony nasze sg jako kwiaty
i jako ptaki barwiste. Juz sie nam byly uprzykrzyly a oio
cieszg znéw oko i serce.

A tak poczeli je obima¢ krzepciej jeszcze nizli won-
czas, gdy zadnych szat nie miaty.

A tak obrécon w niwec podstep weza.

Powyzszy apokryf nieznany mi z zadnego innego
zbioru dzi$ juz niestety nie istnieje. Zniszczat badz to
wskutek niedbalstwa Bonifacego, ktory utrzymywat porza-
dek na moim stole bibliotecznym, badZz tez przez brudng
zawi$¢ kustorza, ktory do dzi$ dnia moze podszywa sie
pod miano mego przyjaciela. Bo ze stuzacy rekopis spalit,
to mu sie ostatecznie nie dziwie, ale ze spalit go z roz-
kazu kustorza, to jest ohydne. Jedynie bowiem zawi¢ mo-
gta go popchnaé¢ do tego kroku.

— Wybacz méj drogi — $miat nazajutrz usprawie-
dliwia¢ sie przedemng — ze ci kto§ na stét potozyt te
$mieci,

— Jakie $mieci ?

— No te papiery ha muchy.

— Ty to nazywasz papierami na muchy ? — odrze-
ktem z tagodnym usmiechem, cho¢ czutem, Zze mie krew
zalewa.

— Przepraszam cig, ale nie moge wszystkiego doj-
rze¢. Bonifacy bedzie odtad wiecej dbat o twoj stolik...

Oniemniatem. Co za perfidya! Inkustowany rekopis
koptycki, biaty kruk, unikat na $wiecie i oii go pali, by-
tem go tylko nie zaémit i nie =zasiadt w Akademii $réd
nieémiertelnych. Zaprawde ho-no fmniini lupus... Ale tez
i zemsta moja wyrafipowana. Zewszad juz zwracajg sie do
mnie o pozwolenie przektadu odkrytego przezemnie apo-
kryfu. Z samej Francyi zgtosito sie czterech. Gdy sie ukaze
w najblizszym biuletynie, dopieroz kustoszyna peknie ze
ztosci!

Dzimna choroba.

Niejeden juz moze z czytelnikow styszat o dziwnej
chorobie, zwanej agorafobig, czyli obawg przestrzeni.

Kiedy przed Kilkudziesieciu laty zapoznano sie blizej
z jej objawami i poczeto ja bada¢ ze stanowiska naukowo-
lekarskiego, ogot nieledwie lekarzy wstrzasal z powatpie-
waniem gtowa, wyrazajac sie o ,nowej chorobie” bardzo
skeptycznie.

Zastuge jej odkrycia pono$' amerykanin Georgc Miller
Beard, (1839—83), ale zbadat jg dopiero, opisat objawy
i zdefiniowat jako chorobe w r. 1871 znany berlinski le-
karz choréb nerwowych prof. Westphal.

Jako przyktad podat autor dwa jej najcharakterysty-
czniejsze przypadki. Pewien wybitny znawca sztuki w Niem-
czech, opanowany ta choroba, nie byt w stanie przejsé

i do znaczenia. Torebki i paski.
do zegarkéw i medalikéw. Lusterka,
Grzebienie, szczotki, szczoteczki, per-

sznureczki

mydla, wody i pasty toaletowe. Gagbki naturalne i gumowe. Ponczochy i skarpetki. Parasole. Korale praw-

dziwe wprost sprowadzone. Paciorki, kamyki
Zabawki, gry towarzyckie i sportowe

i perefki
na kazda pore, oraz kasety samograjgce poleca

do naszywania. Oczy sztuczne. Dewocye. Herbata.

Stefan Porebski Krakow, Rynek gfowny 32.
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sam przez niewielki placyk, lezacy miedzy jego mieszka-
niem a galeryg obrazéw, ktorej byl dyrektorem, ani tez
samotnie przebywa¢ w salach — zawsze musial towarzy-
szy¢ mu shuzacy.

Jezeli prébowat wyzwoli¢ sie z pod tego przymusu,
natychmiastowo — pozostawiony sam — odczuwat ogromny
strach i lek.

Uczony ten, silny i okazalej podstawy, ktéry w sto-
jacej prawie za miastem willi samotnie noce cale przepe-
dzat bez najmniejszej obawy, zajety pracg w swym gabi-
necie, na widok 'wiekszego placu, lub dtugich galeryi
w muzeum doznawat niepokonanego niczem strachu i drze-
nia na catem ciele. Natomiast ani jeden z tych symptoméw
nie miat miejsca, o ile znajdowat sie w towarzystwie zna-
jomej mu osoby.

Inny przypadek. Znany muzyk i profesor konserwa-
toryum w jednem z gtdwnych miast niemieckich, nie po-
trafit wydali¢ sie poza pewng linie w okolicy swego mie-
szkania. Po najblizszych jego mieszkaniu ulicach obracat
sie pewnie i $miato, z chwilg jednak, gdy przekroczyt za-
kre$long sobie w chorobliwym stanie imaginacyjng granice
i wszedt w ulice juz poza nig lezacg, opanowywat go lek,
strach i drzenie, przechodzgce nieledwie w stan szalu. Na-
tomiast, o ile towarzyszyta mu mata coreczka lub matka
staruszka, a wiec osoby nie zdolne nawet w razie jakiego$
niebezpieczenstwa udzielic mu pomocy lub ratunku, prze-
ciez nie odczuwat zadnego z objawéw tej choroby i mdgt
przechodzi¢ wszedzie, gdzie zechciat

W innych wypadkach symptomy agorafobii wystepujg
u oséb nig dotknietych przy przechodzeniu przez mosty,
przy wejsciu na wieksze place, do wielkich budynkow,
kosciotow, sal i t. p.

Przed kilku laty jeden z postéw parlamentarnych
zmuszony byt ztozy¢ swdj mandat, gdyz za kazdym razem,
gdy wchodzit do sali obrad, odczuwat objawy niczem nie
dajacej sie przezwyciezy¢ agorafobii.

Czesto jedynym objawem tej dziwnej choroby sg
poty, bijace na cziowieka nig dotknietego w krytycznych
momentach, to jest przy wejsciu do sali, na most i t. d.
w wielu jednak wypadkach wystepuje ona w ostrzejszej
formie, konczac sie nieraz napadem szatu, omdlenia, a na-
wet niekiedy $miercia.

Wystepuje ona dalej w roznych, odmiennych, tru-
dnych wprost do sklasyfikowania formach: najczesciej jako
obawa wiegkszych przestrzeni, czasem przy wchodzeniu lub
schodzeniu na schodach, przy przebywaniu pewnych tylko
miejsc i t. d.

Ciekawy jest wypadek, w ktdrym pewier. staty by-
walec teatralny w napadzie tej choroby, nabrat nieprzezwy-
ciezonego wstretu do pewnych miejsc na widowni. Nie
mogt usiedzie¢ ani pod gtéwnym zyrandolem, ani w S$rod-
kowych siedzeniach na parterze, lecz jedynie z samego
kraju, tuz przy wyjsciu. Powodem tego nie byfa obawa
n. p. ze Swiecznik moze spas¢, lub przekonanie, iz w razie
pozaru miejsca tuz przy wyjsciu sa najbezpieczniejsze,
gdyz ta sama osoba w towarzystwie drugiej znajomej, bez
obawy juz bez jakichkolwiek odznak agorafobii siadata na
dowolnem miejscu pod S$wiecznikiem i w $rodkowych
rzedach.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

Czesto chorzy starajg sie upozorowa¢ dziwne swe
obawy konkretnemi wypadkami. Uwazny jednak psychiatra,
badajac rozwdéj choroby, przekona sig, iz rzecz sie ma
wrecz przeciwnie: najpierw pojawita sie choroba sama,
niczem wiasciwie nieusprawiedliwiona, a dopiero pdzniej,
chory, zdajac sobie z niej sprawe, starat sie uspiawiedli-
wi¢ jg zdefiniowana jaka$ przyczyna.

Objawy tej choroby mozna jednak przeciez mecha-
nicznie trzyma¢ na wodzy; pewien artysta dramatyczny
bez obawy mogt przebywaé¢ dowolne przestrzenie — na
ktorych kiedyindziej zreszta doznawat stale ob.awéw ago-
rafobii — jezeli w mysli deklamowat jakis ustep z roli.
Niekiedy do tego samego prowadzi n. p. niesienie pewnego
przedmiotu, przebiegniecie placu kiusem, wytezenie mysli
w innym kierunku, towarzystwo psa, lub w koncu prze-
bycie przestrach budzacy przestrzeni czy drogi z oczyma
spuszczonemi w dét.

Sposobu takiego jednakze nie mozna przewidzieé,
gdyz jest on Scisle indywidualny i w kazdym wypadku
inny; nieraz to, co dla jednego z chorych jest zbawienne,
u innego wywotluje wrecz przeciwny skutek, potegujacy
strach.

Odmiang agorafobii jest obawa przed zamknieciem
(klautrofobia), ktérej ulegaja chorzy, o ile sg wiasnowolnie
chociazby zamknieci na klucz w pokoju.

Choroba ta przybiera nieraz tak ostrg forme, ze chory
imaginujac sobie, iz drzwiami wyj$¢ nie moze, w napadzie
strachu i szatu wyskakuje rozpaczliwie oknem, ponoszac
w upadku kalectwo a nawet $mier¢.

Zanim zdefiniowano i oznaczono agorafobie jako spe-
cyalng chorobe, wszystkie jej przejawy i rodzaje podcig-
gano pod nazwe idyosynkrazyi. Juz w starozytnosSci znamy
przyktady, gdzie niektére osoby nie znosity pewnego za-
pachu n. p. rézy, pewnych szmeréw, i t. d., objawiajac
przytem chorobliwy wstret czy przestrach. Caesar i Walien-
stein nie znosili miauczenia kota, Mozart dzwieku trgb itd.

Nic wiec dziwnego, ze skoro wyzej przytoczone ob-
jawy podporzagdkowywano pod idyosynkrazye, ze do tej
samej kategoryi zaliczono réwniez i agorafobie, co do kro-
rej dzisiaj jeszcze nie sg zgodne zdania wszystkich lekarzy.

Dzisiaj omytka w tym Kierunku jest trudniejszg, bo
nie sposéb przeciez posadza¢ o idyosynkrazye inteligen-
tnego i zdajgcego sobie ze wszystkiego sprawe pacyenta,
ktéry skarzy  sie lekarzowina lek jaki$ dziwny i obawe
przed czem$, czego zresztg okre$lic nie potrafi. Bo nie
umie on objasni¢, czemu witasciwie boi sie przejs¢ przez
plac, lub most, zejs¢ ze schodoéw, lub przebywaé w wiel-
kich salach, skoro juz dousuniecia zupetnie tego leku
wystarcza mu towarzystwo dziecka lub psa.

Wogéle do najnowszych nieledwie czasow medycyna
tego rodzaju choroby podciggata pod rubryke choréb umy-
stowych i manie prze$ladowcza. Dopiero wystgpienie Be-
arda z naukg o neurastenii i jej przejawach, jak stabosé
nerwéw, zdenerwowanie i ich najrozmaitsza reakcya, rzu-
cito jasny snop S$wiatla na te chorobe. Usitowania tei po-
part w dalszym ciggu prof. Westphal, okre$lajac ja po-
dajac charakterystyczne jej przypadki i objawy, podajac
w koncu sposéb leczenia, polegajacy w zasadzie na zu-
petnym wypoczynku, zmianie miejsca pobytu, odzywianiu
sie i czasowej zmianie zajecia.

Leon Grabowskl w Krakowie

Magazyn konfekcyi damskiej

PLAC MARYACKIL. 9
(R6g Rynku gtéwnego).
Telefon 990.

Magazyn sukien meskich
nagrodzony ztotymi medalami w Paryzu i Londynie

Szpitalna 36, vis a vis teatru miejskiego.
Telefon 561.
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HYGIENICZNE — PRZETLUSZCZONE

IMYDLA TOALETOWE

wyrobu

M. MALINOWSKIEGO

sg sporzadzone z zastosowaniem najnowszych wskazan nauki, 11 odmian zapachéw kwiatéw iz zapa-

chem wody kolonskiej w cenie poczawszy od 60 hal. —

t

o*~ Wystrzega¢ sie licznych nasladownictw.

*

Z naszych zdrojowisk najlepiej nadaje sie do lecze-
nia wszelkich objawéw neurastenii Krynica, posiadajaca
odpowiedni zakfad hydropatyczny pod umiejetnem Kkierow-
nictwem wybitnego specyalisty Dra Ebersa, radcy cesar-
skiego, nastepnie: Zegiestow, Zakopane, Jaworze, Bystra,
Kisielka koto Lwowa, Ojcéw, Kosséw i t. d.

Niektérzy lekarze choréb nerwowych leczg w tego
rodzaju wypadkach suggestyg i hypnozg, i to z powo-
dzeniem.

KORESPONDENCYE.

Truskawiec, 24 lipca.

Ostatnia lista gosci z dnia 20 lipca wykazata 2652
0s6b, zjazd zatem bardzo powazny, a og6t publicznosci
rekrutuje sie ze sfer sadowych i nauczycielskich, ktére ko-
rzystajgc z feryi i wakacyi za zdrowiem do Truskawca po-
spieszyta. Nie brak jednak miedzy przybytymi wielu na-
zwisk powaznych ziemian i arystokracyi. Niestety, og6t
mniej widocznie zadowolony, jak publiczno$¢ w sezonie
pierwszym, niezadowoleniu za$ swem dat folge na zebra-
nym na predce wiecu kuracyuszow, ktdrzy wybrali komitet
do spisania swych zaléw i przedstawienia ich hr. Zottow-
skiemu.

Wielkie ma Truskawiec braki, nie przecze temu —
i watpie czy kiedykolwiek w oczach zdenerwowanych cho-
rych dosiaggnie ideatu, nie mozna jednak ani wiascicielowi
ani zarzadowi odmoéwi¢ dobrych checi i staran, ktére prze-
ciez na kazdym sg widocznie kroku. Zawinit moze zarzad
tu i 6wdzie zbytnig energia, czy sprezystoSciag moze nie
w kazdym wypadku umiat dostroi¢ sie do sytuacyi —
i stad nie jedno zaszlo, to co zajs¢ nie powinno — nie
mozna jednak potepia¢é wszystko i wszystkich w czambut,
tak jak to wiec kuracyuszéw zrobit, podnoszac nic, lub
mato znaczace drobnostki do wysokosci zasadniczych fa-
ktébw. W trudnem tez znalazt sie potozeniu wiasciciel,
ktédry na wiec nie przyszedt, a na posiedzeniu komisyi
wystuchawszy zaléw przedstawionych przez delegata gosci
pana P. wyjechal, niezbyt troszczac sie o gios ogoétu.

I jedno niezdrowe i drugie niezbyt dobre. Goscie
zle zrobili, ze w swych postulatach i zalach, czesto na
pogtoskach opartych za daleko poszli — hrabia za$, ze

zgdania owe zlekcewazyt, nie silagc sie nawet na przyrze-

czenie uchylenia ztego.

Sepfyczne kotary

Na pochwate z drugiej strony leczacej sie tutej-
szej kolonii, donies¢ moge, ze w dniu 15 lipca urzadzita
obchéd grunwaldzki. W skromnych wprawdzie odbyt sie
bardzo ramach, w kazdym to jednak razie dat wyraz t3-
cznosci w obchodzeniu pamieci tej wspaniatej chwili w dzie-
jach naszych.

Bardzo licznie zebrata sie publiczno$¢ na nabozen-
stwie w tutejszym koSciele, poczem przy dzwigkach mu-
zyki ruszyta na Adaméwke pod pomnik Mickiewicza —
goscie w skupieniu wystuchali przemowienia p. Bossakow-
skiego, zastosowanego do podniostej chwili. Licznie zgro-
madzone panie zasypaty nastepnie pomnik wieszcza kwia-
tami.

Zresztg plynie zycie w zakladzie do$¢ jednostajnie,

chwilami nudnie, o ile — Ze pogoda ustali¢ sie nie chce,
i niebo czesto ptata figle wycieczkowcom, stawiajgc zapore
ich planom.

Zeby juz byé catkiem S$cistym, wspomnie¢ musze
o kilku udatych tym razem reunionach, wieczorku humo-
rysty Wrdblewskiego, ktéry dobrze napetniwszy kieszenie

prawdziwie budzit S$miech i humor u licznie zgromadzo-
nych kuracyuszow.
Dzisiaj wt#asnie koncert mandolinistéw ze Lwowa,

w najblizszych za$ dniach odbedzie sie koncert Posselta.

Ze SWOSZOWIC piszg nam:

Po chwilowej przerwie ruchu kagpielowego normalnego
z powodu uroczysto$ci Grunwaldzkich, ktére zdrowych
i chorych skupity przez dni kilka w Krakowie, znowu to-
czy sie zycie sezonowe w catej petni. — Kapieli wydano
dotagd 3387, rodzin bawi stale 93.

W niedziele 17 lipca odbyt sie tu festyn na cele
dobroczynne, potgczony =z koncertem muzyki wojskowej
93 putku ; wieczorem zajasniat stary park w Swietle ogni
bengalskich. W przysztg niedziele odby¢ sie ma na cele
Daru Grunwaldzkiego koncert ze wspdtudziatem miejsco-
wych i zamiejscowych sit artystycznych i amatorskich.

Kaplica zaktadowa, otwarta staraniem obecnego Kie-
rownika i dzierzawcy Dra Zanietowskiego z Krakowa, o kt6-
rej pisaliSmy do jednego z poprzednich numeréw ,Prze-
gladu”, zyskata w tych dniach kilka nowych przyboréw
koscielnych i przepetniona jest zawsze tlumem poboznych.

Zegiestow, w Hpcu.

Zegiestow coraz wiecej ozywiony. Kuracyuszow bawi
obecnie przeszto 520 oséb, a od 15-go lipca wiele mie-

jelit i bolesne biegunki mozna razem
wyleczy¢

CZESKA WODA GORZKA

SARATICA.

ZARZAD SARATICY W KRZENOWICACH NA MORAWACH.

J]A
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szkan jest zaméwionycn tak, ze sezon tegoroczny zapo- - -
wiada sie dobrze. Kuracyusze nie bedg mogli tego roku Dr. Jan FquZkleWICZ

uskarzac si¢ na brak rozrywek, gdyz 15-go lipca, odbyt  Prymaryusz oddzialu choréb wewnetrznych Szpitala
sie koncert skrzypcowy, na 20-go lipca osobny komitet jubil. 00. Bonifratréw

urzadzit uroczysty obchéd Grunwaldzki, punktem za$ kul- . .

minacyjnym zabaw sezonowych bedzie zapowiedziany na oOrdynuje od 11 -12 przed poh iod 3—5 po pot.

25 lipca koncert i reunion chéru akademickiego z Krakowa. Krakéw, ulica Jabtonowskich L. 2,
w poprze_dnlej k(_)responde_ncyl zaznaczyl_lémyjuz _k'lka (rég ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu Jagiellofskiego.
ulepszen, obecnie podnies¢ musimy urzadzenie chodnikow Telefon Nr. 2016/'VIII

betonowych na terasach, potgczonych schodkami betono-
wymi tak, ze w razie deszczu lub stoty mozna wygodnie,

sucho przejs¢ do tazienek i restauracyi — urzadzono takze Zaklad Wodoleczniczy i Sanatoryum
betonowe schody do kapieli popradowych — a co najwa- j

zniejsze zasklepiono kanatem betonowym wysoko$ci czto- SPECYALISTY CHOROB NERWOWYCH
wieka, potok gorski, ptynacy przez zaklad, ponizej dolnej

restauracyi, na przestrzeni 60 metrow, do zasypania za$ Da K U P C Z Y K A
parowu na tejze przestrzeni skopuje sie stok gory od strony Krakow, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.
wschodniej. Przez niwelacje terenu uzyska sie obszerny

plac na rozszerzenie zakitadu. — Od siebie doda¢ musimy,

ze plac ten bytby najodpowiedniejszy na deptak, ktorego

1 1
wielki brak odczuwa sie w Zegiestowie i aczkolwiek zarzad
zamierza zabudowac teren ten wiliami, to jednak pozwo-
limy sobie zwroci¢ uwage P. T. Wiascicieli i Zarzadu, ze . .
wille nalezatoby stawia¢ wieco wyzej, a miatyby one wspa- w Kosowie (Za Ko’romym)

niaty widok na deptak nieco nizej potozony — miejsce pod otwarta od 1 maja do korica pazdziernika.
budowe will mniej wiecej na wysokosci, gdzie obecnie stoi
Karoléwka, znalaztoby sie — a deptak bytby takze silg
atrakcyjng zdrojowiska.

Z powodu bardzo licznych listownych i ustnych za- ZAKOPANE — HOTEL-PENSION
pytywan naszej :edakcyi, tak ze strony publicznosci, jako
tez i lekarzy — czy w Zegiestowie jest pensyonat — sa- W A ND A “
dzimy, ze zarzad zdrojowiska w dobrze zrozumianym wia- ”
snym interesie pensyonat, odpowiadajacy wszelkim wyma- sktadajacy sie z 3 will, 42 pokoje umeblowane,
ganiom, w najblizszym czasie urzadzi, lub ktérag$é z nowo park 1'%, morgowy, kuchnia wykwintna.

projektowauych will na to przeznaczy i usunie te tak wazng ,

Pokoje pension lub bez.
dla gospodarstwa zdrojowego niedogodnos$¢, jaka stanowi e p

brak odpowiedniego pensyonatu. Nie potrzebujemy bowiem Pension 6—12 kor. — Pokoje oddzielne z wido-
dowodzi¢, czem jest pensyonat dla pacyentdw, szukajacych kiem na Gewont od 2—6 kor.

zdrowia i wygody w zdrojowisku — stanowi on niejako y Zarzad.
nowga tymczasowg rodzine, kuracyusz dostaje wszystko, nie

muszac sie sam o nic stara¢c — wchodzi w towarzystwo - p °

nowe, zazwyczaj ozywione, ktére nie pozwala mu rozmy-

$la¢ nad troskami i ktopotami codziennymi. . -
Uwagi nasze, zyczliwoscig i myslag o rozwoju Zegie-
stowa podyktowane, prosimy wzigé pod réwniez zyczliwg I

rozwage. Dr. J. O.

ALKOWA

jedyne pismo polskie

wychodzaca co tydzen w paniedzatek o ¢. 6-tej rano.

Redaktor odpowiedzialny : Gazeta poniedziatkowa przynosi najswiezsze wia-

Dr. Jan Fraczkiewicz. domosci polityczne, lokalne, o wszystkiem, co stato
sie na Swiecie w niedziele, teinsamem wiec daje czy-
telnikom zamiejscowym w poniedziatek, przez ekspe-
dyowanie pierwszymi pociggami, petny obraz niedziel-

,Przeglad zdrojowo - kagpielowy “ nych wydarzen,

znajduje sie we wszystkich wago- Przedptata roczna wynosi z przesytka pocztowg K6'—
. Administracya ,Gazety Poniedziatkowej" : Krakow,
nach kOIeJOWyCh, restau raCyaCh, Ccu- Rynek 8 (Drukarnia Korneckiego i Wojnara).

kierniach, kawiarniach i t. p.

141U KO,TECH NlCZINO-MLEgIZARS KIE
Stawkowska 12. JOZEF DOBRZYNSKI Grédecka L. 30.

POLECA:
wirowki, maslnice, konwie 1 przybory mleczarskie.

CYNOWARNIA i ZAKEAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH.



Nagrodzony na wystawach Swiatowych w Paryzu, Londynie i Brukseli pierwszemi nagrodami
»~Grand Prix* w formie ztotych medali i dyploméw honorowych

ZaKiad Dentystyczn

Wykonuje wedtug najnowszej metody amerykanskiej szczeki bez podniebienia, mostki,

J. FISCHERA

Krakéw, Grodzka 60. — Telefon Nr. 844.

korony

zeby na Srubkach, jakotez wszelkie inne w zakres techniki dentystycznej wchodzgce roboty.

Stacya tramwaju ,Wawel”. *~1

araof IsTTCFKOBwmMr
COMP. DR. EGGER

zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 0. 05, wapnia 0.10, potasu
0.06, sodu 0.06, chininy 0.005 |strychn|n 0.00005, soli
kwasu- fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $Srodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-

rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego, w krzy-

wicy, zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiencow;

bywa tez podawany w pierwszorzednych Kklinikach, jak:

w klinice Radcy dworu prof. Kraff-Lbinga, prof. Felser-

reichera, prof. Fingera, prof. Mraceka. prof, Jendrasika,
prof. Rosthorna itd.

Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K. 80 h. — Za 250-gram.
2 K 40 h.

Gtowny sktad: w

we Lwowie; dla Galicy! zachodniej w aptece Konstantego
Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtoéwny skiad i wyreb: Apteka,,Reichspalatin®

Budapest IV.
Waitrzner Boulevard 17.

Jozef Gorecki

Fabryka siatek, mebli,
Konstrukcyi zelaznych i wyrobow ornam.
kutych

w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca L. 26.
Telefon Nr. 277.

Magazyn: ul. Starowi$lna L. 44
(parter).

M T Stacya tramwaju ,,Wawel"

SANATORYUM ¢, Ludwigstrasse 16.
va.d.is Bawarya.

Zaktad dyetetyczno-fizykalno-wodoleczniczy
otwarty od 15 kwietnia do 31 pazdziernika.

dla choréb wewnetrznych, nerwowych i kobiecych. — Naj-

nowsze urzadzenia dla balneo- hydro- i elekt, oterapii, le-

czenie Swiattem i masazem. — Urzadzenie nowoczesne,

stuzba polska. Kuchnia dyetetyczna (takze dla moich pacyen-
tow, mieszkajgcych poza Zaktadem).

Pokéj z catkowitem utrzymaniem od 10—14 kor. (4—®6 rubli)
dziennie — wigcznie leczenia i zabiegéw lekarskich od
16 koron (7 rubli) i wyzej. — Na zyczenie prospekt.

Miedzynarodowe Przedsiebiorstwo Handlowe
(szczego6lnie z Rosya)

B) DOM HfINDLOWO-

KOMISOWY

w Podwotoczyskach, Woroczyskach, Brodach i Radziwitowie
State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkitmi kosztami i fachowe oclenie. Wywdéz welny
drzewnej, desek na skrzynki do jaj, bruskéw i toczydet dla
kos zniwiarek. Sprzedaz We?(la kamiennego, koksu i antra
cytu. Herbata w oryg. paczkach z ces. rosyjska rzadowg

banderola.

/T *

Y Lecznica Zwiazkowa ™

Krakow, ulica Garncarska L. 11. — Tel. 1C7O0.

Pierwszorzedny Zaktad caty rok otwarty. Najlepsze urzgdzenia pod wzgledem hygieny,
estetyki, wygody i komfortu. — Przy pokojach osobne tazienki. - Sale operacyjne.
Dla porodéow osobno urzadzone pokoje.

Zakiad medykumechaniczny i ortopedyczny. Pokoje do miesienia dla mezczyzn i dla kobiet. Pracownia
aparatow ortopedycznych. Zaktad Roentgena. Laboratoryum dla rozbiorow chemicznych,
badania krwi i t. d.

Pokoje od 12 koron dziennie.



