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Warunki prenumeraty z przesytkg pocztowg

»Przeglad zdréjowo-kgpielowy* znajduje sie w pociggach

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznanskiem i Krolestwie Polskiem ,,Przeglad"
rozsyta sie bezptatnie.

. / i uzdrowiskach. — Zdrojownictwo. Dr. J
o.leczenia gruzlicy ptuc w Zakopanem. — Wystawa balneologiczna w 1911 r. w Krakowie. —

Ceny ogtoszen:
Ogtoszenia za 1 wiersz
petitowy lub jego miejsce
40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-

sce 1 kor.
Ogtoszenia précz Admi-
nistracyi przyjmuja wszy-
stkie biura ogtoszen w

kraju i R. Mosse i Haas-
senstein w Wiedniu.

w Niemczech

6 Mk — fen.

w Krél. Pol. i Rosyi.

3 Rb. — kop.

Kazimierz Dtuski: Uwagi

Korespondencie: Zegiestéw, Truskawiec, Zakopane. — Wiadomosci hiezace.

Pamietajmy o polskich zdrojowiskach i

HfIC I+l Wody siarczano-slono-wapicnne, jod i sol glaubcrska
QU}QO0 zawierajgce. Gubernia Kielecka. 180 m. n. p. m. Od
Kielc 47 wiorst szosa.

Afitttflf (na(t Wistg). Silne solanki. Gubernia Warszawska.
\t«vRQ Vv!l«l) 357 m. n. p. m. Potgczony linig boczng z Ale-
ksandrowem, st. dr. zel. Warsz.-Bydgoskiej. Frckwencya 15.000 oséb.

ftrttcifiU tthifi  Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajace-
Jt + | ¢ Gubernia Grodzienska. 17 wiorst od Porzccza,
st. dr. zel. Warsz.-Pctcrsh., okoto 200 m. n. p. ni. Frckwencya do-
chodzi do 10.000 os6b.

IU /A tttf 7 Szczawy stono-jodo-bromowc i zcl.-jod.-brom. 410 m.
n. p. m. 11 kim. od stacyi kolei lwonicz. Z Krakowa

przez Tarn6w-Strozc, zc Lwowa przez Sambor-Chyrow-N. Zagoérz.

Frckwencya okoto 5.000 osob. Szczegdty w ogtoszeniu.

tfrvnira Szczawy zclazistc. Najwiekszy zaktad borowinowy.
H|1] HIVFE 600 m."n. p. m. Stacya kolei Muszyna-Krynica. Z Kfa-
kowa 7 godzin, zc Lwowa 11 godzin (przez Tarnéw). Od stacyi
kolejowej 10 kim. do Zaktadu. Frckwencya 9.000 os6b. Szczegoty
w ogtoszeniu.

PfflilAM  Najsilniejsze wody siarczanc. 275 m. n. p. in. 20 kim.
AHUISIlI od Lwowa. Stacya kolei Lwoéw-Sambor w miejscu.
Frckwencya 1.600 osdb.

jUlfkMayai Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy, obok
JIHU 1)*J11  Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320 m. n. p. m.
Stacya kolei w miejscu. Frekwcncya 200 os6b.

7 Alii  Szczawy zclazistc i wapienne. Gubernia Lubelska.
250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacyi kol., Zel. nad-
wislanskiej. Frekwcncya okoto 2.500 osob.

uzdrowiskach!

fttf AW Naktad wodoleczniczy. 19 wiorst od Olkusza, st. dr. zel.
V|VU«i lwanogrodzko-Dabrowskicj. Z Krakowa 17 kim. Frekwcn-
cya okoto 4000 osoéb.

pAja N9 Jedyne polskie uzdrowisko i kapiele morskie w Bal-
J tyku. Od Kiajpedy (Mcmcl) |27 godziny, od Libawy
7 godzin korimi. Frekwencya okoto 2.000 os6b,

Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
AAMINE  Krakowa. Stacya kolei w miejscu. Frckwencya okoto

5.000 osoéb.

H matIOW Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna jodowo-brom.
y Polskie Kissingen. 450 in. n. p. m. 7 kim. od sta-

cyi kolei Rymanéw. Z Krakowa przez Tarndw-Stréze, zc Lwowa

przez przez Przcmy$l-Chyrow-N. Zagérz. Frckwencya 4000 osob.

Szczegoty w ogtoszeniu.

m Wody alkaliczno-stonc i stacya klimatyczna. Okoto
yivlIRW IlivB 500 m. n. p. m. Najblizsza stacya kolei Nowy
Targ 41 kim., lub Stary Sacz 42 kim. Frckwencya 3.000 oséb. Za-
ktad wodol. i dyetet. Dra J. Kotaczkowskiego. Szczegoty w ogtoszeniu.

AUfACT7AUTIfO obok Krakowa. Kapiele siarczanc, mutowe, elc-

AW UJIOW Iv* ktryczne, hydropa*ya. Frckwencya 2000 oséb.
Wody slonc, siarczanc i alkaliczne. Okoto 400

TrUSKaW|CC m. n. p. m. 8 klin od stacyi kolei Drohobycz.
Z Krakowa przez Przcmysl-Cliyréw, zc Lwowa przez Stryj. Frekwcen-
cya w r. 1909 r. 5.500 os6b. Szczeg6ty w ogtoszchiu.

7alfAnaMOQ stacya klimatyczna, potozona na wysokosci 830—
fcAtyOjJflII* 1000 m. n. p. m. Stacya kolei w miejscu. Frekwcn-
cya 12.000 oséb. Zaktad wodoleczniczy Dra Chramca i Sanatoryum
dla chorych piersiowo Dra Diuskiego. Szczegéty w ogtoszeniu.

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zada¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie p.zed licznemi nasladownictwamil — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnit*
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CUKIERNIA ODZNACZONA ZA SWOJE WYROBY NA WYSTAWACH SWIATOWYCH NAJWYZSZEMI

ZDROJOWNICT W O.

Uwagi o wskazaniach do leczenia

gruzlicy ptuc w Zakopanem.

Skreslit
Dr. Kazimierz Dtuski,
dyrektor sanatoryum w Zakopanem.
Wiasciwosci

gorskiego klimatu stanowig przedmiot

obszernych prac i badan naukowych. — Literatura, doty-
czaca wskazah do leczenia gruzlicy w goérach — o ile mi
wiadomo — jest do$¢ skapa. Zaznaczy¢ wypada, ze w na-

szem pisSmiennictwie posiadamy cenne z tego zakresu prace
Alfreda Sokotowskiego. Tre$¢ prac réznych autoréw w kroé-
tkich stowach da sie wyrazi¢, jak nastepuje: do gdrskiego
klimatu nadajg sie poczatkowe okresy gruzlicy ptuc bez
powiktan swoistych ze strony nerek i jelit i — do pewnego
stopnia — krtani, oraz sprawy ptucne, dalej nawet posu-
niete, o ile niema trawigcej goraczki i znaczniejszego zni-
szczenia w phucach.

Bedzie to jednak formuta nader ogdlnikowa i zbudo-
wana teoretycznie, gdyz opiera sie na rozlegtosci zmian
anatomopatologicznych, ktére moga by¢ dostateczng osnowg
wiasciwie tylko dla szematycznego podziatu gruzlicy phuc,
jak n. p. na trzy znane okresy Turbana. Praktyka wyka-
zuje, ze wyniki lecznicze idg niejednokrotnie wbrew na-
kreslonym z go6ry wskazaniom klimatycznym. Nadto wska-
zania te nie majg za sobag dostatecznej powagi. Liczne
przyktady dowodzg, ze do Zakopanego wysytani bywaja
chorzy, ktérzy wecale do goérskiego klimatu sie nie nadaja.
Zdarza sie znOw czesto wrecz przeciwnie. Bywa nawet
i tak, ze ten sam chory otrzymuje od lekarzy jednoczes$nie
trzy odrebne wskazéwki: Zakopane, Meran i Riviere.

Jak sie w tern zoryentuje, to juz jego rzecz. — Spo-
gladajac bezstronnie na te sprzecznosci, nie mozemy im
odmdéwié pewnej racyi. — Sformutowanie mniej wiecej
doktadnych wskazan jest istotnie rzeczg nadei trudng. Moze
ono nastgpi¢ nie na drodze teoretycznych spekulacyi, lecz
na podstawie racyonalnego zestawienia wynikéw leczniczych
w réznych klimatach, wynikéw, zebranych na ogromnym
materyale chorych.

Przy hygieniczno-dyetycznem leczeniu we wszelkich
klimatach — byle ws$réd czystego powietrza -- nalezy
sie kierowa¢ o0g6lng zasada: im wczes$niejsze rozpoznanie
i im wczesniejsze leczenie, tem lepsze wyniki. Zasada ta
tembardziej stosuje sie do gdrskiego klimatu, ktéry dzieki

ZDZISEAW ZDANOWICZ ©

Poleca wszelkie artykuty wchodzgce',w zakres
u m postepowego cukiernictwa, ¢ ® =

Wzorowe urzgdzenie pracowni cukierriczej, jak
i doboOr surowego materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyalne cenniki darmo i optatnie.
NAGRODAMI.

swym wiasciwosSciom (sucho$¢ powietrza, nizsze cisnienie
barometryczne, silniejsze ustonecznienie etc.), przyspiesza
przemiane materyi dziatajac podniecajaco na poszczegdlne
czynnos$ci catego ustroju. — Lecz wilasnie wskutek swych
wiasciwosci klimat gorski wymaga pewnego zasobu odpor-
nosci ; zada od ustroju, aby byt zdolnym odpowiedzie¢ na
silne'zewnetrzne bodzce.

Tu wkraczamy in medias res catej sprawy.

Wyniki klimatycznego leczenia wogodle, a tembar-
dziej w gorach, polegajag przewaznie na stosunku, jaki za-
chodzi miedzy odpornoscig ustroju a stopniem jego zaka-
zenia lub intoksykacyi przez lasecznik gruzlicy lub jego
wydzieliny. Stosunek ten nie moze by¢ statym, lecz musi
by¢ chwiejnym, bedac zaleznym od ztozonych spraw bio-
logicznych, ktore stanowig o odpornosci. Poniewaz nie
mamy naukowego kryteryum dla okre$lenia istotnych
zmian, zachodzacych w komoérkach i tkankach, a $wiad-
czacych o wzmozeniu lub zmniejszeniu odpornosci, wiec
sadzimy o nich w przebiegu gruzlicy li tylko na podsta-
wie wewnetrznych objawoéw: na pierwszem miejscu sto-
pniowe obnizanie sie cieptoty, tgcznie za$ z niem podnie-
sienie poszczeg6lnych, uposledzonych czynnosci — taknie-
nia, trawienia etc. etc. — czemu towarzyszy lepsze samo-
poczucie chorego zwiekszanie wagi ciata etc. etc. Za niemi
dopiero idzie poprawa w catym szeregu objawow przed-
miotowych i podmiotowych, w prostej linii ze sprawg ptu-
cnag zwiagzanych. Nie mamy z drugiej strony naukowego
kryteryum dla okres$lenia stopnia zakazenia lub intoksyka-
cyi ustroju. Sprawa ta domagajaca sie rozstrzygniecia na
drodze naukowo-dosSwiadczalnej, btaka sie dzis w labiryn-
cie réznych teoryi, na co sie sktada w przewaznej czesci
wielce ztozona biologia lasecznika gruzlicy. Badania osta-
tnich czasow (Wolff-Eisner, Hamburgier, Liidke i inni) kazg
przypuszczac, ze gruzlica jest raczej chorobg zakazng; tok-

firmy

cm\s & yrocK

poleca

WOJCIECH OLSZOWSKI

w Krakowie R
Maty Rynek, rég ulicy Szpitalnej.

m

!

od Krakowie, Stawkowska 3, Hotel Saski

poleca:
Bielizne meska,

Kapelusze, Cylindry P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Krawaty,

Rekawiczki, Ptaszcze, Peleryny

gumowe nieprzemakalne, Kufry, Torby, Paski, Plaidy, Necesery. -

N
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rzybory do szycia i haftu i uzytku domowego.
Portmonetki, portfele i papierosnice.

Monogramy gotowe
tancuszki
necesery i kasetki z przyborami oraz drewniane politurowane.
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i do znaczenia. Torebki i paski.
do zegarkéw i medalikow. Lusterka,
Grzebienie, szczotki, szczoteczki, per-

i sznureczki

mydta, wody i pasty toaletowe. Gagbki naturalne i gumowe. Ponczochy i skarpetki. Parasole. Korale praw-

dziwe wprost sprowadzone. Paciorki, kamyki

i perefki

do naszywania. Oczy sztuczne. Dewocye. Herbata

Zabawki, gry towarzyckie i sportowe na kazdg pore, oraz kasety samograjgce poleca

Stefan Poreloski fréw, Rynek gfowny 32

syczng za$ tylko o tyle, o ile w samem miejcu znaj-
dowania sie lasecznika wyzwalajg sie z niego endotoksyny.

Uwagi powyzsze wydawaty sie nam koniecznemi ce-
lem lepszego wyjasnienia wskazan do leczenia gruzlicy
ptuc w Zakopanem. Wywody nasze opiera¢ si¢ bedg na
materyale z sanatoryum, obejmujagcym od chwili otwarcia
zaktadu przeszto 1550 chorych. Zaznaczamy z gory, ze
mamy na widoku gruzlice ptuc. Wykluczamy rzadkie u nas
wypadki gruzlicy kosci i stawoéw, jako wchodzace w za-
kres chirurgii. Wykluczamy rowniez takie postacie, jak pro-
sowka lub gruzlica opon moézgowych, gdyz w kazdym Kkli-
macie sg S$miertelne. Ograniczamy sie do ptuc, uwzglednia-
jac powiktania swoiste lub nieswoiste, czesciej sie zdarza-
jace. — O zapaleniach, optucnej suchych lub wysiekowych,

r *

w pewnym wzgledzie bez réznicy wieku.
w sile wieku, 20—40 lat, maja wiecej danych do otrzy-
mania pomysinych wynikéw niz dzieci, ktdrych ustr6j do-
piero sie rozwija, lub ludzie starsi, ktorych ustréj juz prze-
szedt w okres przemian wstecznych. Mozemy, wbrew pa-
nujagcym skadingd pogladom — opierajagc sie jednak na
niewielkiej ilosci chorych — twierdzi¢, ze u dzieci ponizej
lat 10 i u starcow powyzej 60 lat, wyniki bywaja bardzo
dobre, o ile ustréj posiada odpowiedni zapas sit odpornych.

Co sie tyczy starszych, konieczne sg pewne zastrze-
zenia jako podstawa do przeciwskazan. JeSli niewielkim
zmianom szczytowym, nawet przy dobrym pozornie ogol-
nym stanie, towarzyszy przewlekty i rozlany niezyt oskrzeli
(bronchitis chron, diffusa), powikrany — jak to czesto

Zapewne ludzie

Sanatoryum dla chorych piersiowych w Zakopanem Dra Kazimierza Dtuskiego.

mowié nie bedziemy, gdyz optucna stanowi z ptucami je-
dna anatomiczng i patologiczng catosc.

Dla utatwienia oryentowania sie, trzymac sie bedziemy
formalnie przyjetego podziatu na trzy okresy wedle Turbana.”

JeSli zwrécimy sie do chorych . okresu, z niezna-
cznemi zmianami w obu szczytach, to, ogoélnie rzecz bio-
ragc, klimat Zakopanego jest dla nich bardzo wyraznie
wskazanym. Potwierdzajag to znakomite wyniki lecznicze,
jesli leczenie trwa przynajmniej 3— 4 miesiecy, wedle normy
w sanatoryach niemieckich.

Chorzy wéwczas wracajg do stanu zdrowia normal-
nego, z odzyskaniem zdolno$ci do pracy; zmiany za$ fi-
zykalne w szczytach znikajg zupetnie lub pozostawiajg nie-
znaczne $lady.

Zauwazy¢ nalezy,

ze wyniki takie dotycza chorych

A

. JT1loz/J

zaktad art.-litograficzny
w Krakowie, ulica Pijarska 1 17.

Wszelkie druki dla zdréjowiski uzdrowisk.

TH»np o TT\rn o 1/i

bywa — rozedma ptuc, w takim razie Zakopane jest prze-
ciwwskazanem. Chorzy odczuwajg dusznos$é; ,ciezko oddy-
chaja“ — jak sami mowig. Przyczyna zjawiska jasna, nie
wymaga komentarzy. — Tembardziej jaskrawo wystepuje —
znane juz nawet w szerokich warstwach laikéw — prze-
ciwwskazanie przy organicznych niewyréwnanych wadach
serca, jako tez przy niedomodze mie$nia sercowego na tle
myocardlItis, zwtaszcza, jezeli niedomoga zjawia sie ta-
cznie z niezytem oskrzeli i rozedma.
Przeciwwskazania w tych wypadkach
chorych nie tylko starszych, lecz i w petni wieku. Do
pierwszych, naturalnie, w wiekszym stopniu, wiek ich bo-
wiem, sam przez sie naktada charakterystyczne pietno na
sprawe chorobowa. — W zwigzKU 2z temi przeciwwskaza-
niami, chcielibySmy wspomnie¢, ze gnilny niezyt i rozsze-
tonie

Prejektvie *

anyétyczne na Wystaw; Balneolo
jiczn? W 1911 fO(h odbyc sie
majaca. — JUgrafia. flifwafOrta,

stosujg sie do

uC
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specyalista lekarskiej kosmetyki
ckorok witosow.
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Dr.

rzeni oskrzeli, (wypadki w sanatoryum
gaja w Zakopanem niepomyslinie.
ganych przez nas
wet przy duzych
wzglednie tagodny

Rozpatrujgc w dalszym ciggu przeciwwskazania w 1
okresie, znajdujemy nastepujace. ukryte formy gruczotowe,
pewne postacie niedokrwistosci, oraz pewne stany nerwowe,
Co sie tyczy™ formy gruczotowej, mamy na widoku przy-
padki z minimalnemi nawet zmianami w ptucach, z dtu-
gotrwajgcemi jednak stanami podgorgcz-
kowymi, mwobec niepewnosci, réznych postaci proby
tuberkulinowej (Kocha, v. Pirgueta, Calmetta etc. etc.),
rozpoznajemy klinicznie przez wykluczenie ukrytg forme
gruczotowya. Ta forma, ktéra kaze podejrzywac ogniska czynne,
lub nawpot czynne, pomimo zewnetrznych <<brych pozoréw
chorego, nie nadaje sie z racyi stanow podgorgczkowych
do zakopianskiego klimatu. A priori jednak sadzi¢ o tern
nie mozna. Rozstrzyga czas, potwierdza za$ doSwiadczenie
w tern rozumieniu, ze zmiana klimatu na podalpejski lub
ciepty morski zmniejsza lub usuwa gorgczke.

Mniejwiecej to samo da sie powiedzieé niedokrwi-
stosci u lekko chorych w 1 okresie. Znanym jest wpraw-
dzie dobroczynny wptyw klimatu gérskiego na polepszenie
sktadu krwi, dajgce sie doktadnie okre$li¢ za pomocg me-
tot hematologicznych. Zgodnie z tern dosSwiadczenie wyka-
zuje, ze podmiotowe objawy niedokrwistosci znikaja w ol-
brzymiej iloSci wypadkéw bardzo nawet szybko, idac ro-
wnolegle z polepszeniem ogdlnego stanu chorego. Zda-
rzaja sie jednak nieliczne wypadki, gdzie stan ten nie po-
prawia sie i cieptota podgorgczkowa przy pizyspieszonem
niepomiernie tetnie uporczywie sie utrzymuje. Dla czego
tak sie dzieje, powiedzie¢ trudno; z faktami jednak liczy¢
sie¢ trzeba. W takich razach wskazanym jest jeden z po-
przednio wymienionych klimatéw.

Przechodzimy do specyalnej postaci stanu nerwowego,
do bezsennosci. — O ile zbytnia pobudliwo$¢ nerwowa —
charakterystyczna cecha gruzliczego stoi w zwigzku
z istotng chorobg, o ile wystepuje jako objaw intoksykacyi
ustroju, zwykle maleje i wraca do rozmiaréw prawidio-
wych w miare postepow w leczeniu; ale zdarzaja sie oso-
bniki, cieszace sie dobrym snem na nizinach, a cierpigce
w goérach na bezsenno$¢, odporng na wszelkie Srodki le-
cznicze. Zdarza sie to wprawdzie bardzo rzadko, zwykle
bowiem osoby nerwowe, Zle sypiajgce na nizinach, powra-
cajag do prawidtowego snu w goérach. Ale w tych wyjatko-
wych razach, gdzie bezsenno$¢ utrudnia leczenie, nalezy
i to z korzys$cig dla chorego zaleci¢ zmiane klimatu. Wkra-
czarny wprawdzie tym sposobem w dziedzine kazuistyki,
lecz ona takze ma swe prawo.

zmianach w ptucach, miato przebieg

nieliczne) przebie-Zamykajac wyniki I.
Natomiast kilka spostrze-
wypadkow dychawicy oskrzelowej, na-

napady byty rzadsze i lzejsze.

Nr. 10.

Krakom
Floryanska
1 37.

okresu w ramach
dodatnie (w znaczeniu ,positive Erfolge*
niemieckich) na 90—95%.

Przechodzac do |IlI. okresu, zaznaczamy z gory, iz
dodatnie wyniki wynoszag 70— 75 procent. Juz z cyfry ta-

a priori mozna bytoby wnioskowaé, ze dla chorych
tego okresu klimat Zakopanego w % wypadkach jest wska-
zanym. Ale z racyi braku naukowych danych o odpornosci
ustroju — z géry przewidzie¢ nie mozna, kiedy bywa
przeciwwskazanym. Wazng role odegrywa tu charakter zmian
miejscowych w ptucach, oraz niektére powikitania, roz-
strzyga za$ ostatecznie spostrzeganie chorego. Zmiany na-
wct bardzo gtebokie w jednym lub obu szczytach, a wiec
rozpad lub jama z klasycznymi objawami, lecz zmiany
wyraznie ograniczone, a raczej ,odciete", leczg sie nieje-
dnokrotnie znacznie lepiej, niz mniej gtebokie, lecz roz-
siane lub rozlane. Jesli w toku leczenia cieptota ciata
spada, jesSli jednoczesnie stan ogO6lny sie poprawia, — S$re-
dnio w ciggu 2—3 tygodni, — mozna z wielkiem praw-
dopodobieAstwem przypuszcza¢, ze dalsze leczenie pdéjdzie
pomysinie. Nieraz w takich razach poprawa bywa szybsza
j wyrazniejsza, niz w niektorych przewlektych przypadkach
w j okresie, gdzie przy minimalnych zmianach szczyto-
wych stany podgorgczkowe 37‘4—37‘6) uporczywie sie
utrzymuja

cyfr, obliczamy
w sanatoiyach

. Z *oiel Piod’zilm y do czestszych powill<’{ar’1’, a mia-
nowicie krwotokow, gruzlicy krtani i jelit,

Co sie tyczy krwotokéw, wiadomo, ze mogg by¢
$miertelnymi, jezeli nie mechanicznie, czyli wskutek ,za-
lania ptuc krwig", to przy minimalnych nawet iloSciach
krwi, z racyi powiktan w postaci aspiracyjnej pneumonii
z jej zgubnemi nastgpstwami, — W kazdym okresie, nie-
zaleznie od ich obfitosci, mogag przejs¢ bez sladu dla dal-
szych loséw chorego, nawet wtedy, gdy rokowania wyda-
wal® % stanowczo ziem, lub conajmniej nader watpliwem.
Doktadnie zestawiona statystyka (przez Egger? dla Arozy
1800 metr., przez Turbana dla Davos 1560 m. i przeze-
mnie dla Zakopanego 1050 m.), obejmujgca okragtg liczbe
4000 chorych, wykazuje niema jednozgodnie, co naste-
P>'je: wséréd tej kategoryi chorych, ktérzy mieli krwioplucie
'"Ub krwotoki przed przyjazdem do Sanatoryum (liczbha
*th wynosi $rednio 35— 40% ogdtu chorych) nie powta-
rzajag % one wcale u 75—80%.

Natomiast pojawiajg sie poraz pierwszy w Sanato-
ryach u 1—4% og6tu. Ztad wniosek, dawno juz wypo-
wiedziany — whbrew panujgcym na tym punkcie przesa-
dom — przez lekarzy-specyalistow, obserwujgcych zbliska
i przez czas diuzszy swych chorych w gérach, ze klimat
gorski nie jest przeciwwskazany dla chorych, rze-

REIM | SKA wuiq Krakdw, Rynek 37, Linia A—B

WXémienite Srodki
— Krem angielski
i SCHAMPOO—TAROOL do mycia glowy i przeciw tupiezowi.

kosmetyczne Krem i ptyn przeciw zmarszczkom, Krem ,,BANZAJ" przeciw opaleniu.

Dra Orgkcya przeciw piegom, — TRICHOBION

do farbowania siwych wlosow. — PRZYBORY DO KOSMETYKI.

Przybory kagpielowe i

GLOWNY SKEAD MYDEL PRZETLUSZCZONYCH
= = MALINOWSKIEGO.= = = 1

1 LIJAT UM I,

— aASCHA" srodek zupetnie nieszkodliwy *%1J
i do podréozy. Wanny gumowe i miednice.
PTF17 TATTDJY  MYDLA i PUDRY KRAJOWE; /> /

FRANCUSKIE i ANGIELSKIE. li
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komo sktonnych do krwioplucia z wyjatkiem wypadkéw na
tle zmian wstecznych w uktadzie naczyniowym.

To samo da sie powiedzie¢ na podstawie doSwiadcze-
nia, lecz w mniejszym stopniu, o gruzlicy krtani. Powi-
ktanie to wynosi w Sanatoryum w Zakopanem $rednio 12%
w stosunku do catej ilosci chorych. Wyniki dodatnie sta-
nowig $rednio 50—S0%, w czem potowa chorych na gru-
zlice krtani opuszcza zaktad ze znakomitg poprawa. Dodaé
nalezy, ze mieliSmy wszelkie postacie, od lekkich po-
czawszy, a konczac na gtebokich naciekach i owrzodze-
niach poszczegdlnych czedci. Zwazajagc, ze leczenie pole-
gato na stosowaniu zwykilych S$rodkéw antyseptycznych
(wziewania, wlewania i pedzlowania), bez zabiegéw chirur-
gicznych, poprawe przypisywac nalezy polepszeniu sie stanu
og6lnego i polepszeniu podstawowej sprawy w ptucach.

Rzecz ma sie wrecz przeciwnie z gruzlicg jelit, nie-
zaleznie od tego, czy wystepuje ona jako powiktanie u cho-
rych ii czy Il okresu. U chorych | okresu spotykalismy
ja zupetnie wyjatkowo (1 wypadek). Jako swoistg sprawe
jelit przy ptucach klinicznie zdrowych, w Sanatoryum do-
tad jej nie spostrzegaliSmy. llos¢ dotknietych gruzlicag jelit
wynosi 3—4° 0 o0gdétu chorych.

Ot6z z catej ilosci chorych na gruzlice jelit, istotnie
wyleczonych mamy tylko trzech, co wynosi $rednio 6%
wyleczen. (Dwa wyleczenia trwaja 5, jedno 4 lata). Reszta
chorych zmarta, albo opuscita zaktad w stanie beznadziej-
nym. Jedno jeszcze nalezy podkredlic, a mianowicie, Zze
gruzlica jelit jest sprawg chorobowg zaréwno zdradliwa,
jak i uporczywa. Moze ona zjawi¢ sie niespodzianie po
3— 4 miesigcach pomys$lnego leczenia, na szczycie poprawy,
dajacej podstawe do pomysSlnego rokowania. Z drugiej
strony u chorego, Kktory przyjezdza do zakiadu z gruzlica
jelit, klinicznie i bakteryologicznie rozpoznang, moze ona
przycichngé¢ na pare miesiecy, w ciggu ktérych
nastepuje poprawa ptuc i stanu ogdlnego z przybytkiem
wagi, siegajagcym nawet 10 klg. Ale po takiem zawiesze-
niu broni, wybucha ona z nowg sitag, prowadzac bezlitosnie
dzieto zniszczenia ustroju szybkimi krokami naprzod.

Najblizsze miejsce po gruzlicy jelit zajmuje gruzlica
nerek. Nieliczne wypadki, jakie spostrzegaliSmy, przebie-
gaty bardzo zle. Zauwazy¢ za$ nalezy, ze sprawy nie-
swoiste nerek przebiegajg takze niepomys$lnie. — Skoro
mowa o powiktaniach wspomnimy jeszcze o kilku rézno-
rodnych, z zastrzezeniem, ze charakteru ich przebiegu nie
chcemy bezposrednio uzaleznia¢ od swoistego dziatania
gorskiego klimatu, ilos¢ bowiem wypadkéw nie jest dosta-
teczng dla wydania uzasadnionego sadu. | tak n. p. odma
piersiowa (pneumothorax), uwazana przed paru dziesigtkami
lat zaledwie, za powiktanie S$miertelne w gruzlicy phuc,
przebiega w Ik cze$ci wypadkéw pomys$lnie. Mamy jeden
wypadek trwatego, od 5 lat istniejgcego bezspornego wy-
leczenia ptuc i odmy zarazem. Sg | inne znane nam wy-
padki wyleczenia odmy w Zakopanem, poza obrebem Sa-
natoryum. Znane sg takze w literaturze przypadki wylecze-
nia odmy w wysokich gorach, n. p. w Davosie (L. Spen-
gler). — Swoiste zapalenie otrzewnej przebiega rdéwniez
pomysinie w pewnej ilosci wypadkow. — Cukrzyca, uwa-
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zana za grunt bardzo podatny do szybkiego rozwoju gru-
zlicy przebiegata bardzo nawet pomyé$lnie u Kkilku o0séb
starszych (50—60 lat). [1lo$¢ cukru spadata do m.nimum,
sprawa za$ piucna wstrzymywata sie w ciggu kilku mie-
siecy. Jakie byly dalsze losy tych, chorych, nie wiemy.

Chorzy Il okresu stanowig w stosunku
Srednio 29%. przy wahaniach z jednego roku
18—44°/o. Wyniki dodatnie przy opuszczeniu
wynoszg $rednio 50—55%.

O wynikach tych rozstrzygaja te same czynniki i te
same powiktania, o ktdrych mowilismy, rozpatrujagc spiawe
gruzlicza w Il okresie. Tu réwniez w pomys$inym przebiegu
duzag role odgrywa ,odgraniczenie" sprawy, byle ustréj po-

do ogotu
na drugi
sanatoryum

Krynica: Pomnik Mickiewicza.

siadat do$¢ sit odpornych. O nich trudno jednak sadzi¢
z pierwszego badania. Nie mowimy naturalnie o takicn
chorych, u ktoérych nietylko rozmiary zniszczenia w ptu-
cach, ale zarazem catoksztalt czynnosci fizyologicznych
ustroju wyklucza z géry nadzieje na poprawe. Chodzi
o wypadki watpliwe, o takie, gdzie przebieg kliniczny obala
pierwotne pesymistyczne przewidywania.

Zwracali$my juz uwage na te okoliczno$¢ w dwéch
ostatnich sprawozdaniach naszego Sanatoryum (4-te od 1.

4. 06 do 31. XII. 07 i 5-te od 1. I. 08 do 31. XIl. 08),
Chorzy Il okresu stanowili w 4-tem sprawozdaniu 33%,
w 5-tem 34°'0 og6tu, z dodatnimi wynikami w obu spra-

Gtowny skiad | Znakomite Pathelbny

do grania bez igly, szafirem, na ptytach nie niszczacych I sie
u zupeinie. Repertuar ptyt we wszystkich jezykach. — Co miesujcj
u nowosci. — Naprawy i przerobki we wilasnej p~acowni.
o P.T. Wiascicielom zdrojowisk kinematograféw, wiekszych hoteli, re-

MIi . 2

- 1mt r stauracyi itd. zwraca sie uwage na kon-

certowe szarkowe Pathéfony z ptytami o srednicy 50 cm., ktore zastepuja

Szewska 10.

Telefon Nr. 305.

w Krakowie, ul.
Telefon Nr. 305.

Oprocz orkiestry wspaniate Spiewy.

-w zupetnosci orkiestre. Reprodukcya bardzo gto$na i czysta. Obstuga fatwa..

— Woyaatek niewielki jednorazowy.
Cenniki i wyjasnienia darmo i nptatnie.
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Jozef Massar

W KRAKOWIE
ulica Floryanska L. +5,

wozdaniach 65—72°/o ; z duza za$ poprawga tj. jednocze-
$nie ptuc i stanu ogdlnego, u 48—49% ogdtu chorych.

Naturalnie, iz wszelkie powiktania przebiegajg tu go-
rzej i szybciej, niz w Il okresie, z racyi wigkszego wy-
czerpania ustroju. Streszczajac uwagi o chorych Il okresu,
mozemy powiedzie¢, iz okres trzeci, jako taki, nie powi-
nien uchodzi¢ jako ,straszak" przy wysytaniu w gory. Sa-
dzimy, — uwzgledniajac powyzsze zastrzezenia, dotyczace
sprawy ptucnej zbyt daleko posunietej, oraz omdwionych
powiktan — iz nalezy w tym wzgledzie kierowac sie wia-
§ciwosciami ustroju. Jesli chory, przy ustroju wattym, jest
zbyt czuly na zewnetrzne bodzce, je$li jest nadmiernie
wrazliwy na chtéd, zwtlaszcza zima, nalezy mu wskazaé
ciepty klimat. W przeciwnym razie wypada prébowac¢ goér-
skiego klimatu. Fakty i cyfry wykazujg, ze pomysSlny prze-
bieg kliniczny prébom tym moze nada¢ ceche pewnosSci.

Na zakohczenie pragniemy raz jeszcze poda¢ nasze
whnioski, podkreslajagc blizej przeciwwskazania.

Nie nadajg sie, zdaniem naszem, do leczenia w go6-
rach — niezaleznie od okresu choroby — osobniki o ustroju
wattym, zbyt wrazliwe na podniety gdrskiego powietrza,
zwitaszcza na chtéd, i niepomiernie nerwowe w pewnym
kierunku, przedewszystkiem za$ cierpigce w goérach na upor-
czywa bezsenno$¢. — W | okresie, w rzadkich wprawdzie
wypadkach, nie nadaja sie do gor osoby ze specyalng forma
niedokrwistosci, ktérej towarzyszy uczucie ogo6lnego niedo-
magania, zawroty gtowy, przyspieszenie tetna, brak taknie-
nia etc., etc., jednem stowem ,zte samopoczucie". To samo
da sie powiedzie¢ — rowniez w rzadkich wypadkach —
o mitodych osobnikach, dotknietych przypuszczalng sprawa
gruczotowa, o ile stany podgoragczkowe trwaja
uporczywie. — Z drugiej znébw strony dla osob star-
szych rozstrzen lub przewlekty rozlany niezyt oskrzeli z ro-
zedmg ptuc, oraz niedomoga miesnia sercowego, przy wy-
bitnej zwitaszcza miazdzycy naczyn, stanowig stale przeciw-
wskazanie. — Powyzsze uwagi stosujg sie w catej petni
do chorych w Il i Il okresie. Ponadto u tych za przeciw-
wskazanie stuzy rozsianie spraw ogniskowych w roznych
miejscach, zwtaszcza przy uporczywej gorgczce. — Wsrod
powiktan, orzekajagcych o przeciwwskazaniach przypomi-
namy gruzlice jelit i nerek.

Bioragc w rachube wszystkie te czynniki, nie powin-
niSmy zapomina¢ o rzeczy pierwszorzednej wagi: o odpor-
nosci ustroju. O niej, wobec braku naukowego kryteryum,
rozstrzyga spostrztganie kliniczne: obnizanie sie cieptoty,
poprawa taknienia i trawienia, lepsza sprawno$¢ serca i lepsze
samopoczucie etc., etc. Suma tych podniesionych z upadku
czynno$ci — to poprawa stanu ogdlnego. Za nig nastepuje
naDrawa w ptucach.
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poleca na obecny sezon NowosSci dla Pahn na suknie:
w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach i t. p.,

jakotez

VWYBOR NOWOSC! W KONFEKCY! DZIECIECE]

Towary doborowe. — Ceny umiarkowane.

s,NALECZO W KA"

PENSYONAT
prowej Rnny Wa&owiczowej i Rntoniny Baumowej

W KB\YKIC¥.

Dom nowo urzadzony z komfortem. Oswietlenie elek-

tryczne, wodociagi, kanalizacya. Telefon miedzymiastowy.

Kuchnia wytworna, z uwzglednieniem przepisanej dyety.
Ceny umiarkowane.

Pensyonat otwarty od 15 maja do 10 pazdziernika.

Blizszych szczeg6tdw udziela na zadanie
Z $| Pergaau Natpwka w Kyrigy
¢

Wystawa balneologiczna w 1911 r.
ro Krakowie.

Pozwolimy sobie przypomnie¢ P. T. Zarzadom wszy-
stkich zdrojowisk polskich —m Lekarzom zdrojowym i Kli-
matycznym, wreszcie wszystkim interesowanym, iz w cza-
sie Zjazdu polskich Lekarzy i Przyrodnikéw w r. 1911
w Krakowie, urzgdza Polskie Towarzystwo Balneologiczne
I. Wystawe balneologiczng, obejmujacg wszystkie dziaty
balneoterapii i balneotechniki, jakotez wszystkich gatezi
przemystu krajowego polskiego, ktére majg tacznos$é ze
zdrojownictwem.

Niezaniedbujac i strony naukowej zwilaszcza wobec
Zjazdu uczonych polskich, postanowito Polskie Towarzy-
stwo Balneolog, opracowa¢ kwestye rozwoju naszego zdro-
jownictwa w ostatnich 10 latach i na podstawie pracy tej
wyda¢ nastepnie dzieto p. t. ,Polski Przewodnik po zdro-
jowiskach" i dzieto to posSwieci¢ Uczestnikom Zjazdu jako
pamiagtke |. Wystawy balneologicznej. W przysztym mie-
sigcu okaze sie tez opracowany juz kwestyonaryusz, Kktory
rozestany bedzie wszystkim interesowanym dla zebrania
koniecznych dat statystycznych. W sprawie wystawy i wy-
dania ,,Polskiego Przewodnika po zdrojowiskach" proje-
ktowang jest przez Komitet redakcyjny naszego pisma
podréz informacyjna delegatow Pol. Tow. Balneol. po wszy-
stkich zdrojowiskach i uzdrowiskach polskich, w celu ze-
brania oopowiedniego materyatu na miejscu do opisu i illu-
stracyi naszych zdrojowisk, a nadto stwierdzenie stosun-
kow lokalnych, tyczacych sie urzadzen, inwestycyi i spraw
catego t. zw. gospodarstwa zdrojowego.

HYGIENICZNE — PRZETLUSZCZONE

MYDLA TOALETOWE

wyrobu

M. MALINOWSKIEGO

sg sporzaJznne z zastosowaniem najnowszych wskazan nauki, 11 odmian zapachow kwiatow iz zapa-

chem wody kolonskiej w' cenie poczawszy od 60 hal. — ar

Wystrzega¢ sie licznych nasladownictw.
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Prosimy przeto wszystkie P. T. Zarzady zdrojowe,
Komisye zdrojowe i klimatyczne o mozliwe ulatwienia
pracy Pol. Tow. Balneol. ktére bezinteresownie, jedynie
dla dobra i rozwoju tej tak waznej gatezi naszego polskiego
gospodarstwa pracuje.

KORESPONDENCYE.

Zegiestow.

Sezon obecny, opdzniony z powodu obchodu grun-
waldzkiego nalezy do najliczniejszych tak, iz dotkliwie daje
sie odczuwac, brak wiekszej ilosci willi, a zwtaszcza pen-
syonatu. Wobec tego, publiczno$¢ zamozniejsza nieznalaz-
tszy odpowiedniego umieszczenia udaje sie do Krynicy;
pomieszkania wszystkie zajete, wiele przybyto kuracyuszow
z Krolestwa, i wiecej niz lat poprzednich z Poznania. Wsrod
licznego grona nadobnych pan i bladych panienek jest tro-
che i mtodziezy, kilku postow Dr. Bernadzikowski, ks.
Hanusiak, Dr. Tertil, ks. marszatek Zygulifiski, bawi takze
dla wypoczynku Kkilku lekarzy miedzy niemi prof. Braun
z rodzing. Pomimo niepewnej pogody udajg sie doskonale
wycieczki, a >szcze lepiej reuniony, dzieki armii, ktora
z Nowego Sacza licznym zastepem przybywa na sobote.

Z przedstawien byty wieczorki kabaretowe Richtera,
Wroblewskiego, Duleby, z powazniejszych obchod Szope-
nowski, rano uroczysta msza, wieczoér koncert przy wspot-
udziale pny Obtutowicz i pianisty Gawronskiego. 27-go
lipca wieczorek choru akademickiego ze Lwowa z ochocza
zabawg trwajaca do biatego dnia.

31-go obchodzil Zegiestéw uroczyscie rocznice Grun-
waldu, rano odprawiono solenng msze, podczas ktorej
ks. O. wygtlosit patryotyczne kazanie. Po potudniu uroczy-
sty pochéd do krzyza pamiagtkowego postawionego na uro-
czej polanie, po posSwieceniu krzyza wygtosit miodziutki
A. wiersz Konopnickiej, wieczor odbyto sie przedstawienie
poprzedzone przemoéwieniem p. Dr. G., na program ziozyto
sie solo fortepianu uroczej p. Janiny B., deklamacya p.
Zofii N. i skrzypce przy akomoaniamencie fortep. p. S. po-
czem dzieci odegraly z przejeciem obrazek sceniczny Ewy
z Zaturza: Wiecz6r Grunwaldzki.

Po wieczorku dla nagrody za poniesione trudy mto-
dziezy, amatorowie zabawiali sie przy dzwiekach muzyki
zaktadowej do godziny 12. Z czystego dochodu uzyskane
z wieczorku 80 kor. przeznaczono na fundusz kaplicy, 46
kor. przestano na dar Grunwaldzki. Za udatne i patryo-
tyczne urzgdzenie obchodu Grunwaldzkiego nalezy sie wdzie-
cznos$¢ lekarzowi zaktadowemu i pani Styffi, statej kuracyu-
szce, nadto ks. Zygulinskiemu za ofiarowanie krzyza pa-
miatkowego. Do najwspanialszych koncertéw nalezy koncert
Echa Iwowskiego z osobistym wspdtudziatem prof. Galla.

Powstata wspaniata w stylu gotyckim kaplica z ofiar-
nosci kuracyuszy, dzieki zapobiegliwosci istniejacego komitetu
koScielnego, zostata w tym roku wyposazona wspaniatym
darem, jednej z kuracyuszek p. Anny Woronieckiej ze Lwo-
wa, ktéra ofiarowata wspaniaty ottarz pod wezwaniem swej
patronki, poswiecony w dzien jej imienin, wykony w pra-
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cowni krajowej Walaszka w Krakowie. (Historye powstania
kaplicy w Zegiestowie z uwzglednieniem o0séb zastuzonych
koto jej powstania jak i chetnycn ofiarodawcow podamy
W nastepnym .numerze).

W sierpniu przygotowuje sie pizedstawienie amatoréw,
festyn i liczne wycieczki.

Truskawiec, 8 sierpnia

Sezon
nadzieje.

Frekwencya os6b mimo' ze w sezonie pierwszym bli-
sko o jedng trzecig przekroczyta zesztoroczng, spadia —
i zrownata si¢ w ogdélnej liczbie z zesztoroczng. Nie wiem,
czemu to przypisaé, czy korespondencyom do$¢ zjadliwie
a obficie rozsianym w prasie, czy tez temu, ze sezon
pierwszy wszelkie oczekiwania przewyzszyt i zgromadzit
publiczno$é¢, ktéra w innych latach na sezon gtéwny do-
piero zjezdzata, dosyé, ze przejrzysto zaczyna by¢ w za-
ktadzie, a i niektore wille pustosze¢ zaczynajg, podczas
gdy w latach poprzednich o tym czasie pokoju dosta¢ nie
mozna byto. Mimo to cyfra kuracyuszéw doszta imponu-
jacej juz liczby 3.410 os6b.

Nie zraza to rownocze$nie réznych przedstawicieli
i kaptanéw Melpomeny. Koncerta, wieczorki humorystyczne
i przedstawienia sypig sie jak z rekawa, z wiekszem lub
mniejszem powodzeniem. Dawat przedstawienia Wréoblew-

gtéwny zupetnie zawidédt pokiadane w nim

ski, to CzaKi — popisywal sie koncertem Posselt, odbyt
sie koncert lwowskiego Echa, to mandolinistow, nie mato
zajecia wzbudzit kabaret — w najblizszych dniach za$
zjezdza wiecznie mioda Zimajer, a zapowiedziat takze swoj
wieczér Lelewicz. — Juz to na brak sposobnosci wyda-
wania pieniedzy tegoroczni kuracyusze skarzyé sie nie
mogg. Co troche, to zakonniczki skromne, to wystannik

Brata Alberta czy Bonifratrow, stara sie ulzy¢ kieszeni bie-
dnego kuracyusza. Ostatnimi dniami odbyt sie powtdrzony
a mniej smaczny, jak kazda rzecz odgrzewana obchdéd
grunwaldzki. Zjechaty sie liczne zastepy Sokotéw z Bory-
stawia i Drohobycza, odbyt sie tradycyjny pochdéd pod
pomnik Mickiewicza, popotudniu piekne c¢wiczenia Soko-
téw, wieczorem w sali klubu $wiecono pamiatke tak wszyst-
kim droga, mimo to, brakto tym razem tego entuzyazmu,
ktory towarzyszyt pierwszemu obchodowi a ktéry cho¢
w skromnych utrzymany ramach, tchnat powaga i $ciagnat
prawdziwe tlumy kuracyuszow.

W ostatniag wreszcie niedziele odbyta sie wzniosta
uroczystos¢ poswiecenia kamienia wegielnego pod nowy
koscidtek. Komitet zakrzatnat sie gorliwie, urzgdzono po-
potudniu festyn — a 2000 koron wptyneto lekko na ten
zbozny cel.

Zdaje sie, ze doniostem wszystko, co sie odnosi do
zycia w Zaktadzie. Pogoda bardzo zmienna, po kazdorazo-
wych kilku dniach upalnych, deszczyk i inna przyjemna
aura gasi spiekote, usuwajac kurze, gasi réwniez zbytek
humoru kuracyuszéw, uspasabiajgc ich smetnie i rozbudza-
jac napowrot zale na zarzadce, wiasciciela, niebo i wszyst-
kich, ktorych sie tylko czepiaé mozna.

Mimo to coraz rzadsze sg skargi na przylepianie sie
do $wiezo pomalowanych wanien. Wogdle wszystko jak

Leon Grabowski w Krakowie

Magazyn konfekcyi damskiej

PLAC MARYACKIL. 9
(R6g Rynku gtéwnego).
Telefon 990.

Magazyn sukien meskich

nagrodzony ztotymi medalami w Paryzu i Londynie

Szpitalna 36, vis a vis teatru miejskiego.
Telefon 561.
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w kalejdoskopie sie zmienia, zmienia sie ciagle publicz-
nos$¢, zmieniajg sie jej humory i zapatrywania na Zaktad,
jeden automobil zmeczywszy sie przywozeniem, jak donio-
sty ,Nasze Zdroje", gosci, jak stanat, tak wypowiedziat
stuzbe, a uparcie w swem postanowieniu trwajac, pozo-
stanie zdaje sie niezbyt mitem dla akcyonaryuszéw wspom-
nieniem.

Zakopane, 12 sierpnia.
(Od wiasnego korespondenta).

Nie $miej sie ze mnie, kochany Redaktorze, ze zwy-
czajem wstydliwych, nie umiejagcych sie zabra¢ do rzeczy,
zakochanych, zaczynam od — pogody, ale doprawdy, ze
ten monotonny szum deszczu i widok jednostajnych, leja-
cych bez wustanku strug wody, przyprawia czteka o pe-
wne wyjatowienie mysli i apatyczng determinacye. Mam
wrazenie, ze wszystkim wszystko zamokto w Zakopanem,
gdy patrze na udrapowanych w peleryny snujacych sie, jak
cienie z matowym wzrokiem, w ktérym chwilowy zapala
sie btysk, jedynie na widok tydki z pod uniesionej zgrabnie
sukienki — bo¢ to przeciez widok, ktéry zawsze i wsze-
dzie podnosi ducha. Na c6z zreszta ten biedny turysta
skieruje swe stesknione za pieknym widokiem oczy, skoro
gor nie widaé poprzez opony mgty?

Sezon jest witasnie w petni, zjazd dobiegt do punktu
kulminacyjnego, czego dowodem jest to, Ze wynajete zo-
stato ostatnie mieszkanie, jakie odstraszato wszystkich do-
tychczas petentow nieprzebrang masg pluskiew i to w dziel-
nicy najbardziej uposledzonej na Kasprusiach. Dostep do
niej prowadzi albo przez t. zw. Kleparz, powiedzmy gno-
jowisko, albo przez $ciezke kretg i spadzista obok Zag6rza,
stale zanieczyszczong-.

Ludzi moc, jak gtosi wykaz w Klimatyce, niespetna
tysiac wiecej, niz roku zesztego — rojno tez na ulicach
i gwarno i strojno, o ile stonce na moment zaswieci. —
W strojach przewaza pierwiastek ludowy w mysl hasta
.Z szlachtag polskg polski lud", hasta, ktére mi przyszio
na mysl, gdym obserwowat oregdaj podstarng pretensjonal-
nie ubrang — naiwng i zalotng Warszawianke, zmawiajaca
sobie na wycieczke miodego, tegiego gorala. Mimo deszczu
wszyscy chodza, aby chodzi¢, bo po to przyjechali, wiec
sung to do Kuznic, to do Jaszczurowki, to do Strazysk
postrojeni zwyczajnie, jak na spacer, ale nie brak i ta-
kich, co w mysl przystowia ,strzezonego Pan Bdg strzeze"
idg zbrojni w kilofy, liny, wozy petne zywnosci, buty
podkute, imbryk z przodu, imbryk z tytu, jak na walng
wyprawe w niebosiezne turnie. Wzrok ich dziki, suknia
plugawa, ma wskazywa¢, gdy wracaja, na doniosto$¢ re-
kordu, jaki ,wzieli" a stawe ich ndg rozniosa kroniki klu-
bow turystycznych, gimnastycznych, sportowych i $piewa-
ckich, ktorych ,odznak wianuszkiem okolone majg czota spo-
cone".

W ubiegtym tygodniu koncertowata Fortunata Ege-
réwna, fortunnie S$piewajaca w przer6znych kostyumach —
cze$¢ mimiczna wypadta mniej fortunnie. Nieustraszona
Zimajerowa data jeszcze raz wiecz6r z powodzeniem nad-
zwyc¢zajnem ku ogdlnemu zadowoleniu.

Nawet tak zZle wuprzedzony do Zakopanego Kkrytyk,
jak ten ,przygodnyl z ,Nowej Reformy", ktéry z braku

W czeskich kapielach przydajg

warffilldl zitwifih. O /\

czeska gorzka wode <3 1 |

W

om- W Truskawcu czyni tak p. Dr. Praschil. m*
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srodkow przestat sie leczy¢ u drogich lekarzy i drogiemi
lekarstwami, oddajgc sie na zawsze w kuracye miejscowemu
weterynarzowi, przyzna¢ musi, ze co jest prawdziwie pie-
kne w Zakopanem, to kilimy w warsztacie spotki Dod kie-
runkiem artysty-malarza Brzozowskiego i wystawa Brzegi
na Skibowkach.

Natomiast Muzeum tatrzanskie skazane jest na za-
gtade, o ile nie znajdzie filantropa, ktdryby hojng reka
podoart te ze wszech miar zastugujaca na poparcie insty-
tucye.

Koncerty codzienne muzyki klimatycznej w parku Dra
Zychonia przy ulicy Marszatkowskiej, ciesza sie wielkiem
powodzeniem u — portyerbw hotelowych, ktérzy przed
kazdym pociggiem rozsiadtszy sie na tawkach udajg me-
lomanéw.

W niedziele ubiegta odbyt sie wiec gosci w sali ho-
telu ,Morskie Oko*“. Gawedzono do$¢ diugo na temat po-
trzeb Zakopanego, wypowiedziano moc ,uwag“ w tym kie-
runku ; bo kazdy chciat co$ powiedzie¢, byle tylko figuro-
wa¢ w liczbhie moéwcdw, a juz najznamienniejszym byt
wniosek pewnego profesora, ktory sie domagat zakazu za-
nieczyszczania potokéw. Pragnagtbym wiedzieé, dokad za-
mys$lat  wnioskodawca skierowaé nieczystosci z kuchen,
pralni i innych ubikacyj; czyzby je myslat pocztg wysy-
ta¢ do miast posiadajgcych kanaty?

Tydzien sportowy zapowiedziany przez Skoczyska,
skurczyt sie do jednego dnia, w ktérym kilku zenglizo-
wanych Galicyan rozegrato kilka partyj tennisa.

Przypadkiem doszta do moich uszu pogawedka wdjta
miejscowego, rozmawiajacego przy kufelku (jak zawsze)
ze swym aniotem opiekunczym Dzikiewiczem, witascicielem

restauracyi ,,Morskie Oko“. — ,Co tam gosciom po parku
i kurhauzie — powiada Dzikiewicz — niech weranduja
wiecej, bo to im dla zdrowia potrzeDne". — Miat na mysli

swojg werande, bo sie uSmiechngt chytrze do swego pu-
pila i porozumiewawczo. Miejmy wiec nadzieje, ze sprawa
parku, dzieki tej spdtce, ugrzeznie na dtugo w bagienku.

Wiadomosci biezace.

C. k. Dyrekcya kolei panstw,
szczenie nastepujacej notatki:

»Z dniem 15 lipca b. r. otwartym zostal na szlaku :
Krakéw-Lwoéw, pomiedzy siacyami Mszana-Zimnawoda-Ru-
dno w okregu c. k. Dyrekcyi kolei we Lwowie przystanek
osobowy ,Suchawola" dla ruchu osobowego i pakunko-
wego. Czasy odjazdu pociggébw z tego przystanku zawarte
sg w Sciennym i kieszonkowym rozkiadzie jazdy, waznym
od 1. maja 1910.

IV. Kongres austryacki balneologiczny odbe-
dzie sie w dniach 7— 10 pazdziernika w Solnogrodzie
urzadzony przez Centralny Zwigzek Balneologéw austry-
ackich. — Jak nam donosza z komitetu kongresu zgtosze-
nia do udzialu w kongresie sa bardzo liczne, miedzy in-
nemi Towarzystwami zaproszone zostato ofieyalnie i Pol-
skie Towarzystwo Balneologiczne. Na cze$¢ gosci odbedzie
sie staraniem miasta uroczyste przedstawienie w teatrze,
oraz bankiet. Ponadto urzadza miasto szereg wycieczek

uprasza 0 zamie-

lekarze do szczaw swoich zdrojowisk

O A HPI
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Literature i proby wysyla darmo Zarzad 5araticy w Krzenowicach (Morawy).
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do Reichenhall, do Gastein i t. d. Reprezentowa¢ bedzie
Polskie Towarzystwo Balneol. i Redakcye naszego pisma
sekretarz Tow. Dr. Zanietowski z Krakowa. — Doktadny
program odczytéw zamieScimy w numerze nastepnym i na
razie zaznaczamy tylko, ze précz naszego reprezentanta
udziat swoj zgtosili prof. Neisser z Wiednia, Dr. W i-
lenko z Karlsbadu, prof. Som mer z Zurychu, prof.
Rieder z Monachium i inni. Miedzy zgtoszonymi refe-
ratami sa dwa referaty Dra J. Zanietowskiego z Kra-
kowa p. t. ,Nowoczesne lecznictwo w kapielach galicyj-
skich“ i ,,Postepy hydroelektroterapii i jej stosunek do bal-
neologii“ na podstawie 50 wiasnych piac.

\V ostatniej chwili otrzymali$my bardzo interesu-
jacy artykut o Zakopanem, a tyczacy sie nietylko obecnych
stosunkéw jako najwazniejszej naszej polskiej stacyi Kli-
matycznej i turystycznej, ale takze gtdwnie i przysztosci
Zakr.panego, ktéremu ostatnie wypadki w Tatrach a zwta-
szcza ostatnia straszna katastrofa, ktorej ofiarg padt $. p.
Szulakiewicz a takze i najdzielniejszy nasz przewodnik
Klimek Bachleda moga duzo zaszkodzi¢, moze nie w opinii
naszego S$wiata turystycznego, lecz raczej u obcych tury-
stow, na czem nam wielce zaleze¢ powinno. Aby jednak
nie opéznia¢ wydania numeru, zmuszeni jesteSmy artykut
ten do nastepnego numeru przeznaczy¢. Z pism codzien-
nych znajg czytelnicy przebieg i opis ostatniego smutnego
wypadau, przeto go powtarzaé nie potrzebujemy.

Do Rymanowa wedle ostatniej VIII. listy gosci
przybyto druzyn 1111, osob 2347.

Ze SwO0SzOwWicC piszg nam: Chociaz sezon giowny
dobiega ku koncowi, naptywajg tu ciggle nowi kuracyusze
i letnicy. — Oprocz gosci z Litwy, Krolestwa i Galicyi,
o ktérych pisalismy w poprzedniej korespondencyi, bawia
tutaj p. Sw. z N. Jorku, p. P. z Odessy, p. St. Kapstadtu
w Afryce, X. S. z Karlsbadu i inni. Kapieli wydano dotad
przeszto 5000.

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

Poniewaz sprawozdawca dziatu kosmetycznego WP.
Dr. Luster wyjechat na krdtki odpoczynek letni, przeto
przepraszamy nadobne Czytelniczki nasze ze odpowiedzi
na ich zapytania umie$cimy w nastepnym numerze a nadto
podamy dalsze nasze rady i uwagi nad pielegnowaniem
zdrowia i urody.

Drowi R. z Rymanowa- Obiecanej i zapowiedzia-
nej korespondencyi dotad nie otrzymalismy.

Redaktor odpowiedzialny :

Dr. Jan Fraczkiewicz.
, Przeglad zdrojowo - kgpielowy “
znajduje sie we wszystkich wago-
nach kolejowych, restauracyach, cu-
kierniach, kawiarniach i t. p.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 9

Dr. Jan Fraczkiewicz

Prymaryusz oddzialu choréb wewnetrznych Szpitala
jubil. OO. Bonifratrow

ordynuje od 11— 12 przed pot. i od 3—5 po pct.
Krakow, ulica Jabtonowskich L. 2,
(rég ulicy Straszewskiego) naprzeciw Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Telefon Nr. 2016/VII1.

Zaktad wodoleczniczy i Sanaioryuirr
SPECYALISTY CHOROB NERWOWYCH

Da KUPCZYKA

Krakow, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.

Lecznica Dra 1 Tarnawskiego
w Kosowie (za Kotomyjg)
otwarta od 1 maja do korica pazdziernika.

f ' ZAKOPANE. — HOTEL - PENSION Y

2 WAND A"

sktadajacy sie z 3 will, 42 pokoje umeblowane,
park 1V> morgowy, kuchnia wykwintna.

Pokoje pension lub bez.

Pension 6—12 kor. — Pokoje oddzielne z wido-
/\ kiem na Gewont od 2—6 Kkor.
Zarzad.

GAZETA PO M M M a"
jedyne pismo polskie
wychodzace co tydzien w poniedziatek o g, 6-tej rano.

Gazeta poniedziatkowa przynosi najswiezsze wia-
domosci polityczne, lokalne, o wszystkiem, co stato
sie na Swiecie w niedziele, temsamem wiec daje czy-
telnikom zamiejscowym w poniedziatek, przez ekspe-
dyowanie pierwszymi pociggami, petny obraz niedziel-
nych wydarzen.

Przedptata roczna wynosi z przesytka pocztowg K6‘—

Administracya ,Gazety Poniedziatkowej“: Krakow,
Rynek 8 (Drukarnia Korneckiego i Wojnara).

Kk J

BIURO TECHNICZNO-MLECZARSKIE

samonsa 2. JOZEF DOBRZYNSKI csseae o 0

POLECA:

wirowki, maslinice,

konwie |

przybory mleczarskie.

CYNOWARNIA i ZAKEAD WYROBU | NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH.



Nagrodzony na wystawach Swiatowych w Paryzu, Londynie i Brukseii pierwszemi nagrodami

»,Grand Prix*“ w formie ztotych medali i dyploméw honorowych

Zakiad Dentystyczny ,.2x, EXSSHERA,

Wykonuje wedtug najnowszej metody amerykanskiej szczeki bez podniebienia, mostki, korony
zeby na Srubkach, jakotez wszelkie inne w zakres techniki dentystycznej wchodzgce roboty.

Stacya tramwaju ,,Wawel".

BTEOF Htporaospmr
COMP. DR. EGGER

zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 0. 05, wapnia 0.10, potasu
0.06, sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli
kwasu fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-

rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego, w krzy-

wicy, zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiencow;

bywa tez podawany w pierwszorzednych klinikach, jak:

w klinice Radcy dworu prof. Kraff-Ebinga, prof. Felser-

reichera, prof. Fingera, prof. Mraceka. prof, Jendrasika,
prof. Rosthorna itd.

Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K. 80 h. — Za 250-gram.
2 K. 40 h

Gtowny sktad: w

we Lwowie; dla Galicyi zachodniej w aptece Konstantego
Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtowny sktad i wyrob: Apteka ,,Reichspalatin® Budapest IV.
Waitrzner Boulevard 17.

Jozef Gorecki

Fabryka siatek, mebli,

Konstrukcyi zelaznych i wyrobow ornam.
kutych

w Krakowie, ul. sw. Wawrzyhca L. 26.
Telefon Nr. 277.

Magazyn: ul. Starowislna L, 44
(parter).

Stacya tramwaju ,,Wawel".

I JaN
SANATORYUM ., Ludwigstrasse 16.
77 vadis Bawarya.

Zaktad dyetetyczno-fizykelno-wodoleczniczy
otwarty od 15 kwietnia do 31 pazdziernika.

dla chorob wewnetrznych, nerwowych i kobiecych. — Naj-

nowsze urzadzenia dla balneo- hydro- i elektroteraoii, le-

czenie Swiattem i masazem. — U-zgdzenie nowoczesne,

stuzba polska. Kuchnia dyetetyczna (takze dla moich pacyen-
tow, mieszkajtcych poza Zaktadem).

Pokdj z catkowitem utrzymaniem od 10—14 kor. (4—®6 rubli)
dziennie — wiacznie leczenia i zabiegéw lekarskich od
16 koron (7 rubli) i wyzej. — Na zyczenie prospekt.

lligmssjEaligid (36)lis ie j CsaJsa)

Miedzynarodowe Przedstblorstwo Handlowe

(szczegdlnie z Rosya)

B) DOM HfIMDLOWO-
M. E- KOMISOWY
3w Podwoi, czyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwittowie
j State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
| z wszelkiemi kosztami i fachowe oclenie. Wywo6z wetny
| drzewnej, desek na skrzynki do jaj, bruskow i toczydet dla
| kos zniwiarek. Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antra-
| cytu. Herbata w oryg. paczkach z ces. rosy,ska rzadowga
$ banderola.

r Lecznica Zwigzkowa

Krakoéw, ulica Garncaiska L. 11. — Tel. 1070.

Pierwszorzedny Zaktad caty rok otwarty. Najlepsze urzgdzenia pod wzgledem hygieny,
estetyki, wygody i komfortu. — Przy pokojach osobne tazienki. — Sale operacyjne.
Dla porodéw osobno urzadzone pokoje.

Zaktad medykumechaniczny i ortopedyczny. Pokoje do miesienia dla mezczyzn i dla kobiet. Pracownia

aparatow ortopedycznych. Zaktad Roentgena.

Laboratoryum dla rozbioréw chemicznych,

badania krwi i t. d.
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Szkic szematyczny $ciennej mapy zdrojowisk polskich utozonej przez Dra Zanietowskiego Sekr.
Pol. Tow. Baln. a przeznaczonej na ankiete Balneolog, w Solnogrodzie (1910) i Wystawe Balneolog.
w Krakowie (1911).

Kwestyonaryusz

uchwalony przez Wydziat Tow. Baln. a majgcy stuzy¢ za substrat do Przewodnika po Galicyi i do
Wystawy baln. w r. 1911. (Rozestane do Zarzaddw zdrojowisk egzemplarze uprasza sie wypetni¢ i odestac
na rece Redakcyi lub Sekretarza Towarzystwa Dra Zanietowskiego w Krakowie, Batorego 1).

I) Daty ogdlne (geograficzne i meteorologiczne):

1) Nazwa miejscowosci i potozenie tejze (powiat, od-
legtos¢ od wiekszych miast).

2) Wzniesienie ponad poziom morza.

3) Komunikacya (kolejowa, pocztowa, omnibusowa).

4) Dane geologiczne, klimatologiczne i meteorologiczne.

I) Srodki lecznicze:

1) Wody mineralne:
llos¢ zrodet, ich nazwa, wydatnos¢ i jakos¢ (tem-
peratura, sklad chemiczny).

2) Inne $rodki lecznicze:
Mut borowinowy, sole, woda zrddlana lub rze-
czna, $rodki pomocnicze (kefir, zetyca itd).



1) Urzadzenia lecznicze:

1) Zrodta (ujecie tychze, sposob czerpania, system
ogrzewania zrddet zimnych i system kottowni).

2) tazienki mineralne (ilos¢ i jakos¢ budynkow i wa-
nien).

3) tazienki i zaklady wodolecznicze, ich ilos¢ i urza-
dzenie.

4) Zaklady i urzadzenia do mechanoterapii, elektro-
terapii, masazu i gimnastyki.

5) Eksport wod i $rodkéw leczniczych (sposéb wysy-
fania i napetniania flaszek).

6) Urzadzenia hygieniczne i sanitarne (studnie, wodo-
ciggi, kanalizacya, urzadzenia dezinfekcyjne, domy
izolacyjne i szpitale publiczne, sanatorya pry-
watne).

IV) Budynki mieszkalne i targowe:

1) Hos¢ i jakos¢ will, rodzaj budowy, ilo$¢ pokoi -
mieszkalnych i werand, wystawa (na stonhce),
jakos¢ t6zek i umeblowania, ilos¢ tozek, jakosc
oSwietlenia i ogrzewania, urzgdzenia zimowe.

2) los¢ i jakos¢ budynkow targowych (sklepy, hale
targowe, jatki, sposdb dostarczania do tychze
zywnosci i kontrola targowa).

V) Inne budynki publiczne:

1) Domy modlitwy (koscioty, kaplice, bdznice i t. d.).

2) Domy do zaoaw (sale koncertowe, balowe, tea-
tralne i t. d.).

3) Rezydencye wladz miejscowych.

4) Szpitale i sanatorya (patrz: ,,urzadzenia lecznicze™).

VI) Urzadzenia stuzgce do udogodnienia i uprzy-
jemnienia pobytu gosSci:

1) los$¢ urzeddw i sktadnic pocztowych.

2) los¢ mownic telefonicznych.

3) Srodki komunikacyi lokalnej (powozy, omnibusy,
automobile, todzie i t. d.).

4) Rozrywki (parki, place do zabaw, teatry i koncerty,
muzyka zdrojowa, spacery i wycieczki, Kkluby
it d).

VII) bezpieczenstwo publiczne:

Policya, straz ogniowa, wiladze miejscowe.



VIII) Statystyka (z lat 10-ciu):

1) Frekwencya gosci.

2) llos¢ wydanych kapieli mineralnych.

3) llos¢ wydanych procedur hydropatycznych.

4) llos¢ wystanych flaszek wody lub innych
tworow.

IX) Literatura:

Prace naukowe, broszury, prospekta, plany,
zdjecia fotograficzne i t. d.

prze-

mapy,



Przedmioty

mogace by¢ nadestane na ,,Wystawe balneologiczng"™ projektowang przez ,,Polskie
Towarzystwo balneologiczne™ podczas Zjazdu lekarzy i przyrodnikow w Krakowie
(w r. 1911).

1) Plany ogdlne Zakiadu.

2) Fotografie ogdlne Zakladu, jego budynkéw i urzadzen.

3) Przekroje geologiczne.

4) Przekroje ujecia zrddet.

5) Préobki woéd mineralnych.

6) Probki soli, borowiny, mutéw, wyciagéw i t. d.

7) Modele lub fotografie wanien, kottébw i urzadzen technicznych.

8) Modele lub fotografie przyrzaddw leczniczych, uzywanych do elektroterapii,
mechanoterapii, gimnastyki i t. d.

9) Mapy graficzne.

10) Dane statystyczne (frekwencya, ilos¢ kapieli mineralnych i hydropatycznych,
ilos¢ wystanych wod i przetwordow).

11) Bibliografia (prace, broszury, prospekta).

12) Wzory przemystu miejscowego.

13) Zbiory dotyczace miejscowej fauny i flory i t. d.

Uwaga: Uprasza sie Sz. P. T. Wystawcéw o podanie powierzchni zgdanej przez
nich plaszczyzny: na $cianie, na podtodze, na stotach, na sztalugach.



