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PRZEGLAD
ZDROJOWO-KAPIELOWY

PANSTWOWY ZAKEAD ZDROJOWY W KRYNICY.

Ze wzgledu na definitywne ustalenie cen kgpielowych niniejscem prostujemy
podane w poprzedniem ogtoszeniu ceny, jak nastepuje:

Sezon ]> Sezon TIL Sezon 1TT.
Cena kapieli mineralnych . . od 2 —350 1zt od 240--4-20 zt od 2- — 350 zt
borowinowych . 3" — b . » 360 — g . 3 —5
czesciowych borow » 150— 2-50 ,, , 1*50- 3- ., 150— 250 ,
J zabiegéw wodoleczniczych . 2 zt 2*40 zit
., zabieg'w elektrycznjch . . 3 . 4.60 ,

FORETOL-CAPSULAE

KAPSULKI ZELATYNOWE Z WYCIAGIEM IGLIWIA SOSNOWEGO
DO KAPIELI

PUDELKA PO 3, 6 i ICO KAPSULEK. PUDELKA PO 3, 6 i 100 KAPSULEK

FORETOL-FLU |IC

BALSAMICZNY PLYN Z IGLIWIA SOSNOWEGO
DO KAPIELI

flakony po 60 grm. FLAKONY PO 60 GRM

m w ciw rm i,

1fzDROJOWISKMRZESZOWICE

ZAKLAD KAPIELI SIARCZANYCH

Kagpiele gazowe, kgpiele stoneczne, naswietlanie lampa
kwarcowa, elekryzowanie, gimnastyka lecznicza.

OTWARTE OD 1 MAJA DO 10 PAZDZIERNIKA
Wszelkich hl jszych wyjasnien udziela ZARZAD ZDROJOWY.

Uprasza sie egzemplarza nic zabierac.

i Zarzady Zdrojowe o popieranie firm, oglaszajacych de w pismie.

Wydawnictwo prosi usilnie P T. Lekarzy



Rok zal6z. 1876. Telefon Nr. 2200.
HANDEL POD PALMA MAGAZYN “
A HAWELKA e o)

W KRAKOW|E SKEAD BIELIZNY. ]
L]

OBUWIA, KAPELU-
SZY, PLASZCZY,

Fynck gtéwny 34, Patac Spiski, Dom wiasny

poleca: -
Stare wina wegierskie i koniaki francuskie ZARZUTEK,
dla celéw leczniczych. PRZYBOROW O oo
Dostarcza na dogodnych warunkach dla skle- DO PODROZ1 D O O
poéw i pensjonatéw w miejscowosciach kapie-
lowych i klimatyczny ch wszelkie towary Itolo- O doDa
njalne, delikatesy, sery i wina
ooogooo
Wiasne chiodnie. — — — Towar doborowy.
oooogg

Zadajcie liurtownego cennika towarow.
ODopuaan

KRYNICA .
SOPUCOWO Krahow

Pensjonat i Zaklad leczniczy

Dra E. ZARZYCKIEGO .
otwarty od I-go maja do 15go pazdziernika. (Hotel Saski)

Telefon Nr. 0516.

KRYNICA-WISLA -

PENSJONAT

WANDY BOGDANIOWE) Tow. Handl. ,,REIM* Ska Akr.

otwarty od 15 maja do konnca pazdziernika. -
Y ! P KRAKOW, Rynek

Stawkowska 3,

Ceny urzedowe. — Kuchnia wykwintna.
poleca :
Lezaki, hamaki, stotki sktadane. — Kule 1 Kregle L'jjn
Sanct. i grabowe. Wszelkie wyroby szczotkarkie — Pasty
rlc obuwia. — Farby do farbowania materji. — Przybory

- - do rybotostwa. — Rakiety i piiki tennisowe oryg. angiel-
O y Szczawnlc Ie skie Ma Yong do gry, krokiety — Weze gumowe do wina
Farby, lakiery do podtég, pokost"
zastepuja i przewyzszaja wody zagraniczne.

»STEFAN"
na kaszel, astme, w zapaleniu ptuc. Sl . .
w choiobach narzadu trawienia. Pensjonaty i
»~WANDA" : 1 Py
w chorobach przemiany materji. D.r(]/\ﬂl a SaWICkIeJ
Do otrzymania we wszystkich aptekach i skia- Dworki: Juljanowka i pod Sien-
dach aptecznych. . i
kiewiczem
GENERALNA REPREZENTACJA ) . o
| Urzadzenie wykwintne. - Kanalizacja. — Elektryce
I Krakow, ul. Krowoderska 21. Tefefon Nr 2357. no$é. — Piece.

Krynica-Zdrdj — Pensjonat »Vogla«

potozony w najpiekniejszem miejscu, centrum Krynicy naprzeciw nowych tazienek, kosciota,

przebudowany i urzadzony na wzdor pensjonatéw zagramcznych, kanalizacja i wodocigg, w kazdym

pokoju umywalnia z cieptg i zimng wodg, umeblowanie pierwszorzedne. Poleca pokcje stoneczne

z werandami oraz catodzionnem utrzymaniem w cenie dia jednej osoby (5 razy dziennie kuchnia
-ytualna) 10— 12 Zt. Auto do bezptatnej dyspozycji P T. pensjonarjuszy.

Zamowienia prosza task, adresowa¢ pod adresem Pensjonat ,.VOGLAJ Krynica

naprzeciw kos$ciota, telef. Nr. 17,
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Wspdtpracownicy:
Dr. Aleksiewicz Jozef (lwonicz), Dr. Aron- | szewski Wactaw (Zakopane), Dr. Kwiatkowski
3obn Juljan (Krynica), Dr. Cercha Maksymiljan | Stanistaw (Otwock), Dr. Lewicki Stanistaw
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y . ) Doc. Dr. Sabatowski Antoni (Lwéw), Dr. Schnei-

Pawet (Poznan), Dr. Kmietowicz Franciszek) ) ;i :
(Krynica), Prof. Dr. Korczynski Ludomit (Kra- der Ludwik (Krakoéw), Dr. Wasowicz Zygmunt
(Krynica), Dr. Zanietowski Jozef (Krynica).

koéw), Dr. Kotulski Ludwik (Zegiestow), Dr. Kra-

Redakcja: Prenumerata roczna: 6 zi Ogtoszenia przyjmuje

ul. Sobieskiego 16. c.

Administracja :
Lokal Kkraj.
turystycznego
ul. Szpitalna 34.

zwigzku

>Przeglad Zdrojowo-Kagpielowy" rozsyta sie bezptatnie

Administracja
Ceny ogtoszen:
1i 4 strona oktadki 200 zt

P. T. lekarzom w catej Polsce, nadto znajduje sie w prze- inne po 150 zt w/, 80 zi
dziatach wozow bezposrednich pociagéw pospiesznych '/ 40, e 20 zh wiersz
i p i P a9 _p P y milimetrowy 50 gr, nade-

kursujacych w kierunku uzdrowisk. stane 1 zk

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych,

Choroby

Choroby seica i na-
rzadu krazenia

Choroby, nosa, gar-
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotgdka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zoéiciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Nadajg sie ao leczenia w uzdro-
wiskach

Ciechocinek, jaworze. Krynica, Mor-

szyn, Ojcéw, Rymanéw, Szczawnica,

Truskawiec.

Bystra, Gdynia, Hel,

Kosoéw,

Iwonicz, jawo-

rze, Kamionka, Nateczow,
Nowe Miasto, Ojcéw, Otwock, Rabka,
Stawuta,

Szczawnica, Truskawiec,

Wysowe, Zakopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanéw, Szcza-

whnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka, * os-
séw, Krynica,
Truskawiec,

Morszyn, Nateczéw,

Rymanéw, Zegiestow,

Szczawnica.

Ciechocinek, Iwonicz, Krynica, Mor-

szyn, Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, KryDica, Szczawnica, Zako-

pane, Zegiestow,

Ciechocinek, Druskieniki, krynica, Na-

teczéw, Rym [hoéw, Szczawnica, Trrs-

kawiec.

Busko, Ciechocinek, Czarniecka Géra,
Druskieniki, Iwonicz, jastrzebie. Jawo-
rze, Krynica, Lubien, MérszyD, Na-
teczéw, Niemiréw, Rabka, Rymandw,
Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Ze-

giestow.

Choroby

Nerwice ogoélne
i przewlekte choroby
nerwowe
z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-

$ni i stawow, takze

na tle gruzliczem

Choroby przemiany
materji, jak otytosé¢,
moczéwka cukrowa,

dna i t d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skoéry

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-.
nowe i rteciowe

nadajgcych sie do leczenia w polskich uzdrowiskach.

Nadaja sie do leczenia w uzdro-
wiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka, Géra,
Grodzisk, Kiselka,
Krynica, Mitowody, Morszyn,

Jaworze, Kossow,

Lubien,
Nateczow,

Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-

wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,

Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki, lwo-
nicz, Jastrzebie, Krynica, Krzeszowice,

Lubien, Morszyn, Niemiréw Rabka,
Rymanéw, Solec, Swoszowice, Tru-
skawiec.

Busko, Czarniecka Goéra, Krynica, Mi-
towody,
Otwock, Rabka,

S.czawnica.

MorszyD, Nateczéw, Ojcow,

Rymamanoéw, Solec,
Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczéw, Ojcow, Stawuta. Szczawni-
ca, Truskawiec,

Wysowa, Zakopane ,

Zegiestow.
Busko, Ciechocinek, Druskieniki,
Iwonicz, Jastrzebie, Lubiern, Morszyn,

Rabka, Rymandéw, Sotec. Swoszo-

wice, Truskawiec.
Ciechocinek, Iwonicz, Lubien, Niemi-
réw, Rabka, Rvmanéw, Solec, Swo-

szowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kisielka,Mitowodv, Niemirow,
N. Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.
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Pamietajmy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. Kossow, stacja kol. Worociita. 1019 m. n.
p. m. Szczawa zelazista. Frekwencja 300 os6b.

Busko

Wody siarczano-stono-wapienne, jod i.s6l glau-
berska zawierajgce. Woj. Kieleckie, 180 m. n.
p. m. Od Kielce 47 wiorst szosa.

Ciechocinek
(nad Wistg). Silne solanki. Ziemia Warszawska.
357 ni. n. p. m. Potgczony linjg boczng z Ale-
ksandrowem, stacja drogi zelaznej Warcz.-
Bydgoskiej. Frekwencja 15.000 osoéb.

Druskieniki
Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajace.
Ziemia Grodziennska. 17 wiorst od Porzecza, st.
drogi zel. Warsz.-Petersb., okoto 200 m. n. p. m.
Frekwencja dochodzi do 10.000 os6b.

Gdynia i Puck

uzdrowiska i kagpiele morskie nad Zatoka
Gdanska. Stacja kolejowa w miejscu.
Hel
pétwysep — uzdrowisko i kapiele morskie w
Battyku i zatoce Gdanskiej. Stacja (kolejowa
W miejscu.
Inowroctaw
Solanki — Zaktad borowinowy — woj. Pomor-

skie .Frekwencja 3.500 os6b.

Iwonicz
Szczawy stono-jodo-bromowe i zel.-jodo-brom
410 m. n. p. m. 11 kim. od stacji kolei lwonicz.
Z Krakowa przez Tarnéw—Stroze, ze Lwowa
przez Sambor -Chyréw—N. Zagérz. Frekwencja
okoto 5.400 osob.

Jastrzebie

kagpiele stono-jodowe i borowinowe —
Slaskie. Stacja kolejowa w migjscu.

WOj.

Kroscienko

nad Dunajcem. 500 m. n. p. nf. Szczawa alk.
stona. Pow. N. Targ. Os6b 1.000.

Krynica
Szczawy zelaziste. Najwiekszy zakitad borowi-
nowy. 600 m n. p. m. Stacja kolei w miejscu.
Z Krakowa 6 godzin, ze Lwowa 9 godzin (przez
Tarnéw). Frekwencja 15.000 oséb

Krzeszowice

pod Krakowem. Kagpiele siarczane. Stacja kole-
jowa w miejscu.

Lubien
Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m.

20 kim. od Lwowa. Stacja kolei Lwoéw—Sambor
w miejscu. Frekwencja 3.950 oséb.

Morszyn

Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy,
obok Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwen-
cja 500 osob.

Nateczow

Szczawy zelaziste i wapienne. Ziemia Lubel-
ska. 250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacji kol. zel,
nadwislanskiej. Frekwencja okoto 3.000 osob.

Niemirow
Kapiele siarczane i borowinowe, przyrodolecz-
mctwo. Stacja Kol. zel. Rawa Ruska. — Frek-
wencja 1.500 osob.

Ojcow
Stacja klimatyczna, zakiad wodoleczniczy. —
19 wiorst od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frek-
wencja okoto 5.000 osoéb.

Rablta

Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godzi-
ny od Krakowa. Stacja kolei w miejscu Frek-
wencja okoto 7.000 osob.

Rymanow
Najobfitsza szczawa stono-alkoliczna, jodowo*
brom. Polskie Kissingen. 450 m, n. p. m. 7 kim,
od stacji kolei Rymanow. Z Krakowa przez
Tarn6w—Stréze, ze Lwowa przez Przemys$l—
Chyréw—N. Zagorz. Fenkwencja 4.000 osoéb.

Stawinek
Wody wapniowo-zelaziste. Ziemia Lubelska.

Solec
Kapiele siarczane i blotne. — Woj.
Frekwencja 2.000 os6b.

Kieleckie.

Swoszowice

obok Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Omni-
bus. Kagpiele siarczane i btotne, hydropatja. Sil-
nie radjoczynny mut. Frekwencja 2.000 osob.

Szczawnica

Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna.
Okoto 500 m. n. p. m. Najblizsza stacja kolei
Nowy Targ 41 kim., lub Stary Sacz 42 kim.
Frekwencja 5.000 oséb. Zaklad wodoleczniczy
i dyetetyczny Dra J. Kotgczkowskiego.

Truskawiec

Wody stone, siarczane i alkaliczne. Okoto 400
m. n. p. m. S kim. od stacji kolei Drohobycz.
Z Krakowa przez Przemys$l—Chyréw, ze Lwo-
wa przez Stryj. Frekwencja 7.500 osob.

Wysowa
Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolej.
Gorlice.

Zakopane

Stacja klimatyczna, potozona na wysokosci 830
do 1000 m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu.
Frekwencja 20.000 osob. Zaktad wodoleczniczy
Czerw. Krzyza i Sanatorjum dla chorych pier-
siowo. i o

Zegiestow
pow. Nowy Sacz. Szczawa zelazista.

rzeczne w Popradzie.
Frekwencja 1.500 os6b.

Kapiele
Stacja kolei w miejscu.
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Wstep do wykiadow o tizjolerapji.

Tres¢ wstepu do wyktadéw, zajmujacych
sie jakakolwiek gatezig wiedzy, tworzy pospo-
licie objasnienie o istocie tej gatezi i zasadni-
czy plan odczytow'. Dzieje sie to tam, gdzie nie-
tylko nauka, jako taka, ale takze warunki,
w jakich sie ma odbywaé, 'posiadaja witasny,
trwaty fundamen . Fizjoterapia nie posiada
u nas tego drugiego fundamentu. Tkwi w tern
przyczyna, dla ktérej odstgpi¢ musze od utar-
tego zwyczaju i poswieci¢ najpierw pare uwag
materjalnej stronie wykladow.

U zaczatkéw duchowego zycia w odnowio-
nej Polsce zanosito sie na to, ze ruch naukowy
wezmie potezny rozmach, ze praca naukowa
poptynie wartkim pradem i w szerokiein kory-
cie. Takie byly zamiary i takie poczatki poczy-
nan. Twarda rzeczywisto$¢ pokrzyzowata te
plany — w duzej czesci z winy wilasnych na-
szych bteddéw, popetnianych pizez brak dojrza-
tej rozwagi i przez Drak witasciwej miary
w twdrcze] organizacyjnej robocie. Czuje to ca-
te spoteczenstwo, czuje az nazbyt dobrze na-
uka polska. Jest nam ciezko i ciasno i zapewne
nie predko bedzie lekko i przestronnie. Ale Kie-
dys, za jaki$ czas bedzie lepiej, musi by¢ do-
brze. Zdrowy instynkt spoteczny znajdzie droge
i sposdéb do tego lepszego jutra. Azeby przyjs¢
mogto, przetrwaé¢ trzeba chwile przetomowe,
a przetrwa¢ w madrej i uczciwej pracy, cho-
ciazby w najciezszych warunkach, w pracy
i w wierze nieztomnej w jasng, pogodna
przyszto$¢ dziejowg wilasnego narodu i pan-
stwa.

Bardzo jeszcze niedawno otwieraty sie i dla
starej krakowskiej szkoty lekarskiej widoki
znacznego rozszerzenia i pogtebienia pracy
ksztatcacej i pracy naukowej przez stworzenie
nowych placéwek. Powsta¢ miata w ich rzedzie
takze od wielu lat zgdana katedra fizjoterapji.
W r. 1921 znalazta sie dla niej osobna dotacja
w preliminarzu budzetu. Niestety nie sprowa-
dzit ten sukces koncowego efektu. |1 zapewne
nie jeden rok uptynie zanim bedzie mozna po-
mysle¢ o wznowieniu tej sprawy.

Ale z chwilowego niepowodzenia nie wyni-
ka bynajmniej, azeby wazna.dla nauki medy-
cyny placéwka znikngé miata zupetnie i na state
z rejestru postulatéw zdrojownictwa i krakow-
skiej szkoty lekarskiej. Nie godzitoby sie to
wprost juz z tradycjg tej szkolty. Wszak w Krar
kowie rozpoczat sie nowoczesny ruch naukowy
w dziedzinie fizjoterapii. Wzniecit go nigdy
niezapomriany Jézef Diell, podtrzymat i rozwi-
nat na szerszych podstawach bacian klinicznych
Edward Korczynski przy wspétpracy catego
szeregu znanych i cenionych fizjoterapeutow.
W Krakowie powstata i dziatata z wielkim po-
zv(hieiii dla zdrojowisk Komisja balneologicz-
na, ztagczona organicznie z Towarzystwem le-
kanskiem. W Krakowie zrodzita sie .mysl stwo-
rzenia samodzielnego Towarzystwa balneolo-
gicznego i stata sie czynem z poczatkiem
1905 roku.

Przeszto$¢ tego rodzaju wigze i wkilada obo-
wigzki na tych, dla ktéorych Krakéw i krakow-
ska szkota kliniczna byly miejsce i domem na-
uki lekarskiej i daty im moznos$¢ poznania i za-

jecia sie sprawa fizjoterapji w ogodle, a sprawg
polskich zaktadéw fizjoterapeutycznych w szcze-
golnosci. | lekarze—fizjoterapeuci, wychowani
w szkole i na wzorach ~zkoty kiakowskiej,
Swiadomi sg tych swoich obowiazkéw moral-
nych i spetniajg je takze w obecnych, nader
trudnych warunkach, jak moga i umiejg naj-
lepiej. Swiadczy o tein czynny ich udziat w pra-
cy organizacyjnej na polu zdrojownictwa,
Swiadczg odczyty i rozprawy na zebraniach
zjazdowych i posiedzeniach Towarzystw lekar-
skich, a w niematym stopniu takze publikacjo
w prasie lekarskiej i uielekarskiej.

Ale zastep tych ludzi zmniejsza sie sitg rze-
czy coraz bardziej. 1 przyjdzie kiedy$ chwila,
ze braknie ich zupeinie .Miejsce ich zajg¢ mu-
szg inni, rownie ofiarni i wytrwali w pracy,
a szczesliwsi w; zbieraniu owocow swojej roboty,
bo¢, da Bog, w szczesliwszych dziata¢ bedg wa-
runkach. Azeby ci nastepcy tatwiejsza mieli ro-
bote, trzeba ich przysposobi¢, przela¢ na nich
dziedzictwo pracy wraz z umitowaniem jej za-
dan i celéow'. Podstawe po temu da¢ moze naj-
rychlej szkolna nauka lekarska.

Medyczna szkota kliniczna krakowska by-
ta dla mnie kiedy$ przez caly szereg tat domem
pracy lekarskiej. Wzigtem z niej zachete i pod-
stawy do roboty na polu fizjoterapji, a to tem-
bardziej skoro przez zbieg okolicznosci poznaé
mogtem w naszych zakladach zdrojowych zu-
petnie szczegétowo praktyczng strone tego
dziatu medycyny. Tern bardziej poczuwac sie
musze do spadkowego poniekad moralnego
obowiazku, aby w pracy przetrwania dorzucié¢
bodaj skromna ciegietke i da¢ przysztemu po-
koleniu lekarzy-fizjoterapeutéw przynajmniej
zaczatek wyksztalcenia fizjoterapeutycznego.
Tych pare- osobistych uwag rzuci¢ musiatem,
azeby wyttdmaczy¢.. dlaczego internista z zawo-
du ogtasza wyktady o fizjoterapji.

Nie moge, niestety, da¢ przez te wyktady
tegc wszystkiego, co daébym pragnat i co dacé-
by potrzeba. Nie pozwalaja na to obecne, nie-
odpowiednie waiunki, brak wiasnego dachu
nad gtowa.

Wiemy, ze Panstwo, jako takie, nie moze
da¢ tego dachu w tej chwili i, zc ani wlprzybli-
zeniu nawet ozllaczy¢ ni* mozna, kiedy dac
bedzie mogto Trzeba wobec tfgo posziu a¢ in-
nych zrédet i wydoby¢ z nich potrzebne na ten
cel S$rodki. Dostarczy¢ ich mozc zbiorowa po-
moc catego kulturalnego si < czenistwa, w pier-
wszym rzedzie tych z jego przedstawiciel™ kté-
rzy zwiazani sg najscislej z fizjoterapia i z roz-
woju jej odnosza bezposrednie loczysci Mam.
tu na mysli spory' zastep ludzi, dla ktérych te-
ren zawodowej pracy i zrédto dochodéw tworza
zdrojowiska i uzdrowiska polskie. Apel do nich
i porozumienie sie z nimi nie przedstawia wiek-
szych trudnosci. W kazdym zaktadzie zdrojo-
wym czy klimatycznym dziataja Komisja i Za-
rzad. Za ich posrednictwem uzyskaé¢by mozna
state datki, skladano na budowe i urzedzenie
uniwersyteckiego zaktadu fizjoterapeutyczne-
go w Krakowie. Nie wyklucza to bynajmniej
wpltywéw z innych jeszcze zrodet. Wszyscy’
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wiemy az nadto dobrze, jak wiele zdziata¢ mo-
ze dla nauki ofiarnos¢ publiczna. W Ameryce
istnieje i rozwija sie dzieki tej ofiarnosci caty
gzereg nietylko zakladéw naukowych, ale
wprost szkét uniwersyteckich. A Ameryka nie
jest jedynym przykiadem. Dlaczego i u nas nie
mogtoby sie dzia¢ tak samo. Wszak i w naszem
spoteczenstwie nie braknie ludzi, co rozumieja,
ze sktadajac ofiare dla celdéw nauki, darza
przez to catly swéj naréd, a sobie samym wysta-
wiaja najpiekniejsze Swiadectwo wysokiej kul-
tury duchowej.

Nie watpie, ze pomyslana w ten sposob
akcja wyda¢ moze dobre owoce. Dla przepro-
wadzenia jej potrzeba wszakze statej propagan-
dy. ciagtego przypominania i nawotywania
Wszystko to lezy w mocy lekarzy, zwilaszcza
zawodowych fizjoterapeutéw. Pamieta¢ musi-
my zawsze i wszedzie, ze w odnowionej Polsce
jestesmy siewcami dla naszej narodowej przysz-
fosci, ze przygotowa¢ mamy zniwo dla przysz-
tych pojtolen. Dla nas niech zostanie rados¢
spetnianego az do konca obowigzku. Tak kaza
polskie sumienie i serce.

A teraz pare uwag o temacie wykiadow.

Zaznaczy¢ musimy na wstepie, ze, uzywa-
jac dla jago okreslenia nazwy fizjoterapja, do-
puszczamy sie pewnej niescistosci, co prawda
tylko rozmillfowej. w planie naszym nie lezy
bynajmniej przedstawianie tego wszystkiego,
co nam daje przyroda w nieprzebranej mnogo-
sci czynnikéw dynamicznych i czynnikdéw lecz-
niczych. Z wielkiego zbioru jej sit i zasobdéw
wyjmujemy tylko pewng czes¢, niewatpliwie
oardzo znaczng i wazna. Skladajg sie na nig
sity, tkwigce w witasciwosciach klimatu, oraz
czynniki fizyczne i chemiczne, zawarte w zie-
mi i w wodzie. Istote odtamu fizjoterapji, o kt6-
rym mowi¢ bedziemy, tworzy w mysl tych
uwag leczenie klimatyczne i hidrjatyczne.

O ile pierwsze ttdmaczy sie sarno przez sie,
0 tyle drugie wymaga porozumiewawczego
objasnienia wprost z tego powodu, ze jezyk le-
karski postuguje sie od dawna kilkoma naz-
wami dla okreslania zabiegéw leczniczych z te-
go dziatu | tak mowi sie o leczeniu zimng wo-
da, w zasadzie stodkag — hydrotherapia, frigi-
dotherapia, psychrotherapia —, o leczeniu wo-
dami mineralnemi, uzywanemi do picia i do
kagpieli, — balneotherapia —, z wigczeniem do
togo dziatu kagpieli wodnych z rozmaitymi do-
datkami, jak tlen, kwas weglowy, odwar z .ko-
ry, z ziot, z mrowisk, z otrab, wyciag z igliwa
1t d, o leczeniu gorgcem powietrzem, lub za
pomoca innych ogrzanych $rodowisk, jak pia-
sek, mut mineralny, borowina i t. d1— thermo-
therapia —, o leczeniu wodg i powietrzem mor-
skiem — thalassotherapia —. Nie mozna tego
wszystkiego obja¢ jedna wspolng nazwag wyréz-
niajagcg. | trzeba poprostu z koniecznosci zgo-
dzi¢ sie z tein, co stworzyly czasy minione, to
zn. zatrzymac okres$lenia: leczenie hidratyczne
i leczenie kagpielowe. Pierwszego uzywac be-
dziemy w szerszem, drugiego w ciasniejszem
pojeciu, anizeli to dawniej byto w zwyczaju.
Z nazwa hidroterapji tgczymy leczenie wewne-
trzne i zewnetrzne za pomocg wody, bez .izwgle-
du na jej wiasnosci chemiczne i fizyczne; uzy-
wajac okreslenia balneoterapja. mamy na my-
$li leczenie wszelkiego rodzaju kapielami.

tatwiej uja¢ wspolng nazwag pojecie dyna-
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micznych czynnikéw klimatu, wody jako ta-
kiej, oraz zawartycli w niej, wzglednie napojo-
nych nig, w réznym zresztg stopniu, skiadni-
kow skorupy .ziemskiej, atmosfery ziemskiej
i tego wszystkiego, co z wymienionego przed
chwilg zakresu dajg ziemia i powietrze. Ze
wzgiedu na pierwotnosc tych czynnikéw dyna-
micznych i na bardzo dawne okreslenie powie-
trza, ziemi i wody mianem elementéw nasuwa
sie tu zupetnie samorzutnie nazwa fizjoterapji
elementarnej. Uzywajgc jej, zaznaczamy, ze
z zakresu czynnikéw fizjoterapeutycznych usu-
wamy sposoby leczenia przyrodniczego, stwo-
rzone wprost pomystowoscig i techniczng pra-
cq ludzkosci.

Nadmieni¢ wszakze musimy, ze wyodre-
bnianie pierwocin leczenia przyrodniczego po-
siada raczej tylko dydaktyczne znaczenie, czyni
zados¢ wymaganiom nauki szkolnej, ktdra sitg
rzeczy postugiwaé¢ sie musi jakims$ systemem
i podziatem. Nauka lekarska, dazac zawsze
i wszedzie do ciggtego doskonalenia i powiek-
szania swojego iiistrumentarjum, wyszta na
polu leczenia w zakladach fizjoterapeutycznych
juz bardzo dawno z pierwotnego swojego za-
kresu nie tylko przez rozwéj techniki 'zdrojo-
wej i kagpielowej, ale takze przez wcielenie do
swego rynsztunku catego szeregu sposobow le-
czenia, stworzonych przez prace moézgéw i rgk
ludzkich. Nalezy do nich, jako najdav niejszc,
miesienie reczne i mechaniczne, gimnastyka
lecznicza i leczenie ¢wiczebne, wszystko ujmo-
wane mianem mechanoterapji, dalej bardzo
rozwinieta elektroterapja, pneumatoterapja, po-
stugujgca sie zgeszczonem i rozrzedzonem po-
wietrzem komor pncumtycznych, leczenie za
pomoca wziewan wod mineralnych, lotnych
olejkébw i przeréznych lekowy W naszych juz
czasach rozpowszechnito sie bardzo leczenie
Swietlne, wzglednie promieniste — photothera-
pia, aktinotherapia. — Obok promieni stonecz-
nych stuzg do tego celu promienie] lamp Huko-
wych Finsena, lampy kwarcowej, przyrzadéow"
Roetgena, wreszcie promienie radowe.

Wszystkie wymienione wyzej sposoby le-
czenia nalezg do zakresu (fizjoterapji i wszyst-
kie zna¢ musi lekarz wspoétczesny przynajmniej
o tyle, zeby wiedzie¢, gdzie i kiedy zalecac¢ je
nalezy. I o nich przeto wspomnie¢ nam |przyj-
dzie na odpowiedniem miejscu.

Ujmowanie calego szeregu sposobow lecze-
nia wspolng nazwag fizjoterapji nie wyptywa
z samej tylko potrzeby formalnego ich zgrupo-
wania. Uzasadniajg je takze krytyczne rozwa-
zania o istocie i o skutkach odczynéw, powsta-
jacych w ustroju po licznych bodzcach przy-
rodniczych. Mimo réznej przyrody swojej dzia-
tajg te rozmaite bodzce jednak podobnym spo-
sobem. Wszystkie budzg w ustroju odzew fizjo-
logiczny i sprowadzajg zmiany w catem gospo-
darstwie ustrojowem. Korzystamy z tego, aby
potegowac istniejace, a nawet wyzwala¢ nowe,
Wzglednie budzi¢ utajone sity w ustroju i uzy-
waé tych sit jako trwalych bodzcéw autobio-
logicznych.

Dla przykiadu, zaczerpnietego z dziedziny
pokrewnej fizjoterapji, wskaza¢ tu mozna sku-
tki, powstajgce w ustroju po wprowadzeniu
don. z ominieciem przewodu pokarmowego,
ciat biatkowatych. Pomimo braku swoistych
bakteriob6jczych wiasnosci dziatajg te ciala ja-
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o
ko lek w licznych zakazeniacn, a dziatajg tylko
w ten sposéb, ze tworzg podniete dla powstawa-
nia ciat ochronnych, niszczacych bakterje i ich
jady. PrzytoczyliSmy najpieiw ten, a nie inny
przykitad, bo uwydatnia sie w nim bodaj naj-
wyrazniej istota samego dziatania, jego przyro-
da biologicznociK!nliczna. Komoérki ustroju, da-
zgc do pozbycia sie obcego, nie obojetnego, tru-
jacego ciata wytwarzajg to ,cos$“, co ma ciato
to zmieni¢ i przez zmiane uwolni¢ ustréj od
szkody. Wraz z tern powstaja w ustroju sity,
zdolne do zwycieskiej walki z innym wrogiem
wewnetrznym. Oznacza to nie co innego, jak
wzmozenie ogélnej odpornosci i tezyzny komo-
rek, albo innemi stowy wieksza sprawnos$¢ bio-
logiczna.

Pouobne skutki, o ile chodzi o efekt kon-
cowy, powstajg po tego rodzaju bodzcach jak
woda i wody mineralne, réznego rodzaju ka-
piele, promienie $wietlne, czynniki klimatyczne
i t d. Za ich wptywem budzg sie w ustroju
sity, zapewne nie nowe, ale. dotad zastabe, aby
stawi¢ skutecznie czoto licznym niekorzystni m
wptywom. Pelnej fizjologicznej impulzywnosci
nabierajg to sity dopiero przez dziatanie umie-
jetnie stosowanych bodzcéw przyrodniczych.
Nierzadko wchodzi tu zapewne w gre wplyw
czynnikéw, draznigcych z wlasciwg miarg we-
getatywni uklad nerwowy, badzto bezposrednio
przez, potegowanie jego fizjologicznego napie-
cia i zwiekszanie jego wrazliwosci wobec fizjo-
logicznych hormonéw, badz tez posrednio, przez
podniecanie hormonotwérczych narzadow do
wydatniejszej pracy i do obfitszego wydzielania
fizjologicznych draznikéw. Tego rodzaju wplyw
wywieraja n. p. wapn i potas. Pierwszy drazni
uktad wspoélc/ulny, drugi ukitad nerwu bledne-
go. A na tych dwéch cialach nie konczy sie za-
step cia! chemicznych, wyposazonych wiasno-
Sciami dynau obiologicznrmi. a znajdujgcych
sie w wodach mineralnych. Twierdzi¢ to mo-
zna na podstawie naszych wiadomosci o jonach
jako nosnikach tadunkéw elektrycznych i o pc-
Wstawaniu pragdéw czynnosciowych w narzg-
dach. spetniajacych jakakolwiek prace fizjolo-
giczng, a wiec czynnos$¢, zwigzang najjscislej
z rozmaitego rodzaju przemianami i odczyna-
mi chemicznymi.

Wegetatywne pobudzenia powstajg wszak-
ze nie tylko przez wewnetrzne stosowanie bodz-
cow dynamobiologicznycli. To samo dzieje sie
takze po podnietach zewnetrznych. Skutki po-
budzenia widzimy np. w korzystnym wptywie
na narzad krazenia kapieli réznej cieptoty,
przrrzadzanych z wody stodkiej, lub mineral-
nej. Wiemy dalej, jak dobrze dziata w stanach
dusznicowych lub przy wygérowanem parciu
krwi w tetnicach diatermia. Dodatni wptyw za-
biegébw termicznych pojaé¢ tu mozna jako wyraz
korzystnych zmian w grze! nerwéw naczynio-
ruchowych, a tern samem jako wyraz harmonii
w wytwarzaniu i dziataniu hormonéw, panuja-
cych nad czynnoscig narzadu krazenia. Ze spra-
we te mozna pojmowaé, w ten sposob, dowodza
miedzy innemi spostrzezenia o korzystnym
wptywie wéd mineralnych i kapieli gazowych
w cukrzycy lub w chorobie Raz.edowa, o kto-
rych wiemy, ze powstajg na tle zaburzen w pra-
cy hormonotwoérczej gruczotdw z wydzielaniem
wewnetrznem, pierwsza trzustki, druga .gruczo-
tu tarczowego
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Nader wazne S$Swiadectwo o wptywie pod-
niet zewnetrznych na sprawy biologiczne daja
spostrzezenia o dziataniu ,Swiatta. Juz z co
dziennego doswiadczenia wiemy, ze promienie
stoneczne sprowadzajg obfitsze wytwarzanie
barwika skory, ze za wptywem kapieli stonecz-
nych ozj wla sie czynno$¢ narzadow krwiotwdr-
czych. Nie bedzie od rzeczy, jesli wspomniemy
na tern miejscu o powstawaniu chlorofilu i
tylko za wphwem $wiatta, lub o bujniejszym
i szybszym rozwoju zalgzkéw zwierzat nizszego
i wyzszego gatunku za tym samym wplywem.
Wszystko to polega na ozywieniu spraw biolo-
gicznych, zlgczonych najscislej z twdrczoscig
komoérek. O istocie pobudzenia nie posiadamy
jeszcze niestety jasnych poje¢, podobnie zresz-
ta jak i o tem, w czem tkwi iskra zycia i roz-
woju jestestw organicznych. By¢ moze, ze za
sprawg bodzcow  przyrodniczych  powstajg
w ustroju pewne przesuniecia w ugrupowaniu,
elektrolitow i ze przez to ujawniajg sie przed-
tem nieczynne, lub potezniejg stabe dotad sity.
Wyrazajac tego rodzaju przypuszczenie, wkra-
czamy do pewnego stopnia w dziedzine nauki
0 naczulnikach, czyli katalizatorach chemicz-
nych, wzglednie biologicznochemicznych. Do
dziatania katalizatoro6w odwotywaé sie mozna
zwlaszcza wobec wod mineralnych

Wptyw podniet fizjoterapeutycznych nie
ogranicza sie bynajmniej do dziatania chemicz-
nego, ocenianego ze stanowiska biologji. Spro-
wadzajg one takze zupeinie jawne skutki fi-
zyczne, np 5V',uny w cieptocie ciata, w kraze-
niu cieczy tkaninowej, w chionieniu i wydzie-
laniu plynu Mozno$¢ wpltywania na parcie
osmotyczne uosiada wielk;e znaczenie dia le-
czenia wszelkiego rodzaju obrzekéw i dla usu
wania rozmaitych biologicznych zalegt ron,
oraz ciai wprowadzonych $wiado.me do ustro-
ju, g nie wydzielonych w nalezytym czasie
1 stopniu. Celom takiego leczenia stuzg ,wodv
mineralne, podawane wewnetrznie, zabiegi ka-
pielowe, ogbélne i miejscowe, rozmaitego rodza-
ju oktady, oziebiania i nagrzewania, miesienie,
stwarzanie biernego zastoju v, krazeniu i t. d

Juz z tych niew ielu zupelnie ogdlnikowych
uwag wynika niedwuznacznie, ze mechanizm
dziatania bodzcow fizjoterapeutycznych nie
jest bynajmniej prosty, ze skutki lecznicze po-
wstajag przez ziozone fizjologiczne odczyny.
Czuli to juz starozytni wykonawcy sztuki lekar-
skiej i dawali temu wyraz, uzywajac stow
»-quid divinum*® dla okreslenia tajemniczego dla
Owczesnego $wnata dziatania wéd mineralnych.
My wspotczesni wiemy wiecej, anizeli wiedzieli
nasi poprzednicy z minionych dawno stuleci.
Zbiorowej pracy wielu pokolen badaczy
przyrodnikow powiodto sie uchyli¢ zastony, za-
krywajacej tajemnice wielu spraw fizjologicz-
m ch o tyle przynajmniej, ze na podstawie zdo-
bytych do tej chwili wiadomosci tworzy¢ mo-
zna bardzo prawdopodobne obrazy fizjologicz-
nych przezy¢ komoérek i catych narzadéw, na-
zywaé po imieniu sity, czynne przy pracy fizjo-
logicznej i budowaé¢ przez mniej lub wiecej uda-
ng intuicje twdrcza pojecia mechanizmu dyna-
mobiologicznego. Ale daleko nam jeszcze do
stworzenia zupetnie realnego obrazu, do pozna-
nia wszystkich szczeg6téw zycia ustroju i prac>-
W'szystkich jego narzadéw. Do rozjasnieni i
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wielu waznych zagadnien przyczynity sie i na
pewno przyczyni¢ sie lhiogg w dalszym ciagu
badania, uzywajace do swych celéw bodzcow
fizjoterapeutycznych. Lezy .w tern wielkie, ogél-
ne znaczenie fizjoterapji dla rozwoju nauki le-
karskiej, uznane juz od wielu lat na Zachodzie.

BR. JOZEF ZANIETOWSKI.
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; Ze nie lekcewazono go i u nas takze, dowmdzi

| wcale znaczny zastep dawniejszych i nowszych
prac z tego zakresu, dowodzg wytrwale stara-
nia o stworzenie korzystnych warunkéw dla
dalszej naukowej, zupetnie juz systematycznej

pracy

KilKa uwag o polsKiem zdrojowaictwie.

Juz w r. 18(i2 podat zastuzony dla sprawy
zdrojownictwa polskiego i bardzo ptodny pisarz
w zakresie balneologji, Dr. Michat Ziele-
niewski obszerng wzmianke o 23 krajowych
uzdrowiskach. W pierwszej balneologji pol-
skiej, napisanej w r. 1900 przez Prof. L. Kor-
czynskiego, zriaichodzi sie opis 08 uzdro-
wisk. krotkiej balneologji Dra Zanietou-
skiego z r. 1913 oraz w skorowidzu tegoz
autora z r. 1922, widzimy z goérg 370 miejsco-
wosci, w ktorych bijg zdroje woéd mineralnych,
w tern 122 zrédet zuzytkowanych w 23 miejsco-
wosciach. Ale o tern wie ogét naszego spote-
czenstwa bardzo niowiob' i nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze tych 122 zrédet, wyzyskanycli
dotychczas, to nie tyiko iloSciowa wmrtos¢, ale
takze nieposledni skarb jakosciowy.

Przypomnie¢ chcemy, ze Rabka zajmujg
wsrod europejskich solanek trzecie miejsce pod
wzgledem zawartosci litu, ze Ciechocinek jest
jedng z najsilniejszych solanek na kontynen-
cie, ze wody Rymanowa i Druskicnik posiadajg
te samg wartos¢ leczniczg co stawione po-
wszechnie wody z Kissingen w Bawarji, ze
szczawy sodow'o-slonc Kroscienka nad Dunaj-
cem, Szczawnicy i Wysowy przewyzszajg mocg
swojego skiadu pokrewne im wody niemieckie,
ze Krynica juz oddawna, tern bardziej po zy-
skaniu przez gtebokie wiercenia nowych zréde!
stoi o wiele wwzej, anizeli obce zdrojowiska
szczaw zelazistycli, ze woda morszyTiska je:(
wprost unikatem w grupie wéd gorzkich, a
wreszcie, ze wody naszych zuiojow siarczanych
w Lubieniu, w Rusku, w Swoszowicach, w Krze-
szowicach, w Niemirowie, aczkolwiek zimne, za-
wieraja wiecej siarkowodoru, anizeli wody
Trenczyna, Piszczan, czy? Badenu.

Nie dziwne tez wobec wielkich, zalet krajo-
wych wod mineralnych, ze wybitni polscy' le-
karze juz od wielu dziesigtek lal zwracali na
nie uwage spoteczenstwa i nawoly wali do wy-
datnego popierania uzdrowisk krajowych. Spra-
wa tg zajmowata sie bardzo energicznie stworzo-
na przez Dietla, a kierowana pO6zZniej przez
Edwarda Korczynskiego i Witady-
stawa Sciborowskiego Komisja Bal-
neologiczna Towarzystwa lekarskiego krakow-
skiego. Od r. 1905 zajmuje sie nig Polskie To-
warzystwo balneologiczne. Mtodszy od’lego To-
warzystwa o kilka lat lwowski Zwiagzek uzdro-
wisk i kagpielisk zaznaczyt nie mniej wybitng
dziatalnos$¢ na tern samem polu.

Ale dziatalno$¢, rozwijajaca sie li tylko
w ramach organizacji zawodowych, nie starczy,
azeby podota¢ catemu ogromowi pracy na polu
zdrojownictwo. Spetnienie wszystkich stusz-
nych jego postulatéw wymaga rzetelnego i wy-
trwatego wspotdziatania catego spoteczenstwa.
A rzecz sama warta jest zachodéw. Najlepiej
Swiadczy o tern zestawienie wyzyskanych juz

dotychczas zdrojow mineralnych. Mamy wsréd
nicii 31 szczaw' alkalicznych, wzglednie alkali-
czno-stonych, 21 szczaw' zelazistycli, 37 solanek
zwyktych, 21 solanek jodowm-bromowych. 24
zrédet w'éd siarczanych, 1 Zzrédto wody gorz-
kiej, 1 cieplice.

Wartos¢ woéd mineralnych cenit  w'ysoko
znakomity lekarz i nauczyciel w krakowskiej
szkole lekarskiej, J6zef Dietl. Oto jego sto-
wa: ,Rozwazcie Wy wszyscy', ktorzy' z taski
Boga posiadacie zdrojowiska, iz z jiraw'em wia-
snosci spada na Was odpowiedzialnos¢ za ma-
dre' spozytkowanie tych wszy stkich wod. ktore
sa Waszg wilasnoscia, podczas, gdy przymiot
uzdrawiania nie moze by¢ wilasnoscig jednego
cztowieka. (wréécie nastepnie PP lekarze uwa-
gi na swojskie zrédia i zachecajcie chorych,
azeby sie do nich udawali po zdrowie. Poznaj-
cie wreszcie wszyscy' wspotobywatele wielkag
cene licznych naszych wod lekarskich, a wy-
rzeknijcie sie obojetnosci dla krajowych przed-
siewzie¢ i zakorzenionego upodobania w pto-
dach cudzoziemskich, ow'ej zgubnéj skionnosci,
kiéra nie tylko nas samych wyzuwa z majatku,
ale nadto przyczynia sie do zubozenia catego
kraju".

W ramach kroétkiego szkicu nie mozemy
rozwaza¢ postulatéw naukowych, leczniczych i
przemystowych polskiego zdrojownictwa. Pra-
gniemy tylko zwréci¢ uwage catego naszego
spoteczenstwa na skai by wilasnej naszej zien i,
przypomnie¢ stowa wielkiego lekarza., ktéremu
sie dostato miano ojca polskiej balneologji.

O znaczeniu spotccznem i lekarskiem zdro-
jowisk, o brakach naszych zakiadéw' i o sposo-
bach usuniecia tych brakéw moéwiono juz nie
raz, zajmowato sie tern wszystkim: i Zzajmuje
sie dalej Towarzystwo balneologiczne. Ale o
tych rzeczach trzeba przypominac stale, bo tyl-
ko w ten spos6b wprowadzi¢ bodzie mozna
zdrojownietwo polskie na wiasciwe tory'
I niecii mi wolno bedzie zakonczy¢ dzisiejsze
moje uwmgi stowami, wwpowiedzianemi ongis,
przy' otwarciu I-go Zjazdu balneologéw pol-
skich w r. 1905. przez 6wczesnego i obecnego
prezesa Towarzystwa balneologicznego, Prof. L.
Korczynskiego: ,Niech nas to wszystko, co
w'spolnif- kochamy' i to wszystko, co nas wspol-
nie boli. coraz wiecej i coraz silniej jednoczy
i we wspolnej, da Bbég, owmcnej pracy’ uma-
cnia".

KRYNICA «rakus

Blisko tazienek. — Swiatto elektr. — Kanali-
zacja. — Wodociagi. — Pokoje z utrzymaniem
9 zi. dziennie. Kuchnia domowa. -
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Wiadomosci biezgce.

I-SZY POLSKI ZJAZD PRZECIWGRUZLI-
CZY odbyt sie w Krakowie, wedtug nakreslone-
go programu, IG i 17 b. m. Uczestnikow Zjazdu
zaledwo pomiesci¢ zdotata wielka sala obrad Ra-
dy miejskiej kraKowskiego Magistratu. Swiad-
czy to o wielkim zajeciu sie sprawg gruzlicy i ro-
kuje pelne powodzenie rozpoczetej na wielka
skale akcji. Na Zjazd przybyli lekarze z najdal-
szych nawet kreséw Polski.

Zebranie zagait rzeczowem przemdéwieniem
Prezes Komitetu organizacyjnego, Proi. Dr. W-
Ortowski. Podniést w niem znaczenie gruzlicy
jako choroby spotecznej, zabierajacej tysigczne
ofiary, zaznaczy}, ze walka z gruzlicg rozpocze-
ta sio na ziemiach polskich juz na wiele lat
przed wojng Swiatowg, ale nie mogta rozwingé
sio W\ catej peini wobec nieprzyjaznych dla na-
rodu polskiego stosunkoéw politycznych. Najgo-
rzej byto pod tym wzgledem na obszarze daw-
nego zaboru rosyjskiego. — Dla skutecznej wal-
ki zjednoczy¢ sie musi cale spoteczenstwo,
wszystkie instytucje spoteczne, wiadze rzado-
we i wladze autonomiczne. Sami tylko lekarze
nio moga podota¢ zadaniu. Od nich wychodzi
inicjatywa, do nich nalezy nakreslenie planu
og6lnego dziatania. W wykonaniu planu zje-
dnoczy¢ sie musi medycyna, technika i admi-
nistracja Na zakonczenie poswiecit méwca go-
rgce stowa wspomnienia zastuzonym propaga-
torom i organizatorom walki z gruzlicg na zie-
miach polskich zmartym niedawno profesorom
Uniwersytetu krakowskiego: Dr. Waleremu Ja-
worskiemu, Avarszawskiego: Dr Alfredowi So-
kotowskiemu i Iwowskiego: Dr. Jézefowi Wicz-
kowskiemu.

Powotany na Przewodniczgcego Zjazdu
Prof. Antoni Giuzinski, podkreslit na wstepie
fakt zwotania I-go Zjazdu przeciwgruzliczego
do Krakowa, podniést jako szczegét wielkiej
wagi wspoiczesnos¢ obrad Zjazdu dziataczy sa-
nilornych i samorzadowych, a wreszcie zazna-
czyt, ze rozpoczeta na wielka skale robota jest
poniekad dalszym ciggiem akcji sanitarnej, za-
inaugurowanej przed Kkilku dziesiatkami lat
przez wielkiego polskiego lekarza i pierwszego
autonomicznego prezydenta miasta Imakowa,
nigdy niezapomnianego Joézefa Dietla.

Z koleji rzeczy wygtosili mowy powitalne:
imieniem tymczasowego Zarzgdu miasta wice-
prezydent Rolle. imieniem Ministerstwa Spraw
Wewn. i Generalnej Dyrekcji zdrowia Dr. Wro-
czynski, imieniem Ministerstwa Spraw wojsk,
piilkownik-lekarz Dr. Rudzki, imieniem Zwigz-
ku miast Dr. J. Zawadzki, imieniem Minister-
stwa Pracy Dr. Krakowski, imieniem Urzedu
W ojewddzkiego wojewoda Kowalikowski, imie-
niem Samorzadu tymczasowego Matopolski i
Szpitala $Sw. tazarza dyrektor Dr. Fuchs, imie-
niem Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu wi-
lenskiego Prof. Jasieniski, Wydziatu lekarskiego
krakowskiego Prof, Maziarski. Wydziatu lekar-
skiego w Poznaniu Prof. Gantkowski, imieniem
Naczelnej Izby lekarskiej Dr. Bogucki, Towa-
rzystwa lekarskiego w Lublinie Dr. Wasowski,
Towarzystwa lekarskiego w Wilnie Dr. Opo-
czynski. Towarzystwa walki z gruzlica we Lwo-
wie Dr. Zabtocki. Nadto nadeszly liczne depe-
sze powitalne, m. i. od Wydziatu lekarskiego
we Lwowie i od Union internacionall contre
la iuberculose w Paryzu.
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Streszczania a nawet wymienianie z tytu-
téw licznych i bardzo zajmujacych odczytow
zjazdowych zabraloby nazbyt wiele miejsca, nie
zmies$ci sie zresztg w ramach naszego krétkiego
sprawozdania. Ograniczamy sie do zarejestro-
wania zasadniczych wynikéw oorad zjazdo-

wych w postaci uchwat Zjazdu. Brzmig one
nastepujgco:
Polski Zjazd przeciwgruzliczy" uchwala

przyja¢ podziat kliniczny gruzlicy dra Sewery-
na Sterlinga, jako obowigzujacy dla lekarzy
polskich. Zjazd, uznajgc za niescisty i niebez-
pieczny poaziat gruzlicy pluc na otwarta
i zamknieta, jako oparty jedynie na wykryciu
av plwocinie pratkéw Kocha, poleca zarzadowi
Zwigzku przeciwgruzliczego przygotowanie na
drugi Zjazd okreslen S$cislejszych i bardziej
celowych. Zjazd uznaje za konieczne dalsze ba-
dania im tuno-biologiczne w szczeg6lnosci co
do szczepionek, kliniczne w «Scistym zwigzku
z patologicznemi, statystyczne i inne naukowe
przy wydatnej pomocy finansowej rzadu.

Zjazd uznaje, ze sztuczna odma piersiowa
jest w odpowiednich przypadkach doniostg
metoda leczenia gruzlicy ptuc. Zjazd wypowia-
da wiec zyczenie, aby kliniki uniw ersyteckie
i szpitale organizowaly kursy tej metody dla
lekarzy szpitalnych.

Zjazd wuznaje za sprawe pierwszorzednej
wagi tworzenie szkot-uzdrowisk z pomocag fi-
nansowg rzadu, samorzadow i towarzystw
przeciwgruzliczych. Zjazd kierujac sie wzgle-
dem na zakres wykonalnosci $.rodkéow walki
z gruzlicg w obecnych warunkach panstwa,
przyjmuje wnioski gtéwnego referenta doc. dra
Janiszewskiego, b. min. zdrowia i kiadzie na-
cisk na spraw'e zapobiegania i zwalczania gru-
zlicy u dzieci oraz tworzenia poradni przeciw-
gruzliczych. Zjazd uznajgc poradnie, jako je-
den z najwazniejszych czynnikéw" walki z gru-
nlicag, uwaza takze sanatorja za powazne pla-
cowki w akcji przeciwgruzliczej.

Zjazd uznajac zamkniecie sanatorjum im.
Diuskich w Zakopanem za wysoce szkodliwe,
zwraca sie do powotanych czynnikow z wezwa-
niem o poczynienie krokéw, celem jak najrych-
lejszego otwarcia tego zakiadu. Zjazd uznaje
za niesh chanie; wazne dla rozwoju poradni
wyksztatcenie opiekunek i $ciste wspoétdziata-
nie z poradniami towarzystw dobroczynnych,
samorzadow" i rzadu.

Zjazd uwrnza za bardzo donioste zapobiega-
nie i zwmlczania gruzlicy wsréd miodziezy aka-
demickiej i podkresla konieczno$¢ poparcia
przez rzad, samorzady i spoteczenstwo sprawy
przyspieszenia hudowy domoéw akademickich.

Zjazd poleca zarzagdowi Zwigzku przeciw"-
gruzliczego ogtaszania corocznie przed zjazdem
przeciwgruzliczym zapomocg prasy ogoélnorle-
karskiej sprawozdan o stanie walki z gruzlicg
w Polsce i state informowanie lekarzy przez te
prase o postepach naukowego badania i lecze-
nia gruzlicy. — Zjazd zwraca sie do Rady {mi-
nistrow, a w szczeg6lnosci do pana Ministra
ochrony pracy i opipki spotecznej, aby rie-
zwilocznie przystgpiono do rozszerzenia na catg
Rzeczpospolitg ubezpieczen spotecznych zachod-
niej Polski.

Wreszcie zjazd przyjmuje zaproszenie Tow'.
walki z gruzlica we Lwowie i dziekujac za nie,
uchwala zwota¢ nastepny Zjazd do Lwowa.

L« K.
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Ministerstwo spraw wewnetrznych
O UDOSTEPNIENIU ZDROJOWISK. Aby jak
najszerszym warstwom udostepni¢ uzdrowiska,
wydato ministerjum spraw wewnetrznych za-
rzgdzenia, majagce na celu rowniez obnizenie
kosztow leczenia:

1) W zdrojowiskach panstwowych: Rusku,
Krynicy i Ciechocinku obnizono ceny kagpieli
1 rabiegéw leczniczych od 10 do 30 proc. w sto-
sunku do cen 1924 r. Znizka cen odnosi sie réw-
niez i do pokoi umeblowanych.

2) Zwrécono sie do izb lekarskich oraz
wiadz li-ej instancji o ustalenie honorarjéw
lekarskich i cennikéw dla felczeréw, masazy-
stow w uzdrowiskach zaréwno panstwowych,
jak i prywatnych.

3l Wydano polecenie wiadzom Il i I-ej
instancji, azeby czuwaly nad ustaleniem cen
mieszkan i utrzymania w uzdrowiskach,
i kierowaly sie przepisami ustawy zdrojowej
z roku 1922, co do ustalenia cen przez komisje
uzdrowiskowe. W razie przekroczenia cen,
ustalonych przez komisje, sprawy skierowane
beda na droge sadowag w mysl ustawy o zwal-
czaniu lichwy wojennej (!?).

4) Przedluzono czas trwania sezonu kapie-
lowego w Krynicy, Busku i Ciechocinku o 1
i p6t miesigca, t. j. sezon letni trwac¢ bedzie od
1 maja do 30 pazdziernika.

Niezaleznie od powyzszych zarzgdzen min.
spraw wewnetrz. porozumiato sie z min. koleji
w sprawie uruchomienia bezposrednich pocia
gow, wzglednie wagonoéw, juz z dniem 1 maja
b. r., tudziez w sprawie zastosowania wszel-
kich mozliwych udogodnienn komunikacyjnych
z uzdrowiskami.

Wreszcie w najblizszej przysztosci wydane

zostanie wiladzom li-ej inslancj' zarzadzenie,
azeby we wszystkich zarzadach uzdrowisk
wprowadzono ksiegi zazalen z # dbwigzkiem

przedktadania odpiséw tych zazalen min. spraw
wewnetrznych.

Celem rozszerzenia zdrojowisk panstwo-
wych i podniesienia ich poziomu,, rzad podjat
w r. 1924 caly szereg robét inwestycyjnych
w uzdrowiskach panstwowych, w szczegélno-
sci w Krynicy i Ciechocinku, jak np. budowe
nowych tazienek mineralnych w Krynicy, bu-
dowe wodociggéw w Ciechocinku. Roboty in-
westycyjne prowadzone sg obecnie z calg inten-
sywnosciag: niektére z nich, jak np. wodociggi
w Ciechocinku, beda gotowe jeszcze w bieza-
cym sezonie kapielowym.

Odnosnie do powyzszego ministerialnego
zarzadzenia, nasuwajg sie nastepujace uwagi:
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2) Czy jest daiej usprawieunwionem i etycz-
nie dopuszczalnem, aby Rzad wywierat pre-
sje na witascicieli pensjonatow i przemystow-

coéw, aby ci przez obnizenie cen do norm
przedwojennych umozliwili inteligencji pracu-
jacej i urzednikom pobyt w uzdrowiskach
i prowadzenie w nich leczenia — skoro ten

sam Rzad znosi znizki kagpielowe dla urzedni-
kow warunkowo — a dla ich rodzin bezwarun-
kowo? — i skoro ten sam Rzad znizek dla ofi-
cer6w armji polskiej od samego poczatku za-
sadniczo nie udziela?

3) Czy wobec przytoczonych faktéw, Sciga-
nie obywateli na podstawie ustawy o lichwie
wojennej, albo tez zagrozenie im dochodzeniem
karnem, za czyny, ktore z pojeciem lichwy nie
maja nic wspdlnego — nie wplynie szkodliwie
na i tak powolny dalszy rozw6j naszych uzdro-
wisk i nie odstreczy obywateli powazniejszych
od zajmowania sie przemystem zdrojowym i od
lokowania w nim kapitatéw? Juz dzisiaj wielu
powaznych przemystowcédw stara sie o nabyw-
cow na swe przedsiebiorstwa, pragnac zupetnie
wycofaé sie z interesow, ktore zamiast ustawag
dozwolonych zyskéw, przynosza im procesy sa-
dowe i opinje lichwiarzy. Najwieksze objekty
przechodza w rece niepowotane, ktore wszelkie
przepisy potrafiag doskonale omija¢é — wiasnosé
polska kurczy sie, a wyglad uzdrowisk nabiera
charakterystycznych rysow miasteczek z Kon-
gresowki.

4) Frekwencja z r. 1923 wykazuje w Kry-
nicy okoto 70% gosci zydowskich, wreszcie
miesci sie okoto 7—8% inteligencji pracujacej.
Mozna przyjg¢ bez przesady, ze 90% os6b, przy-
jezdzajacych do Krynicy, to ludzie zamozni,
ktorzy w zdrojowisku podczas leczenia pragna
by¢ dobrze obstuzeni, dobrze odzywiani i mie-
szka¢ tak wygodnie, jak w domu — i za to pta-
cg chetnie. Tacy goscie nie szukaja i nie chca
szukaé¢ interwencji sagdéw za rzekomo lichwiar-
skie ceny utrzymania i mieszkania w zdrojo-
wiskach, ho sg przyzwyczajeni do ptacenia zna-
cznie wyzszych cen za te same, a czesto i gor-

sze Swiadczenia, w Warszawie, todzi, Pozna-
niu, Krakowie itd.
Skargi na rzekomy wyzysk w uzdrowi-

skach, w pojedynczych wypadkach moze na-
wet uzasadnione, pochodzg tylko z grona inte-
ligencji pracujacej i! urzednikow, ktérzy zle
przez panstwo wynagradzani, nie moga sie zdo-
by¢ na optate cen w pensjonatach lepszej ka-
tegorji, a pragneliby réwnie dobrze sie odzy-
wia¢ i mieszkaé, jak 90% zamozniejszej frek-
wencji. Czyz wobec tego jest. logicznie uzasa-
dnionem zyczenia i checi 90% frekwencji za-
moznies/ej, ktore moga by¢ zrealizowane za

1) Ceny kapieli w panstwowych zakladadhptate cen wyzszych, poddawac pragnieniem

leczniczych zostaty obnizone o 30% w stosunku
do cen z r. 1924. Poniewaz ceny te w porowna-
niu z cenami' przedwojennemi bylty wyzsze o
100 150% — ceny na rok biezacy sa jeszcze
wyzsze w poréwnaniu do cen przedwojennych
0 70—100%Il To samo dotyczy bez mata cen za
mieszkania w domach,, nalezacych do Skarbu
panstwa. Czy wobec takiego przyktadu ze stro-
ny zakladéw panstwowych, zmuszanie wiasci-
cieli doméw prywatnych do obnizenia cen za
mieszkanie i zywienie gosci do normy przed-
wojennej, a nie do cen z r. 1924 — jest uspra-
wiedliwionem?

10% frekwencji mniej zamoznej, ktéra cen wyz-
szych nie moze zaptaci¢? — Czy ni< byloby
witasciwiej dla tej nieznacznej mniejszosci
stworzy¢ warunki, w ktérychby mogta ona zna-
lez¢ po mozliwych cenach wszystko to, czego
dla leczenia potrzebuje? (znizki na kapiele,
takse kuracyjna, honorarja lekarskie, mieszka-
nie, utrzymanie i t. d. tworzenie domoéw ; pen-
sjonatow dla urzednikéw i inteligencji itd.).
Dotychczasowa metoda zwalczania przez Rzad
drozyzny w uzdrowiskach bez uwzglednienia
warunkéw gospodarczych w calem panstwie
panujacych, wprowadzi¢ musi dezercje czynni-
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kéw powazniejszych i kapitata z przemystu
zdrojowego, zmniejszenie sie stanu posiadania
narodowego, a wreszcie proletaryzacje uzdro-
wisk — a wtedy dopiero zamozniejsza publi-
czno$¢ bedzie unikata z reguty zdrojowisk pol-
skich'!

Jezeli spokojnie rozwazymy dotychczasowag
akcje Rzadu w odniesieniu do uzdrowisk, to
mimowoli musimy nabra¢ przekonania, ze pod
pokrywka hasta zwalczania drozyzny w uzdro-
wiskach, zakres$lita ona sobie — moze nieswia-
domie cel sproletaryzowania uzdrowisk
i stworzenia z nich nie zakladoéw leczniczych
na modie europejska — ale zakiadéw dobro-
czynnosci publicznej.

Warto obliczy¢, czy taka przemiana nie od-
bitaby sie katastrofalnie na interesach dzie-
sigtek tysiecy pracownikéw, dla ktérych prze-
myst zdrojowy stanowi zrédio utrzymania dla
nich i dla ich licznych rodzin! Z W.

MINISTERSTWO KOLEJI PANSTWOWYCH
zezwolito pismem z 15 maja br L. 1/743fi/4a/25
na umieszczanie ,Przegladu Zdrojowo-kgpielo-
wego" w przedziatach wagonéw kolejowych na
wszystkich linjach koleji panstwowych. Odpo-
wiednio polecenie otrzymaly wszystkie Dyrek-
cje kolejowe.

ORGAN CENTRALNEGO BIURA ZDROJO-
WEGO W WARSZAWIE. Z datg 13 maja br.
wyszedt pierwszr numer ,Przegladu Zdrojowe-
go". \\ydawnictwo nie jest nowem zjawiskiem.
Istniato przez H lat przed wojng i speiniato
bardzo dobrze swoje zadania. Obecnie ukazuje
sie po dziesiecioletniej przerwie na nowo. Jako
wydawca i redaktor, podpisuje pismo P. Witold
Kraszewski.

WYCIECZKA PO UZDROWISKACH POL-
SKICH Komitet organizacyjny Xl Zjazdu le-
karzy i przyrodnikéw polskich w Warszawie
projektuje na druga potowe lipca, bezposrednio
po Zjezdzie, zwiedzenie przez uczestnikéw' Zja-
zdu uzdrowisk krajowych. Grupa uczestnikéw
wycieczki do uzdrowisk matopolskich ma by¢
podzielona na dwie partje. Jedna udaje sie do
Rabki i do Zakopanego, druga do Szczawnicy,
Kroscienka, Piwnicznej, Zegiestowa i Krynicy.
Na zyczenie Komitetu organizacyjnego Zjazdu
warszaw skiego wspoétdziata w organizowaniu
wycieczki Prezydjum Polskiego Towarzystwa
balneologicznego w Krakowie.

WEASCIWA DROGA DO WEASCIWEGO
CELU. Pod dziwnemi auspicjami rozpoczeta sie
tegoroczna pora zdrojowa. Rzad, zatrwozony
bezmys$lnem zaiste wywozeniem polskiego pie-
nigdza za granice i zakupywaniem w bezmia-
rze zagranicznych wyrobow zbytku, stara sie,
jak moze, kias¢ tame ekonomicznym wybry-
kom. Wyrazem tych staran sg m. i. utrudnienia
paszportowe. Majg one zapobiec masowym wy-
jazdom do obcych uzdrowisk, a tern samem
przyczyni¢ sie do zapetnienia krajowych zakta-
déw. W spoteczenistwie zjawit sie duch negaciji,
zrodzit sie caly legjon nieprzebtaganych mal-
kontentow. Sprawia to wprost wrazenie psychi-
cznej zarazy, krzewionej niestety przez czesé
prasy krajowej, przyjmujacej i ogtaszajgcej na-
zbyt pochopnie wiadomosci i wiadomostki, po-
dawane przez ludzi, ktérzy w tem czy w' owem
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uzdrowisku spotkali sie z wyzyskiem lub z che-
cig wyzysku. Jaki cel tych licznych stosunko-
wo notatek i jaka z nich korzys$¢ dla spoteczen-
stwa, dla panstwa i wreszcie dla zarojowni-
ctwa? W spoteczenstwie wznieca sie rosnace
niezadowolenie, Panstwu czyni sie ujme mate-
rjalng, bo jednak pewna ilo$¢ osob, spotykaja-
cych sie z nazbyt czestemi skargami, ktdérych
w zaden spos6b krytycznie oceni¢ nie mozna,
odwroéci sie od krajowych zakiadéw, przeboli
koszty paszportu i wyjedzie za granice, wresz-
cie zdrojownictwu, bo sporadyczne, chociazby
nazbyt liczne, karygodne zdarzenia urastaja
przez to do rozmiaréw powszechnego stanu. Nie
tedy wiedzie droga do poprawy stosunkow!
Marny rzad i mamy urzedy. Nie obywajg
sie bez nich takze uzdrowiska. Do nich, nie do
P’asy trzeba sie zwraca¢ w pierwszym rzedzie.
Wszak stworzono je na to, azeby spoteczenstwu
stuzylty. Komisje uzdrowiskowe przedstawiajg
w naszych zakladach ten czynnik, ktéry czu-
waé¢ ma nad tadem i sta¢ na strazy stusznosci.
Jesli Komisja nie spelnia nalezycie i sprezyscie
swoich obowigzkéw, wolno i nie tylko wolno,
ale trzeba wnies¢ na nig zazalenie do urzedu
panstwowego, do starostwa, wzglednie do wo-
jewodztwa. 7 notatki dziennikarskiej, chociaz-
by najzjadliwiej napisanej, nie posiwiejg niko-
mu wilosy, ani kieszenn nie schudnie. Ten, kogo
artykulik dotyczy, moze o nim nawet zupetnie
nie wiedzie¢. Zgota inaczej przedstawia sie
sprawa, jesli skarzhcy wniesie zazalenie do mia-
rodajnego urzedu i uzyska korzystne dla siebie
rozstrzygniecie. Ten, kto zawinit, poniesie kare.
Korzysci, wynikajgce z postugiwania sie
jedynie odpowiednimi sposobami, nie ograniczg
sie na zapewnieniu osobistej satysfakcji skar-
zacemu. Kara odstraszy innych od naduzy€ i
wykroczen, wzbudzi poszanowanie stusznosci,
stanie sie¢ dla wielu czynnikiem wychowaw-
czym, przyczyni sie do wzmozenia powagi pra-
wa i powagi urzadzen panstwawych. Do wia-
Sciwego celu trzeba is¢ wisciwg droga. L. K.

DALSZE SUBSYDJA dla wydawnictw Pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego nadestat
Zarzad zaktadu kagpielowego w Swoszowicach.

Radzcie sie swego lekarza
1 uzywajcie

PHOSPHTN

w  kapsutkach lub proszku
Phosphit
organiczny zwigzek fosforowy
leczy:
[anemje, skrofutly, Kkrzywice,
choroby nerwowe

energje zyciowa,
zdolnos¢ do pracy umystowej
1fizycznej
w aptekach 1 sktadach aptecznych.

rzem.-Handlowe Zaktady Chemiczne

LUDWIK SPIESS i SYN

\ s P. Akc.—Warszawa.
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ZAKELAD DENTYSTYCZNY
' KRYNICA
Dra med. EMILA FAPSA o _
Ordynuje jak lat ubiegtych

W KRYNICY Pod Gwiazda Dr med.

Ludwik Korybut-Daszczewicz
Dom ,POD SZWAJCAREM” przy deptaku

otwarty od 15 maja.

K R Y NI C A INSTYTUT ROETGENOWSKI
W WILLI BUDRYSOWKA
DI’ CERCHA vis a vis deptaKu

ordynuje jak zwykle od 5-go maja. (Choroby otwarty od 15 maja do» 1 pazdziernika.

KRYNICA - ZDROJ

Dr. Franciszek Kmietowicz (senior) Lahoratorjum Kliniczno - djagnostyrzne

przyjmuje jak lat ubiegtych w willi pod ,,KORONA",
Wykonuje badania chemicz. i bakteriologiczne

PENSJONAT
Dr. JULJAN ARONSOHN
ordynuje jak w .atacii poprzednich K O S Y N I E R
wW Krynlcy poroje z catodriennem utrzymaniem od 8 zt

willa Biata Ro6za.

kobiece i wewnetrzne).

Krynica-Zdrdj. Wilia Switez.

KRYNICA.

ZAKELAD DENTYSTYCZNY PENSJONATY
JAGIELLONKA®“i ,GRUNW A L D"
DRA GUSTAWA PRETZLA otwarte od 15-go maja.

W KRYNICY . oy DF zaeg wed winerainycn

znany ze swej skutecznosci w reumatyzmie,
artrytyzmie, przymiocie, chorobach skdérnych

TRUSKAWIEC 1
Otwarty od 11 maja do 20 wrzesnia.

Ceny mieszkan i utrzymania znizone. Informa-

Dr. WLADYSLAW KLUGER cje i prospekty wysyta Zarzad Solca, pocztal

ordynuje od 15-go maja. SolemZdroj.

w0 BUSKO ="'

Panstwowy Zaktad Zdrojowy w Kieleckig].

Sezony letnie od 15 maja do 1 pazdziernika. Kagpiele
siarczano - stone i mutowe, wodolecznictwo, leczenie
elektrycznoscig, leczenie Swiatlem, kgpiele stoneczne.

Stacja kolejowa Kielce, skad automobilami do Zakiadu.
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HAPIERY LISTOWE, POCZTOWKI ART.

TOREBKI DAMSKIE -

—— Skiad papieru i galariterji

ALBUWY | RAVKI NA FOTGGRARE | MICHAL SLOPVIANY 1 KRYMGY SACH - DOMNA

KSIEGI HANDLOWE

Wszelkie przybory szkolne i kance'aryjne.

Dr. BERNARD EDELMAN
ordynuje jaK lat ubiegtych

W KRYNICY SIEDLISKO
Dr. JOZEF MAYER

ordynuje jaK od wielu lat

W KRYNICY cwiazoa
Dr. Z PELCZAR

ordynuje jaK zwyKle

W TRUSKAWCU

swns7fiwir.F obok makowa

Bardzo silne zdroie sarczane, radioaktywne

bardzo skuteczne dla chorych na reumatyzm,

artretyzm, ischias w nastepstwach po uszko-
dzeniach kosci, miegsni i t. p.

Zaktad kapielowy urzadzony wedle riOWOCzes-
nych wymagan hygienicznych, otwarty od 27
maja do 15 pazdziernika.

Wille zakladowe i prywatne Obok zakiadu
wielki park wzgl. lasek sosnowy. Lekarz i re-
stauracja w miejscu.

Potaczenie z Krakowa automobilami i pocig-
gami koiejowymi kil*a razy dz ennie, stacja
kolejowa w miejscu.

Wszelkich blizszych wyjasnien udziela

Zarzad zdrojowy.

| Zaktad |
Dra Witolda Skorczewskiego wKrynicy
otwarty od 15 maja do 30 wrzesnia. — (W maju,

czerwcu i wrzesniu o 20% taniej).
Zaklad miesci sie w osobnym na ten cel wybu-
dowanym gmachu w $rodku zaktadu zdrojowo-
kapielowego w Krynicy, otoczony ogrodem.
Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie
umbelowane, z piecami, z doskonala poscielg

i staranng stuzbg. — Dwie sale, jadalnie, czy-
telnie i werandy. Oswietlenie elektryczne.
Wodociggi. — Leczenie djetetyczne. — Wszelka
staranna opieka. — Telefon tmiedzymiastowy.

~NAdres Zarzadu:

M Dr. Skérczewski w krynicy

Krakow, ul. stawkowska |. 24.

PORTFELE

NAJSILNIEJSZA SZCZAWA SODGWO-StONA

WYSOWA
ZDROJ SLONY™"

w chorobach narzadu oddechowego
i pokarmowego.

Adres:
2WY SOWA*“ Zaklad Zdrojowy

powiat Gorlicki (Matopolska). .
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH, J

Jastrzebie - Zdroj

Agovekapday

kapiele stono - jodowo - borowinowe, inhalacja,
natryski, terapja elektryczna (Diatermja, Roent-
gen, Kwarcowe lampy, Jesionka), picie wody,
skuteczne przy chorobach kobiecych, reumaty-
cznych, dzieciecych, zwitaszcza skrofulicznych.
taznie i inne urzadzenia nowoczesne. Kanali-
zacja, wodociagi, S$wiatlo elektryczne. Stacja
kolejowa i urzad pocztowy Jastrzebie-Zdrdj.
Calodzienne utrzymanie wraz z pokojem, od
4 do 10 zt. Ceny kagpieli jodowo-bromowych i
borowinowych od 1.80 do 4 zt. Przecietne koszta
(utrzymania, kapiele, lekarz, taksa kuracyjna
etc.) 30-dniowego pobytu 225 zt. Codzienny kon-
cert, kino, bibljoteka etc. Dobra komunikacja
z Katowicami. Wszelkich informacji udziela
Zarzad Kagpielowy.

PENSJONAT

POMORZANKA

W CIECHOCINKU
potozony w centrum zdrojowiska posiada
pokoje z wykwintnym utrzymaniem po

cenach umiarkowanych.

LUSTRA, KAtAMARZE METAL, i STKLANE

Raczki do napeiniania (wieczne ztote pidra)-
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R A B KA.

Wszelkich informacji ustnie lub pisemnie
za zatgczeniem znaczka pocztowego udziela Se
kretarjat w Willi ,Liliana".

Zawiadamiamy, ze ceny w pierwszym se- |
zonie od 1 maja do 15 czerwca i w drugim od
15 czerwca do 15 sierpnia 1925, beda nlaMe™

pujace:

T

Przyjmuje wszystkich chorych z wytgczeniem

choréb zakaznych i umystowych.

Gremjum pensjonatéw i hoteli w Rabce.

LECZNICA ZWIAZKOWA

Précz

umieszczenia chorych, specjalnych werand, i halli dla wygody rekonwalescentéow, posiada oddziaty

dla leczenia chorych dochodzacych i tak,

styczny, stalg kagpiel, pracownie chemiczng, gorgce diugotrwate irrygacije,
dla chorych i zakiadéw pomocniczych,
Pobyt dziennie od 12 zt.,

trza. Précz pokoi

urzadzeniem sterylizacji.

zaktad Rentgenologiczny,

medyko-mechaniczny, okuli-

trzy sale operacyjne ze specjalnem
wyjadnienn udziela Zaizad.

KRAKOW, UL. GARNCARSKA L. 11. TELEFON Nr. 1070

~LILIAN A“

Pensjonat w parku Zakiladowym, elektry-
cznosé, kanalizacja, telefon na miejscu. Cena
zaleznie od pokoju:

I. sezon z. 8— do 9.—
Il. sezon zt. 9— do 10—

Dzieci do lat trzech ptacg 75%.

PENSJONAT
LECZNICZO-WYCHOWAWCZY

dla chtopcéw od 7—18 lat, otwarty od dnia 1-go
maja. Siedzibg pensjonatu dwor w Rabce, bu-
dynek jednopietrowy, murowany, odpowiednio
urzadzony, potozony ws$rdd kilku morgowego
parku. Catkowite calodzienne pensjon wraz
z opieka lekarskag i wychowawczg zt. 7.— dzien-
nie. Zgtoszenia: dr. Jan Wieczorkowski, Rabka
Dwor.

PENSJONAT MARJI MIKULSKIEJ
w willach
LA NN A“ 1 ,SOK AL

(naprzeciw tazienek zdrojowych). Pokoje stone-
czne z werandami, os$wietlenie elektryczne.
WysSmienita hygieniczna kuchnia. Cena calo-
dzienneg outrzymania z mieszkaniem, oswietle-
niem dla jednej osoby od 8 do 10 zt. Dla dzieci
malenkich odpowiedni opust. Zgtoszenia do
dnia 28 kwietnia 1925, Krakéw, ul. Szewska 19,
| pietro, pozniej Rabka, willa ,Anna".

Dr, Teodor Cybulski

ordynuje od 1-go maja jak zwyczajnie

w Rabce

wSANITARJA" Sp.z ogr. odp.

KraKéw, ul. StawKowsKa L. 6.
Telefon Nr. 30—50
Skiad instrumentéw chirurgicznych i aparatéw
elektromedycznych, meble operacyjne.
Hurtownia materjatow opatrunkowych, wyro-
béw gumowych i galanterji aptecznegj.
Ceny konkurencyjne. Ceny konkurencyjne.

PENSJONAT ZAKLADOWY
HELENY WIECZORKOWSKIEJ

Pokoje wraz z utrzymaniem, oswietleniem
elektr., poscielg, bielizng poscielowa:
. sezon zt. 8— do 10—
Il. sezon z. 9.— do 11—
dziennie od osoby zaleznie od pokoju. Jedzenie
4 razy dziennie. Kagpiele solankowe w pensjona-
cie. Telefon. Zgtoszenia: Pensjonat Zakitadowy,
Rabka.

RABKA

najsilniejsza solanka jodo-bromowa

odznacza sie znakomitym klimatem goérskim.
Wzniesienie 530 metréw nad poziom morza.
Srodki lecznicze: picie wéd i kapiele so-
lanko-jodowe, oktady z solanki i z mutu
2rédlanego, kapiele borowinowe, hydro-
terapia, gimnastyka lecznicza, miesienie.

Wodociagi. Kanalizacja. Zaktad i mieszkania oswietlone elektryka.
Park obszaru 50 morgéw, zdrenowany. W ta-
zienkach wanny porcelanowe, marmurowe, ema-
liowane, metalowe i drewniane. Domy zakta-
UuwIl  HIlpb/ivnsj prZCciull) "Ul/ pUKUJI oci nai-
skrumniejszych do zbytkownie urzgdzonych.
Pensjonaty dla os6b dorostych i pensjonaty
dla dzieci. Sala balowa, czytelnia dziennikow,
wypozyczalnia ksigzek, stata orkiestrai t. p.
SOl rabczanska, jodo-bromowa do kapieli
w domu do nabycia we wszystkich aptekach
i sktadach wéd mineralnych.
Wyjasnien udziela: ZARZAD ZDROJOWY W RABCE.

pokoi dla

kapiele goracego powie-

PRZEGLAD ZDROJOWG KAPIELOWY Nr. 3.
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TRUSKAWIEC

Zaktad zdrojowo-kagpielowy

Otwarty od 1 maja do 15 pazdziernika

Wszelkich blizszych

W KRYNICY

PENSJONAT ,,FELICJA"

obok Kapieli stonecznych

HOTEL ,,POLONIa*“

przy ul. Kolejowej tel. 14w pobl. tazienek
poleca :
00 pierwszorzednych z komfortem urzg-
dzonych pokoi stonecznych z balkonami,
restauracja rytualna. Catodzienne utrzy-
manie 10— 12 Zi.

PENSJONAT ANNY PUDLOWEj
LwZEOTA B F A ftl A KITJOWSKA™

W KRYNICY
otwarty od l-go maja.
Ceny umierkowanc, kuchnia wyborowa. Szcze-

goty w Zarzadze pensjonatu.

UZDROWISKO

podkarpackie w dolinie rzeki Strwigz,
330 mtr. n p m.

FELSZTYN-DWOR

Stacja kolejowa, pocztowa i telegraficzna

w miejscu, Komfort, urzadzenia dla rozry-

wek, stata opieka lekarska, obfite, wytworne

pozywienie. Cena mieszkania i utrzymania,

zaleznie od zajmowanego pokoju, 8 — 12 z}
za dobe. Prospekty na zgdanie.

Wyjasnien udziela ZARZAD.

Krynica-Zdrdj, Hotel

Ad!. telegr. SCHWARZ Krynica.

wyjasnien udziela;

Zarzad zdroiowy,

ZEGIESTOW-
e ZDROJ wrnen

ZAKEAD ZDKOJOWO-KAFIELOWY
Otwarty od 15 maja do 1 pazdziernika.

Najpiekniej potozone
zdrojowisko na Podkarpaciu. Stacja kolejo-
wa, poczta, telegraf w miejscu.

ligpiele
mineralne, (kwasoweglowe) borowinowe sto-
neczne, wodolecznictwo, elelftro-mechanote-
rapia.

Idealne
warunki lecznicze wiosna.

poR¢jJ z utrzymaniem od 750 do 9-50 dla 1 o*o9jr
Lapiele mineralno od 2"50-3. borowinowe cd4—5

WszystKiemi mieszkaniami w Zaktadzie dysponuje

Zarzad zdrojowy w Zegiestowie-Zdroju.

-a

ranv,
1 « u

KRYNICA.

Pensjonat | resteiuacja ryluHna SCHWARZA
WILLA ALFREDOWKA

obok tazienek i gtdbwnego zrédta

poleca:

pokoje stoneczne 2z komfortem,

Catedzienne utrzymanie z mieszkaniem c¢d 10-12 Zt

Telef, Nr. 15.

i Pensjonat »Trzech R0z«

potozony obok tazienek mineralnych i borowinowych, oraz gtéwnego zréodta, poleca pokoje stoneczne

? werandami. — Wodocigg, wlasna kanalizacja,

klozety angielskie sptukiwane, duzy ogrod, plac
tenisowy, odpowiednie miejsce na kapiele stoneczne (lezaki). —

Cena catodziennego utrzymania

(o razy dziennie kuchnia rytualna) wraz z mieszkaniem dla jednej osoby 10— 12 Zi.
Adres telegr. , Trzy Ré6ze“ Krynica telef, Nr. 19



W KRYNICY »NALECZOWKA

PENSJONAT DROWFJ A. WASOWICZOWEJ

KUCHNIA WYKWINTNA OTWARTY OD 15 MAJA CENY UMIARKOWANE.

»OAN ATO" fln

potozony w suchem miejscu w cen-

««

trum zdrojowiska — posiada od 1-go
maja pokoje z wykwintnem utrzy-
maniem po cenach umiarkowanych —
Dla chorych specjalna kuchnia dje-

tetyczna wedtug wskazéwek lakarza.

Blizszych informacji udziela sie Listownie.

Modrzejow w  Zakopanem Zsen vzaaeme

Wysoko polotony Pokoje stoneczne z balkonami w duzym Parku

PENSJONAT W ZAKOPANEM ) Y . ) !
z cudiwnym widokiem na Kéry, — Kuchnia wykwitna. — Towa-
NA ANTALOWCE rzystwo doborowe.

CENY NISKIE. CENY NISKIE

930 w. nad p. m. Telefon Nr. 17,

Wspaniale potozenie, pai'’k, nowoczesny kom-

fort, winda osobowa, centralne ogrzewanie, wo- centrum zdrojowiska

dociag ciepty i zimny, elektryka, linoleum, ta-

pety do zmywali, balkony i lezalu do werando- PIERWSZORZEDNY E PIERWSZOSZEDNY

wania i t p. PENSIONAT ,,ZACH TA PENSJONAT

Idealne warunki dla rekonwalescentow. najwyzej potozony, suchy, gruntownie odrestaurowany, ska-
nalizowany, zupeinie nowe komfortowe umeblowanie

Chorych zakaznie nie przyjmuje sie ) ) - ) .
i urzadzenie. Komisja Zdrojowa, pocztH. telefon miedzy-
Ceny prZySIepne — ha wiosng 1 jesienie zna- miastowy, sala balowa na miejscu. Otwarcie 1 maja.
czny Opust.

Biuro Handlowe Przemystowo-Rolnicze
ZaKOPANE......ccuuiiie et m- Krupowki L 28

Huitowna i czeSciowa dostawa ziemioptoddw iwszelkich artykutdw spozywczych.
Wytgczna hurtownia przetworéw fabryki konserw, sokéw i cwocéw kandyzowanych,

Zaktadow Przemystowo Ro nych ,.Zagtoba & Ooole-Lubelskie.
Przedstawicielstwo: Fabryki Cukréw , KAKA* Kazimierz Knirta w Poznaiu.

Powyzsze artykuly posiada na sktadzie do natychmiastowej dostawy.

PRZEM. DRZEWNY STRUG S-ka AKCYJNA

ZAKOPANE FABRYKI MEBLI GRUDZIADZ
dostarcza kompletne urzadzenia dla lokali, pensjonatéw, will i mieszkaA prywatnjch.
Sypialnie, jadalnie, gabinety meskie, salony, zaréwno skromne, jako tez najwykwintniejsze.
Warunki zaptaty dogodne. Ceny konkurencyjne,

Drukarnia ,Prawdy** w Krakowie, ul. Stolarska 6.



