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PRZEGLAD
ZDROJOWO-KAPIELOWY

PANSTWOWY ZAKLAD ZDROJOWY W KRYNICY.

Ze wzgledu na definitywne ustalenie cen kgpielowych* niniejszem prostujemy
podane w poprzedniem ogtoszeniu ceny, jak nastepuje:

Sezon |I. Sezon |I. Sezon IIL
Cena kapieli mineralnych . . . od 2- — 350 zt od 2*40 — 4*20 zt od 2* — 3*50 zi.
borowinowych .. , 3- — 5 . 360— 6- ., >» 3° -5*
czesciowych borow. , 1-50— 2*50 ,, ° R 3 . 1*50— 2 50 ,,
zabiegbw wodoleczniczych . 2 zi 2*40 zit
| .. zabiegéw elektrycznych . . 3 ., 4.60 ,,

FORETOL-CAPSULAE

KAPSULKI ZELATYNOWE Z WYCIAGIEM IGLIWIA SOSNOWEGO
DO KAPIELI

PUDELKA PO 3, 6 i ICO KAPSULEK. - PUDELKA PO 3, 6 i 100 KAPSULEK.

FORETOL-F LUID

BALSAMICZNY PLYN Z IGLIWIA SOSNOWEGO
DO KAPIELI

FLAKONY PO 60 GRM. e FLAKONY PO 60 GRM.

S Y M

T ZDROJOWISKO-KRZESZOWICE

ZAKLAD KAPIELI SIARCZANYCH

Kapiele gazowe, kgpiele stoneczne, naswietlanie lampa

kwarcowa, elekryzowanie, gimnastyka lecznicza.
OTWARTE OD 1MAJA DO 10 PAZDZIERNIKA
Wszelkich blizszych wyjasnien udziela ZARZAD ZDROJOWY.

Uprasza sie egzemplarza nie zabierac.
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fiok zat6z. 1876. Telefon Ni. 2260.

ZDROJOWISKO
A. HAWELKA

W KRAKOWIE

Eynek gtéwny 34, Patac Spiski, Dom wiasny |
poleca: i
Stare wina wegierskie i koniaki francuskie na Podkarpacm pOd Stryjem
dla celéw leczniczych. w Matopolsce Wschodniej
Dostarcza na dogodnych warunkach dla skle- wsrod rozlegtych laséw szpilkowych.
pow i pensjonatow w miejscowosciach kapie- Kolei t tel f .
lowych i klimatycznych wszelkie towary kolo- ofe), poczta, telegral na migjscu.
njalne, delikatesy, sery i wina .. T

Wiasne chiodnie. — — — Towar doborowy. Jedyne w Polsce i jedno z najsilnigjszych

Zadajcie hurtownego cennika towarow. w Europie zrodet wod stono -gorzkich.

Znakomita borowina i mutleczniczy.

Wskazania :dna, (artretyzm), go$ciec, (reumatyzm),

K R Y N I ‘ A otyto$¢, choroby przewodu pokarmowego, kamica ner-

kowa i z64¢ owa, zotzy, krzywica, nerwobdle, choroby
SOPLICOWO™ kobiece.

Pensjonat i Zaktad leczniczy
Dra E. ZARZYCKIEGO

otwarty od 1-go maja do 15go pazdziernika. Informacije,; Sp. AKc. ,,Zdroje polsKie", Warsza-
wa. Nowy Swiat 27, tel. 83-60 lub zarzad Za-
Ktadu Zdrojowego w Morszynie, Matop. Wsch.

Sezon od 1 czerwca do 30 wrzes$nia

" KRYNICA-WI1St A

PENSJONAT r

WANDY BOGDANIOWEJ Tow. Handl. ,REIM*“ Ska Akc.

otwarty od 15 maja do konca pazdziernika.

Ceny urzedowe. — Kuchnia wykwintna, KRAKOW, Rynek 37
/ poleca :
Lezaki, hamaki, stotki skitadane. — Kule i Kregle Lign
Sanct. i grabowe. — Wszelkie wyroby szczotkarkie. — Pasty

do obuwia — Farby do farbowania materji. -- Przybory

. - do rybotostwa. — Rakiety i pitki tennisowe oryg. angiel-
O y Szczawnlc Ie skie. Ma Yong do gry, krokiety. — Weze gumowe do wina

Farby, lakiery do podtég, pokosty.

zastepuja i przewyzszaja wody zagraniczne.
~STEFAN"
na kaszel, astme, w zapaleniu ptuc. . .
LMAGDALENA" — - Ciechocinek — —
w chorobach narzadu trawienia. Pensjonaty
~WANDA" . . ..
w chorobach przemiany materjL | D-O/\a A SaWICkIeJ
Do otrzymania we wszystkich aptekach i skia- Dworki: Juljanc')wka i pod Sien-

dach aptecznych.

kiewiczem
GENERALNA REPREZEN1ACJA . . L
Urzadzenie wykwintne. — Kanalizacja. — Elektrycz-
I Krakow, ul. Krowoderska 21. Telefon Nr. 2357. nos¢. — Piece.

Krynica-Zdroj Pensjonat »Vogla«

potozony w najpiekniejszem miejscu, centrum Krynicy naprzeciw nowych tazienek, kosciota:
przebudowany i urzagdzony na wzd6r pensjonatéw zagranicznych, kanalizacja i wodocigg, w kazdym
pokoju umywalnia z cieptg i zimng woda, umeblowanie pierwszorzadne. Poleca pokoje stoneczne
z werandami oraz catodziennem utrzymaniem (5 razy dziennie kuchnia rytualna)
Auto do bezptatnej dyspozycji P. T. pensjoharjuszy.
Zamowienia proszg task, adresowa¢ pod adresem Pensjonat ,,VOGLA®“ Krynica
naprzeciw kosciota, telef. Nr. 17.
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Dr. Aleksiewicz Jézef (lwonicz),
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Administracja :
Lokal kraj.
turystycznego
ul. Szpitalna 34.

(Ciechocinek),
Pawet (Poznan),
(nrjnica), Prof. Dr. Korczyniski Ludomit (Kra-
kéw), Dr. Kotulski Ludwik (Zegiestéw), Dr. Kra-

zwigzku

Krakéw, 12 lipca 1925.

PRZEGLAD
ZDROJOWO-KAPIELOWY

ORGAN POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO

DLA POPIERANIA ROZWOJU POLSKICH UZDROWISK.
Redaguje komitet. Redaktor odpowiedzialny Dr. WITOLD SKORCZEWSKI

Wspotpracownicy:

Dr.

Prof. Dr.
Dr. Kmietowicz

Prenumerata

.Przeglad Zdrojowo-Kagpielowy" rozsyta sig bezptatnie
P. T. lekarzom w catej Polsce, nadto znajduje sig w prze-
dziatach wozow bezposrednich pociggébw pospiesznych

Aron-

Gantkowski
Franciszek,

Rok XIV.

szewski Wactaw (Zakopane), Dr. Kwiatkowski
Benedykt (Otwock), Dr. Lewicki Stanistaw
il(Krynica), Dr. Pelczar Zenon (Truskawiec),

Doc. Dr. Sabatowski Antoni (Lwoéw), Dr. Schnei-
der Ludwik (Krakoéw), Dr. Wasowicz Zygmunt

(Krynica),

roczna: 6 zi

kursujgcych w Kkierunku uzdrowisk.

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych, nadajgcych
Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wiskach Choroby

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Choroby, nosa, gar-
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég z6tciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Ciechocinek, Jaworze, Krynica, Mor-
Ojcéw, Rymandéw, Szczawnica,
Truskawiec.

szyn,

Bystra, Gdynia. Hel, lwonicz, jawo-

rze, Kamionka, Kosow, Nateczow,

Ojcéow, Otwock, Rabka, Stawuta,

Szczawnica, Truskawiec, Wysowa,
Zakopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanéw, Szcza-
wnica, Zegiestow.

Druskieniki, Kosséw, Krynica, Mor-
Nateczéw, Truskawiec, Ry-
Zegiestéw, Szczawnica.

szyn,
manow,

Ciechocinek, Krynica, Mor-
siyn, Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz,

lwonicz. Krynica, Szczawnica, Zako-

pane, Zegiestow.

Ciechocinek. Druskieniki, Krynica, Na-
teczé6w, Rymanoéw, Szczawnica, Trns-
kawiec.

Busko, Ciechocinek, Czarniecka Gora,

Druskieniki, Iwonicz, Jastrzebie, Jawo-

rze, Krynica, Lubien, Morszyn, Na-

teczéw, Niemiréw, Rabka, Rymanodw,

Solec, Swoszowice, Truskawiec, Ze-
giestow.

Nerwice ogo6lne
i przewlekte choroby
nerwowe
z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-
$ni i stawow, takze
na tie gruzliczem

Choroby przemiany

materji, jak otytos¢,

moczéwka cukrowa,
dna 1t d

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skoéry

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe 1 rteciowe

Dr. Zanietowski Joézef (Krynica).

Ogtoszenia przyjmuje
Administracja
Ceny ogtoszen:

1i 4 strona oktadki 200 zt
inne po 150 zt ‘/2 80 zi

V4 40, '/8 20 1z, wiersz
milimetrowy 50 gr, nade*
stane 1 zi.

sie do leczenia w polskich uzdrowiskach.

Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka, Géra,
Grodzisk, Jaworze, Kiselkt,
Lubien, Mitowody, Morszyn,
Ojcow, Ot-
Truska-

Kossow,
Krynica,
Nateczéw, Nowe Miasto,

Solec, Szczawnica,
wiec, Zakopane, Zegiestow.

wock,

Busko, Ciechocinek, Druskieniki, Iwo-
nicz, jastrzebie, Krynica, Krzeszowice,
Rabka,

Tru-

Lubien, Morszyn, Niemiréw,

Rymanoéw, Solec, Swoszowice,

skawiec

Busko, Czarniecka Goéra, Krynica, Mi-
towody, Morszyn, Nateczéw, Ojcow,
Otwock, Rabka, Rymamanoéw, Solec,

Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze,

Nateczéw, Ojcow,

skawiec, Wysowa, Zakopane, Zegie-
stow.

Krynica, Morszyn,

Szczawnica, Tru-

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,

Iwonicz, Jastrzebie, Lubien, Morszyn,

Rabka, Rymanoéw, Solec. Swoszo-
wice, Truskawiec.

Niemi-

Ciechocinek, lwonicz, Lubien,

row, Rabka, Rymanéw, Solec, Swo-

szowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kisielka, Mitowody, Niemiréw.
Solec, Swoszowice, Zakopane.
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Pamietajmy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. RossOw, stacja kol. Worochta. 1019 m. n.
p. m. Szczawa zelazista. Frekwencja 300 osob.

Busko
Wody siarczano-stono-wapienne, jod i,s6l glau-
berska zawierajgce. Woj. Kieleckie, 180 m. n.
p. m. Od Kielce 47 wiorst szosa.

Ciechocinek
(nad Wistg). Silne solanki. Ziemia Warszawska.
857 m. n. p. m. Potgczony linjg boczng z Ale*
ksandrowem, stacja drogi zelaznej Warcz.-
Bydgoskiej. Frekwencja 15.000 osoéb.’'

Druskieniki

Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajgce.
Ziemia Grodzienska. 17 wiorst od Porzecza, st.
drogi zel. Warsz.-Petersb., okoto 200 m. n. p. m.
Frekwencja dochodzi do 10.000 oso6b.

Gdynia i Puck
uzdrowiska i kapiele morskie nad
Gdanska. Stacja kolejowa w miejscu.

Hel

Zatoka

potwysep — wuzdrowisko i kgpiele morskie w
Battyku i zatoce Gdanskiej. Stacja kolejowa
W miejscu.

Inowroctaw
Solanki — Zaktad borowinowy — woj. Pomor-

skie .Frekwencja 3.500 oséb.

Iwonicz
Szczawy stono-jodo-bromowe i zel.-jodo-brom.
410 m. n. p. m. 11 kim. od stacji kolei Iwonicz.
Z Krakowa przez Tarn6w—Stroze, ze Lwowa
przez Sambor—Chyrow—N. Zago6rz. Frekwencja
okoto 5.400 oséb.

Jastrzebie
kapiele stono-jodowe i borowinowe —
Slaskie. Stacja kolejowa w miejscu.

woj.

Kroscienko
nad Dunajcem 500 m. n. p. m. Szczawa alk.~
stona. Pow. N. Targ. Oséb 1.000.

Krynica
Szczawy zelaziste. Najwiekszy zakiad borowi-
nowy. 600 m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu.
Z Krakowa 6 godzin, ze Lwowa 9 godzin (przez
Tarnow). Frekwencja 15.000 osoéb.

Krzeszowice
pod Kiakowem. Kapiele siarczane. Stacja kole-
jowa w miejscu.

Lubien
Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m.
20 kim. od Lwowa. Stacja kolei Lwéw—Sambor
w miejscu. Frekwencja 3.950 osoéb.

Morszyn
Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy,
obok Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwen-
cja 500 osob.

Nateczow
Szczawy zelaziste i wapienne. Ziemia Lubel-
ska. 2560 m. n. p. m. 5 wiorst od stacji kol. zel,
nadwislanskiej. Frekwencja okoto 3.000 osoéb.

Niemtrow
Kapiele siarczane i borowinowe, przyrodolecz-
nictwo. Stacja kol. zel. Rawa Ruska. — Frek-
wencja 1.500 oséb.

Ojcow
Stacja klimatyczna, zakilad wodoleczniczy. —
19 wiorst od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frek-
wencja okoto 5.000 oséb.

Rabka

Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godzi-
ny od Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Frek-
wencja okoto 7000 oso6b.

Rymanow
Najobfitsza szczawa stono-alkoliczna, judowo*
brom. Polskie Kissingen. 450 m, n. p. m. 7 kim,
od stacji kolei Rymanéw. Z Krakowa przez
Tarnéw—Stroze, ze Lwowa przez Przemysl—
Chyrow—N. Zago6rz. Fenkwencja 4.000 oso6b.

Stawinek

Wody wapniowo-zelaziste. Ziemia Lubelska.

Solec

Kapiele siarczane i btotne. — Woj.
Frekwencja 2.000 osob.

Kieleckie.

Swoszowice
obok Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Omni-
bus. Kapiele siarczane i blotne, hydropatja. Sil-
nie radjoczynny mut. Frekwencja 2.000 oséb.

Szczawnica
Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna.
Okoto 500 m. n. p. m. Najblizsza stacja kolei
Nowy Targ 41 kim., lub Stary Sacz 42 kim.
Frekwencja 5.000 oséb. Zaktad wodoleczniczy
i dyetetyczny Dra J. Kotaczkowskiego.

Truskawiec
Wody stone, siarczane i alkaliczne. Okoto 400
m. n. p. m. 8 kim. od stacji kolei 'Drohobycz.
Z Krakowa przez Przemys$l—Chyrow, ze Lwo-
wa przez Stryj. Frekwencja 7.500 oso6b.

Wysowa
Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolej.
Gorlice.

Zakopane

Stacja klimatyczna, potozona na wysokos$ci 830
do 1000 m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu.
Frekwencja 20.000 oso6b. Zaktad wodoleczniczy
Czerw. Krzyza i Sanatorjum dla chorych pier-
siowo.

Zegiestow
Szczawa zelazista. Kapiele
Stacja kolei w miejscu.

pow. Nowy Sacz.
rzeczne w Popradzie.
Frekwencja 1.500 oso6b.
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Przedstawicielom nauki zebranym na Xll-tym Zjezdzie Lekarzy

polskiej,

i Przyrodnikéw Polskich w Warszawie, pos$wieca 6-ty numer XIV-go rocznika

swojego pisma z zyczeniami jak najlepszych i jak najpowszechniejszych wynikéw

prac i rozpraw zjazdowych

N ~n
CJatd/tie t Jaiuazzy.\./ttic CAJciiripciio~rczfi-e.

Od Redakgcii.

Pod wptywem gwattownych staré¢ ideowych
pogladoéw, kiedy $wiat caty przezywa duchuwe
przetomy, a zycie spoteczne toczy sie w ciaggtej
rozterce i w ciggtej niepewnosci, nie ma do-
brych warunkéw dla pracy naukowej, rodzi sig
obawa o przyszto$¢ nauki i catej kultury du-
chowej.. To stigma doby wspodtczesnej. Pod tym
znakiem odbywajg sie Zjazdy naukowe w wol-
nej Polsce

To, ze sie odbywaja, oznacza zywy protest
duchowy przeciw duchowej spotecznej rozterce
i wiare w wielkg moc nauki.

Ksiega wiecznej madrosci, nieprzebrana skar-
bnica dla rozwoju ducha ludzkiego, to cata ota-
czajaca nas przyroda. Ci, co pracuja, azeby
przyrode poznaég, zgiebi¢ jej otclitanne tajemnir

bodaj wznies¢ sie ponad
ponad niezdrowe duchowe
Mitujgc przygo-

ce, moga najtatwiej
zdarzenia chwili i
motywy czasowych poczynan.
de, darzy¢ muszg dobrem uczuciem przede-
wszystkicm czesS¢ jej najdostojniejsza — ludzr
ka spotecznos¢. Rozumiejgc przyrode nie tydko
rozumem mobzgu, ale takze intuicji,
odczu¢ moga tatwiej, anizeli kto inny, duchowe

rozumem

ewolucje ludzkosci.
Nauki przyrodnicze umiejg bra¢ w sSwiado-
me witadanie sity przyrody i wprzegac¢ je w stu-

zbe czlowieka — oby zawsze dla dobrych tydko
celow. Dlaczego ten wielki zastep przyrodni-
czych zdobywcéw nie miatby wielkich sit swo-
ich uzy¢ sSwiadomie dla wywarcia wptywu na
spotecznos$¢ ludzka, ich
uzy¢ dla budzenia u wszystkich cztonkow tej

dla czego nie miatby
spotecznosci poczucia wszechludzkiej i wszecli-
narodowej spoéjni?

Jako wyraz hotdu i zyczen dla Nauki Pol-
skiej sktada Towarzystwo nasze numer swoje-
go pisma. Ale w dzisiejszych czasach i w dzi-
siejszych stosunkach nie starczy nies¢ zyczenia
samych tylko naukowych wynikéw'. Wszystkim
uczonym, ale w szczeg6lnosci uczonym bc
czom przyrody zyczy¢ trzeba pewnych podstaw
i dobrj'ch warunkoéw dla badawczej pracy. Two-
rzy to wszystko cate spoteczenstwo, ale tylko
s,poleczeristwm, zdolne ceni¢, kocha¢ i brac
w siebie duchowa kulture. Trzeba mu wskazac

witasciwag droge do tego celu.

Nauka, to prawda i mitos¢ prawdy. Prawde
i mitos¢ dla niej niech krzewig duchowi przo-

dowmicy Narodu we wszystkich warstwach

spotecznych i niech po wsze czasy i z tej
takze dziatalnosci — a moze z tej w pierwszym
rzedzie — bujne zbierajg owoce.

Komitet redakcyjny
Przeglagdu zdrojowo kapielowego.
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UzdrowisRa polsKie wobec wsKazan lekarskich.

Uwagi z powodu wciagniecia uzdrowisk w toK dyskusji o optatach paszportowych.

Rozporzadzenie Rzadu panstwowego, pod-
noszace wielokrotnie optaty paszportowe, wy-
wotato nader silny odruch w catem spoteczen-
stwie. Méwiono i pisano o niem wiele, najcze-
Sciej nieprzychylnie. To samo dzieje sie i dzi$
jeszcze. Przeglad zdroiowo-kgpielowy nie za-r
bierat dotgd gtosu w tej sprawie mimo, ze
w pojedynczych artykutach nie brakowato
uwag, skierowanych pod adresem zdrojownio-
twa polskiego i polskich uzdrowisk. Uwagi te
odtwarzaty pojecia i zapatrywania raczej czy-
sto tylko osobiste. W ostatnich czasach weszta
sprawa na inne tory. Stato sie to przez memo-
rjat Polskiego Towarzystwa medycyny spotecz-
nej, przestany naczelnym wiadzom rzgdowym
w Warszawie. Memorjal wystepuje przeciw
wysokiej optacie paszportowej i domaga sie
swobody wyjazdow za granice Jako jeden
Z najwazniejszych motywow wysunieto wzgledy
lecznicze i potraktowano przy tern bardzo nie-
zyczliwie zdrojownictwo i uzdrowiska polskie.

Memorjat zmusza na- wprost do zabrania
gtosu.

Nie mamy bynajmniej zamiaru uszczuplaé
wielkiego znaczenia wyjazdéw poza granice
wilasnego kraju. Przedstawiajg one potezny
czynnik ksztatcacy i wychowawczy. Ale posia-
daja to znaczenie tylko dla tych, Kktorzy
umiejg dobrze korzysta¢ z pobytu w osrodkach
wysokiej kultury, ktérzy za granice jada nie
po rozrywke w najzwyklejszem tego stowa zna-
czeniu i nie po pospolite wrazenia. lle jest tych
pierwszych, a ile tych drugich? Odpowiedz za-
iste az nazbyt tatwa. | wszyscy sie na nig zgo-
dzimy bez trudu. Czy wolno spoteczernstwu bar-
dzo niezamoznemu, spoteczenstwu, ktére ma
przed sobg cate Tata walki o samodzielny byt
narodowy, uszczupla¢ majatek spoteczny dla
zaspokojenia zadzy wrazen? Dwoéch zdan byé
nie moze. Nie wolno! Czy wolno Rzadowi,
ktéry trzyma dion na pulsie gospodarczego zy-
cia spoteczenstwa, chroni¢ to spoteczenstwo
przed nieopatrznem szafowaniem pienieznymi
zasobami i uzywaé¢ do tego nawet takich spo-
sobéw. ktore krepujg do pewnego stopnia 0so-
bista swobode? i tu nie nastgecza odpowiedz za-
dnych watpliwosci. Nie tylko wolno, ale to
wprost jego obowigzek.

Tak a nie inaczej ujmowaé trzeba sprawe
z zasadniczego stanowiska.

Ale memorjat Towarzystwa medycyny spo-
tecznej wysuwa dla poparcia swych zadan
wzgledy lekarskie. Zdrowie i zycie to dobra tak
wielkie, ze lekcewazy¢ ich nie mozna, ze czynié
trzeba wszystko, co tylko mozliwe, azeby lje
zachowaé. Czy osiggng¢ to mozna w Kkraju i
srodkami, ktéorymi kraj rozporzadza?

Rozpatrzmy sprawe odpowiedzi zupeinie
objektylnie li tylko ze stanowiska lekarskiego.
Azeby to uczyni¢, musimy rozdzieli¢ wszystkie
przewlekle choroby, bo one tylko dostarczajag
materjalu dla leczenia zdrojowego, kgpielowego
i klimatycznego, na kilka zasadniczych grup.
Naleza do nich: 1) Grupa choréb narzgdu po-
karmowego, 2) choréb przemiany pierwiastkow,
3) choréb narzadu krazenia, i) choréb narzadu

oddechowego, 5) choréb narzadu ruchowego,

skéry i gruczotow chionnych, (i) chorob
krwi, 7) choréb, powstajacych na tle zabu-
rzen w czynnosci gruczotow dokrewnych,

8) choréb narzadu moczowego, 9) choréb na-
rzadu rodnego kobiet, 10) chor6b uktadu ner-
wowego. A dalej uwzgledni¢ jeszcze trzeba
u chorych zaso6b sit i to, co nazywamy konsty-
tucjag anatomiczng i biologiczng. Wynika z tego
rozdziat chorych r.a dwa typy dynamobiologiczne,
typ ludzi zdolnych do wszelkich fizjologicznych
odczynéw i typ ludzi wattych z niesprawnym
aparatem fizjologicznym i z chorobliwie wra-
zliwym uktadem nerwowym. Zaliczenie cho-
rych do jednego z tych typow rozstrzyga row-
noczesnie 6 wyborze miejsca pobytu, najodpo-
wiedniejszego pod wzgledem klimatycznym.
W pierwszym przypadku czyni dobrze klimat,
wywierajgcy wptyw podniecajagcy, w drugim
wskazany jest klimat o cechach klimatu tago-
dzacego. Typowym przedstawicielem pierwsze*-
go jest klimat gorski, $cisle biorac alpejski,,
pierwowzorem drugiego ciepty i miernie wilgo-
tny klimat morski.

1) W przypadkach chorob zotgdka posiada-
ja przewazne znaczenie zdrojowiska z wodami,
zawierajacemi jako najznamienitsze sktadniki
dwuweglany sodu, wapniu i magnu zwykle
obok chlorku sodu, niektére, j. n. p. Karlsbad,
takze obok siarkanu sodowego. Wprost znako-
mite szczawy alkaliczno”stono-wapiowe mamy
w Kroscienku, w Krynicy, w Szczawnicy i
w Wysowej. W przypadkach chorob jelit ciesza
sie wielkiem uznaniem takze szczawy stone,
t. zn. wody, zawierajace jako gtéwne skiadniki
s6l kuchenna i wolny bezwodnik kwasu weglo-
wego. Mamy je w Polsce w zdrojach Druskie-
nik i Rymanowa. Obie, wymienione przed chwi-
lg grupy wod oddajg dobre ustugi takze cho-
rym z niedomaganiami watroby.

Skoro wody te mamy w Polsce, skoro
z wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze stoso-
wane witasciwym sposobem wywierajg zupetnie
dobry i pewny skutek leczniczy, to bytoby
wprost grzechem spotecznym zwraca¢ sie do
podobnych naszym zagranicznych zdrojowisk.
Wyzszos¢ Kalrsbadu czy Kissingen polega tyl-
ko na przyrodzonych termicznych witasnosciach
ich woéd, a w wyzszym bodaj stopniu na nie-
wzruszonej przez bardzo wiele dziesigtek Iajfc
suggerowanej wierze w ich nie ulegajgca wat-
pliwosci skutecznos$é

2) W grupie choréb przemiany pierwiast-
kéw obchodzg nas w zasadzie trzy sprawy:
ottuszczenie powszechne, skaza kwasu moczo-
wego i cukrzyca.

W ottuszczeniu nic posiada picie wéd mi-
neralnych rozstrzygajacego znaczenia. Najisto-
tniejszy wptyw wywierajg czynniki klimatycz-
ne, praca fizyczna i odpowiedni jakosSciowy i
ilosciowy skiad pozywienia, wspierane w da-
nym razie przez znane przetwory organotera-
peutyczne. Wody glauberskie lub eorzkie wska-
zane sa raczej tylko w przypadkach powikta-
nych choroba ukiadu naczyniowego. Zupeinie
dostateczna sume podniecajacych’ czynnikow
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klimatycznych moze naszym chorym dostarczy¢
pobyt w wuzdrowiskach tatrzanskich i karpac-
kich, lub w kapieliskach, rozrzuconych po pol-
skim brzegu battyckim. Tam, gdzie wskazane
sg wody gorzkie, czy glauberskie, czynia zados¢
wskazaniom Morszyn i Truskawiec

To samo, co ma istotne znaczenie dla lecze-
nia ottuszczenia, stuzy takze mutalis mutandis
do zwalczania zaburzen podagrycznych, z tem
jodynem zastrzezeniem, ze podagrycy, zwitasz-
cza starsi, nie znoszg wcale czesto klimatu gor-
skiego; czujg sie natomiast bard/o dobrze nad
morzem. Nie nalezy takze pomija¢ znakomitego
skutku po kagpielach w naszych uzdrowiskach
siarczanych, w Busku, w Krzeszowicach, w Lu-
bieniu, w Nieinirowic, w Solcu, w Swoszowi-
cach.

O dziataniu wéd mineralnych w chorobie
cukrowej wiemy, ze zalezy ono nie tyle od skia-
du chemicznego, ile od cieptoty wody, a dalej,
ze taki sam skutek zjawia sie po wodzie sztu-
cznie ogrzanej, jak po cieplicy, pitej wprost
u zrédia. A skoro o tern wiemv, to tern samem
sprostowa¢ musimy dawne poglady o swoistem
niemal dziataniu glauberskich cieplic Czech,
czy alkalicznych Francji lub Niemiec. Wody
naszych mineralnych ftdrojow, wymienionych
powyzej, podane w odpowiedniej ilosci i w od-
powiedniej cieptocie, dadzag naszym chorym to
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ruchu z witgczeniem skoéry i gruczotéow chiton-
nych, zajety pierwsze miejsce zdrojowiska so-
lankowe. Wraz z wielkieni rozpowszechnieniem
fototerapji nabierajg stopniowo coraz to wiek-
szego znaczenia wysokogoérskie stacje klimaty-
czne z Zakopanem na czele.

W przypadkach zmian w narzadzie ruchu,
powstatych na tle zakazenia kitowego, wskaza-
ne sa zdrojowiska siarczane i solanki jodowe.
Szczegblnag, wzietoscig cieszg sie u nas Busk i
lwonicz, po czesSci takze Rabka.

W leczeniu choréb skoéry odgrywajg pierw-
szorzedng roie, bez jakiegokolwiek wspoétzawo-
dnictwa, zdrojowiska siarczane.

6) Dla fizjoterapji choréb krwi
zupetnie wspotrzedne znaczenie czynniki Kkli-
matyczne i balneodynamiczne. W bardzo zna-
cznej liczbie przypadkéw znajdujg chorzy naj-
odpowiedniejsze warunki w klimacie gorskim.
Jasng jest rzecza, ze nie potrzebujg ich szukaé
poza granicami Dolski. Chorzy, ktérych poddac
chcemy podniecajagcemu dziataniu klimatu
morskiego, znajdg po temu sposobno$¢ na wy-
brzezach Battyku. Dla chorych, ktérych stan
wymaga klimatycznej pieczotowitosci, odpo-
wiednie sg w lecie uzdrowiska nizinne, potozo-
re w okolicy suchej, lesistej, z wielkg ilosciag
dni pogodnych, nie nawiedzanej przez silniej-
sze wiatry. W zimie nie znajda w kraju odpo-

posiadaja

samo, po co jezdzg do Karlsbadu, Vychy, czy wiednich warunkéw. Wyjazd na potudnie jest
Ncunahru. wledy zupetnie uzasadniony.
3) W zakresie leczenia choréb narzadu kra- Czynnikéw hidro- i balneodynamicznych

zenia zdobyly nasze uzdrowiska uznanie o tyle
juz wielkie, ze przynajmniej w cieptej porze ro-
ku ograniczy¢ sie mozna na nich bez wszelkich
zastrzezen. Do obcych uzdrowisk, w zasadzie do
potudniowych morskich stacji klimatycznych
trzeba sie odwotywaé¢ w porze zimnej, od paz-
dziernika do kwietnia, o ile stan chorego i ro-
dzaj choroby serca czy naczyn wymagajg ta-
kich warunkéw, w ktérych nie ma czynnikéw
podniecajacych.

) To samo, co powiedzieliSmy o narzadzie
krazenia, odnosi sie takze do narzadu oddecho-
wego z wigczeniem gruzlicy ptuc.

5) W grupie 5-tej mieszczg sie nader
norodne sprawy nie tylko pod wzgledem usado-
wienia, ale takze pod wzgledem pochodzenia
SkupiliSmy je razem, bo lecznictwo fizjotera-
peutyczne postuguje sie wobec nich jesli nie
wszedzie, to jednak najczosfciei jednakowymi
czynnikami dynamoterapeutycznymi.

W chorobach stawéw, $ciegien i miesni
przyrody gosécowej i przyrody podagrycznej
zdobyty sobie juz bardzo dawno wielkie uzna-
nie kapiele siarczane, stone, mutowe i borowi-

nowe. Na brak ich w Polsce nie mozemy sie
skarzy¢. Kapieliska smrezane wymieniliSmy
niz wyzej. Kapielami stonemi rozporzadzaig

bardzo u nas liczne zdrojowiska. Mamy jc
w Ciechocinku, w DHatvnie w Druskienikach,
w Goczatkowicach, w Inowroctawiu, w Iwoni-
czu w Babce, w Rymanowie, w Truskawcu.
Kapiele mutowe i borowinowe posiadajg w bar-
dzo dobrej jakosci wszystkie kagpieliska siar-
czane, niektore stone oraz zdrojowiska., rozpo-
rzadzajgce szczawami zelazistemi z Krynica
i z Zegiestowem na c”ele. Gpdzi sie nadto za-
znaczy¢, ze we wszvpfkich juz niemal zakia-
dach znajdujg sie nowoczesne urzgdzenia dla
mechano-elektrot-termo-foto- wzgl. nktinoterapji.

W leczeniu przewlektej gruzlicy nairzadu

ré%ci gruczotu tarczowego.

dostarczaja zdrojowiska szczaw zelazistych, a
wiec u nas Krynica i Zegiestow, po czesci tak-
ze Nateczéw. Zaburzenia w narzadzie pokarmo-
wym uzasadniajg picie wod stonych (Druskie-
niki, Rymanoéwr), alkaliczn,ostonych i alkaliczno-
slonowapniowych (Kroscienko n/D., Krynica
zdro6j Zubera, Szczawnica, Wysowa).

7) W grupie choréb, powstajagcych nia tle
zmian w czynno$ci gruczotéw z wydzielaniem
wewnetrznem, czyli t. zw. dokrewnych, zastu-
guje na wiekszg uwage niemal ze tylko choro-
ba Bazedowa i pokrewne jej stany hipertyreozy,
polegajace réwniez na zaburzeniach w czynno-
Wieloletnie doswiad-
czenie nauczyto, ze najwiekszg korzys¢ przy-
nosi tu pobyt w klimacie gorskim. Z posréd
naszych chorych wracato wielu z znakomitg
poprawa z Zakopanego. Dobre wyniki daje tak-
ze pobyt i leczenie w Krynicy i w Zegiestowie.
Szkoda, ze nie mozemy jeszcze korzysta¢ z Bur-
kutu. potozonego na wysokosci przeszto 1000
metréw n. p. m. i rozporzadzajgcego znakomitg
szczawa zelazista.

8) Z posréd choréb narzadu moczowego
tworzg choroby nerek, w zasadzie chodzi tu o
chorobe Brighta, przedewszystkiem materjat
dla leczenia klimatycznego, choroby d»*6g mo-
czowych. maierjal dla leczenia zdrojowo-ka-
pielowego. Chorzy na przewlekte zapalenie ne-
rek odnoszg najwieksza korzys¢ z pobytu w kli-
macie cieptym i suchym. W locie nosindaia
te warunki uzdrowiska podgorskie i nizinne,
potozone w piaszczystych i lesistych okolicach.
Na zime trzeba doradzaé¢ chorym, ktérych staé
na to, pobyt na potudniu. Wielkg, wzietoscia
cieszg sie zwitaszcza egipski Heluan i atgierska
Biskra. W przypadkach prostej hipertonji na-
czyniowej, ktérej nie rzadko towarzyszy nie-
znaczny biatkomocz, wskazany jest pobyt nad
morzem, wzglednie leczenie zdrojowokagpielowe
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w Truskawcu lub w Morszynie. Dla leczenia
niezytow drég moczowych, kamicy pecherza
i nerek, posiadajg u nas pierwszorzedne zna-
czenie szczawy stone (Druskieniki, Iwonicz,
Rymanow), szczawy alkalicznostonowapniowe
(Szczawnica, Krynica—Zuber) i wapniowozcla-
zoste (Krynica, Zegiestéw). Najwiekszg wzieto-
Scig cieszy sie Truskawiec. Zawdziecza jg ww
dzie ze zdroju Nafta.

9) Kobiety z chorobami narzadu ludnego
gromadza sie w zdrojowiskach, rozporzadzaja-
cych kagpielami gazowemi, solankowcini, rnuln-
wemi i borowinowemi. Przewazna cze$¢ zapet-
nia Krynice, Ciechocinek, lwonicz, Busk i So-
lec. W pewnych okresach i w pewnych posta-
ciach zaburzen pitciowych wywiera dobry
wpiyw pobyt w klimacie morskim, tagodzgcym,
lub podniecajacym, zaleznie od istoty zaburzen.

10) Z posréd choréb nerwowych o podtozu
anatomicznem dostarczajg materjatu dla lecze-
nia zdrojowo-kgpielowego gosécowe i podagry-
czne zapalenia nerwow, oraz kitowe schorzenia
mozgu i rdzenia. Pewne znaczenie posiadajg
tu wody siaiczane i solanki, zwtaszcza jodowe.
Dla leczenia nerwic wszelkiego rodzaju nadaja
sie najlepiej zamkniete zakitady. W wyborze
miejsca pobytu kierowac¢ sie nalezy oceng o0gd6l-
nego stanu chorych. Ludzie niewrazliwi, do-
brze zbudowani i odzywieni wymagajg podnie-
cajacych czynnikéw klimatycznych. Dla osob
przeczulonych, wattych i stabych potrzebny jest
klimat tagodzacy.

Strescilismy w gtownych zarysach wskaza-
nia dla najwaniejszych grup chorobowych ze
stanowiska fizjoterapji elementarnej i z myslg
0 polskich uzdrowiskach. Z przegladu ich wy-
nika, ze mamy w kraju niemal wszystko, czego
chorzy nasi moga potrzebowaé, a w dalszym
ciggu, ze wyjazdy do uzdrowisk zagranicznych
mozna uzasadni¢ tylko w nielicznych stosunko-
wo przypadkach. Tak jest w zasadzie. Dlaczego
miedzy zasadg a praktykg niema zgody. Dlacze-
go tak czesto odzywajg sie gtosy bardzo nie-
zyczliwe dia krajowych zakiadéw? Bez wszel-
kiego powodu dzia¢ sie tak nie moze. Przyczyn
jest wiecej niz jedna. Nie mamy zamiaru roz-
biera¢ je szczegb6towo, ale nazwaé przynajmniej
musimy najistotniejsze.

Najwazniejsza, $cisle rzeczowa przyczyna
tkwi w tern. ze uzdrowiska nasze w swojej wie-
kszosci nie sg przysposobione do zaspokojenia
potrzeb kraju pod wzgledem materjalnym.
W czajach przedwojennych mogly jako tako
wystarczy¢, bo Polacy az naz/jyt chetnie korzy-
stali z zaktadow obcych, ale potozonych w team
samem panstwie. Frekwencja krajowych uzdro-
wisk byta stosunkowo niewielka, w kazdym
razie zbyt mata w porédwnaniu z liczebnoscig
polskiej ludnos$ci. Po wojnie Ayzrosta av wolnej
Polsce wprost niepomiernie. A przyrost ten za-
stat bardzo liczne zaktady 2z poniszczonemi,
a w kazdym razie z zuzytemi urzgdzeniami.
1 nie moze dziyyi¢ nikogo, ze sg spore braki, ze
w tazienkach nie ma dos¢ miejsca dla kania,-
cych sie, ze przy zle urzadzonych ciasnych ka-
sach panuje nattok, ze to samo dzieje/sie przy
zdrojach wod mineralnych i t d. Prosta spra-
Ayiedliwo$¢ kaze przyznaé, ze zarzady naszych
uzdrowisk daza usilnie i konsekumntnie do usu-
niecia brakéw. Ze tak jest. istotnie, saa iadcza.
sprawozdania o stanie zaktadéw i o postepach
robot, zamieszczane w Przegladzie zdrojowo-
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kapielowym.
dan ocenig z czasem
nasze uzdrowiska.

Skoro méwimy o usuwaniu brakow mate-
rjalnych, dotkngé moésimy sprawy przyrodzo-
nych czynnikéw leczniczych, tworzacych pod-
stawowy warunek bytu zaktadu. W zasadzie
chodzi tu o wode mineralng. Kazde uzdroAvisko
dba¢ musi o dostateczng jej ilos¢, bo moze nic
bardziej nie szkodzi dobrej stawie zdrojowiska,
jak wiesci o braku wody. Ale granice tej dbato-
Sci sa jednak ograniczone. Zakresla je sama
przyroda. Frekwencja zaktadu powinna zawsze
i wszedzie i$¢ w parze z zdolnoscig' podazy.
Niektore z naszych zdrojoAyisk dochodza, zdaje
sie, do granicy swojej wystarczalnosci. Tein sa-
mem staje na porzadku dziennym sprawa two-
rzenia nowych zaktaddéw, o tym samym zakre-
sie wskazan leczniczych.

W Polsce mamy bezsprzecznie zamato za-
ktaddéw  zdrojowych z wodami kwasnemi.
W niewielu, czynnych obecnie tlocza sie cho-
rzy po prostu. A réwnoczes$nie z tern ptyng wo-
dy mineralne takiego Burkotu, Kroscienka, czy
Wysowej, azeby Avyn:icni¢ tylko powszechnie
juz znane, do potokéw,, marnujg sie poprostu.

Drugi materjalny niedostatek, wymagajacy
rychtej naprawy, to anachronistyczna zascian-
kowos¢ w sprawie mieszkan W Polsce nie ma
napewno ani jednego Uzdrowiska, av ktorem pe-
Avna cze$¢ gosci zdrojowych nie musiataby s;e

Znaczenie tego rodzaju sprawoz-
niewatpliwie wszystkie

miesci¢c w chatkowatych, niehigienicznych
i niewygodnych domkach. Budowa domow
mieszkalnych, czynigcych zado$¢ wspodicze-

snymi wymaganiom, to jeden z najbardziej pie-
kacych postulatow naszego zdrojowniclwa. Ale
rownoczesnie z tern podnies¢ trzeba takze po-
trzebe dobrej ustawy' budowlanej dla uzdro-
wisk i... dobrego jej wykonywania.

Obok czysto materialnych wskazaé¢ Jeszcze
Ayypada braki, ktére okreslilibySmy najche-
tniej mianem brakOAv intelektualnych. Nalezg
do nich, niekiedy bardzo znaczne, usterki orga-
nizacyjne i administracyjne, nieodpowiedni do-
bor urzednikéw, wzglednie funkcjonariuszy' ad-
ministracyjnych, stuzby zdrojowej i stuzby do-
mowej. | w ‘'tern takze tkw'i przyczyna Avielu.
bardzo wielu skarg. Trudnosci, z jakiemi za-
rzagdy uzdrowisk i rozmaitych przedsiebiorstw,
czynnych po uzdroAyiskach, spotykaja sie przy
urzadzaniu poruszonych przed chwilg spraw,
zalezg w znacznej mierze od witasciwosci naro-
dowego charakteru naszej ludnosci albo. iesli
mamy moéwi¢ bez ostonek, od niedos¢ wysokiei
duchowej jego kultury. Te same niedostatki
sprawiajga, ze w proiyadzeniu przedsiebiorstw.
ad stosunkach miedzy' gosémi zdrojowym]
a czynnikami miejscowymi zdarza sie zbyt wie-
le usterek.

O wymienionych przed chwilg niedosta-
tkach naszego zdrojownictAya i o innych jesz-
cze wiedzg az nazbyt dobrze sfery' lekarskie
i sfery przemystowo-zdrojowe. Wiedza i mOAyia
o nich. Ale mowig, tam i av taki sposé6b, azeby
je usunagé, a nie szkodzi¢ sprawie catego zdro-
jownictwa. Dla tej sprawy trzeba pozyskac¢ spo-
teczenstwo polskie w jego wiasnym interesie,
trzeba pozyskaé¢ Rzad polski w interesie pan-
stwa i narodu polskiego. Powszechne dobro wa'-
maga powszechnej pracy, powszechnej staran-
nosci, a nawet ofiarnosci. Krytyka, ktéra zapo-
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mina o tych zasadach, nic trafia w sedno rze-
czy. Ale i taka krytyke trzeba ceni¢, ho i ona
stwarza przestanki dla rzeczowych rozpraw
i dla w'.vpracow'ani i dobrych planéw, obejmuja-
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cych w sobie wszystko, co na terenie zdrojow-
mctwa zrobi¢ trzeba, azeby je postawi¢ na ta-
kiej wyzynie, ktora wszystkich juz zadowolnié
zdota.

0 hlimacie ze stanowiska lekarskiego.

CISNIENIE POWIETRZA. Toclobnie, jak
wszystkie ciata gazowe, wywiera takze i po-
wuetrze pewien ucisk na swoje otoczenie. Jest

on tein wiekszy, im wyzszy jest stup gniotgcego

morza a ciSnieniem powietrza zachodzi tak Sci-
sty zwigzek, liczby,
Slajgcej jednag z tych wartosci mozna bez biedu
obliczy¢ druga przy uwzglednieniu cieptoty po-

ze przy znajomosci okre-

powietrza i im wieksza gestos¢ powietrza. To o ) . ] ]
tez na poziomie moérz panuje najwyzsze ciénie- Wieirza. Do obliczania stuzg znane powszechnie
nie, maleje coraz bardziej w miare wznoszenia zestawienia. Zestawienie tego rodzaju, wyjete
sie poziomu. Miedzy wzniesieniem nad poziom z meteorologji Hanna, podajemy ponizej.
Cieptota na poziomie morza "C. P@?:tpg; Rézricyeiénie-
iesien L nieniao\ mm
Weniesienie n 0 5 10 15 20 25 wzrodcie  ce .
p m mir. ) Hy odponiada
poy o 'C wzniesieniemt
Srednie ciénienie powietrza m/m Hg. mm Hy ’
0 700 760 760 760 760 760 0-°° 10-5
501) 716 716 717 718 719 720 0-16 i
OfJO 0/1 073 075 676 678 679 0-32 li "8
1500 630 632 634 636 639 641 044 12-5
2000 590 593 590 599 601 604 0-56 13-4
25U0 553 556 559 563 566 569 0-67 14-2
3000 517 521 525 529 532 536 0-76 15*1
35n0 484 488 492 497 501 5)5 0-84 16-1
4000 452 457 461 466 470 475 091 17*2
50011 394 399 404 40 415 420 102 «0-6
6000 343 348 353 359 364 369 109 22-5
Opadanie cis$nienia barometrycznego, towa- lig., znajduje sie ve jednostce objetosci, ozna-

rzyszace podnoszeniu sie terenu, ma wielkie
znaczenie biologiczne z powodu réwnoczesnego
rzedniecia powietrza. W zasadzie chodzi tu
bodaj wytacznie o tlen. Jesli te ilosfi tlenu, kto-
ra przy ci$nieniu jednej atmosfery, t. j. 710 m/m

na wysokosci 0

% 1000

% 2000
u i) 8000

)i 4C00
i V4 5000
¥ i? 6000
li 7 7000

Ubywanie tlenu w miare zwiekszania sie
wysokosci uwydatnia sie jeszcze dobitniej
w liczbach, wyrazajacych jego parcie parcjal-

mtr. n. p. ni.

czymy liczbg 100, to z malenia tej ilosci w mia-
re podnoszenia sie terenu nabierzemy jasnego
pojecia o postepujagcym ubytku tlenu. | tak

znajduje sie:

1000% tlenu

'] 7 8827, 7
/4 7 7787, 7
7l /4 68-7",
/4 v 60-67,, /4
vl 7 53-5'A. 7
*7 /4 4XrdJu 2
7 /4 41-r'c /4

ne i odsetkowa objetos¢. I/tak wynosi przy ci-
Snieniu powietrza

760I’T]/mHg_ parcie parcjalne 160nvYmHg. obj. 21°
525 77 Fea 7 110 77 7 15“
470 7 - - 100 ” - 13"
355 ” - ” 75 ” - 10"
240 ” ” 50 ” ” '

Bozrzedzenie powietrza i nieodzowny ubyt-
tck tlenu tworzag jedng z najistotniejszych cech
klimatu gorskiego, a zarazem jego najznamie-
nitszy czynnik djnamobiologiezny. U o0so6b,
przybywajgcych w goéry. zmienia¢ sie musi w od-
powiedni sposéb mechanizm oddychania i me-

chanizm krazenia. Bez tej zmiany nie mogtaby
sie odbywa¢ w wystarczajgcy spos6b wymiana
gazow w jducach i w krwi. Dla powsiania jej
i trvania bez szkody dla ustroju potrzebny jest
niezbednie dostateczny zapas energji biologi-
cznej. To tez pobyt wgdérach, zalecany w celach
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leczniczych, przynies¢ moze istotng korzyscé
tylko niezuzytym, zdolnym do prawidtowego
odczynu ustrojom. Tylko u nich liczy¢ mozna
na wzmocnienie narzadu oddechowego i narzg-
du krgzenia, na ozywienie przemiany pierwia-
stkéw i na skrzepienie calego cialta.

Ale zdolno$¢ dostosowywania sie¢ w goérach
do zmienionych warunkéw ma jednak swoje
granice, ktérych nie moga przekracza¢ bez
szkody nawet najsilniejsze i najsprawniejsze
ustroje. Po przekroczeniu tych granic nie moga
juz ptuca i serce nawet przy najwiekszym wy-
sitku pokryé zapotrzebowania tlenu. Zjawiaja
sie wtedy chorobliwe objawy, okreslane mia-
nem choroby gorskiej, a wiec niepokojgca du-
sznos$¢, bardzo znaczne przyspieszenie ruchow
serca, sinica skory i bton Sluzowych, boéle i za-
wroty gtowy,, og6lne ostabienie, zaréwno fizy-
czne, jak psychiczne. Ze stan ten zalezy od nie-
dostatku tlenu, dowodzi niezawodny skutek
wdychiwan tlenu. To tez ws$rdd rynsztunku,
ktéry. zabierajag ze soba zdobywcy bardzo wy-
sokich gorskich szczytow, lub powietrzni ze-
glarze rekordowych lotéw' na wielkie wyzyny,
nie moze nigdy brakowaé¢ zbiornikéw, napet-
nionych tym gazem.

Krotka wzmianka nalezy sie jeszcze powie-
trzu zgeszczonemu, albo, azeby zostac¢ przy pier-
wotnej naszej terminologji, powietrzu, o Wyso-
kiem ci$snieniu baronietrycznem.

W przyrodzie, jako takiej, nie ma warunr
kow, ktéreby sprowadza¢ mogly zgeszczenie po-
wietrza ponad miare jednej atmosfery. Stan
barometru na poziomie morza przedstawia,
praktycznie rzecz biorgc, maximum ciSnienia
atmosferycznego na ziemi. Nie wynika z tego
bynajmniej, azeby powietrzu morskiemu odma-
wia¢ z tego pow odu, ze posiada cisnienie tylko
jednej atmosfery, wiekszego znaczenia. Wpityw
jego wystepuje na jaw' bez jakiejkolwiek wat-
pliwosci u oso6b, zjezdzajagcych nad morze na
dtuzszy, lub krotszy pobyt z okolic, potozonych
znacznie wyzej od poziomu morza. Nieco ob-
szerniej bedziemy o tern méwi¢ na innem miej-
scu.

Technika, wyreczajac, czy uzupetniajac
przyrode, stworzyta wszakze warunki, w Kkto-
rych dla celéw leczniczych postugiwac¢ sie mor
zna powietrzem sztucznie zgeszczonem. Stuza
im osobne urzgdzenia, t. zw. komory pneagmar
tyczne i przenosne przyrzady. Nadwyzka ci-
sSnienia nie jest w nich nazbyt znaczna.

Z istotnie Wysokiem cisnieniem liczy¢ sie
trzeba w technice budowli wodnych, wobec lu
dzi, pracujacych w t. zw. kiesonach, czyli w ko-
morach, zanurzonych zupetnie w wodzie,
otwartych od dotu i wypetnionych w celu wy-
parcia z nich wody bardzo zgeszczonem powie-
trzem, o ci$nieniu 4—4.5 atmosfer, oraz u nur-
koéw, zanurzajageych sie w wode w t. zw. dzwo-
nach nurkowych. Rzeczy te obchodzg medycyne
z tego powodu, ze przy nieoglednem zachowa-
niu sie, przy nazbyt szybkiem przejéciu z po-
wietrza bardzo zgeszczonego w powietrze o
zwyktem cisnieniu, powstajg w ustroju bardzo
powazne zaburzenia,, nawet zdarzaja sie przy-
padki nagtej Smierci. Wigze sie to z wydziela-
niem sie gazow, wchionietych przez tkanki,
przedewszystkiem o gaz azotu, z gromadzeniem
sie baniek gazu w naczyniach krwiono$nych
i w jamach serca, oraz ws$ré6d tkanek. W na-
czyniach i w sercu powstajg zatory gazowe,
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a tern samem przerwa w swobodnem Kkrazeniu
krwi; w tkankach wywieraja banki gazu umiej
lub wiecej znaczny ucisk i upos$ledzaja fizjolo-
giczng czynnos$¢ ounosnych narzadoéw.

Raczej niemite tylko sg objawy przyrody
nerwowej, powstajgce po przejsciu z atmosfery
zwyktej w atmosfere o wysokiem cisnieniu.
Zjawiajg sie wtedy bél i szum w uszach, osta-
bienie stuchu, zawr6t gtowy i wcale cechujace

.manienie. Przyczyne tych wszystkich przy-
padtosci tworzy wgniecenie btony bebenkowej
1 przekrwienie, wywotane przez cisSnienie ze-
wnetrzne, wyzsze od ci$nienia, panujgcego
w jamie usznej. Zupeinie takie same zmiany
i objawy powstaja u luuzi, zanurzajgcych sie
nagtym skokiem gieboko pod wode, jak to czy-
nig, czesto wprost ,dla widowiska, zawodowi
sztukmistrze-ptywacy. Zawroét gtowy i zamro-
czenie Swiadomosci wystarczajg, aby pilywaka
ubezwtadni¢ i sta¢ sie przyczynag utopienia.
Wystepowaniu ich zapobiega zupetnie szczelne
zamkniecie zewnetrznych przewodoéw usznych.

Po tych uwagach, nie nalezgcych w Scistem
togo stowa znaczeniu do klimatologji, ale nie
obojetnych dla medycyny, wrécimy do wtasci-
wego naszego tematu.

Mowiagc o cieptocie powietrza, zajmowalis-
my sie jej okresowemi wahaniami i rozdziatem
ciepta na ziemi. NadmieniliSmy takze, ze mie-
dzy cieptotg i ciSnieniem powietrza istnieje
blizszy wzajemny stosunek. Powstaty ,w ten
spos6b przestanki dla przypuszczenia, ze cisnie-
nie powietrza nie przedstawia statej, niezmie-
niajagcej sie wartosci, ze podlega¢ musi okre-
sowym wahaniom, a dalej, ze ci$Snienie, zredu-
kowane w celach porownawczych do poziomu
morza, nie jest jednakowe na catej kuli ziem-
skiej. Spostrzezenia barometryczne stwierdzaja
w zupetnosci stusznos¢ tych rozumowan.

Siedzac dobowy .przebieg cisnienia, widzi-
my w nim dwa maxima i dwa minima. Pierw-
sze maiimam przypada na czas miedzy godzing
9—11 przed potudniem, drugie zjawia sie mie-
dzy godzing 9—11 wieczorem. Minimum cis$nie-
nia notujg spostrzezenia, pierwsze miedzy go-
dzing S—5 rano, drugie miedzy godzing 3—5 po
potudniu. Amplituda wahan jest, naog6t biorac,
niewielka, tern mniejszg, im blizej biegundéw
lezy dana okolica i im chlodniejsza jest pora
roku. Srednie dobowe wahania wynosza w Ve-
nezueli, pod 10° 27' péin. szer. geogr. 2.35 m/m
lig., w Piotrogrodzie, pod 59u50' szer. po6in. tylko
0.2 m/m Hg,, w Medjolanie w lecie 0.901 m/m
Lig., w zimie 0'7 m/m Hg.

W ciggu roku zachowuje sie cisnienie
wprost odwrotnie, jak cieptota powietrza. Naj-
wyzsze cisnienie panuje w ciasie zimowych,
najnizsze w czasie letnich miesiecy. Zresztg par
znacza sie i tu takze wptyw potozenia geograr
ficznego. Okolice, potozone blizej rownika maja
roczng amplitude wieksza,, anizeli okolice, bliz-
sze biegunom. W Kalkucie wynosi $rednie ci-
Snienie w styczniu <04.57 m/m Hg., w lipcu
747.54 m/m Hg.,amplituda 17.03 m/m; w Pio-
trogrodzie notujg spostrzezenia w styczniu 760
m/m Hg., w lipcu 75C-53 m/m Hg.; amplituda
wynosi tylko 3\47 m/m Hg.

Poza wahaniami okresowemi zdarzaja si¢
wszedzie nagte wahania nieokresowe, wielkiego
znaczenia dla klimatologji lekarskiej. Roéznice
cisnien dochodzg, zwiaszcza w zimie i w oko-
licach, wysunietych ku biegunom, nawet do Kil-
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kudziesigciu milimetréw rteci. W Berlinie wy-
nosi taka nieokresowa amplituda 25.4 m/m,
w Londynie 27.88 m/m, w Chrystjanji nawet
33.65 m/m Hg. Przyczyna wahan lezy w roznem
skupieniu powietrza, zaleznem od ogrzania
i w zmiennej zawartosci pary wodnej.

Ogrzanie powietrza i jego Wilgotnos¢ roz-
strzygajg o rozmieszczeniu .ciSnienia na catlej
kuli ziemskiej i o. przebiegu linji, tgczacych
miejsca o réwnem cisnieniu, czyli tale zw. izo-
barow, oraz o potozeniu i o ksztatcie obszarow,
zamknietych temi linjami.

Najnizszy stan barometru notuje mete-
orologja na rowniku i po obu jego stronach, naj-
wyzszy w pasach przylegtych, siegajacych do
30", a nawet do 40" szerokosci geograficznej.
W kierunku ku biegunom opada ci$nienie coraz
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Sir. !l

zarysy prawie ze schematyczne.
tudniowej po6tkuli, odznaczajacej sie wieksza
systematycznoscig zjawisk meteorologicznych,
nie trzymaja sie izobary zbyt doktadnie naszki-

Nawet na po-

cowanego powyzej przebiegu. Na potkuli pot-
nocnej przebiegaja linje rownego cisnienia
wsrdéd licznych skrzywien i wygieé¢, skierowa-

nych wypukitosciami badz w dot, ku réwniko-
wi, badz w goére, ku biegunom. Godzi sie takze
podnies¢, ze zwiltaszcza w wschodniej potaci
potnocnej potkuli rézni sie przebieg izobaréw
letnich i zimowych. Wiagze sie z tem takze
wzrost rocznej amplitudy cisnienia. Réznice ci-
Snien dochodzg w niektérych okolicach lagdu-
azjatyckiego do 25 m/m Hg. Cisnienie powie-
trza zacliowoijc sie¢ ttam zasadniczo podobnie,
jak cieptota powietrza. Miedzy przebiegiem izo-

bardziej, osigga najnizszy poziom miedzy 60 liarow i izotermoéw dostrzedz mozna juz na
a 70° szerokosci geograficznej, aby wzr6s$¢ nie- picrwrszv rzut. oka do$¢ znaczne analogje.
co w pas;;cli, lezacych w bliskiem sasiedztwie (Zob. ryc. 5).
biegunéw. Sa to wszakze tylko najogdlniejsze
Jcowe
Rycina 5.

RUCHLIWOSC POWIETRZA. — WIATRY.
Ro6znice cisnienia i cieptoty w atmosferze spra-
wiaja, ze powietrze nie znajduje sie nigdy i nig-
dzie w zupeilnym spokoju. Panuje w niem cig-
gty ruch,, wywotany przez daznos¢ do wyrowny-
wania réznic. Wyrazem jego sg prady, odczu-
wane przy dostatecznej sile ruchu jako wiatry.
Szybkos¢ ich, r6wnoznaczna z pojeciem sity, za-
lezy od wielkosci réznic w cisnieniu i od odle-
gtosci miejsc, miedzy ktdoremi odbywa sie wy-
miana powietrza. Im wieksza roznica cisnien
i im mniejsza odlegtosé, tern nagiej i z tem
wiekszg chyzoscig odbywa sie ruch wyrownaw-

czy. Stosunek tén wyraza hardzo dobrze zrow-
B-

nanie V = w ktorem [B i Bl oznacza-

ni

ja stany barometréw, D odlegto$¢ miejsc o roz-
nem cisnieniu. Liczba 111 jest wartoscig stalg.

Wobec wuporzgdkowanego przebiegu linji
izobarycznych tr: eba juz z gory oczekiwac, ze
wiatry nie wieja beztadnie, ze i tu takze panuje
pewien system. Zasadnicza wymiana powietrza
w w'icllfim stylu odbywa sie istotnie wedtug
staltych praw i w statych kierunkach. Prady
tworzg zamkniete dla siebie systemy. Najwaz-
niejszy wsréd nich tworza wiatry pasatowe.
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powszechne znaczenie majg takze wiatry mor-
skie i lgdowe, wiatry gorskie i dolinne. PosSwie-
cimy im pare osobnych uwag.

Poza waskim stosunkowo pasem réwniko-
wym, z niskiem cisnieniem baromotrycznem,
Vv ktorym, praktycznie, rzecz biorac, panuje
w powietrzu spokdj, zwanym z tego powodu pa-
sem kalin, lub cisz, podnosi sie ci$nienie coraz
wyzej i osigga miedzy ol) a 40I' tak podinocnej,
jak i potudniowej szerokosci geograficznej linje
szczytowg. Z tych to okolic, ogrzanych juz sta-
biej, anizeli okolice pasa réwnikowego, ptynie
ku réwnikowi tuz nad ziemia prad chtodniej-
szego powietrza, zwany pasatem dolnym. Nie
dochodzi on az do réwnika. Gubi sie u skraju
basa kalm, ogrzawszy sie po drodze i straciw-
szy swoje pierwotno stosunkowo wysokie ci-
Snienie. Wprost w odwrotnym kierunku ptynie
wysoko nad ziemiag silnie ogrzane powietrz,e
z okolic podzwrotnikowych. Prad jego nosi na-
zwe pasatu gornego, czyli antipasatu.

Ani goérny ani dolny pasat nie ptyna w Kie-
runku prostopadtym do réwnika. Przez obrot
ziemi okoto swojej osi powstaje zboczenie,
wzglednie odchylenie pradu powietrza, zalezne
od niejednakowej szybkosci obrotowego ruchu
ziemi w roznych szerokosciach geograficznych.
Wobec obrotu ziemi z zachodu ku wschodowi
zbacza dolny pasat ku zachodowi, wiatr wieje
z po6inocnego wschodu na poéinocnej, z potud-
niowego wschodu na potudniowej potkuli. Anti-
pasat zbacza w kierunku wprost przeciwnym.
Na péinoc od rownika wieje jako wiatr potud-

Mejsconosé Wzmie$, n p.m
Bellizonco 229 mir.
St. Vittore 268 jj
Airolo 1172
St. Gotthard 2100
Andermatt 1448
Altdorf 454
Uderzajg w tych spostrzezeniach roéznice
cieptoty na korzy$¢ miejscowosci, potozonych

dalej ku poéinocy i wzniesionych hardziej nad
poziom morza, rézne kierunki wiatru i rézna
wilgotnos¢ powietrza. Na szczego6ty te zwrdcit
uwage Hann i podat, opierajgc sie na nich, me-
chanizm alpejskich wiatréw halnych. Punkt
wyjscia dla ttbmaczenia genezy tych wiatréow
tworzy zachowanie sie cieptoty powietrza przy
zmieniajacem si¢ jego zgeszczeniu. Wzrostowi
ci$nienia towarzyszy ogrzanie, spadek ci$nienia
idzie w parze z ozigbieniem powietrza. Z nasta-
niem réznych cisnien po przeciwnych stronach
tanncucha go6r podnosi sie silniej ogrzane powie-
trze potudniowych stokéw' w goére i piynie zbo-
czami ku szczytom grzebienia gorskiego. Osig-
gajac coraz wyzsze poziomy, rzednie powietrze
coraz bardziej, a wraz z tem oziebia sie stop-
niowo. Z poczatku postepuje oziebianie wcale
szybko, o 1° C. co kazdych 100 metréw wznie-
sienia. Rzadkie i chtodne powietrze nie moze
obja¢ tej samej ilosci pary wodnej, jaka sie
miesci w powietrzu gesciejszem i cieplejszem,
powstaje zupetno nasycenie, wreszcie przesyce-
nie. Para wodna zaczyna sie skraplaé. Wraz
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niowo-zachodni, na potudniowej pétkuli jako
wiatr po6tnocno-zachouni.
Na tych samych prawach, co pasaty, po-

wstajg takze wiatry ladowe i morskie, gorskie
i uolinne. Zrédto icli tkwi réwniez w réznicy
ciSnien atmosferycznych.

W goérach ogrzewa sie powietrze zalanych
promieniami stonca stokéw i dna dolin o wiele
silniej, anizeli powietrze grzbietow gorskich.
Podposi sie w gore i ptynie pradem cieptego
wiatru ku szczytom. W nocy dzieje sie inaczej.
Szybko chtodnagce powietrze grzbietéw opada
ku dotowi, wiatr wieje w kierunku dolin.

Oprécz tych, stule w ciggu doby powraca-
jacych wiatrow, zjawiaja sie w goérach wiatry
nieokresowe, niezmiernie wazne dla klimatolo-
gicznej charakterystyki wcale nawet rozlegtych
przestrzeni krajéw gérskeh. Najwieksze znacze_
nie posiadajg tu wiatry, zwane w krajach al-
pejskich Fohn, u nas w Tatrach wiatrem hal-
nym.

Zjawianie sie ich tgczono dawniej z prada-
mi, wiejgcymi z Sahary. Przemawialy za tem
pozornie potudniowy kierunek podmuchow,
znaczna ccpiota i mata wilgotnos¢ powietrza.
Ttdémaczcnie to porzucono wobec spostrzezen,
poczynionych w stacjach meteorologicznych
wdluz drogi, ktorg wiejg Fohny alpejskie. Spo-
strzezenia te pokazaty ciekawe szczego6ty o cie-
ptocie, wilgotnosci i kierunku wiatru w réznych
punktach ich drogi. | tak notowano po drodze,
wiodacej przez szczyt gory sw. Gotharda, w Kie-
runku z potudnia ku poéinocy:

ST A
3°C N 80']..
2'5°C Stisw 85",
0-9-C m -s -

— 4-6r0 S: U —
2-51C sw -

14-5-C S [Foin] 28],

z tem uwalnia sie pewna ilo$¢ ciepta. Oziebianie
postepuje wtedy mniej szybko, o 1° C. co kaz-
dych 200 metrow wzniesienia. Po drugiej stro-
nie grzebienia o6padh prad wiatru ku dotowi.
Powietrze gestnieje i ogrzewa sie w miare obni-
zania sie poziomu. Cieptota rosnie co kazdych
100 metréw o 1° C. Ogrzanie odbywa sie, przy
opadaniu pradu szybciej, anizeli sie odbywato
oziebianie podczas wznoczenia sie powietrza.
Cieptota wiatru jest skutkiem tego u wylotu
jego drogi w dolinach, lezacych na p6inocnych
stokach tancucha gorskiego, znacznie wyzsza,
anizeli byta na potudniowych. Nadto zawiera
powietrze tylko bardzo niewiele pary wodnej.
Nie dziwne wobec tego, ze cieptota miejsc,
przez ktére przechodza alpejskie wiatry halne
podnosi sie o wiele stopni, ze z zasniezonej zie-
mi znika $nieg jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézdzki. I nie nalezy do niezwyktych zja-
wisk, ze zimowy krajobraz wieczoru zmienia
sie przez noc w zupetnie prawie wiosenny.
Ciepte wiatry wptywaja korzystnie na we-
getacje. Dla Insbruku w Tyrolu i dla najblizszej
jego okolicy wykazujg pomiary $rednig roczna
cieptote wyzsza o 0.0° C. od cieptoty niedale-
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kiego sgsiedztwa. Wiosna nadcliodzi tam wcze-
Sniej, zima zjawia sie p6zniej. Dzieje sie to tyl-
ko przez czeste wiatry potudniowe. Posiadaja
one wszakze i ujemne strony. Wzréstszy do si-
ty orkami niszcza wiatry halne cate potacie la-
sow, zrywajg dachy domostw i t. d. Na osobng
uwage zastuguje wplyw ich na ludzi. Wraz
z pierwszymi ich podmuchami zjawia sie
u osoli z wrazliwszym ukladem nerwowym caty
smicg niemitych przypadtosci, jak bdle gtowy,
zaburzenia w trawieniu, przygnebienie psychicz-
ne i ociezatos¢ fizyczna. Niekiedy powstaje
dusznos$¢, kotatanie serca, wystepujg nerwobdle
ré6znego usadowienia, bdle stawéw i miesni.
Takze i zwierzeta, dzikie i swojskie, opanowuje
niepokoéj. Ploszg sie tatwo, zachowujg sie nie-
ufnie, o ile moga chronig sie do miejsc, daja-
cych ostone przed wiatrem.

Wprost przeciwny Kkierunek, jak wiatry
halne, posiada nie mniej silny prad powietrzny,
zwany hora. Zna ig cale pobrzeze Adriatyku,
a wiec Tstrja Dalmacja, a nawet dalsze, gtebiej
wfréd batkanskiego poétwvspu potozone kraje.
Rera wciska sie wszedzie i przejmuje lodowa-
tym chitodem, pomimo, ze cieptota powietrza
onada nie wiele tylko ponizej 0° C. Taki sani
zimny, p6inocno- nchodni wiatr nawiedza potu-
dniowg Francje i p6tnoene \ViIncliv. We Francji
zwie sie mistral, wc Witoszech maestro.

Bardzo rozpowszechniony system wiatrow
Iworzg morskie i ladowe prady powietrzne Po-
wstajg one wszedzie, gdzie lad sfyks sie z mo-
rzem i wszedzie okazuja wybitna okresowos¢.

Poréwnujac ze soba przebieg cieptoty .na
ladzie i na morzu, mieliSmy sposobnos$¢ zazna-
czy¢, zc lad 'ogrzewa sie nierébwnie szybciej
ws$rod dnia, chtodnie znacznie predzej wsrod
nocy, anizeli woda. Bo6znice te sprawiajg ze tak
nad lgdem, jak nad woda powstajg prady po-
wietrzne, o wprost przeciwnych kierunkach.
W dzien wieje z nad wody ku lagdowi na ni-
skim poziomie chtodny wiatr morski, w goérze
ptynie ponad nim silniej ogrzane powietrze lg-
dowe ku morzu. W nocy zmieniaja sie Kkierun-
ki. Z nad ochtodzonej ziemi zrywa sie chtodny
wiatr ladowy i ciggnie nad woda, od wody wie-
je "mwyzszych warstwach powietrzni prad ciep-
lejszego powietrza nad ziemia.

Znaczenie ciagtej wymiany powietrza jest
li,rdzo donioste dla ksztattowania sie klimatu
wszystkich krajéw' nadmorskich. Posiadajg one
przez, nig hardziej jednosta jnag cieptote nie tylko
wsrod doby, ale takze w«réd diuzszych okre-
séw czasu. Dla stosunkéw klimatycznych catej
potnocno zachodniej Europy posiada nad to
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ogromno znaczenie bezpos$rednie sasiedztwo
Golfstromu. C.ieptc wiatry, ktoére wiejg z nad
niego, podnosza o wiele stopni cieptote Wielkiej
Brjtanji. Isindji i Norwcgji, sprawiaja, ze nie
ma tam zupeitnie zimy w naszem pojeciu.

Obok dobowej wymiany powietrza morskie-
go i ladowego, objawiajgcej sie przez wiatry,
0 ktorych moéwilismy przed chwilg, powstaja
jeszcze wymiany w wiekszym stylu na tle roz-
nic w ogrzaniu powietrza na ladzie i na morzu
wraz ze zmiang por roku. Wyrazem icii sg okre-
sowe wiatry, zwane z arabska monsunami.
Zrywaja sie one z szczegb6lng sita w tych okoli-
cach, wzglednie w tych czesciach ziemi, gdzie
wraz ze zmiang por roku zjawiaja sie bardzo
znaczne roéznice cieptoty i cisnienia powietrza,

czyli w potaciach ziemi z wielkiemi amplitu-
dami odnosnych zjawisk meteorologicznych.
W catej peini dotyczy to potudniowo wschod-

niej czesci lagdu azjatyckiego. To tez panowanie
monsumOwW' rozcigga sie przedewszystkiem na
wybrzeza Oceanu Indyjskiego. Dla klimatu In-
dji angielskich i dalej ku wschodowi potozo-
nych krajow potudniowej Azji posiada wielkie
znaczenie monsum, wiejacy przez cale lato
z potudniowego zachodu. tagodzi ou do pewne-
go przynajmniej stopnia skwar powietrza tych
krajow. W péinocnej Australii wieje letni mon-
sum z po6tnocnego zachodu i przynosi réwniez
chtodniejsze powietrze morskie.

Zastuzona wzmianka
cieptym wiatrom, wiejagcym nieraz szeregiem
dni w péinocnej czesci Afryki i w potudnio-
wych krajach Europy. Nie sg one w S$cistem te-
go stowa znac/cniu okresowe, ale zjawiajg sie
tak czesto, zc juz z tego tytutu trzeba o nich
wspomnie¢. W Hiszpanji nosi ten wiatr nazwe
solano, we Wtoszech sirocco; w krajach potud-
niowych Stowian dano mu nazwe jugowina.
Nawiedza on te kraje w roznych porach roleu
1 trwa rozmaicie diugo, niekiedy nawet przez
pare tygodni. Prad rozgrzanego powietrza, zwy-
kle bardzo silny, rozlewa sie po wielkich prze-
strzeniach. W gérach poétwyspu batkanskiego
przypomina jugowina swojemi wtasciwosciami
wiatry halne. Nie ré6zni sie od nich takze wpty-
wem, wywicranem na tudzi. Najazd wiatru
konczy sie zazwyczaj mniej lub wiecej obfitymi
opadami.

nalezy sie jeszcze

O wiele jeszcze przykrzejsze, a nawet
wprost grozne sg wiatry pustynne., samum per-
ski i arabski, chamsin egipski, oraz liarmattan,
nawiedzajgcy zachodnie czesci Afryki, potozone
na réwnej wysokosci z Sachara.
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1911. XXVII, 500.

412. Okrezna wystawa zdrojowa. Zdrowie
1911. XXVII, 708.

413. Ogonczyk Zakrzewski Marian. O we

dach kruszcowych w Galicji i ich pewnych opi-
sach. a w szczeg6lnosci o odkryciu, witasnos-
c;arh i uzvw-"niu wéd sinrezameh we wsi Szkto

rnrl Jaworowym Gzason. Zakladu Ossolinskich
1828. 1Tl, 85 i 1829. T. 08.
414. Zaleski Stan. O reiestrowaniu cho-

rych w uzdrowiskach. P. L 1900. 225.

415. Idem. O nromieniotwdrczosci wod mi-
neralnych. P. . 1911.

410. Zanietowski Jozef. Kilka uwag o ra-
dioczynnosci wod i leczniczem znaczeniu rma-
nacii. Pam. polsk. Tow. balneolog. TTlI Krakéw,
19I13.

417. Idem. Kilka uwag o systemizacji na-
szych zdrojowisk i uzdrowisk oraz o analizie
naszych zdrojowisk w Swietle nowszych teorii.
Przewodn. po zdrojow. i uzdrow, polsk. Krakow'
1913; takze Pam. polsk. Tow. balnool. Ill. Kra-
kow 1913.

418. Ildem. Kilka stéw o balnoografji ziem
polskich w stosunku do topografii zdrniowisk

Toropv. Pam. polsk. Tow. hnlneolog. Ill. Kra-
kow 1913

419 Idem. O systemizacji S$rodkoéw inte-
gralnych i pomocnic7veli w balneologii oraz

o ieh stosunku do med\o-nv wogéle a to neu-
rologii w szczegélnosci Pam. polsk Tow. haln.
I1. Krakéw' 1913.

420. Zaw. J. TTtile cum dulei (wucieczki do
zdrojowisk). Kr. lek. 1892, 471.

421. Zawadzki J. Ze zdrojowisk krajéw y-h.
Zdrowie 1890.

422. ldem. Wazniejsze zdrojowiska. Kurjer
Warszawski 1895 i osobna odbitka 1890

423. Idem. Kwestjonarjusz dla. badania
miejscowosci letnich i zdrojowisk. Zdrowie
1900, 550.

424. ldem. W sprawie internatow w na-

szych zaktadach zdrojowych. Kr. lek. 1898, 285.

425. ldem. Towarzystwo
Kr. lek. 1898, 252.

balneologiczne.
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520. Idem. O postepie w nn.szycll letniskach
i zdrojowiskach. Zdrowie 190, 230.

427 Zdroje i kapiele mineralne polskie,
Tygodn. krakow. 1834, 107.

428. Nowe. Zdroje Zdrowie 1912, 579.
429. Nasze Zdroje, czasop. ilustr., organ
kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, redakt.

Dr: Juliusz Randrowsk i. ! wow 1910— 1914, tak-
ze dodatek niemiecKki.

430 Zdrojowiska, tygodn. kapiel., organ
Tow. tnti anskiceo, rwiakt. RrJ B. | litoskanski.
1872-1874.

431. Zdrojowiska polskie (slarystyka cho-
rych w Zegiestowie i875- 1884 i yv lwonic/zu
188f -188'). /drowie 1S85.

432. Zdrojowiska krajowm. Zdrowie 1888.

433. Zdrojowiska krajowe P I.. 1890, 073.

434-. Zdrojowiska, cznsop. redakt. Dr. 'Wia-
dystaw Mikucki i Wiktor Polezan. Tarnéw 1898

135. Pop:erajmy zdrojowdska krajowe. Glos
[ekaizy 1915, Nr. 9.

430. Zdrojowiska galicyjskie i
karzy na nie. Zdrowie 1910, 800.

437. Sprawa, znaczenia spotecznego
przyszto$¢ zdrniowisk. Zdrowie 1911 571.

438. W sprawie zdrojowisk galicyjskich
(sprawozdanie z wiecu w Krynicy). Zdrowie
1912, 755.

439. Nasze zdrofow iskn
wencji). Zdrowde 1912, 750.

440. Stosunek lekarzy zdrojowych do
karzy ordynujacych. Glos lekarzy 1905 Nr.

441. Zeisrhunr Ludwik.
snych cz\li
farmaceuf.
w Roczn.
VI, 301

442. ldem. Tigoldsso von Torosiewicz
Analysen ‘'Karpnlischer \Rnoralr]jUollen. Leon-
hard‘s u. Rron's .Tarlih. f. Minerat. Geognosie
u. Refrefscienkunde 1839. 424-

443. Idem. O temperaturze zrédet Intro-
wyeh i pasm przylegtych. Ribliot. warszaw
1844. (Odkrvcie .Tasze/urowki).

444. ldem. Podré6ze po Beskidach czyli opi-
sanie czesci 6r karpackich zawartych miedzy
zrodtami Wisty i Sanu. Gazeta Iwowska 1851
i 1852.

445,
Neues
1870,

140 Zieleniewski Michat. Wody lekarskie
Galicji zachod niej. Gwiazdka cieszynska 1859.

447 idem. Mleko serwatka i zontyca, pod
wagicci®)u loc/Zinczn-zdrojowyni. Tt. T. N. K Po-
czet |11, 1800.

448. Tdem. Poglad na ruch i postep zdrojo-
wisk ojczystych w r. 1800 dostrzezony. B. T.
N. K. Poczet 1H ISA; takze T. L. 1802.

149. Idem. Rozhiér wniosku prof Majera
w przedmiocie obnizenia cen w naszych zdrojo-
wiskach dotad uzywanych. P. L. 1803.

459. ldem. Czy drogo, czy tanio w naszych
zdrojowiskach Krakéw' 1804; takze czasop. Kry-
nica 1875.

451. Tdem. O borowinie i zastosowaniu
na kapiele w ogoélno'ri. z pogladem na torfowi-
ska w Polsce i na kapiele borowinowe udziela-
ni w Krynicy. Warszawa 1806; takze Tyg. lek
1865, 9.

skarga le-

oraz

(zestawienie frek-

le-
10.
O wodach kwa-
szczawach w Karpatach. Pamietn
TIT Kilitéw 1830. 206 Tres¢ tego
WydJs$j I<T:arsk. TThaiw. Jagiet). 1843,

Bcskiden.
Palcont.

in den
Geolog, u.

fdem  Sauerlingc
-Talirl). f. Minerat.

jej
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452. Idem. Wiadomos$¢é o zwiazku szpitali
w zdrojowiskach galicyjskich. T. L. 18(i(> Nr. %
i nasi:

453. ldem. O sposobach ogrzewania szczaw
zel.izistyclL na kapiele ;. L. 1S>i. Nr.ii 7.

454. Idem. Zaktady zdrojowo-kagpiolowe w
Galicji. Tyg. iiuslr. 1871, 273.

455. Idem. Dcinorkungcn wuber die Ent-
wickelung ner wichtigereii polnischen Brun-
nemmstallen. .Jtlirb. i. Balneologie, Wien 1812

451 idem. O napetnianiu woéd lekarskich

na sprzedaz rozsj lanych w ogélnosci, z dotacze-

niom opisu napetniania szczawy zelazist.ej
w Krynicy, ii. T. N. K. IBlfi. Odz, I, 133

457. idem. llustrowany opis zakladow
zdrojow n-kgpiolow ycii w Galicji islniejgcych.

Krakéw 1S72; wydanie ii, Krukéw 1894.

458. idem. Zdroje zelazisle polskie, czasop.
Krynica 1873.
459. Idom. Zaktady zdrojowo-kagpiolowe

Galicji. Warszawa 1873; takze czasop. Krjnicsi
1873.

400. hlcm. Rys balnoologji powszechnej.
Warszawa 1873
41l idem .stowianskie taznio — kapiele

rzymskie czyli wschodni" — takiez mineralne
parowe pod wzgleuem historycznyiii i balno-
oierapeutycznym. Czasop. Krynica. 1875.

412. Idem. Nasze zdrojowiska a zapowie-
dziana wystawa, balncologiczii.i w Frankfurcie
w r. 1S81, P. [,. 1880.

403. Idem. Nasze wody mineralne i zakia
dy zdrojowo-kgpiolowe-. Odbitka z Gazety Iwow-
skiej 1881

i04, ldem, Rys bnlncotompji, Krakow 1889;

takze Med, 1889, Ocena, dra 4—a w P. L. 158"
313
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4'i7  Lfhin Stownik bibliograficzno -balne-
ologiczny za' tadow polskich zUrojowo-Uapiclo-
wycli, w. doWzniczych, klimatycznych, zetycz-
nyc-h, kumysowych, kefirowyca. W d. 13, Kra-
kow 1889, .akze P. T. L. W. 1888. Zeszyt 14
| Tei-t:

4i8. idem Sprawy nagigc*; r
déw zdrojowych. Wyd IIl.. :3D

4(19. Idem. Rys baliieoteclmiki na uzytek
wdascicioli, zarzgdéw zdrojowych i lekarzy zdro-
jowycli. Warszawa 1890.

470. Idem. Skorowidz wazniejszych zakta-
déw zdrojow-©-kgpielowych. Krakéw 1893.

471. Wiadomos$¢ o zrodtach mineralnych
w Galicji. Kalendarz Iwowski 1845.

472. Zuber Rudolf. Uwagi krytyczne o po-
gladach tira Szajnochy na pochodzenie Zrédet

Iskich zakta-

solnych i siarczonych w Galicji. Kosmos 1893,
45. (19037?).

473. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk kra-
jowych i biuro informacyjne o zdrojowiskach.

Zdrowde 1909, 420.

474. zebrawskf Teofil, Wanna stuzy¢ ma-

jaca do kapieli talistej. R. T. N. K, 1800, 270:
475. Idem. Narzad do predkiego ogrzewa-

nia wody mineralnej do picia. R. T. N. K. 1800,
274. N i

470. ldem, Mapa zdrojowisk lekarskich
w Galicji i Bukowinie, Krakow; 1802,
477. ldem. Wykaz zdrojowisk lekarskich

Galicji i Bukowiny dla objasnienia mapy. tych-
Ze zdrojowisk. Kiakow 1802.

478. Zycki i Moszynski. Rozbiér wod mine-
ralnych litewskich, opis i wskazania, do nich
uzycia i stosowania. Praca ztozona na konkurs
Tow lekarsk. w Wilnie w r. 1855; czy drukowa-

405. idem. Sprawy polskich zaktadéwre, nie wiadomo. Zobacz W. Zahorski. Dzieje
zdrojowych. Lwoéw 1887; to samo Warszawa ToW. lekarsk. w Wilnie w P. T. L. W. 1898, 78:
1888. 479. Rzut oka na rudnie i wody zelazne

mdii'.. ldem Gzego najpilniej potrzeba dla w Galicji, przez obywatela mieszkajagcego w go6-

ulepszenia naszych zdrojowisk Med. 1887,

Korespondencije
IWONICZ.

Zaktad iwonioki lezy na wysokosci 450 m.
u. p. m. w dolinie, okolonej lesistemi wzgorza
mi. Srodkiem doliny plynie potok Luhatéwka,
doptyw pobliskiego Wistoka, ujety w czesci
swego biegu w kamienne obramowanie. Este-
tyczne wrazenie Sprawiaja ksztattne mostki,
zbudowane z kamienia, taczace brzegi potoku.

Jako miejscowos¢ lecznicza znany byt
Iwonicz juz w pierwszej potowie XVII wieku.
Swiadcza o tern rozpraw ka lekarza przemy-
skiego Dra Jana Sechkiniego p. t ,Cenzura
0 wodzie iwonickiejll oraz notatka w akt.auli
kosciota prafialnego z r. 1639, w protokole
wizytacji kanonicznej odbytej przez ks. Fry-
deryka Alembeka, doktora $w. teologj i se-
kretarza kroélewskiego. Dowiadujemy sie z tych
pism, ze do lwonicza ziezdzali sie wtedy cho-
rzy z Polski, z Wegier i z dalszych krajow.
W drugiej potowie XV4l wieku podupadt Iwo-
nicz zupetnie, wreszcie poszedt w zapomnienie.
Trwalo to az do poczatku XIX wieku. W tym
czasie przeszedt lwonicz z rgk Ossolinskich
na wiasnos$¢ rodziny hr. Zatuskich.

rach Karpackich. Pamietn. Iw'ow. 1817, IIl, 128:

i sprawozdania.

Dzieto odnowy zakiadu iwonickiego roz-
poczeto sie rozbiorem jego wdéd mineral-
nych, wykonanym w roku 1837, W roku
1857 odwiedzit Iwonicz niezapomnianej pamie-
ci profesor Dietl, poznat wielkg wartos¢ jego
zdrojéw i strescit swoje spostrzezeni;, w zna-
nej polskim balneologom rozprawce p. t. Zro-
dia lekarskie w Iwoniczu. Dostato sie wtedy
Iwoniczowi miano ksiecia wéd jodowych, prze-
chowane az do naszych czasoéw. Hislorja za-
kladu iwonickiego dostarcza dowodoéw wielkiej
starannosci jego zarzadéw i trwatej pieczoto-
witosci jego wiascicieli. Na szczegdlne pod-
niesienie zastuguje na szeroka skale zakrojona
dziatalnos¢ hr. Michata Zatuskiego. Sprawita
ona, ze Iwonicz nalezat w ostatnich dziesie-
cioleciach XIX. wieku do najswietniejszych
uzdrojowisk. Czeste rozbiory wod, racjonalne
roboty okoto ujecia zdrojéw, planowe budowle
doméw, wielka dbato$¢ o parki, drogi i Scie-
zki, sprezysta administracja zapewnialy Iwo-
niczowi pierwszorzedne stanowisko. | Rwato
tak az do wojny. Wojna zniszczyta bardzo
wiele Ale nie zniszczyta tradycji wytrwatej
i planowej pracy. Juz bardzo wzglednie ry-
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chto po nastaniu spokoju stangt Iwonicz w sze-
regu czynnych wuzdrojowisk i czyni oo roku
widoczne postepy.

Zaktad rozporzadza jako podstawowym
czynnikiem leczniczym woda mineralng fi-ciu
zdrojow, zdroju Karola, Amelji, Emmy, Hele-

ny, Joézefa i Adolfa. Cztery pierwsze nalezg
Zdr§j Karda
Chlorku sodu 8*763
Dwuweglanu sodu 2-968
" litu 0-044
Jodku sodu 0-022
Bromku sodu 0-037
Wolnego CO,, 0-788
Suma skiadnikéw . 13-509
Woda ze zdroju Emmy stuzy tylko <o
kapieli. Wydajnos¢ jego dobowa wynosi pra-

wie 700 hektolitrow*.

Dom kagpielowy rozporzadza 239 wannami.

Zaktad posiada urzadzenia do clektrotc-
rapji, do leczenia s$wiattem i do mechanotc-
rapiji.

Porady lekarskiej udzielajg dwaj lekarze
zaktadowi, Dr J. Aleksiewicz i Dr Turzanski,
oraz czterej lekarze wolno praktykujacy.

Goscie zdrojowi mieszcza sie w 32 do-
mach o 500 pokojach. Urzadzenie pokoji zu-
petnie przyzwoite, oswietlenie elektryczne.
Brakuje poscieli. Poza tem rozporzgadza zakiad
domem hotelowym o kilkunastu pokojach. Po-
byt w hotelu ograniczony do 3 dni. Nadto
znajdujg sie dwa pensjonaty, Zofijowka i Ustron.

Pozywienia dostarczajg dwie restauracje
zaktadowe, kontrolowane przez lekarzy i za-
rzad.

Optata kuracyjna wynosi 28 zi., dla os6b
towarzyszacych 22 zt. Dzieci do 10 lat sa
wolne od optaty.

Dr WEADYSEAW PODSONSKI
Lekarz Zaldah/\yw Lubieniu wir litim.

O dziataniu siarki i wdéd siarczanych
z szczegolnem uwzglednieniem
zdrojow Lubienia.

Siarka, prawidtowy skladnik komorek cia-
ta ludzkiego, stosowana w bardzo matych ilo-
Sciach przez diuzszy przecigg czasu, wywiera
niewgtpliwy wptyw farmakodynainiczny na
ustr6j. Dowodzg tego stwierdzone przez bardzo
juz stare doswiadczenie zbawienno skutki le-
czenia w zdrojowiskach, rozporzgdzajacych
zdrojami wo6d siarczanycli. Fakt ten trzebig
uznac¢ i liczy¢ sie z nim pomimo tego,, ze nie
umiemy go jeszcze naukowo rozjasni¢, wedtug
zasad medycyny eksperymentalnej.

Zakres leczniczego zastosowania siarki,
wzglednie jej potaczen jest bardzo obszerny.
Uzywamy jej jako $rodka odkazajgcego, jako
leku przeczyszczajgcego, w chorobach skory
w celu wywarcia wptywu na naskoérek. Wiemy
dalej, ze przetwory siarkowe wptywaja korzyst-
nie na przewlekte zapalne i degenerstywne
sprawy w stawach, nawet na sprawe gruzlicza,
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do rzedu solanek jodowobromowych, zdréj
Jozefa daje wode zelazistg, zdrdj Adolfa wo-
de siarczang. O rodzaju i ilosSci najistotniej-
szych skiadnikéw wody zdrojéw stonych obja-
rnia zamieszczone ponizej zestawienie (wedtug
Sozbioru Iv. Troclianowskiego z r. 4907).

Zdr§j Kamelji Zd 6 Emy ZdrGj' Helery

8-123 8-241 4630

2315 2-341 1-630

0027 0 040 —

0-011 0-006 0002

0021 0-019 0011

0fi41l 0-658

12u72 12-250 7"456

Geny kapieli: W 1 i Illl. sezonie 1-sza

kl. — 3 zt., 2-ga kl. — 2\r=0 zt., 3-0oia — 170
zt.; w Il. sezonie I-sza kI, — 4 zt., 2-gakl.—
3-50 zt., 3-cia kl. — 2'50 zi.

Cena mieszkania i utrzymania w pensjo-
natach wynosi 6—8 zt., ceny pokoji wahajg
miedzy 2 a 10 zt. za dobe. Pok6éj w hotelu
kosztuje 3 zt. za dobe.

Ceny w restauracja nizsze anizeli w pierw-
szorzednych restauracjach warszawskich i kra-
kowskich.

Poczatek sezonu 15 maja, koniec 30 wrze-
Snia.

Rano od 7-ej do 9-tej, po potudniu od
5-ej do 7-ej koncerty orkiestry 2-go putku
strzelcéw podhalanskich,

Frekwencja zaktadu w r. 1924. 5.413 os6b.

Na najblizsza przysztos¢ projektuje Dy-
rekcja budowe nowych domoéw mieszkalnych,
nowe umeblowanie mieszkan w istniejgcych
domach, rekonstruje drég i Sciezek w zakia-
dzie.

Dyrekcja Zaktadu.

na niezyty drég oddechowych, zwtaszcza suche,
ze dziatajg kojaco na uktad nerwowy.

W tej chwili obchodzi nas przedewszyst-
kiom dziatanie siarki w chorobach narzadu, ru-
chowego, t .zn. kosci, stawow, miesni i nerwow.
Obarczeni niemi chorzy dostarczajg najwiecej
matcrjalu. do leczenia w zdrojowiskach wad
siarczanych.

Na mechanizm biologiczny dziatania siarki
rzucaja nieco Swiatta doswiadczenia, zajmujace
sie poznaniem skutkéw wstrzykiwali siarki
w tkanke miesniowa. Wkrotce po wstrzyknie-
ciu zjawia sie stan gorgczkowy. Diureza zwiek-
sza sie po przemijajacem ostabnieciu. Wedtug
llouhnora i Bascha zwieksza sie wydzielanie
azotu w moczu. Nadto pojawia sie w wiekszej
ilosci urobilina. Zmiany to utrzymuja sie okoto
7 dni Mayer-Bisch stwierdzit wzmozone wy-,
d/iclanie obojetnej siarki i wnosi na tej podstar
wie o0 wiekszem zyzywaniu biatka.

Siarka dziata w ustroju utleniajaco i re-
dukujgoo, a wiec wpitywa korzystnie na prze-
miane materji. O dziataniu, podniecajgcem utle-
nianie, Swiadczy spostrzezenie, ze przy fermen-
tacji drozdzowej przyjmuje siarka wodoér, two-
rzac H.jJS a nastepnie utlenia sie (Heffters),
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Siarka nastraja organizm i ozywia wsrod-

ikankowy chemizm odzywiania.

Siarka dostaje sig do organizmu tak przez
skore jak i przez inhalacje w czasie kapieli.

Do rzedu bardzo wartosciowych przedsta-
wicieli siarczanych zakiadéw kapielowych na-
lezy Lubien wielki, znany w literaturze juz od
XV I wieku. Lubien dzieli od Lwowa niespetna
30 kilometrow. Lezy on na szlaku Sambor—
Sianki i ma doskonate potgczenia kolejowe.

Zaktad kagpielowy zostat w czasie ostatnich
wojen doszczetnie zniszczony. Odbudowa po-
stepme szybko od r. 1921 dzieki niespozytej
energji wilasciciela Br. Brunickiego. Zaktad ka-
pielowy posiada gmach taziebny z 60 przedzia-
tami kapielowymi, zaopatrzonymi w wanny por-
celanowe i zelazne emaljowane Woda siar-
czana, ogrzewana parg, hie traci swych natu-
ralnych skiadnikéw, Zrédlo jest ujete przez
specjaliste inzyniera. Znakomita borowina, wy-
dobywana z mokradet siarczanych zawiera
10'Y, alunu. W roku biezgcym zostato oddane
do uzytku emanatorjum raduwe. Wziewanie
zimnych par siarczanych aparatami systemu
Bullinga zostalo wprowadzone na zyczenie $p.
profesora Jurasza i Swiadczy niestychane ustugi
w przewlektych chorobach krtani i w przy-
padkach zgrubien strun gtosowych. Précz tego
rozporzgdza Zakitad urzgadzeniami do elektro-
i helioterapiji.

W roku 1924 bylo okoto 2000 chorych
a wydano okoto 40.000 kagpieli..

W Lubieniu wielkim lecza sig przede-
wszystkiem ze znakomitym skutkiem gos$écowe
sprawy stawowe, tak $Swieze jak i zastarzate
ze znaoznemi zmianami zapalnemi i degenera-
ty wnemi w stawach lub wigzadtach. Znieksztat-
tnienia i wysieki ustepuja czesto zdumiewa-
jaco szybko.

Pod wptywem siarki powstajg wedtug Meye-
ra Bischa w chorych tkankach wybitne odczyny
hijogiczno-chemiczne. Wyrazem ich sgbole zja-
wiajgce sie w poczgtku leczenia (reakcja za-
palna). Wyrazna poprawa powstaje dopiero
w dalszym ciggu leczenia. Rowniez zapalenia
stawdéw na tle rzezaczki jakotez zmiany star-
cze stawowe ustepujg dobrze w Lubieniu.

Bardzo dobrze leczg sie w Lubieniu za-
palenia nerwow, zwiaszcza kulszowego, nerwo-
béle, niedowlad}* i porazenia tak obwodowe,
wywotane przez chorobe nerwéw, jak o$rod-
kowe, mézgowe lub rdzeniowe

Dalszych wskazan dostarczajg wysieki po-
zaDalne okostnowe i czesci miekkich, chroni-
czne wypryski skory, tuszczyca, choroby skory
grzybkowe, wrzody goleniowe po zylakach

Uhoroby czesci rodnych Kkobiet przedstaw
wiaja bardzo wdzigeczny materjat do leczenia
ze wzgledu na znakomitg jako$¢ borowiny.

W Lubieniu Jeczy sie z bardzo dobrymi
rezultatami wiele przypadkéw otytosci i artry-
tyzmu (dny).

W ostatnich 2 latach byto kilka przypad-
kow zapalen stawow biodrowych ua tle gru-
zliczern, ktore doznaly tutaj znakomitej po-
prawy. Zasadniczo dotychczas me leczyto sie
gruzlicy chirurgicznej.

Wiekszos¢ kuracjuszy Lubienia tworzg
ludzie starsi, ze zmianami miazdzycowymi
w tetnicach, czesto z objawami zwyrodnienia
miesnia sercowego. Wedtug dotychczasowych
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poje¢ obawiaéby sie nalezato, ze kapiele cie-
pte i gorace, jakie stdsuje sie w Lubieniu,
wptyng niekorzystnie na uklad naczyniowy.
Tymczasem praktyka i obserwacja kliniczna,
postugujgca sie takze pomiarami tonometrycz-
nymi, wielkiej ilosci chorych wykazujg w prze-
waznej liczbie korzystny wplyw kapieli cie-
ptych na hipertonje (W. Podsonskij.

Przy tej sposobnosci chce zwréci¢ uwage
na ciekawe spostrzezenie uczynione przy le-
czeniu wstrzykiwaniami domiesniowymi siarki.
Wstrzykiwania te sg bolesne i pacjenci samo-
rzutnie zamiast poddawac sie tej niemitej pro-
cedurze zaczeli wysypywaé¢ mate ilosci spro-
szkowanego kwiatu siarczanegc do ponczoch.
Skdéra podeszew stykata sie caty dzien z siarka.

Rezultaty oyty viprost zdumiewajace!

Bole ustepowaty po kilku dniach, u star-
szych pacjentéw ustawato przykre parcie na
mocz, chorzy czuli sie podmiotowo dobrze.
Siarke w ten sposéb stosoA-atem nastepnie we
Lwowie u chorych nie kagpigcych sig. Z le-
czenia tego tak niewinnego i nie uciazliwego
bytem bardzo zadowolony.

Ttumacze sobie ten dobry wynik inhalacjag
bardzo drobnych ilosci siarki, ktéra pod wpty-
wem potu ulega rozkiadowt i zostaje w formie
gazowej wchionieta U oséb, uzywajacych w ten
spos6b siarki, zauwaza sie czernienie przed
miotow srebrnych, co wskazuje, ze osobnik
znajduje sie w atmosferze HZ2S. Chorzy tacy
jednak nie pachng siarkowodorem.

WsDominam o tem jako o ciekawem spo-
strzezeniu w leczeniu coraz wiecej wchodzgca
w mode siarka.

MORSZYN.

Zdrojowisko Morszyn, potozone na Pod-
karpaciu pod Stryjem w Malopolsee Wschod-
niej, stanowi unikat na ziemiach polskich, po-
siada bowiem jedyne u nas zdroje wéd gorzkich
i jedyna prowadzonag na szerokg skale prawi-
dtowg eksploatacje bogactw zdrojowych w Kie-
runku wytwarzania z nich przetwordw lecz-
niczych.

Woda w zdrojach tych wystepuje w sta-
nie niezwykle stezonym do 32" B, czyli w sta-
nie maksymalnego nasycenia. Zdroje sa bar-
dzo wydajne. Gidéwny zdrdj ,Bonifacego™ wy-
daje na dobe ponad 10.000 litréw wody mine-
ralnej.

Wielkie bogactwa srodkéw leczniczych,
zawarte w zdrojach Morszyniskich, zwraca'}*
oddawna uwage specjalistéw na wielka racjo-
nalnos¢ ich eksploatacji w kierunku wytwa-
rzania na eksport przetworéw zdrojowych tak
niezbednych na rynku lekarskim, jak: sdl
gorzka, woda gorzka, so6l kapielowa itd. Eks-
ploatacja ta zapoczatkowana zostata okoto
r. 4890 i prowadzona przy pomocy dosy¢ pry-
mitywnych urzadzenn technicznych az do wiel-
kiej wojny, w czasie ktérej Morszyn padt ofiarg
zupetnego zniszczenia,.

Dopiero przed kilku laty eksploatacje tak
cennych zrddet podjeta na nowo sp. akc. ,,Zdroje
Polskie*" po dokonaniu odbudowy, oczyszcze-
niu i pogiebieniu zdrojéw i wyposazeniu Za-
ktadu w nowoczesne urzadzenia techniczne.

Rezultatem tych prac byto wypuszczenie
na rynek lekarski Morszynskiej soli gorzkiej,
Morszynskiej wody gorzkiej i soli kagpielowej,
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ktére po przejsciu z najpomyslniejszymi wy-
nikami diugotrwatych badan naukowo-lekar-
skicb w klinikach uniwersyleckich prof. A. Glu-
zioskiego, i & p. prof. K. Rzetkowskiego w War-
szawie i prof. R. Renckiego we Lwowie, zna-
lazty szerokie zastosowanie w lecznictwie,
wypierajac stopniowo tak bardzo zakorzenione
na naszym rynku krajowym sole i wody gorz-
kie zagraniczne.

Obecnie w miare zapoznawania sie na-
szego Swiata lekarskiego z tymi przetworami
zdrojowymi, zastosowanie ich szybko systema-
tycznie wzrasta.

Oprocz zuzytkowania wod mineralnych
Morszyriskioh do wytwarzania srodkéw leczni-
czych, sa one naturalnie stosowane rowniez
na miejscu, dla przyjezdzajgcych na kuracje
pacjentéw do picia i do kagpieli.

W tym celu przez spotke akc. ,Zdroje
Polskie” podniesione zostaty z ruiny wojennej
i doprowadzone do stanu odpowiadajgcego dzi-
siejszym wymaganiom tazienki i pijalnia wod.
W lazienkach kgpiele mineralne, wobec wiel-
kiego stezenia wody mineralnej ze zdrojow,
wydawane sg w znacznem rozcienczeniu, da-
jaeem moznos¢ Scistego zastosowania stopnia
stezenia kgpieli do potrzeb poszczegdlnego pa-
cjenta. Bogate poktady niezwykle cennej bo-
rowiny leczniczej dajga mozno$¢ wydawania
wysoce skutecznych kagpieli borowinowych.
Pczatem wydawane sg kgpiele kwaso weglowe,
Z gorgcego powietrza, zabiegi wodolecznicze itp.

W Morszynie wprowadzona zostata row-
niez rzadko stosowana w zdrojowiskach pol-
skich innowacja. W celu stworzenia mozliwie
najlepszych warunkéw przeprowadzenia kura-
cji, w willach zaktadowych, potozonych w ob-
szernym Kkilkudziesiecio morgowym parku, zor-
ganizowany zostat przez Zarzad zdrojowy,
.zaktad djetetyczny“ pod kierunkiem lekar-
skim, gdzie pacjent otrzymuje, procz mieszka-
nia, pozywienie, dostosowane $cisle do prze-
pisanej mu kuracji, co wzmaga znacznie sku-
tecznos¢ leczniczg woéd i kagpieli Morszynskich,
pozwalajgc osiaga¢ wyniki wybitnie pomysine,
zwlaszcza w wypadkach artrytyzmu, reuma-
tyzmu, otytosci, choréb przewodu pokarmowego,
nawykowego zaparcia, kamicy nerkowej i z06t-
ciowej, choréb kobiecych i t. p.

Gloéwng bolgczke Morszyna stanowi wielki
brak mieszkan, gdyz po wojnie odbudowano
zaledwie pare wili zaktadowych i Kkilka-
nascie domnw prywatnych, skutkiem czego
znaczna cze$¢ kuracjuszéw zmuszona jest za-
mieszkiwa¢ w odleglym o jedng stacje kole-
jowa miescie powiatowem Stryju i dojezdzac
stamtad do Morszyna specjalnymi pociggami
kapielowymi na zabiegi lecznicze.

Gdyby nie ten brak mieszkan, na ktory
zaradzi¢ bedzie mozna dopiero po unormowa-
niu sie stosunkéw ekonomicznych w Kkraju
i ozywieniu sie ruchu budowlanego — frek-
wencja kuracjuszéw w Morszynie wzrastataby
bardzo szybko, biorac pod uwage, précz wy-
jatkowej wartosci leczniczej jego jedynych
w Polsce zdrojow, nadzwyczaj pomysine wa-
runki klimatyczne i topograficzne i doskonatg
komunikacje, pod postacig stacji kolejowej,
znajdujacej sie tuz przy zakladzie zdrojowo-
kgpielowym, w odlegtosci 20 minut od Stryja
i 2 godzin od Lwowa.

Zarzad SpolKi AKc. Zdroje polskie.
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PUCK,

Puck lezy nad zatokg tej samej nazwy,
posiada kapiele morskie i stoneczne W po-
blizu sg lasy. Potgczenia kolejowe wiodg do
wszystkich miejsc kapielowych, potozonych
nad Battykiem: do Karwiriskieh Btot, Wielkiej
Wsi, Tupadtly, Kuznicy, Jastarni i Helu. La-
tem znajduje sie w catej okolicy caty szereg
obozéw harcerskich. Wycieczki w dalsze i bliz-
sze okolice odbywajg sie kolejg, motoréwkami
lub szkutami rybackimi. Domy prywatne roz-
porzadzajg 60 pokojami. Nadto znajdujg sie
hotele i dom kuracyjny. Porady udziela 3 le-
karzy. W poblizu rozcigga sie port, stuzacy
dla mniejszych statkbw marynarki wojennej,
oraz dla flotylli rybackiej. Puck posiada gar-
nizon marynarki i dywizjon lotniczy morski.
Procz nader wygodnych potaczenn kolejowych
mozna korzysta¢ z komunikacji lotniczej: War-
szawa— Krakow, Lwow — Poznan, Gdansk -
Puck.

Puck posiada swiatta elektryczne oraz ka-
nalizacje i jest osrodkiem kagpieli nadbrzeznych.

Dotr Kuracyjny PucK (Pomorze).

TRUSKAWIEC.

Truskawiec cieszyt sie juz na wiele lat
przed wojng uznaniem lekarzy i licznej rzeszy
chorych. Ale stawa jego zdrojow, zwilaszcza
jedynej w swoim rodzaju wody ze zdroju
Nafta, nie siegata poza granice Matopolski.
Zmienito sie to dopiero po wojnie i po zjedno-
czeniu ziem polskich. Dzi$§ zna i ceni Truska-
wiec cata niemal Polska. Przyczynit sie do
tego w bardzo duzej mierze zmarty niedawno
znany lekarz warszawski $. p. Dr. Zdzistaw
Paderewski. Powiedzie¢cby o nim mozna, ze
odkryt Truskawiec w Warszawie i zjednat mu
wsérod swoich licznych chorych pierwszy za-
zastep wdziecznych przyjaciot warszawskich.
To tez w ciggu ostatnich lat zmienit sie Tru-
skawiec do niepoznania. Wraz z tern ustaty
dawne utyskiwania i narzekania, praca witasci-
ciela-organizatora spotyka sie z powszechnem
uznaniem.

W tazienkach | klasy wprowadzono wanny
emaljowane, a gdy i te nie wytrzymaty proby
zastgpiono je wannami porcelanowemi. Zmie-
niono takze urzadzenie gabinetow kagpielowych.
Poczekalnie ozdobiono kwiatami.

W zaktadzie wprowadzono wzorowg czy-
stos¢ i porzadek. Stuzba zaktadowa i kgpielowa
otrzymata jednakowe ubrania. Sporzgdzanie
kapieli odbywa sie pod kontrolg lekarza asy-
stenta, ktory w budynkach kapielowych stale
przebywa, nadzoruje stuzbg kgpielowa i czuwa
nad zdrowiem kagpigcych sie chorych.

Celem rozszerzenia parku i zapewnienia
spokoju w zakladzie zamknieto zupelnie dla
przejazdu droge, prowadzaca przez zakiad, ozdo-
bnemi bramami. Chodniki w obrebie zakiadu
pokryto nowemi ptytami betonowemi. Gaty za-
klad tonie wprost w kwiatach. Rozszerzono
lokal elegancko urzadzonego klubu towarzy-
skiego i oddano dla cztonkéw czes¢ ogrodu,
zaopatrzonego w wygodne meble ogrodo'-"-.

Do ogdlnego zewnetrznego wyglgcm Tru-
skawca dostosuwaty sie i 3 restauracje ze -Ja
dowe z dewizg ,smacznie, zdrowo i medi jgo”.
Ceny w nich nizsze jak w przecietnych wiel'
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komiejskioh restauracjach, sporzadzanie potraw
zastosowane do wskazdéwek i polecen lekarzy
Ceny obiadow wahajg sie od 1.80 do 2*50 zi.

Ogrody i parki znakomicie utrzymane,
drogi prawdziwie bez kamyczka. Panujgca
wszedzie czysto$¢ moze wprost imponowac'.

Roéwnoczesnie z tem zaznaczyt sie w osta-
tnich 3 latach silny ruch budowlany. Powstato
okoto 15 pietrowych will, zbudowanych z u-
wzglednieniem postepu nowoczesnych wy-
magan higjeny i wygody. Na zaniedbanym
dawnem miejscu postoju fiakrow staneta piekna
willa p. Jarosza, zbudowana w stylu zakopian
skim. Miescie' sie w niej maja chorzy przyby-
wajacy do Truskawca dla leczenia w cz&sie
projektowanego sezonu zimowego. Na zmiane
wejrzenia calej tej czesci zaktadu wplywa bar-
dzo korzystnie tuz obok willi takze w stylu za-
kopianskim zbudowana Hala targowa. Skupia
sie w niej ruch handlowy zakiadu.

W obecnym sezonie powiekszyt sie zna-
cznie zastep leczniczych czynnikéw przez u-
rzadzenie zakitadow do leczenia fizykalnego.
Dr. Praszil stosuje leczenie za pomocag diater-
mji, lampy kwarcowej i sollux. Drugi zaktad
powstat jako prywatne spotkowe przedsiebior-
stwo. Rozporzgdza réwniez diatermjg, lampami
kwarcowg i sollux, kapielami elektrycznemi,
urzagdzeniami do elektryzacji i massazu. Zakla-
dem kieruje p. Wach, dtugoletni Kkierownik
zakladu Dra Wyrzykowskiego we Lwowie.

Tegoroczny sezon zapowiada sie wcale
dobrze Do potowy czerwca zjechato juz okoto
1500 os6b. Zycie towarzyskie nie rozwineto
sie jeszcze nalezycie. Zaledwie dwa przedsta-
wienia, z tych jedno dane przez dzieci i kon-
cert p. Rychteréwnej przerwaly monotonng
cisze. Wielkiem uznaniem cieszg sie wycieczki,
urzadzane co jaki$ czas przez ruchliwe tutej-
sze Koto T. S. L Wielki ruch panuje w bi-
bljotece i wypozyczalni ksigzek. Dochdd idzie
na cele wykonczenia gmachu szkoty polskiej.

Ceny mieszkan, kagpieli i taksy w obecnym
sezonie nizsze o 30—50 procent jak w roku
zesztym. Ceny w pensjonatach wahajg sie mie-
8 a 10 zi

OglIny nastréj kuracjuszow dobry. Zaktad
cieszy sie uznaniem publicznosci, ktéra umie
nalezycie oceni¢ staranno$¢ i postep, wytto-
maczy¢ niektore braki, wiedzac, ze w obec-
nych stosunkach ekonomicznych nie mozna
mysle¢ o wykonaniu planéw, zakreslonych na
szeroka skale. Nie pozwalajg na to niebywata
ciasnota pienigdza i brak wszelkich kredytéw.
Niektére inwestycje sa wszakze tak pilne, ze
nie mozna ich odkitada¢ na dalekg przysztosc¢?
Nalezy do nich w pierwszej linji budowa dep-
taku krytego w sasiedztwie Naftusi, w ktorym
pacjenci, uzywajacy wody z tego zrédia, schro-
nichy sie mogli w czasie niepogody tazienki
borowinowe, ciasne i Zle urzadzone, nie czynia
zado$¢ nawet skromnym wymaganiom. Bardzo
by sie przydatly urzadzenia dla kap"cli stonecz-
nych, tak bardzo pomocnych w leczeniu skazy
moczanowej. Na porzgdku dziennym stoi takze
sprawa ogoélnej$kanalizacji i wodociagow.

Pezet.

Wiadomosci o Wysowej.

Wysowa, lezy na polnocnym stoku Kar-
pat, 525 m. n. p. m.~w”rozlegtei;'dulinie*rzeki
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Ropy, otoczona wiencem gor, wzniesionych do
1000 m. n. p. m. pokrytych przewaznie li-
Sciastymi lasami. Od roku 1880 znana jest
jako stacja klimatyczna podgoérska, posiadajaca
zdroje wéd mineralnych o pierwszorzednej war-
tosci leczniczej. Dzieki swojemu potozeniu na
rozdziale wod mineralnych Kroscienkai Szczaw-
nicy z jednej, Krynicy i Zegiestowa z drugiej
strony posiada Wysowa przedstawicieli wadd
obydwéch grup nadto w zrédle ..J6zefa” wode,
przypominajaca, wode Gisshiibelska. Jako woda
stolowa zostanie ona wprowadzona na rynek
w najblizszym czasie.

Przed wojng S$ciggata Wysowa liczne rze-
sze kuracjuszOw. Podczas wojny zostat zakiad
przez wojska austro-wegierskie catkowicie zni-
szczony. Nietkniety pozostat tylko przepiekny
park i 7 Zzrédet mineralnych.

W roku 1921 zakupita Zakiad Spoétka le-
karzy, ktérzy nastepnie zorganizowali Spoétke
Akcyjnag i przystagpili przedewszystkiem do
racjonalnego ujecia zrédet i do eksploatacji
wod Wysowskich,

Trudne warunki gospodarcze i finansowe
w kraju wptyng¢ musiaty na tempo roboét in-
westycyjnych, zamierzonych przez Spétke. Zdo-
tano jednak ujgc zrédta podiug planéw, spo-
rzadzonych przez Prof. Nadolskiego i Inz Ro-
storiskiego, przeprowadzi¢ rurociggi od wszy-
stkich Zrédet do przysztego Domu Zdrojowego.
Nad 4 Zrédtami wybudowano stylowy pawilon,
wybudowano domy administracyjne, uporzadko-
wano dojazd do Zaktadu, zaprowadzono mig-
dzymiastowe potaczenie telefoniczne, a co naj-
wazniejsze rozpoczeto eksploatacje wody mi-
neralnej leczniczej ze zrodia ,Stonego”.

Analiza wody ze 7Zrédia ,,Stonego”, wyko-
nana przed wojng przez Prof. Trochanowskiego,
a w roku 1925 przez Prof. Marchlewskiego,
wykazuje, ze na terenie catej Polski posiadamy
tylko dwa zrédta szczaw alkalicznych sodowo-
stonych z minimalng zawartoscig soli zelazi-
stych. Do wdéd tych naleza wody ze Zrédia
.Szczawnica-Jozefina” i Wysowska ze Zzrodia
~Stony”.

Rozbiér chemiczny wody ze zrddia ,Sto-
nego” wykazuje nastepujacy skiad*

Chlorku sodu 2 350
" litu . 0*003
Bromku potasu . 0*080
Jodku potasu o*ohl
Dwuwegl. sodu . 7036
” wapna 0*883
" magnez. (0*288
" zelaza 0*022
Wolny Co . . . (%998

Skiadnikéw statych 11*208
W porénaniu z wodag Szczawnicka-Joze-
fing zawiera Zdro6j Stony Wysowski mniej soli
kuchennej i znacznie wiecej sody, co umozli-
wia stosowanie Wysowskiego Zdroju Stonego
nie tylko przy cierpieniach drég oddechowych,
lecz i przy niektérych chorobach przewodu
pokarmowogo. Zdréj Wysowski Stony w zu-
petnosci zastepuje zagraniczng wode Kissingen-
Rakoczy. Pity naczczo w ilosci 34 szklanki
i przed spoczynkiem reguluje doskonale czyn-
nos¢ kiszek, usuwa zgage i inne dolegliwosci,
zwigzane z nadmiernem wydzielaniem kwasu
solnego.
S5|Jesli wezmie sie pod uwage staly prawie
brak Szczawnickiej-Jozefinki na rynku leczni-
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czym, zrozumie sie doniostos¢ wprowadzenia
dla uzytku chorych Wysowskiego Zdroju ,Sto-
nego”.

Badania wykonane przez prof. Bujwida
wykazaly, ze butelkowana woda ze Zdroju
Stonego jest zupetnie jatowa.

W ysowski ,Zdroj Stony”, wprowadzony na
rynek leczniczy od kwietnia b. r. zjednywa
sobie coraz wiekszy popyt, szczegolniej w Ma-
topolsee.

Rozbudowa Zakladu jako kagpieliska ze
wzgledéw finansowych natrafia na ogromne
przeszkody. Jednakze i w tym Kkierunku zro-
biono juz sporo. Przygutowano plan regula-
cyjny, ktéry bedzie przedstawiony na wysta-
wie hygienicznej w Warszawie 12 lipca b. r.
Spoétka dgzy do stworzenia z Wysowy nowo-
czesSnie urzgdzonego Uzdrowiska, a uskutecz-
nienie tego planu opiera na finansowych pod-
stawach, ktdére osiggna¢ zamierza z postepo-
wej i racjonalnej eksploatacji v.6d Wysow-
skich. Dr. W. K

Z ZAKOPANEGO.

Postep w Zakopanem w ciagu ostatnich
lat a to gtéwnie w dziedzinie zdrowia publi-
cznego kaze zywi¢ nadzieje, ze ,perta” uzdro-
wisk naszych idzie pewna droga. Zatozno
chodniki cementuwe na gtéwnych ulicach diu-
gosci kilku kilometréw, postawiono szpital kli-
matyczny, posiadajagcy najnowsze urzgdzenia,
a bedacy rownoczesnie sanaturjum dla leczenia
gruzlicy: wybudowano tazienki, bedgce chlubg
Zakopanego, zaréwno ze wzgledu na urzadze-
nia. jak czystos¢ i wzgledy higjeny, zalatwiono
sprawe planu regulacyjnego, bez ktérego uzdro-
wisko wprost istnie¢ nie mogto dituzej, posta-
nowiono i rozpoczeto kanalizacje.

Ogrdd publiczny, ktérego brak zawsze dal
sig odczuwa¢ w Zakopanem, powstaje przy
urzedzie klimatycznym | juz bedzie otwartym
w sezonie tegorocznym. Wielka stacja elektry-
czna jest w budowie, na jesien bedzie oddang
do uzytku.

Powstat takze miejski urzad zdrowia ze
wszystkiemi najnowszemi urzgdzeniami do ba-
dania srodkéw spozywczych i analizy.

Tak wiec Zakopane staje sie coraz bar-
dziej ,eoropejskiem” uzdrowiskiem.

Dr. Tadeusz Gabryszewshi.

DR. JOZEF DIEHL, Przew. Tymcz. Kom. Uzdr,

Przew. Tymcz. Kom. Uzdr.

Memorjat przestany Generalnej Dyrekcji

stuzby zdrowia w Ministerstwie spraw
wewnetrznych w Warszawie.

Wroéciwszy z urlopu,, spedzonego we Fran-
cji, mam zaszczyt podziekowa¢ za paszport
stuzbowy i pismo polecajgce, ktore utatwito mi
wielce, przygodne wprawdzie, ale mimo (to
ksztatcace, zapoznanie sie z Kilku kwestjami,
zwigzanemi z administracjg uzdrowisk i stacji
turystycznych. Uwazam tez za swoj obowigzek
bodaj w Kilku stowach podzieli¢ sie spostrze-
zeniami i zgtosi¢ pare wnioskow.
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I. Walna z gruzlica.

W sprawie akcji antygruzlicznej we Fran-
cji bytem dwukrotnie na wywiadzie u p. Dra
Wiktora Gardette‘a, cztonka Komisji Uzdrowi-
SKowej w Ministerstwie Hygjeny, dyrektora ga-
zety ,La Presse Thermale et Climatique“, wy-
dawanej pod patronatem Instytutu hydrologi-
cznego i klimatologicznego w College de France,
najwyzszej instancji naukowej w tej dziedzinie
i przestudiowatlem dostarczone mi przezen ma-
terjaly naukowe i publicystyczne.

Zwiedzajgc nastepnie urzadzenia sanitarne
na Riwierze, zetknagtem sie umys$lnie z p. Drem
Gimbert'em, wybitnym lekarzem-praktykiem
w Cannes, autorem rozprawy p. n. ,Prophyiaxie
de la Tuberculose", umieszczonej w I-szym to-
mie znakomitego (zdaniem fachowcoéw) dzieta
zbiorowego p. n. ,Tuberculose"” pod redakcjag
Drow E. Sergent'a, L. Ribadaux-Dumas‘a i L.
Babonneix‘a (Paris, 1924, A. Maloine et fils)

We Francji brak jeszcze wyraznej podsta-
wy prawnej do stanowczej walki z gruzlica
przez bezwzgledny obowigzek zgtaszania i od-
osobniania chorych. Mimo to, dzieki stanowi-
sku Akademiji Medycznej i coraz zywszej, po
wojnie zwlaszcza, akcji spotecznej, ktéra uzu-
petnia zabiegi rzadu i samorzadu, kraj ten zbli-
za sie do poziomu przodujgcej w tym wzgledzie
Danji, Norwegji, Szwecji, Anglji, Ameryki i
Niemiec.

Nalezatoby, mojem zdanem, wysta¢ copre-
dzej lekarza-specjaliste z ramienia G. D. S. Z
do Ancachon, gdzie walka z gruzlicg, dzieki
drakonskim przepisom wykonawczym stawne-
go we Francji mera p. Bon‘a i umiejetnemu ich
stosowaniu — jest prowadzona wzorowo. Spra-
wozdanie jego z dokiadnego studjum, ogtoszo-
ne w prasie i broszurze, powinnoby szerzy¢
przekonanie, ze iylko bezwzgledne zgtaszanie i
odosabnianie wszystkich wypadkéw gruzlicy
jest celowe i skuteczne.

Polska, jak wiadomo, nie ma dotychczas
nawet statystyki tej choroby, bez czeao nie
sposob prowadzi*5powaznej z nig walki.

Préba statystyki podjeta przed rokiem w
Zakopanem przez T. K. U. z polecenia G. I).
S. Z, — z powodu oporu biernego niektorych
lekarzy i wiascicieli doméw i pensjonatéw —
nie jest zadowalniajgca. Czas najwiekszy roz-
poczac¢ stosowanie sankcji karnych w calej roz-
ciggtosci — po jeszcze jednem, ale juz ostat-
niem, przypomnieniu przepisObw obowigzuja-
cych, dotychczas, niestety, przewaznie na pa-
pierze.

li. Organizacja przemystu uzdrowiskowego
| turystycznego.

stoi we Francji bardzo wysoko,, gtéwnie
dzieki t. zw. Syndykatom Inicjatywy, ktérych
jest tam obecnie 572 tagczag sie one w zwigzki
dzielnicowe (30) a kieruje nimi Zwigzek Zwigz-
kow pod patronatem Parnistwowego Urzedu Tu-
rystycznego w  Ministerstwie Robo6t Publicz-
nych.

Przestudiowatem organizacje nastarszego
we Francji Syndykatu w Grenobli, zatozonego
w roku 1889 i najwiekszego Zwigzku dzielnico-
wego w Nicei.

Mimo = réznicy poziomu cywilizacyjnego,
a wiec i stopnia uspotecznienia, moznaby spré-
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howaé¢ zastgpi¢ w Polsce staroswiecka opieka
nad uzdrowiskami przez zacne, ale mato zy-
wotno ,Towarzystwo Przyjaciét', nowoczcsne-
111 z-zeszeniami interesowanych, popierajacemu
poznai.,e turystyczno-lecznicze, rozwd@j gospo-
darczy, uczciwg, jedynie skuteczng reklame
uzdrowisk wedtug wyprébowanych wzoréw za-
granicznych.

Uwazam za rzecz pilng utworzenie z ramie-
nia Polskiego Zwigzku Zdrojowisk, Uzdrowisk
i Kgpielisk Morskich placéwki w Paryzu, dla
a) obserwacji, co w tej dziedzinie zycia dzieje
sie za granicag, celem pobudzania do naslado-
wnictwa dobrych metod pra/cy i osUzogania
w pore przed powtarzaniem bteddéw, b) propa
gandy turystycznej naszegu Kkraju w $Swiato-
wym wezle drdég, wreszcie c) przygotowania
akcji kredytowej.

Plan szczeg6towy takiej dziatalnosci mam
przedstawi¢ ustnie na zaproszenie p. posta Mch

darda Koztowskiego — Wydziatowi Polskiego
Zwigzku Z. U. i K. M.
I1l. La taxe de sejour.
Przestudjowalem rowniez sprawe taksy,

pobieranej od kuracjuszy i turystow, ktorej za-
sada, sposOb Sciggania i uzywania sg pod wielu
wzgledami lepsze we Francji, niz u nas. War-
toby przygotowac¢ projekt krotkiej ustawy skar-
bowej dla uzdrowisk i stacji turystycznych,
pozbawionych u nas dostatecznych zrédet do-
chodoéw wtasnych i zazwyczaj bezsilnych wobec
naduzy¢ — na szkode tak zw. funduszéw kura-*
cyjnychi.

Za zmiane konieczng, tatwg do przeprowa-
dzenia, uwazam, przedewszystkiem solidarna
odpowiedzialno$¢ za takse gospodarzy (wtasci-
cieli hoteli, pensjonatéw, mieszkan) i gosci —
egzekucje administracyjng i sadowg na podsta-
wie nakazéw zantaty, jako tytutéw egzekucyj-
nych — i uzywanie jej wytgcznie na istotne u-
dogodnier.ie i uprzyjen nienie pobytu kuracju-
szom i turystom.

Niemiréw — willa pod Jaworem.

Wiadomosci biezace.

ODEZWA.

Powtarzajgce sie ustaw leznie glosy krytyki
i skargi
szych zdrojowisk i uzdrowisk zniewolity Polski
Zwigzek Turystyczny i Polskie Towarzystwo

w dziennikach na niedomagania na-

Balneologiczne do przeprowadzenia ankiety n
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wszystkich zainteresowanych czynnikéw, celem
uzyskania jasnego obrazu stosunkéw i racjo-
nalnego ujecia tego pod wzgledem narodowym
i gospodarczym tak ,vazncgo zagadnienia.

Oba towarzystwa rozestaty do
wszystkie i uzdrowisk i letnisk, do hoteli, pen-
sjonatéw, przedsiebiorstw autobusowych itd.
kwe&ijonarjusze z odpowiednio sformutowanemi

obecnie

pytaniami. Odpowiedzi na nie majag dostarczyc¢
materjatu,
kéw, w jakich te przedsiebiorstwa pracujg.

ktéory postuzy do poznania stosun-

Roéwnoczesnie zwraca sie Zwigzek Turysty-
czny i Tow. Balneologiczne te drogg do wszyst-
kich P. T. Kuracjuszy, Turystow., Gosci oraz
Lekarzy z usilng prosba o podanie pod adre-
sem , Polski Zwigzek Tnrystyczny, Krakéw, ul.
Szpitalna 36" wszystkich zauwazonych brakoéw,
niedomagan,
niaja sie badz do cichego,
szerzenia bojkotu naszych uzdrowisk, szkodzg
im, nie dajac wzamian nic pozytywnego, coby
sie przyczyni¢ mogto do poprawy.

wogéle objawoéw, ktére przyczy-
badz do gtosneao

Aktualne pytania kwestjonarjuszy..
czace miedzy

doty-
innemi projektowanych inwesty-
cji i zapotrzebowania kapitatu wraz z realnem
uzasadnieniem, pozwoli
toksztatcie sanacji i
jownlctwa i stworzy podstawe do wszczecia ce-
lowej akcji Inwestycyjnej. Poznanie powszech-
nych zapatrywan i zaznajomienie sie t. fakta-
mi umozliwi podpisanym nizej erganizaefora

zorjentowacé¢ sie w ca-
rozbudowy naszego zdro-

wypracowanie pozytywnych wnioskéw dla mia
rodainych czynnikéw i udzielenie
stwu odpowiednich informacji

snoleczen-
za posrednic-
twem prasy.

W mys$l powyzszych uwag upraszamy P. T.
Publicznos¢ c jak najliczniejszy udziat w an-
kiecie. Osobom, ktére kwestjonarfnszy poczta
nie otrzymaty- przesyta je P. 'Z. T. na zadanle.
Mozna je podja¢ takze w lokalu Polskiego Zw,

Turystycznego w Krakowie.

POLSKI ZWIAZEK TURYSTYCZNY

Prezes:
Dr. Ludwik Schneider

POLSKIE TOWARZYSTWO BALNEOLOGICZNE
Prezes:

Prof. Dr. Ludomit Korczynski

Rc-
-'al-cja Przegladu zdrojowo-kagpielowego uwage
na wielkie znaczenie podjetej akcji. Nastrecza
sie przez nig sposobnos¢ do zgromadzenia isto-
In-c rzeczowego materjatu i do stworzenia re-
alnych podstaw dta celowej roboty. Bardzo
wiole zalezy zwtaszcza na wszechstronnem

Ogtaszajac powyzszg odezwe, zwraca

oswietleniu problemu ekonomicznego.
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PROGRAM WYCIECZEK DO UZDROWISK
DLA UCZESTNIKOW XIlI ZJAZDU LEKARZY
I PRZYRODNIKOW POLSKICH.

I. Warszawa—Ciechocinek.
Warszawa odjazd 16 lipca godz. 23.55.
Ciechocinek przyjazd 17 lipca godz. 5.54.
W Ciechocinku $niadanie, zwiedzanie zaktadu,

obiad wydany przez Zarzagd Zakitadu. Liczba
uczestnikéw do 100 oséb.
Il. Warszawa—Torun. Inowroctaw. Po-

znan.

Warszawa odjazd 17 lipca godz. 14.20

Torun przyjazd 17 lipca godz. 20.50.

W Aleksandrowie przytaczy¢ sie moga uczest-
nicy wycieczki do Ciechocinka. Liczba uczestni-
kéw do 50 oséb. Wycieczka trzydniowa.

I1l. Warszawa—Druskieniki.

Warszawa odjazd 16 lipca godz. 22.40.
Druskieniki przyjazd 17 lipca godz. 5.17.

W Druskienikach $niadanie, zwiedzanie zakta-
du zdrojowego, bankiet, przenocowanie. Liczba
uczestnikéw do 30 oséb.

IV. Warszawa — Krakéw — Rabka — Zako-
pane.
Warszawa odjozd 10 lipca godz. 22.40.
Krakéw przyjazd 17 lipca godz. 0.15.
Krakow odjazd 17 lipca godz. 7.30.
Rabka, przyjazd 17 lipca godz. 11.01.
W Rabce zwiedzenie zaktadu, obiad urzgdzony
przez Zarzad uzdrowiska, z Rabki odjazd kon-
mi do Chabodwki, odlegtej o 2 kim 17 lipca go-
dzina 17.
Chaboéwka odjazd do Zakopanego 17 lipca go-
dzina 17.48.
Zakopane przyjazd 17 lipca godz. 20.25. Liczba
uczestnikéw do 40 oséb.

V. Warszawa — Krakéw — Kroscienko —
Szczawnica — Zemestéw — Krynica.
Warszawa odjazd 10 lipca godz. 22.40.
Krakéw przyjazd 17 lipca. godz. 0.15.
Krakéw odjazd 17 lipca godz. 7.30.
Nowy Targ przyjazd 17 lipca godz. 11.52.
Z Nowcro Targu autobusami do Szczawnicy,
po drodze zwiedzenie Kroscienka, przyjazd do
Szczawnicy miedzy godz. 20 i 21.
W Szczawnicy 17 lipca kolacja, urzadzona przez
Zarzad uzdrowiska, nocleg.
Dnia 18 lipca w rannych godzinach zwiedzanie
uzdrowiska. O godz. 11 odjazd autobusami do
Nowego Sacza.
Nowy Sacz odjazd 18 lipca godz. 14.35.
Zegiestow przyjazd 18 lipca godz. 16.03. Zwie-
dzanie uzdrowiska.
Zegiestéw odjazd 18 lipca, godz. 18.14.
Krynica przyjazd 18 lipca godz. 20.
W Krynicy projektowany bankiet i raut, urzar-
drone przez Dyrekcje, nocleg.
Diiia 19 lipca zwiedzanie uzdrowiska.
uczestnikow do 30.

Liczba

V. Warszawa—Nateczé6w—Kazimierz Pu-
tawy.
Warszawa odjazd 17 lipca godz. 7.40.
Nateczéw przyjazd 17 lipca godz. 10.59.
Pojazdami do zaktadu, zwiedzanie, objad i ko-
lacja wydane przez Zarzad zaktadu. Nocleg.

Dnia 18 lipca rano wyjazd do Kazimierza po-
jazdami, obiad. Zwiedzanie Kazimierza i Pu-
taw. Liczba uczestnikéw 25 oséb.
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VIl. Warszawa—Zabierz6w—PiesKOwa Ska-
ta—Ojcow.
Warszawa odjazd 16 lipca godz. 21.25.
Zabierzow przyjazd 17 lipca godz. 8.9.
Z Zabierzowa konmi do Pieskowej Skaty i Oj-
cowa.

V1L
Gdansk.

Warszawa odjazd 16 lipca godz. 20.45.

Gdynia przyjazd 17 lipca godz. 7,48,

W Gdyni $niadanie, zwiedzanie, o godz. 13
odjazd statkiem na Hel, zwiedzanie, objad. Po-
wrét z Helu do Pucka. Kolacja. Nocleg.

Z Pucka odjazd do Gdanska 18 lipca godz. 755
przyjazd do Gdanska 9.43

Zwiedzania miasta i zabytkéw. Objad w resta-

W arszawa — Gdynia — Hel — Pnck —

uracji polskiej. Wycieczka do Sobot. Liczba
uczestnikéw 30 oséb.
IX Wit-szawa—Lwoéw. Drohobycz. Bory-
staw. Trnskawiec. Morszyn.
Warszawa odjazd 16 lipca godz. 21.20.
Lwow przyjazd 17 lipc:> godz. 8.45,
l.wéw odjazd 17 lipce godz. 8.45.
Drohobycz przyjazd 17 lipca godz. 11.39, zwie-

dzanie Drohobycza. Przenocowanie.
Truskawiec wyjazd 18 lipca godz. 10.13 do Mor-
szyna przez Stryj.

objad. zwiedzanie zdrojowiska. Liczba uczestnl-

Morszyn przyjazd 18 lipca godz. 14.15 —
kéw 30 oséb.
X. Warszawa. Stanistawoéw Jaremcze.

Worochta. Nadworna.

Warszawa odjazd 10 lipca godz. 21.20
Stanistawow przyjazd 17 lipca godz. 13.48.
Jaremcze przyjazd 17 lipca godz. 15.59 zwiedza-
nie wodospadu Prutu, szkoty Dobosza i komo-
ry Dobosza, wycieczka goscincem. Powro6t mwie-
czorem do Taremcza odjazd 18 lipca srodz. 845.
Worochta przyjazd 18 lipca godz. 9.44 zwiedzar
nie sanatorjum. Po potudniu wycieczka na Re-
hrowacz. Przenocowanie w Worochcie. Z Wo-
nrhtv rano wyjazd rto Nadwdmei, zwiedzanie.
€ uczestnikéw 30 oséb.

SPRAWOZDANIE Z INTERWENCJI PRZED-
STAWICIELI ZDROJOWISK | UZDROWISK
W GENERALNEJ DYREKCJI POCZT | TELE-
GRAFOW W DNIU 24 CZERWCA 1925 ROKU.

l. W sprawie dogodnych potaczen telegra-

ficznych zdrojowisk z reszta kraju; "

a) budowa bezposredniej linji telegraficznej
(drut 3 mm),, miedzy Ciechocinkiem a Warszar
wa zostanie ukonczona za dwa do trzech ty-
godni,

b) budowa nowej linji bezposredniej Zako-
pane—Krakoéw bedzie przeprowadzona w mie-
sigcach sierpniu do wrzesnia b. r.

c) znaczne zwielokrotnienie zdolnosci tran-
smisyjnej linji bezposrednich Warszawa -Kra-
kéw zostanie rowniez w tym roku przeprowa-
dzone. Zwielokrotnienie to utatwi rozmowy te-
lefoniczne Zakopanego, Krynicy, Zegiestowa
i t. p. z Warszawg przez Krakdw.

d) przewdéd z drutu bronzowego na li-
nji Nowy Sacz—Krakéw przeprowadzony zo-
stanie w roku biezagcym. Inwestycja ta polep-
sz” bardzo znacznie rozmowy telefoniczne zdro-
jowisk na linji Tarnéw—Muszyna z catem Pan-
stwem, ;
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e) budowe bezposredniej
Gdynia—Warszawa podobnie jak i budowe linji
Gdynia—Bydgoszcz mozna bedzie wykonac¢ do-
piero w roku 1826 ze wzgledu na brak odno-
snych kredytéw w tegorocznym budzecie-pan-
siwowym.

. W sprawie organizacji telefo-

nicznej w zdrojowiskach:

a) W Zakopanem skionna bytaby General-
na Dyrekcja do przeutuzeina. stuzby telegraficz-
nej do pomocy. Zaprowadzenie catonocnej stuz-
by telefonicznej wymagatoby przydzielenia do
urzeuu pocztowego w Zakopanem conajnmiej
uwocli nowych sit urzedniczych, na ktére tru-
dno bytoby zyskac¢ kreayt. O ile czynniki miej-
scowe w Zakopanem zgodza sie na przedtuze-
nie stuzby telefonicznej do potnocy, w takim ra-
zie nalezy odniesc¢ sie z odpowiedniem podaniem
do Generalnej Dyrekcji.

1. W sprawie pomieszczenia
pocztowych w zdrojowiskach:

a) Urzad pocztowy w Gdyni zostat przenie-
siony przeu paru tygodniami z dotychczasowe-
go strasznego pomieszczenia w budynku szkol-
nym do odpowiedniego hudyiiKu in. b.odofskie-
go obok dworca kolejowego. W roku przysztym
ueneralna Dyrekcja zamierza w Gdyni przysta-
pi¢ do budowy dwdéch gmachéw pocztowy cii:
na dworcu kolejowym i w porcie. Przystgpienie
uo budowy zalezy od uporania sie Dyrekcji
bydgoskiej z kupnem placéw. U ile okazataby
sie potrzeba utworzenia agencji pocztowych dla
letnikbw, mieszkajgcych w miejscowos$ciach
przylegajacych do Gdyni, a nie majgcych wtita-
snych urzedow pocztowych, to Generalna Dy-
rekcja odniesie sie zyczliwie do poczynionych
wnioskow.

stuzby

.POLACZENIA KOLEJOWE DO UZDROWISK
Z WARSZAWY, POZNANIA | KRAKOWA.

Do Truskawca.

Z Warszawy Gioéwnej kuijer odjazd 21.20,
Truskawiec przyjazd i2.30. — Z Doznania od-
jazd 21.25, Truskawiec przyjazd 18.29. — Z Kra-
kowa odjazd ti.35, Truskawiec przyjazd 19.29.

Do Rymanowa, lwonicza.

Z Warszawy Gilownej kurjer odjazd 22.40,

Rymanoéw pizyjazd 1242, Iwonicz przyjazd
1229. — Z Poznania odjazd 21.25, Rymanow
przyjazd 1242, Iwonicz przyjazd 1229. —

Z Krakowa odjazd ti.35, (kurjer) przyjazd
nicz 12.29, przyjazd Rymanow 12.42.

lwo-

Do Zegiestowa i Krynicy.

Z Warszawy Gtoéwnej odjazd kurjer 18.15,
przyjazd Zegiestow-Zdréj 8.00, Krynica 9.07. —
Z Poznania kurjer odjazd 21.25, w Tarnowie
przesiada do osobowego, Zegiestéw przyjazd
12-35. Krynica 13.50 przyjazd. — Z Krakowa ku-
rjer odjazd 2.50, osobowe o 11.05 i 22.25, Krynica
przyjazd kurjer 9.07, osobowe przyjazd Krynica
20.00 i 0.55, Zegiestéw przyjazd kurjer 8.00, oso-
bowe 1842 i 5.36.

Do Rabki i Zakopanego.

Z Warszawy Giéwnej kurjer odjazd 18.15
i 2240, przyjazd Rabka 6.04, 11.01, przyjazd Za-
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linji telefoniczndjopane 8.00, 12.50. — Z Poznania kurjer odjazd

21.25, w Krakowie przesiada¢ do kurjera, przy-
jazd Rabka 11.01, Zakopane 1250. — Z Krako-
wa lkurjer odjazd 2.35 i 7.30, osobowe 8.50, 13.30,
23.35, do Rabki iy.30, kurjer przyjazd do Rabki
6.04 i 11.01, osobowe .Aabka pizyjazd 13.15, 17.57,
002, 4.04, przyjazd kurjer Zakopane 8.00 i 12.50,
osobowe l0.45, 20.25, 6.35.

ZE LWOWA DO TRUSKAWCA.
Lwow kurjer odjazd 9.35 i osobowy 23.55,
Truskawiec przyjazd kurjer 12.38, osobowy 5.26.
Do Ry manowa i lwonicza.

Lwoéw odjazd osobowy 8.00, Rymanoéw przy-
jazd 15.19, Iwonicz 15.30.

Do Zegiestowa i Krynicy
(przez iNowy Zagorz).

Lwow osobowy odjazd 23.45, Krynica przy-

urzedéi@zd 1350, Zegiestéw 12.37.

ePrzez Tarnow).
Lwoéw odjazd kurjer 1820 i osobowy 0.05,
przyjazd Zegiestéw 5.36 i osobowy 12.35, przy-
jazo Krynica 6.55 i osobowy 13.50.

Do Rabki i Zakopanego
(przez Krakoéw).

Lwéw kurjer odjazd 1.25, przyjazd Rabka
4.04, Zakopane przyjazd 6.35.

Do Druskienik.

Warszawa Giéwna Kkurjer odjazd 23.10,
Druskieniki przyjazd 5.17. — Warszawa Wilen-
ska osobowy odjazd 8.00, Druskieniki przyjazd
15.00.

Do Ciechocinka.

Warszawa Gitowna kurjer odjazd 11.00 i
23.45, Ciechocinek przyjazd 1546 i 4.41. — War-
szawa Gtoéwna osobowy odjazd 7.35, 14.20, 23.55,
Ciechocinek przyjazd 14.06, 20.56, 5.54.

WYSTAWA TUKISIKCZNA W ZAKOPA-
NILm Z inicjatywy prezesa T. K. U, p. dra J6-
zefa Diehla, zawigzat sie tu komitet t-szej pol-
si mj wystawy turystycznej. W skiad komitetu
wchodza: poset Kartowski, dr. Diebl i zarzad
zakop, oddziatu poi. Tow. tatrzanskiego. Dy-
rektorem wystawy zostat p. arek. Karol Stry-
jenski. Sekretarjat zacznie iumtcjonowa¢ w naj-
blizszych dniach. Wystawa zakrojona na duza
skale, urzadzona bedzie w roku 1928.

ZASEUZONA LEKCJA.' PRZYZWOITOSCI.
Wojewodztwo krakowskie nie uwzglednito re-
kursu wydziatu Gremjum wtascicieli pensjona-
téw, hoteli i restauracyj w Zakopanem przeciw
rezolucji Starostwa nowotarskiego, ktore anu-
lowato uchwate walnego zgromadzenia czion-
kéw Gremjum, dotyczacg akcji cennikowej
tymczasowej Komisji uzdrowiskowej i domaga-
jaca sie ustagpienia jej przewodniczgcego. W in-
nem orzeczeniu Wojewddztwo polecito Staro-
stwu wytkngé Przetozonemu Gremjum niewta-
Sciwosci tonu w pismach, wystosowanych do
T. K. U. i zagrozi¢ mu Srodkami dyscyplinar-
nymi, przewidzianymi w ustawie przemystowej.

DALSZE SUBSYDJA dla wydawnictw Pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego nadestata
Komisja zdrojowa w Rabce.
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Hall Lecznicy ZwiazHowej w HraKowie.

Radzcie sie swego le.ar za
uzywajcie

PHOSPHIT]j
w  kapsutkach lub proszku
P hosphit

organiczny zwigzek

leczy;

manemie, skrofuty,
choroby

fosforowy

krzywice,
nerwowe

NN~A”~przywraca;

energje zyciowa,
nos$¢ do pracy umystowej
1 fizycznej.
w aptekach | ,ktadach aptecznych.

Handlowe Zaktady Chemiczne
LUDWIK SPIESS i SYN

~"Sp. Akc.—Warszawa.

Pasy przepuklinowe.
Opaski brzuszne.

wszelkiego rodzaju
Suspenzoria — Ptostotrzymacze
Ponnczochy gumowe:
dla cierpiacych na nogi kazdego rodzaju jata :

mtezenie zyt, napuchni* cia stabe nogi, wy-
tKnigcia, reumatyzm i t. p.

L. KNAPINSKI

PRZEGLAD ZDROJOWO RA11ELOWY Kr. 6.

Stacja klimatyczna
| turystyczna
w Tatrach

Wszelkich informacji ndziela:

Tran Knga Unita.

RABKA

najsilniejsza solanka jodo-bromowa
odznacza sie znakomitym klimatem gdérskim.
Wzniesienie 530 metréw nad poziom morza.
Srodki lecznicze: picie wéd i kagpiele so-
lanko-jodowe, oktady z solanki i mutu
zrédlanego, kagpiele borowinowe, hydro-
terapia, gimnastyka lecznicza, miesienie.
Wodociggi. Kanalizacja. Zaktad i mieszkania o$wietlone elektryka.
Park obszaru 50 morgéw, zdrenowany. W fa-
zienkaoh wanny porcelanowe, marmurowe, ema-
liowane, metalowe i drewniane Domy zakla-
dowe mieszczg przeszto 500 pokoji od naj-
skromniejszych do zbytkownie urzgdzonych.
Pensjonaty dla oséb dorostych i pensjonaty
dla dzieci. Sala halowa, czytelnia dziennikéw,
wypozyczalnia ksigzek, stata orkiestra itp.
S48l rabczanska, jodo-bromdwa do kapieli
w domu do nabycia we wszystkich aptekach
i sktadach wo6d mineralnyck.
Wyjasnien udziela: ZARZAD ZDROJOWY W RABCE.

Narzedzia lekarskie
I nozownicze
Przyjmuje wszelkie naprawy, ostrze-

"1 nie i niklowanie.
Wielki wybor nozyczek i

brzytew.

Krakéw, ul. Mikotajska L. 7.
Telefon Nr. 505. = Telefon Nr. 505.



BYSTRA OBOK BTALE]
W MALOPOLSCE

caty rok otwarte klimatyczne

,UZDROWISKO"

dra MAR IANA SZAREWSKIEGO
Dla zdrowych i uzdrowiencow.

Pensjonat z opiekg lekarska, z pomieszczeniem dla 100 oséb

Zakfad 430 m. n. p m, z trzech stron zastoniety gérami

zalesionem', otwarty tylko do po udnia. Pokoje stoneczne,

werandy, Lezalnia kryta, ogrzewanie centralne otwiedenie

elektryczne, tazienki, foitep.an, b'bljoteka, kcchn a obfita.

Wagony bezposrcdnej komunikacji z Warszawy, Lwov a,
Krakowa.

Stacja kol: Witkowice-uy; rra. Telefon miedzym:

Prospekty na zadanie.

Bystra 5

Radca sanitarny

Kryn | Ca Dr. Koerbel

ordynuje jak w latach poprzednich
cicroby kchie.e i wewnetr,ne

PENSJONAT MfIRJA

»SANITARJA" Sp. z ogs. odp.

KraKoéw, ul. StawKowsKa L. 6
Telefon Nr. 30- 50.
vklad instrumentéw chirurgicznych i aparatéow
elektromedycznych, meble operacyjne.
Hurtownia materjatéow opatrunkowych, wyro-
bow gumowych i galanterji aptecznej.
H Ceny konkurencyjne. Ceny konkurencyjne.

VRZEGL"D ZDROJOWO-

KAPIELOWY Str. 25

DOM 7DROWIA
DRA BRUNONA WOYCIECHOWSKIEGO

W KRAKOWIE, UL. SIEMIRADZKIEGO L. 1

Zatozony w r. 1883 rozszerzany w latach 1906 i 1911, i ulepszany dalej.

Przyjmuje przypadki chirurgiczne, potoznicze, ginekolo-

giczne, oczne, wewnetrzne, z wyjatkiem choréb zakaznych

i ciezkich ner*ic. — Szczegdétami chetnie stuzy ,,Zarzad
Domu Zdrowia".

KRYNICA «raxus

Blisko tazienek. Swiatto elektr. Kanali-

zacja. —
) zh

Wodociagi. — Pokoje z utrzymaniem

dziennie. Kuchnia domowa.------

Dr. Teodor Cybulski

ordynuje od 1-go maja jak zwyczajnie

w Rabce

KAPIELE LECINICZE W DOMU

Dr. SEDL1TZKY'ego

,CORDIS" KAPIEL HWASO-WEGLOWA, ,, AWES*
Kapiel tlenowa. WYCIAG IGLICOWY, TAIiLETKI
KAPIELI: jodcwo bromowych, iglicowych, siar-
czanych, zelazistych, solanltowych. Kory debo-
wej, Sol borowinowa sztuczna, ,,Cordis" Komh.
Kapiele Kwaso-weglowe, tug stony, ,,Abletin“.

Zaktady przemystowe

KAROL SZOPPER
Spotka Akcyjna w BIELSKU

©@to"POOO0OOOO0.&:®(q)OO©O (61®Ot60©(q)©© 0O ®
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Krakow,
Il. Krupnicza 6 K
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ZAKLELADY

w najbardziej
Mapy, — plany,

— grafikony,

@@@@@@@@@

PRZEMYSLOWE i

Papiery bankowe, — czeki, — formularze, —- ksigzeczki wktadkowe, — akcje i papiery
wartosciowe. ----—-—-—- Tabele, — papiery firmowe, — cenniki, — znaczki, — kalendarze, —
bloczki, — nalepki aptekarskie. — recepty leka skie i t. d. -—————- Etykiety i opakowania

luksusowem wykonaniu. — Reklamy afiszowa, — tramwajowa, kolejowa itd.
Wyrob klisz drukarskich na cynku,
Powielanie planéw najnowszg metode negrograficzng, powielanie skryptéow i cyrkularzy.
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PAPIERY LISTOWE, POCZTOWKI ART.

ALBUMY
KSIEGI HANDLOWE
Wszelkie przybory szkolne i kancelarynje.

Dr. BERNARD EDELMAN
ordynuje jaK lat ubiegtych

W KRYNICA siouisco
DrTJOZEF MAYER

ordynuje jak od wielu lat

W KRYNICY cwiazoa
Dr. Z PELCZAR

ordynuje jak zwykle

W TRUSKAWCU

| Zaktad | |
Dra Witolda Skorczawskiego w Krynicy
otwarty od 15 maja do 30 wrzesnia. — (W maju,

czerwcu i wrzesniu o 20% taniej).
Zaktad miesci sie w osobnym na ten cel wybu-
dowanym gmachu w $rodku zaktadu zdrojowo-
kapielowego w Krynicy, otoczony ogrodem.
Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie
umeblowane, z piecami, z doskonatg poscielg,
i staranng stuzbg. — Dwie sale, jadalnie, czy-
telnie i werandy. OSwietlenie elektryczne.
Wodociagi. — Leczenie djetetyczne. — Wszelka
staranna opieka. — Telefon miedzymiastowy.

Adres Zarzadu:

Dr. Skoérczewski w Krynicy

Po.eca:

Krakow Ul. Stawkowska L. 24.

8

L . Nterii =
| RAMKI NA FRTDfIRAFJE ~ MIPT 1ArsLO M I~ PJY : KARTY DaGRY ~ SZALFf — POMINA

PRZEGLAD ZDROJOWP -KAPIELOWA Nr. Q

WMSKIE ~ PORTFELE

LUSTRA, KALAMARZE METAL, i SZKLANE
Raczki do napetnianig (wieczne zlote piora).
- ""M"TA
NAJSILNIEJSZA SZCZAWA SODOWO-SLONA

WYSOWA
ZDROJ SEONY™

w chorobach narzadu oddechowego
i pokarmowego.
Adres:

WY SOW A*4 Zaktad Zdrojowy
powiat Gorlicki (Matopolska).
DO NABYCIA WIE WSZYSTKICH APTEKACH. ||

Jastrzebie - Zdroj

Wojewddztwo Slaskie
Zaktad Zdrojowo-Kapielowy

kapiele stono - jodowo - borowinowa, inhalacja,
natryski, terapja elektryczna (Diatermja, Roent-
gen, Kwarcowe lampy, Jesionka), picie wody,
skuteczne przy chorobach kobiecych, reumaty-
cznych, dzieciecych, zwtaszcza skrofulicznych.
taznie i
zacja,

inne urzadzenia nowoczesne. Kanali-
wodociaggi, Swiatto elektryczne. Stacja
kolejowa i urzad pocztowy Jastrzebie-Zdroj.
Catodzienne utrzymanie wraz z pokojem, od
i do 10 zl. Ceny kapieli jodowo-bromowych i
borowinowych od 1.80 do 4 zt. Przecietne koszta
(utrzymania, kapiele, lekarz, taksa kuracyjna
etc.) 30-dniowego pobytu 225 zt. Codzienny kon-
cert, bibljoteka etc. Dobra komunikacja
z Katowicami. Wszelkich informacji
Zarzad Kagpielowy,

kino,
udziela

PENSJONAT

POMORZANKA

W CIECHOCINKU
potozony w centrum zdrojowiska posiada
pokoje z wykwintnym utrzymaniem po

cenach umiarkowanych.



ZAKELAD DENTYSIYCZNY
I Dra med. EMILA RAPSA
W KRYNICY Pod Gwiazda

otwarty od 15 maja.

Kryni ca
Dr. CERCHA

ordynuje jak zwykle od 5-go maja. (Choroby

[ kobiece i wewnetrzne).

|
A
|
1

Dr. Franciszek Kmietowicz (senior)
przyjmuje jak lat ubiegtych
Krynica-Zdroj. Willa Switez.

| Dr. JULJAN ARONSOHN

1 ordynuje jak w latach poprzednich

w  Krynicy
f willa Biala Réza.
\
1 ZAKEAD DENTYSTYCZNY

DRA GUSTAWA PRETZLA

rw KRYNICY

fris..

TRUSHAWIEC

(4Dr. WLADYSELAW KLUGEK

| p—|

ordynuje od 15-go maja.

PRZEGLAD ZDROJOWOKAPIELOWY

Str 27.

K RYNICA

Ordynuje jak lat ubiegtych

V4

o

Dr men.

Ludwik Korybut-DaszKiewicz 1
Dom ,POD SZWAJCAREM” przy deptaku §

INSTYTUT ROETGENOWSK1
W WILLI BUDRYSOWKA )

wis a wis deptaKu w
otwarty od 15 maja do 1pa2dziernika. |'
KRYNICA - ZDROJ 1

Laboratorjum Kliniczno - ¢jagnostyczne |
w willi pod ,KORONA*J '
Wykonuje badania chemicz. i bakterjologiczne

PENSJONAT

KOSYNIER

pokoje z catodziennem utrzymaniem od 8 zt

—

KRYNICA.

PENSJONATY
wJAGIELLONKA"i,GRUNW AL D"

otwarte od 15-go maja.
C_@\[_EA Zaktad W&od Mineralnych
1] Vv j kapieli btotnych.

znany ze swej skutecznosci w reumatyzmie,

artrytyzmie, przymiocie, chorobach skérnych
i nerwowych.

~
—
——

el e

1
Otwarty od 11 maja do mwrzeénia. i/K
Ceny mieszkan i utrzymania znizone. Informa- 1Ml
cje i prospekty wysyta Zarzad Solca, poczta K«

Solec-Zdrdj.

. BUSKO = !

Panstwowy Zaktad Zdrojowy w Ziemi Kieleckigj.

Sezony letnie od 15 maja do 1 pazdziernika. Kagpiele

siarczano - stone 1 mutowe,

elektrycznos$cia, leczenie

Starja kolejowa Kielce,

wodolecznictwo, leczenie

Swiattem, kagpiele stoneczne.

skgd automobilami do Zaktadu. I
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~PKZEUL VD ZDROJOWU-KAPIEL()\VVu

TRUSKAWIEC

Zaktad ZDROJOWO KAPIELOWY
W MALOPOLSCE otwarty

od 1-go maja do 15-go pazdziernika

BezposSrednie potaczenie kolejowe
z Warszawa, Lublinem, Krakowem i Lwowem.
Stacja koleji w centrum zaktadu, poczta, telegraf, lelefon. OSwietlenie elektryczne.

Mieszkania czyste i wygodnie urzadzone. Hotel zaktadowy i liczne
pensjonaty, mleczarnie i restauracje.

Klub miejscowy koncentruje w sobie zycie towarzyskie. Bogata czy-
telnia. Znakomita orkiestra symfoniczna w czasie od 1 czerwca do 15 wrzes-
nia kazdego roku.

Wycieczki w przepiekng i bardzo ciekawg a najbogatszg w skarby
2iemne okolice, bowiem Truskaw ec lezy obok salin Stebnika i Drohoby-
bycza oraz stynnych, olbrzymich obszaréw naftowych Borystawia i Mraz-
ncy — ma kopalnie wosku ziemnego, galmanu i cynku.

Stad ogromna obfitos¢ i rozmaitos¢ jego stynnych wod:

I. WODY MINERALNE DO PICIA:

A. ZdrA ,Naltusia”, szczawa alkaliczno-ziemna, unikat balneologiczny pod
wzgledem skitadu chemicznego i szczeg6lnego dziatania w nastepstwie swej hi-
poisotonji; silnie moczopedna, niezrbwnana w cierpieniach drég moczowych, prze-
ro$cie prostaty, reumatyzmie, dnie i zwapnieniu tetnic,

B. Zdr6j .Marja", stonc-glaubersko zelazisty

Zdro6j ,Zofia", stono gorzki; obydwa stosowane z doskonatym skutkiem przy zaburzeniach
w tiawienu natury nerwowej, przy niezytach zotlgdka przebiegajacych z obnizeniem kwasoty, przy niezytach
jelitowych, zastoinie brzusznej, przekrwieniu watroby i $ledziony oraz zaparciu stolca, przy zotzach i nie-
dokrewnosci, otytoéci i niezycie oskrzelowym, wysiekach optucnych.

L'. Zdr6j ,Bronistawa" stono-ziemny, stosowany rzadziej na wewnarrz, dziata wybornie jako ptu-

kenka do gardta i nosa ortz w oktadach
Najnowsze badania wykazaty silng promieniotwdrczo$s¢ wszystkich wéd Truskawieck ch specjalnie

zrédta ,J6zia

Il. KAPIELE:
a) solankcwe, b) siarczane ewentualnie z dodatkiem szlamu, c) borowinowe, d) z kwasem weglo-
wym ( mpregnowane) e) z tlenem i innemi dodatkami f) zimne tusze g) stoneczne.

. WZIEWALN1A SOLANKOWA SYSTEMU WASSMUIHA.

Cierpienia nadajgce sig do leczenia w TrusKawcu sa; Niedokrewnosé, otyto$é, dna,
zolzy, kita, cukrzyca, rozmiekczenie koéci, reumatyzm stawowy mieéniowy, niezyty przewodéw oddeebo-
chowy ti, rozedma ptuc, nerwice serca, zapalenie osierdzia, wsierdzia i mieénia sercowego, mLzdzyci na-
czyn, dusznica bolesna, rekonwalescencja po zapalen U nerek, niezyt m edniczek nerkowych, niezyty peche-
rza, kamyki nerkowe i pecherzowe, przerost gruczotu krokowego, niezyt zotadka, zaparcie stolca, kamica
watrobowa, zastoiny brzuszne, nerwobdle, porazenia, zapalenia macicy, okoto- i przy maciczne, trabek i jaj-

nikéw, pozostatosci po zlkamaniach, zwichnigciach i t. p. | vcaoj__A— _ Bfiw _

W sezonie ordynuje zwykle 10 lekarzy. Apteka. Zaktad dentystyczny najwygodniejsze leczenie w pierwszym sezonie
Ceny w | i Il sezonie znacznie nizsze. Sezon | od 1 maja do 20 czerwca, sezon Il od

21 czerwca do 31 sierpnia, sezon IlIl od 1 wrze$nia do 15 pazdzierniKa. _ , ..
Wszeihich blizszych wyjasnien udziela natychmiast: Blu][l ZOtOJOW.
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PENSIONAT ,,FELICJA" NAD Z = NAD
njoK Kapieli stonecznych POPRADEM DROJ POPRADEM
1]
HOTEL ” P O I— O N I A ZAKEAD ZDROJOWO-KAPIELOWY
przy ul. Kolejowej tel. 14w pobl tazienek Otwarty od 15 maja do 1 pazdziernika.
poleca :
60 pierwszorzednych z komfortem urza- Najp|ekn|ej pol—ozone
dzonych pokoi stonecznych z balkonami, zdrojowisko na Podkarpaciu. Stacja kolejo-
restauracja rytualna. Catodzienne utrzy- wa, poczta, telegraf w miejscu.
manie 10— 12 Zt. ’ ’ ”
<o 0 _ Kapiele _
mineralne (kwasoweglowe) borowinowe, sto-
PENSJONAT ANNY PUDLOWEJ neczne, Wodolecznictwo,_ elehtro-mechanote-
.ZLOTA BRAMA KIJOWSKA™" rapia.
W KRYNICY I_deal.ne .
] warunki lecznicze wiosna.
otwarty od 1-go maja. r, _ v . pokédj.'z utrzymaniem od 7*50 do 9*50 dla | ur-
Ceny umierkowane, kuchnia wyborowa. Szcze- rtlj . kapiele mineralne od 2*50—3. Borowinowe od4—5
’ i ’ WszystKiemi mieszkaniami w Zaktadzie dysponuje
goly w Zarzadze pensjonatu. Zarzad zdrojowy w Zegiestowie-Zdroj u,

e ot KRYNICA.

330 mtr. n. p. m. Pensjonat i restauracja rytualna SCHWARZA

FELSZTYN-DWOR  \|LLA ALFREDOWKA

Stacja kolejowa, pocztowa i telegraficzna obok tazienek i gtéwnego zrédia
w miejscu, komfort, urzadzenia dla rozry-

wek, stata opieka lekarska, obfite, wytworne
pozywienie. Cena mieszkania i utrzymania,

poleca:

pokoje stoneczne z komfortem,

zaleznie od zajmowanego pokoju, 8 — 12zt Calodzienne utrzymanie z mieszkaniem od 10— 12 Z4.
za dobe. Prospekty na zgdanie. _
Wyjasnien udziela ZARZAD . Ady. telegr. SCHWARZ Krynica.  Telef. Nr. 15.

Krynica-ZdrQj, Hotel i Pensjonat »Trzech ROz«

potozony obok tazienek mineralnych i borowinowych, oraz gtéwnego zrodia, poleca pokoje stoneczne

z werandami. — Wodociag, wiasna kanalizacja, klozety angielskie sptukiwane, duzj ogréd, plac

tenisowy, odpowiednie miejsce na kagpiele stoneczne (lezaki). — (5 razy dziennie kuchnia rytualna)

(] Adres telegr. ,,Trzy ROze* Hryn ca telef. Nr 19 .
i
©

LECZNICA ZWIAZKOWA

Przyjmuje wszystkich chorych z wylaczeniem choréb zakaznych i umystowych. Précz pokoi dla
umieszczenia chorych, specjalnych werand, i halli dla wygody rekonwalescentéow, posiada oddziaty
dla leczenia chorych dochodzacych i tak, zakiad Rentgenologiczny, medyko-mechaniozny, okuli-
styczny, stalg kapiel, pracownie chemiczng, gorace diugotrwate irrygacje, kapiele goracego powie-
trza. Procz pokoi dla chorych i zakladéw pomocniczych, trzy sale operacyjne ze specjalnem
urzadzeniem sterylizacji. Pobyt dziennie od 12 zt., wyjasnien udziela Zarzad.

KRAKOW, UL. GARNCARSKA L. 11 TELEFON Nr. 1070.
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W KRYNICY -uaeczowkac

PENSJONAT DROWEJ A. WASOWICZOWEJ

KUCHNIA WYKWINTNA. OTWARTY

SANATO

PENSJONAT W ZAKOPANEM
NA ANTALOWCE

930 m. nad p. m. Telefon Nr.

17,

Wspaniate potozenie, park, nowoczesny kom-
fort, winda osobowa, centralne ogrzewanie, wo-

docigg ciepty i zimny, elektryka, linoleum,

ta-

pety do zmywan, balkony i lezaki do werando-

wania i t. p.
Idealne warunki dla rekonwalescentéow.

Chorych zakaznie nie przyjmuje sie

Ceny przystepne — na wiosne i jesienlg zna-

czny opust.

OD 15 MAJA CENY UMIARKOWANE,

1
H

potozony w suchem miejscu w cen-
trum zdrojowiska — posiada od 1 go
maja pokoje z wykwintnem utrzy-
maniem po cenach umiarkowanych —
Dla chorych specjalna kuchnia dje-

tetyczna wedtug wskazowek lakarza.

Blizszych informacji udziela sie listownie.

vy -
Zejow W Zakopanem e .i.Sen
Wysoko potozony. Pokoje stoneczne z balkonami w duzym Parku

z cudrwnym widokiem na «6ry. — Kuchnia wykwitna. — Towa-
rzystwo doborowe

CENY NISKIE. CENY NISKIE

CIECHOCINEK centrum zdrojowiska

RAERNSZCRZAEDNY 7 APIIT'I_' Ali PIERNSZOSZEDNY
prsjoet Jji.AuneiA PENSIONAT
najwyzej potozony, suchy, gruntownie odrestaurowany, ska-
nalizowany, zupeilnie nowe komfortowe umeblowanie
urzadzenie. Kom sja Zdrojowa, poczta, telefon miedzy-

miastowy, sala balowa na miejscu Otwarcie 1 maja

Biuro Handlowe Przemystowo-Rolnicze

Zakopane -

Krupowki L. 28

Hurtowna i czeSciowa dostawa ziemioptodow iwszelkich artykutéw spozywczych.
Wylgczna hurtownia przetworéw fabryki

Zaktadow Przemystowo Rolnych ,,Zagtoba & Opole*“-Lubelskie.

Przedstawiciglstwo: Fabryki Cukréow ,,KAKA® Kazimierz knasta w Poznaiu.
Powyzsze artykuly posiada na skiadzie do natychmiastowej dostawy.

konserw, sokéw i owocéw kandyzowanych,

mL

PRZEM.DRZEWNY S TR U G s-ka AKCYJINA f

ZAKOPANE

GRUDZIADZ |

FABRYKA HEBLI I

dostarcza kompletne urzadzenia dla

lokali,

pensjonatéw, will i mieszkan prywatnych. =

Sypialnie, jadalnie, gabinety meskie, salony, zaréwno skromne, jako tez najwykwintniejsze. g

Warunki zaptaty dogodne.

Ceny konkurencyjne, ¢

DraKarmla ,Prawity"” wKrabwtoe- ni. StolanKa 6.



