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IIFORETOL-CAPSULAE

KAPSULKI ZELATYNOWE Z WYCIAGIEM IGLIWIA SOSNOWEGO
DO KAPIELI g

oT vy PUDEIKA PO 3, 6 i ICO KAPSULEK.  ®----mmmommem- = PUDELKA PO 3, 6 i 100 KAPSULEK.
w
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| BALSAMICZNY PLYN Z IGLIWIA SOSNOWEGO H
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IQ fIMKONY PO 60 GRM. =

1ZDROJOWISKOKRZESZOWICE

---------- FLAKOMY PO 60 GRM.

ZAKLAD KAPIELI SIARCZANYCH _

Kapiele gazowe, kapiele stoneczne, naswietlanie lampg
kwarcowg, elekryzowanie, gimnastyka lecznicza.

OTWARTE OD 1 MAJA DO 10 PAZDZIERNIKA
Wszelkich blizszych wyjasnien udziela ZAwZAD ZDROJOWY.

Unrasza sie egzemplarza pie zabierac.
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Bok zaloz. 1876. Telefon Nr. 2200.
HANDEL POD PALMA

A HAWELKA

W KRAKOWIE

Rynek gtdwny 31, Patac Spiski, Dom wiasny
poleca:
Stare wina wegierskie i koniaki francuskie
dla celéw leczniczych.
Dostarcza na dogodnych warunkach dla skle-
péw i pensjonatéw w miejscowosciach kapie-
lowych i klimatycznych wszelkie towary kolo-
njalne, delikatesy, sery i wina
Wiasne chtodnie. — — — Towar doborowy.

Zadajcie hurtownego cennika towarow.

KRYNICA

SOPUCOWO
Pensjonat | Zaklad leczniczy

Dra E. ZARZYCKIEGO
otwarty od 1-go maja do 15-go pazdziernika.

KRYNICA-WI1SLA

PENSJONAT
WANDY BOGDANIOWEZJ

otwarty od 15 maja do kofica pazdziernika.
Ceny urzedowe. — Kuchnia wykwintna,

Wody szczawnickie

zastepujg i przewyzszajag wody zagraniczne.

~STEFAN™
na kaszel, astme, w zapalenia ptac.
~MAGDALENA"
w chorobach narzadu trawienia.
~WANDA"

w chorobach przemiany materJL

Do otrzymania we wszystkich aptekach i skia-
dach aptecznych.

GENERALNA REPREZENTACJA
Krakéw, ni. Krowoderska 21. Telefon Nr. 2357.

3

ZDROJOWISKO

mEHOROT

na Podkarpaciu pod Stryjem
w Matopolsce Wschodniej
wsrod rozlegtych laséw szpilkowych.

Kolej, poczta, telegrpf na miejscu.

Jedyne w Polsce i jedno z najsilniejszych
w Europie Zzrodet wod stono-gorzkich.

Znakomita borowika i mutleczniczy.

W skazania :dna, (artretyim), gosciec, (reumatyzm),

otytos¢, choroby ptzewodu pokarmowego, kamica ner-

kowa i z6t¢ owa, zotzy, krzywica, nerwobdle, choroby
kobiece.

Sezon od 1 czerwca do 30 wrzeénia

Informacje.: Sp. AKc. ,,Zdroje polshio™, W, -na-
wa. Nowy Swiat 27, tel. 83-60 lob zarzad Za-
Ktadu Zdrojowogo w Horszynie, Matop. Wsch.

Tow. Handl.,,REIM*“ Ska Akc.

KRAKOW, Rynek 37

poleca :

Lezaki, hamaki, stotki sktadane. — Kule i Kregle L<gn

Sanct. i grabowe. —Wszelkie wyroby szczotkarkh — Pasty

do obuwia — Farby do farbowania materji. — Przybory

do rybotostwa. — Rakiety i pitki tennisowe oryg. angiel-

skie. Ma Yong do gry, krokiety. — Weze gumowe do wina
Farby, .akiery do podidg, pokosty.

—==— Ciechocinek ————
Pensjonaty

pone] a Sawickiej

Dwork:: Juljandwka i pod Sien-

kiewiczem
Urzadzanie wykwintne. — Kanalizacja. — Elektrycz-
no$¢. — Piece.

| Krynica-Zdrd] — Pensjonat >>Vogla«

potozony w najpiekniejszem miejscu,

centrum Krynicy naprzeciw nowych tazienek, kosciota

przebudowany i urzadzony na wzdOr pensjonatéw zagranicznych, kanalizacja i wodocigg, w kazdym
pokoju umywalnia z cieptg i zimng woda, umeblowanie pierwszorzedne. Poleca pokoje stoneczne
z werandami oraz caloaziennem utrzymaniem (5 razy dzienme kuchnia rytualna)
Auto do bezptatnej dyspozycji P. T. pensjonarjuszy.

Zamowienia proszg ftask, adresowa¢ pod adresem Pensjonat ,VOGLA*

Krynica

naprzeciw kosciota, teief. Nr. 17.
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Dr. Aleksiewicz Jozef (lwonicz), Dr. Aron-
sohn JulianJKrjmica), Dr._Cercha Maksymilian
(Rabka), Dr.
Dembicki (Ciechocinek), Prof. Dr. Gantkowski
Pawet (Poznan),
(Krynica), Prof. Dr. Korczynski Ludomit (Kra-
kéw), Dr. Kotulski Ludwik (Zegiestow), Dr. Kra-

(Krynica),* Dr.

Redakcja:

ul. Sbieskiego 16. c.

Administracja :
Lokal Kkraj.
turystycznego
ul. Szpitalna 34,

Przeglad najwazniejszych chordb przewlektych,

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu kragzenia

Choroby, nosa, gar-
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby' zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drog zétciowych

Choroby S$ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

zwigzku

Krakéw, 1 sierpnia 1925.

PRZEGLAD
Z/DROJOWO-KAPIELOWY

ORGAN POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO

DLA POPIERANIA ROZWOJU POLSKICH UZDROWISK.
Redaguje komitet. Redaktor odpowiedzialny Dr. WITOLD SKORCZEWKSI

W spdipracownicy:

Cybulski Teodor

Dr. Kmietowicz

Prenumerata

»Przeglad Zdrojowo-Kgpielowy" rozsyta sig bezptatnie
P. T. lekarzom w catej Polsce, nadto znajduje sig w prze-
dziatach wozéw bezposrednich pociggébw pospiesznych

Franc iszek,

Rok XIV.

, szewski Wactaw (Zakopane), Dr. Kwiatkowski

I Benedykt (Otwock),
Dij -Pelczar

(Krynica),

Dr. Lewicki Stanistaw

Zenon (Truskawiec),

Doc. Dr. Sabatowski Antoni (Lwéw), Dr. Schnei-
der Ludwik (Krakéw), Dr. Wasowicz Zygmunt
(Krynica), Dr. Zanietowski Jozef (Krynica).

roczna: 6 zit

kursujgcych w kierunku uzdrowisk.

Nadaja sie do leczenia w uzdro-
wiskach

Ciechocinek, jaworze, Krynica, Mor-
szyn, Ojcédw, Rymandw, Szczawnica,
Truskawiec.

Bystra, Gdynia. Hel, Iwonicz, jawo-

rze, Kamionka, Kosow, Nateczow,

Ojcow. Otwock, Rabka, Stawuta,

Szczawnica, Truskawiec, Wysowa,
Zakopane,

Druskieniki, Krynica, Rymanéw, Szcza-
wnica, Zegiestow

Druskieniki, Kosséw, Krynica, Mor-
szyn. Nateczéw, Truskawiec, Ry-
manéw, Zegiestéw, Szczawnica.

Ciechocinek, lwonicz, Krynica, Mor-
szyn, Szczawnicai Truskawiec.

lwonicz, Krynica, Szczawnica, Zako-
pane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica, Na-
tecz6w, Rymanéw, Szczawnica, Tms-
kawiec.

Busko, Ciechocinek, Czarniecka Gora,

Druskieniki, lwonicz, Jastrzebie, Jawo-

rze, Krynica, Lubien, Morszyn, Na-

teczéw, Niemiréw, Rabka, Rymanow,

Solec, Swoszowice, Truskawiec, Ze-
giestow.

Choroby

Nerwice ogo6lne
i przewlekte choroby
nerwowe
z ttlem anatomicznem

Choroby kosci, mie-
$ni i stawow, takze
na tle gruZliczem

Choroby przemiany

materji, jak otyto$c,

moczéwka cukrowa,
dna it. d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

ugfoszenia przyjmuje

Administracja
Ceny ogtoszen :

1i4 strona oktadki 200 zt

inne po 150 zt '/? 80 zt

1t 40, 7e 20 zt. wiersz

milimetrowy 5G gr, tiade-

stane 1 z(.

nadajacych sie do leczenia w polskich uzdrowiskach.

Nadaja sie do leczenia w uzdro-
wiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka, Gora,
Grodzisk, Jaworze, Kiselka, Kosséw,
Krynica, Lubien, Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Nowe Miasto, Cjcéw, Ot-
wock, Solec, Szczawnica, Truska-
wiec. Zakopane, Zegiestow

Busko, Ciechocinek, Druskieniki, lwo-
nicz, Jastrzebie, Krynica, Krzeszowice,

Lubierr, Morszyn, Niemiréw, Rabka,
Rymanéw, Solec, Swoszowice, Tru-
skawiec.

Busko, Czarniecka Gora, Krynica, Mi-
towody, Morszyn, Nateczéw, Ojcow,
Otwock, Rabka, Rymamandéw, Solec,
Szczawnica. Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczéw, Ojcoéw, Szczawnica, Tru-

skawiec, Wysowa, Zakopane, Zegie-
stow.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,

Iwonicz, Jastrzebie, Lubien, Morszvn,

Rabka, Rymandéw, Solec. Swoszo-
wice, Truskawiec.

Ciechocinek, Iwonicz, Lubien, Niemi-
row, Rabka, Rymanéw, Solec, Swo-
szowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kisielka, Mitowody, Niemiréw.
Solec, Swoszowi :e, Zakopane.
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Pamietajmy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. Kossow, stacja kol. Worochta. 1019 m. n.
p. m. Szczawa zelazista. Frekwencja 300 océb.

Busko
Wody siarczano-stono-wapienne, jod i s6l glau-
berskg zawierajgce. Woj. Kieleckie, 180 m. n.
p. ni. Od Kielce 47 wiorst szos3.

Ciechocinek
(nad Wistg). Silne solanki. Ziemia Warszawska.
357 m. n. p. ni. Potgczony linjg boczng z Ale-
ksandrowem, stacja drogi zelaznej Warcz.-
Bydgoskiej. Frekwencja 15.000 osob.

Druskieniki
Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajace.
Ziemia Grodzienska. 17 wiorst od Porzecza, st.
drogi zel. Warsz.-Petersb., okoto 200 m. n. p. m.
Frekwencja dochodzi do 10.000 oséb.

Gdynia i Puck

uzdrowiska i kapiele morskie nad Zatoka
Gdanskag. Stacja kolejowa w miejscu.

Hel
pétwysep — uzdrowisko i kagpiele morskie w
Battyku i zatoce Gdanskiej. Stacja kolejowa
W miejscu.

Inowroctaw

Solanki — Zaktad borowinowy — woj. Pomor-
skie .Frekwencja 3.500 osdéb.

Iwonicz
Szczawy stono-jodorbromowe i zel.-jodo-brom.
410 m. n. p. m. 11 kim. od stacji kolei Iwonicz.
Z Krakowa przez Tarnébw—Stroze, ze Lwowa
przez Sambor—Chyréw—N. Zagorz. Frekwencja
okoto 5.400 osob.

Jastrzebie
kapiele stono-jodowe i borewinowe —
Slaskie. Stacja kolejowa w miejscu.

Woj.

Kroscienko
nad Dunajcem. 500 m. n. p. m. Szczawa alk.-
stona. Pow. N. Targ. Osob 1.000.

Krynica
Szczawy zelaziste. Najwiekszy zaktad borowi-
nowy. 600 m n. p. m. Stacja kolei w miejscu.
Z Krakowa 6 godzin, ze Lwowa 9 godzin (przez
Tarnéw). Frekwencja 15.000 os6b.

Krzeszowice
pod Krakowem. Kgpiele siarczane. Stacja kole-
jowa w miejscu.

Lub en

Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m.
20 kim. od Lwowa. Stacja kolei Lwéw—Sambor
w miejscu. Frekwencja 3.950 osdb.

Morszyn
Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy,
obok Stryja. Eksport wody i soli gorzkiej. 320
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwen-
cja 500 os6b

Nateczow
Szczawy zelaziste i wapienne. Ziemia Lubel-
ska. 250 m. n. p. m. 5 wiorst od stacji kol. zel,
nadwislanskiej. Frekwencja okoto 3.000 oséb.

Niemirow
Kapiele siarczane i borowinowe, przyrodolecz-
nictwo. Stacja kol. zel. Rawa Ruska. — Frek-

wencja 1.500 osob.
Oicow
Stacja klimatyczna, zakiad wodoleczniczy. —

19 wiorst od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frek-
wencja okoto 5.000 osob.

Rabka

Solanka jodo-bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godzi-
ny od Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Frek-
wencja okoto 7.000 oséb.

Rymandw
Najobfitsza szczawa stono-alkoliczng, jodowo*
brom. Polskie Kissingen. 430 m. n. p. m. 7 kim,
od stacji kolei Rymandéw. Z Krakowa przez
Tarn6w—Stroze, ze Lwowa przez Przemys$l—
Chyré6w—N. Zago6rz. Fenkwencja 4.000 oséb.

Stawin ek
Wody wapniowo-zelaziste. Ziemia Lubelska.

Solec

Kapiele siarczane i blotne. — Woj.
Frekwencja 2.000 oséb.

Kieleckie.

Swoszowice
obok Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Omni-
bus. Kgpiele siarczane i btotne, hydropatja. Sil-
nie radjoczynny mut. Frekwencja 2.000 os6b.

Szczawnica
Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna.
Okoto 500 m. n. p. m. Najblizsza stacja kolei
Nowy Targ 41 kim., lub Stary Sgcz 42 kim.
Frekwencja 5.000 os6b. Zaktad wodoleczniczy
i dyetetyczny Dra J. Kotgczkowskiego.

Truskawiec

Wody stone, siarczane i alkaliczne. Okoto 400
ni. n. p. m. 8 kim. od stacji kolei Drohobycz.
Z Krakowa przez Przemy$l—Chyrow, ze Lwo-
wa przez Stryj. Frekwencja 7.500 os6b.

Wysowa

Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolej.
Gorlice.

Zakopane
Stacja klimatyczna, potozona na wysokosci 830
do 1000 m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu.
Frekwencja 20.000 oséb. Zaktad wodoleczniczy
Czerw. Krzyza i Sanatorjum dla chorych pier-
siowo.

Zegiestow
pow. Nowy Sacz. Szczawa zelazista. Kapiele

rzeczne w Popradzie. Stacja kolei w miejscu.
Frekwencja 1.500 oséb.
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W sprawie specjalizacji naszych uzdrowisk.

W ostatnich czasach zaznaczyt sie zna-
mienny ruch piSmienniczy w dziedzinie polskie-
go zdrojownictwa a. wraz z tein wylonity sie
zaczatki zupetnie systematycznej pracy organi-
zacyjnej na tern polu. ujmujacej sprawe uzdro-
wisk ze stanowiska ekonomicznego. W $lad za

tern pdjdzie niewatpliwie Inaterjalna robota
w samych uzdrowiskach. Zasoby finansowe
muszg sie na nig znalez¢. O ich Zrodtach

i 0 sposobach zdobycia nie marny zamiaru mo-
wi¢ w tej chwili. Jeszcze przed uzyskaniem
Srodkow pienieznych trzeba jednak obmysSlec
w szczegOtach, jak ich uzy¢ nalezy, azeby miec
z nich jak najwiekszg korzy$¢ i w jak najkrot-
szym czasie. Nalezy to niepodzielnie do 'prze-
mystu uzdrowiskowego. Ale uzdrowiska i caty
ocli przemyst, wszystkie zaklady i wszystkie
urzadzenia lecznicze przedstawiajg, sit venia
diefo, nie co innego, jak tylko znakomitg czes¢
catego wielkiego instrumentarium medycyny,
stuzg przez medycyne dobni chorej ludzkosci.
Naturalny stad wniosek, ze medycyna, musi
przez usta swoich przedstawicieli powiedziec,
czego jej potrzeba, a dalej jakg droge uwaza za
najodpowiedniejsza, azeby to, czego potrzebuje,
uzyska¢ w najlepszej postaci.

Tdealne warunki bytu posiada ten kraj czy
tn panstwo, gdzie cata ludnos$¢ wszystkie swoje
potrzeby moze zaspokoi¢ ptodami wtasnej ziemi
i whasna wytwdérczoscig. Do tego ideatu trzeba
dazy¢ takzi: na polu lecznictwa, a tern samem
na polu obchodzacego nas av tej chwili lecznic-
twa. uzdrowiskowego. Od krajowych uzdrowisk
trzeba zgdaé, azeby byty dostatecznie pojemne
w znaczeniu lekarskiem. zeby czynity zados¢
wszystkim istotnym wskazaniom lekarskim
pod wzgledem  przyrodzonych' warunkow,
a wreszcie, zeby w zakresie obowigzujacych je
wskazan posiadaly wszystkie urzadzenia lecz-
nicze. Zbytccznpin bytoby podnosi¢, zc podsta-
wowy warunek tworzg dobrze nod wznledem
fizjoterapeutycznym wyksztatceni, doswiadcze-
ni. wytrawni lekarze zdrojowi.

Praktyczny zmyst spoteczenstw zachodniej
Europy umiat takze na polu fizjoterapii ele-
mentarnej skorzysta¢ z doswiadczen, dowodza-
cych wielkiego praktycznego znaczenia podzia-
tu pracy. Wyrazem tego jest. specjalizacja lecz-
nictwa. Na Zachodzie posiada kazde niemal
zdrojowisko tylko ograniczony zakres istotnych
indywidualnych wskazan. Z nazwa Nmiheimu
taczy sio zunclnie samorzutnie pojecie choroéb
serca wzmianka o Karlsbadzie. Neuenahrzo.
czy Vichv kaze wprost mysle¢ o chorobach na-
rzgdu nokarmowego. lub przemiany pierwiast-
kéw. Kissingen stoi wyryte w pamieci jako
zdrojowisko, cenione najbardziej w chorobach
ielit.. na wspomnienie Marienbadu. Friedrichs-
haltli. Mcreertheimu zwraca sie mys$l ku ottusz-
czeniu lub ku pletorzo brzusznej Wildungon
znane iest powszechnie ;-ko zdrojowisko dla
chorych 7 chorobaini drég moczowych. TT nas,
przr nazywaniu naszych zdrojowisk nic ma,
poza nioliczncmi fecriko wyiatkami. takiego kn-
iawpp.io sir* poic¢. 1 brak Ipp iest bardzo zna-
mienny W  przysztosci trzeba to zmieni¢
Wszak tgczenie mysSlowe choroby i miejsca jej

leczenia oznacza nie co innego, jeno to, *e na
tern miejscu, czyli w tern zdrojowisku osigga
sie najlepsze wyniki. A osiaga sie je tylko dzie-
ki umiejetnemu wyzyskaniu przyrodzonych
czynnikéw leczniczych, dzieki doskonatym urza-
dzeniom leczniczym, wielkiemu doswiadczeniu
lekarzy i wzorowemu wykonywaniu zaleconych
zabiegbw przez pomocniczy personal lekarski.
Nasze zdrojowiska, a przynajmniej wiekszg ich
cze$¢ cechuje wcale niepozadany ped do uni-
wersalnosci. Szwankujg przez to urzadzenia
lecznicze, bo nie spos6b posigs¢ je dla nazbyt
wielkich zakreséw, szwankuje takze wykonaw-
stwo zabiegéw, bo pomocniczy personal lekar-
ski nie moze posigé¢ rownej wprawy w wyko-
nywaniu wiekszego ich zastepu. Nie nalezy
wreszcie przy rozwazaniu tych rzeczy pomijac
niezmiernie waznej sprawy — szczeg6towych
wskazéwek leczniczych lekarza. Znaczenie icli
potrafi ten tylko oceni¢, dla kogo pojecie indy-
widualizowania przestato juz by¢ bcztreSciwem
pojeciem. Indywidualizowa¢ umie ii moze tylko
doswiadczony i wytrawny lekarz. A o doswiad
czeniu i o wytrawnos$ci stanowi w zasadzie tyl-
ko suma wtasnych spostrzezen., poparta i uzu-
petniona ciggiem ksztatceniem sie i ciggiem
uzupeinianiem swoich wiadomosci. Czyni¢ to
wszystko o wiele tatwiej w zakresie ograniczo-
nym, anizeli w nazbyt rozlegtym. Sadze, ze to,
co powiedziatem przed chwilg, wystarczy najzu
petniej, azeby uwydatni¢ dodatnie strony spe-
cjalizacji i yizasadni¢ potrzebe specjalizacji na
szycli zdrojowisk ze stanowiska fachowego,
lekarskiego. Jest wszakze jeszcze i drugi po-
wod, ktory zada lego samego. Tworzg go wzgle-
dy prostej malerjalnej pojemnosci. Zdrojowi-
sko uniwersalne wypetnia sie o wiele tatwiej
po brzegi i tatwiej staje w obliezu wielkich tru-
dnosci mieszkaniowych, miejscowa ludno$¢ na-
razona jest bardziej na pokuse wyzysku.

Zdrojowniclwo polskie wymaga, fwilaezcza
w niektérych szczpgdlach gruntownej reorga-
nizacji. | zywi¢ trzeba nadzieje, ze miarodajne
czynniki zabiorg, sir do ni<j juz w bardzo nie-
dalekiej przysztosci, Chodzi wszakze o to, aze-
by plany reorganizacyjne Tiwzglednity w calej
petni postulaty lecznicze calego spoteczenstwa,
lo znaczy zeby to spoteczenstwo znalazto po
przeprowadzeniu reorganizacji w swoim Kkraju
wszystko, albo prawie wszy stko, czego istotnie
potrzebuje.

Jesli plany reorganizacyjne maja byc¢ isto-
tnie dobre, trzeba zdroiownictwc traktowac ja-
ko iedua wielkg catos¢, w ktorej pojedyncze
ogniwa spetniajg pewng czes¢ powszechnego za-
dania. Z istoty' rzeczy wynika ze zadanie 1o
jest zadamem lokarskiem, albo raczej leczni-
czem. | nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
tvlko lekarze moga powiedzie¢, czego dla cho-
rych z posréd polskiego spoteczenstwa potrzeba
i lak nalezy rozdzieli¢ role miedzy krajowe u-
zdrowiska, azeby uczyni¢ zado$¢ wymaganiom.
To nietyle prawo, ile poprostu obowigzek sfer
lekarskich. Odpowiedzialno$¢ przy iego spetnia-
niu jest tak wielka, ze dla sformutowania osta-
tecznego sadu trzeba bezwarunkowo przygnto
wac rzetelny nmt.erjat i slworzy¢ sposobnos$é
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do swobodnej wymiany zdan. Podstawowego
materjatu moze dostarczy¢ tylko doktadna sta-
tystyka uzdrowisk, uwzgledniajgca z jcunej
strony rozdziat chorych w kazdem uzdrowisku
wodtiig grup cliorobowych, wraz z wynikami
leczenia, z drugiej szczegdtowy wykaz czynni-
kéw leczniczych i urzadzen leczniczych, ktore-
mi kazde uzdrowisko rozporzadza.

Bardzo pozadane uzupetnienie dat staty-
stycznych tworzytyby uwagi o kierunku rozwo-
ju, najwtasciwszym dla danego uzdrowiska.

Zgromadzony w ten spos6b materjat postu-
zytby za drogowskaz dla ustalenia zasadniczych
wskazan, a tem samem dla racjonalnej specjali-
zacji naszych uzdrowisk. Po zatatwieniu tych
rzeczy bytoby juz bardzo tatwo skresli¢ plan po-
stepowych urzadzen, czynigcych w catej petni
zado$¢ zasadniczym wskazaniom lekarskim
i zapewniajacych wuzdrowisku pierwszorzedng
role w leczeniu pewnej, Scisle okreslonej grupy
chorob.

Impuls dla catej akcji i kierownictwo nia
lezg uezsprzecznie w zakresie dziatania Gene-
ralnej Dyrekcji slnzby zdrowia, wzglednie jej
Wydziatu nzdrowsk. | tam tylko znajdzie sie
caty aparat, potrzebny niezbednie do jej prze-
prowadznia. O szczeg6tach organizacyjnych sa-
mej roboty nie pora jeszcze mowic¢. Witasciwy
czas przyjdzie na to dopiero wtedy, gdy zapad
nie postanowienie o samej akcji.

Réwnoczesnie ze specjalizowaniem sie zdro-
jowisk staje na porzadku dziennym sprawa na-
lezytego wyszkolenia pomocniczej stuzby lekar-
skiej. Obecnie spetnia ta stuzba poruczone jej

czynnosci zupetnie mechanicznie, zaleznie od
indywidualnej zreczno$ci, mniej #tub wiecej
sprawmie. Nie moze by¢é przy tem mdwcy

0 istotnem zajeciu sie chorym. Jesli jest jakie-
kolwiek. to wptywa ono li tylko z nadzieji, czy
z obietnicy, wiekszego od przecietnej miary, na-
piwitu. Tnie moze by¢ nawet inaczej, skoro ta-
ki wykonawca lub wykonawczyni poleconego
zabiegu nie ma sposobnos$ci, azeby sie nauczy¢
c/ego$ wiecej, jak tylko czysto 'technicznego wy-
konawstwa. l.udzie ci nie wiedzg zupetnie, jaki
cci ich roboty, ani, jakie dorazne skutki ma
sprowadzi¢ to. co robia, ani tem mniej, od! cze-
go te skutki zalezg. Gdyby wiedzieli, trakto-
waliby zupetnie inaczej swojg robote, a w* nich
samych zbudzitoby sie inne osobiste uczucie.
Osiggna¢ to moina li tylko przez kursa, urza
dzane dla kandydatéw na wykonawcoéw wszel-
kiego rodzaju zabiegéw lekarskich, stosowa-
nych w uzdrowiskach.

Kursa, o ktérych wspominamy, nie bytyby
same w sobie czem$ nowem i nieznanem.
W szpitalu kraiowym w Sarajewie, gdzie spe-
dzitem prawie 14 lat na stanowisku prymarju-
sza oddziatu chor6b wewnetrznych, speiniaty
tego rodzaju kursa zadanie szkoty pielegniar-
skiej. Nauka praktyczna i teoretyczna trwata
dla uczestnikéw jednego kursu 3 miesigce. Kon-
czyt jg egzamin, po ktéorym kandydaci, o ile go
zdali, otrzymywali Swiadectwo, rodzaj dyplo-
mu, upowazniajgcego do uzyskania miejsca pie
lorniarza, wzglednie pielegniarki. W tej samej
formie moznaby urzadzi¢ w wiekszycti uzdro-
wiskach nauke dla pomocniczej lekarskiej
stuzby zdrojowej O ilez lensza bytaby po skon-
czeniu takiego kursu od dzisiejszej pod wzgle-
dem technicznym i o wiele wyzej stataby od
obecnej pod wzgledem kulturalnym!
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Wartoby pomys$le¢ o programie nauki dla
tych ludzi i o skromnym podreczniku, objetosci
niewielkiej broszurki, w ktérym pomieScicby
sie daty najwazniejsze wiadomosci, potrzebne
stuzbie kapielowej.

Nie mniejsze znaczenie, jak sprawa wyko
nawstw'a zabiegéw leczniczych, posiada dla
uzdrowisk sprawa zywienia chorych. Mowigc
0 niej, nie mamy na mys$li nic innego, jak tyl
ko sumienne wykonywanie lekarskich zlecen
dyjetetycznych. Ostatecznie zywi chorego nie
lekarz, lecz kucharz, czy kucnarKa. Od nich tez
zalezy, czy chory otrzymuje pozywienie w tej
jakosSci i przyrzadzone w ten sposéb, jak tego
zadajg zasady clyjetetyki. O spetnienie ich dbaé
trzeba zawsze i wszedzie. Ate wprost na pierw-
szy plan wysuwaja sie w przypadkach choréb

narzadu pokarmowego, przemiany pierwiast
Mow, nerek i drog moczowych. W zdrojowi-
skach, przeznaczonych dla leczenia tych cho-

réb istnie¢ muszg bezwarunkowo dyjetetyczne
jadtodajnie, dajace rekojmie,, ze podawane
w nich pozywienie czyni najzupetniej zado$¢
wymaganiom lekarskim. Leczenie nie pi zynosi
pozadanych wynikéw wcale czesto li tylko
z winy kuchni. Napis na szyldzie o brzmieniu:
.Kuchnia dyjetetyczna" nie starczy dla dania
rekojmi. Da¢ jg moze tylko przeSwiadczenie, 'ze
zaktadem gastronomicznym Kkieruje osoba, wy-
ksztatcona w sztuce gotowania dyjetycznego
1 znajaca z,asady dyjetetyki lekarskiej.

Osb6b. czynigcych zado$¢ przytoczonym wy-
zej wymaganiom, oddajgcych sie kneharstwu
zawodowo, wprost dla zarobku, nic ma w Pol-
sce, jak sadze, zupeinie, a jeSli sg, to jest lich
tak nie wiele, ze nie moga zadng miarg wy
starczy¢ na zaspokojenie nawet matej czesci za
potrzebowania

Wraz ze stwierdzeniem tych brakéw' sta.je
na porzadku dziennym sprawa ich usuniecia.

W tem samem potozeniu, co nasz.e znajdy-
wato sie i znajduje sio jeszcze, jakkolwiek o ty
Ic lepiej zorganizowane, znrojownictwo nie-
mieckie. Ale tam pracujg miarodajne sfery juz
od dawna nad poprawa stosunkéw. | po wiel-
kich miastach i po uzdrowiskach odbvw'aig sie
kursa kucharskie, organizowane w celu wy-
ksztatcenia fachowych sit dla dyjetetycznych
jadtodajni. O tem samem trzeba pomysleé
i u nas. 1 nie przypuszczam azebt brakio ma-
terjat,! do ksztatcenia. Zgdania kucharzy i ku
charek, przyjmujacych kierownicze posady
wr uzdrowiskach, sg obecnie juz tak wielkie, ze
wynagrodzenie, otrzymane za kilkomiesieczng
prace, moze wystarczy¢ na catoroczne utrzyma-
nie. Jpsli uwzglednimy, ze mys$l o spzonaeh zi
mowych przyjmuje sie w coraz to liczniejszych
zdrojowiskach, to zapewni¢ mozemy kandyda-
tom kurséw kucharskich wprost bardzo dobre
perspektywy materialnego powodzenia.

Na razie nalezatoby kursa kucharskie orga-
nizowa¢ w miastach, posiadajgcych uniwersy-
teckie wydziaty lekarskie, bo tam najtatwiej
i 0 sity nauczycielskie i o kandydatow' na ucz-
niow. W przysztosci ujagé powinny te sprawe
w sw'oie reco zwigzki uzdrowisk przy wsnot
dziataniu Towarzystwa balneologicznego Moz
nahv stworzy¢ inst-ducie kucharskich instruk-
torek, objezdzaiacrch. na wfzwanie zorganizo-
wanych wtascicieli zaktadow' gastronomicznych
i na ich koszt, uzdrowiska i ksztatcgcych miej-
scowe sity kucharskie.
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W Niemczech odezwaty sie w ostatnich la-
tach glosy, zadajagce stworzenia komisyjnej
kontroli nad jadtodajniami nyjetetycznemi, zu-
petnie niezaleznie od zwykiej kontroli sanitar-
nej, wykonywanej przez panstwowe urzedy-
/drowia. Powolatio ad hoc komisje musiatyby

PROF. DR. L. KORCZYNSKI.
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orzeka¢, czy dany zaktad zastuguje na nazwe
zaktadu dyjetclycznego. Wskazywano przy
te/n na Towarzyslwo balneologiczne, jako na
organizacje, powotang najbardziej do wykony-
wania kontroli i do wypowiadania miarodnj-
nycli sadow.

0 klimacie ze stanowiska lekarskiego.

WILGOTNOSC POWIETRZA. W zwiazku
z wiatrami przychodzi na mysl, wprost moca
kojarzenia poje¢, stosunek miedzy kierunkiem
wiatru a stanem podniebia, zwanym w potocz-
nej mowie pogoda. Dzieje sie to przez proste
nastepstwo doSwiadczenia, ktére uczy, ze
w danej okolicy przynoszg pewne kierunki wia-
tru jasne, stoneczne niebo, inne za$ chmurng
opone obtokéw i opady atmosferyczne. W pierw-
czym przypadku zwykto sie mowi¢ o suchych,
w drugim o wilgotnych pradach powietrza.
Okreslenia te nic sg zupetnie S$ciste. Kazde po-
wietrze zawiera pewng ilos¢ wody w postaci
pary wodnej, a wiec zadne nie jest bezwzgled-
nie suche. Minio to nie popetniamy przez uzy-
wanie tych okreslen istotnego btedu, ani nie
stajemy w sprzee/nosci z pojeciami, przyjetemi
w meteorologii.

Zdolno$¢ wchtaniania pary wodnej zalezy
od cieptoty pwwietrzn, roSnie w miare ogrzania,
maleje wraz z oziebieniem. To tez maximalna
zawarto$¢ pary, t. j. ta jej ilos¢, poza ktéra
ustaje wchtanianie a rozpoczyna sie skraplanie,
jest inna dla kazdej cieptoty. Jesli ja wyrazimy"
w gramach, lub w milimetrach parcia dla jed-
nostki objetosci, to okreslamy tom samom sto-
pien wysyccnin powietrza przy pewnej, Scisle
okre$lonej cieptocie. Powietrze o lej samej cie
ptocic, zawierajagce mniejszg ilos¢ pary wodnej,
jest niedosycone. Stopien niedosycenin okresla
roznica miedzy" ilosSciag mnximalng a iloScia,
oznaczong za pomocg odpowiedniego przyrzga-
du. Nosi ona w terminologji meteorologicznej
nazwe niedoboru, lub deficytu wysycenia, boz-
nica miedzy iloScia maximalng. a deficytom
oznacza wilgotno$¢ bezwzgledng, suma z tiefi-

Stacja meteorologiczna

Cireen vic.li
Wieden
Svberja zaeli.

Z koleji rzeczy przejdziemy po uwagach
wstepnyrch do omdéwienia wilgotnosci pow ietrza
na kuli ziei. skiej wr zwigzku z potozeniem gen

v

cytu i ilosci bezwzglednej wyraza ilos¢ maxi-
malng, czyli zupeme nasycenie.

Okreslenie zawarto$ci pary wodnej w po-
wietrzu za pomocg wartosci bezwzglednych jest
0 tyle niewygodne, zc wymaga dwoch liczb. Na
podstawie jednej tylko nie mozna orzec, czy po-
wietrze zawiera w stosunku do swojej cieptoty
znaczng lub matg ilos¢ pary wodnej. Prosciej
luaogdt zrozumiatej przedstawia sie ta spra
wa, gdy sie postugujemy wartosciami wzgled-
nemi, czyli odselkowemi. Rozumiemy przez to
okres$lenie odsetkowego stosunku miedzy wysy-
coniem zupeinem — maxymalnem —, a wysy'-
ceniejn rzeczywistem. .Tesli pierwsze z nich
oznaczymy przez M, drugie przez A, w takim
razie z proporcji M :A 100 : X obliczone

X =10 - daje miare odsetkowej, czyli wzgle®

dnej wilgotnosci powietrza (R). Znajac ja, wie-
my leju samem, ile odsetek brakuje powietrzu
do zupetnego wysycenia i nie potrzebujemy juz
zadnych dalszych obliczen. To tez przyrzady,
stuzace do rejOstiowania. wilgotnosci wzglednej,
zwane higrometrami, bardziej sg rozpowszecli
niono, anizeli psyclitometry, zbudowane dla
oznaczania wavt«>sci bezwzglednych.

Ze stosunku, zachodzacego miedzy" cieptota
powietrza i zdolnoscig cblonienia pary wodnej
wynika, ze li</by. okre$lajace wilgotnosé
wzgledng i bezwzgledna nie schodzg sie ze soba.
Powietrze, zaw ierajace matg ilo$¢ pary wodnej,
moze odselkowo okazywaé znaczny Stopien wil-
gotnosci i na odw rot. Dla przektadu przytacza-

my zostawienie odno$nych warto$ci z trzech,
bardzo od siebie odlegtych stacji meteeorolo-
gicznych

Wilgol 1o *e

w styczniu w lipcii
bezwzgt. wzgl. bezwzgl. wzgl.

mm. mm.

Mo gg 105 70

3-> 84 lit; a8

i-r. S> 110 51

wsidm-j wchlongp moze powietrze okolic pod-

zwrotnikowy cli. V raz z obnizaniem sie cieptoty
powietrza w Kkii runku ku biegunom zmniejsza

graficznem, z przyroda powierzchni ziemi i ze si¢ zdolnoS¢ cblonienia. iloS¢ pary wodnej ma-
zmianami okrosowomi czasu. leje systematy cznie coraz bardziej. Najlepiej
Z istoty rzeczy wynika, ze najwiecej part objasnia o tern liczby.
irednia zaw artos$é¢ pary wodnej
Szer. geogr. grudzien do marzec do czerwiec do wizesien do
rOczna konca lutego  korica maja  koricasierpnia  korica listop.
60°— 70° poin. 31 L 1*2 Wm 2-1 6-2 n,/m 2-8 *»l,,
50°—60° ,, 4*9 22 gy . 38 ,, 8-8 4y 4-7
40°—50° 4-9 3-9 6-0 10-8 44 72
3u®—40° - 70 6-6 6*8 9y 13*4 10-1
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20"-30 poln. 8-7 Nify 10-4 wljn 130 ™hii 17-1 ny... 150 ni
10"—20" 138 w 153 170 , ‘1 1945 7 16-8 4
10—0" 189 177, 189 199 1 193
0"—10" poi. 18-7 194 190 71y 18-3
10 —20" 16-4 | 18-0 17 . 14T. 160

20n— 30" 7 13-2 . 140 14-0 111 130 7

300— 405 7 9-8 111 10-4 81 - 59 4q
40"—50" 70 8-3 71, 59 7 Gfi =

Liczby, przytoczone w nasze;* zostawieniu,
posiadajg znaczenie li tylko orjentacyjne, stuzg
do poréwnania i-08ci pary wodnej powietrza
w réznych szerokosciach gcogralicznych, aie
z tem zastrzezeniem, ze przyroda powierzchni
ziemi jest wszedzie jednakowa.

.Test samo przez sio zrozumiate, ze powie-
trze morskie i . ikolic nadmorskich zawiera
w sobie wiecej parv wodnej, anizeli powietrze
lagdowe, ze powietrze okolic suchych tem har-

W zniesienie 1L p. m. mtr. 0 500 1000
wolna atmosfera 1 0-83 0GS
gory 0'83 0 70

Podobnie, jak wilgotno$¢ S$rednia, zalezg
lakze okresowe wahania preznosci pary wodnej
u powietrzu od eogrzania powietrza i od przy-
rody powietrzchni ziemi. l.inja krzywa prezno-
ci pary biegnie rownolegle z linjg cieptoty na
morzu. Na ladzie dzieje sie lak samo w zimie,
*0 ile ziemia okryta jest $niegiem. W Jecie po-
wstajg wcale znaczne odstepstwa od tego pro-
siego schematu. Na krzt wej zaznaczajg sic bar-
dzo wyraznie dwa minima, pierwsze koto go-
dziny 4-ej ratio, drugie kolo godziny 2-giej po
potudniu, i dwa maxima, jedno o fi-cj rano, dru-
gie kolo 8-ej wieczorem. (/oh. ryc. (i). Dla wyt.t6-
maczcnia tego, na pozo6r paradoksalnego zjawi-
ska stuzy znajomo$¢ pragdoéw cieptego powietrza,
dazacych wr gore od rozgrzanej powierzchni zie-

dziej skalistych i piaszczystych jest. znalcznie
suchsze, anizeli okolic, obfitujgcych- w wo la.
llos¢ pary wodnej zalezy dalej od wzniesienia
nad poziom morza W miare wznoszenia, sie te-

renu jost jej coraz mniej w powietrzu. Wigze
sie to z maleniem cieptoty i z rzednieciem po-
wietrza. Dla ilustracji zamieszczamy zeslawie-
nic, w ktéieni liczba 1 oznacza wilgotno$¢ bez-
wzgledng na poziomie i: orza.

2000 30 0 4000 5000 (5000 7000 S00.)
0-41 0-26 017 0-11 t.-.54 (H)2Ss 0-013
0-48 0-34 923 0 10 — —

parg . wodng, oddaje jg suchszym warstwom
wyzszym. Z ustaniem promieniowania odpada

wraz z cieptem odziiminym pradem utrata pary
wodnej, powietrze syci sie nig az. do granicy
skraplania i stagd pochodzi wieczorne maxi-
muni. Maximum ranne oznacza chwile poza
ktorg rozpoczyna sio juz promieniowanie, .cie-
pta. z ziemi.

Azeby dac¢ pojecie o okresowych wahaniach
wilgotnosSci bezwzglednej w ciggu doby, oparte
na cyfrach, zamieszczanie ponizej zestawienie,
utozone w ten spos6b, ze wpisane w niem licz-
by oznaczajg w milimetrach r6znice miedzy S$re-
dnig preznoScig dobowa, i preznos$cig, zanoto-
wang o danej godzinie. Znak — oznacza nizsza,

mi. Gorgce powietrze przyziemne, natadowane znak 4- wyzszg od $redniej dobowej pieznosci.
Godziny 24 2 4 fi 8 10 12 14 Ifi 18 20 22 Anplit
Morze + + + + + — —
$r. prezn.

332 mm. 025 0-40 C-47 035 005 029 o051 049 0-31 011 0-03 0-18 0-98
sl}ad, rZiimna — — — — — — + + 4- N . _

3 '32'0 &mj (VO» 0-20 0-32 039 0-34 020 0-18 035 041 025 016 001 0-80
Lad, lato + vy + + - - - — + + +

$r. prezn.

892 mm 045 031 0-18 078 0-54 0-39 1-05 r25 0-79 0-08 0-08 0-51 2-30

W zestawieniu tem uderza wielkie podobien-
stwo dobowe przebiegu bezwzglednej wilgotno-
§ci na, morzu i na lagdzie w czasie $nieznej zimy.
Rdznica polega tylko na tem, ze na. morzu zja-
wiajg sie tak minima jak maxima nieco wcze-
Siuei anizeli na ladzie. W cailm przebiegu nie-

ma rozchodzg sie bardziej, najmniejszg prez-
no$¢ pary spotykamy w tej .porze dnia, w kto-
rej na morzu i na lagdzie w zimie jest. z zasady
najwieksza.

O przebiegu wilgotnosci wzglednej objasnig

™wmez najlepi'ej'cyfry, wyjete z zestawieA me

ma i tu i tam naglych przeskokéw. Wprost
inaczej dzieje sie na ladzie w lecie. Granica (coiologicznych spostrzezen wiedenskiej stacji
wahan sg tu bardzo szerokie, minima i maxi- meteorologicznej. Podajemy je ponizej.
Godz. 24 2 4 fi 8 10 12 14 16 18 20 22 Amplit.
T. °C. 15- 114G 14° 14 16' 183 19" 207 2<R 198 17" 1(52 6-6
", wilg. 78 81 83 8074 (59 (50 58 59 (2 70 75 25
Rozbiezno$¢ cieptoty i odsetkowej wilgol roczny, wedtug miesiecznych okreséw szkico-

nosci powietrza uwydatnia sie w tem zastawie-
nuu bardzo wyrazni;'. Jeszcze plastyczniej ¢ j
wystepujg te szczegbty na rysunku. (Zoli. ryc. fi),

Prosdciej, anizeli dobowy, przedstawia sie

wnny przebieg wilgotnoSci powietrza. Preznos¢
pary wznosi sie i opada wraz z cieptotg. Roz-
miary wahan, niewielkie na morzu i na wybrze-
zach, zwtaszcza w strefie cieptej, rosng w Kie-
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runku ku biegunom i ku S$rodkom kontynen-
tow. W naszej strefie klimatycznej przynoszg
ze sobg, najmniejszg wilgotnos¢ bezwzgledng

miesigce zimowe, najwiekszg miesiace letnie.
Miesigce | I 1| I AV
Prezno$¢ pary mm. 38 44 b5
% wilgotn. wzgl. 84 n 72 ®
Cieptota °(J. 13 04 41 IoM

Przytoczone wyzej cyfry wykazujg zupetng
zgodno$¢ okresowej cieptoty i wilgotnosci bez-
wzglednej. rozbiezno$¢ cieptoty i wilgotnosci
wzglednej. Nader jasny obraz stosunkdw po-

JS\fil(joiric$ ¢ beTWZC}lednet,

p ~rzebt&j Xx: z ni*iac{zrr> .
Hyc. 6. Lo nm
wstaje przez przedstawienie graficzne. (Por.
ryc. 7).

Wszystko, o czem méwiliSmy dotychczas,
nic wyczerpuje jeszcze catego zakresu wahan
ilosci pary wodnej w powietrzu. Obok zupeinie
regularnych, okresowych odchylen zjawiajg sie
jeszcze, zaleinie od potozenia, czesSciej lub rza-
dziej, sporadyczne przeskoki. Zawarto$¢ pary
wodnej zmienia sie nagle, badz na kroétki tylko,
badZz tez na diuzszy przecigg czasu; w prawidto-
wym przebiegu wilgotnosci powstajg znaczne
zaburzenia. Powstawanie ich wigze sie z pra-
dami powietrza, naptywajacymi nieraz z dale-
kich okolic. Nagte sporadyczne zmiany posia-

daja spore znaczenie dla klimatu, ocenianego
ze stanowiska lekarskiego. Ula pewnej grupy
chorych sg one bardzo niepozadane.

OPADY ATMOSFERYCZNE. Przy zetknie-

ciu sie powietrza rozgrzanego i zamoznego
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Wilgofuosc wzgledna zachowuje wprost

sie

przeciwnie. Pla ilustracji przytaczamy szereg
spostrzezen:

\Y Vi Vil Vil IX X X1 X1l
83 100 119 110 93 74 48 37
(ii 04 63 66 69 76 80 83
151 18(> 203 1945 161 105 37 08

u pare wodng z powietrzem zimuicjszein (Ha-
siaje nagle oziebienie, a wraz z tern skrapla sie
czes¢ pary. Powstajg w ten spos6b chmury,
a przy dalszcm oziebieniu opady atmosferycz-
ne. Sa one w pewnej czeSci wyrazem wymiany
wody miedzy ziemig a powietrznig. Podstawe
wymiany w wielkim stylu tworzg odziemne,
wprost w gore skierowane prady. Ciepte powie-
trze tych pragdéw miesci w sobie znaczng ilos¢
pary wodnej. Wznoszgac sie coraz wyzej rzednie
i ochtadza sie,, pojemnos$¢ jego dla pary maleje.
Wraz z tem ro$nie stopied nasycenia. Wreszcie
przychodzi chwila, kiedy pary jest juz za wie-
le, nadmiar ulega skropleniu. Z drobnych peche-
rzykéw skroplonej pary formujg sie chmury,
zrédto opadéw atmosferycznych. Tam, gdzie
skutkiem uksztattowania ziemi istniejg ko-
rzystne warunki dla powstawania wilgotnych
odziemnych pradéw powietrza, zdarzajg sie
opady atmosferyczne czesciej, obfitos¢ ich jest
wieksza, gdzie niema sprzyjajacych warunkow,
panuje susza. Wigze sic z tem cesto$¢ opla-
doéw w goérskich okolicach, brak ich w okoli-

CrMo
-

20°ct
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10

firzehieg roczny cieptoiy
» *  |vriljyon wzyledn.
«  bezwzgl.

u
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cach pustynnych, np.na Saharze. Nie nalezy sg-
dzié¢, ze z naszkicowanym mechanizmem #3cza,
sie li tylko opady miejscowe. Pragd odziemnogo
powietrza moze, uni6stszy sie w gdre, zmienié
kierunek i, ptynac réwnolegle do ziemi, prze-
bywa¢ wzglednie dalekie przestrzenie. Powsta-
ja wtedy ,naniesione” opady nawet w dalekich
stosunkowo okolicach. Ze prady' lego rodzaju
odgrywajg wcale znaczng role, dowodzi wielka
obfitos¢ deszcz6w w strefie goigcej, skapa
w strefie zimnej. Dla catej Europy pdélnocnoza-
chodniej posiada wielkie znaczenie prad zato
kowy (Golfstrom). Cieple, parg wodng nasyrone
powietrze rozwiewa sie¢ z nad niego na. wszyst-
kie strony. Na znacznym obszarze Atlantyku,
miedzy' 11 a 12" zachodniej dtugos$ci, miedzy' 12
a poinocnej czesci geograficznej, wytworzy-
fa. sie przez to jakby ogromna wyspa deszczo-
wa. llos¢ wody, zlewa jacej sie z obtokow, jest
tam niewiele niniejsza, anizeli w strefie pod

zwrotnikowej. Tym samym pradom cieptego po
wietrzg morskiego zawdzieczajg lak ze przymoi

skie kraje zachodniej Europy znacoig stosun

kowo sume opaddéw atmosferycznych.

Na ogdt biorac padajg (leszcze obficiej na
morzach anizeli ha. ladzie statym. \jalkow'
od tej zasady nie ma prawie zupetnie. Co naj
wyzei wskazatby mozna czesei lgdu, wsuwa
jate sie w morze dtugimi pétwyspami, lub la
czace. jako waskie przesmyki, d\fn lady ze soba.
Tego rodzg|u potozenie Ildinaczy wielkie iloSci
wody', zlewajgcej sie w postaci deszczu na prze
smyk panamski i na poétwyspy Ameryki pél
nocnej w strofie podzwmlnikowgj, oraz polozo
ne podobnie cze$ci iiulji zagangesow ych.

Drugie po morzu miejsce pod wzgledem
obfitosci opadoéw zajmujg goéry. Ale znaczenia,
gér nie mozna uogdlniac. Wielkag ilos¢ opaddéw'
posiada w istocie tylko la slrona pasma gor-
skiego, ktéra jest zwrdcona ku wilgotnym, cie-
ptym wiatrojn. Stwierdzi¢ to mozna na podsta-
wie pomiaréow' w Pirenejach, w Alpach, w Kar-
patach, w Apeninach i we wszystkich innych
pasmach gdrskich Europy. Krancowo wprost
roznice stworzyty w Azji goéryr himalajskie. Na.
potudniu padajg deszcze bardzo obficie, przy-
leglty od p6tnocy Tybet ma ich bardzo nie wio-
lo. Suma tybetanskich opadéw' wynosi okoto 250
mm. na rok. w' Indjach otrzymujg ogromno
obszary 2000 i wiecej nawmt mm.

Jako czynnik klimatyczny' posiadajg opady’
atmosferyczne ogromne znaczenie zaréwno hi-
gieniczne, jak gospodarcze Pierwsze polega na
oczyszczaniu powietrza z obcvch mu przymie-
szek gazowych i z p\'lu rd6znego pochodzenia,
drugie na zasilaniu ziemi woda i na dostarcza-
niu jej niektéorych ciat chemicznych, potrzeb-
nych do zycia i rozwoju roslin. Wspomnielismy'
juz na innem miejscu, ze w krajach podzwrot-
nikowych sptukujg deszcze wcale znaczne ilo-
§ci azotu. Dla Venezueti wynosi waga azotu,
spadajgcego na ziemie w ciggu roku prawie
R kilograméw. W naszym klimacie zastuguja
na wtasciwg ocene obok deszczéw takze zimo-
we opady' $niezne. Ptatki $niegu stuzg rdwniez
do oczyszczania powietrza i spetniajg w ten
sposéb role czynnika higienicznego. Ale $nieg
spetnia swoje zadanie higieniczne diuzej, ani-
zeli deszcz. Okrywszy ziemie swoja powtoka, za-
pobiega w znacznej mierze tworzeniu sie kurzu
i przyczynia sie do utrzymania wiekszej czy-
m'osci powietrza. Poza. tem stuzy $niezna po-
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witoka za ochrong dla roslin i zapobiega nad-
miernemu oziebieniu ziemi.

PRZEZROCZYSTOSC POWIETRZA. Stan
skupienia wody nie zmienia sie w powietrzu
odziewanych cieptych pradéw lak dtugo, dopo6-
ki przez, postepujgce oziebienie i rozrzedzenie
powietrza nie dojdzie do zupeinego .jego wysy-
ccnia parg wodng, t. zn. dopdki wilgotnosé
wzgledna nie osiggnie 100%. W chwil, kiedy
sie to stato, rozpoczyna sie, przy' dalszein wzno-
szeniu rig pragdu powietrznego, skraplanie pa-
ry wodnej. Powietrze przechodzi z okresu su-
chego w okres dzdzysty, wzglednie, po oziebie-
niu ?ig ponizej 0" C. w okres $niezny lub gra-
dowy'. lako wyraz dokonanej przemiany zja-
wiajg. sie obloti i chmury.

Wysoko$¢, na ktérej chmury powstaja, po-
stac. ich i zhilo$¢ zaleza od pierwotnej cieptoty’
i wilautimsri pragdu powietrza, od szybkosci je-
go ruchu v. gore, od wysokosci, do jakiaj do-
chodzi. wreszcie od stopnia oslatecznego ozie-
bienia.

Na wielkiej wysokosci, okoto 900(1 metrow
nad ziemig unoszg sie biate pasmowate obtoki
i rownez biata delikatna, opona chmurna. Pa
sma noszg nazw*e cirrus, opona nazwe eirro-
sl rai us.

Chmury zbilsze od poprzednich, unoszace
sie na. wysolosci liCOO 7000 nmlrow. rowmiez
biate, okre$la, meteorologia nazwg cirmcumu-
lus, gdy tworzg lak zw. baranki, prz.v wiekszej
zbi(psci nazwg allocimmlus. Chmury barwy
szarej, lub niebieskawej, gestszo od poprzednich,
nazywamy' alloslralus.

Cluimi-y, rozpieto na wysokosci niespeina
2bO0 metréw-', ciemne i zbito, zwa sie, zalezno-
od masy i zbitosci, slralocumuliis, luli nimbus.
Przedstawiajg, one witasciwy typ chmur desz-
czowych.

Bardzo ciemne, gromowo chmury, nagtych
letnich burz, przewalajg sio na wysokos$ci nie
wielkiej. 1400 1800 metrow. Majg ono z pos$rod
wszystkich  chmur nagroZzniejsze  wejr/enie.
Meteorologja okresla je jako eumuloninibus.

Nie mniejsza wage, jak chmary, posiadaja
dla klimatologii opary mglisto, snujgce sie
w najnizszych warstwmch almosfery. Powstajg
one. podobnie, jak chmury', przez nagle oziebio-
nie wilgotnego powietrza i przez skroplenie za-
wartej w niem pary' wodnej. Bdznica polega
tylko na tem, ze tam oziebia sie powietrze od-
zfemne po wniesieniu sie w gore, tu za$ naste-
puje skroplenie bezposrednio nad ziemig. Dzieje
sie to wtedy', gdy najnizsze warstwy powietrza
sg chtodniejsze, anizeli warstwy' gorne.

Obok warunkéw termicznych posiada dla
twmrzenia sie mglistych oparéw' obecnosé tak
zw. jader koncentracyjnych. Wiemy z doswiad-
czenia. ze mgly' nawiedzajg szczegOllnie czesto
i tatwo ludne fabryczny miasta. Smutng stawg
cieszy sie z tego tytutu Londyn i szereg innycli
osrodkow wielkiego przemystu angielskiego
i niemieckiego, t gczy sie to ze spalaniem du-
zej ilosci w'eela. i z tworzeniem sielgestego py-
tu. Na szczatkach jego zgeszcza:g sie niezmier-
nie tatwo drobne banieczki parv wodnej. Dla
objasnienia sposobu powstawania mgty na mo-
rzu i na ladzie, na obszarach zupetnie wminych,
niezabudowanych przyjmuje meteorotogja, ze
jadro koncentracyjne twmrzg wolne jony, znaj-
dujgce sie w powietrzu.

Tak chmury jak mgty nawiedzajg o wiele
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tatwdej 1 czeSciej kraje nadmorskie, anizeli
kraje, potozone w $rodku lagdu statego. Nie bez

znaczenia jest potozenie geograficzne. Strefa

ciepta ma niebo o wiele jasniejsze, anizeli

zimna. ; ml
Ujemne strony chmurnej i mglistej po

wietrzni sg az nazbyt dobrze znane. Promienie
stoneczne dziatajg jako czynnik ozy wiajgcy
caly szereg spraw zyciowych. Swiaito jest nie-
zbednie potrzebne dla powstawania zielonego
barwika, roslin, chlorofilu, 'pokrewnego hemo-
globinie krwi ludzi i zwierzat, dziata korzyst-
nie na odnowe krwi, wywiera wptywlna proces
oddychania roélin, zwieksza energje bardzo
wielu spraw biologicznych, podnosi nastréj psy-
chiczny. Wszrslko to odpada, gdy storice kryja
opony chmurioparv mgliste. Powietrze mgliste
utrudnia oddychanie, zar6wno ptuc, jak skérne,
obarcza wiekszg pracg, nerki. Doraznej zmianie
ulega cata. ekonomja ciept. f.zeste i dtugotrwate
mgty sprzyjaja wprost powstawaniu rozmai
tych chorob, usposabiajg, do niezytow drog od-
dechowych, zapaleni nerek, goscea miesni i sta-
wowl przynosza ze .sobg stane psychicznego
przygnebienia \vyrad/ajaeego sie nawet wprost
w zboczenia, psychiczne.

ELEKTRYCZNOSC POWIETRZA. W nste
pie. poswriecnnvm omoéwieniu rozmaitego rodza-
ju praddw' powietrznych, wspomnieliSmy, ze
niektére wiatry' sprowadzajg w ludzi i u zwie
rzat wybitne zaburzenia przyrody somatycznej
i przyrody' nerwow ej. MA/na je w pewnej rzoSei
przvpisvwaé mechanicznemu dziataniu pradu
powietrza, zmianom parcia i wilgotnosci. Ale
obok tego trzeba myshfe jeszcze o rzem innom.
0 wptywie, wywieranym przez nagromadzong
w powietrzu elektrycznos¢.

Badania fizykow TClstein i Geitla pokazale,
ze pnwdotrzo posiada zdolno$é przewodzenia

i rozpraszania elektry-cznosci i ze zdolno$¢ ta
tagozy' sio z obecnoscig jonow'. Jedne z nieb po-
ruszajg sie z szybko$cig wieksza, inne sn inniei

ruchliwe. Ciezkie iony' maja by¢é wmdlug (loe
kela natadowanymi elektyjeznoseig. drobinka-
mi pytu lub kropelkami wodv. siegaiacemi

swoimi rozmiarami zaledwm setnveh rzosSei mi-
kronéw (mikron — 0-001 milimetra). Powsta-
wanie mchliwwch jonéw ma staé w zwigzku

ciatami radinczynnemi. znaidujaeemi sie
w ziemi i z emanacjg. radowa.
Dwra rod/aie jonow' oznaczajag dwie elek-

fri-rznosci. (todafnig i ujemna, a wraz z tom
zdolnosé powietrza do przew-odzonin obvdwdééh.
7dolnos¢ ta nie jest zaw'sze i wszedzie iedna-
kiuvA-a Zmienia sie bezwzglednie, to znaczy
zwieksza sie lub zmnieisza réwnomiernie dla
olwdworh rodzajow'. albo zmienia sie wzgled-
nie. czyli, ze stosunek miedzy rozpraszaniem

ujemnem (a—) i dodat.niem (a-f-), a wiec p|_

waha okoto 1, moze byé wiekszy
szy od il.

Oznaczaniem rozmiar6w rozpraszania zaj-
mowat sie bardzo szczeg6towo Czermak i podat
jo dla wszystkich miesiecy w roku. Wynik tvch
badan 'amieszczamy ponizej.

Z liczb, podanych przez Czerniaka, wynika,
ze najwiekszg site rozpraszania, a wiec i naj-
wiecej naelektryzowanych jonéw posiada po-
wietrze w ciggu miesiecy' letnich i Kv samym
poczatku jesieni, najmniej w zimie, w styczniu
1w lutym. Maximum przypada na lipiec, mini-

lub mniej-
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Miesiace a— a -f- q
X1l 1901 1-72 1-80 095
T 1902 1-48 1-40 1-09
I 1-69 P72 0-98
UL 2-45 2-81 0-87
v 2-50 2-84 092
V 2-79 3-10 0-97
Vi 2-84 3-13 ¢ 092
VI 363 386 096
VI 304 3-75 083
IX 8-10 3-29 0-94
X 311 302 105
X1 2-41 260 096
Xl 1-59 1-67 0-95

I 1908 107 122 0-87
I 1-41 1-44 0-97
4l 2-85 304 093

mum na styczen. Zgadza sie to najzupeiniej ze
spostrzezeniami o czestosci burz elektr,vcznych
i z rozpowszechnionymi juz od dawna pojecia-
mi 0 naetektryzowaniu powietrza.

Wielkag obfitoscig Jondéw odznacza sie po-
wietrze gor i wysoko potozonych dolin, jarow
i wawozéw gorskich. Zdolno$¢ rozpraszania
wzrastaé tam moze w tréjnaséb i w czwoérna-
s6b w poréwnaniu z warto$ciami, notowanemi
w lowninacli. Nie dziwne, ze burze elektryczne
zdarzajg sie w gérach o wiele czesciej, anizeli
w .ptaskich okolicach. Wedtug niektérych auto
row ma wielka obfitos¢ jonéw' elektrycznych
wspotdziata¢ przy' powstawaniu chorobliwych
ohjawréw, sktadajgcych sie na obraz choroby
gorskiej. Dzieje sie to piz.edewszystkiem wtedy,
gdy sie wytwmrzy przewaga jednych jonéw nad
drugimi, czyli przy jednostronnem natadowaniu
elcktrycznem powietrza.

Na osobng wzmianke zastugujg jeszcze spo
strzezenia o niekorzystnym V'ptywie wiatrow
halnych. Do rozjas$nienia jego istoty moga sie
przyczyni¢ wyniki badan, zajmujacych sie po
z.nawaniem rozmiaréw elektrycznej jonizacji
powietrza, w czasie panowania wiatrow hal
nyrli i w czasie, kiedy ich nie ma. Tego rodzaju
oznaczeniami zajmowat sie w Tnsbruku O.ar
mak. Pokazaty one, ze w czasie Fdhnu alpej-
skiego zmienia sie bardzo wydatnie nie tydko
napiecie elektryczne, ale takze stosunek miedzr
jonami dodatniemi i ujeiuncmi, Najlepiej obja
$ni o tom szereg cydr.

licz wiatru halnego
a JR—

Przy wietrze halnym

a+ d a— a+ el
1-12  0-78 1%44 2-84U  3-41 0-8.
096 102 '0-94 3-85 2-hO  1-37
0-93 132 0-70 3-63 365 100
071 0-80 0-86 3-36 2-68 1-26
1-59 1-18 1-34 2-85 "'  3-41 0-84
1-59 2y2 068 4-10 3-37 1-22
0-37 0-96 0-38 3-19 3-95 0-81
1-56 1-16 1-34 2-81 1-88 1-48
1-76 1-68 1-05 4-48 6-16 0-73
0-81 100 0-81 3-06 2-92 105
0-81 1-11 0-73 2-96 2-97 1*0 >
0-96 0-97 1-00 5-48 3-91 1*41
1-27 1-21 1-0 3-34 P91 1*75
P51 1-40 1-08 2-64 P85 1-43
1-58 1-69 0-93 4-05 2-84 1*43
1-30 188 069 -2-61 2-61 1-00
1-43 2.3 070 568 3-19 1-78
P60 2-07 0-77 4-53 354 1-28
096 097 100 8*47 8-13 104
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O natadowania powietrfza, elektrycznoscia
nad morzami nic posiadali.y jeszcze zupetnie
Scistych, na szerokg skale zakrojonych bada-
niach. I w nicm znajdujg sie naciekiryzow ane
jony dodainie i ujemne. Wieksza jednostajnosr

Korespondencje

Rozwoj lecznictwa Kolonijnego w Rabce

Zdrojowisko iabrz.anskie. jiolozone na wy-
sokosci 530 ;n. j> ji m., zastoniete od poOinocy
grzbietem goérskim ,Lubon™ 1000 m. wysokim,
odstoniete na potudniowym  zachodzie, silnie
nastonecznionym, posiada wybitne cechy Kklrnia
tyczne miejscowos$ci podgdrskiej.

Dzieki znanym solankom slono-jodow vm
i wtasnoiciom Kkliinnlytzm m. nadaje sie Rabka
znakomicie do leczenia spotykany cii u dzieci
sprawT konstytucjonalnych, w szczegolnosci za$
do leczenia poczatkowej infekcji gruzliczej, wy

stepujacych w postaci zolzéw — czy zmian
w gruczotach zewielrznych i wewnetrznych,
czy w postaci zmian na btonach surowiczych,
w stawach lub kosciach.

Sprawy wtdrne plucno nie nadajg sie do
leczenia, tutejszymi czynnikami. Ma to te ol-

brzymia. korzy$¢, zc nic przyjmuje sie icli do le-
czenia, a tem samem nie naraza sie wrazli
wycli dzieci na mozliwos¢ nowej infekcji.

Jak obserwacje ostatnich dziesigtek lat wy-
kazaly wystepuje pierwotna infekcja gruzlicza
przewaznie u dzieci i to gtownie w wieku
przedszkolnym i szkolnym. To teZ3 zupetnie stu-
sznie zaliczono gruzlice do rzedu chordb dzie-
ciecych. Z nillury rzeczy, z racji gorszych wa-
runkoéw. szerzy sie przedewszystkiom -w sferach
uhozszich i nosi réwnie stusznie miano choro-
by proletarjatu.

To tez usitowania w kierunku leczenia fycii
wtasnie dzieci w labce, zaznaczyly' sie juz
don dawno, w formie jedynie dla. tej klasy do-
stepnej t. j. w formie leczenia -w koloniach
i lecznicach filantropijnych. Dzieje sie to bez
ptatnio co najwyzej za zwrotem istotnych kosz-
tow.

Kierowumy mtyslag humanitarnych zasad, or-
ganizuje. i buduje twérca polskiej pcdiatrp $. p.
prof. dr .Maciej Jakubowski jirzed 30 laty
pierwsza kolonje lecznicza w Rabce pod wezwa-
niem Sw. Jézefa, przeznaczong dla ubogich
dzieci krakowskich, a utrzymywang przez
»TOw. opieki szpitalnej dla dzieci krakowskich".

W kilka lal potem powstaje Kolonja Zy-
dowska. dla dzieci szkdt krakowskich.

W ten sposOb przeszto 300 dzieci (130 w ko-
lonji 8. Jézefa i 200 w kolonji zydowskiej), znaj-
dowato co roku mozno$¢ korzy.-tania.!z leczenia
rabczanskiego.

Po odbudowaniu sie Polski rozszerza sic le-
czenie kolonijne w tempie zawrotnem, tak, ze

w sezonie roku 1924 c.vfra dzieci, leczonych
w kolonjach rabczarnskich wzrosta do cyfry
1200 dzieci. >

Oprécz \vymieniimy|ch juz. wyzej istnieja
jeszcze kolonje:

Kolonia warszawska im. Mar.ji Konopuic-

klej — 107 dzieci.
Lieszynska 55 dzieci.
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przebiegu wszystkich zjawisk meteorologicz-
nych na morzu uprawnia do przypuszczenia, ze
takze i tadunki elektryczno podlegajg co do ja-
kosci i slnjmin mniejszym wahaniom, anizeli
na ladzie.

sprawozdania.

Gérnoslaska

wic) 292 dzieci.
Lod/ka (Magistrat miasta Lodzi) 189 dzieci.

(Czerwonego Krzyza z Kato-

Kolonja Iwowska lecznicza, zorganizowana
i ulrz.. mywana przez koinitel ji. n. Dzieci na
w io$ 91 dzieci.

Zydowskie sierotv i t. d.

Z wymieniony eh kolonji, kolonja $w. Jézefa
i zydowska majg witasne budynki. W tym roku
wybudowata witasny budy nek kolonja. gérnosla-
ska, przeznaczony na s.ilorocznc leczenie.

Inne kolonje mieszczg sie w budynkach
wynaj mowanych doraznie — przewaznie nie
dostatecznie urzadzonych i adoptowanych. Mi-
mo to speiniajg swojo zadanie, i dajg co roku
zdrowie przeszto tysigcu z.agrozomcli dzieci.
Prawic wszystkie kolonje walczg z brakami fi-
nansowymi — z.yjg z ofiar, zbiorek i zajiomog
rzadowych i miejscowych.

Dla dziatalnosci kolonji kolonji posiada
ogromno znaczenie ofiarno$¢ wiascicieli Zakta
du Kapielowego w Rabce, ktorzy wszystkim ko-
ionjom udzielajg 50% i wieks; ej . znizki, tak
w kapielach jak i wc wszystkich zabiegach po-
mocniczych, nic méwiagc juz o ulatw ieniach in-
nego rodzaju.

Z zestawienia i poréw nauia cyfr.v poczatko-
wej 300 z cyfra zesztoroczng 1200 wida¢ jak wy
silki pojcdync/.ych inG.vtur.ji i 0séb rozszerzyty
zakres dziatania na polu lecznictwa kolonij-
nego.

W r. 1925 przyjechaty wszystkie wymicnio
ile kolonje, nadto nowa, a mianowicie Kolonja
Zwigzku Kas Chorych Okregu Krakowskiego.
Nie ulega watpliwosci, zo zrobiono duzo. Miej-
my nadzie je, ze z chwilg, kiedy tg sprawe zaf
ma sie czynniki miarodajne, bedzie mozna lecz-
nictwo kolonijne zorganizowac i postawne na
takiej nozynie, na jakiej tego rodzaju instytu-
cji' znajdowac sie powinny.

Dr Teodor Cybulski.

ZaleszcyKi

PodolsHie naddniestrzansHie uzdrowisko klimatyczne

Zaleszczyki, to co$ w rodzaju strazniczej
placowki jiolskicj na krcsacn Rzeczypospolitej,
bogatej wspomnieniami minionych wiekéw. Na
calem, zresztg Podolu nie brakuje wsjiomnien
kresowej przesztosci z wizjg 'dzikich hord tatar-
skich, krwawych walk stepowych, z lunami po-
zar6w, z jekiem gonionej w jasyr ludnosci, Ale
sg i zywe jeszcze pomniki.

‘We wsi Czerwonogrodzie — niegdy$ wia-
sno$¢ ks. Poninskich, obecnie ks. Marji Lubo-
mirskiej — nazwanej tak od czerwonych skat,
przecinajacych swojemi pasami te okolice,
wznosi sic wsrod rozlegtego parku warowny
niegdy$ zamek, zbudowany rekami jeficéw ta-
tarskich. Z trzech stron oblewa go rzeka Dzu-
i\vn, ptyngca w licznych kaskadach w skalnein
tozysku. Jeden z jej wodospadow,mierzy 16 me-
trow. Ibiin ludowa, opowiada o kretvch przej-
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§ciach podziemnych zamczyska, o ogromnych
lochach zamkowych i, catkiem po formie, o za-
grzebanych w nich skarbach. W Nowosielce
Kostiukowej pokazujg zwaliska budowli, zwa-
nej Baszta Wotodyjowskiego. W Lasiecznikacli
znajduje sie wielka jaskinia, zwana Koszowg
Jamg. Ongi$ chronita sie w niej okoliczna lu 1
no$¢ w czasie tatarskich napadéw. Podobna ja-
skinia* a nadto istng platanijna podziemnych
chodnikéw znajduje sio w Zlotem Bilczu. 1 jej
§ciany widzialy wielokrotnie wystraszong przez
Tatardw ze swoich siedzib osiadtg tu polska
i ruskg ludno$é. O bohaterskim obroficy Podola,
opowiada ztom Skalny, zwany .puliarem Sobie-
skiego. | jeszcze starsze zabytki przesztosci wi-
dzie¢ mozna w tym kraju. W Koszytowcaeli.
niedaleko miasteczka Ttuste odkopano dawng
osade rzymska i znaleziono wiele rzezb i na-
czyh starozytnej epoki. Monasterek szczyci sie
ruinami starej Swiatyni poganskiej.

WymieniliSmy zaledwo czastke rzeczy god-
nych  widzenia. WltasSciwie warto widzieé
wszystko, widzie¢ i wchtongé w siebie ten dzi-
wny czar pél kresowych, taki pierwotny, a taki
jednak bliski. Bierze go z sobg, kto bodaj krdt-
ko zyt na podolskich roztogach, kogo wysmagat
wiatr stepowy i wygrzato podolskie storice, kio
past oczy urokiem niezmierzonych tanéw zbhoz
i skrytych w jarach,, tongcych w zieleni drzew
osad ludzkich, a oczami duszy odtwarzat obca.
zy dawno minionej, petnej powabu i grozy prze
sztosci. ,

W takim to kraju, na samej granicy Polski
i Bumunji rozsiadto sie w giebokim jarze dnie-
strowym, na po6twyspie, oblanym wodami Dnie-
slru, na wysokosci 170 m. n. p. m. spore mia-
steczko Zaleszczyki. Ze Swiatem taczy je linja
kolejowa Czortkdéw—Zaleszczyki. Przed wojng
zapewniaty komunikacje jeszcze dwie inne dro-
gi zelazne. Jedna z nich .prowadzita do tuzan
i do Czerniowiec na Bukowinie, druga do Ho-
rodenki i do Kotomyji. Obecnie niema na nich
ruchu. Dwa zniszczone w czasie wojny' most.y
dniestrowe znajdujg sie obecnie w fazie odbu-
dowy. Przejazd przez Dniestr odbywa sie za po
mocg promu.

Dzieki swojemu potozeniu posiadajg Zalesz
czyki wprost wyjatkowe warunki klimatyczne.
Znakomita wystawa stoneczna i ostona przed
zimnymi; wiatrami sprawiajg, ze cieptota po-
anizeli

wietrza jest tu bezsprzecznie wyzsza,
poza granicami dniostrow ego jaru. Takze
i przebieg cieptoty jest bardziej jednostajny.

Bezposrednie sgsiedztwo wielkiej rzeki zapew-
nia wieksze i bardziej jednostajne wysycenie
powietrza parg wodng. Na podniesienie zastu-
guje maly stosunkowo stopien zachmurzenia
nieba i wielka ilos¢ dni pogodnych. Sianowi lo
zresztg wspoblng ceche wszystkich czesSci Alnie-
polski Wschodniej. 7 niewielkiom zachmurze-
niem tgczy sie mata ilos¢ opadow atmosferycz-
nych.

Podobne do naszkicowanych wr tej chwili
warunki posiada catly, wcale dtugi jar dnieslro-
wy\ Sprawia on wrazenie wyspy klimaty cznej
réznej od niedalekiego sgsiedztwa. Wiosna zja-
wie sie tu o pare. tygodni wcze$niej, ciepta jo
sien trwa dtuzej, anizeli na calem zresztg Po-
dolu. Wyrazem klimatycznego wyro6znienia jesl
bujna wegetacja pojawianie sie rzadkich ro-
§lin stepowych i kwiatéw, spotykanych dopiero
yy pasie czarnomorskim. O tem samem $wiad-
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czg- obfito§¢ doborowych owocéw, wsréd nich
brzoskwin, moreli i wmogron, udajgcych sie
dobrze tylko w cieptym klimacie.

Jako uzdrowisko klimatyczne mogg Zalesz-
czyki |viosng i jesienig zastgpi¢ do pewnego
stopnia stacje klimatyczne potudniowego Ty-
rolu. W lecie zblizajg sie przez znakomite ka-
piele rzeczne do adrjatyckich lub czarnomor-
skich kapielisk. | trzeba postara¢ sie o to, aze-
by sie staty uzdrowiskiem po mysli wspdicze-
snych wymogoéw. Pi..edewszystkiem godzitoby
sie zajg¢ usunieciem ciezkich nastepstw wojny.
W S$rodku miasta,, sterczg dzi§ jeszcze ruiny
okoto stu zniszczonych przez wojne domdw. Na
odbudowe brakuje Srodkéw materjalnych. Nie
ma ich tembardziej na roboty asanacyjne i na
upiekszenie miasta., Ale min o 4tych brakow?7
goszczg Zaleszczyki co roku po pare setek osob,
zjezdzajacych tu nietylko dla wypoczynku, ale
takze wprost dla leczenia.

Sezonowi przybysze mieszczg sie w matej
cze$ci w jednym z dwdch hoteli, przewaznie
w niewielkich, parterowych., domach prywat-
nych. Woi#asciciele ich odnajmujg z wiasnych
mieszkan 1—2 pokoji umeblowanych izaopatrzo-
nych w posciel. O $rodki zywnosci bardzo tat-
wo. Dostarcza ich okoliczna ludno$¢ wiejska.
W  mieScie znajduje sie sze$S¢ jadtodajni
(i chrzescijanskie, 3 zydowskie) i jedna cu-
kiernia. |

Bady i pomocy lekarskiej wudzielajg miej-
scowa lekarze, wsérdd nich dyrektor miejscowe-
go szpitala. Jeden z lekarzy rozporzadza gabi-
netem idiilgenenoJogicznym.

Mimo wiotkich trudnosci finansowych stara
sie zarzad miasta o postepowe urzgdzenia. Do-
tychczas zdotano odbudowac ..4aznie. W odbudo-
wie znajduje sie elektrownia. Opracowuje sie
plany kanalizacji. Wodociag posiadajg Zalesz-
czyki juz od dawna.

Na wysokim brzegu Dniestru stworzono
aleje z zamiarem stopniowego jej przediuzania.

Na niedalekg jirzyszto$¢ zapowiada sie
wcale zywy ruch budowlany. Wojewdédztwo tar-
nopolskie zamierza wznie$¢ glinach na pomiesz-
czenie sanatorjum dla urzednikéw catego wo-
jewodztwa. Dowodztwo policji panstwowej pro-
jektuje budowe domoéw* i stwerzenie letniska
dla funkcjonarjuszy policyjnych. L. K.

Radzcie sie swego lekarza
1 uzywajcie

PHOSPHIT)
w kapsutkach lub proszku
Phosphit
zwigzek fosforowy
leczy:

skrofuty, krzywice,
choroby nerwowe

energje tyclow?,
do pracy nmyslowe]
1 fizycznej.

w aptekach | sktadach aptecznych.

Handlowe ZallaJy Chemiczne

SPIESS i SYN
Sp. Akc.—Warszawa.
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Z sezonu w DrusKienihach.

Druskieniki w lipcu 1925 r. Se/on w Dnr
skienikach w catej petni. PrzesSliczna pogode
umozliwia kuracjuszom korzystanie W petni
z kipieli mineralnych, borowinowych, stonecz-
nych i naturalnych kapieli kaskadowych
W Rotniczance.

W ostatnich tygodniach goscity Druskieniki
u siebie Pana Ministra Spraw Wewnetrznych
ltaczkiewicza oraz yyycieczke Xil Zjazdu leka
rzy i przyrodnikéw polskich.

Pan Minister Raczkiewicz byt na tyle
uprzejmym, iz podzielit sie z nami wrazeniami,
jakie odniost z Druskienik.

— Wrazenia me — mowit Pan Minister
Raczkiewicz — sg bardzo dodatnie. Wprawdzie
Druskieniki nie posiadajg komfortowych urza-
dzen, jakie sie spotyka w tego rodzaju uzdro-
wiskach zagranicg, jednak warunki zycia,
w pensjonatach i hotelach sg tam zupetnie za-
dawalniajace.

Jako miejscowos$¢, posiadajg Druskieniki
bardzo piekne potozenie i dajg kuracjuszom
ten bezposredni kontakt z przyroda, ktérego
brak jest w innych, moze hardziej konitortowo
urzadzonych uzdrowiskacti polskich.

Sam zakitad kapielowy w Druskieuikach
postawiony jest rzeczywiscie na wysokim po-
ziomie i pod wzgledem urzadzen w iiiezem, nie
ustepuje podobnym zakitadom zagranicznym.
Zna¢ tam celowg prace dyrekcji, ktdra nie
szczedzi sit i stale wprowadza, nowe udoskona
lenia urzadzer technicznych.

Cztonkowie XII Zjazdu Lekarzy i przyrod-
nikdw polskich, profesorow ie tiantkowski, Sa-
batowski, Bujwid i inni oSwiadczyli, ze sg zdu-
mieni owocami dotychczasowej odbudowy, kto-
ra juz dzis umozliwia celowe leczenie oraz bar-
dzo mity pobyt. Szczeg6lnie na uznanie i po-
dziw zastugujg urzgdzenia przyrodolecznicze
w Seistem znaczeniu, jak kagpiele kaskadowe
w Rotniczance oraz kapiele stoneczno-powietrz-
ne, ktore oby wre wszystkich /fuzdrowiskach pol-
skich tak byty prowadzone. Naukowe prowa-
dzenie i Scista lekarska kontrola zabiegow przy
wielkiem bogactwie przyrody rokuje Druskie
nikom w najblizszej przysztoSci Swietny roz-
kwit. ku pozytkowi spoteczenstwa | Panslwa.

Doskonata przyszto$¢ Druskienik, oraz zna-
komite wyniki kuracji druskiciiirkiej sg wmbec
tego zapewnione.

Pasy przepuklinowe.
Opaski brzuszne.

wszelkiego rodzaju
Suspenzoria —P»ostotrzymacze
Ponczochy gumowe:

dla cierpigcych na nogi Kazdego rodzaju jaK:
mtezenie zyt, &.pachniecia, stabe nogi, wy-
tKniecia, reumatyzm i t. p.t

L. KNAPINSKI
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Wiadomosci biezace.

POZYTECZNY OKOLNIK PANA MINISTRA
OSWIATY. Pan Minister Os$wiaty wydat do
wszystkich podlegtych sobie wtadz szkolnych
okélnik, w sprawie zachowania. sie mitodziezy
szkolnej wonec. przejezdzajgcych samochodow.

»Z nadejsciem wiosny - czytamy w tym
okoOlIniku — rozpoczfna sie wlelki ruch w\
cieczkowy cyklistow, motocyklistow i automo-
bilistow, tak polskich, jak i go$ci zagranicz-
nych, po Polsce. Wszystkie kulturalne parnstwa
i spoteczenstwa, popierajg gorgco ten objaw za-
interesowania sie krajem; albowiem ruch len,
przynoszac korzysci moralne, umystowe i zdro-
wotne tym, ktérzy wycieczki odbywajg, przy-
nosi row niez wielkie korzysci panstwu i spote-
czenstwu.

Zdarzaig se jednak godne ubolewania wv\\
padki, ze mitodziez i dzieci, niestety, takze
i szkolne, nie rozumiejac, jaka szkode przyno-
szg sobie i catemu spoteczenstwu, zachowujg
sie wobec przejezdzajgcych zupetnie nieodpo-
wiednio".

Stwierdziwszy ten fakt minislerjum poleca
dyrekcjom szk6t, a przodewszystkiem nauczy-
cielstwu, by pouczyto odpowiednio mitodziez
szkolng o kat\godnosci wszelkich wybrykow
wobec o0sOb, przejezdzajacych rowerami, molo
cyklami i samochodami.

Apel Pana. Ministra O$w iaty witalny z nie-
ktamang. rado$cig. Sprawe, o ktérej mowi okdl-
nik minislerjalny, poruszaliSmy w Przegladzie
Zdrojowh-kapiclrtwym. (Zob. Nr. 2-gi z 1), r.).
Uwagi o niej zakonczyliSmy stéwami: ,Wota-
nie o policje nie zda sie tu na wiolo. Wobijmy
o oSwiate. NieS¢ jg musza wszyscy: kosciot,
szkota, towarzystwa kulturalni?, letni przyby-
sze do uzdrowisk, miodziez z wakacyjnych obo-
z6w, miodziez, spedzajgca po wsiach /swoje let-
nie wakacje. Uczy¢ trzeba wszystkich, co tego
nie wiedzg, na czem polega godno$¢ cziowie-
czenstwa. i W czem tkwi istota spotecznej i pan-
stwowej przynaleznosci cztonkéw' jednego na-
rodu”.

Najwyzsza magiit.ratura szkolna rzucita
juz na szale swo6j wazki gtos. Oby sie odezwat
glo$nem echom wszedzie, gdzie znalez¢ sie mo-
ze zrozumienie dla pracy nad rozwojem kultu-
ry szerokich warstw naszego narodu!

W IMTP SPOLECZNEGO DEKORUM. W cig-
gu kilku oslalnich lygodni otrzymujg redakcja
naszego pisma, wiele listow i notatek, zawiera-
jacych skargi na rozmaitego rodzaju usterki.

Narzedzia lekarskie
| nozownicze

Przyjmuje wszelkie naprawy, ostrze-
- nie i niklowanie.

Wielki wybdr nozyczek i brzytew.

Krakow, ul.

Mikotajska L. 7.
Telefon Nr. 505.

-—~ Telefon Nr. 505.
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Nic wspominalibySmy o tem, 1)0 Przeglad ma
przed sobg zgota Luno zadania, jak ,wytyKklanie
przez przygodne Kkorespondencje nic dajacych
sie skontrolowa¢ grzechow, gdyby nic ta oko-
licznos¢.. zif skargi, zawarte w tych listach i no-
lalkach majg za przedmiot niemal bez zadne-
go wyjatku niesumienno$¢ i. zachtanno$é wia-
scicicli  mniejszych pensjonatéw oraz domow
i dworkéw, wynajmowanych gosciom zdrojo-
wym. Przynajmniej niektorzy autorowie muszg
mie¢ stusznosé! WsSrod zalgcych sie sg takze
i lekarze. Jeden z nich zwraca si¢ wprost o ra-
de, powotujgc sie przy tem na uwagi redakcij,
zamieszczone w 3-cim numerze Przegladu p. t.:
~Wiasciwa, droga do wiasciwego celu”.

Na strazy interesow nietylko ma.terjalnych,
ale lakze moralnych naszych wuzdrowisk stojag
i sta¢ powinny komisje uzdrowiskowe. Zwraca-
liy ich uwage na fakt mnozenia sie skarg,
a wszystkim niezadowolonym radzimy, w mys§l
wygtoszonej kiedy$ zasady, aby w praworzad-
nem panstwie korzystali wydatnie z urzadzen
panstwowych — na. terenie uzdrowisk od komi-
sji uzdrowiskowych poczawszy, a konczac wj cla-
tn ni razie na najwyzszej instancji — a poza-
Irm, azeby sie starali, gdzie mogg i jak moga,
budzi*- zdrowa, uczciwa opinje spoteczefistwa

PROPAGANDA WLOSKICH UZDROWISK.

Kufo Nnzionale Industrie Turistiche (ENIT)
urzgdza, podobnie jak w roku zesztym, wy-
cieczke lekarzy po wuzdmwiskach wioskich.

|l irzba uczestnikow ograniczona do 200 oséh
Kos/ta. wycieczki wynoszg 1600 lirowy czyli 320
ztotymi. Czas trwania wycieczki 5*PI wrzes$nia.
Punkt zborny: Mediolan. Zgtoszenia: Polskie
Biuro Podrdézy Orbis.

KOMISJA KLIMATYCZNA « Zakopanem
przystgpita do Polskiego Towarzystwa halne-
ologieznecn inko cztonek zatozyciel

PAMIETNIK POLSKIEGO TOWARZYST-
WA BALNEOLOGICZNEGO, objetosci okoto 20
arkuszy druku, wyjdzie w drugiej potowie
wrzesnia. Cztonkowie Towarzystwa otrzymajg
go. podobnie jak dawniej, bezptatnie. Zamoéwie-
nia od oso6b, nie nalezg.eych do Towarzystwa,
nr/lyimnie Redakcia Przegladu Zdroiowo-kapie-
loweor, Cena jednego egzemplarza bedzie wy-
no- i< 0—7 ztotych.

MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZ-
NYCH tGenerairjfi Dyrekcja stuzby zdrowia)
przyznato Polskiemu Towarzystwu! balneolo-
gicznemu pismem z dn. 13 linca h. r. L. Z U.
1307'?r. subwencje 3000 zt. na wydawnictwa To-
v arz.ysfwa.

SRABNCZISKA
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POLACZENIA KOLEJOWE DO UZDROWIEA
Z warszawy, poznania i krakowa.

Do Truskawca.

Z Warszawy Gléwnej kurjcr odjazd 2J.20,
Truskawiec przyjazd 12.38. — Z Poznania od-
jazd 2i 25, Truskawiec przyjazd 19.29. — Z Kra-
kowa odjazd 0.35, Truskawiec przyjazd 19.29. .

Do Rymanowa, lwonicza.
Z Warszawe' Glownej kurjer oajazd 2z.4U,

Bymandw przyjazd 1242, lwonicz przyjazd
1229. - Z Poznania odjazd 21.25, Rymanow
przyjazd 1212, Iwonicz przyjazd 12.29. —

Z Krakowa odjazd 6.35, (kurjer) przyjazd
lilez 1229, przyjazd Rymandéw 12.42.
Do Zegiestowa i Krynicy.

Z Warszawy Gtéwnej odjazd kurjer 18.15,
przyjazd Zegiestow-Zdréj 8.06, Krynica 9.07. —
Z Poznania kurjer odjazd 21.25, w Tarnowie
przesiada do osobowego, Zegiestow przyjazd
12 35. Krynica 13.50 przyjazd. — Z Krakowa ku-
rjer odjazd 2.50, osobowe o 11.05 i 22.25, Krynica
przyjazd kurjer 9.07, osobowe przyjazd Krynica
20.00 i 655, Zegiestow przyjazd kurjer 8.06, 0so-
bowa 18.42 i 5.36.

Do Rabki i Zakopanego.

Z Warszawy Gitéwnej kurjer odjazd 18.15
i 22.40, przyjazd Babka 6.04, 11.01, przyjazd Za-
kopane 800, 1250. — Z Poznania kurjer odjazd
21.25, w*Krakowie przesiada¢ do kurjcra. przy-
jazd Babka 11.01, Zakopane 12.50. — Z Krako-
wa kurjer odjazd 235 i 7.30, osobowo 8.50, 13.30,
23.35, do Babki 19.30, kurjer przyjazd do Babki
0.04 i 11.01, osobowe Babka przyjazd 13.15, 17.57,
002, 4.04, przyjazd kurjer Zakopane 8.00 i 12.50.
osobowe 15.45, 20.25. 6.35.

Do Druskienik.

Warszawa Gitéwna kurjer odjazd .2310.
Bruskieniki przyjazd 5.17. — Warszawa Wilen-
ska osobowy odjazd 8.00, Druskicniki przyjazd
1500.

lwo

Do Ciechocinka.

Warszawa Gitéwna kurjer odjazd 11.00 i
23.15, Ciechocinek przyjazd 1546 i 4.41. — War-
szawa Gtéwna osobowy odjazd 7.35. 14.20, 23.55,
Ciechocinek przyjazd 14.06. 20.56, 5.54.

ZE LWOWA DO TRUSKAWCA.

Lwow kurjer odjazd 9.35 i osobowy 23.55,
Truskawiec przyjazd kurjer 12.38, osobowy 5.26.

Do Rymanowa i lwonicza.

Lwow odjazd osobowy 8.00, Bymandéw przy-
jazd 15.19, Iwonicz 15.30.

Do Zegiestowa i Krynicy
(przez Nowy Zagorz).

Lwow osobowy odjazd 23.45, Krynica przy
jazn 13.50, Zegiestow 12.37.
(Przez Taindw).
Lwow odjazd kurjer 18.20 i osobowy 0 05,
przyjazd Zegiestow 5.36 i osobowo 12.35, przy-
jazd Krynica 6.55 i osobowy 13.50.

Do Rabki i Zakopanego
(przez Krakdw).
Lwéw kurjer odjazd 1.25 przyjazd Rabka
4.04, Zakopane przyjazd 6.35.

DALSZE SUBSYDJA dla wydawnictw Pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego nadestat
Zarzad Zdrojowy Solec.
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BYSTRA OBOK BIALEJ
W MALOPOLSCE

caty rok otwarte klimatyczne

,UZDROWISKO"

dra mar ana szarewskiego
Dla zdrowych i uzdrowiencow.

Pensjonat z opieka lekarska, z pomieszczeniem dla 100 os6b
Zaktad 400 m. n. p. m, z trzech stron zastoniety gdrami
zalesionemi, otwarty tylko do po-udnia. Pokoje stoneczne,
werandy, Lezalnia kryta, ogrzewanie centralne oS$wic lenie
elektryczne, tazienki, fortepian, bibljoteka, kuchn.a obfita.
Wagony bezposredn:ej komunikacji z Warszawy, Lwo* a,
Krakowa.
Stacja kol.: Witkowiee-Bystra. Telefon miedzym : Bystra 6.

Prospekty na zadanie.

Radca sanitarny

Kl’yn | Ca Dr. Koerbei

ordynuje jak w latach poprzednich
cnoroby kobiece i wewnetrzne

PENSJOMMT MfIRJTI

LSANITARJA" Sp. zogi. cdp.

Krahow, ul. StawKowsKa L. 6.
Telefon Nr. 30 —50.

Sktad instrumentéw chirurgicznych i aparatow
elektromedycznych, meble operacyjne.
Hurtownia materjatéw opatrunkowych, wyro-
béw gumowych i galanterji aptecznej.
Ceny konkurencyjne. Ceny konkurencyjne.

DOM ZDROWIA
DRA BRUNONA WOYCIECHOWSKIEGO

W KRAKOWIE, OL. SIEMIRADZKIEGO L. I.

Zatozony w r. 1883 rozszerzany w latach 1906 i 1911, i ulepszany dalej.

Przyjmuje przypadki chirurgiczne, potoznicze, ginekolo-

giczne. oczne, wewnetizne, z wyjatkiem choréb zakaznych

i ciezkich ner ic. — Szczegltami chetnie stuzy ,Zarzad
Domu Zdrowia4.

KRYNICA Krakus

Blisko tazienek. — Swiatto elcktr. — Kanali-
zacja. — Wodociggi. — Pokoje z utrzymaniem
9 zt. dziennie. — Kuchnia domowa.------

Dr. Teodor Cybulski
ordynuje od 1-go nmgja jak 2wyczanie
w Rabce

KAPIELE LECZNICZE W DOMU

Dr. SEDUTZKY’ego

,.CORDIS" KAPIEL HWASO-WEGLOWA, ,, AWES"
Kapiel tlenowa. WYCIAG IGLICOWY, TAMETKI
KAPIELI: jodowo bromowych iglicowych, siar*
czanych, zelazistych, solanhowych. Kory debo-
wej, SOl borowinowa sztuczna, ,,Cordis"™ Komh.
Kapiele Kwaso-weglowe, tug stony, ,,Abletin**,

Zaktady przemystowe

KAROL SZOPPER

Spétka Akcyjna w BIELSKU

s )© © xoj(oxsxqg)(o;(s

0]

Krakéw

ZAKLELADY

©0O00 00O

Papiery bankowe, — czeki, — formularze,
wartosciowe. ------- Tabele, — papiery firmowe,
bloczki, — nalepki aptekarskie. — recepty lekarskie i t. d, -——-- Etykiety i opakowania
w najbardziej luksusowem wykonaniu. — Reklamy afiszowa, — tramwajowa, kolejowa itd.
Mapy, — plany, — grafikony, -------- Wyrob klisz drukarskich na cynku, miedzi itd. ]
Powielanie planow najnowszg metode negrografiezng, powielanie skryptéw i oyrkularzy.

A

wes RY NGRAF s

PRZEMYSLOWE i WYDAWNICZE

— ksigzeczki wktadkowe, — akcje i papiery

— cenniki, — znaczki, — kalendarze, —
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PAPERY LISTOWE, POCZTOWKI ART,

Skfad papieru i

ALBUMY | RAMKI NA FOTOGRAFE Zz MICHA Lt St

KSIEGI HANDLOWE

Wszelkle przybory szkolne i kancelarynje.

Dr. BERNARD EDELMAN
ordynuje jaK lat ubiegtych

W KRYNICY seoLisko
Dr. JOZEF MAYER

ordynuje jak od wielu lat
P O D

W KRYNICY owiazon
Dr. Z PELCZAR

ordynuje jak zwykle

W TRUSKAWCU
SMUIEF obom MM

Bardzo silne zdroie siarczane, radioaktywne

bardzo skuteczne dla chorych na reumatyzm,

artrctyzm, ischias w nastepstwach po uszko-
dzeniach kosci, miesni i t. p.

Zaktad kapielowy urzadzony wedle nOWCCzes-
nych wymagan nyjienicznych, otwarty od 27
maja do 15 pazdziernika.

Wille zakfadowe i prywatne. Obok zaktadu
wielki park wzgl. lasek sosnowy. Lekarz i re-
stauracja w miejscu.

Potgczenie z Krakowa automobilami i pocig-
gam kolejowymi kilka razy dzennie, stacja
kolejowa w miejscu.

Wszelkich blizszych wyjasnien udziela
narzad zdrojowy.

N Zakitad
Dra Witolda Skorczewskiego w Krynicy

otwarty od 15 maja do 30 wrze$nia. — (W maju,
czerwcu i wrze$niu o 20% taniej).
Zaktad miesci sie w osobnym na ten cel wybu-
dowanym gmachu w $rodku zaktadu zdrojowo-
kgpielowego w Krynicy, otoczony ogrodem.
Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie
umeblowane, z piecami, z doskonalg posciela,

i staranng stuzbg. — Dwie sale, jadalnie, czy-
telnie i werandy. Os$wietlenie elektryczne.
Wodociggi. — Leczenie djetetyczne. — Wszelka
staranna opieka. — Telefon “miedzymiastowy.

; Adres Zarzgdu: .
Dr. Skdérczewski w krynicy-

Krakow!' u f Stawkowska 1. 24.

TOREBKI DAMSKIE PORTFELE

alanterji
OMIANY ~ KARTY DOGRY ~ SZACHY — DOMNA

LUSTRA, KALAMARZE METAL i SZKLANE

Raczki do napelnianig (wieczne ztote piora)

NAJSILNIEJSZA S2.CAAWA SODOWO-SEONA

WYSOWA
ZDROJ SLONY™

w chorobach narzagdu oddechowego
i pokarmowego.

Adres:

»WYSOWA4 Zaklad Zdrojowy

powiat Gorlicki (Matopolska).
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH.

Jastrzebie - Zdroj

Woiewodztwo Slaskie

Zaklad Zdrojowo-Kapielowy
kapiele stono - jodowo - borowinowe* inhalacja,
natryski, terapja elektryczna (Diatermja, Roent-
gen, Kwarcowe lampy, Jesionka), picie wody,
skuteczne przy chorobach kobiecych, reumaty-
cznych, dzieciecych, zwitaszcza skrofulicznych.
taznie i inne urzadzenia nowoczesne. Kanali-
zacja, wodociagi, Swiatto elektryczne. Stacja
kolejowa i urzad pocztowy Jastrzebie-Zdroj.
Catodzienne utrzymanie wraz z pokojem, od
4 do 10 zl. Ceny kapieli jodowo-bromowych i
borowinowych od 1.80 do 4 zt. Przecietne koszta
(utrzymania, kapiele, lekarz, taksa kuracyjna
etc.) 30-dniowego pobytu 225 zt. Codzienny kon-
cert, kino, bibljoteka etc. Dobra komunikacja
z Katowicami. Wszelkich informacji udziela

Zarzad Kapielowy.

PENSJONAT

POMORZANKA

W CIECHOCINKU
potozony w centrum zdrojowiska posiada
pokoje z wykwintnym utrzymaniem po

cenach umiarkowanych.
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ZAKEAD DENTYSTYCZNY

Dra med. EMILA RAPSA
W KRYNICY Pod Gwiazda

otwarty od 15 maja.

K RY NICA
Dr. CERCHA -

ordynuje jak zwykle od 5-go maja. (Choroby
kobiece i wewnetrzne).
Dr. Franciszek Kmietowicz (senior)
przyjmuje jak lat ubiegtych
Krynica-Zdroj. Willa Switez.

Dr. JULJAN ARONSOHN
ordynuje jak w latacti poprzednich

w Krynicy
willa Biata Réza.

ZAKLAD DENTYSTYCZNY

DRA GUSTAWA [I'KKI/1A

W KRYNICY
TRUSKAWIEC

I>r. WLADYSLAW KLUGER

ordynuje od 15-go maja.

PR/F.GT AD ZDRO IOWO KAPIELOWY Nr.

KRYNICA
Ordynuje jak lat ubiegtyeb
Dr med.
LudwiK Korybut-DaszKiewicz

Dom ,POD SZWAJCAREM” przy deptaku

IMSTYTUI ROETGENOWSK1
W WILLI BUDRYSOWKA

vis a vis deptaKo

otwarty od 15 maja di 1 pazdziernika.

KRYNICA ZDROJ

Laboratorjum hliniczno - jagnostyczne
w willi p.od ,,KORONA",
Wykonuje badania chemicz. i bakteriologiczne

PENSJONAT

KOSYNIER

pokoje z catodziennem utrzj maniem od 8 z4

K RY NI1CA .

PENSJONATY
wJABGITELLONKA“Ii,GRUNW AL D"
otwarte od 15-go maja. i

SOLEC Zaktad Wod Mineralnych
i kapieli btotnych.
znany ze swej skuteczno$ci w reumatyzmie,

artry tyzznio, przymiocie, chorobach skérnych
i nerwowych.

Otwarty od 11 maja do 20 wrze$nia.
Ceny mieszkan i utrzymania znizone. Informa-
cje i n"ospekty wysyta Zarzad Solca, poczta

* N

Solec-Zdrdj.
tMaeu,

o BUSKQ o 1

Panstwowy Zaktad Zdrojowy w Ziemi Kieleckigj.

Sezony letnie od 15 maja do 1 pazdziernika. Kapiele

siarczano - stone |
elektrycznoscia,

mutowe,

wodolecznictwo, leczenie

leczenie swiattem, kapiele stoneczne.

Stacja kolejowa Kielce, skad automobilami do Zakiadu.
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W KRYNICY

PENSJONAT .FELICJA-

oboK Kapieli stonecznych

HOTEL ,,POLONIA"

przy ul. Kolejowej tel. 14 w pobl. tazienek
poleca :
QO pierwszorzednych z komfortem urza-
dzonych pokoi stonecznych z balkonami,
restauracja rytualna. Catodzienne utrzy-
manie 10—12 z}.

PENSJONAT ANNY PUDLOWEJ]
+ZEOTA BRAMA KIJOWSKA*1

W KRYNICY

otwarty od I-go maja.
Ceny umierkowane, kuchnia wyborowa. Szcze-
goty w Zarzadze pensjonatu.

RABKA

najsilniejsza solanka jodo-bromowa
odznacza sie znakomitym klimatem gdérskim.
Wzniesienie 530 metrow nad poziom morza.
Srodki lecznicze: picie wdd i kagpiele so-
lanko-jodowe, oktady z solanki i mutu
zrédlanego, kapiele borowinowe, hydro-
terapia, gimnastyka lecznicza, mu*sienie.
Wodociagi. Kanalizacja. Zaktad i mieszkania o$wietlone elektryka.
Park obszaru 50 morgéw, zdrenowany. W ‘ta-
zienkaoh wanny porcelanowe, marmurowe, ema-
liowane, metalowe i drewniane Domy zakia-
dowe mieszczg przeszto 500 pokoji od naj-
skromniejszych do zbytkownie urzgdzonych.
Pensjonaty dla o0s6b dorostych i pensjonaty
dla dzieci Sala balowa, czytelnia dziennikéw,
wypozyczalnia ksigzek, stata orkiestra itp.
SOl rabczanska, jodo-bromdwa do kapieli
w domu do nabycia we wszystkich apteka ch
i sktadach wod mineralnych.
Wyjasnien udziela: ZARZAD ZDROJOWY W RABCE.

©
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ZEGIESTOW-
s ZDROJ o

ZAKEAD ZuROJOWO-KAPIELOWY
Otwarty od 15 maja do 1 pazdziermKa

Najpiekniej potozone
zdrojowisko na Podkarpaciu. Stacja kolejo-
wa, poczta, telegraf w miejscu.

Kapiele
mineralne (kwasoweglowe) borowinowe, sto-
neczne, wodolecznictwo, elektro-mechanote-
rapia.

Idealne
warunki lecznicze wiosng.

Cpny - A ut_rzymfmiem od 7*50 do 9-50 dla 1 oqiob
7 - Kapiele mineralne od 2*50-3. borowinowe od4—*

WszystKi* mi mieszkaniami w Zaktadzie dysponuje

Zarzad zdrojowy w Zegiestowie-Zdroju.

KRYNICA.

Pensjonat i reslauraoja rytualna SCHWARZA
WILLA ALFREDOWKA

obok tazienek i gtbwnego zrodta
poleca:

pokoje stoneczne 2z komfortem,
Catodzienne utrzymanie z mieszkaniem od 10— 12 Zt.

Adr. telegr. SCHWARZ Krynica. ~ Telef. Nr. 15,

Krynica-Zdroj, Hotel i Pensjonat »Trzech ROz«

potozony obok tazienek mineralnych i borowinowych, oraz gtéwnego Zrodta, poleca pokoje stoneczne

z werandami — Wodociag, wilasna kanalizacja, klozety angielskie sptukiwane, duzy ogrod, plac
tenisowy, odpowiednie miejsce na kapiele stoneczne (lezaki). — (5 razy dziennie kuchnia rytualna)
Adree telegr. ,,Trzy Ro6ze* Kr n ca telef. Nr. 19. N

LECZNICA ZWIAZKOWA

Przyjmuje wszystkich chorych z wytgczeniem choréb zakaznych i umystowych. Précz pokoi dla
umieszczenia chorych, specjalnych werand, i halli dla wygody rekonwalescentéw, posiada oddziaty
dla leczenia chorych dochodzacych i tak, zaklad Rentgenologiczny, medyko-meclianiczny, okuli-

styczny, stalg kapiel, pracownie chemiczna, gorace diugotrwate irrygacje,
Procz pokoi dla chorych i zakladéw pomocniczych,
Fobyt dziennie od 12 zt., wyjasnien udziela Zarzad.

trza.
urzadzeniem sterylizaciji,

kapiele goracego powie-
trzy sale operacyjne ze specjalnem

KRAKOW, UL. GARNCARSKA L. U. TELEFON Nr. 1070

>



W KRYNICY "NALECZCWKA..

PENSJONAT DROWEJ A. WASOWICZOWEJ
KUCHNIA WYKWINTNA. OTWARTY OD 15 MAJA CENY UMIARKOWANE

I
It

potozony w suchem miejscu w cen-
trum zdrojowiska — posiada od 1-go

maja pokoje z wykwintnein utrzy-
maniem po cenach umiarkowanych —
Dla chorych specjalna kuchnia dje-

tetyezna wedtug wskazowek lakarza.

Blizszych informacji udziela sie list wnie.

Stacja klimatyczna
Modrzejow w Zakopanem szyeh pensionatw i tur ystyczna

Wysoko potozony. Pokoje stoneczne z balkonami w duzym Parku
z cudownym widokiem na td6ry. — Kuchnia wykwitna. — Towa-

Y NISKIE rzystwo doborowe. CENY NISKIE W T at raC h

Najlepsze i najtansze sg

WODY MINERALNE Vit iemaci il

firmy K. RZACA i CHMURSK1 w Krakowie

faHoto: Bilinska. Giesshfibler, SeltersKa. Ems. Vichy,
Karlsbadzka, Marienbad. Kissingen. Salvator.

Nieusttpujg one w nitzem drogim wodom zagranicznym,
i WT Tylko wod tej firmy nalezy zadaé i uzywac!!

Biuro Handlowe Przemys’rowo Rolnicze

Zakopane =f-- — —m [ =— —  Krupowki L. 28
Hurtowna i czeSciowa dostawa ziemioptoddéw iwszelkich artykutéw spozywczych.
Wytgczna hurtownia przetworéw fabryki konserw, sokéw i owocow kandyzowanych,

Zaktadow Przemystowo Rolnych ,,Zastoba & Opolel-Lubelskie.

Przedstawicielstwo: Fabryki Cukrow ,KAKA®" Kazimierz Knasta w Poznaiu.
Powyzsze artykuty posiada na skladzie do natychmiastowtj dostawy.

CIECHOCINEK centrum zdrojomiska WO DA ..AM EI a/ \

PIERWSZOBZEUNY ,,ZACH ETA ii  PIERWSZOSZEDNY firmy K. RZACA I CHMURSKI

JEN!' ONA! Pl NSJONAT krakoww.

jest najlepszym srodkiem przeczyszczajagcym

najwyzej potozony, suchy, gruntownie odrestaurowany, ska- I reguIUJacym czynnosé zofalka. Przewyzsza

nalizowany, zupetnie nowe komfortowe umeblows? ie skutecznoscig i dziataniem lecznmzem wszyst-
rzadzenie. Komisja Zdrojowa, poczta, telefon miedzy- kie wody gorzkie zagrariczne, a jest od nich
~sstowy, sala balowa na mujscu. Otwarcie 1 maja. znacznie tanuzg'

Zqda< w aptekach 1 droguerjachl

DrmKara la ,,PrawAy"” n KraKwle, a). ‘tatarska i.



