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Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych,

Choroby

Choroby serca i na-
rzagdu Krazenia

Choroby nosa, gardia,
Krtani, ptuc i
optucnej

Choroby zatagdKa

Choroby jelit
Choroby watroby
i drog zoétciowych
Choroby $ledziony
Choroby nereK i pe-

cherza

Cheroby Kobiece.

Nadaja sie do leczenia w uzdro-
wisKach:

CiechocineK, Jaworze, Krynica,
Morszyn, Ojcéw, Rymanow, Szcza-
wnica, TrusKawiec

Bystra, Gdynia, Hel, lwonicz, Ja-
worze, Kamionka, Koséw. Krze-
szowice, Nateczow, Ojcéw, Otwock,
RabKa, Stawuta, Szczawnica, Tru
skawiec, Wysowa, ZaKopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanow,
Szczawuica, Zegestow.

DrnsKieniKi, Kossow, Krynica, Mor-
szyn, Nateczéw, TrusKawiec, Ry-
manoéw, Zegiestéw, Szczawnica

Ciechocinek, Iwonicz, Krynica,
Morszyn, Szczawnica, Truskawiec

Iwonicz, Krynica,. Szczawnica, Za-
kopane, Zegiestow

Ciechocinek, Druskieniki Krynica,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica,

Trnskawitc.
Busko. CiechocineK, Czarniecka
Gora, Druskieniki, lwonicz, Ja-

worze, Krynica, Krzeszowice, Lu-
bien W. Morszyn, Nateczow, Nie-
miréw, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, TrnsKawiec, Zegiestow

Choroby

Nerwice ogolne i
przewleKte choroby
nerwowe z tlem
anatomicznem

Choroby Kosci, mie-
$ni i stawow, taKze
na tle gruzliczem
Choroby przemiany
materji, jaK otytos¢,

moczéwKa cuKrowa,
dnai t. d.

Choroby Krwi

Zolzy — przymiot

Choroby sKoéry

'‘Zatrucia morfinowe,
wysKoKowe, niKoty-
nowe i rteciowe.

nadajacych sie do leczenia w polskich uzdrowiskach.

Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wisKach:

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaworze, Kiselka,
Kossb6w, Krynica, Krzeszowice,
Lubien W, Mitowody, Morszyn,
Nateczow, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Solec, Szczawnica, Tru-
skawiec, Zakopane, Zegiestow.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,
lwonicz, Jastrzebie, Krynica, Krze-
szowice Lubien W., Morszyn, Nie-
rrirbw, Rabka, Rymandéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Busko, Czarniecka Goéra, Krynica,
Krzeszowice, Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Ojcow, Otwock, Rabka,
Rymanoéw, Solec, Szczawnica, Trn-
sKawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Mor-

szyn, Nateczoéw, Ojcow, Szczawni-

ca Truskawiec,. Wysowa, Zakopa-
ne, Zegiestow

BusKo, CiechocineK, DrnsKieniKi,

lwonicz, Jastrzebie, Krzeszowice,

Lubien W., Morszyn, RabKa, Ry-

manoéw. Solec. Swoszowice, Tru-
sKawiec

Ciechocinek, Iwonicz, Krzeszowice,

Lubien W.. Niemiréw, Rabka, Ry-

manéw, Solec, Swoszowice, Tru-
skawiec

Grodzisk, Kisielka, Krzeszowice
Mitowody, Niemiréw, Solec, Swo-
szowice, Zakopane.
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Pamietajmy c polskich uzdrowiskach!

Burkut
pow. Kosséw, stacja kol Worochta. 1019 m. n. p. m.
Szczawa zelazista.

Busko

Wody s;arczano*sl3no-wapienne, jod i sél glauberska
zawierajace, Wo;. Kieleckie, 180 m. n. p. m. Od Kielc
47 wiorst szosa.

Ciechocinek

(nad Wista). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 357 m
n. p. m. Polaczony linjg bocznag z Aleksandrowem, stacja
drogi zelaznej Warsz.-Bydgoskiej. Frekwencja 15.000
oso6b.

Druskieniki

Solanki, chlorek, wapna i magnu zawierajgce. W~"j. Wi
lenskie. 17 wiorst od Porzecza, st. drogi zel. Warsz
Petersb., okoto 200 m. n. p. m. Frekwencja dochodz
do 10.000 osod.

Gdynia i Puck
uzdrowiska i kagpiele morskie nad Zatoka Gdanska.

Stacja kolejowa w miejscu.

Hel

potwysep — uzdrowisko i kaoiele morskie w Battyku
i zatoce Gdanskiej. Stacja kole owa w miejsca.

Inowi octaw

Solanki — Zaktad borowinowy —
Frekwencja 3.500 osdb.

woj. Pomorskie

lwonicz

Szczawy stono-jodo-bromowe i zelaz -iodc.-bromowe
410 m. n. p, m. Il kim od stacji kolei Ilwonicz. Z Kra-
kowa przez Tarnéw— Stroze, ze Lwowa przez Sambor—
Chyréw- -N. Zagérz Frekwencja okoto 5.400 oséb.

Jastrzebie

kapiele stono-jodowe i borowinowe — woj. Slaskie.
Stacja kole<owa W mieiscu.

Kroscienko

nad Dunajcem. 500 m. n.
Pow. N. Ttrg. Os6b 1.000.

p. m Szczawa alk.-stona

Krynica
Szczawy zelaziste- Najwiekszy zaktad borowinowy. 600
m. n. p. m. Stac:a kole' w miejscu Z Krakowa 6 go-
dzin, ze Lwowa 9 godzin (przez Tarndéw). Frekwencl

18.000 ossh

K rzeszowice

Kapiele siarczane. Stacja kolejowa

pod Krakowem
W miejscu.

Lubien WIlelki

Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 kim.
od Lwowa. Stacia kole; Lwéw— Sambor w miejscu.
Frekwencja 2,000 oséb.

Morszyn

Znakomite wody gorzkie i Zaklad solankowy, obok
Stryja. Eksport wody i soli goazkifj 320 m. n. p. m.
Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.000 oso6b.

Nateczow
Szczawy zelaziste i wapienne. Ziemia Lubelska. 250 m.

n. p. m 5 wiorst od stacji kol. zel. nadwislanskiej.
Frekwencja okoto 3.000 oso6b.
Niemirow

borowinowe, przyrodolecznictwo.
Frekwencja 1.000 os6b.

Kagpieie siarczane i
Stacja kol. zel. Rawa Ruska- —

Ojcow
Stacia klimatyczna, zaktad wodoleczniczy. — 19 wiorst
od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frekwencja okoto
5.000 oso6b.

Rabka

Solanka jodo bromowa. 487 m. n. p. ro. 3 godziny od
Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja okoto
9.000 oso6b.

Rymanoéw
Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, jodowobrom. Pol-
skie Kissingen. 450 m. n, p m. 7 kim. od stacji kolei
Rymanéw. Z Krakowa przez Tarnéw— Stréze, ze Lwo-
wa przez Przemys$l— Chyréw—N. Zagorz.

Slawinek

Wody wapniowo-zelaziste. Ziemia Lubelska.

Solec

Kapiele siarczane i blotne. —
wencja 2.000 oso6b.

Woj. Kieleckie. Frek

Swoszowice

obok Krakowa- Stacia kolei
Kapiele siarczane i blotne, hydropatja.
czynny mut, Frekwencja 2.000 Dso6b.

Omnibus.
radje m

w  miejscu.
Silnie

Szczawnica
Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna. Okoto 500
m, n. p. m. Najblizsza stacja kolei Nowy Targ. 41 kim.
lub Stary Sgcz 42 kim. Frekwencja 5.000 osob Za-
ktad wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. Kotgczkow-
skiego.

Truskawiec

Wody stone, stono glauberskie i siarczane. Okoto 400
m. n. p. m. — Stacja kolejowa w miejscu. — Z Kra-
kowa przez Przemys$l— Chyréw, ze Lwowa prze? Stryj.
Frekwencja 7.500 oso6b.

Wysowa

Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolei Gorlice.

Zakopane

Stacja klimatyczna, potozona na v'ysokosci 830 do 1000
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 20.000
os6b. Zaktad wodoleczniczy Czerw, Krzyza i Sanator-
jum dla chorych piersiowo.

Zegiestow
pow. Nowy Sacz. Szczawa zelazisb.. Kapiele rzecznn
w Popradzie- Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.500
oso6b.
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Leczenie dietetyczne w zdrojowishach.

Zakres chorob, leczonych w naszych zdrojowi
skach, rozszerzyt sie w ostat.nicth laitach znajcznic.
Jedng z przyczyn byto, ze w czasach wielkiej wojny
chorzy nie mogli wyjezdza¢ do zdrojowisk zagrar
nicznych z niusii wiec przeprowadzali, leczenie w
kraju i przekonali sie, ze i w naszych zdrojowi-
skach réwniez dobrze mozna zdrowie odzyskac¢, Do
rozszicrzonia wskazan leczniczych specjalnie w liry
nic]s przyczynito sie nadzwyczajnie odkrycie j zasto-
sowanie lecznicze nowego zrédia Zubera, zrodia o
wyjatkowym sktadzie chemicznym, jakim i zagrani-
ca 'pochwali¢ sie nic moze. Coraz wiecej widzimy
w naszych zdrojowiskach zotgdkowcéw, chorych na

katarj i atonje jelit., na choroby watroby, nerek
i pecherza moczowego, na dne, cukréwke, ottusz
rzenie itd., ktéio to choroby dawniej spotykato sie

w naszych zdrojowiskach stosunkowo rzadko. Wszyst-
kie to cierpienia wymagajg specjalnej djety,, a cze
sto djeta stanowi integralng czes¢ ich leczenia tak.
ze racjonalnego leczenia, bez odpowiedniego odzy-
wiania pomys$le¢ sie nie daje. Sprawa djety w na
szych zdrojowiskach staje sie kwestjg palacg. Jezeli
chorych iych z naszlych zdrojowisk bezpowrotnie
straci¢ nie chcemy, musimy ze sprawag dljety liczyc¢
sie powaznie, musimy nasze zdrojowiska, przystoso-
wa¢ do tych nowych potrzeb naszych chorych Mu-
simy bezwarunkowo w tyin Kierunku po6js¢ nalirzéd
i to bez zwitoki, wyzyskujac i dzis jeszcze korzystnag
dla naszych zJdrojowisk konjunkture, poiwstalg przez
utrudnienia wyjazdu za granice.

Przypatrzmy sie. jak pod tym wzgledem byto i
Usf obecnie w naszgch zdrojowiskach. W ostatnich
laitach rozwiedJmoznil sie u nas przymus pensjona-
towy. Mieszkania bez utrzymania dosta¢ nie mozna,
kazdy wtasciciel luh dzierzawcie domu zmusza go-
Ssci swoich do zywienia sie u siebie. Gdy dzisiaj wo
bee duzej frekwencji w zdrojowiskach {przynaj-
mniej wiekszych) brak mieszkan, chory, bardzo
dzesto zmoczony catlonocna podr6zg, godzi sie na
wszlyetke. byle uzyska¢ kacik dla spoczynku i nie
zosta¢ na bruku. Pierwsza lepsza chatlupa rozsze-
rzona do kilku pokoi i ozdobiona na, froncie szum-
nem Iluh romantyeznem godiem: .,pr,d ‘IzJielonyni
Swierkiem, wschodzaca jutrzenka, ztamana liljg itp.'L
zowie sie pensjonatem, gosci bez, tiltrzymanha nie
przyjmuje a ceny pobiera fp same, m w najlepszym
pensjonacie, prowadzonym przez fachowo' wyszko-
lonego cztowieka. Jezeli chory zazada jakiejs diety,
rolecon“i mu przez lekarza, spotyka sie z (odpowie-
dzia: ..niech pan iedzie sobie za pranlice Isir!) u
nas prymasow robi¢ nie wolno". Chory wice z1"'musu
w wszystko, co mu daja, wyjezdza bez poprawy
zdrowia. niezadowolony i jest zndéw jeden zdeklaro-
wany wrdég naszych zdrojowisk a wiadomem

jest, ze wiecej zaszkodzi jeden niepr/y iariel, niz
dziesieciu przyjaciot pomoze.

Zastrzegam sie. ze nie twierdze, iakohv i u nas
nie byto dobrze prowadzonych pensjonatéw, stara,

iacych sie gosci zadowolnic — wszystkie jednak sto-
suia przymus utrzymania, a zastosowania specialnoi
djety. jak nn. nrzv chorobie cukrowej wymacoiacei
bardzo inkoseiowo $cistego, & iloSciowo wnrost ha.
wage obliczonego przyprawiania potraw jesi Smiem
twierdzi¢ u nas dotychczas prawic niemozliwem.
Za- granica za$ traktujg te rzeczy Imrcbto no-
waznie. O odzywianiu chorych pisato bardzo wielu
stynnych lekarzy, pracowatl nad tpm chociazby takt
NooTden, uczony o $wiatowej stawie, Zn granicy

islniejg osobne szkoty*) dla kucharek i pielegniarek,
gdzie na kalorje oblicza sie kazdg potrawe, uczjy sie
sktadu chemicznego i znaczenia odzywczego' poije-
d\ nozyeh produktéow, wazy sie kazdy sktadnik po-
Irawy. Jest mnostwo ksigzek w literaturze zagra-
nic mej, mowigcych szeroko o zywieniu chorych, u-
hljragiycli nawet przez uczone kucharki z najdokta-
emieszymi przepisami, jak Kktore potrawy dla cho»
iJcli gotowac¢ nalezy.

Aby to u nas predko byto, o ten) marzy¢ trudho.
Chciatbym tylko, aby ten chory, ktoéry przyjezdza

do naszych zidrojowisk z calem zaufaniem ii dobrze
usposobiony, nie wyjechat niezadowolony, znalazt
odpowiednie dla. siebie $rodki lecznicze,, miedzy

ktérymi djeta odgrywa czesto pierwszorzedng role,
i uzyskat zdrowie, dla ktdérego nieraz, zdobyt sie na
ostatni wysitek materjalny.

Dostarczenie za$ chore,inni tej dljelty hie ijest
wcale tak trudne, tembardziej, ze do zidrojowisk
-jezdzaja tylko pewne kategorje choréb, riie wyma-
gajace wielkiej rozmaitosci w odzywianiu. Przy-
patrzmy sie jak poradzitalsobie w tym kierunku
zagranica. W Hoinburgu tamtejsze Stowarzyszenie
lekarzy jeszcze w r. 1904 utozyto Kkilka szemaltolw

dla ré6znego rodzaju djet, w tem zdrojowisku po
trz.ehnych, porozumiato sie z miejscowymi witasci-
cielami restauracji i pensjonatow i kazdy lekarz

przy ordynacji wrecza pacjentowi kartke z odpo-
wiednig dla jego choroby djetg, np.. djeta I, I, Il
ild. Chory pokazuje ten przepis jadtodawcy, Kktory,
stosownie przed tem przez lekarzy pouczony, 'chore-
mu podaje tylko potrawy, przy tej djecie dozwolone
i odpowiednio przyrzadzone.

Zbyt Scisty jedhak szematyzlm nigdy nie jest
dobry w mysl w medycynie panujacej! zasady, ze
nie leczy sie chorego, a tylko choroba; kazdy bol
wiem chory na swojg chorobe inaczej oddziatywuje,
zaleznie od stanu ogdlnego, konstytucji, powikian
itdl Tego' uniknieto' przez zostawienie wolnego na
karcie miejsca gdzlie lekarz moze zanotowaé spe-
cjalne swoje uwagi dietetyczne, o ile to jest koniecz-
nie potozebnem, co jednak w praktyce zdarza sie
wyjatkowo. Jadtodawcy' w dobrze zrozumialym in-
teresie swojim i zdrojowiska stosujg sie w Hombur-
iru do tych prziepiséw. chory dostaje potrzebng, mu
diete i wyjezdza zadOwolony, a chociazby nawet nie
odzyskat zupetnie zdrowia, (gdyz przeciez nie kaz-
da choroba jest uleczalng), widzi jednak troskli-
wos¢ i staranie o jego dobro i wygody, nie zatuje
wiec wydlanycn pieniedzy i szeroko w ‘domu' rozi-
gtasza, jakie tam za granicg porzadki, jak dbajg o

chorego itd. Jadiod,aiwca jest rowniez wobec chore-
go przez przepis lekarski kryty, jesli mu' chory
zbytnio co do wyboru potraw grymasi. WicHimy

wiec obopdlna korzys$¢: jadtodawca unika grymasow
i narzekan chorego -- chory za$ otrzymuje to,
go wymaga jego choroba.

Zdawatoby sie. ze jadlodawcom przysporzy to
nowego kiopotu, ze 'do diet trzeba osobnego kucna-
rzZla. ze nr.wrzadzan.ic tych potraw jest bardzo tru
dne itd Na to Odpowiem: po pierwsze i naiwaz
nieisze, ze na tem zvskaja tak oni jak i zdrojowisko,
gdyz opinia restauracji czy ‘'pensjonatu i zidrojowi-
ska sie nortniesie. Po drugie: przez zimo zajmowa-
tem sie (Jos¢ duzo sprawa dljety i rozwazajac te rze-

cze-

*) Sprawe te p >mszvt resziepo roku Prof Dt L. Kor-Tvrrski
W artykut D. t. .AS sprawi* speri-iirnc'! pplcktrk zdrojowisk", za-
mieszczonyn. w Nr. 7. Przegladu Zdrojowo-Kapleiowego
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czy doszedtem do przekonania, ze nie jest to wcale
tak trudne, jakby sie na pierwszy raut oka wyda-
wato. W przewaznej czesci wypadkoéw wystarczy do
zwyktej djety pensjonatowej doda¢ jedna lub drugag
potrawe lub zndéw co$ ujgé¢, a djeta. da sie doskonale
odpowiednio do choroby zmodyfikowa¢. Jedna tylko
choroba cukrowa, ktora coraz czesSciej sie pojawia
w naszlych zdrojowiskach, wymaga specjalnego przy-
rzadzania potraw, ale, o ile tych 'chorychlchcemy
dalej u siebie widzie¢, musimy bezwzglednie zasto-
sowaé sie do ich potrzeb. Nie potrzeba do tego oso-
bnego kucharza. Restaurator czy prowadzgcy pensjo-
nat, majgcy gtowe na karku, no i troche pojecia o
djetaich, a przedewszystkiem dobrg wole, potrafi
sobie doskonale z produktéw, do uzdrowisk dostar-
czanych, utozy¢ bez trudnosci menu, dla wszystkich
d'jet odpowiednie.

Wspomniatem powyzej, ze jadtodawca musi
mie¢ pojecie o djetach. Pouczenie prziez zime, kiedy
jadlodawcy i lekarze majag wiele wolnego czasu, by-
toby zadaniem lekarza zaktadowego, a takze dobrej,
popularnie napisanej ksigzki o djecie. Moznaby uto-
zy¢ takze tablice najbardziej' uzywanych potraw z
wskazowkami, ktére potrawy przy jakiej djecie sa
wzbronione, dozwolone lub nawet wskazane. Tabli-
ca taka mogtaby wisie¢ w kuchni i w kazdej chwili
dawaé¢ wskazoéwki przy ukiadaniu codziennego me-
n u. Opracowaniem i wydaniem takiej ksigzki i ta-
blic zaja¢ by sie mogto Polskie Towarzystwo balne-
ologiczne.

Spotka mnie zarzut, ze powiekszatoby to znacz-
nie koszta prowadzenia pensjonatéw i restauracji.
Sadze jednak, ze komisje zdrojowe, ktére powinny
regulowaé¢ cery w zdrojowiskach, czy inne powotane
witadze, zgodzityby sie na to. aby jadtodawca, ktory
zobowigze sie dostarczaé¢ '‘potrawy, sporzadzone Sci-
Sle wedtug przepisow lekarskich (za co moze dostac
prawo ogtaszania sie ,,pod kontrolg lekarska"), po
bierat za specjalnie przyrzadzone djety, jak np. przy
chorobie cukrowej, wyzszg optate, niz. za wyzywienie
zwyczajne. Kazdy chory bowiem to zrozumie, ze
drozej musi kosztowa¢ pieciokrotne | czy nawet
szesciokrotne dziennie zywienie, niz. zwykle u nas
przyjete, trzy Ilub czterokrotne. ze za potrawy
specjalnie dla nieco przvrzadzjonc nii?si sie r*wruez
pobiera¢ wyzszg optate. Wieloletnie za$ doswiadcze-
nie lekarskie uczy. ze kazdy chory chetnie drozej
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zaptaci, byle mial pewnos$¢, ze podawane mu potra-
wy odpowiadajg djecie, przez lekarza poleconej i
przyczyniaja sie rzeczywiscie na réwni z innymi
czynnikami lecznicziymi do poprawy jego zdrowia.

Najlepszem rozwigzaniem tej sprawy, za jakiem
wypowiedziato sie Stowarzyszenie lekarzy krynickich
na osobnem posiedzeniu, ad hoc zwotanem, bytaby
budowa sanatorium djetycznego. Watpie jednak
bardzo, aby dzisiejsze czasy nadawaty sie do inwe-
stowania tak wiekiego kapitatu, jaki Ido podobnej
budowy bytby potrzebny, tembardziej, ze takie sa-
natorjuin dietetyczne wymagatoby wieiu urzadzen,
ktorych zwykty pensjonat nie potrzebuje. I W takim
razie musiatyby we wszystkich,, nawet mnjiejszych
zdrojowiskach powstac¢ takie sanatorja.

Reasumujac moje wywody przedstawiam
stepujace wnioski:

1) Grona lekarzy ordynujgcych, w pojedynczych
zdrojowiskach, winny opracowa¢ w porozumieniu
z jaritodawcami szematy djetetyczne dla. katego,rji
choréb, djety wymagajgcych, a w ich zdrojowisku
leczonych.

2) Szematy te bedg podstawag do opracowania
przez Towarzystwo balneologiczne popularnej ksigz-
ki djetetycznej, przeznaczonej dla jadIndiawcow w
zdrojowiskach oraz tanlic z ziestawiemem potraw,
przy kazdej kategorji choréb wzbronionych, dozwo-
lonych lub nawet wskazanych.

3) Komisjo zdrojowe powinny bezwzglednie zniesé
w teorji i w praktyce przymus pensjonatowy. Pen-
sjonat moze by¢ prowadzony tylko przez osobe., ma-
jaca odpowiednie kwalifikacje i, aby unikngé¢ zawo-
doéw ze strony chorych, musi by¢ ogtaszany jako
7lamkniaty pensjonat.

A W kazdem zdrojowisko musi by¢ nrzynamniej
jedna restauracja, ktéra zobowigze sie wydawaé po-
trawy wedtug szamanow. przez lekarzy miejscowych
opracowanych. Najlepiej do tego nadawataby sie
znajdujgca sio w kazdem zdrojowisku restauracja
ziaktadowa, ktorej dzierzawca musiatby sie do tego
kontraktowo zobowigzaé. Za to miatby on prawo
uzywagc tytutu: .pod kontrolg. lekarzy, w zdrojowi-
sku ordynujacych".

dl Tcknrz zakiadowy powinien w porze, gdy nie
ma sezonu poucza¢ przez wyktady, odczyty itd. ja-
dlodawcéw swojego zdroiowiska o zasadniczych pod
stawach zywienia i przyrzadzania potraw dla chorych.

na-

WsKazania dla leczenia Klimatycznego i balneoterapeutycznego
na ziemiach polsKich.

(Ciag
Juz z tego kroétkiego przegladu krajowych wéd
mineralnych i niemniej krotkiego szkicu stosunkow

klimatycznych na ziemiach polskich wynika, ze
rozporzgdzamy wcale znacznym zasobem przyrodzo-
nych sit leczniczych i ze w ogromnej wiekszosci
przypadkéw przer6znych choréb ograniczy¢ sie mo-
zemy do witasnych naszych miejscowos$ci leczniczych.
Chodzi tylko o odpowiedni ich wybér. Aby go tem-
bardziej utatwi¢. Wymienimy szereg spraw Ichoro-
howych, dtostarc7iajacycb najczesciej maiterjatu dla
leczenia, zdrojowego, wzglednie klimatycznego i wska-
zemy najwitasciwsze dla. nlich miejscowosci leczni
cze. Wchodzimy w ten sposéb w zakres wtasciwej
balneoterapjl klinicznej,,

Zaczniemy od standéw, ktérych nie mozna uwa-
za¢ za chorobe w Scistem tego stowa znaczeniu, ale
ktéore mimo to wymagaja juz lekarskich wskazoj-
wek. Mamy tp na mysli stany znuzenia f pizepra.

dalszy)
cdwanfa, oraz ozdrnwiny no przebytych chorobach
zakaznych.

WsSrod osob, nalezacych do zajmujgcej nas w tej
chwili grupy, odrézni¢ trzeba zasadniczo dwa typy,
typ ludzi nazbzt wrazliwych i (yy, ludzfi raczej bier-
nych, mato pobudliwych. Pierwsi wymagajg S$rodo-
wiska. w ktéorem jest jak najmniej podniecajacych
czynnikéw, dla drugich wskasanem jest Srodowisko,
w ktorem nic brak znacznych i licznych podniet.

O ile chodzi o dynamiczne czynniki klimatu., to
najwiekszg icli suma rozporzadza, klimat alpejski
wzglednie wysokogorski. a do pewnego stopnia
takze klimat morski. W naszych warunkach liczy¢
sie musimy przedewszystkiem z klimatem goérskim
miejscowosci potozonych w Ta,trach, z Zakopanem
na czele. Nie nalezy wszakze lekcewazy¢ takze kli-
matu nadmorskich okolic szczuptego haszegol bat-
tyckiego wybrzeza. Dzieki znacznemu wysunieciu
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ku poéinocy, znacznej ruchliwos$ci powietrza i sporej
jego wilgotnosci nie brutt klimatowi naubatiyciucli
osad czynnikéw pounietajacych. Jako uzdrowiska
morskie wcnodza tu w rachune t-dyrna, Unowo, -No-
wa Wie$, inueruwo, Jastarnia, oraz caly szereg o
sad rybackicii, przedewszytkiem na nem. -\a wy-
réznienie zastugujg miejscowosci, potozone nad t. zw.
W lelkiem Morzem, czyn poza onrebem Zatoki buc-
kiej.

Dla os6b wattych i wrazliwych nadajg sie naj-
lepiej na miejsce czasowego' pobytu lesiste réwniny,
wzglednie kraj niewielkich pagorkéw. ,JakO] przy-
ktad takich miejscowosci wymieni¢ mozna, Ojcéw, Gro-
dzisko,, Otwock, iMektan Czarnieckga Gore, caty szereg
osad, sgsiauujgcych z isiepotomickag Puszcza, liczne
miejscowosci, potozone w okolicach Tarnowa, ziwtasz
cza na szlaku linji kolejowej Tarnow—Stréze, oko-

lice Z6tkwi (Niemiréwj, Lwowa (Arzuchowtice),,
Stryja (Morszyn), orady jaru dniestrowego .(Zaj-
leszczyki), lesiste okolice wojewédztwa wilenskiego,

lubelskiego' itd. Ogé6t lekarzy wie O nich niestety
bardzo mato, wprost z tego powodu, ze nie posiada-
my dotychczas doktadnej fizjografji lekarskiej ca-
tej naszej ziemi. Miech mi wobec tego bedzie wolno
zwréci¢ sie na tem miejscu z gorgcym apelem do

wszystkich lekarzy w catej Polsce, aby zecliciel
zajg€ sie ta sprawa.
DotkneliSmy tu viskazan dla pobytu oso6b z

krancowemi, jezli tak sie wyrazi¢ mozna,, znamio-
nami konstytucji. Po, wojnie i po wstrzgsnieniach,
wywotanych przez nig, jest ich niewatpliwie wiecej,
anizeli byto dawniej. Ale mimo- to przewaza zawsze
jeszcze zastep ludzi, u ktéorych zaséb sit i réwno-
waga nerwowa nie poniosty nazbyt wielkiej szkody.
Zazwyczaj rostrzygajag oni sami, bez wspétudziatu
lekarzy, o miejscu swego wypoczynku. O ile wszak-
ze zwracajg sie z tem o rade, to najlepiej wskazy-
wac¢ im podgorskie miescowosci karpackie. 'Mamy.
ich caly szereg. Z bardziej znanych wymienimy tu:
Bystre, Jaworze, Wiste, Zawoje, Suchg, Makobw,
Jordanow, Lacko, Kroscienko nad Dunajcem, Rytro,

Piwniczne, Giebokie — w zachodniej Matopolsce,
Skole, Korczyn, Synowdédztwo, Hrebenéw* Spas,
Kulaszne, Dore, Jaremcze, Mikuliczyn, Tatarow,
Worochte — w Matopolsce wschodniej.

Przechodzgc do streszczenia wskazan dila le-
czenia rozmaitych stan6w patologicznych w krajo-
wych zdrojowiskach i wuzdrowiskach, musze zazna-
czy¢, ze to co w tej sprawie powiedzie¢ moge w da-
nej chwili, nie rosci sobie bynajmniej pretensji do
objecia catosci. Ograniczy¢ sie musze; raczej tylko
do tresciwego zestawienia ogélnych wskazan z pod-
kresleniem tylko tych szczego6téw, ktore ze wzgledu
na rodzimag balneoterapje na podkreslenie zastuguja.

Jedno z pierwszych miejsc zajmuja tu choroby
przemiany materji, przedwszystkiem ottuszczenie o-
gélne, cukrzyca i podagra.

Majac przed sobg chorych otylych, uwzglednié
musimy przedewszystkiem ich wiek i stan narzadu
krazenia. Dla ludzi wzglednie mitodych, zre&ztag
zdrowych, wystarczy¢ moze pobyt w gérach lub nad
morzem. Zupeilnie odpowiedniem iniejsicem ipobytu
sag tu wyzej potozone uzdrowiska karpackie', ioraz
uzdrowiska nadbattyckie. U os6b miodych, niedo-
krewnych moze oddawaé¢ bardzo dobre ustugi po-
byt i leczenie w Krynicy lub Zegiestowie. U o0s6b
otytych, z objawami zwyrodnienia mies$nia sercoj.
wego lub wyraznej miazdzycy tetnic, nie wolno
zialeca¢ podniet klimatycznych i pracy |fizycznej
jako naczelnych sposobow leczenia odttuszczajgcego.
Doswiadczenie nauczyto, ze dobre wyniki osiggnac
tu mozna zapomocg wod przeczyszczajacych, t. zn.
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wod, ktore zawierajg iw swym
uikaijow i magnu. merwsze z nich nazywamy wo
uauu glaubersKieuu, urugie |orz.sienu. urzeuscuwi-
ciemaini pierwszycn, swiatowej siawy, sg wouy Jt\.a-is-
bauu i Marieuuauu. z posrou wou gorzkicn cneszyiy sie
wieiKiem wuznaniem zwlaszcza wouy niemieckie.

KiajOYYych,

SKtadzie siarkany

\\ sioai zuiojuYY isk atére zastagpichby

uute giauberskie i gorzkie, ugsiuguja

posiana

mogiy

na uwage

yvouy

irusaawiec i Moiszyn. merwszy

yv zuroju Aiarji solanke glauberskag, urugi yv zuroju

Domiacego soianke gorzka. Pozatein gouzi sie jesz-

cze iwspoiumec o jusku, kiorego wouy, obok znacz-

nej ilos§ci cniorku souu, zawierajg nieco soii glau-

berskiej i soji gorzkiej, uzywanie tycn woéd utruum a

wprawuzie onecnosc siarkowouoru, ale a®©' niemitej

mozna sige jednak ©przyzwyczai¢., Siarko-

czynnosé jelit,

wypréznienia i

jego yyom

YYOuér poctnieca zreszta takze spro-

Yvauza czesto wodru&te iwspiera w

wyuatny sposéb pouobne dziatanie chlorku i siar-

kam i sodowego.

W leczeniu moczowki cukrowej odgrywaja od
bardzo dawna wybitng role. iwody alkaliczne i alka-
liczno-giaunerskiej, w czesci taaze wapienne, od-
znaczajgce s,e wysoka naturalng cieptotg. Az naato
aobrze jest znana w tym zakresie rozgtosna stawa
IYarlsnauu, Neueuanru, Vichy, Royatu; LaiiourboulL
ie; Montuoiu i innych podobnych im cieplic. Stwier-
dzona przez empurje skutecznos¢ tych wod pociag-
gneta za sobg badania, zajmujace sie poznawaniem
wptywu zawartych w nich soli na wydzielanie cukru
i na inne objawy, towarzyszace chorobie cukrowej.
Wyniki tych badan nie byly nazbyt zsanowalniajace.
Przekonano sie, ze zadna z tych soli nie wywiera
niewagtpliwego wptywu na stopien cukromoczu. Co
najwyzej mozna, byto stwierdzi¢ zmniejszanie sie
objawow acidozy. W toku badan pokazjaio sie dalej,
ze dziatanie tych wszystkich stawionych wod mi-
neralnych wystepuje na jaw bodaj tylko wtedy, gdy
chorzy pijg je wprost ze zdroju. Zwr6cono skutkiem
tego u\Vage w innym kierunku i znjeto sie $ledze-
niem wplyYWu wody o rozmaitej cieptocie. Pokazato
sie wtedy, ze przedewszystkiem wysoka cieptota
jest tym czynnikiem, z ktorym wigze sie korzystne
dziatanie wody. Polega ono miedzy jnnemi na
zmniejszeniu pragnienia, zjedrnieniu skory oraz na
zmniejszeniu diurezy. Jednem z waznych nastepstw
jest obnizenie parcia krwi, przyspieszenie tetna i
wieksza czesto$¢ oddechoéw. Wszystkie wymienione
tu skutki zaznaczajg sie rychlej i dobitniej po po
daniu wodnych rozczynéw soli, jak weglan sodowy,
chlorek sodu itd. a tem samem takze po odpowie-
dnich w-odacli lekarskich, ale nie zalezg od tego,
czy podano wode o rodzimej cieptocie, czy tez
sztucznie ogrzana.

Poznanie tych szczeg6téw posiada pierwszorze-
dne znaczenie dla naszej rodzimej ibalneoterapji,
uzasadnia Yvysytanie chorych na cukrzyce takze do
krajowych zaktadow.

O wyborze najodpowiedniejszego w danyjn
przypadku zdrojowiska rozstrzyga nie tyle rozpozna-
nie cukrzycy, jako takiej, ile ogdlny stan chorego,

tok catej przemiany pierwiastkéw, stan. nar-adc
krazenia, narafgau oddechowego, nerek i narzadu
pokarmowego.

Dla o0s6b otytych, podagrycznych, okazujgcych

przytem objawy miazdzycy tetnic,
poczatki miazdzycy nerek,

niekiedy jnawet
nadaje sie bardzo Trca-

skawiec, jako miejsce dla Kkilkutygodniowego lecze-
nia. Woda ze zdroju Marji, ogrzana do cieptoty
55—(>00 C. dziata¢ tu moze nader korzystnie. Nie

nalezy takze lekcewazy¢ wptywu kapieli, o cieptocie,
zastosowanej do stanu serca i naczyn. Warto, aby
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wskazaniem tern zajeli sie z]upelnie szczegétowo
lekarze Truskawca, i postarali sie o zapewnienie

chorym na cukrzyce odpowiednich warunkoéow takze
dla leczenia dyjetcjtycznego i meclianoterapeutycz-
nego.

Cukrzyca, powiktana, z niezytem zotadka i jelit,
usprawiedliwia kierowanie! chorych do Szczawnicy
lub do Rymanowa, w przysztosci takze do Wysowy
i Kroscienka.

Dla chorych niedokrewnych wskazane sg raczej
Krynica i Zegiestow.

Wobec zmian w ptucach ktasé trzeba na te
zamiany wielkg wage i zaleca¢ chorym pobyt i lecze-
nie w odpowiednich sanatorjach, a przynajmniej w
dobrych stacjach klimatycznych. Z posréd naszych
tego rodzaju miejscowosci wymieniamy dla przy-
ktadu Otwock jako nizinne, Zakopane jako goérskie
uzdrowisko. Wybdér zalezy od stanu ogo6lnego cho-
rych.

W  Zjupelnie ntiepowiktanej, lekkiej postaci CciA-
kHkycy, u os6b nie starych jeszcze, ograniczy¢ sie
mozna w leczeniu, po za. uporzadkowaniem dyjety,
do; dziatania podniecajacych czynnikéw kHimatycz-
nych, wzmocnionegoi przez odpowiednio, lekarskim
sposobem, miarkowang prace fizyczng. W tej my-
sli zialecamy chorym pobyt w wysoko potozonych
miejscowosciach goérskich lub nad morzem. U nas
wysyta¢ ich mozna w Tarty do 'Zakopanego i clo
podobnych mu potozeniem osiedli, lub nad Battyk.
Pobyt w gorach dziata nader korzystnie zwitaszcza
u chorych z objawami hypertyreozy, towarzyszagcej
niezbyt rzadko cukrzycy.

Ciezka posta¢ cukrzycy jest wogo6le mato przy-
stepna dla leczenia. Nie mniej musimy i tu takze
udziela¢ rad chorym, wierzacym, ze zmiana miejsca
pobytu i leczenie poza domem przynieSs¢ moze po-
prawe ich stanu. Niemal z zasady chodzi tu o cho-
rych wattych, zle odzywionych i bardzo ostabionych,
nie rzadko ,Ze znamionami poczynajgacej sie chory
i acidozy. Spokéj i oszczedzanie tworzg tu przyka-
zanie lekarskie. Stosunkowo najtatwiej jeszcze dac
im odpowiednie po temu warunki, o ;ile chodzi o
ziemie polskie, na. suchych lesistych réwninach, lub
w kraju niewielkich, lesistych pagorkow. W takie
tez okolice kierowac¢ nalezy chorych na cukrzyce,
0 ktorych méwimy w tej chwili. Zbytecznem bytoby

dodawaé, ze nieodzownym warunkiem sg diobifze
urzgdzone lecznice. Brak ich odczuwamy bardzo
dotkliwie.

Zupeinie zrozumiate zajecie budzi] klimatyczne
1 balneoterapeutyczne leczenie skaizy moczanowej,
wzglednie podagry, wystepujacej w nadler rézno-
rodnych postaciach. Wspélne znamie — nie mamy
prawa mowic¢, ze istote — choroby, tworzy nadmiar
kwasu moczowego, najczesciej okresowy, w o0soczu
krwi i rozmaitych tkankach, a wiec pewnego rotizta-
ju przekwaszenie ustroju. Jako nastepstwo nadmier-
nego wytwarzania,” a réwnoczesnie nieznanych nam
jeszcze doktadnie chemiczych, w pojeciu fizjologji,
usterek w sltrukturze soli kwasu moczowego, wy-
padajg te sole z rozczynu i osadzaja sie w postaci
ztogéw w rozmaitjfch tkankach. Prostem nastep
stweni jest podraznienie tkanek, przebiegajgce pod
postacig zapalenia ostrego lub przewlektego.

W leczeniu choroby uwzgledni¢ trzeba w pierw-
szym rzedzie ograniczenia dyjetetyczne, w dalszym
stara¢ sie o poprawienie toku przerdbki biologicz-
nej ciat chemicznych z jadrem purynowem, a obok
tego o0 rozpuszczenie i wydalenie nagromadzonych
w ustroju ztogéw soli kwasu moczowego. O wska-
zowkach dyjetetycznych na tern miejsiu nie potrze-
bujemy moéwi¢. W dziele poprawy toku przemiany
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pierwiastkéw odgrywaja bardizp! wazng role czyn-
niki podniecajagce i wzmacniajgce ustréj w pojeciu
biologicznci-ii. Pewnej ich sumy dostarcza klimal
gorski i morski. Z pierwszego moga wszakze korzy-
sta¢ tylko chorzy nie starzy jeszcze, u ktérych nie-
ma powazniejszych zmian w narzadzie 'Kkrgzenia.
Wptyw czynnikéow klimatycznych poteguje wydatny
ruch a nawet wprost fizyczna praca, li nas kieru-
jemy takich chorych do gérskich lub podgdérskich,
wzglednie do nadbattyckich uzdrowisk.

Z naciskiem podnies¢ jeszcze trzeba bardzo ko-
rzystni wptyw ziewéw raidow’,ch (emanacji radu),
stwierdzony przez nader bogate juz doswiadlczenie
lekarskie. Wigza sie z tern dobre wyniki leczenia
w zjakladach, rozporzadzajacych zdrojami goracej
wody, oraz mutem o wybitnych radjoczynnycli wia-

snosciach. Moglibysmy je mie¢ u siebie po odpo-
wiedniem urzadzeniu Jaszczurowki pod Zakopa-
nem.

O ile chodzi o wody lekarskie na. ziemiach

polskich, kierowac¢ sie jeszcze najlepiej zawartosciag
soli wapniowych. Z mysig o nich wymieniamy ma
czele naszych zaktadéw Zegiestéw, w dalszym rze-
dzie Krynice, Wysowe, Szczawnice i Kroscienko.

Wprost, idealnem zdrojowiskiem dla leczenia, poda-
gry bytoby zdrojowisko Druzbaki ze swojemi cieple-
mi wapniowemi i wapniowo-alkalcznemi szcza-
wami.

Oproécz szczaw- wapniowych, jak Zegiestéw lub
Krynica, alkaliczno-stono-wapniowych, jak Wysowa,
Kroscienko i Szczawnica, godzi sie jeszjeze wspo-
mnie¢ o Tmskawcu tak ze wzgledu na jego wapnio-
wo glauberskie wody, jak moze jeszcze bardziej, ze
wzgledu na wode ze zdroju Nafta, znang ze swego
dziatania moczopednego.

Zupetnem milczeniem nie nalezy wreszdie pomi-
ja¢ naszych, solanek, zalecanych dawniej gtéwnie
z powodu znajdujgcego sie w nich litu. Nalezg do
nich: Rabka, Rymanoéw i Iwonicz. Ludzie starsi, dla

ktéorych klimat gorski jest, nieodpowii.edni, moga
sie poddac¢ leczeniu w Ciechocinku lub Busku.
Z posrod innych choréb przemiany pierwiast-

kow zastuguja jeszcze na wzmianke fosfaturja i oxa-
lurja, przydarzajace sie badz to jako sporadycznie,
badz tez jako diuzej trwajgce zaburzenia.

W leczeniu losfaturji, towarzyszacej rniiurzadiko
nerwicom ogo6lnym, zwlasziclza neurastenii, ktasc
trzeba nacisk na uktad nerwowy i dgazy¢ do jego
wzmocnienia takze przy pomocy czynnikéw klima-
tycznych i balneoterap<jivtycznych. Jako -wodj- le-
karskie nadajg sie najlepiej jeszcze wody arsenowo-
zelaziste. Wprost przeciwwskazane sg szczawy alka-
liczne i alkaliczno-stone.

Osalurja faczty sie niezbyt rzadko ze skaza mo-
czanowa i dzieli z nig po czeSci wskazania lecznicze.

W przypadkach alkaptonurjilil cystynurji, na
szczescie bardzo rzadkich, sitoimy wprost bezradni
wobec chorych, zadajgcych wskazowek leczniczych.
Najrychlej jeszcze doradza¢ by im mozna, leczenie
w zaktadach kapielowych solankowych, lub u wéd
alkaliczno-stonych.

Barnzo znacznego zastepu chorych dos,taitcalaja,
dla leczenia zdrojowego choroby narzadu pokarmo-
wego.

WsSrod spraw,' toczacych sie w zotadku, zajmu-
ja naczelne bodaj nucjsce choroby, ktérym towa-
rzysza przykre objawy boélu. zgagi, o]dibijan li wy-
miotow kwasnych. O ile osta,teczlna ich przyczyna

tkwi w liadmiernem wydzielana kwasu [solnego,
wptywajg usmierzajgco wody alkaliczne i wody
ziemne. Cieszg sie one wielkiem uznaniem we

wszystkich chorobach zoladka, przebiegajgcych z hi-
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perciilorjag. a wiec w niezycie kwasnym,, w nerwo-
wym sokotoku, we wrzlodzie okrggtym zotadka i
dwunastnicy. W wyzszej mierze dotyczy to cieplic,
jak Kalrsbad, Yicliy itd. Zastgpi¢ je wszakze mo-
zemy v oda Zubera w Krynicy oraz szczawami Kro-
Scienka, Szczawnicy i Wysowej. Za miare dla tej
oceny tstuzy bezwzgledna ilos¢ sody, weglanu wap
nia i soli kuchennej oraz wzajemny stosunek tycli
sktadnikéw do siebie. Z posréd zdrojow Wysowej
nadajg sie najlepiej zdréj Stony i Olgi. z wod kro
Scienskich zdréj Anny i Michaliny, z posréd wadd
szczawnickich zdrdj Magdaleny, Jézefiny i' Wandy.

W tych przypadkach choréb zotadka, w ktérych
uietylko niema nadmiaru kwasu solnego, ale istnie-
je niedobdr, niekiedy bardzo znaczny, sg wody alka-
liczne niezbyt odpowiednie. Pewne ustugi odda-
waé tu moga szczawy stone albo szczawy wapniowo-
zelaziste. Dlatego polecamy w niedomodze wydziel-
niczej kwasu solnego zimng w-ode rymanowska),

krynickg lub zegiestowska. Liczymy sie przytem
z dziataniem kwasu weglowego, chlorku sodu i ni-
skiej cieptoty wody, jako tych czynnikéw, ktore

draznig gruczoty kwaso i pepsyna,rodne, a w odnie-
sieniu do szczaw wapniowo - zelazistych ta'kze ze
stwierdztong przez doswiadczerfa klinicfene zdolno

scig tjch wo6d do przysparzania, zaczynu pod-
puszczkowego i utatwiania w ten sposob trawienia
mleka.

Wszelkiego rodzaju nerwice zotadka wymagaja

Nie mata role odgrywa w nich
wptyw wszelkiego rodzaju zabie-
gow kapielowycli. W wyborze najlepszych' dla le-
czenia warunkéw i najstosowniejszych zabiegéw
kierowac¢ sie trzeba ogélnym stanem chorych, a w
wyzszej jeszcze mierze icn nastrojem psychicznym
i slopnicm nerwowej wrazliwosci. Dla poznania
szczeg6tow, wymienionych na ostatniem miejscu,
dostarczy¢ moz.o bardzo cennych wskazéwek roz-
mowa, odbiegajgca od typu zwyktych lekarskich
rozmoéw. Dopiero wtedy zdradza wielu chorych
swoje upodobania, odstania swoje zmystowe i umy-
stowe witasciwosci i daje przez to lekarzowi podsta-
we dla nalezytego sformutowania sadu o wskaza-
niach leczniczych.

Na réwni z chorobami zotadka dostarczaja
wcale znacznego meterjalu przewlekie sprawy nie-
zytowe jelit. W niezycie jelit cienkich zastuguja
na polecenie dobrze ogrzane szczawy alkaliczno-
stonc Kroscienka, Szczawnicy lub Wysowej. Poda-
wacé¢ je nalezy w matych dawkach po kilkadziesiagt
cm. szesc. pare razy ws$rod dnia dodajac niekiedy
po 5—15 cm sze$¢, wody wapiennej. Tc same ustu-
gi oddaje takze woda rymanowska ze zdroju Klau-
dji. podawana w podobny sposéb. W niezytach jelit
grubych, przebiegajacych czesto z zaparic.iein stol-
ca. niekiedy naprzemian z biegunkg, odpowiednie
sg wiekszo dawki tych samych wéd. a pozatem
takze glauber.skie solanki Truskawca. W przewiej-
klym niezycie petli esowatej i odbytu postugujemy
sie réwniez w\n ienionemi wyzej wodami., uzywa-
jac ich tak za napo6j, jak w postaci wlewan do

leczenia ogodlnego.
wptyw Kklimatu i
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kiszki po ogrzaniu do 38—43° C. w ilosci od 200—
500 cm sze$¢.
Wobec nerwowych zaburzen w IczyUnosci jelit

obowigzujg te same zasady, ktoremi sie Kierujemy
u chorycli z nerwicami zotadka. O dobrym wyniku
leczenia stanowig tu nietyle zlcenia, odnoszace sie
wprost do jelit, ile zabiegi, majgce za cel Wzmocnie-
nie i uzdrowienie ukiadu nerwowego.

Obok choréb zotgdka i jelit tworza wdzieclzny
materjat dla leczenia zdrojowegolChoroby dréog z64-

ciowych. W ciagu ostatnich lat wzrosta niepo-
miernie liczba przypadkéw niezytowego zapalenia
pecherzyka zotciowego i kamicy zoOtciowej. Z przy-

rostem tym liczy¢ sie trzeba zupeilnie powaznie.

Nader wazny czynnik leczenia tworzg w tych
przypadkach, obok spokoju fizycznego i psychicz-
nego, oderwania sie od zaje¢ i starannie dobranej
djety, wody alkaliczmo-stone, alkaliczno-glauberskie
i solanki glauberskie. podawane w niewielkich ilo-
Sciach naraz, z zasady na gorgco. Z wodami temi
wigze sie rozgtosna stawa Karlsbadu i innych, na-
lezagcych tu cieplic Wo6d tego rodzaju co Karlsbad
nie posiadamy u siebie. Nie oznacza to jednak by-
najmniej, aby w Polsce nie mozna byto leczy¢ z do-
brym skutkiem chorych na niezyt drég zo6tciowych
i kamice zobiciowa. Nadajg sie doltego celu zupet-
nie dobrze wody szczawnickie ze zdrojéw Magda-
leny i Jézefiny, woda Zubera., wody 'kroscienskie)
i wysowskie ze zdrojéw Olgi i Stonego. Z podobnym

skutkiem poleca¢é mozna glauberskie solanki Tru-
skawca. lub stone szczawy Rymanowa i Drusklie-
nik. W niektérych przypadkaich przynosi niewat-

pliwa korzys¢ dodatek niewielkiej lub
soli morszynskiej.

Skutecznos$¢ wszystkich wymienionych tu zdro-
jow przypisa¢ trzeba w duzej mierze korzystnemu
wpitywowi wody na niezyt dwunastnicy, towarzy-

szacy prawic z zasady chorobom droég zoéiciowych.

ilosci wody

Te same wody sg takze wskazane w przypad-
kach tzw. niezytowe., z6ttaczki, obrzeku watroby w
przypadkach pletory brzusznej, w poczgatkowym o-
kresie marskosci watroby. Dziatanie ich wspieira
bardzo wydatnie woda morszynska, podawana bgdz
to sysiematylcznie. przez szereg Kkilkunastu dni.
najwvzei paru tygodni, badz tez tylko co drugi, lub
trze¢, dzieni i to tak dobrze w czasie obowigzko-
wego, ze sie tak wyraze, leczenia zdrojowego, jak
pOzniej jeszcze po jego ukonczeniu.

Na wzmianke zastugujg wreszcie zespoly obja-
wow klinicznych, z ktérych wnosi¢ mozna o niepra-
widtowym stanic trzustki. Ze stanowiska balneote-
rapji obchodzag nas tylke, rzadkie zresztg, przy-
padki kamjcy trzustkowej, oraz przypadki tagodne-
go przewlekiego zapalenia trzustki, jyzglednie 1ljej
przewodéw. Ta ostatnia sprawa towarzyszy, praw-
dopodobnie wzglednie 'do$¢ czesto, niezytom prze-
wodow zOtciowych, niezytowej zéttaczce i kamicy
watrobowej. W leczeniu zdrojowem odgrywajg tu
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Sprawozdanie o tem w T. L. 1864, 23.

14. Koskowskl rozbierat w r. 1859 na. polecenie
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Walne dla P. T. Kflpcowl

TalerzyKi na muchy ,,MucKiZ¥

Sp, iwozdanie o chorych

Lep

Tanatol trutKa na szwaby

Orwin . ., Szczury

Sintin " ,» Ppluskwy i owady
Molin . , Mmole

oraz artykuty kosmetyczne, perfumy zagraniczne i wody kolonskie

poleca hurtownie po najnizszych cenach. Wysytka za zaliczkg poczt.

WO3CIECH LAZAROWICZ — Krakéw, Garbarska 4.

Skiad papieru i galanterji

Michat Stomiany, Krakow, Stawkowska L. 24

papiery i wBzelkie przybory kancelaryjne, pa-
piery listowe, pocztowki artystyczne, albumy na pocz-
téwki i fotografje, Ramki na fotografje. Wyroby skor-
kowe. Lustra. Karty do gry. Szachy. Szachownice. Do-
mina. — W>konuje: bilety wizytowe, zawiadomienia
Slubne i wszelkiego rodzaju druki.

poleca:
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leczonych u zdrojowiska w Busku podcefep pory
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25. To samozar. 1805 T. L. 1806.
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To samo zar. 1879. Med 1880.
To samo za r. 1880. Warsziawa 1881.
To sanio za r, 1881, wyd. oddizlieine, Warsz.

To samoza r. 18312 wyd. oddzielne. Warsz.
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leczenia z choroby rteciowej i syfilitycznej? T. L. 1801.

59. Idem., Odpowiedz na ,Kilka uwag o kuracji
w Busku" przez Dra Gilogowskiego. Klinika 1870, 181.

00. Idem. Leczenie przymiotu przetworami rteci
u wod siarczanych. Klinika. 1872

01. Idom. Ze sprawozdania XXI. Przypadkilcho-
roby pr/niniotowpi lerzone w Busku podczas pory
zdrojowej 1878. Med. 1879.

TRUSKAWIEC
DP. WLADYStAW KLUGER

b. asystent Kliniki lekarskiej Uniw. Jagiellonskiego

ordynuje —willa JADWINOWKA"

Dr. Z. PELCZAR

ordynuje jak zwykle
W TRUSKAWCU

Wazne dla pensjonatow!

Dostawy naczyn porcelanowych, szklanych, tyzek, no-

zy, widelcow alpakowych firmy ,Henneberg”, usku-

tecznia po znizonych cenach en gros. — Na skiadzie

w wielkim wyborze : serwisy stotowe, do kawy, kry-
sztat i figury,

WI. Tomaszewski, Krakoéw. Rynek gt. 16
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82. Idem. Rzut oka na ruch zdrojowy w Busku 79. Tgsamozr. 1854, T. L. 1852 1
w r. 1879 i na roboty dotad w zaktadzie kgpielowym 80. To samozr. 1852, T. L. 1853.
doknane. Zdrowie. 1880. 8l. To samozr. 1853, T. L. 1854.
03. Ildem. O dziataniu chininy w niektérych 82. To samoz r. 1854, T. L. 1855
ciezkich przypadkach przymiotu przy leczeniu wcie- 83 To samoz r 1855 T. U 185(. |

raniami szaruchy, tudziez znaczenie cieptoty, tetna
i wagi ciata w tydizc przypadkach, (raz. lek. 1889.
04. ldom. Wycigg z XXXIlI sprawozdania (opis

czynnosci lekarskiej w Busku w 1889 r.). Med. 1890,
257.

<K To samo z XXXIIl spraw. Med. 1891.

00. Idem. Leczenie przymiotu wcieraniem
ruchy przy wspoélczesnem stosowaniu kapieli siar
czanycli. Med. 1892.

07. ldem. Kombinhte Curniethode veraltercr

Syphilisfalle mit Quecksilbereinreibungen u. gleich-
reitigen ScJiweffelbaedern. Internat.ion. Klinische
Rundschau, W ien, 1893; takze Medicin. Rost. 1893.

08. ldem. Einige seltenere in Busko wahrcnd
der Cursaison 1893 beliandelte Syphilisfaelle. Internat.
Klinische Rundscliau, Wien. 1894.

09. Idem. Ulepszenia, dokonana w ostatnim cza-
sie w zaktadzie /drojowo-kagpiel. w Busku. Med. 1899.

70. ldem. Kilka stéw o nowych zdrojach buskich
z dodatkiem liczb z 42-go sprawozdania o chorych
leczonych w Rusku w czasie pory kagpielowej w r.
1899. Med. 1900, 430.

71. ldem. Kilka liczb z 43 go sprawozdania o cho
tubach, leczonych w Busku w czasie pory kagpielowej

1900 r. z dodatkiem wzmianki o dalszym, rozwoju
zaktadu kapiel. Med. 1901, 500.

72. Fischrr. Wiadomo$¢ o Busku. Gaz. S$lgska
1841.

73. F. Gtogowski. Kilka uwag o kuracji w Bu-
sku, wywotanych spra.wozdanicm Dra. Dymnickieuo
z r. 18(18. Klinika 1870, 85.

74. ldem. Dodatek do Kkilku wuwag o leczeniu
w Busku. Klinika 1871 i osobna odbitka. \Warsza-
wa. 1871.

75. J. Grabowski. Busko. W arszawa 1890.

70. K. Grygowicz. Opis Buska wraz z zakladem
kapielowym z dotgczeniem przepiséw uzywania wody
ze zrédia miejscowego. Warszawa 1849.

77. ldem. Spostrzezenia lekarskie
niem wody buskiej. T. L. 1849, 177, 217.

78. ldem. Busko w r. 1850, T. L 1851.

nad diziala-

RACOWNIA
APIERY
LYTY
RZYBORY

APARATY
SKEAD WARSZAWSKI

KRAKOW, SZEWSKA 2.

TELEFON 1428

TOGRAFICZNE
do PROJEKCJI

ZAKEAD INTROLIGATORSKI
ANTONIEGO DALEW SK1EGO

Krakéw, ul Kopernika L. 6. parter
Wykonufe wszelkie roboty w zakres introligator-
stwa wchodzgce, solidnie i na czas umoéwiony po

cenach umiarkowanych.

Sza

84. Teodor Heinrich. Darstellung dor ctiemischen
Analyse der lleilguellen bei Rusko. Warschau 1835.
8, Idem. Analyse der Mtneralwasser von Rusko
Jtei Krakau. (Leonardls u. Rronn% Jahrimcli- f. Miner.

Geogn. u. Petrefaktcnkimdo 1847, 73<
8> S. Huzarski. Krytyka Ruska. Gaz. lek. 1877,28.
87. Kitajewskil Skitad wody buskiej. Bibljot.
warsz. 1841.

88. Stan. Kontkiewicz, Sprawozitlanie z Itadan
geologicznych dokonywanych w r. 1880 iw potudnio-
wej Czesci gub. Kieleckiej. Pamietn. fizjograficzny
1882. 199.

89. Karol Kiinzel. Miejsce kgpielowe Busk w Pol-
sce, bez daty i miejsca druku, z czaséw okupaciji

:strjackiej.

90. Zobacz I)z. T. 151

91. T. Le$ninskl. llozbior
jc.wskiego. T. L. 1851.

wod buskich A. Kita

92. Juljusz Majkowski. Rozbiér chemiczny :wodv
iiHnoraliHjj buskiej i jej .Srodkéw- leczniczych. Med.
1883.

93. Idem. Sprawozdanie A zakitadu kagpiel. Ru
ska. Med. 1884.

94. To, samo z zakladu kagpiel. Buska. M.ed,
188*, 2<7.

95. To samo V, zaktadu kagpiel. Ruska. Med.
1880 i osobna odbitka.

90. Idem. (Sprawozdanie z praktyki lekarskiej

przy zdrojowisku w Busku podczas pory kgpielowej
ISSO. Med. 1887. 241 i 250

97. To samo w r. 1887. Med.
bitka,

98. Ildem. Surowo/danie
jo'\\egj za lata. 1887 -1899.

1888 i osobna od-

lekarskie ; pory zdro

99. Idem. Sprawozda nie ‘'lekarskie o chorych
leczonych u zdrojowiska w Busku w r. 1831 War
s/nwa. 1882.

100. Tosamo w r. 1832 Warszawa 1883.

101. Tosamo w r 18383Warszawa 1884.

102. Tosamo w r. 1883i Med 4889

103. Tosamo w r I8¢\odbitka * Med War
szawa 1889. c. d. n.

W SZCZAWNICY

jest do wynajecia na biezac- i >n 90 umeblowanych —

pierwszorzednych poKoi w willach ZaKladn zdrojowego.

Zamawiajacy 2echca tasKawie podac ilos¢ osob. czas w ja*

Kim przeprowadzi¢ chca Kuracje, jaK niemniej ilos¢ zare-
zerwowac sie majacych poKaoji.

Zgtosz. pod adresem : F. RAKOWSKI w Szczawnicy.

[AKOPANE, WILLA ,ZORZA

rég: Sienkiewicza i Stara Polana.

4 pokoje stoneczne, zupeitnie nowe, umeblowane z kuchnia, spi-

zarka, strychem i piwnicg od zaraz. Ewentualnie pokoje poje-

dynczo. Elektryka i kanalizacja.

SZCZAWNICA
Dr med. Edward ZulinsKi

ordynuje jaK dawniej od 2t) maja.
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Dr. J6zef ZanietowsKi.

(Wspomnienie

Kosba s$mierci zabrata, w roku ubiegtym z grona
cztonkéw IMIskiego Towarzystwa nowa ofiare. W
pazdzierniku 1925 r. sfcnart po ciezkiej chorobie dtu-
goletni sekretarz Towarzystwa $. p, Dr. Jozef Za-
nietowski. Zimna mogita skryta ziemskie szczat-
ki cztowieka, co umiat czu¢ i niysP¢ goraco, szczatki
jednego 7 tych lekarzy, co doktorskiego dyplomu nie
uwazajg li tylko za patent zawodu, lecz biorg z nim
razem pomazanie powotania, a
wraz z tem poczucie obowigzku
pracy naukowej i pracy spotecz-
nej. O takiem pojmowaniu zadan
lekarskich Swiadczyt $p. Dr. Z a-
nietowski calem swojem zy-
ciem.

Urodzony w Lozannie, w Szwaj-
carji, ksztatcit sie Zallietowski
w Krakowie i tu otrzymat w r. 1893
dyplom doktora wszech nank le-
karskich. Juz w czasie studjow,
jako student medycyny, pracowat
w klinice choréb wewnetrznych,
kierowanej w tych czasach przez
jednego z najwybitniejszych le-
karzy polskich i nauczycieli kra-
kowskiej szkoty lekarskiej $p. E-
dwarda Korczynskiego. Po
ztozeniu rygorozéw lekarskich za-
jat stanowisko asystenta przy ka-
tedrze fizjologji i ksztalcit sie
w zaktadzie fizjologicznym przez
7 lat pod kierunkiem $.p. Dra N a-
poleona Cybulskiego, Przez
ostatnie 3 lata wyktadat fizjolo-
gje zwierzagt na Wydziale rolniczym Un. Jag. Spet-
niajac asystenckie obowigzki dla katedry, pracowat
Zanietowski réwnoczesSnie nad rozmaitemi za-
gadnieniami fizjologji i ogtaszat, czesciowo wspol-
nie ze swoim nauczycielem, wyniki zmudnych,
a bardzo sumiennych doswiadczen fizjologicznych.
Ktadt w ten sposéb podwaliny dla p6zniejszej, zu-
petnie juz samodzielnej pracy naukowej. Ulubiony
temat tworzyty dlan badania i spostrzezenia z za-
kresu elektrofizjologji i neurologji. Owoc ich przed-
stawia poczet przeszio 60, wiekszych i mniejszych
publikacyj, wsréd nich spory podrecznik, wydany
p.t. Kompendium der modernen Elektromedizim.

O wielkiej ruchliwosci umystu Zanietow-
skiego $Swiadczg takze studja konstrukcyjne, kté-
re wykonawstwu lekarskiemu i medycynie ekspery-
mentalnej przysporzyty kilka dobrze obmyslanych
i istotnie pozytecznych przyrzadoéw z dziatu elektro-
mechaniki.

W czasie wojny $Swiatowej oddat Zanieto w-
sk i swojg fachowg wiedze na ustugi zoinierzy
i pracowat jako lekarz-neurolog przez caty czlas za-
wieruchy wojennej w szpitalach' wojskowych, naj-
pierw wo W iedniu, pézniej w Krakowie. Po rozpa-
dzie monarchji austro-w egierskiej zgtosit sie do ar-
mji polskiej i stuzyt w niej na rozmaitych poste-
runkach lekarskich w randze majora prz(ez, 3 lata.

W latach 1921— 1923 objezdzat z Misjg amery-
kanskg liczne miejskie i wiejskie osady w catej Pol-
sce, popularyzujgc przez odczyty i wyktady zasady
higjeny i krzewigc przy tein poczucie lgcznosci na-
rodowej i polskiej panstwowosci. Akcja, ta dawata
bardzo dobre wyniki. iWigzata sie ona z dawniej-
szg kulturalno-spoteczng dziatalnoscig Dra Zanie-

posmiertne).

towskiege rozwijang stowem i piérem na sta-
nowisku preziesa Kola Oswiatowego Towarzystwa im.
Piotra Skargi.

Z niemnieszym zapatem, jak na dwoch*wymie-
nionych przed chwilg terenach, pracowat dr. Zanie -
towski i na terenie zdrojownictwa polskiego.

Jako jeden 7 najdawniejszych cztonkéw Towa-
rzystwa balneologie?,nogo sprawowat w niem od! r.

1907 az do zgonu urzad sekreta-
rza. Ksiega protokutow Towarzy-
stwa. ta istotna jego kronika, za-
petniona pismem Zmartego, oraz
sprawozdania z dziatalnosci To-
warzystwa drukowane w wydaw-
nictwach Towarzystwa, $wiadcza
az nadto wymownie, jak sumien-
nie spetniat swoje zadania. Spra-
wozdania te dajag wierny obraz
dziatalnosci Towarzystwa balne-
ologicznego.

W latach 1909 i 1914 nalezat
Dr. Zanietowski do grona naj-
czynniejszycti organizatoréw li-go
i IH-go Zjazdu balneologicznego.
W r. 191l przyczynit sie swoja
osobistg pracg niezmiernie wiele
do zorganizowania i do zupeinego
powodzenia wystawy balneologicz-
nej, urzadzonej podczas Zjazdu
lekarzy i przyrodnikow polskich
w Krakowie.

Niepo$Slednie znaczenie miaty
wystgpienia Dra Zanietow-
skiego, jako delegata Towarzy-

stwa balneologicznego, na terenie miedzynarodowym
przy sposobnosci miedzynarodowych Zjazdéw balneo-
logicznych, we Wiedniu, w Solnogrodzie, w Pradze
Czeskiej, w Maranie, w Berlinie i w Amsterdamie.
Demonstrowana, przez Niego — poiaz pierwszy na
zjazdzie solnogrodzkim — naktadem wtasnej pracy
skreslona, mapa uzdrowisk catej Polski przypomi-
nata Swiatu naukowemu o istnieniu Polski w zna-
czeniu (luclicwem i zaznajamiata go z polskiemi; ba-
daniami w dziedzinie balneoterapji i z przyrodzony-
mi leczniczymi skarbami polskiej ziemi.

Nad powigekszaniem dorobku naukowego w za-
kresie balneologji pracowat Dr. Zanietowski bardz.o
usilnie. Jako lekarz zdrojowy w Swoszowicach, zaj-
mowat sie badaniami enianacji radowej wody swo-
szowibkiej i stwierdzit w niej ziewy radowe w tycli
czasach, w ktorych w Polsce tego rodzaju badania
nie budzity wiekszego zajecia w sferach zdrojowych.

Trwalg wartos¢ posiadajg takze inne balneolo-
giczne publikacje Zanietowskiego. Do rzedu wazniej-
szych nalezg:

Pétwiekowa praca na polu balneologji Prziegladu
lekarskiego i jego stosunek do Towarzystwa bal-
neologicznego.

O nowych metodach
balneologji.

O postepach hidroelektroterapji
nowszych i wtasnych doswiadczen.

Kilka stow o historji i wartosci leczniczej zr¢
det swcszewickich oraz ich radjoczynnosci.

Kilka uwag o radjoczynriosci wod i leczniczem
znaczeniu emanacji.

Kilka mvag o systemizacji
oraz o analizie naszych wod.

leczniczych w stosunku do

w Swietle prao

naszych /uzdrowisk
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Kilka uwag o balneografji ziem polskich w sto-
sunku do topografji zdrojowisk Europy.

O systemizacji srodkéw integralnych i pomocni-
czych w balncoterapji oraz o ich stosunku do medy-
cyny wogdle, a do neurologji w szczegolnosci.

Spore znaczenie praktyczne posiada opracowany
w jezyku niemieckim opis polskich uzdrowisk z do-
ktadnymi rozbiorami krajowych wod mineralnych,
francuski szkic balneologiczny, w ktérym poruszono
najrézniejsze sprawy przemystowe, oraz,, (napisany
po polsku, alfabetyczny wykaz wszystkich polskich
uzdrowisk.

W ostatnim roku swojego zycia, jakkolwiek chory
ha nieuleczalng chorobe, zasilit & p. Dr. Zanie-
towsKki wydawnictwo Towarzystwa balneologicz-
nego dwoma bardzo wartosciowymi artykutami p. t.
~Rzut oka na dziatalnos¢ Towarzystwa, balneologicz-
nego w ciggu dwudziestolecia" i ,Kilka uwag o pol-
skim zdrojownictwie". Zaiste wiemy byt ukochanej
przez siebie organizacji usgue ad finem!

Obraz pracy $. p. Dra Zanietowskiego nie bytby
napisany, gdybysmy pomineli jego dziatalnos¢ jako
lekarza - praktyka na polu zdrojownictwa. Roz-
wijat ja najpierw w Swoszowicach, jako lekarz zdro-
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kierownik zaktadu, pobzniej przez

czasu, juz pod koniec zycia, na
stanowisku kierownika zaktadu wodoleczniczego
w Krynicy, i tu tam wkiadat w zawodowag praice
caty swoj zapat i energje, jednajgc sobie wdzieczne
uznanie chorych i Zarzaddéw zdrojowych.

S. p. Zanietowski byl wiernym synem swojej
ziemi i dobrym lekarzem-obywatelem, co nie sprze-
niewierzyt sie nigdy ztozonym u wstepu do zawo-
dowego zycia Slubowaniom doktorskim.

Towarzystwo balneologiczne, darzac go po zgo-
nie najwyzszem oznaczeniem,, jakiem rozporzadza,,
godnoscig cztonka honorowego, wyrazito w ten spo-e
s6l) uznanie i wdziecznos¢ sfer zdrojowych dla je-
dnego z najwybitniejszych pracownikéw na. polu
balneologji polskiej. Imie Zanietowskiego przechowa
sie wszakze nietylko na kartach kroniki Towarzy-
stwa. Zros$niete z liistorjg rozwoju Towarzystwa i
polskiej balneologji trwaé¢ bedzie w pamieci wspot-
czesnych, a po6zniej odradza¢ sie bedzie w myslach
przysztych pracownikéw na niwie zdrojownictwa.
Czes¢ Jego zyciu, Jego pracy i Jego pamieci!

jowy i lekarski
krotki okres

L. Korczynski.

Wiadomosci sprawozdawcze i informacyjne.

DOROBEK TRUSKAWCA W  1925.

Patrzgc okiem objektywnej krytyki na] stan
zdrojowisk polskich przed i po wielkiej wojnie, przy-
chodzi nie trudno dotrzedz ogromnag réznice w tem-
pie ich rozwoju. — | nie ma w tern nic dziwnego
Zaborcze rzgdy, a szczegdélnie austriacki, nietylko
nie sprzyjaty rozwojowi, lecz o ile moglty tamowaty
rozrost polskich uzdrowisk, a popieraty usilni
swoje wilasne zaklady. Zwiaszcza) Galicja, najbo-
gatsza w wody mineralne ze wszystkich czesci roz-
dartej Polski, odczuwata macosze traktowanie ze
strony rzadu, ktory, nawet bedac w posiadaniu Kry-
nicy, staral sie zawszie, by nie robita konkurencji

Francensbadowi i innym, podobnym wuzdrowiskom.
Zdrojowiska nasze tylko sitg i skutecznoscig swych
zrodet istniaty — po czesci jednak marniaty nie
mogac dotrzymaé¢ kroku zagranicy., Dopiero, gdy

napowrot powstata Polska, zaswitata nowa era dla
zdrojowisk naszych. Dopiero wowczas poczety sie
ludziom otwiera¢ oczy na skarby, ktére spoczywaja
w rodzimej naszej ziemi. Zrozumienie doniostosci
akcji na tern polu, podyktowane =z jednej, strony
patrjotyamem, z drugiej strony nalezytem ocenie-
niem wartosci niewyzyskanych skarbow, sprawity,
ze wtasciciele rzucili sie do pracy, by tym pertom
nalezytg da¢ oprawe i zatrzymac polski grosz w kra-
ju dla Polski.

Akcja, racjonalnie przeprowadzona, zaczyna juz
dawa¢ owoce. Polska publicznos¢, ktéra poprzednio
zagraniczne tylko znata ,bady" — odwiedza obec-
nie 'coraz liczniej krajowe zaktady, gromadzi gro-
szem swoim cegietki na rozbudowe krajowego zdro-
jownictwa. Rzecz oczywista, ze przez tyle lat niedo-
ceniane i zaniedbywane zaktady nie moga nagle
stang¢ na réwni z zagranicznymi. Zbyt ciezkie prze-
chodzimy chwile, by nagie i szybko uchyli¢ skutki
tyloletniego zaniedbania. Checi jednak sag jak naj-
lepsze. Nalezyte zrozumienie sytuacji, patrjotyzm o-
gotu i nieustajaca praca wtascicieli wydaja juz dzi-
siaj dlobre owoce, dlatego tez uwazam ze sitg wiel-
kiej wagi jest, azeby wszystkie zdrojowiska ogta-
szaly od czasu do czasu wynik swych prac i dono-

sity o wprowadzonych ulepszeniacn. Wywota¢ to
musi miedzy niemi pewnego rodzaju rywalizacje,
publicznos¢, zias zacheci do zapoznawania, sie. ze zdro-
jownictwem rodzimem, tak hojnie zaopatrzonem w
przer6zne wody mineralne, nietylko doréwnujace
zagi anicznym, ale bardzo czesto przewyzszajgce pod
wielu wzgledami. Dla sprawozdan tego rodzaju stwa-
rza wprost idealng sposobno$é¢ Polskie Towarzyst-
wo balneologiczne w wydawanym przez siebie Prze-
gladzie sidrojowo-kgpiaiowym. Komitet redakcyjny
Przegladu zacheca wprost do ich nadsytania i za-
mieszcza je z najwiekszg gotowoscia, nie liczgc sie
bynajmniej a brakiem finansowego poparcia akcji
Towarzystwa balneologicznego ze strony uzdrowisk,
poparcia, lezacego wprost w interesie zdrojownictwa
polskiego.

W szoegu zdrojowisk polskich zajmowat Tru-
skawiec aawsze nieposSlednie miejsce chocby przez
samag tylko ,Naitusie" i najsilniejszg ze wszystkich
solanke. To tez $ciggatl oddawna, mimo skromnych
urzadzen, powazng ilos¢ kuracjuszy.

Dawni wtasaiciele i dzierzawcy robili, ile mogli.
Nie brakowato nigdy dobrych checi. Nie dostawato
tylko sit i zasobéw finansowych. | w 'tern tylko tkwita
przyczyna, dla ktorej Truskawiec nie moégt ruszyc
naprzéd w tern, tempie, w jakiem wobec swoich wa-

loréw leczniczych kroczy¢ byt powinien po drodze
rozwoju i postepu.

Istotny rozwéj Truskawca zaczat sie dopiero
przjed kilku laty, kiedy obecny wtasciciel p. Jarosz

objat go w posiadanie. Zaczawszy od usuniecia szkéo,
ktére za sobg pociagneta wojna, calg forsg w dc
brze zrozumiatym interesie rzucit sie do praiciy, by
Truskawiec zmodernizowac¢ i zblizy¢ go. do Zachodu,
co przy jego energji znakomicie mu sie udaje.

Wzigwszy za dewize: czystos¢ i hygiena, mozli-
wy komfort, a mozliwa tanio$¢, sprawit, ze nowe
wille rosna jak grzyby po deszczu i ze zeSrodkowany
tylko w centrum zaktad, coraz to dalsze zatacza kregi,
ze frekwencja doborowej publicznosci rokrocznie bar-
dzo silnie wzrasta.

Nie moge wchodzi¢ w (szczegétowy, opis ulep-
szen, zbyt duzo by to zajeto i miejsca i] czasu, pragne
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wszakze w kilku stowach przedstawi¢ wyniki zeszto-
rocznej pracy. '
Pomijajgc ten szczego6t, ze Truskawiec; wprost
podziw wzbudza czystoscig swoich parkéw i ulic, ze
oko nie moze sie dos¢ napas¢ widokiem przecudnych
kwietnikow, porozstawianych umiejetnie palm i za-
granicznych krzew 6w, oraz catych gajow' r6z — pod-
nosze, ze oko hygienisty uzna¢ musi! nalezyty (po-
rzadek w restauracjach, budynkach kapielowych,
przy zrédiach, gdzie jednolicie czysto' i sympatycze
nie ubrana stuzba doglada porzadku, nie pozwalajac
by nawet rzucony niedopatek papierosal] nie 1psut
ogo6lnej harmonji. Stusznie tez podnosza sie gtosy,
ze Truskawiec speitnia zaraziem misje cywilizacyjng
wobec tych. ktorzy hygieny i kultury nie znaja.

Aczkolwiek wszystkie najnowszelwille ,i budo-
wle zastosowaé sie muszg i zastosowujg sie rzfeezy-
wiscie do nowszych wymagan hygieny i komfortu,
zbudowat p. Jarosz wille Goplane urzadzong wedtug
wszelkich /]achodnio-europejskich wymogéw, z wot-
dociggiem, tazienkami oraz z wykwintnem urzadze-
niem. Willa urzgadzona je'st na ziimowy pobyt jako
zaczatek przysztego zimowego sezonu. Zbudowana
w stylu zakopianskim, otoczona, pieknym, ogrodem,
zajeta miejsce dawnego postoju fjakrow. Po usu-
nieciu mato estetycznego, co wazniejsza, niezbyt hy-
gionicznego placu targowego, wzniesiono na tem
miejscu obszerna hale' targowg, réwniez iw stylu za-
kopianskim, ktéra Skupia w sobie caty ruchlhan-
dlowy.

Koto zrédta Maiji stangt dla wygody gosci pa-
wilon na mleczarnie.
Przebudowano zupetnie tazienki Ill kl. oraz po-

prawiono stan tazienek borowinowych. Dla tazienek
pierwszej klasy sprowadzono 40 wanien porcelano-
wych i 25 emaljowanycli. Kabiny odnowiono' i’ zao-
patrzono w nowe lezaki. Zakupiono 2 nowe kotty
do grzania w'ody kagpielowej, kazdy o zawartosci
35 m3. Postawiono nowy zbiornik na surowice, o ob-
jetosci 5 wagnéw wody i ~zatozon.o 350 m. nowych
rurociagéw do solanki. Z innych robét, ztastugujei na

wzmianke rozszerzenie sieci elektrycznej, ktora dzi-
siaj posiada juz 4320 m. rozpietosci
Bardzo pilng uwage zwrécono na di ogi co webec

rozrostu zakiadu przedstawiato wprost 1piekaca
sprawe. Przebudowano wiec gruntownie wszystkie
drogi zaktadowe na przestrzeni 3.200 m., wyszutro-

wano je i wywalcowano. Celem zmniejszenia ruchu
i zapewnienia spokoju w centrum zaktadu, zbudo-
wano nowa droge objazdowrg poza willg pod Matka
Boska, droge zas gtéwng zamknieto z trzech stron
ozdobnemi zetaznemi bramami. Od willi Jadiwinowki
przebudowano droge prowadzgacg ku Horodyszowi
na pizestrzeni m., zaprowadzajac rownoczesnie
podziemne betonowe kanaly. Wzdiuz drogi utozono
nowy chodnik dtugsci 030 m.

Jeden z najwazniejszych postulatéw, spetnionych
przez, wtasciciela w biezgcym roku dla dtobra zaktadu,
przedstawia nowy rozbior wéd truskawieckich. uzy-
wanych do picia. Dokonat go w cfiggu kilku miesiecy
Prof. Dr. Marchlewski, stwierdzajgc, ze stan wody
zrodet truskawieckich nie ulegt od ostatniego' roz-
bioru powazniejszvm zmianom. Natomiast znalazt
Prof. Marchlewski w zrédle J6zi, dotychczas niedo
cenianem i przv leczeniu nieuwzglednianem. zna-
cznag promieniotwdrczo$¢, bo Wynoszacg 1*928 jedno-
stek Machego. Wedtug stow profesora Marchlew-
skiego, jest to najsilniejsza pod tym wzgledem woda,
mineralna w Polsce,

Pezet.
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OTWOCK.

Lesna stacja, k lim ,aty cz|'na
znajduje sie w pow. warsz., woj. warsz., w odle-
gtosci 24 kim. od Warszawy, na prawym brzlegu
Wisty. Wazniesienie n. p. m. wynosi 97 m. Tak
Otwock, jak i jego okolice obfitujag w bardzo roz-
legte Jasy iglaste. Gleba wszedzie piaszczysta i prze-
puszczalna Obszar uzdrowiska wynosi 1170 ha.

Komunikacja ze $Swiatem odbywa sie koleja

Otwock

Warfszawa-Deblin, stacja Otwock, kolejkg pod-
jazdowa Warszawa—Most—Karczew, oraz polgcze-
niem szosowem 7z Warszawg—szosa, luhe'lska—
Otwock.

Na miejscu znajduje sie urzad pocztoiwo-
telegraficzny i telefoniczny.
Przyrodzone czynniki
Najgtowniejszym czynnikiem
Otwocka jest jego klimat.

Kilkadziesigt kilometrow

leczinibze:
leczniczym uzdrowiska

laséw igla&tyjch, kto

rc otaczajg Otwock, piaszczystos¢ i przepuszczal-
nos¢ gruntu na catej przestrzeni, sprawiaja, ze kli-
mat Otwoeke odznacza sie tagodnoscig, $Swiezosciag
i czystoscia powietrza, o duzej zawactoscfi ozonu,
rownomiernoscia temperatury, brfakiejm silnych
wiatréw, dostatecznem ustoneezmieniem i $rednig
wilgotnoscia.

Lfrzgdzenia lecznicze i zaktady:

Z zaktadéw leczniczych posiada Otwock dwa sa-
natorja, zaopatrzone w najnowsze urzadzenia lecz-
nicze (aparat Boentgena, lampy do fototerapji,
urzadzenia do hidroi i ejlektrolterahlji), uzdrowisko
dla piersiowo chorych ni. st. Warszawy; zaktad
P. A. K. P. D. dla mtodziezy gruzliczej; szjpital po-
wiatowy, oraz liczne zaktady filantropijne dla pier
siowo chorych.

Gtowne wskateiagni)da 1¢éczh i‘dizer Wska-
zania lecznicze sg w Scistej tgcznosci, z klimatem

Otwocka. Na, pierwszym planie nalezy wymienié
wszelkie choroby narzadu oddechowego, zwiaszieza
przewlekte (gruzlicalptuc, krtani, przewlekte nie-
zyty oskrzeli i ptuc): gruzlice gruczotow, zwiltasz-
czla u dzieci; choroby systemu krwionosnego,
ostabienie miesnia sercowego, wady organiczne
serca, choroby nerwowe, niektdre choroby, powsta-
te na tle zaburzen przemiany materji, (cukrzyca,
artrytyzm). choroby wieku dzieciecego, 'zotz(y, angiel-

ska choroba, stany anemiczne, oraz stany wynisz-
czenia i ostahienia po ostrych i przewlektych choro-
bach'.

Lekarze stale ordynujagcy w Otwocku: dr. M.
Augarten, dr. M Bloch dr. E. Engelman. dr. M.
Ginzburg, dr. M. Glikman, dr. M. Gotlib, dr. Br
Grabinski, dr. G. Kremer. dr. 13 Kwiatkowski dr
Lipowska, dr. G. Liszekiewicz*, dr. Lubdzynski, dr.
P. Martyszewski. dr. L. Mierostawski, dr. J. Muszka-
tenblit. dr. 7. Muszkatenblit, nr. W. Przygoda, dr.
H. Rotlewi. dv. W. Wajdenfeld. dr. K. Wroczynski.

Urzadfcenia slanTtalrne i hygtemnic,z
ue. Nieczystosci sa usuwane za pomocag wywozenia.

Wode czerpie sie zapomocag studzien ablsyn-
skich, przyozem woda jest' czysta, miekka i pozy-
temua w mciii o temperaturze 5--fi stopni B. We-

dtug analizy prof. dr.-a O. Bujwida Wodla tal skta-
dem swoim jest bardzo zblizona do wody goérskie!
Chorzy zakazni usuwani sg oo szpitala powia-

towego; w szipitalu tym znajdujg sie aparaty 'de-
zynfekcyjne

Domy i pensjonaty. Hoteli 2. pensjonatéw
4C, willi i dworkéw 1300, o ogdlnej licatbie 4480 jpjo.
kojonfc

Ceny mieszkajn i *c'ai#idA5i'd q mjaUu-
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trzymania: Za jeden pokodj na sezon
sciu miesiecy) od 70 do 150 zitotych.

Za jeden pokoj w hotelach i j.ensjonr tach dzien-
nic 3—5 zitotych

Catodzienne utrzymanie z mieszkaniem
ga w pensjonatach pierwszorzednych 13 -ii
w pensjonatach drugorzednych 7—10 ziotych.

(do sze-

i obstu
ztoit.,

Ceny dorozek: Za kurs jazdy w obrebie
miasta zt. 16560 w dzien i 2 zi. w nocy, do Bitjusa,
Winklera i Zofjowki w dzien zt. 2, w inocy zt. 2*50,

jazda na godzine w dzien zt. 3, w nocy zJh 4, jazda
poza ohrebem miasta Otwocka od umowy.
Frekwencja: W roku 192A — 1320 os6b, w
loku 1925 do 15 pazdziernika — 10260 os6b
Burmistrz m. i uzdr. Otwocka.
(podpis nieczytelny).

SWOSZOWICE

Zaktad wod siarczanych.

Zaktad zajmuje obszar 50 morgéw, lezy w obszer
nym parku.

Slacja kolei w miejscu, omnibuslzc stacji
do ztakladu kgpielowego. Poczta i telegraf w
miejscu. Podciggi kolejowe Kkilka razy dzienire.
Oprécz tego potaczenia z Krakowem autobusami co
2 godziny. Klimat tagodny.

Zdroje siar cza ne, Woda swoszowicka jest
pod wzgledem zawartosci siarki, jednag z najsilniej-
szych w Furopie; zawiera wedtug rozbioi u prof. cliem,
W Uhiw. Jagiell. Dr. Marchlewskiego z r. 1922 na 1
litt wody 0*06412 H.,S czyli 41'68 cm3 rozpuszczo-
nego siarkowodoru.

Zaktad kapielowy, ISwiezo odbudowany i
urzgdzony wedle nowoczesnych wymagan hygjenicz-
nych, ma 38 kabin z wannami ze sztucznego mar-
muru. oraz basen terazzowy, mogacy pomiesdi¢ na-
raz 40 os6b; werandy oszklone z kanapami dla od-
poczynku po kapieli.

Zasadnicze wskazania: artrytytajm, reu-
matyzm, ischias, nastepstwa po uszkodzeniach ko-
sci, choroby skérne.

Naczelny lekarz: Dr. Stemszus-Staniewskf.

Wodociagg Iw zaktad/de; woda zrodlana.

Domy mieszkalne: 3 wille zaktadowe, z
ogoing liczbg 45 pokoi, .'Dom zdrojowy, willa ,Réza**

i willa ,Szwajcarka"), umeblowanie bez poscieli, o-
préczi tego Wille prywatne na wsi. Restauracja w
zaktadzie.

Ceny pokoi z umeblowaniem i ustuga bez po-
scieli. jednosonowe od 3 ziotych ttziennid, dwu

osobowe od 5 ztotych.

Wikt w restauracji od 5 zi
Ceny kapieli od 2 zt. do 4 zh

W | i IlIl sezonie znacznie znizki dla urzedni-
kow, nauczycieli, studentow, wojskowych, emery-
tow i t. p.

Roczna frekwencja, stalych gosci zdrojo-
wych: 200 os6éb, dojezdzajgcych w celu kapieli prze-
szto tysigc osob.

Sezon w Swoszowicach trwa od 16 maja do
15 pazdziernika.

dziennie od osoby.

Dr. Slernschus-Stanuwski.

Z ZAKOPANEGO.

Powstate przed 25 laty z zapoczatkowania, i sta-
raniem mitodziezy pieiwszje ludowe sahMorjuiij dla
gruzliczych w Potsce ,Foitf6¢ Btattria" z Zakopanen *)

1 Artykut o tern autora *ob;
kfcrr iTouuoucji zali.

,»Gruzlica¥ 1926. Nr. 3 nibiuj«zej
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doczekato sie w tym roku uznania dla, idei, przez
siebie wyznawanej i gtoszonej, w ton sposéb, ze
obok niego na Gubatéwce wyrosta bratnia, co do swe-
go zatozenia i przeznaczenia, instytucja, na znaczniej
szg tylko miare zakrojona. Jest nig Sanatorjum
Zwigzku nauczycielstwa szkdl powszechnych.

Doswiadczenia ¢wieréwiecza, zdobyte tak w ,.Po
mocy Bratniej", jak w catym szeregu innych Zako-
pianskich Zaktadéw leczniczych, — ze wymienie sa
natorjum im. Dituskich — dato naszemu nauczyciel
stwu niezbite dowody, zc poza Zakopanem nigdzie
w Polsce nie znajdzie odpowiedniejszego miejsca, co
do warunkoéw klimatycznych dla ledzenia swych, do-
tknietych gruzliczg kolegow. Miljony zlotych, wto
zone w budowe, oraz urzgdzenie monumentalnego
sanatorium a zdobyte droga wziajemnego opodatko-
wania sie, Swiadczg w tym wypadku nietylko o nie-
zmiernie dodatnim objawie samopomocy spotecznej,
ale tez o witasciwem i ceiowem ich umieszczeniu.

Z innych p-zejawéw zycia, naszego uzdrowiska,
nalezy za/lnaczy¢ pare istotnych ulepszen w postaci

deptaku—ogrodu, ktoremu niektérzy chcg nad.aé
szumng nazwe parku uzdrowiskowego, i budowa
nowej elektrowni. Jaic wszystkol na S$wieciei, tak i

narodziny tych dwu instytucji budza w miejscu
wem  spoteczenstwie krytyke a nalwet namietne
spory. Zwia,sz|cza niecierpliwig sie i sarkajg ludzie

z powodu powolnie postepujgcej budowy elektrowni,
bo niedomagania dotychczasowego oswietlenia zbyt
dotkliwie da,jg sie odczuwac¢ tak miejscowej ludno
Sci jak gosciom. Jezeli wszakze uwzglednié¢, ze przy-
czyny nieuruchomicnia elektrowni nalezy szukaé¢ w
braku s$rodkéw materjalnycli, na ktéry przfejsciowo
ginma cierpi i ze te przyczyne wkroétce przez za
ciggniecie pozyczki da sie usung¢ i przez to nowe
silne zrédio Swiatta uzyskaé, to przyzna¢ wypadnie,
ze i ogréd deptak, mimo, ze nieposiada jednak do-
statecznego zadrzewienia, i elektrownia., ktorg hiel
zawodTlje w niedtugim czasie w ruch sig* pusci, bedag
stanowity znaczne kroki na drodze postepu i roz-
woju Zakopanego tak, jak w swoim czasie' (przed
paru laty) przyczynity sir do uiego krytykowane
rowniez tazienki miejskii szpital uisarowrsKnwy
i pozostajgce jeszcze w toku rozbudowy chodniki
betonowe.

Powoli a.ie rowniez w Kkierunku dodatnim roz-
wijaja sie nasze pensjonaty. Systematyczny, piano
wv, od lat tiwajacy dozor wiadz sanitarnych poczy-
nit w tej dziedzinie znaczne postepy. Przeprowadzo-
na w miesigcu biezgcym jedna z licznych rewizyi
tego rodzaju ,stwierdzita stan pensjonatow, hoteli

i lokali przemystowych jako zadowalajacy oraz
znaczne zmiany na korzys¢ od przesziego roku
wskutek przeprowadzonychl przebudowali i remon

tovw“. Znowu Tymczasowa Komisja Uzdrowiskowa
kilka miesiecy temu dokonata zmudnej pracy przez
sporzgdzenie dokladnego sptsn wszystkich nokot
mieszkalnych w stu przeszto < pensjonatach Zako-
pianskich przy uwzglednieniu Scistych pomiaréw co
do ilosci powietrza, $wiatlta stonecznego i innych
warunkéw higienicznych. FholoWaé wszakze natezy.
ze nie zdazyta przed swojem rozwigzaniem — Ktore
nastaoito w ostatnim czasie — tego cennego ma
tferjatu opracowac i ogtosi¢, co mogtoby da¢ dokia-
dny obraz naszych stosunkéw mieszkaniowych i pod-
stawe do Wyprowadzenia., $cistych' wnioskéw. Co-
kolwiekbadz. z uznaniem nalezy podnies¢ to. godne
nasladowania w innych tez uzdrowiskach i zjdro-
jowiskneh. usitowanie w Kkierunku uporzgdkowania
pod wzgledem higienie”mym lokali, wynajmowanych
gosciom
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Innym aktualnym objawem zycSs spotecznego w
Zakopanem beclzie zawigzanie w niem Tuwarzy
stwa pi zeciwgruzliczego. Nie zachodzi chyba po>
trzeba rozwodzie sig, jak w Zakopanem, nafwfie-
kszem w Polsce $rodowisku skupienia chorych na
gruzlice, taka organizacja jest niezbedna. Zadanie
i zakres pracy nowopowstatego, towarzystwa- sg ob
szerne i moga by¢é w swych skutkach donioste. Pra-
ce w tym kierunku niewatpliwie utatwi istniejaca
juz od roku 1917 Poradnia przeciwgruzlicza Czjerw.
Krzyza, z ktérg towarzystwo wejdzie w Scisty zwigz]ek.

Go do turystyki i sportébw na terenie Zakopa-
nego, to postep i to szybki w tej dziedzinie, zwtaszcza
w sporcie narciarskim jest widoczny i wyrazny. W
poczatku marca mimo bardzo niepomysnych warun-
kéw' atmosferycznych udato sie urzadzi¢ miedzyna-
rodowi! zawady narciarskie, ale brak $niegu nie po-
zwolit wykorzysta¢ wybudowanej z wielkim na-
ktadem energji i kosztow nowej skoczni na Krokwil
z ktorag narciarze taczg tyle nadziei.

Badzcobgdz dla catego spoteczenstwa polskiego,
gdy chodzi o rozw6j jego sil i nietylko 'fizycznych,
gdy chodzi o wykonanie zasadniczego poslulatr hi-
gieny, polegajagcego na zapobieganiu chorobie, ze
wszechmiar nalezy dazy¢, aby Wyzyska¢ warunki
przyrodzone Zakopanego w kierunku jak najbuj-
niejszego i-ozw'oju sportow | ‘'turystyki. Nhie nalejy
tu atoli wpadaé¢ w jednostronnos$¢ i rozwija¢ ten
ruch kosztem i z upos$ledzeniem znaczenia t celéw
leczniczych Zakopanego.

Te dwa kierunki moga i powinny
bez zawadzania i tar¢ wzajemnych, rozwija¢ sig,
majac na, celu zachowanie zdrowia z jednej i rato-
wanie od choroby z drugiej strony. Przyszty park
.sportowy. skocznia, tor bobsleigtwwy i tym podob-
ne urzadzenia moga istnie¢ obok sanatorjum, po-
radni i szpitala. Zadaniem czynnikéw i organizaciji,

rownolegle,
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uo tego powotanych, jest i bedzie takie uporzadko-
wanie postulatow' lecznistwa i sportow, aby, sobie
nie przeszkadzaty i z pozytkiem dla og6tu daty sie
na terenie Zakopanego przyprowadzi.
Dr Ant Kuczewski.
Zakopane w maju 1920 roku. 1

Z ZEGIESTOWA.

Ogolny Kkryzys gospodarczy, a takze przykre
wypadki polityczne nie wptynely bynajmniej -uje-
mnie na frekwencje w wiosennym sezonie. Swiezo
odnowione wijle zgneinity sie zaraz w pierwszych

dniach sztukujgcymi poratowania zdrowia i po-
krzepienia sit kuracjuszami.
Oprécz naturalnych $rodkéw leczniczych (szcza-

wy zelazowe, kgpiele kwaso weglowe naturalne, bo
rowinowe i rzeesjne w Popradzie) rieiszacyeh (sie
zarobw no w S$Swiecie. lekarskim jaki i w spoteczen-
stwie n'ieldkar.skiem zastuzonein uznaniem, zapjro-
wadzono dziat Jelektro-Swiatta-lecznitoziy Kao,pajtrzo
ny w aparaty do elektryzacj', kapieli elektrycznych,

naswietlan (lampy kwarcowej), nag*zewan (cEJer-
nna), 'przeswietlali (Roenltgen), aparajty do inhala>
cji, wurzadzenia fizjoterapeutyczne i inne, ro&po-

wszedhnione po uzdrowiskach zagrejnieenych.

Zaklad zidaiojowy ‘Zegiestéw" miajacy do nie-
dawna charakter przewazni© letniskowy przeista*-
czia. sie w ten sposéb w zakiad leczniczy o szero-
kim zakresie. Bardzo dobre wyniki zapewnia lecze-
nie chordéb na-zadu, krgzenia, zaburzen pj-zejt*igny
pierwiastkow, chordb kobiecych i nerwowych. Prze-
piekna natura i tagodny kfimajt przedstawiaja
rowniez bardzo wazny czynnik leczniczy.

Ubolewa¢ nalezy' ze trudne warunki kredytowa
nie pozwrla.ja zaktadowi rozwija¢ sie w Jtem tem
pie, by mogt zaspokoi¢ wzrastajacy stale pobyt., 1

Dr. 1. Koluiskt.

Z prasy.

Echo Krynickie przyhosi w ostatnim numerze
(10- U) bardzo trafne uwagi w artykule,, zatytutowa-
nym : ,Wskazowki na czasie" Autor wytyka w nim
stare zamitowanie do- wyjazdow polskiej publicznosci
do zagranicznych uzdrowisk, reklamowanych bard-zo
umiejetnie i bardzo natarczywie wielkim nakladiem
kosztow. Nawigzujac do tego zwyczajowego zamito-
wania do obcych zaktaddéw z jednej, do racjonalnego
nadawania im rozgtosu przez swiadome celu zarzady
obcych uzdrowisk z drugiej strony', nawotuje autor
arty'kutu spoteczenstwo do poznawania i nalezytego
oceniania bardzo wartosciowych przyrodzonych sit
leczniczych, krajowych wuzdrowisk, a przemyst zdro-

jowy do szerzenia wiadomoscfi o krajowych uzdro-
wiskach za pomocg uczciwej, rzeczowej rek,amy.

Kupiec, tygodnik przemystowo-Kupiecki, wyda-
wany od 20 lat w Poznaniu, stworzyt osouny dziat
zdrojowy. W ostatnich numerach, zamieszczono na-
der zajmujace artykuty Profesora Gantkowskiego
p. t. ,O przesztosci i przysztosci polskich zdrojowisk
i uzdrowisk" i Franciszka Zakrzewskiego p. t, ,Pray
czynek do polskiej polityki zdrojowniezej". OFa ar-
tykuty zastuguja na powszechng uwage. Zannesci
nu je w nastepnych numeratli Przegladu zidrojowm
kapielowego.

Wiadomosci biezgce.

W sprawie katedry balneolog)! otrzymato Pol-
skie Towarzystwo balneologiczne nastepujace pismo
z Dzliekana.tu Wydziatu lekarskiego Uniiw. Warsz.:

W odpowiedzi na pismo z dn. 20 IV. 1935 r. ko-
munikuje uprziejmic w imieniu Rady Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Warszawskiego, ze o kreo-
waniu kateury balneologji obecnie nie* moze by¢ mo-
wy, wobec katastrofalnych redukcji, koniecznych ze
wzgledu na stan naszego Skarbu. Natomiast Wydziat
Lekarski uruchomit juz w roku ubiegtym wyktad
zlecony balneologji i kliroatologji, ktory to wyktad
prowadzi w letnim trimostrzle Dr. Czaniotta. Boijlpr
ski. |

Dziekan: (podpis nieczytelny.)

Wyktady o zdrojowiskach w Warszawie. Dnia

17 kwietnia odbyt sie w sali zwigzku lekarzy odczyt
Dr. Wojnarowskiej o Szczawnicy, oraz zbiorowy od-
czyt Dra Pelczara i Dra Reicha o Tmskaiwcu, przy
szczelnie zapeinionej sali, na ktoérej zeb*ali sie licz-
nie przedstawiciele swiata Jekaiski®go, oraz wielkie
grono mitosnikéw polskich zdrojowisk.

Dr Wojnarowska przedstawita w
barwny sposéb czynniki lecznicze, oraz
potozenie i otoczenie zakiadu.

Wyktad wywotat ozywiona dyskusje, nacecho-
wang rzeczowag krytyke niektérych urzadzlen, nie od
powiadajgcych wymogom higieny, oraz szereg wnios-
kow, ktore prelegentka obiecata przedstawi¢ miaro-
dajnym czynnikom miejscowym.

Dr. Pelczar moéwit o stosunkach geologicznych

nadzwyczaj
przecudne
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Truskawca, ilustrujgc je okazami kopalnianymi
i ttumaczac nagromadzenie tak bardzo réznorod-

nych zrédet na matej stosunkowo przestrzeni. W dal-
szym ciggu przedstawit wyniki rozbioru wéd, doko-
nanego w tym roku przez Prof. Marchlewskiego i.
krotkg historje rozwoju Truskawoa, podnoszac ule-
pszenia ostatniej doby. 1

Dr. Reich zajatl sie obszernie fizjologicizpem
dziataniem wodd, uwzgledniajagc w wyktadzie najnow-
sze poglady i badania w tej dziedzinie.

Szczerg podzieke nalezy wyrazi¢ Prezesowi Na-
czelnej lzby lekarskiej Drowi Paczkiewiczowi, oraz
Drowi Edwardowi Orlowskiemu, prezesowi Zwigzku
lekarzy, ktérzy w interesie polskiego zdrojownictwa
zajeli sie urzadzanieon cyklu odcfdytéw o polskich
zdrojowiskach i obudzili zajecie sie tg sprawa nie
t.ylko w sferach lekarskich Warszawy, ale takze
u ogotu warszawskiej publicznosci. Pezet.

Zarzad zakladu zdrojowo - kapielowego w Cie-
chocinku wydat kilka bardzo pozytecznych broszur,
objasniajacych o miejscowych zaktadach leczniczych,
oraz o ro?lwoju zdrojowiska. Na rzetelne uznanie za-
stuguje broszurka Dra Dembickiego p. t. ,Co powinna
wiedzie¢ i jakim warunkom odpowiadaé¢ stuzba ka-
pielowa Panstwowego zaktadu zdrojowego w Ciecho-
chocinku — fi pogadanek".

Z calym naciskiem, podnosimy akcje Ciechocinka
ra polu wydawniczem. Oby za jego przykiadem po6jsc
chciaty wszystkie polskie uzdrowiska!

llustrowany Kurjet Codzienny wydat 30 maja
obszerny dodatek niedzielny, poswiecony wylacznie
zdrojownictwu i krajowym uzdrowiskom.

ULGI TARYFOWE PRZY PRZE-IEZDZIE
POWROTNYM Z UZDROWISK KRAJOWYCH.
1. Osoby, ktore w Celach lecznliczych lub od-

poczynkowych udaly sie do uzdrowisk krajowych,
moga przy powrocie korzysta¢ jednorazowo lprzy

przejezdzi¢ pocigagami osobowemi lub mieszjanymi
z ulg nastepujacych.

a) W wagonach ki. Ill ptacg potowe l.iryly klI. 1/

b) w wagonach klasy Il ptaca potowe taryfy
klasy |III;

c) w wagonach klasy |, ptaca potowe taryfy
klasy Il

W razjie przejazdu pociggiem pospiesznym, or
préoz optaty ulgowej za przejazd pociggiem osobo-
wym, pobiera sie pelng doptate dodatkowg za po-
cigg pospieszny wedtug taryfy normalnej tej klasy,
.w ktorej odbywa sie podroz.

2. Ulgi powyzsze stosujg sie wylgcznie przy
praejezdzie od najblizszej stacji danego uzdrowi-
ska i tylko w tym wypadku, gdy odlegtos¢ tary
fowa od tej stacji do stacji powrotnej wynosi
conajmniej 100 km.

3. Bilety ulgowe nabywa sie na podstawie za-
Swiadczen, wydanych przez Zarzady zdrojowisk lub
uzdrowisk, wzglednie Komisje' uzdrtowiskowej,, a, w

braku w danej miejscowosci tych instytucji prziez
Zarzady gmin. 1
Zaswiadczenie takie ma zawiera¢ imie ,i na-

zwisko osoby, powracajgcej z uzdrowiska, potwier-
dzenie, ze dana osoba przebywata w uzdrowisku w
celach leczniczych lub wypoczynkowych bez przer-
wy w ciggu conajmniej 14 dni, stacje wyjazdu i
przeznaczenia, date wydania zaswiadczenia, podpis
i stanowisko stuzbowe wydawcy zaswiadczenia, pie-
<zg6 Zarzadu oraz podpis posiadacza zaswiadczenia

4. Zaswiadczenie powyzsze uprawnia do jedno-
razowego otrzymania biletu ulgowego badzto do
stacji przeznaczenia, “wymienionej w zaswiadcze-

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

Nr. 3.

niu, badzto do stacji posredniej (na odlegtos¢ co-
namniej 100 km.), lezacej, na drodze przejazdu do
wymienionej w zaswiadczeniu stacji przeznaczenia.

Zaswiadczenia stempluje kasa kolejowa, (wpi-
suje na niem numer wydaneg-o bilejtu ulgowego i
zwraca witascicielowi, ktory okazywacé je powinien
przy kontroli biletébw, po ukonczeniu zas podrozy
odda¢ tacznie z biletem.

5. W celu stwierdzenia tozsamos$ci osobj ko
moze zazada¢ od okaziciela biletu ulgowego powto-
rzenia podpisu, jak réwniez przedstawienia dowo-
du osobistego.

Jesli z biletu ulgowego korzysta¢ bedzie inna,
nie wymieniona w ziaswiadczeniu osoba, uwaza sio
ja za podroznego, jadacego bez biletu; ptaci ona

wszelkie przewidziane w takich wypadkach nalez-
nosci i ponosi wszystkie, wyptywajgce z tego po-
wodu skutki.

Za nieprawidiowej wydanie zasSwiadczenia od-
powiada wydawca, na ktéorym kolej moze doclio
dwie odszkodowania prawnie przewidzianego.

Redakcja otrzymata: Echo Krynickie Nr. 10 i, 11;
Zdréj Ciechocinski Nr. 1i 2; Kupiec (Poznan) Nr. 18
i 19; Wychowanie fizyczne, Rocznik VII, zeszyt. 2;
Komunikat, Nr. 2, Wydzialu morskiego w Nowyjn
porcie (Gdansk). i

Dojazd do zdrojowisk w czasie od 15V. do
14[M. 1926

(Z dniem 15 czerwca nastepufg Korzystne zmiany w od.
jazdach z Warszawy i Poznania.)
Do Zegiestowa i Krynicy.
Z Warszawy Gt. odjazd poc. posp. 23*10, od Tarnowa poc osobo-
wy przyjazd Zegiestéw 12*37, przyjazd (rynica 13 50
Z Krakowa odj. poc. posp. 6*4'od Tarnowa, poc. osob Zegiestow
przyjazd 12*37, Krynica przyj. 13*50..
poc. osobowy odjazd 11*10 i 22 30, Zegiestéw przyjazd
18 44 i 5*32, Krynica przyj 2000 i 6*50.
Z Poznania odjazd poc. posp. J10, od Krakowa poc. osobowy, Ze-
giestow przyj. 1844, Krynica przyj. 20 00.
(przez Tarnéw) odj. poc. posp 18" 0, cd Tarnowa poc.
osob , Zegiestéw przyj. 532, Krynica przyj. 6*50*
(przez Sambor—Jasto) odjazd poc. osob. 23*50 Zegie*
stéw przyj. 12*30, Krynica przyj. 1350.
Do RabKi i Zakopanego.

Z Warszawy Gt. odj. poc. posp. 23 00, Kabka przyj
pane przyj. 12*40.

Z Poznania odj. poc. posp. 1*10, przyj. Rabka 18*01. Zakopane 20*20.

Z Krakoéw., odj. poc. posp. 8*05, przyj. Rabka 11*03, prayj. Zako-
pane 12*40.
poc. osobowy odj 13*30 i 23*35, przyj Rabka '8*01
i 4(6, przyj. Zakopane 20*20 i 6*20 ponadto do Rabki
13*20*

Ze Lwowa odj. poc. posp. 1545, od Krakowa poc. osob. przyj.
Rabka 4‘06, przyj. Zakopane 6 20.

Ze Lwowa

11*03, Zako-

Do Rymanowa i Ilwonicza.
Z Warszawy Gt. poc. posp. odj. z30i5 od Tarnowa poc. osobowy
lwonicz przyj. 12 28, Rymanéw 12*40
Z Poznania odj. poc. pnsp. 1*10, od Krakowa poc. osobowym Iwo-
nicz przyj. 2534, Rymanéw przyj 2346.
Z Krakowa odj. poc. posp. 640, od Tarnowa poc. osob. lwonicz
przyi. 12*28, Rymandéw przyj. 12*40
(przez Sambor) cdi. poc. osob. 7*45, 14*30, 23*50, Ry-
manéw przyj. 15*30, 22*11, 6*40, Iwonicz przyj. 15*40,
22 22° 6*50.

( ,.SZCZAWNICA-ZDROJ.
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automobilowa komunikacjal
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