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Przeglad najwazniejszych chorob przewlektych, nadajgcych sie do leczenia w polskich uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu Krazenia

Choroby nosa, gardta,
Krtani, ptuc i
optucnej

Choroby zagtgdKa

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zéiciowych

Choroby $ledziony

Choroby nereK i pe-
cherza

»

Choroby Kobiece.

Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wisKach:

CiechocineK, Jaworze, Krynica,
Morszyn. Ojcow, Rymanodw, Szcza-
whnica, TrusKawiec

Bystra, Gdynia, Hel, Ilwonicz, Ja-
worze, Kamionka, Koséw, Krze-
szowice, Nateczéw, Ojcow, Otwock,
RabKa, Stawuta, Szczawnica, Tru-
skawiec, Wysowa, ZaKopane.

Druskieniki, Krynica, Rymandw,
Szczawnica, Zegestow.

DrusKieniKi, Kossow, Krynica, Moi-
szyn, Naleczéw, TrusKawiec, Ry-
manoéw, Zegiestdw, Szczawnica

Ciechocinek, Iwonicz, Krynica,
Morszyn, Szczawnica, Truskawiec

Iwonicz, Krynica,, Szczawnica, Za-
kopane, Zegiestéw

Ciechocinek, Druskieniki Krynica,
Nateczéw, Rymanow, Szczawnica,

Truskawnc
Busko. CiechocineK, Czarniecka
Gora, Druskieniki, lwonicz, Ja-

worze, Krynica, Krzeszowice, Lu-
bien W. Morszyn, Nateczow, Nie-
miréw, Rabka, Rymanow, Solec,
Swoszowice, TrusKawiec, Zegiestéw

Choroby

Nerwice ogolne i
przewleKte choroby
nerwowe z titem
anatomicznem

Choroby Kosci, mie-
$ni i stawow, taKze
na tle gruzliczem

Choroby przemiany
materji, jat otytos¢,

moczoéwha cuhrowa,
dna i t. d.

Choroby Krwi

Zotzy — przymiot

Choroby sKory

Zatrucia morfinowe,
wyshoKowe, niKoty-
nowo i rteciowe.

Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wisKach:

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaworze, Kiselka,
Kosséw, Krynica, Krzeszowice,
Luhien W., Mitowody, Morszyn,
Natecz6w, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Solec, Szczawnica, Tru-
skawiec, Zakopane, Zegiestow.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,
Iwonicz, Jastrzebie, Krynica, Krze-
szowice Lubien W., Morszyn, Nie-
rrirow, Rabka, Rymanow, Sciec,
Swoszowice, Truskawiec.

Busko, Czarniecka Gora, Krynica,
Krzeszowice, Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Ojcow, Otwock, Rabka,
Rymanéw, Solec, Szczawnica, Tru-
shawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Mor-

szyn, Nateczéw, Ojcoéw, Szczawni-

ca Truskawiec,. Wysowa, Zakopa-
ne, Zegiestow

BusKo, CiechocineK, DrusKioniKi,

Iwonicz, Jastrzebie, Krzeszowice,

Lubien W., Morszyn, RabKa, Ry-

manoéw, Solec. Swoszowice, Trn-
shawiec

Ciechocinek, Iwonicz, Krzeszowice,

Lubien W., Niemiréw, Rabka, Ry-

manoéw, Solec, Swoszowice, Tru-
skawiec

Grodzisk. Kisielka, Krzeszowice
Mitowody, Niemiréw, Solec, Swo-
szowice, Zakopane.
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Pamietajmy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. KossOw, stac a kol. Worochta. 1019 m. n. p. m
Szczawa zelazista.

Busko

Wody siarczano-stono-wapienne, jod i sél glanberska
zawierajgce. Woj. Kieleckie, 180 m. n. p. m. Od Kielc
47 wiorst szosa.

Ciechocinek

(nad Wistg). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 357 m
n. p. m. Potgczony linjg boczng z Aleksandrowem, stacja
drogi zelaznej Warsz.-Bydgoskiej. Frekwencia 15.000
0s06b.

Druskieniki

Solanki, cblorek wapna i magnu zawierajagce. Woj. Wi
lenskie 17 wiorst od Porzecza, st. drogi zel. Warsz
Petersb., okoto 200 m. n. p. m. Frekwencja dochodz
do 10.000 oso6b.

Gdynia i Puck
uzdrowiska i kapiele morskie nad Zatokg Gdanska.
Stacja kolejowa w miejscu.

Hel

poétwysep — uzdrowisko i kgpiele morskie w Battyku
i zatoce Gdanskiej. Stacja kole owa w miejscu.

Inowroctaw

Solanki — Zaktad borowinowy —
Frekwencja 3.500 osob.

woj. Pomorskie

Iwonicz
Szczawy stono-jodo-bromowe i zelaz.-jodo*bromowe
410 m. n. p. m. Il kim. od stacji kolei lwonicz. Z Kra-

kowa przez Tarnéw— Str6ze, ze Lwowa przez Sambor—
Chyréw- -N. Zago6rz. Frekwencja okoto 5.400 osoéb.

Jastrzebie

kapiele stono-jodowe i borowinowe — woj. Slaskie
Stacja kolejowa w miejsca.

Kroscienko

nad Dunajcem. 500 m, n.
Pow. N. Ttrg. Oséb 1.000.

p. m. Szczawa alk.*stona

Krynica
Szczawy zelaziste. Najwiekszy zaktad oorowinowy. 600
m n p. m. Stacja kolei w miejscu. Z Krakowa 6 go-
dzin, ze Lwowa 9 godzin (przez Tarnéw). Frekwenc;j.
18.000 oso6b.

Krzeszowice

pod Krakowem. Kapiele siarczane.
W miejscu.

Stacja kolejowa

Lubien Wielki

Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p m. 20 kim*
od Lwowa. Stacja kolei Lwéw—Sambor w migjscu.
Frekwencja 2,000 oséb.

Morszyn

Znakomite wody gorzkie i Zakiad solankowy, obok
Stryja. Eksport wody i soli gogzkicj. 320 m. n. p. m”
Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1000 oséb.

Nateczow

Szczawy zelaziste i wapienne. Ziemia Lubelska. 250 m.
n. p. m 5 wiorst od stacji kol. zel. nadwislanskiej.
Frekwencja okoto 3.000 osoéb.

Niemirow
Kapiele siarczane i borowinowe, przyrodoiecznictwo.
Stacja kol. zel. Rawa Ruska. — Frekwencja 1.000 os6b.
Ojcoéw
Stacia klimatyczna, zaktad wodoleczniczy. — 19 wiorst
od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frekwencja okoto

5.000 os6b.

Rabka

Solanka jodo bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja okoto
9.000 oso6b.

Rymanow
Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, jodowobrom. Pol-
skie Kissingen 450 m. n. p. m. 7 kim. od sta™ii kolei
Rymanoéw. Z Krakowa p-zez Tarnd6w—Stréze, ze Lwo-
wa przez Przemys$l— Chyrow—N. Zagorz.

Stawinek
Wody wapniowo-zelaziste. Ziemia Lubelska.
Solec
Kgpiele siarczane i btotne. — Woj. Kieleckie. Frek
wencja 2.000 oséb.
Swoszowice

obok Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Omnibus.
Kapiele siarczane i btotne, hydropatja. Silnie radjo-

czynny mut, Frekwencja 2.000 osob.

Szczawnica

Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna. Okoto 500
m. n. p. m. Najblizsza stacja kolei Nowy Targ. 41 kim.
lub Stary Sacz 42 kim. Frekwencia 5.000 os6b Za-

ktad wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. Kotgczkew-
skiego.

Truskawiec
Wody stone, stono glauberskie i siarczane. Okoto 400
ro. n. p. m. — Stacja kolejowa w miejscu. — Z Kra-

kowa przez Przemy$l— Chyréw, ze Lwowa przez Stryj.
Frekwencja 7.500 osoéb.

Wysowa
Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolei Gorlice.

Zakopane
Stacja klimatyczna, potozona na wysokosci 830 do 4000
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 20.000
0s6b. Zaktad wodoleczniczy Czerw, Krzyza i Sanator-
jum dla chorych piersiowo.

Zegiestow »
pow. Nowy Sgcz. Szczawa zelazista. Kapiele rzeczne
w Popradzie- Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.500
0so6b.
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SolanKi w DrusKieniKach i Birsztanach; ich geologiczne znaczenie
I pochodzenie

Zdroje solankowe w Birsztanach i Druskienni-
kaich, od dawna znane, chemicznie niejednokrotnie
badane i w literaturze balneologicznej polskiej i ro-
syjskiej nieraz cytowane, posiadatly przed wojng —
wprawdzie niezbyt rozgtosne ale przeciez jako tako
urzagdzone — zaktady kapielowe i cieszyly sie —
zwitaszcza, zdaje sio, Birsztany — stalg i powazng
frekwencjg gosci kapielowych z Litwy, Zmudzi i
Biatorusi. Wielka wojna zniszczyta mocno Diru,-
skicnmki, nie oszczedziwszy takze i Birsztan i w ja-
kiej sytuacji znajduja sie one dzisiaj, trudno zdac
sobie sprawe z ulotnych i bardzo skapylch wiado-
mosci. nie stwierdziwszy tychze naocznie na miej-
scu zwilaszcza, iz oba zdrojowiska jak gdyby nie
dbaty juz o jakikolwiek rozgtos, a moze nawet o
dawniejsza klientele miejscowa.

Natomiast znaczenie ich naukowe tj.
giczne bodaj ze wzrosto po wojnie i po przytaczen
niu Birsztan do samodzielnej Litwy, a pozostawie-
niu Bruskiennik w granicach Odrodzonej Polski, i
to z powodu ze z temi solankami taczy sie — w
obecnej sytuacji ekonomicznej bardzo zywojtny —
problem istniejgcych lub nie istniejgcych tam w
gtebi zt6z soli kamiennej i o wiele cenniejszych
jeszcze soli potasowych.

Doniostosci tez tego problemu zawdziecza¢ na-
lezy pojawienie sie od r. 1918 az do ostatnich nie-
mal miesiecy kilku rozpraw lub notatek o 'solan-
kach lub ewentualnych ztozach solnych w krajach
nadbattyckich, tj. w F.stonji, w Prusiech Wschodhich
i na Litwie z pod piora prof. Dr. Linstowa w Ber-
linie i eprof. Scupina w Dorpaicie, przlyozom takze
i dawniejsze opinie zmartego przedwczes$nie prof.
Dossa w Rydze i prof. Torncfuista w Krdlewcu na
nowe* byty omawiane.

Problem ten przedstawia sie w nastepujgcej
skroconej formie. Na pobrzezu battyckiem, od oko-
licy Petersburga poczawszy az do Rygi i poza Mi-
tawe na zachod, lezg odkryte w czesci na powierzchni
utwory ka.mbryjskiej. sylurskiej i dewonskiej for-
nacji, doslgjrowno i dos$¢ ptasko zazwyczaj utozone,
z nachyleniem wszjakze ku zachodowi, (tak, 'iz na
Litwie poinocnej ging one gtéwnie pod dyluwialng
pokryw? i rtowiercone zostaly dopiero w znacznej
bardzo gtebokosci (260 m.) w PurmMlen koto Kiaj-
pedy w roku 1877. W gornej czesci tej serji pokia
déw, tj. wsréd dewonskich piaskowcow majg sie
znajdowaé — zdaniem zmartego prof. Dossa. na
ktorem gtéownie opiera sie prof. Linstow — dro-
bniuchne (,,feinste®) wprysniecia (,,Impragnationen®)
soli kamiennej, a nadto istniejg tam w dewonskich
dolomitach’, lezagcych ws$réd owych piaskowcow,
takze pewne mate — zdaje sic — ztoza gipsu, nie-
zbyt doktadnie jeszrre opisane w dotychczasowej
literaturzte.

Ot6z z tych wprysnie¢ solnych wyprowadza
nrof. Linstow — w kazdym razie bardzo dobry znawca
budowy geblogicznej krajéw nadbattyckich =
wszystkie solanki Prus Wschodnich l.itwy i dawnej
W itehskiei gubernii, a z dolomitow (CaC03+ Mg
C0Os) srodkowodewonskich wyprowadzi¢ usituje za-

geolo-

*> al Prof. O v. LInstew. Ueber die Aussi¢cht in Baltiknm
SaMager zu edohren (Kali. Zeitsctirft fiir Gewinnnng etc. d. Kali
salze. Berlin 1925)

M Tenze. TTefpr nstpriispiscfe So'q ‘rllen. (Srhruftender
Ptiv«a - otonom, Gesellschaft zu Kon:gsberg in Pr* 1925, Band
64 Heft 2).

warto$¢ zwiazkéw magnezowych (MgCL, MgS04 i
MgCO..), znalezionych przez analize chemiczng we
wszystkich wschodnio - pruskich i litewskich, Ilub
biatoruskich solankach, tj. takze i w zdrojach Dru-
skiennik i Birsztan.

Istnieje wszakze inna jeszcze mozliwo$¢ geolo-
gicznej genezy tych dwoch nadniemenskich solanek
i moze nic bedzie od rzeczy omoéwi¢ ja tutaj po-
krotce, ograniczajac sic tylko $cisle do tych dwoch
zdrojowisk i do Ciechocinka, bez rozwijania catego
problemu wszystkich solanek czy wschodnich Prus
czy Litwy i Lotwy.

Oto wiemy juz dzisiaj dobrze — od chwili, kie-
dy w Poznanhskimi* w Szubinie, w Wapnie i Ino-
wroctawiu stwierdzono wierceniami lub nawet juz
istniejgcymi i dos$¢ gtebokiemi* (405 do 420 m) ko-
palniami soli kamiennej, ze owe stynne na S$wiat
caly od lat pieédziesieciu ztoza solne S$rodkowych
Niemiec siegaja na wschdd co najmniej az do Cie-
chocinka — iz brzegi tego morza permskiej formacji
jeszcze gdzie$ dalej na wschodzie muszg sie zdaj
dowaé, w giebi, pod pokrywg czy gornej kredy li-
tewskiej, czy grubych lodowcowych litworéw poje-
zierza okolic Minska lub Wilna.

Jezeli zatem solanki z Ciechocinka, pomimo iz
tam ®m— ani w pobliskiej okolicy jak w Aleksan-
drowie w Jeniszewie koto Lipna lub w Zatuskach
(powiat Ptonski) zadne dotad giebsze wierce-
nie —] a byto ich kilka — nie wykazato naocznie
z}6z solnych, przydziela dzisiaj sam prof. Linstow
do pernm, bo Inowroctaw o 20 kim. dalej na za-
chdd -byt wyraznie te kwostje rozstrzyga, to czy na
Ciechocinku urywa¢ sie nmsza koniecznie te zloza
solne, wystepujgce jak wiadomo, przewaznie w odo-
sobnionych trzonach czy koputach podziemnych, na
ktéorych stwierdzenie nieraz przeciez niemal przy-
padek tylko sam naprowadza?

Przeciez — azeby inny jeszcze argument przyto-
czy¢ — naleko na poinoc, o jakie 220 kilometréw
od Birsztan, znane sa od dawna koto PreKulu i Weg-
gern w Kurlandji na do$¢ znacznym chociaz wa-
skim obszarze wystepowania wapieni cechstynu z nie-
watpliwemi skamielinami, wiec brzeg permskie-
go morza lezal jeszcze dalej na pdinoc, a wiec
takze prawdopodobnie i dalej na wschéd od Dru
skienik i Birsztan Kurlandzki wapien cechstynu,
jest bowiem widoczng resztkg tylko wielkiego ptatu
pozostalg w ksztatcie waskiej ruiny po zalewie ju-
rajskiego morza.

Ale wezmy teraz
cze strone problemu, tj.
z Birsztan

pod uwage inng jesz-
sktad chemiczny solanek
i Druskienik i poréwnajmy je z niewat-
pliwemi permskiemi solankami czy to S$rodkowych
Niemiec czy tez Ciechocinka.

Co prawda, nasuwajg sie tutaj od razu pewne
i to dziwnego rodzaiu trudnosci. Oto pomimo wszel-
kich staran i uprzejmej pomocy prof. Dr. Rydzew-
skiego z Wilna, nie zdotatem ani uzyskaé¢, ary na-
wet odnalez¢ jakichkolwiek drukéw *) czy sprawo-
zdan obu tych zdrojowisk, z ktérych mogtbym za-
czerpnagé autentycznych dat. co do analiz chemicz-
nych tamtejszych zldrojow ktore to analizy z daw-
niejszych lat, z kohca XIX wieku, przeciez istniejg
I w literaturze balneologicznej sa cytowane, aie

1) Odpis maszynowy zaktadu w Drnskienika¢h otrzymany od
prof. Rydzewskiego zawiera niestety tylko wycigg dawnych analh
z niezespolonymi jeszcze zwigzkami.
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z widocznemi btedami, moze drukarskiemi po czesci.

Muszie wiec korzystaé¢ tylko z bogatych zesta-
wien licznych analiz chemicznych, zawatrty]dh
w pierwszej powyzej wymienionej pracy prof. Lin-
stowa z r. 1918. jakkolwiek i ta, drukowana podczas
wojny w Kownie, nie jest takze wolng, od biedow
druku lub omytek snozc nie fachowego przepisywa-
cza.

Z licznych analiz, przytoczonych przez. prof. Lin-
stowa, wybratem wiec kilka, (cztery dla Druskienik
i jedng dla Birsztan) nowszych, pewniejszych i
szczego6towszych i zestawilem je w najgtéwniejszych
sktadnikach wody w ponizszej tabelce, dajgc nadto
dla poréwnania trzy nowsze analizy trzech Zzrodet
solankowych z Ciechocinka, otrzymywanych *) dzi-
siaj z gtebokosci 320—450 m. otworow wiertniczych.

Druskieniki (w 1 lilrze) sirsztany Ciechocinek (w 1 litrze)
zriidii  Wiktorja

N L. N.2. N 1S iotniersk. (w1 litrze) N2 N 7. N 9.
Na d 437 4-51 390 292 559 3023 3470 14-81
Ka 004 0-06 005 004 — 0-27  0-08 0-09
ac 1-83  1-60 ~p9og~ 124 — 157 1-34  1-40
Mg d3 2-84 2-80 109 257 — 1-68 115 0-62
NEGSO4 - — _ _ 0-55 _ — —
K,*0i — — — — 0002 _— — —
Gaso. 017 016 o0-22 0-22 — 0-88 110 049
caCDH 2-80 273 1-27 2-02 075 0 36 001 0-44
MgC>H, - — — — 0792 039 o003 0 15
Pgucee 1214 1193 -8-vT 9C6 832 3543 3B o §8OB

Z analiz powyzszych wynika, co do Druskiennik
przedewszystkiem, ze zdroje Itamtejsze posiadajg
dos$¢ jednolite, jedynie! tylko dopltywem wody za-
skérnej mniej lub wiecej rozciehnczone solanki, da-
lej, ze obok chlorku sodowego grajg tam role gtdwng
zwigzki wapnia i magnezu, — nie potasu, ktéry tylko
w minimalnej ilos$ci (u‘04—0°0(i) sie pojawia— a wresz-
cie, ze stosunkowo duzo (li27—2T80) znajduje sie
tam weglanu (czyli dwuweglanu) wapniowego. Czy
ten brak potasu a przewaga wapnia i magnezu ma
koniecznie, jak sadzi prof. Linstow, wykluczaé¢ ge-
neze tych solanek ze zt6z solnych permskiej for-
macji? Rzuémy okiem wpierw' na analizy solanek
w Ciechocinku. Tam solanka jest siedem do o$miu
razy bardziej stezona, zawierajagc od 1481 doi 37*70
chlorku sodowego, ale potasu — w stosunku odpo-
wiednim do stezenia — wcale nie mai wiecej (0*08
do 0*27), a ilos¢ chlorku magnezu jest tylko o 40%
do 50% mniejszg anizeli w solance z Druskiennik.
llos¢ weglan6w jest tam natomiast znacznie mniej-
szg, ale nie wiecej niz o 25% od ilosci Iweglandow
w druskienickiej solance. Jakzez to da sie wytluma-
czy¢? Oto tern, ze solanki w Ciechocinku’ pochodzg
z bardzo czystego ztoza soli kamiennej, bez wkiadek
soli potasowych albo kizerytu (MgS04HQ@) czyli zio-
za takiego np., jakie jest odbudowywane badz w W a-
pnie k. Kcyni, badz w Inowroctawiu, gdzie w obu
tych kopalniach soli (potasowych minimalne tylko
znaleziono $lady.

Solanki w Druskiennikach, zawierajagce chlorku
magnezowego duzo (1*09—2*84) tj. czasami blisko
05%. a, nawet do 90%. catej zawartosci chlorku so

"JIINMW . Bukowski i inz A. Jackiewicz S6l i saliny polskie.
Warszawa. Dyrekcja salin panstwowych. Min. przemystu i handlu
1926 str. 73.

))W J zelta yfer.iuj, u prof. Linstowa figuruje ta cyfra jako
Weqlan ipanganu, co jest zupetnie ieni awdopodobnem i chyba ozna
SlaC moze weglan magnezowy.
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dowego (2*57—2*84), moga natomiast, pochodzi¢ .ze
ztoza solnego, przetykanego kizerytem (MgS04H20),
ktéry to mineratl jest przeciez powszechnig znany
jako wazny skiadnik, w nadktadzie polyhalitu i an-
hydrytu, w tak zwanem starszem ztozu solnem ko-
paln Stassfurtu albo Bleicherode. W chemicznym

skta.dizie solanek w Druskienikach,, a tein samem
i w Birsztanach. ktére — o ile wolno wnioskowa¢
z niewielu i troche utomnych analiz — sg do drus-

kiennickich nadzwyczaj podobne, niemal ze identy-
czne, procz zwiekszonej czasami (zrodto W iktorja)
ilosci chlorku sodowego (5*59), nie widze zatem naj-
mniejszego powodu do wykluczania ich genezy
z ukrytych w gtebi zt6z solnych permskiej formacji.
Pozostaje przeciez jeszcze jeden argument prze-
ciwny tej hipotezie do oméwienia. Oto w Grodnie
nad Niemnem w odlegtosci okoto 25 kilometrow na
potudnie od Druskiennik, a 70 kilometréw od Bir-
sztan w tej samej morfologicznie pozycji geologicz-
nej jak oata dolina Niemna miedzy Grodnem a Ko-
wnem, wywiercono w r. 1899 otwor wiertniczy do
gtebokosci 208*9 m,, celem uzyskania wody do skta-
déw monopolu spirytusowego i juz Sincow a za nim
i llychtowski w r. 1917 podajg, ze dowiercone u spodu
tego otworu (miedzy 180*7 a 208*9 m.) piaskowce
i . twarde skaty z gipsem** nalezalyby juz do utwo-
row paleozoicznych Czyli zdaniem prof. linstoWaj,
nawet do dewonu Naturalnie, nie badawszy probek
z owego otworu, ktore musial mie¢ do dyspozycji
prof. -Sincow. zastuzony badacz réznych utworéw po
ludn. Bosji. jest troche ryzykownem kwestionowac
c: nr.czenie geologiczne tych najgtebszych pokiadow
owego wierfnic/ir-go otworu. Ale przeciez wydaje mi
sio dziwnem, pordwnujac przekrdj geologiczny wiele
razy cytowany a bardzo analogiczny z otworu wier-
tniczego w Purmallen kolo Kilajpedy z przekrojem
otworu wlGrodnie izby tam, w Grodnie, brakowaty
zupetnie — pod dyluwium, paleogenefrn i] 'kredg —
uiwory piaskowcowe jury i gliny permsko-triasowe.
ktéore w tak znacznej grubosci (od 7(1—232 m.) stwier-
dzone i doskonale oznaczone zostaly w Purmallen
przez prof. Jen.tscha juz w r. 1877. Tnaczej moéwiac,
nasuwa mi sic mozliwos$é, czy te ..piaskowce 1 twar-
de skaty z gipsem** uwazane przez prof. Linstowa
za dewon. nie sg raczej triasem i permem z gipsem
nadktadowym cechstynu Te mozliwo$¢ popiera bar-
dzo stanowczo przekrdj otworu wiertniczego w Ko-
wnie, opisany w pracy prof. Lewinskiego i dr. Sam-
sonowicza z r. 1818 W' otworze (tym. 'Wykonanym
nr/ez firmo Pvchiowskiego dowicrcono sie w gite-
bokosci 124*1 do 147 m. ..margli ceglastego koloru
z wkitadkami zielonkawych**, a obaj autorowie,
stwierdzajg *). ze ,przynalezno$¢ ceglastycb margli
do ceclistynu nie podlega najmniejszej Watpliwosci**.
Gdv odlegtos¢ Kowna od Grodna, wynosi tylko
okoto 135 kilometréw, u(dno przypuszcza¢ wobec
catoksztattu budowv geologicznej podioza' catej! tej
doliny nadniemenskiei ze nie dewon inz, lecz jeszi-
C70 nerm. ti. iego gorna cze$¢. czvli cechstyn lezv
w ohn punktach w ksztatcie glin lub margli w gile-
bokoéci 124 do 147 m. w Kownie, lub 187 -208 m.
w Grodnie ti z lekkiem upadem ku potudniowi
rbvba. wiec mospon i naturalnym iest ostateczny
wreszcie wniosek ze solanki Prnsbiennib i Pirsztan.
nomwiaiaae sic na tej — moze uskol-owei iak p”zv-
mr-rza z wielbieni nraymdonodohiefi«tvem nrof.
Tinstow — linii Niemna, niejako w nnt d”eo-i rnlje-
dzy Grodnem a Kownem, hiora swdj noczateb obry-
tych w gtebi — ponizej 150 do 200 m — zt6z solnych

) J. Lewinski i J- Samsonowicz. Uksztattowanie powierzchni
i struktura podioza wschodniej czesci V?7U Po6tnocno-europejskiego.
Warszawa 1919. (Prace Towarz. Naukow. Warszaw. Nr, 31) str. 41'
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cechstynu, ztozonych prawdopodobnie w tym obsza-
rzc gtownie z soli kamiennej z wkiadkami kizerytu

PROF. Dr. PAWEL GANTKOWSKI.
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Sir. 5.

i polihalitu (2CaS0~.MgS0,.K,,SOR2H20).
W Krakowie, 15 maja 192G.

0 przesztosci i przysztosci polsKich zdrojowisK 1 uzdrowisK.

Nie wulega dzi$ zadnej watpliwosci, iz wsréd
ekonomicznej biedy naszej niewysycliaggcem, nigdy
zrédtem bogactw kraju moga i z czasem by¢ muszg
nasze zdrojowiska, uzdrowiska i] stacje klima-,
tyczne, ktérych stosunek do catego spoteczenstwa
jest niezdrowy i koniecznej ulec musi zmianie.

Twierdze, iz niema w Europie catej kraju,
ktoryby, odpowiednio do swego obszaru i potozenia,
tyle miat wrecz znakomitych zdrojow, uzdrowisk,
stacyj klimatycznych, co Polska; mozna sie prze-
ciez u nas doliczy¢ przeszto 300 miejscowosci, w kto-
rych znajduja sie po najwiekszej czesci jeszcze nie
eksploatowane, czesto nietkniete <zdroje,, miejsco-
wosci o wyjatkowych warunkach klimatu i potoze-
nia, zaklady lecznicze i uzdrowiska, z ktorych do-
piero przeszto 50 w wiekszym lub drobnym stopniu
zyskato rozgtos i zdobyto sie na powazniejsze urzg-
dzenia sanitarne i lecznicze. Co wiecej — gdyby
Polska tak. jak Niemcy, wyzyskata kazdy, do two-
rznia uzdrowisk, sanatorjéw, latowisk, nadajacy
sie teren, to roéwniez, jak one, mogtaby mieé
przeszto GO0 miejsc kagpielowych, klimatycznych
i leczniczych.

Potozenie bowiem geograficzne Polski nad, wy-
raz jest Kkorzystne i urozmaicone. | tak marny
gory, Karpaty, roztozone w diugosci (00 km. na gra-
nicach Polski, marny Tatry, we wspaniatem pasmie
50-kilometrowem, mamy kotliny podgorskie, mamy
okoto 12 wiekszych rzek i marny bardzo zdrowy
klimat, ktérego gtdwng cecha jest zblizona cieptota
roczna i jesienna, z daznos$cig obnizania sie, cieptoty
ku wschodowi., oraz: jednostajno$¢ wi»»snv. j
lecz, co najwazniejsza, mamy i mnéstWu *.iouet
0 powaznej sile leczniczej, nie ustepujgcych bynaj-
mniej zrédtom obcych krajéw, a mianowicie bogate
zrédta alkaliczne, zela iisite, siiarczane i stone.

Co do zdrojowisk naszych nie jesteSmy bynaj-
mniej parwenjuszami, przeiwnie mamy powazne
tiadj cje, $wiadczace o naszych, juz dawno zapo-
czagtkowanych usitowaniach i pracach. Przeciez juz
z poczatku XVI w. za Jagiellonéw sg wzmianki
o wodach Szczawnickich, w  wieku XVIII
zjezdzajg do Szczawnicy z blizszych jej okolic
chorzy, — przez catlg potowe XIX w. r6zni badacze
polscy robig analizy wéd Szczawnickich; wr.
1850 Niemiec, Dr. Flechner na publicznem posiedze-
niu Towarzystwa lekarskiego we Wiedniu stawi,
oparty na doswiadczeniach klinicznych, wody te,
jako lek swoisty w cierpieniach drég oddechowych,
a znany klinicysta krakowski, prof. Die 111 twier-
dzi juz przed r. 1870 ze Szczawnica wsréd wad
Galicyjskich jedno z pierwszych zajmuije miejsce.
To znowu Krynica, nalezagca, do najlepszych
szczaw waphniowo-zelazistycli, zawierajagcych duzo
bezwodnika kwasu weglowego, przez, tegoz 1)i e ti-
11a krolowag wdéd polskich nazwana,, od dawna styn-
na, wykazywata w r. 18G0 frekwencje okoto 1000
os6b, a w r. 1870 blisko 1700 os6b, frekwencje, na
owe czasy jedynie w pierwszorzednych europejskich
wodach spotykanag.

W Ciechocinku Banie Polski juz przed stu
laty wybudowat warzelnie soli, a w 10 lat pdzniej
Bank Polski urzadzit tam pierwsze tazienki. Solan-
ka Druskienicka, pokrewna zdrojom zagra-

nicznym Sooden-Soolsprudel, Kissingen-Rakoczy i
Homburg-Flisabethbrunnen, znana juz bytaj prtzed
wiekiem. To znowu wéd siarczonych w Lubieniu
pod Lwowem juz przy koncu XVI w. uzywano, jako
wod leczniczych, stuletnie za$ doswiadczenie uzna-
to klimat i potozenie fmskawca za bardzo od-
powiednie na stacje klimatyczng i leczniczg ze wzgle-
du na zdroje siarczane. Za panowania Stan. Au-
gusta odkryto Busko w zhiemi kieleckiej |jako
zdiojovisko woéd siarczanycli, ktére przed laty 100
zaczeto eksploatowaé. Niemniej dawng tradiycjg cie-
szg sie lwonicz, Niemirow, Rahka, ¥or-
sayn, Kroscienko i tyle innych. Tradycje za-
tem polskich zdrojowisk i uzdrowisk mamy nie naj-
gorszg; nasuwa sie zatem mimowoli pytanie, z ja-
kiego powodu rozwdj ich jtak zétwim postepowat
krokiem, a lekarze polscy wraz z polskiem spote-
czenstwem tak nieomal po macoszemu je trakto-
wali? i

Ot6z przyczjng tego byta przedewszystkiem dtu-
ga, nasza niewola, podczas ktdérej rzady zaborcze o nas
i 0 nasz kraj nie dbaly. A przecie, wtasnie w. X1X wy-
odrebnit z posréd licznych gatezi nauk lekarskich i
przyrodniczych balneologje i klimat,ologje. Wszakze
podwaliny klimatologii stworzyt w XIX stuleciu A-
Jeksander Humboldt na podstawie wtasnych ba-
dan klimatologicznych, wszakze skiad powietrza, je-
go cieptote, wilgotnos$¢, preznos¢, prady, oraz elek
tryozno$¢ atmosferyczng doktadnie dopiero w temze
zbadano stuleciu. Nic ograniczano sie dalej li tylko
do badania skiadu chemicznego zdrojow, lecz pogte-
biano istote stosunku dziatania ich na ustréj ludzi,
zaczeto postugiwac¢ sie chemjg fizykalna, ohemja
fizjologiczng, zaczeto zastanawia¢ sie nadi noiwemi
leorjami Pawtowa o trawieniu, stwierdzano naj-
widoczniej. ze w zdrojach dziatajg nie wytacznie (ich
czesci sktadowe, przeczuwano jakie$ inne dziatajgce
w nich czynniki, stad zastanawiaé¢ sie zacEeto nad
ta niezwyklg zagadkag, dlaczego wody Gastunia
(Gasteinu) cieplicy obojetnej, zadnych nieomal nie
zawierajg soli, tak silne i stwierdzone majg dziata-
nie na ustroj?

Az znakomite wykrycie fal elektrycznych Her-
tza. promieni Roentgena oraz idiat promiemioi-
twérczych Curie-SktoUowskiej stworzyly po-
czatek nowego zupetnie okresu naukowej klimato-
logji i balneoterapji i do wielkiego rozmachu i roz-
woju zdrojowisk sie przyczynity.

l.ecz nie u nas. Otéz na tern polu okazato sie,
czem byly dla narodu zywego i zywotnego peta nie-

wmli. Podczas gdy w sposob energiczny i skoordy-
nowany zaczeli Anglicy. Francuzi, a przede-
wszystkiem Niemcy badaé promieniotwo6rczosé

swych zdrojéw' leczniczych, gdy stwierdzali, ze ity
i osady, towarzyszace zrédtom mineralnym, okazujg
wyrazng promieniotworczo$é, zawierajagc w sobie
substancje proimicniolwércza o diugim okreslie zy-
cia, jako zrédto omanacji radowej w, przeciwstawie-
niu do boiowin, mianowicie starszych i wyschnie-
tych, jako zespo6t pierwiastkéw roslinnych nieomal
wecale emanacji nic wykazujgcych gdy sie to wszyst-
ko na S$wiecie szerokim dziato — my, skrepnwar-i
kordonami granicznymi, 'majacy rozbite warsztaty
naukowej pracy, nie potrafiliSsmy i nie mogliSmy
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podazy¢ za tym Swiatowym rozmachem w badaniu
zrodet, zdobywajgc sie jedynie na mierny tylko
w tym wzgledzie wysitek.

irzeba jednakze odda¢ $wiadectwo prawdzie, ze
mimo wszystko znalazt sie czasu niewoli caly za-
step po:slucti uczonych i ohywateli-iejtarzy, ktorzy
w mysi dazeh Dietla, tego niejako pierwszego 110
woczesnego balneologa Polski, weute sil i moz-
nosci do wzglednego chociazby rozwoju uzdrowisk
sie przyczyniat.

Zanim odpowiem na pytanie, w jaiu sposob dojs¢
do ulepszenia naszych uzdrowisk, aby do siebie wa-
bity, a nie od siebie odstraszaly, wypada mi dla
jasniejszego ujecia sprawy wpierw zastanowi¢ sie
pokrétce nad doniostoscig Zzrodet polskich w stosunku
do zagranicznych, nad tern, co sie juz dla uzdrowisk
zrobito, co zrobi¢ byto mozna i co zrobi¢ w najbliz-
szej przysztosci wypadnie.

Czesto zarzucajg pacjenci lekarzy pytaniom, czy
zdrowie mozna osiagngé¢, wzglednie poprawi¢ w na
szych uzdrowiskach, czy jest ich tak wiele i tego
rodzaju, ze zastgpi¢ moga swoiste wody zagraniczne,
przedewszystkiein niemieckie.

Ot6z na pytanie to ze sumieniem czystem moze
polska nauka lekarska odpowiedzie¢, ze tak (jak to
niedawno udowadniat prof. Lud omijt Korczy n-
ski) z bardzo matemi wyjgtkami, up gdy chce sig,
jako site lecznicza wyzyska¢ klimat ciepty. Jednakze
kuracje krotkotrwate, kilkotygodniowe prawie nic
nie znaczg w naszem pojeciu, jedynie kuracje diu-
gotrwate,, na ktére pozwoli¢ sobie moga jednostki
bardzo bogate a wiec, nieliczne w Polsce.

Na twierdzenie moje podam chociazby Kkilka
przyktadéw. Choroby zatgdka i watroby leczg wody,
zawierajgce przedewszystkiem dwuweglan sodu,
wapnia, chlorek sodu, siarkan sodu; do' takich wod
zalicza sie w pojeciu miedzynarodoiwem Karlsbad
i Kissingen. Jest tam, co prawda, jeszcze czyn-
nik termiczny, ktory — wedle zasad dzisiejszej nau-
ki mozna réwniez przez dogrzewanie o0siggnac.
Stad zupeinie te same efekty, co Karlsbad! i Kis-
singen dadzg nasze szczawy alkaliczno-stono-
wapniowe, jak Krynica, Szczawnica, Kro$-
cienko, Wy sowa, 'a w powiktaniach z ichoro]-
bami jelit szczawy stone, zawierajgce’ w gtownych
sktadnikach sol kuchenng i wolny bezwodnik kwasu
weglowego, jak Druskieniki, Rymandéw.

Gorzkie, czy giauberskie sole zastgpig u nas naj-

zupeiniej zdroje Morszyna i Truskawca,
przyczem dla leczenia drég t moczowych, kamieni
nerkowych i pecherza, na plan pierwszy, nieomal

swoisty, wysuwa sie Zdrdj Naftusi w Truskawcu
unikat wséréd wszystkich woéd europejskich.

Pamieta¢ pozatem nalezy i o tern, ze w Swietle
dzisiejszych pogladow i bad»n lekarskich jest np.
Ciechocinek jedng z najsilniejszych solanek na
kontynencie, ze Krynica przez dawne zrodta fprzez
nowsze zrédito Zubera przewyzsza niejednokrot-
nie obce szczawy Zzelaziete, to znowu w Zuberze
silniejszg jest od Vichy, ze nasze siarczane zdroje,
aczkolwiek zimne, awiec wBusku Niemirowie,
Lubieniu, Krzeszowic ach, Swoszowi-
cach sg silniejsze od Bad enu. Piszczgn; ze
okolice Worochty, Jaremcza Tatardw a,
potozone w uroczej dolinie Prutu, ze wzgledu na
ostone z poinocy i zachodu przez gory naszpilkowane
lasami, majg wyjgtkowo zdrowe powietrze 0 wyso-
kiej wartosci leczniczej, jakie nietatwo za granicg
znalez¢é. | tak moznaby w Polsce wyodrebni¢ mnos-
two wyjatkowych miejscowosci o charakterze let-
czacym.

Jakkolwiek praca dla uzdrowisk naszych jtalt
samo za wolnej Polski, jak i czasu niewoli nie byita
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jednolinijng i zbiorowo skoordynowang, zrobilp sie
mimo to co$, zrobito sie duzo pozytecznych rzeczy,
ktére, uwzgledniajagc ostatnie lat kilkanascie, szki-
cowo, bez Scistego chronologicznego porzadku przed-
stawie.

| tak Polski Zwigzek Turystyczny i
Polskie Towarzystwo Balneologiczne
rozestaty po ogtoszeniu odezwy ,kwesfjonarjusz do
wszystkich zainteresowanych czynnikéw7 (uzdrowisn,
letnisk, lecznic pensjonatow itp. przedsiebiorstw),
a przez prase zwrocity sie réwniez do kuracjuszy,
turystow oraz lekarzy, aby z nadestanego materjatu
zorjentowa¢ sie w caloksztalcie sanacji, rozbudowy,
oraz poprawy naszego zdrojownictwa, Jakotez umo-
zliwi¢ tym organizacjom wypracowanie pozytyw-
nych wnioskéw dla miarodajnych czynnikéw i dla
poinformowania spoteczenstwa o stanie rzeczy przez
prase.

Dla obrony ekonomicznych intereséw polskiego
zdrojownictwa powstat Zwigzek Zdrojowisk
i Uzdrowisk Polskich we Lwowie, obej-
mujacy wiascicieli zdrojowisk, lecznic i pensjonatow,
lekarzy, zajmujgcych sie naukowo zdrojowiskami,
m.az inzymerdow i ekonomistdw, a podajacych przed-
siebiorcom i publicznos$ci przez prase i przez perjo-
dyczne pismo swoje ,,Nasze Zdroje" najwazniejsze
dane o uzdrowiskach. Powsitata tez Panstwowa
Bada Zdrojowiskowa, oraz przeszta ustawa dla uzdro-
wisk. Pieiwsza jako$ z miejsca ruszy¢ nie moze na-
lezycie, druga duzo moze przynie$s¢ korzysci, (aczkol-
wiek ma powazne usterki) o ile sie jg naprawde
w praktyce w peini zastosuje. Polskie Tow Bal-
neologiczne, ktore niedawno obchodzito 20-lecae
swej pracy, a ktérego dusza jest prof. Ludo ;nil
Korczynski z Krakow a, wydaje, rozsytany do
lekarzy, juz XV rocznik ,Przeglagdu zdrojowo-
kapielow ego®“, ktéry w ostaitniem lecie regularnie
wydawany i obejmujacy duzo powaznych prac i roz-
¢ .pociggach gtéwnych linij komunikacyj
nych, bardzo sie do popularyzowania wartosci na-
szych wod przyczynit.

To znowu Min.
sprawg Gen. Dyrekcji

Spraw We wn. obnizylo za
Stuzby Zdrowia w uzdrowis-

kach panstwowych, a mianowicie w Busku, Kry
nicy i Ciechocinku ceny kapieli i zabiegow
leczniczych, starajgc sie réwnocze$nie o ustalenie

honorarjow lekarskich i cennikow dla personalu po-
mocniczego i zastosowanie w praktyce przepiséw
ustawy zdrojowej odnos$nie do ustalenia cen miesz-
kan i utrzymania w uzdrowiskach.

I Ministerstwo Koleji starato sie w pe-
wnej mierze utatwi¢ komunikacje i stworzy¢, naj-
konieczniejsze coprawda, udogodnienia. To znowu
podjat Rzad, Swiecagc dobrym przyktadem, w roku
1924 szereg robdt inwestycyjnych np. budowe no-
wych tazienek mineralnych w Krynicy i budowe
wodociggébw w Ciechocinku.

Rzad jednakze — tak mi sie zdaje — nieszcze-
Sliwe zrobit pociagniecie zaprowadzajagc t. zw. ulgi
paszportowe dla leczacych sie za granicami panstwa.
Jestem bowiem tego zdania, ze kuracjusze, wyjez-
dzajacy (po najwiekszej czesci bez potrzeby za bar-
dzoi bardzo nielicznemi wyjatkami) za granice, skoro
mieli pienigdze na to, rowniez ich starczylo na za-
ptacenie pelnego paszportu. Lekarze za$ z dwoch
wzgledéw w tej sprawie bigdzili: raz, polecajac za-
graniczne Wody, wyszywali nieznajomos$¢ rodzi-
mych zdrojow, lub tez wystawiali niejednokrotnie

poswiadczenia lekarskie na zyczenie pacjentéow
»Z grzecznosci".
W roku 1922 obradowal ogdélno-polski Zjazd

zdrojowisk, uzdrowisk i
skich we Lwowie,

kapjeli mor-
a wiosng roku zesztego od-
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byty sie dwie znamienne konferencje w War-
szawie i w Krakowie z przedstawicielami
prasy.

W W arszawif podkreslono dobitnie, ze po
weglu, nafcie i drzewie, na czwartem miejscu na-
lezy postawi¢ bogactwo naturalne |wdd naszych, a
przemyst uzdrowiskowy oprze¢ na zbiorowym kapi-
tale inwestycyjnym; poniewaz bale rzesze lekarzy,
nie znajag naszych zdrojowisk, wypada urzadzaé wy-
cieczki lekarskie; Przew odniezacy za$ konferenciji,
Gen. l)vr. dr. Wroczyhski zakonczyt nieljakoi ob-
rady zdaniem ,iz Polska posiada tak wielkie bo-
gactwa mineralne, zc bezsprzecznie moze zaspokoic
wszystkie wymagania".

Na konferencji za$ krakowskiej iPrzewo-
dniczacy, prof. Korczynski, zwiracat "uwage na
jutro polskiego zdrojownictwa, ktdre zalezy jedy-
nie od zbiorowej pracy, stad tez przemyst zdrojowy,
lekarzp i prasa i$¢ musza reka w reke.

W ostatnich czasach powstat we Lwowie Ko-
mitet organizacyjny Zaktadu Kredytowego
dla uzdrowisk i wystapit z wazng inicjatywag w spra-
wie ekonomicznej organizacji zdrojownictwa. Dalej
nie moge nie wspomnie¢ z uznaniem o tern, co T o-
warzystwo Kagpieli Morskich zrobito nad
Battykiem, mianowicie w Kamiennej GoOrze
przy Gdyni Przeciez zrobito sie tam tyle. ze w po-
dziw to wprowadza nawet niemieckich sasiaddw.

Jezeli wreszcie ogolnie tylko zaznacze, ze Iw dru-
giej potowie XIX wieku ws$réd bardzo trudnych dla
nas warunkéw dos¢ powazna zebrata sie literatura
lekarska odnos$nie do zdrojowisk, zostawiona przez.
Smolenskiego i L. Korczyhnskiego i zu-
zytkowana w dzietach Dobrzyckiegd Kowal-
skiego. L Kolczynskiego i Smolen-
skiego. to wymieni¢ z now'sz\ch czas6w bardzo
starannie wydany w roku 1912 ./Przewodnik po Ga-
licji". opracowany przez dr. Lewickiego, Orl o
wicza i Praschila, w roku 1923 *wydang ksigzke
doe.dr. Sabato.wskiego oklimatorapjiihydrote-
rapii z uwzglednieniem szczesrélnem polskich uzdro-
wisk, najnowsze tego rodzaju polskie dzieto (bo nieco
wczesniej juz opublikowana, nader cenna praca B o-
rzeekiego byla przektadem z niemieck.), oraz po-
wazniejsze juz il onografjc uzdrowisk o wartosci nau
kowej, wsrdd ktérych na. plan piprwsz.y wysuwa' sie
w r. a wvdana ksigzka o Krynicy dra W gso-
wicza. 1

Jezeli wypadnie mi teraz krétko tylko w'yjasnic,
co jest zlego w naszych uzdrowiskach, to powiem,
iz wszelkie zto sprowadza nasza nieporadnos$é. Od
czaséw' wolnosci we wiekszej ticzhie uzdrowisk frek-

wencja, hezw'gtpienia sie wzmogta, stad za skagpo
pomieszczen wielka cze$¢ gosci mieszka¢ musi
w niehigienicznych, ciasnych, niewygodnych ubika-

riach, to znowu zamato tazienek przeludnienie przy
piciu zdrojow, kapiele nieregularnie podawene, osig-
ganie korzystniejszych terminéw' kapieli arogag ta-
péwki, brak wodociggéw i kanalizacji, ktére tolza-
rzagdzenie Nicrncy w tani i praktyczny sposéb wy-
konywali, robigc np. i w niewielkich sanatorjach
pola zraszane; a ostatecznie nietad, brud i niechluj-
stwo, ktére czesto nod ostona zewnetrznej kultury
fnp w pensjonatach) kryje sie j raz w raz w oczy
sip rzuca. Niechze bedzie — skore niema, kanalizacji
snfawnej — najprostszy wywozowy system beczko-
wy. czv iunv. byle bvi wzorowy porzadek i pedan-
teria najwieksza, ho goscie wybacza fta.twiei brak
wygodv i komfortu, skoro ich rozbraja¢ bedzie bez-
wzgledny porzadek.

Czy to mozna wykonac¢? O. mozna, trzeba. iedv-
nie energii i konsekwencji i przyzwyczajania do po-
rzadku publicznosci.
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Przeciez na kilku chociaz przykiadach wykaze,
ze i w naszych stosunkach prlzy energjil i dobrej
w'oli niestychanie wiele zrobi¢ mozna. Stusznie pi-
sat wr. z prof. Ciechanowski, ze kto wie, czy
prowadzenie zdrojowiska, jego administrowanie nie
jest dla dobra leczacych sie i dla finansowego po-
wodzenia uzdrowiska nieraz rzeczg wazniejszg, niz
sporadyczne jakie$ wykwintne urzadzenia. Twier-
dzenie to stuszne — bo dobra, energiczna admini-
stracja cudow dokaze. Ot6z np. Zarzad zdrojowy
Truskawca potrafit w krotkim czasiel wybudo-
waé wygodne, a nawet, jak Goplana, Wykwintne (bo
wyposazone we wiasne tazienki przy mieszkaniach)
budynki, hale targowa, wzig¢ sie do kanalizacyj-
nych rob6t, urzadzi¢ kamienne chodniki i dobre
drogi jezdne, zreformowaé¢ kabiny kapielowe, uczyé
gosci przestrzegania bezwzglednego' Iporzadku na
kazdem miejscu uzdrowiska.

Z polskich zdrojéw racjonalnej eksploatacji do-
czekat sic dotychczas jedynie Morszyn, a raczej
pracz, spotke akcyjna ..Polskie Zdroje", ktéra w krot-
kim czasie wystawita warzelnie i odkrystalizowata
siarczan magnezowy i sodowy od chlorku sodowego,

tak, iz obecnie dosta¢é mozna w aptekach catej
Polski stoiki polskiej gorakieijl soli Moszyn-
skie j. ktora w zupeinosci zastepuje naturalng i

sztuczng s6l Karlsbadzka i nadaje sie do prze-
prowadzania t. zw. karlshadzkiej kuracji w domu.

A Drusk ieniki, to piekne, jakoby w pusz-
czy Litewskiej potozone, nad uroczym Niemnem
dumnie rozparte uzdrowisko .nasze? Dziekil ehiergji
jednostki w zarzadzie, dokonano tam nadzwyczaj-
nych rzeczy; W 3 lata po skonczeniu wojny Swia-
towej wystawiono nowe tazienki o blisko 150 nowo-
czesnych kabinach, uporzadkowano wzorowo kapiele
solankowa, kw'asovveglow'e, borowinowe i mutowe,
hydropatje, aktinoteranje, kapiele kaskadow'e w Bot-
niczanee z.aprowadzono naprawde wielki tad i po
rzadek, w wielkiej iczesci kanalizacje, elektryczne
oSwietlenie, ujeto systematycznie zrédita do picia,
zorganizowano svste:n $cisle regularnego i sprawie-
dliwego podawania kapieli. Lecz co najwazniejsza —
dyrektor administracyjny tego uzdrowiska wnikng*
w jedng rzecz, zupelnie nowoczesng, na 'Zachodzie
wysoce pielegnowang, w istote kapieli stonecznych,
powietrznych, gimnastyki i leczenia terenowego. Nie
tylko przeznaczyt on powazny obszar falistego lasu
na piaszczystem ww orzu na ten cel, lecz oddat dziat
ten specjaliscie fizjoterapii, w tym wypadku dlziel-
nej lekarce, zupeinie tej galezi nauki naszei odda-
nei. Powiem bez, przesady, ze tak urzadzonych, i tak
§disle Wedle zasad naukowych i indywidualnie pro-
wadzonych ¢wiczen i kapieli powietrznych nie wi-
dziatem naweit. w. (najwiekszych uzdrowiskach nie-
mieckich. Niechze tani idg do Druskienik le-
karze po w'zory, w jaki sposéb ten w'aznv dziat le-
czniczy w uzdrowiskach nrowadzi¢ nalezy, a admi-
nistratorowie po to. by sie przekonaé¢, co nakladem
niewielkim, lecz. wielka sprezystoscig stworzy¢ dla
prpjperowania uzdrowiska mozna.

Wreszcie, iako przykiad energji lekatraa. przy-
tocze Zaktad Kossowski dra Tarnawskiego,
tego ka.otana idPi. tej wybitnej indywidualnosci le-
karskiej Ot6z chwalebnym uporem sw'oim nr?euro-
wadzg Tama wtoki indywidualny sposob I1drze-
nia we W/orowm prowadzonym zaktadzie, ktéry by-
najmniej nie iest Slenem nasladownictwem et.a h-
mannow skich zaktadoéw, I°cz wyciska wtasne,
znamienne piptno na fiziotprapii medycyny polskiej
ku pozytkowi snotec/enstwm i ku rozwojowi bez-
w/gledupmu naszego zdrojownictw'a.

A zatem co zrobi¢ trzeba dla naprawy stanu rze-
czy w naszych uzdrowiskach? Czujemy to wszyscy,
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ze mysla przewodnig w tych usitowaniach winno
byé przestrzeganie higjeny mieszkan, higjeny zy-
wienia, dbato$¢ o aprowizacje, unormowanie ruchu
wycieczkowego (za pomocag biletow sezonowych, czy
wycieczkowych), ochrona gosci przed wyzyskiwaniem
dorozkarzy, utrzymywanie czystosSci powietrza, usu-
wanie pytu. porzadek na drogach, $ciezkach, cho-
dnikach, zbieranie odpadkéw — to wszystko winno
by¢ stawiane na pierwszy plan kazdej admanistracji
zdrojowej, bo to wszystko buduje sie na wspoinem
podtozu pedantycznego porzadku i czystosci, o ktod-
rych moéwitem wyzej.

Nastepnie wyzyskaé trzeba w uzdrowiskach na-
szych wiecej wszystkie pory roku, a przedew'szyst-
kiem zime; jest ona przeciez np. w polskich gdrach
najcudniejszg porag roku — a wedle pogladow' le-
karskich leczenie zimowe w niczem nie ustepuje le-
czeniu letniemu, tern wiecej, ze obecnie postugujemy
sie sztuczng aktinotorapjg, zastepujgcg nam cho¢
w czesSci — storice. Réwniez i w innych uzdrowiskach
powinno sie mysle¢ o sezonach zimowych, a co naj-
mniej tam, gdzie klimat pozwala rozszerzy¢, sezony
na wczesng wiosne i pdézng jesien. Rentownos$¢ bo-
wiem uzdrowisk i lecznic w'zmaga sie proporcjonal-
nie do diugosci sezonu, a jest najwieksza, gcly uzdro-
wisko rok caty bez przerwy funkcjonuje.

Aby uprzystepni¢ leczenie sie w uzdrowiskach
szerszym sforom spoteczenstwa, powinny Zwiagzki Kas
Chorych budowac¢ zbiorowe wielkie pensjonaty dla
sw-ych cztonkéw, funkcjonujace przez rok caty, nie-
mniej powinny to czyni¢ takze oddzialy . Czer-
wonego Krzyza. aby w ten sposdb uczciwie zarob-
kowa¢ na cele tej waznej instytuciji.

Zwiazki i korporacjo kupieckie winny po ku-
piecku bra¢ sio do zatatwienia sprawy aprowizacji
w uzdrowiskach, zwigzki za$§ fabrykantéw' budom'¢
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zbiorowe hotele i pensjonaty tanszym kosztem (bo
wiasnym produktem), urzgdzajac na parterach ren-
tujace sie sklepy.

Dalej — wyzyskac¢ trzeba wybrzeze morskie i cate
Pomorze. Nad polskiem morzem pomiesci¢ sie
zdota obecnie okoto 5.000 os6b, podczas gdy Sopoty
same mieszczg 30.000 osoén; wyzyska¢ trzeba i
Szwmijcarje kaszubskag i piekne le$ne obszary na pra-
wym brzegu W isly miedzy Brodnicag, Nowem
Miastem i Jasionowe m, z /mnéstwem piek-
nych, malowniczych jezior i przebogatym krajobra-
zem — teren, dotad nietkniety.

Ostatecznie musi spoteczeristwo samo regulowac
poziom naszych uzdrowisk, postugujgc sie (pomoca
wydatniejszg prasy polskiej, ktéra bez zastrzezen i
skwapliwie, nieomal bez wyjgtku korespondencje ku-
racjuszéw umieszcza. Korespondencje te winny z u-
znaniem i entuzjazmem obywatelskim podnosi¢ to,
co dobre, lecz niemniej bezwzglednie i odwaznie
wskazywac to, co zle, szkodliwe i nagany godne.

Ta drobna wspotpracy przyczynimy sie do tego,
ze Polska zacz,nie celowo eksploatowaé to czwarte
swoje naturalne bogactwo; bo mylitby sie, ktoby
twierdzit, ze wszelkie uzdrowiska, letniska, wywcza-
salnie i lecznice obchodzg jedynie pewne warstwy
spoteczne — nie, przeciwnie, rozwdj ich posrednio
odbije sie korzystnie na przemysle, na handlu, na
wykwalifikowanym i niewykwalifikowanym robotni-
ku, na dobrobycie miejscowej i okolicznej ludnosci,
na produktach krajowych, przeaewszystkiem na o-
brocie pieniedzy, pozostawionych w granicach panh-
stwa.

Tak — poza nafta, weglem i drzewem, czoka to
czwarte zrodto naszego narodowego bogactwa dobrego
i zdrowego ujecia przez nas samych, bo nikt obcy
nam w tom szczerze nie pomoze!

Wskazania dla leczenia klimatycznego i balneoterapeutycznego
na ziemiach polskich.

(Dokonczemo.

Na rowni nieomal z chorobami narzagdu pokar-
mowego postawi¢ trzeba, ze wzgledu na ich stanowi-
sko wobec zadan krajowych zdrojowisk i uzdrowisk,
choroby narzgdu kragzenia.

Najrozloglejsze moze, a w (kazdymi razie naj-
wdzieczniejsze pole dla leczenia dajg tu wady za-
stawkowe. Obarczonych niemi chorych rozdzielié
trzeba ze wzgledéw praktycznych na trzy grupy.
W grupie pierwszej mieszczg sie chorzy z wadami
nalezycie wyrdwnanemi. (‘o drugiej naleza chorzy,
ktéorych serce nie posiada liuz dostatecznej sprawno-
sci, ale u ktérych niema jeszcze znamion istotnego
niewyréwnania, w trzeciej mieszcza sie chorzy
z objawami znuzenia serca i zastojem w Kkrgzeniu.

Wady, zupetnie dobrze wyréwnane, nie wyma-
gaja leczenia, w $cistom tego stowa znaczeniu Za-
danie lekarza ogranicza sie do wskazéwek, majgcych
za cel zabezpieczenie takze na przyszto$¢ nalezytej
sprawnosci serca przez rozumne utrzymywaniel
i zwiekszanie! sit miesnia sercowego. U o0séb 'mio-
dych dziata tu bardzo dobrze pobyt w gérach np.
w Zakopanem, potgczony z systematyczng gimna-
styka.

W przypadkach niezupetnej sprawnosci, zdradza-
jacej sie znacznpm przyspieszeniem ruchéw serca
i mierng dusznosci”. zwykle takze uczuciem ogélne-
go ostabienia po nieco forsownieiszych ruchach, jest
klimat alpejski, wzglednie podalpeiski niezbyt od
powiedni. Zakopane np. lezy juz dla wielu tego ro-
dzaju, chorach zawysoko, Na polecenie zastuguje ra-

czej Krynica dla os6b mtodych, Truskawiec, lub Cie-
chocinek dla ludzi starszych. Bardzo dobre ustugi
oddajg we wszystkich tych zaktadach kapiele gazo-
wee, wzglednie solankowe i solankowo gazowe, o sta-
rannie dbbranej cieptocie. W nadmorskich naszych
uzdrowiskach niema jeszcze niestety zaktaddéw, od-

powiednich dla leczenia zajmujgcych nas w tej
chwili przypadkow'.
Chorzy z nifwyréwnanemi wadami sercowemi,

a wiec z przewleklg niesprawnos$cia serca i zastojem
w Kkrgzeniu, wymaga,ja, bez wzgledu na wiek, wa-
runkéw, zapewniajgcych spok6j i oszczedzajacych
serce. Najstosowniejszem miejscem pobytu, o lic wy-
jazd jest wogole mozliwy, sa zdrojowiska, potozone
nie wysoko i w réwnym terenie. Wymaganiom tym
czyni zado$¢ Ciechocinek, a do pewnego stopnia
takze Truskawiec.

Wedtug zasad wytuszozonych przed chwilg, po
stepujemy takze w przypadkach ostabienia serca,
ktére sic rozwineto w nastepstwie choréb zakaznych,
a wiec na tle istotnego, zakaznego zapalenia miegs-
nia sercowego. Stosunkowm najczesciej przydarza sig
to w toku btonicy, dum brzusznego i grypy, rzadziej
po czerwonce, zapaleniu ptuc i po innych' zakaze-
niach. Naczelne przykazanie w tych przypadkach
tworzy zasada, oszczedzania serca. Dopiero w miare
postepujacej poprawy wblno stosowaé leczenie pod-
niecajagce i ¢wiczace miesien sercowy.

O wiele znaczniejszego zastepu dostarczajg cho-
rzy z ostabieniem serca, rozwijajagcem sie na tle zro-
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stéw osierdziowych, rozedmy ptuc i rozlegtych zro-
stow optucnych, oraz na tle miazdzycy, w pierwszym
rzedzie miazdzycowej marskosci nerek. We wszyst-
kich tego rodzaju przypadkach nadajg sie na miejsce
pobytu uzdrowiska nadmorskie, zakryte przed wia-
trami, a na rowni z niemi takze uzd'rowiska lesne,
potozone na nizinie, wzglednie w kraju niewielkich
pagorkow. i

Takze w miazdzycy, nie sprowadzajgcej naste-
powych zmian w sercu, wskazany jest raczej pobyt
nad morzem, lub w nisko potozonych lesistych .(miej-
scowosciach, anizeli w okolicach gérskich Nierzadko
liczy¢ sie trzeba u chorych jeszcze z innemi zmia-
nami, jak ottuszczenie, podagra, pletore brzuszna
i uwzglednia¢ je przy wyborze zaktadu leczniczego.
Bardzo dobre ustugi oddajg tu wdrojtowiska
rozporzgdzajgce wodami stonemi, glauberskiemi i
gorzkiemi, jak Ciechocinek, Truskawiec, Morszyn,
a na réwni z niemi takze Busko i Solec.

Miazdzyce pochodzenia kitowego kierujemy,
z uzasadnieniem raczej tylko teoretycznem, do zdro-
jowisk, posiadajacych solanki jodowe, jak Iwonicz,
lub Rabka.

Co$ w rodzaju crux medicorum tworzg chorzy
z zylakami oraz z nastepstwami zakrzep6w zylnych.
Wiemy az nadto dobrze, ze jednych i drugich usu-
nag¢ nie moze leczenie zdrojowe. Ale mimo 10 mu-
simy chorym wskazywa¢ zaktady, w ktorych uzy-
skacby mogli bodaj pewnag poprawe. Stosunkowo
najlepiej jeszcze nadajg sie tu zdrojowiska, potozone
w réwnym terenie i rozporzadzajgce aparatem le-
czniczym, zdolnym skrzepi¢ chociazby w matym sto-
pniu ukiad zylny. Za typ ich mozna uwazac¢ Ciecho-
cinek, Busko i Solec.

Bardzo wiele materjatu dla leczenia klimatycz-
nego i zdrojowego dostarczajg choroby narzgdu
oddechowego. Wytgczamy z nich w tej chwili
gruzlice i inne sprawy swoiste, a wspomnimy
tylko o twskazs niarn dla leczenia najwazniejszych
nieswoistych schorzen. Szereg ich otwierajg prze-
wlekte niezyty drog oddechowych. O wyborze miej-
sca pobytu rozstrzyga tu rodzaj niezytu, wzglednie
stan btony $luzowj i jako$¢ chorobliwej wydzieliny.
Dla uproszczenia rozrozniamy dwie zasadnicze po-
stacie, niezyt suchy i niezyt z obfitg wydzieling.
W przypadkach pierwszego typu ‘'spotykamy btone
§luzowg sucha,wa, nierzadko nieco pomarszczong i
z wyraznemi znamionami zaniku. Wydzielina jest
bardzo skapa, przylega silnie do btony S$luzowej, nie-
rzadko odznacza sie mdig, niemila wonig. Zadanie
leczenia polega lu na pobudzeniu btony $luzowej do
wydzielania pitynnych skiadnikéw i na wznieceniu
odnowczych zdolnosci btony S$luzowej. Osiggngé to
najtatwiej przez diuzszy pobyt w wilgotnem. stonem
powietrzu morskiem. Nasi chorzy mogg z niego ko-
rzysta¢ w uzdrowiskach nadbattyckich. Podobna ko-
rzy$¢ przynosi takze pobyt w Ciechocinku, gtdwnie
dzieki zna.jdPigcym sie tam teznioin. Z pos$réd in-
nych zdrojowisk zastugujg jeszcze naf wzmianke
Szczawnica i Truskawiec. gtdwnie dlatego, ze rozpo-
rzgdzaja wziewalniami solankowemu

Niezyty, odznaczajgce sie obfitg wydzieling, wy-
magajg klimatu raczej suchego. TT nas wskazany
jest dla nich pobyt w Zakopanem luh w wyzej po
tozonych zdrojowiskach karpackich iak Krynica,
Babka na zachodzie, lub Burkut na wschodzie.

Wytuszczone powyzej zasady obowigzujg takze
wobec chorych z niezytami nizszych drég oddecho-
wych. U ludzi starszych baczy¢ nadto trzeba na stan
narzagdu Kkrazenia i uwzglednia¢é go przy wyborze
miejsfig pobytu, a to ten bardziej, skoro niezyt
oskrzeli wigze sie nierzadko bardzo $esle z kraze
niem | bywa wprost nastepstwem ostabienia serca.
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Powszechnem wuznaniem cieszg sie w leczeniu
niezytow wody alkaliczno-stone, a do pewnego stop-
nia takze wody giauberskie. 1 istotnie nie mozna
im odmawia¢ lec;niczego znaczenia. Zwtaszcza
w niezytach zastoinowych przynoszg wody z dzia-
taniem przeczyszczaijgeem i moeize/pednem nicugl
pliwg korzys$¢. Z posréd krajowych wod spetniajg
to zadanie giauberskie solanki Truskawca oraz woda
gorzka ze zdroju Bonifacego w Morszynie. W zwy-

ktych, niezastoinowych niezytacti oskrzeli zastugujg
na polecenie zdroje Kroscienka, Szczawnicy i Wy-
sowej.

TJ chorych z rozstrzenig oskrzeli i z obfitg wy-

dzieling wplywa zazwyczaj korzystnie pobyt w gor-
skich zdrojowiskach i uzdrowiskach. Dla ludzi star-

szych odpowiedniejszy jest klimat lesny suchych,
piaszczystych okolic.
Wcale znaczng trudnos$¢ sprawia okresSlenie

wskazan klimatycznych w dychawicy oskrzelowej,
zwiaszcza w tych przypadkach, w ktérych choroba
wystepuje jako samorodna, a nie odruchowa ner-
wica. Wskazanie warunkdéw, zdolnych uchronié¢ cho-
rego przed napadami dychawicy, jest raczej rzecza
przypadku, anizeli wynikiem przedmiotowej oceny
lekarskiej. Stosunkowo najwiekszg ufno$¢ budzi
wptyw klimatu goérskiego. Dlatego tez kierujemy
naszych chorych iw pierwszym rzedzie w Tatry, do
Zakopanego lub innych podobnych mu potozeniem
miejscowosci, lub do karpackich zdrojowisk np. do
Szczawnicy, Krynicy lob Rabki Niezbyt rzadko spo-
tykamy sie jednak z zawodem Sag chorzy, ktorym
wiekszg korzy$¢ przynosi pobyt naa morzem 'lub
w lesnych uzdrowiskach. Nie dziwne wobec tego,
ze doswiadczeni lekarze nie kryjg sie wobec cho-
rych z niemoznoscig S$cistego sformutowania wska-
zan i zachecajg, ich do czynienia, osobistych spo-
strzezen w sprawie najodpowiedniejszych dla nich
warunkow klimatycznych.

Te same wskazania, co w przewleklych niezy-
tach oskrzeli, odnoszg sie takze do przypadkow po-
zapalnych naciekéw, zajmujgcych w postaci wiek-
szych lub mniejszych ognisk wtasciwa tkanke ptu-
cna.

W rozedmie ptuc dziata wcale dobrze pobyt nad
morzem.

Nie mniejszg role, jak w leczeniu choréb narza-
du oddechowego, odgrywaja czynniki klimatyczne
i balneoterapeutyczne takze wobec schorzen
narzgdu moczowego.

Nerki wymagajg w okresie ozdrowlin po przeby-
tem ostrem zapaleniu do$¢ jeszcze diugo starannej
pieczy i korzystnych warunkéw. Ale, dbajgc o ich
zapewnienie, trzeba !sie rownoczes$nie stara¢ o do-
starczenie ustrojowi, zwiotczatemu skutkiem lezenia
w t6zku, pewneij miary hartujgcych ,i wzmacniaja-
cych podniet. Tkwig one przedewszystkiern w czyn-
nikach klimatu gdérskiego, ktéry posiada réwnocze-
Snie te wielkg zalete, ze przebieg cieptoty jest bar
dziej jedlnostajny, a bezwzgledna ilo$¢ pary wodnej
w powietrzu, a wiec wilgotno$¢ powietrza, mniej-
sza. anizeli w okolicach nisko potozonych. Dla -na-
szych ozdrowiencéw jest. wobec tego zei wszech miar
wskazany pohvt w miejscowosciach tatrzanskich’,
oraz w wyzej potozonych zdrojowiskach ka packich.
Wsrod tych ostatnich  zastugujg na wyr6znienie
Krynica i Zegiestow dzieki temu, ze rozporzadzaja,
cenna dla ostabionych chorych, 3zczawg zelazisto
wapniowa,

Chorych z przewlekiem zapaleniem nerokl kie-
rowa¢ mozna w gory tylko wtedy, gdy objawy cho-
toby sg zupeinie tagodne, a zaséb sit zadlowaiajacy.
W przypadkach ciezszvch wskazany jest pobyt ra-
czej w nisko potozonych suchveh nalezycie przed
v iatrami zastonietych uzdrowiskach.
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W przypadkach nefrosklerozy obowigzujg tc sa-
me wskazania, co w miazdzycy tetnie wogdle.

W  przeciwienstwie z fizjoterapja (choiroby'
Brigtha, postugujaca sie przcdewszystkiem klima-
tem. wysuwajg sie w leczeniu choréb drég moczo-
wych na pierwszy plan czynniki balneoterapeutycz-
ne. Materjatlu do leczenia dostarczajg tu chorzy
z niezytami pecherza i miedniczek nerkowych, oraz
chorzy na, kamice nerkowg. Podawane w tych spra-
wach wody mineralne dziataig korzystnie przez
zwiekszenie diurezy, a précz tego i przez to jeszicze,
ze zawarte w nich skiadniki mineralne przyczynia-
ja sie do rozpuszczania $luzu, wzgledhie w przy-
padkach kamicy, takze zlogéw', znajdujgcych sie
w miedniczkach nerkowych lub w pecherzu.

Z posréd krajowych zdrojéw zastugujg na po-
lecenie solanki Rymanowa, lIwonicza,, Dmskienik,
szczawy stono alkaiiozno-wapniowo Wysowej, Szczaw-
nicy i Kroscienka, oraz wrndy zdrojéw Truskawietc-

kich, zwilaszcza, zdroju Nafta, cieszacego sie od
cinwna wielkiem wuznaniem wsrod! lekarzy i ‘'dho,
rych.

Spore znaczenie posiadaja dalej dla. fizjoterapji
niektére choroby krwi. Najwieksze zajecie bu-
dzi 'tu juz z powodu swej czestosci bledhica. W po-
czagtkowym jej okresh i przy niezbyt ciezkich zmia-
nach w skiadzie kiwi i w czynnos$ci calego szeregu
innwch narzadéw, a tern samem przy dos$¢ dobrym
ogélnym (stanie chorych dziata zazwyczaj halrdzo'
dobrze pobyt w klimacie go6rskim lub nadl chtod-
nie.iszem morzem. Ciezsze postacie wymagaja wa-
runkow klimatycznych, zapewniajacych spokdj ilnie
wymagajacych silniejszych odczynéw. W lecie zna-
lez¢ je mozna w uzdrowiskach lesnych il podgor-
skich. W chiodnej porze roku szuka¢ ich trzeba na
wybrzezach cieptych kraiow nadmorskich Europy,
wzglednie na wyspach. Nie od rzeczy bedzie zazna-
czy¢ ze we wielu przypadkach przynosi niewatpli-
wa korzys$é czestsza zmiana miejsca pobytu, wzgle-
dnie zmiana warunkéw klimatycznych. Kierujac sio
starem dosSwiadczeniem, zalecamy w porze letniej
wyjazd do zdrojowisk, posiadajgcych szczawy zela-
ziste. Zelazo, wprowadzane wraz z Wodla przez sze-
reg tygodni do ustroju, dostarcza nietylkolma-
terjahi dla. budowy krwinek czerwonych, ale 'dzia-
fa. takze jako bodziec krwiotworczy. Pewne znacze-
nie posiadajg takze kapiele mineralne 1 zabiegi
wodolecznicze. Z pos$réd naszych zdtrojowisk majg
Krynica . Zegiestow ustalong juz stawe jako zakita-
dy. w ktorych ze skutkiem leczyé mozna btednice.
Po podniesieniu sie 7 ruiny moze 7 niemi' wspotza-
wodniczy¢ Wysowa, Nie nalezy takze zatpotninac
o Nateczowie i Rtawinku. Mocg one przez swoje
potozenie odpowiadaé¢ dla niektérych chorych lepigj
nawet, anizeli gorskie zdrojowiska.

Nedokrewnos$¢ ztosliwa, i biataczka nie Wh»kuia
poprawy podl wptvwem leczenia klimatycznego' i bal-
neoterapeutycznego. Ale mimo to nie mozna cho-
rych z powyzszemi chorobami wykluczyé z grona
os6b. pragnacych korzystaé z tego' leczenia. Naj-
rychlej ieszere poleca¢ im mozna obce Wody arsel
nowo-witrvolnwp a we witasnym Kkrain szczawy ze-
laziste podgorskich naszych zdrojowisk.

O wiele lepsze wrniki dnie leczenie niedokrew-
nosci nastenowei. o ile naturalnie powiodto sie usu-
ragé¢ istotna jej przyczyne.

Wec.ate znacznego zastepu 0SOh
do Zdrojowisk, dostarczaj? choroby l!z.akinznie
w okresie ozdrowin ChnrTzi tu co prawda metyle
o leczenie w S$cistem stowa tego zpaezppiu. nie o
sk czepienie i wzmocnienie usfcroiu. ostabionego prze-
byta choroba. Sprawa wskazah w tego' rarTzahi
przyjjadka.ch zajmowaliSmy sic juz wyzej. Materjat

ziezdzaiarvch
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dla istotnego leczenia ogranicza sie do bardzo tylko
niewielu choréb, jak zimnica i gruzlica,

W przewlekiej uporczywej. zimnicy wskazany
jest pobyt w miejscowosciach, potozonych na znacz-
nej wysokosci i wolnych zupetnie od zarazkéw ma.
larji. Wskazania dla leczenia gruzlicy zaleza w wiel-
kiej mierze od usadowienia choroby. Ze wzgledu
na nie odrézniamy trzy jej postacie 1) postaé okre-
$§lang mianem zolzéw 7 wigczeniem do niej gruzlicy
bton surowiczych, 2) gruzlice t. zw. chirurgiczna,
przedewszystkiom zc zmianami w skdrze i w na-
rzadzie ruchowym, 3) gruzlice narzadti oddechowe-
go, zwtaszcza ptuc.

Wskazania dla leczenia zotzowatych dzieci za-
lezg w znacznej mierze od konstytucji i ogdlnego
stanu chorych Ustalenie ich utatwia rozdziat odho-
snych przypadkéw na dwie grupy. W pierwszej
tniesicza sie dzieci o wejrzeniu na.la.nem, z obfitg
rpodlsciotka tluszczowa, z obrzeklg btong $luzoWa,
nierzadko ze stalym niezytem gérnych drég odde-

chowych z migdatami przerosierni i poora,nemi,
zwykle mato ruchliwe, ociezato i tepe. ' Mowimy
0 nich, ze sg chore na otretwiatg posta¢ zotzow.
W grupie drugiej widzimy dzieci watte, o rysach
twarzy przewaznie ostrych, skorze cienkiej, deli-
katnej, bardzo pobudliwo i Wrazliwo, a przytem
sktonne do zapalnych bton surowiczych i do prze-

lotnych wniesien cieptoty ciata, Tvp ten okreslamy
mianem pobudliwej postaci zotzow.

W przypadkach zotzéw otretwintych wskazany
iest pobrt w klimacie podniecajgcym, w postaci po-
budliwej wprost przeciwnie, pobyt w klimacie ta-
godnym. przynoszagcym spokoj i ukojenie A wiec
dzieci ociezata i tepo wysytaé nalezy av gory i na
chtodno wybrzeza, morskie, dzieci watte, nad! wiek
rozbudzone i bardzo wrazliwe, do nisko, ws$réd! la-
sow potozonych uzdrowisk, wzglednie w chiédhej
norze roku nad Ciepto morza Zasada ta obowipi-
Tuie takze nr/v zalecaniu wyiazdu do zdrojowisk
solankowych zozvwaiacvch oddawna dobrej stawy
w leczeniu zotzéw. W pierwszej postaci tej choroby
zastuguia. na wyrdznienie Iwonicz]l Babka, Rymak
néw. w drugiei sa bardzie! odpowiednie Ciechocinek,
Druskieniki lub Jastrzgh. To samo odnosi sie takze
do wskazahn dla lec/oma przewlektych gruzliczych
zapalen bton surowiczych 1

W gruzlicy chirurgicznej kladziemy*juz od sze-
regu lat wielki nacisk na dziatanie Swiatta, i na ka-
piele stoneczne Ktomjomy woher tego obarczonych
nia chorych najchetniej tam. gdzie natezeni© Swia-
tta mst najwieksze, a wtoc zasadniczo w gorv Tio-
madzy sie tern unrzywilejowan© gstanowisko Zako-
panego i najwyzej wsrod naszvch ziirotowisk solan-
kowych potozonej Babki. Nie oznacza to iednak bv-
namniei. aby gruzlicy skéry, koc¢i i stawow nie
mozna byto leczy¢ takze w innvcb zdrojowiskarb.
Swiadczg o tern m i spostrzezenia, poczynione
w Ciechocinku przez Dra T Dembic kiego.

W przypadkach gruzlicy chirurgicznej! usaldo-
winnei nodzi narzadem ruchu, N p w gruzlilcy' ne-
rek i”b czesci rodnvch wskazany iest. przy odpo-
wiednich naturalnie warunkach zanieg chirur-
giczny ”

W leczeniu gruzlicy ptuc owsrvwaia i dzi$
jeszcze pierwszorzedna, role czynniki. stuz«r«» Ho
wzmozeni? sit i ogo6lnei odpornosci ustroiu. W wy-
borze naiodpowipdnietozych kierowac sie trzeba db-
ktadna ocena kazdego przypadku z osobna Za-
sadniczo mozna wszakze nodzieli¢ wszystkich cho-
rych na dwie smi)v grupe chorych 'pobudliwych
1 mato wrazliwych. Pierwsi nie znoszg S$rodowiska,
krrinceeo w sobie 'szereg czynnikéw nodniecgjacvcli.
czuja sfe w nlem' nie aohze, stan ich pogarsza sie.
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Dla ar ugich sg fizjologiczne podniety nietylko zu-
petnie odpowiednie, ale wprost konieczne, iNa, tle
tego rozdziatu uwydatniajg sie zasady klimatyczne-
go leczenia isucliot ptucnych Chorych wymagaja-
cych wielkiego, spokoju i oszczedzania, kierowad
nalezy w okolice z klimatem ‘tagodzgcym, a wiec
u nas w porze cieptej do uzdrowisk lesnych, poto-
zonych na réwninie lub w kraju pagérkowatym. Dla
chorych niewrazliwych, z tepym, jesli sie tak wy-
razic mozna, temperamentem wegetatywnym, wska-
zany jest klimat gorski.

Bytoby rzecza zupetnie zbyteczng uzasadnia¢ na
tern miejscu wielkg korzy$¢ i wielkie znadzenie
zamknietych lecznic dla gruzlicy. Leczenie w nich
nalezy zaleca¢ z zasady i z wielkim naciskiem
wszystkim, sit venia dieto, poczatkujgcym suchotni-
kom, przynajmniej w tych przypadkach, o ktérych
mamy prawo sadzi¢, ze wymagaja starannej opieki
i wdrozenia do racjonalnej dyscypliny.

Korzystajgc z nadarzajgcej sie sposobnosci, pod-
nies¢ musze |tvieiki niedostatek tegu rodzaju .za-
ktadéw na ziemiach polskich. Wiemy o tern wszyscy,
a jednak jak bardzo c tern gitucho w calem naszem
spoteczenstwie. O poprawe stosunkéw, o tworzenie

nowych i licznych zaktadéw7 wota¢ musimy gtosno
i czesto. To nietylko nasze prawo, .ale wprost obo-
wigzek lekarski, obowigzek polskich lekarzy wobec

polskiego spoteczenstwa.

Dajgo pierwszenstwo leczeniu gruzlicy w zam-
knietych zaktadach, nie wykluczamy bynajmniej le-
czenia odpowiednich przypadkéw takze w otwartych
zdrojowiskach i uzdrowiskach. Ale za) odpowiednie
radzilibysmy uwazac¢ tylko przypadki gruzlicy zam-
knietej. Bardzo dobre ustugi oddawa¢ ,tu moga wo-
dy zelaziste przez pobudzenie pracy narzadow krwio-
tworczych. Sg one wskazane u mitodych niedokrew-
nych os6b, okazujacych nieznaczne zmiany w szczy-
tach ptuc, bez sktonnosci do rozszerzania sie i przy
prawidtowej cieptocie ciata Zupeinie odpowiedni
jest w tego rodzaju przypadkach diuzszy nawet po-
byt w Krynicy, Zegiestowie lub Nateczowie. Zabu-
rzenia 'w] czynnos$ci narzadu pokarmowego uza-
sadniaja wysytanie chorych do zdrojowisk, posiada-
jacych wody alkaliczno-stone tub solanki. Wymie-
nia¢ ich nie potrzebujemy na tern miejscu. Wody
alkaliczno-stone zastugujg poza tern na polecenie
w przypadkach niezytow7 oskrzeli, towarzyszacych
nierzauko swhistym, jnawet, zupetnie ograniczonym
i nie postepujgcym zmianom w szczytach ptucnych.

Pare uwag poswieci¢ nam jeszcze wypada nie-
ktorym chorobom uktadu n)erWcilw e g:o.
Zastugujg na to w pierwszym rzedzie nerwtiee ogol-
ne i wegetatywne.

Ttem zaburzen nerwowych bywajg tu nie rzadko
choroby, wzglednie niedomagania narzagdéw wewne-
trznych. Leczenie nerwicy wigze sie w takich przy-
padkach zupelnie $ciSle z leczeniem choroby pier-
wotnej. Pozostaje jednak (zawsze jeszcze spory za-
step chorych, u ktérych nerwice poczytywac trzeba
za sprawe do pewnego stopnia samorodng, za wyraz
zachwianej réwnowagi duchowej, zniszczonej przez
szereg urazéw nerwowych. Odzyskaé¢ ja mozna naj-
rychlej przez zmiane S$rodowiska, wsréd warunkéw,
dostarczajacych nowych i korzystnych wrazen, a po-
za tem takze sposobno$¢ do zjedrnienia catego ustro-
ju, ostabionego, prawie z zasady takze pod! wzgle-
dem somatycznym. Niepos$lednig role odlgrywajg tu
czynniki klirn,antyczne. O wyborze mietjsca pobytu
w goérach, nad morzem, lub w lesistych réwninach,
rozstrzyga rodzaj zaburzeh nerwowych j ogélny na-
stroj psychiczny. Dla chorych przedraznionych i bar-
dzo pobudliwych wskazany jest klimat lH&godzacy;
na chorych znuzonych! psychicznie, ale odznaczaj-
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jacych sie matg wrazliwoscig, dziata dobrze klimat
podniecajacy. Poza tem oddaje bardzo dobre ustugi
nalezyte pojete i dobrze wykonane leczenie kgpie-
lowe. Daje do tego sposobno$¢ pobyt nad Batty-
kiem, w gorach pobyt w tego rodzaju zaktadach jak
Zakopane, Krynica, Zegiestow, w réwninach, jak
Ciechocinek, Druskieniki, Naleczéw, oraz caty sze-
reg uzdrowisk, wsréd nich Ojcéw, Czarniecka Gora,
Grodzisk, Niektan i wiele innych. YV licznych przy-
padkach dziataja bardzo dobrze ; krotko kapiele
rzeczne. Korzysta¢ z nich mozna we wszystkich na-
szych karpackich letniskach.

To samo, co powiedzieliSmy o, nerwicach ogol-
nych, odnosi sie takze do nerwic wegetatywnych.
Sg one zawsze wyrazem neuropatycznej konstytu-
cji, a tem samem tylko jednym z objawéw' nerwo-
wej niezbornosci, trapigcym w clanej chwili najbar-
cdiej i wymagajagcym skutkiem tego doraznego le-
czenia. Przedstawiajg one bardzo czesto typ zbo-
czen czynnosciowych, zaleznych od’ nerwowego wy-
czerpania. ktéremu towarzyszy chorobliwa pobudli-
wos$é, a wiec typ, okre$lany w niemieckim jezyku
h karskim stowami ,,reizbare Schwache”. We wszyst-
kich, nalezacych tu przypadkach, wskazane jest le-
czenie skrzepiajgce. Na chorych z nerwicami serca
i narzgdu oddechowego daiala zazwyczaj nardzo ko-
rzystnie klimat gorski, w nerwicach narzagdu pokar-
mowego daje litohre wyniki leczenie w Krynicy, Ze-
giestowie, lub w Szczawnicy. Pobyt nad morzem
i kgpiele morskie znane sg oddawna ze swej sku-
tecznosci w przypadkach nerwowej niesprawnosci
ptciowej.

Z posréd anatomicznych choréb ukiadu nerwo-
wego nadajg sie do leczenia kagpielowego stosunko-
wo najbardiziej jeszcze przewlekte zapalenie ner-
wow, oraz stany po przebytent zapaleniu opon, lub
samej istoty mézgu, czy rdzenia. Najwiekszem roz-
powszechnieniem cieszg sie kapiele stone i siarcza-
ne, a wiec u nas w kraju w zakladach zdrojowych

Buska, Lubienia, Krzeszowic, Solca, Swoszowic,
Ciechocinka, Iwonicza, Jastrzebia, Babki, Ryma-
nowa.

W chorobach rdzenia, jak uwiad, poprzeczne za-
palenie rdzenia, stwardnienie wysepkowe i t. d. sg
w uzyciu kapiele cieplic obojetnych. Pod ich wpty-
wem zmniejszaja sie przykre boéle neuralgiczne oraz
napady t. zw. kryz nerwowych, r6znego usadowienia.

Poza chorobami narzagdéw wewnetrznych w S$ci-
stem stowa tego =znaczeniu, zajmujg Ww Szeregu
wskazan dla leczenia zdrojowego wecale pokazne
miejsce choroby narzgdu ruchowego.

W chorobach kosci ogranicza sie leczenie ka-
pielowe do przypadkéw miejscowych zgrubiehn oko-
stnej, Nienajgorzej dziatajg tu kapiele stone wszyst-

kich naszych solankowych zakladéw zdrojowych
i kapiele zakltadéw z woda siarczang. Niewielkie
pole dla dziatania, kapielowego dajg powszechne

choroby kosci. Ani w rozmiekczeniu kosci, ani w cho-
robie Kahlera lub w osteoporozie nie mozna sie spo-
dziewaé¢ jakiegokolwiek wyniku po leczeniu kapie-
lewem. Czynniki klimatyczne i balneoterapeutyczne
moga odgrywaé pewng role jedynie tylko w przy-
padkach krzywicy. Zakres ich jest tu taki sam, jak
w leczeniu zolzéw.

Najliczniejszego zastepu chorych dostarczaja
wszelkiego rodzaju sprawy, toczace sie w stalwach,
sciegnach i miesniach. Przyroda ich jest do pewne-
go stopnia obojetna przy wyborze zdrojowisk. V je-
dnym i tym samym zaktadzie leczg sie rownie do-
brze chorzy z przewleklym gos$écem stawow i mie-
$ni, z wysiekami pozostalem! w torebkach stawo-
wych i zgrubieniami nasadek kostnydh po ostrym
go$écu, pc zapaleniu stawbéw posocznicowem, pioni-
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czem lub czerwonkowem, jak chorzy ze zmianami
podagrycznemi narzgdu ruchowego, a nawet z kito-
wemi zgrubieniami przysadek kostnych. Najwieksza
liczba tych réznorodnych przypadkéw gromadzi sie
w zdrojowiskach wdéd siarczanych, znacznie mniej-
sza w zaktadach solankowych. W innych zdrojo-
wiskach niema, ich prawie zupeinie. A jednak godzi
sie pamieta¢, ze dla chorych z podagrycznemi zmia-
nami sg ze wszech miar odpowiednie zdrojowiska,
rozporzadzajagce szczawami alkaliczno-wapniowemi
jak Krynica, Zegiestow, Wysowa.

Te samg role, co w leczeniu pozostatosSci po za-
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paleniach w obrebie narzadu ruchowego, spetnia
balneoterapja takze wobec wysiekdw o innent usado-
wieniu. Nalezg tu pozapalne resztki w workach su-
rowiczych i $cis$le umiejscowione wysieki n. p. oko-
to pecherzyka zdéiciowego, wyrostka robaczkowego,
nerek, macicy, jajnikow itd. Przewazne znaczenie
dla leczenia tych wszystkich spraw posiadajg zdro-
jowiska wdd stonych, po czesci takze wapniowo ze-
lazistych. Wiekszo$¢, nalezacych do tej grupy cho-
rych, leczy sie u nas w Ciechocinku, w Iwoniczu,
w Busku, w Krynicy i w Zegiestowie.

Memorjat
w sprawie uniwersyteckich Kadedr balneologji, przestany przez Polskie Tow. ba.neologiczne
wydziatom lekarskim polskich uniwersytetow.

Rztady wszystkich kulturalnych panhstw euro-
pejskich uznaty juz bardzo dawno (wielkie znacze-
nie gospodarcze uzdrowisk i wspieraty na kazdym
kroku i wszelkimi sposobami ich lozwdj. Pilng
uwage poswiecono naukowym fundamentom zdro-
jownictwa i stworzono je w postaci uniwersyteckich
katedr i instytutow balneologicznych. Jako przyktad
zaktadu, zorganizowanego nader wszechstronnie, mo-
ze stuzy¢ niemiecka ,,Zentralstelle Jur Balneologie".
Znale$¢ tam mozna wszystko, czego z,drojowni,ctwo
potrzebuje. Podobne, jakkolwiek nie tak wszech-
stronne instytuty posiadajg takze inne panstwa, euro-
pejskie. Nie ma ich zupetnie jedna tylko Polska,.,

Brak witasnych osrodkéw naukowych dla, balne-
ologii mozna byto zrozumieé¢ i wyttomaczy¢ w cza-
sach, kiedy Polska rzadzili zaborcy. Nie sposéb go
poja¢, ani usprawiedliwi¢ w Polsce wolnej i z wia-
snym narodowym rzadem. A nie sposob tern bar-
dziej, skoro i lekarskie i przemystowe sfery zdro-
jowe poruszaly wielokrotnie i przy roznych sposob-
nosciach sprawe instytutow,, wzglednie katedr dla
balneologji i domagaly sie ich stworzenia. Uczynita
to na pierwszem swojem posiedzeniu, ,odbytem w
maju 1923 r. takze Panstwowa Rada dla spraw
uzdrowisk. Tego samego zgdaly rezolucje uczestni
kéw ankiet balneologicznych, warszawskiej ,1 kra-
kowskiej, obradujgcych w marcu 1925 r.

Sprawe naukowej organizacji rodzimego zdro-'
joiwnictwa omawiano wielokrotnie w Polskiem To-
warzystwie balneologicznem. Poruszono jg takze \na
dorocznem Walnem Zebraniu tegoz Towarzystwa
odbytem w Krakowie 17. kwietnia 192fi r. Rezolucja,
uchwalona jednogtos$nie na tem zebraniu, podnosi,

przy Wydziatach
wyecli.

W mys$l powyzszej uchwaly zwraca sie Wydziat
Polskiego Towarzystwa balneologicznego do Swde-.
tnego Wydziatu lekarskiego z goraca i bardzo, usilng

lekarskich Uniwersytetow krajo-

prosbg o zajecia sie sprawg katedry balneologji
i wyjednania u Rzadu jej utworzenia.
Bez katedr balneologji i bez instytutéw balneo-

logicznych nie mozna mysle¢ o nalezytem przygo-
towaniu zawodowem miodego pokolenia, balneote-
rapeutéw, o systematycznej pracy ha polu fizjo/e,-
rapji elemetarnej i o wysokim poziomie polskiego
zdrojownictwa. A bez tych walorow nie zdotaja
krajowe wuzdrowiska osiggnaé tego wysokiego po-
ziomu, na jakim stojg u naszych zachodnich sgsia-
déw i ulega¢ im bedg w walce wspdizaiwodniczej.
Osrodki naukowe oalneologji to nietylko za-
sadniczy postulat naukowy, ale takze
niezmiernie wazny postulat gospodar-
czy o powszechnem spotecznem i panh-
stwowem znaczeniu. Wydatek, ztgczony z ich
stworzeniem i utrzymaifiem, optaci sie niewatpliwie
bardzo sowicie.

Wydzjiat Polskiego Towarzystwa balneiologlicz,
nogo przypomina, ze w roku 1921. znajdowata sie
w preliminarzu budzetu panstwowego stosowna
kwota, przeznaczona na kreowanie katedry balneo-

logji w Uniwersytecie Jagiellonskim., Skreslono ja
niestety ze wzgledow oszczednosSciowych zanim
Wydziat lekarski U. J. zdazyt przedtozy¢ swoije

whnioski w sprawie obsadzenia kadetry. Dowodzi
to, ze miarodajne sfery rzgdowe juz

ze brak os$rodkéw naukowych dla balneologji two- Przed pieciu laty wuznaty potrzebe
rzy jedna z podstawowych przyczyn uposledzenia katedr balneologji i ze obecnie nie
polskiego zdrojownictwa i porucza Wydziatowi Pol- ¢hodzi o rzecz nowa, lecz owznowie-
skiego Towarzystwa balneologicznego czyni¢ wszech- Nie sprawy przesgdzonej i postanowio-
stronne starania o stworzenie katedr balneologji N€j juz oddawna.

Wiadomosci sprawozdawecze i informacyjne. — Korespondencje.

WARUNKI NATURALNE CIECHOCINKA, JAKO ZDRO-
JOWISKA, JEGO URZADZENIA | WARTOSC
LECZNICZA.

Ciechocinek potozony jest pod 53°4 sz. geogr.
i 18"55 diug. wsch.; wzniesiony nad p. m. na 45°105 m;
posiada zupetnie odpowiednie warunki klimatyczne,
niaréznigce sie, a nawet lepsze np. od] Warszawy:
dzienng temperature nieco wyzsza, wilgotno$s¢ mniej-
szg, rowniez zachmurzenie i ilo$¢ opadow. Ampli-
tuda dobowych wahan temperatury (réznica miedzy
max. i min.) jest w Ciechocinku wyzsza, co, wspol-
pie z silniejszg wietrznos$cia, stwarza warunki, sprzy-

jajace (zahartowaniu uczulonych organizméw, jKli-
mat zatem Ciechocinka jest wielce zbUzony do kli-
matu potudniowego pobizeza Baittyku. |

Poziom gruntu sktada sie w réwnych czesciach
z piasczystego terenu i z przestrzeni tgkowych, po-
tozonych blizej Wisty. Te ostatnie mogg i powinny
by¢ odwodnione przez odpowiedni drenaz,, co jest
juz uwzglednione prziy projektowanej w najblizszej
przysztosci kanalizacji.

Obfitos¢ wody mineralnej — solanki — jest bar
dzo [wielka,, niewyczerpana. (Nadzwyczaj dodatnim,
czynnikiem jest rozmaito$¢ stezenia wody minerat
nej w stanie naturalnym, czem nie Jmozei sie po|r
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chwali¢ zacline inno zdrojowisko; i tak \w Ciecho-
cinku posiadamy solanke 0,3%, 0,7%, I,fi%, 2,0%,
45%, 5,5% i <>0*-wa. Pierwsze trzy istuzg
do wewnetrznego uzytku, w stanie naturalnym (T°
okoto 11°—13° C.), podegrzanym lub gazowanym
sztucznie; inne uzywane sg juz to do kagpieli, juz to,
po 'stezeniu na tezniach 15 kim. diugich, do warze-
nia soli.

W najblizszej i nieco dalszej okolicy posiada
Zaktad olbrzymie ztoza torfowe, ktére, jak i woda
mineralna,, na diugie lata zapewniajg zdrojowisku
pomys$lny i spokojny rozwdj.

Nie mate znaczenie, jako czynnik leczniczy, ma
powietrze tezniowe, przesycone rozpylong solankg
i mocno naozonizowane.

Zaktad zdrojowy nalezy Ido skarbu panstwa, i
czynny jest od L.V do 31.X. Urzadzenia balneotech-
niezrip sa zupeinie nowozytne, gdyz prawie wszyst-
kie powstaty w dwuch ostatnich riziesigtkajch lat.
W czterech kapitalnych budowlach kniesci sie 151
kabin i 14 sal z 353 wannami, gdzie bez, wysitku
mozna wydac¢ dziennie z gérg 4.000 zabiegow.

W zakladzie stosowane s3g nastepujgce zabiegi:
1) kagpiele solankowe 2—4%. i 0%,-we. 2) sztuczne

kapiele kwasoweglowe, 3) borowinowe cate i czes-
ciowe (fasonowe). 4) oktady borowinowe, 5) wsie-
wania (inhalacje) solankowe, 0) zabiegi wodolecz-

nicze we wzorowo urzgdzonym oddziele. 7) zabiegi
elektrolecznie.ze. lampy kwarcowe (Sollux), diater-
mia, 8) w prywatnym zakladzie , Ortos“ mechanote-
rapia Zandcra i kapiele stoneczno-powietrzne.’

Pijalnie wody mineralnej (znajdujg sie) w 3-ch
punktach zdrojowiska. Solanka, jak wskazano wy-
zej. podawana, jest w stanie zimnym, ogizanym i
sztucznie nasycona kwasem weglowym Duzg przy
szlo$¢ pr~d soba. ma hipotoniczna i radjoczynna so-
lanka. N"8 0.3% -wa,; tizyclie jej dotychczas byte
utrudnione wobec jodnoldlomeltroWtej odlegtosci od
zdrojowiska W roku biezagcym ma by¢ sprowadzona
specialnym rurociggiem do centrum.

Poboczne produkty lecznicze (pozostato$¢ przy
wa.r?]eniu soli), ktorych posiadamy* bardzoi wielka,
ilos¢, a mianowicie szlam i tug ciechocinski, stuzg
do przyrzadzania w domu sztucznych' kagpieli cie-
chocinskich i mai? ustalona, stawo*).

Z urzadzen sanitarnych na najwiekszg uwage
zastuguie nowoprzebudowany. kosztem’ prawie iod-
nego Tniljomi zJotvch. wodocigg, mogacy dostarczy¢
na dobe 2500 m3 wody i obliczony na frekwencje
20.000 oso6b (>ednocZcenicj przy 100 litrach wody na,
dohe i na. osobe.

Spray a usuwania nieczystosci wohoc braku na-
razi¢ kanalizcii. zalatwiona iest 7a pomocg prawi-
diowo wurzadzonych dotow ustepowych eziesciowo
dotéw przelewowych Chamheau. ruchomych beczek
na kotath fdin nemyjj S$mietnikbw oraz sneciplne-
go obozu asanizeiC.yinpeo Nieczystosci i odpadki do-
mowe i kuchenne wywozonel s3 na odpowiednio
przegotowany plac pozia zdrojowiskiem.

rhorohv zakazne naogét niedv prawie (nrzynai
mniei w ciasu ostatnich 30 lat) nie nrzyjmuia tu
eharaktem cnidemioznesro Malarja jest rzadkiem
i fylkoi sporadvcznvm zjawiskiem.

Na mieiscu czvnnv iest sezopoy® sznitalik dlI”
chorych znVaanvch, flmi izolacvipv, dwie kamery
desvnfekcvipe dom przedpogrzebowy, wéz ambulan-
sowy oraz odpowiednio urzgdzong, i zaopiatrzona
sala epera.evina z dwoma pokoinmi dla ehorych

Wzorowo urzadzona rzeznia znajduje sie pod

*) Przedstawicielstwo na Malopolska ma apteka MikOiasri,,
we Lwowie.
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opieka lekarzia wetorynarji. Mleko podlega statej

Komroli specjalnej pracowni do badania tego pro-
duktu. Dostawa produktéw spozywczych obfita.
Liczba- pensjonatéw, restauracyj, jadtodajni, mle-
czarni, kawiarni w zupetlnosci zaspakaja potrzeby;

funkcjonuje réwniez kuchnia djetetyczna pod. dozo-
rem lekarza,

Do wynajecia w 127 dworkach posiada Ciecho-
cinek 3392 pokoji umeblowanych? saelreg dworkéw
urzadzony jest zupeinie przyzwoicie i moze zaspo-
koi¢ nawet wygérowane zadania. Komunikacja ko-
lejowa bardzo dogodna: bezposrednie wagony 'z W ar-
szawg, todzig, Poznaniem; po Wisle kursujg kom-
fortowe statki miedzy Warszawg i Toruniem. Cie-
chocinek nadaje sie wyjatkowo jako letnisko, szcze-
gélnie dla dzieci.

Ulice osSwietlone elektrycznoscig, szosowane, ta-
dnie zadrzewione; chodniki betonowe lub zuzlowane.
Wyborna orkiestr!, pierwszorzedny teatr, kino, plac
sportowy, 7 placéw tennisowydh, kregielnia,, kro-
kiet. Odbywajg sie konkursy hippiczne, tennisowe,
wzloty aeroplanéw itp. Czytelnia zdrojowa wyktada
do 100 pism krajowych i zagranicznych; wypozy-
czalnie ksigzek, szczegolnie Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka (z géra 5.000 tomdéw), obficie zaopatrzo-
ne w nowosci.

Z instytucyj spotecznych Ilub dobroczynnych
wspomnie¢ nalezy Kolonjp letnie dla dziecii imienia
Dia Markiowiczia, Wawelberga, magistratu m. Wio-
ctawka. Warszawskiego ToW. Dobroczynnosci i 'in.
Daja one opieke i leczenie z gorg 4000 dzieci. Szpi-
tal sezonowy miesci do 1000 wojskowych; oficerow,
ich rodzin i szeregowcéw. Sana,torjum Sw. Tadeusza
dla pracujacej inteligencji za przystepna cene (okoto
4 zt. dziennie) daje lokal i utrzymanie 100 osobom
w ciggu lala. Kolejarze majg swoéj hotel w poblis-
kim Aleksandrowie.

Skutki lecznicze naszych wod najwyrazniej inoze
diajg sie obseiwowaé¢ w nastepujacych cierpieniach:
1) gosciec miesniowy i stawowy po' ustapieniu
ostrych a nawet pétostrych objawdéw. Sam juz brak
dobrego wyniku $wiadczy b blednem roiz.poznan.iu.

Zadne inne wody mineralne poza wysokoprocento-
wemi solankami nie dziatajg w tak bezspornie do-
datni i szvbki sposob.

2) Nastepnym, wdziecznym do leczenia u

objektem sg niektére postacie chordéb organéw rod-
nych kobiecych, a mianowicie, wszakze niezbyt za-
dawnione stany pozapalne Nalezy jednak stanowczo
wykluczy¢ obecno$¢ ropy, gdzie rozstrzyga tylko
noz..

'3) Na trzecicm miejscu stawiam cierpienia sta
wowe powstate na tle zakaznem. | tu warunkiem
dla osiggniecia pomysinego wyniku jest stan. bi?z-
goraczkowy, jak rowniez brak zaniedbania W po
slaci wytwarzania sie ropni lub tkanki wioknistej.
Nie 'tak efektownie i diuzej (pare lat) pirziehiega
kuracja, jezeli mamy do czynienia ze zmianami
w chrzgstkach (mowa tu gtdéwnie o, gruzlicy), ale
nawet przy daleko posunietych spraiwadh z ropie-
niem 1 przetokami, likwidacja procesu naistepuje
daleko czesciej i predzej, niz w wypadkach leczo-
nych na innei drodze.

4) Od najdawniejszych
nie, jako specificum, w leczeniu zotzoéw, szczeg6t-
uie, t. z. przez dawnych autoréw formy opieszatej.
Wyniki czesto juz po jednosezonowej kuracji.sg
namacalne: wypryski znikajg luh: tagodnieja, ka-
tary $luzéwek (zaziebienia) ustepujg, obrzmiale gru-
czolty 7mnieiszajg sie. przewaznie jednak mniej wy-
bitnie i dopiero paroletnie kuracje wyréwnywujg
i te zmiany.

ni

czasow Ciechocinek st
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5) W takich cierpieniach wadliwej przemiany
pierwiastkéw, jak dna i otyto$¢, wszelkie dane prze
mawiajg za skutecznosciag wod stonych, zjwilaszcza
stosowanych zewnetrznie. |, istotnie, otrzymujemy
wyniki dobre. Naog6t jednak trudno ziwalcey¢ ped
tych chorych do Marienbadu, Karlsbadu, Vichy Ilub
Neunahru, w czem, musimy przyznaé, jeist pewna
doza stusznosci. Leczenie tych cierpien wodami, ka-

pielami i innymi zabiegami bez odpowiednio usta-
lonego ogodlnego regime‘u i do tego otoczonego
pewng aureolg koniecznosci i niewzruszalnos$ci, nie

da nigdy tak petnych wynikéw, jakie otrzymywane
sg zagianicg w mniej nawet wartosciowych mine-
ralnie zdrojowiskach. Jezeli zakiady nasze nie chcg

straci¢ tego elementu chorych, powinny dazy¢ do
przeistoczenia psychiki zarzadéw zdrojowisk, wta-
Scicieli pensjonatow, restauracji, jadtodajni i sa-

mych nawet lekarzy. Nakazem powinno by¢ stowo
~curgemass“, a zaktady powinny uzupetni¢ swmjo
metody leczenia komfortowemi kagpielami — powie-
trzuerni, stonecznemi, wmdoleczniczemi — sportami,
urzadzeniami dla kuracji leczeniowej itp.

6) Co sie tyczy cierpien narzagdu nelrwowego,
to, w zaleznos$ci od przyczyny i umiejscowienia sa-
mego procesu chorobowego, otrzymujemy znakomite
lub prawie zadne wyniki. Z choréb moézgu i rdzenia
do leczenia nadajag sie stany po wylewach, zato-
rach i zakrzepach, sprawy po zapaleniach opon
i luetyczne. Z liczby cierpien nerwéw' obw'odowych
najlepszymi wynikami mozemy sie podwali¢ w za-
paleniu rozsianem nerwow. Mniej pomysinie, ale
dodatnio przedstawia sie sprawa, jezeli poraz)enie
spowodowane jest przewlektemi zatruciami otowiem,

rteciag, alkoholem. Duzego doswiadczenia i twagi
wymaga od lekarza zdrojowego leczenie rwy Kkul-
szowej. Prawidiowe ustalenie przyczyny cierpienia

naog6t samo juz prawie wskaze nam sposoby po-
stepowania. Do kuracji kapielowej, najwiecej nadajg

sie przypadkilz tiem reum.atycznem Ilub Idnawem.
7) Aczkolwiek leczenie chorob nadzyn i serca
nie jest specjalnoscig Ciechocinka., jaki krebzt]al

i zadnego innego zdrojowiska, w krotkosci jednak

musimy oméwi¢ i te sprawe, wobec dos¢ licznie
zgtaszajacych sie do nas takich chorych.
O ile przed laty kapanie chorego sercowego

uwazano za crimen, w czasach nowszych wpadamy
w przesade, wysytajac do zdrojowisk odpowiedni,
naréwni z zupeinie nie nadajacym sie do leczenia
kapielowego materjatem.

Przyrodolecznictwo w tej lub innej postaci mo-
ze i powinno wystepowaé w chorobach serca jako
czlynnik ¢éwiczebny, wyjgtkowa tylko jako uspaka$
jajacy; wykluczymy wiec z naszej interwencji przy-
padki, gdzie ¢wiczenie jest niepotrzebne, a tembar-
dziej szkodliwe, a wiecl przy i zupetnie zdroiwem
sercu jak rowniez przy wadach catkowicie wwrow'-
nanych. pirzy zupdlnie sprawnym mig$niu serco-
wym, tak samo w wyczerpanym stanie mie$nia ser-
cowego, gdzie wskazaniem logiki bedzlie izlaHeceniie
spoczynku

PIERWSZORZEDNY HOTEL
W IERCHY"

(dawniej? CENTRALNY!
w ZAKOPANEM rég Krupowek i Rynku

poleca: pokoje dobrze umeblowane, bardzo wygod-
ne, stoneczne, z balkonami. Na zyczenie Gosci $nia-
dania, podwieczorki i jarskie kolacje.

Adres telegr.: Wierchy. Tel. miedzymiast. Nr. 10.
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Pierwszorzednym materjatem do kagpieli kwmso-
weglowych bedag chorzy z przejSciowy niedomoga

miesnia sercowego. Réwmicz dobre wyniki otrziyinu-
jemy we wetepnych okresach statej umiarkowanej
niedomogi przy zapaleniu mig$nia, lub otluszczeniu,
przy zajeciu weierdzia (szcz. gosctowem), w poOz-
niejszych nieco okresach sklerotycznych, gdzie juz
mineta wydatna hypcrtensia. W roéznych natomiast
okresach tego cierpieniach, przy istniejagcych obja-

wach anginac pectoris, jezeli sprawno$¢ miesnia
sercowego jest jeszcze, zupeinie wystarczajgca, le-
piej wyrzec sie kagpieli kwesoweglowych i poprze-

sta¢ na bardzo osiroznem stosowaniu
nek. |

Doskonale w'ptyw'a kuracja ciechocinska na po
czagtkowe objawy chromania przestankowego.

8) Jako ostatnie wskazanie dla Ciechocinka,
daje niektdre postacie cierpien gornego odcinka drdg
oddechowych. W katarach przerostowych stosujemy
zimne lub letnie solankowe inhalacje ogolne i spe-
cjalne, powdetrze tezniowm, pitukanie mocng solan-
ka gardia lub wlewanie do nosa tagodniejszych
rozczynow'; pr/y duzych przerostach muszli, lub
granulacjach nie nalezy' stosowm¢, lub bardzc ostroz
nie, w'zjiew'ania specjalne. W katarach zaniko-
wych stosujemy' wziewania gorgce a jeszcze sku-
teczniej dziatajg parow's o cieptocie do 05° R. We
wskazanych cierpieniach otrzymujemy w zysku bar-
dzo zachecajgce wyniki.

SZCZAWNICA,

Sezon tegoroczny stabiej sie zaczat, niz w roku
ubiegtym. Jednakze wobec tego, ze tak Zakiad,
jak i prywmtne pensjonaty otrzymatly A otrzymujg
ciggle jeszcze liczne zamowienia, spodziewaé sie
nalezy lada dzien silniejszego napltywu kuracjuszy.

Przygotowawcze roboty sezonowe juz .ukornczo-
ne. Zdroj Jozefiny' i Magdaleny, gruntownie odre-
staurowane, W ods$wietnej sza,Aj oczekuijg sdz.onu.
Niektore wille zakladowe i prywatne starannie od-
Swiezono. niektére zas budynki odpowiednio dla wy-
gody gosci zrekonstruowano. '

Restauracje zaktadowg prowadzi¢ bedzie w tym
roku p. Lipinski, restaurator znany juz w Rabce,
gdzie przed dwoma laty, ku ogo6lnemu zadowoleniu
prowadzit tez zakladowg restauracje. 1

Celem uprzyjemnienia pobytu kuracjuszom,
warla Dyrekcja Zaktadu kontrakt z Teatrem lubel-
skim  Szkartatna maska'l ktoriy przezl caty selzon
dawac¢ bedzie przedstawienia w Dworcu goscinnym —
pozatem sg, W planie reuniony, majace sio odby-
waé¢ raz w tygodniu.

Celem zasilenia Funduszu budowy uniwrrsyteck.
Tnstviutu Balu cc loelezncgo w Krakowie,
n a sie ju odbyé w potowie lipca bal — i jest na-
dzieja, ze wobec zyczliwi'ci wtasciciela Dyrekcji
Zaktadu i Komisji zdrojowej — a lprzy zrozumia-
tem zajeciu sie tg sprawa ordynajacych w Szczaw7-
nicv lekarzy — wypadnie pod kazdymi wzgledem
Swietnie. Ezet.

lekkich sola-

zZa-

W razie zapotrzebowania zgda¢ oferty
»Metalownia"

Inz. Marjana Starka

Krakéw, Rynek gl. 24.
Instaluje: Centr. ogrzewanie, wodociagi i urzadzenia sani-
tarne will. pensjonatéow, zaktadéw kagpielowych. — Wyko-
nuje i dostarcza wanny, nasiadéwki cynkowe, roboty bla-
charskie itd. Wysyta monteréw na miori-mi".

po
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Z prasy zdrojowisb.

Ecbo Krynickie zamiescito w ostatnich kilku
numerach (12—15) szereg aktualnych artykutow.
Powszechne znaczenie posiadajg dwa artykuty Prof.
L. Korczynskiego, 1) Uwagi o organizacji polskiego
zdrojownictwa, 2) Walka o pelne prawo obywatel
skie dla polskich uzdrowisk. W pierwszym z nich
zajmuje sie autor sprawg skupienia wszystkich sit,
dziatajacych na terenie zdrojownictwa, wskazujgc
na potrzebe wspélnej pracy sfer lekarskich i sfer
przemystowo-zdrojowych. W drugim wytyka braki
naszego zdrojownictwa. i 'wskazuje drogi, ktéremi
kroczy¢ powinno, azeby osiggna¢ ten wysoki poziom,
na jakim stoi w krajach zachodnich.

Nader zajmujacy temat porusza Dr. Luster w
artykule p. t. W zdrowem spoteczenstwie sita i te-
zyzna ducha. Podnosi w nim, ze zanik dobrobytu

tworzy przyczyne obnizenia,
spotecznej, méwi c znaczeniu
0 racjonalnem odzywianiu,
czenia witamin,
licy.

Podobnie jak w poprzednich numerach daje Re-
dakcja Echa bogaty materjat sprawozdawczy i in-
formacyjny o znaczeniu lokalnem.

sie poziomu higjeny

uswiadamiania mas,
Z] uwzglednieniem Zna-
o zwalczaniu skitonnosci do gruz-

Zdroj Ciechocinski drukuje w Nr. 4 zajmujgce
wspomnienia z r. 1842, ktére dowodzag, ze juz w o-

wym czasie czyniono racjonalne starania dla. za-
pewnienia rozwoju Ciechocinka. Tytut odnosnego
artykutu opiewa: .Pierwsze kroki Komitetu, usta-

nowionego w r. 1842 dla. obmys$lenia srodkéw ulepsze-
nia Zaktadu wéd mineralnych w Ciechocinku".

Wiadomosci biezace.

Zjazd lekarski odbedzie sie w ostatnich dniach
wrze$nia b. r. w Katowicach. Lekarze, zajmu-
jacy sie zdrojownictwem, skorzystajg niewatpliwie
z tej sposobnosci i wygtoszg na zjezdzie szereg wy-
ktadow z dziedziny fizjoterapji elementarnej.

Zarzad Polskiego Towarzystwa balneologicznego
zacheca jak najusilniej polskich fizoterapeutow
do wziecia udzialu w pracach zjazdowych i oiia
ruje swoje posrednictwo w zgtaszaniu wykladow.

Przewodnik ilustrowany po zdrojowiskach i
uzdrowiskach polskich, wydany przez Komitet re-
dakcyjny pod patronatem Generalnej Dyrekcji Stuz-
by Zdrowia opuscit prase i jest do nabycia we
wszystkich ksiegarniach, ws$réd nich takze w ksie-
garniach kolejowych.

Przez wydanie Przewodnika, opracowanego w

podobny pposéb, jak zesztego roku, przystuzyt sie
jego Komitet redakcyjny bardzo dobrze i uzdrowi-
skom polskim i lekarzom i calemu spoteczenstwu.

Miesci sie w nim na 178 stronach opis 123 uzdrowisk z
uwzglednieniem wszystkiego, czego wymaga¢ mozna
od tego rodzaju wydawnictw informacyjnych. Po-
zat.em zaleca sie Przewodnik bardzo dobremi ilu-
stracjami i estetyczng, formg, a wreszcie niska sto-
sunkowo ceng, wynoszacg 180 zi

W obronie kuracjuszy i letnikéw. Pod powyz-
szym tytutem ogtasza Codzienny Kurjer llustrowany
z datg 8 czerwca b. r. zajmujgcg korespondencje
z Zakopanego. Podajemy jg w catosci.

Zakopane, fi czerwca.

Wojewodztwo krakowskie zarzadzito w mysl
uchwaly zjazdu przewodniczacych komisji uzdrowi-
skowych w tym okregu, powzietej na wniosek p. dra
Jozefa Dichla z Zakopanego, rejestracje >czynszow
doméw i will, wynajmowanych na pensjonaty, wy-
chodzac ze stusznego zalozenia, ze jednem ze zrddet
wyzysku kuracjuszy i turystow sg nadmierne czyn-
sze, ptacone witascicielom.

W Zakopanem, gdzie przeszto czterdziesci pro-
cent pensjonatéw prowadza dzierzawcy, sprawa ta
jest od czasu wojny S$wiatowej aktualna, zwlaszcza,
ze rozpowszechnit sie tutaj zw'yczaj najméw i dzier-
zaw kroétkoterminowych, dorywczych, nieraz tylke je-
dnosezonowych — za czynszem wysokim z oczywi-

Wazne dla P.T. Lekarzy!

zastepstwa Lekarzy, prace w szritalach i t

Referat Posrednictwa Pracy Towarzystwa Bibtjoteki i
niej Pomocy Meriytow U. J. w Krakowie, poleca absolwentéow
medycyny oraz starszych studentéw z praktyka szpitalng na

p. — taskawe zgtoszenia prosimy skierowywac¢ ped: Towarzystwo Bibljote-
ki i Bratniej Pomocy Medykéw U. J.

stym zamiarem, poniekagd zrozumiatym, natychmia-
stowego $ciggniecia za wszelkg cene takiego czyn-
szu i zysku wtasnego z kieszeni nieszczesnych go-
§ci, tj. kuracjuszy i turystow.

Rejestracje czynszéw przeprowadzita nasza ko-
misja klimatyczna (Tymczasowa Komisja Uzdrowi-
skowa- w drugiej potowie maja. Wyniki jej, trzy-
mane w tajemnicy, sg tak znamienne, z# podano
je do wiadomosci wiladz zaréwno sadowych, jak i
skarbowych. W wiekszosci wypadkéw ma by¢ wdro-
zone postepowanie sgdowo-karne o lichwe i skar-
bowo-karne o niesciste, grzecznie mdéwiac, zeznanie
podatkowe, a nadto uzupelnienie wymiaréw podat-
kéw’ panstwowych i .samorzgdowych. Spodziewajmy
sie, ze i p. prokurator przy sadzie apelacyjnym kra-
kowskim i p. prezes lzby skarbowej krakowskiej
zainteresujg sie ta sprawg i dopilnujg, aby zarza-
dzona przez wojew'édztwo rejestracja osiggneta sku-
tek wtasciwy nietylko w Zakopanem, ktére dzieki
konsekwentnej akcji T. K. U. $wiecito od lal trzech
dobrym przykiadem innym uzdrowiskom, gdzie walka
z wyzyskiem nie jest jeszcze prowadzona tal- celowo
i energicznie.

Bardzo znamiennym epizodem tej walki byt cag
gnacy sie od lat trzech proces prasowy przeciw Prze-
wodniczgcemu od grudnia 1923 do maja 192fi r. na-
szej T. K. U., adwokatowi drowi J6zefom Diehlowi,
zakonczony przed kilku dniami przed sadem przy-
siegtych w Nowym Saczu.

T. K. U. w porozumieniu z wydziatem przemy-
stowym Urzedu wojewd6dzkiego i Starostwem nowo-
tarskiem przesyta w lecie r. 1923 dziennikom stole
cznym i gazecie mejscowej komunikaty o orzecze-
niach karnych starostwa za braki lub przekroczenia
cennikow' w pensjonatach i hotelach. Rozgtos o karze,

cho¢by nieprawomocnej, orzeczonej dopiero przez
pierwszg instancje, byt znakomitym — jak si¢ nie-
bawem okazato — sposobem, odstraszajgcym, innych

szkodnikéw, rozzuchwalonych biernoscig -'poszkodoi
wanych, hyt wiec skuteczny, co uznawaty nietylko'
wiladze i prasa, ale takze wigkszos$¢ uczciwych wia-
Scicieli pensjonatow'.

Jednym z takich komunikatow, umieszczonym
w ,,Gazecie Zakopianskiej", ,,obrazitly sie" trzy osoby

Brat-

Krakéw uh Kopernika L. 36.
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w nimwymienionych, i oskarzyly dra
dra Tadeusza Ga-
0 wystepek

z pieciu,
Diehla, jako przewodniczacego i
bryszewskiego, jako sekretarza T. K. U,
obrazy czci, popetniony drukiem.

Obwinieni w czasie dochodzen zarzucili brak
istoty czynu i ofiarowali dowod prawdy, na skutek
czego wszyscy oskarzyciele cofneli skarge przeciw
drowi Gabryszewskiemu, jedna oskarzycielka cofneta
tez odrazu skarge przeciw drowi Diehlowi.

Na rozprawie, ktora odbyta siednia 2 czerwca
b. r. w Nowym Sgczu, oskarzyciel M., byty sekre-
tarz Gremium witascicieli hoteli i pensjonatéw, nie

jawit sie, zawiadamiajgc swego petnomocnika, ze
odstepuje od skargi. Poniewaz namyslat sie zbyt
dtugo, zaptaci polowe kosztéw postepowania sado-
wego.

Druga, wytrwatg oskarzycielke, panig K., zasto-
powatl adwokat krakowski p. dr. Zygmunt Adler;
dra Diehla, obecnego na rozprawie, bronit adwokat
nowosadecki, p. dr. Eugcnjusz, Dzikiewicz.

Trzygodzinnej rozprawie przewodniczyt mistrzow -
sko p. Teodor Ligeza-Przychocki, ' Zwierzchnikiem
tawy przysiegtych byt p. inz. Stanistaw Miczynski.
Po ttumaczeniu sie oskarzonego, ktéory wykazal, ze
spetnit tylko swdj obowigzek urzedowy i w dobrej
wierze strzegt interesu publicznego, odczytaniu ze-
znan p. Janiny Sosindwny, sekretarki 1. K. TT i p.
Wiadystawa Trzesniowskiego, bytego starosty nowo-
tarskiego i obronie n ocenasa, Dzikiew ioza, faw a
przysiegtych po krdétkiej naradzie zaprzeczyta dwai-
nastu tj. wszystkimi gtosami pytanie o winie, wo-
bec czego trybunat wydal wyrok uwalniajacy dra
Diehla, zasgdzajac rownoczes$nie oskarzycielke na
ponoszenie kosztow postepowania.

Niezwyktej rozprawie przystucliiwarlo sie grono
sedziow z prezesem Sadu Okregowego Pukowskim
na czele, palestra i liczna publicznos¢. Z. E.

Redakcja otrzymata: Zdrojowiskaiuzdro-
wista polskie — Przewodnik ilustrowany. Wy-
dawnictwo Komitetu redakcyjnego si.toczonego z
inicjatywy Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia.
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Echo Krynickie Nr. 12—15 Kupiec (Poznan)
Nr. 21. Zdrdéj Ciechocinski Nr. 4.

Ceny w Zakopanem: Starostwo nowotarskie za-
twierdzito cennik pensjonatéw i hoteli, zestawiony
komisyjnie przez biuro Komisarza Rzgdowego T. K. U.

W pensjonatach wynoszg ceny: w7 pierwszej ka-
legorji od 12— 15 zt., w drugiej kategorji od 0—12 zi,
W trzeciej kategorji od 7—9 zl. dziennie za pokoj
z utrzymaniem od jednej osoby, w czem miesci sio
juz oswietlenie, obstuga i posciel.

Dennik hotelowy opiewa: w drugiej kategorji
hoteléw pokéj pojedj uczy 4—5 zt. dziennie, podwdjny
od —8 zl.; w trzeciej kategorji pokdj pojedynczy od
3—4 zi, podwdjny od 4—3 zt. Do powyzszych cen
dolicza sie 5% za obstuge.

MOTYW Z NI1IEMIROWA.

LUDWIK KOWALSKI

Zegarmistrz oraz skiad bizuterji
KraKéw, Sukiennice L. 18

poleca : zegarki ztote srebrne, stalowe i niklowe, meskie

i damskie wszelkich firm z poreczeniem trzech-lemiem.

Zegary i budziki oraz wszelkg bizuterje w zlocie i sre-

brze. = Naprawy zegarmistrzowskie i jubilerskie wy
konuje we wiasi ej pracowni.

Lista lekarzy w lwoniczu.

], Dr. med. Jozef Aleksiewicz,spec. ortopeda Dom 4. Dr.med. J.
zdrojowy.
2. Dr. med. JarostawTurzanski, Stary patac.

3. Dr. med, Zygmunt Wallach, Bazar.

Dom pod Gobra.

5.Dr.med. T. Brajczewski, Belweder.

0. Dr.med. Fryderyk Mahl, spec. choréb wener.
przyjmuje w lecznicy Dra Aleksiewicza.

Szorr,

Lista lekarzy w Ciechocinku.

1. Dr. Benistawski Artur, choroby wewnetrzne
i kobiece dworek ,,pod Ortem"” (mala Romana").

2. Dr. Bukowska Jadwiga, choroby dzieci, dwo-
rek ,,Romana Mata”.

3. Dr. Ciaglinski Kazimerz, kierownik Oddziatu
elektro-leczniczego, choroby wewnetrzne, ner-
wowe i przemiany materji, dworek ,,Jedynaczkall

4. Dr. Czern; Marjan, choroby wewnetrzne i ko-
biece, dworek ,Jedynaczka.

5. Dr. Dembicki Ignacy, lekarz zakiadowy, spe-
cjalnos¢ : choroby wewnetrzne i kobiece, Stary
Dworek'.

6. Dr. Drac Juljan, choroby wewnetrzne i nerwo-
we dworek ,,pod Oriem" (,,mata Romana').

7. Dr. Fafius Tadeusz, choroby kobiece i ckirur-
giczne hotel Millera.

Dr. Z. PELCZAR
ordynuj éak zwykle

W TRUSKAWCU

0. Dr. Fiszman J. choroby wewnetrzne i dzieci
dworek ,,Kosciuszko".

9. Dr. Krukowski Stanistaw, choroby kobiece
i wewnetrzne, dworek ,,Hygoa".

10. Doc. Dr. Lorentowicz Leonard, choroby kobie-
ce ,,Ormuzd".

11. Dr. Melinski
i przemiany materiji,
(nad apteka).

12. Dr, Przyrebel Michat, chirurg, dworek ,,Orion 11",
13. Dr. Tannenbaum Leon, choroby wewnetrzne
i kobiece, dworek przy hotelu Millera.
14. Dr. Wasowski Tadeusz, choroby uszu,

i gardita, dworek ,,Orion".
15. Dr. Wygodzki Majer, choroby uszu, gardta i no-
sa, dworek ,,Belle vue*

TRUSKAWIEC
DR. WLADYStAW KLUGER

b. asystent Kliniki lekarskiej Uniw. Jagielloniskiego

ordynuje —willa ..JADftINOWKA".

Fryderyk, choroby wewnetrzne
dworek ,,Gebczynskiego

nosa



