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Choroby

Choroby serca i na-
rzadu Krazenia

Choroby nosa, gardta,
Krtani, ptuc i
optucnej

Choroby zatadka

Choroby jelit
Choroby watroby
i drég zoétciowych
Choroby sledziony
Choroby nereK i pe-

cherza

Choroby KolLlsco.

Nadajg sie do leczenia w uzdro-
wiskach i

CiechocineK, Jaworze, Krynica,
Morszyn. Ojcow, Rymanow, Szcza-
whnica, TrusKawiec

Bystra, Gdynia, Hel, lwonicz, Ja-
worze, Kamionka, Kosow, Krze-
szowice, Nateczow, Ojcow, Otwock,
Rabka, Stawuta, Szczawnica, Tru
skawiec, Wysowa, Zakopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanoéw,
Szczawnica, Zegestow.

DrusKieniKi, Kossé w, Krynica, Mor-
szyn, Nateczow, TrusKawiec, Ry-
mandw, Zegiestdw, Szczawnica

Ciechocinek, lIwonicz, Krynica,
Morszyn, Szczawnica, Truskawiec

Iwonicz, Krynica,. Szczawnica, Za-
kopane, Zegiestéw

Ciechocinek, Druskicniki Krynica,
Nateczéw, Rymanoéw, Szczawnica,
Truska*i c

Busko, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Druskienikt, lwonicz, Ja-
worze Krynica, Krzeszowice, Lu-
bien W. Morszyn, Nateczéw, Nie-
miréw, Rabka, Rymanéw, Solet,
Swoszowice, TrusKawiec, Zegiestow

Choroby

Nerwice ogodlne i
przewlekie choroby
nerwowe z tlem
anatomicznem

Choroby Kosci, mie-
Sni i stawow, takze
na tle grnzliczem

Choroby przemiany

materji, jak otytos¢,

moczoéwka cukrowa,
dnait d

Choroby Krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe.

1 Bystra,

Nadaja sie do leczenia w uzdro-
wiskach:

Ciechocinek, Czarniecka
Goéra, Grodzisk, Jaworze, Kiselka,
Kossdw, Krynica, Krzeszowice,
Lubien W., Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Solec, Szczawnica, Tru-
skawiec. Zakopane, Zegiestow.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,
lwonicz, Jastrzebie, Krynica, Krze-
szowice Lubien W., Morszyn, Nie-
rriréw, Podgo6rze, Rabka,Rymandw,
Sciec, Swoszowice, Truskawiec.

Busko, Czarniecka Goéra, Krynica,
Krzeszowice, Mitowody, Morszyn,
Nateczéw, Ojcéw, Otwock, Podgo-
rze, Rabka, Rymandéw, Solec, Szcza-
wnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Mor-

szyn, Nateczéw, Ojcow, Szczawni-

ca Truskawiec,. Wysowa, Zakopa-
ne, legiestow

Busko, Ciechocinek, Druskieniki,

Iwonicz, Jastrzebie, Krzeszowice,

Lubien W., Morszyn, Podgorze,

Rabka, Rymanow, Solec, Swoszo
wice, Truskawiec

Ciechocinek, lwonicz, Krzeszowice,

Lubien W., Niemiréw, Podgorze,

Rabka, Rymanow, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec

Grodzisk, Kisielka, KrzeSzowioe
Mitowody, Niemiréw, Podgorze,
Solec, Swoszowice, Zakopane.
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Pamietaymy o polskich uzdrowiskach!

Burkut

pow. Kossow, staca kol. Worochta. 1019 m. n. p. m.
Szczawa zelazista.

Busko

Wody s:arczano-stono-wapienne. jod i s6l glauberska
zawiera:gce, Wo: Kieleckie, 180 m. n. p. m. Od Kielc
47 wiorst szosa.

Ciechocinek

(nad Wistg). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 357 m
n. p. m. Polaczony linjg boczng z Aleksandrowem, stacia
drogi zelaznej Warsz. Bydgoskiej. Frekwencja 15.000
0s6b.

Druskieniki

Solanki, chlorek wapna i magnu zawierajgce. Woj. Wi
lenskie. 17 wiorst od Porzecza, st. drogi zel. Warsz
Petersb., okoto 200 ro. n. p. m. Frekwencja dochodz
do 10.000 osob.

Gdynia i Puck
uzdrowiska i kapiele morskie nad Zatokg Gdanska.
Stacja kolejowa w miejscu.

Hel

potwysep — uzdrowisko i kagoiele morskie w Battyku
i zatoce Gdanskiej. Stacja kole owa w m>gjscC -.

Inowroctaw

Solanki — Zaktad borowinowy —
Frekwencja 3.500 oso6b.

woj. Pomorskie

Iwonicz

Szczawy stono-jodo-bromowe i zelaz.-jodo-bromowe
410 m. n. p, m. Il kim. od stacji kolei Iwonicz. Z Kra-
kowa przez Tarnéw -Stroze, ze Lwowa przez Sambor—
Chvrow—N. Zago6rz. Frekwencja okoto 5.400 oséb.

* Jastrzebie

kapiele stono-jodowe i borowinowe — woj. Slaskie.
Stacja kolejowa w miejsca.

Kroscienko

nad Dunajcem. 500 m, n. p. m. Szczawa alk.-stona
Pow. N. Tirg. Oso6b 1.000.

Krynica
Szczawy zelaziste. Najwiekszy zaktad borow nowy. 600
ir. n. p. m. Stacia kolei w miejscu. Z Krakowa 6 go-
dzin, ze Lwowa 9 godzin (przez Tarndéw). Frekwencja
18.000 o0s6b.

Krzeszowice

pod Krakowem. Kapiele siarczane.
W miejscu.

Stacja kolejowa

Lubien Wielki
Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 kim*
od Lwowa. Stacja kolei Lwoéw —Sambor w miejscu.
Frekwencja 2,000 osoéb.

Morszyn

Znakomite wody gorzkie i Zaktad solankowy, obok
Stryja. Eksport wody i soli gogzkiej. 320 m. n. p. m.
Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.000 osob.

Nateczow

Szczawy zelaziste i wapienne. Ziemia Lubelska. 250 m.
n. p. m 5 wiorst od stacji kol. zel. nadwiilanskiej.
Frekwencja okoto 3.000 osob.

Niemirow
Kagpie'e siarczane. i borowinowe, przyrodoleczn'ctwo.
Stacja kol. zel. Rawa Ruska. — Frekwencja 1.000 o0s6b.

Ojcoéw
Stacia klimatyczna, zaktad wodoleczniczy. — 19 wiorst
od Olkusza. Z Krakowa 17 kim. Frekwencja okoto
5.000 oséb.

Podgodrze-Krab 6w
Zaktad kapielowy wod siarczano-stonych.

Rabka

Solanka jodo bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od
Krakowa. Stacja kolei w miejscu. F.ekwencja okoto

9.000 osdb.

Rymanéw
Najobfitsza szczawa stono-alkaliczna, jodowobrom. Pol-
skie Kissingen 450 m. n. p. m. 7 kim. od stacji kolei
Rymanéw. Z Krakowa przez Tarnéw Stréze, ze Lwo-
wa przez Przemys$l—Chyrow—N. Zagorz.

Solec
Kapiele siarczane i btotne. — Woj. Kieleckie. Frek
wencja 2.000 Osdb.
Swoszowice
obok Krakowa. Staca kolei w miejscu. Omnibus.

Kapiele siarczane i b‘otne, hydropatja. Silnie radjo*
czynny mut, Frekwencja 2.000 oséb.

Szczawnica
Wody alkaliczno-stone i stacja klimatyczna. Okoto 500
mt n. p. m. Najblizsza stacja kolei Nowy Targ. 44 kim.
lub Stary Sacz 42 kim. Frekwencia 5.000 os6b Za-
ktad wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. Kotgczkcw-
skiego.

Truskawiec
Wody stone, stono glauberskie i siarczane. Okoto 400
m. n. p. mi — Stacia kole:owa w miejscu. — Z Kra-

kowa przez Przemys$l—Chyréw, ze Lwowa prze? Stryj.
Frekwencja 7.500 oso6b.

Wysowa
Wody alkaliczno-stone. Powiat i stacja kolei Gorlice.

Zakopane
Stacja klimatyczna, potozona na wysokosci 830 do 40C0
m. n. p. m. Stacja kolei w miejscu. Frekwencia 50.000
0s6b. Zaktad wodoleczniczy Czerw, Krzyza i Sanator-
jum dla chorych piersiowo.

Zegiestow
pov7 Nowy Sacz. Szczawa zelazista. Kagpiele rzeczne
w Popradzie- Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1-500
0s6b.
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Choroby stawow i ich leczenie w Lubieniu Wielkim.

Schorzenia stawow tak czeste, r6znorodne i upor-
czywe, a tak wazne pod wzglelem spotecznym, bo
powodujgce nieudolno$¢ zarobkowania, sg przewaz-
nie wczesniej 1> pdzniej leczone w miejscowosciach
kapielouycli. 1Kapiele siarczan.; majg od setek lat
ustaktaig stawe w tym kierunku.

Chce w niniejszej pracy pomoéwi¢. o cHorobach
stawow z punktu wodzenia klinicznej, anatomio-
patologiczego, patraninezy i leczenia fizjoterapeuty-
cznego. [ ] |

W nomenklaturze i podziatach choréb stawdéw
panuje taki c.liacs, ze, chcagc mie¢ moznosé¢ porozu-
mienia sie, musze przeprowadzi¢ najpierw pewien
podziat tych chordb. Wyrazem tego chaosu sg naz-
wy: rhenmatyzin Pouccta Jaccou da, Still'a,
lhcumatoid arthritis, guzki ltoberdcna i setki
nazw najrozmaitszych, mniej lub wiecej szczesliwie
dobranych. Te samo stany chorobowe majg rozne
nazwy u roéznysh autoréw i znowu pozorufie, ze-
wnetrznie podobne stany chorobowe, jednak rzeczy-
v iscie zupoinie rézne, maja te same nazwy. Intef-
nosci uzywajg swoich nazw, chirurdzy swioich a na-
wet, wséréd internistdow7 sg rozbiezne zapatrywania.
W leczeniu odgrywa bardzo wazng role witasciwa
diagnoza i dlatego tnrnu momentowi poswiecam wiele
miejsca.

Ten u pomieszaniu pojeé, na ktore ztozyty isie
dziesigtki lat, dziwi¢ sie nie mozna, bo praca nad
chorobami stawow7? czy to w klinice, czy na stole sek-
cyjnym byta bardzo trudna i niewdzieczna. Malo ba-
daczy zwitaszcza WBrod analomo-patologéw poswie-
ceto sie tej gatezi nauki Dostep do 'stawu jest tru-
dny, sporzgdzanie preparatow? histologicznych zmu-
dne. Opisy anatomo-patologicznc dajg obrazy kon-
cowwch zmian, nie posiadajgcych dla klinicysty roz-
strzygajgcego znaczenia.

Dopiero z chwilg rozwoju réntgenologji sprawa
ta postgpita naprzéd i obecnie mozemy mie¢ na-
dzieje, ii sprawy chorobowo stawow i czesci miek-
kich zostang poznane tak doktadnie, jakby to byto
potrzebnem juz choéby tylko dla] racjonalnego, he-
lowego leczenia.

W obrazach rentgenowskich wodzimy same po-
czatki choroby i przebieg jej w stawie zamknietym,
nic otworzonym, podczas gdy anatom daje obraz
zmian daleko posunietych, koncowych, w otwartym
stawie. Spraw® $wieze, poczatkowe, trudne wogdle
znalez¢ na stole sekcyjnym, a witasnie le sprawy
Swieze moga rzuci¢ najwiecej Swiatta W te ciemnosci.

Przez poznanie doktadne patogenezy schorzen
stawow ilez niepotrzebnie stosowanych i szablonowo
przepisywanych dyjet unikneliby chorzy, jak szlybkie
rezultaty moznaby osiggna¢ leczeniem specyficznem,
organoterapeutycznem, jak moznaby kontrolowac¢ po-
step leczenia obrazami w réntgenie. Przy pomocy
tych obrazéw ntoznaby udoskonala¢ leczenie kapie-
lami siarczanemi i proteinoterapja, bo tylko dokta-
dna diagnoza umozliwia precyzyjne leczenie i Scistg
prognoze.

Podiziat choréb stawoéw, oparty na znajomosci
zmian ana.tomo - patologicznych z uwzglednieniem
etyolog.ii jest dzisiaj jedynie racjonalny.

?du nk opracowat bardzo doktadnie zmiany
anatomo - patologiczne zwitaszcza w7 obrazach Ront-
gena.

Dzisiaj pracuje jeszcze za mato aparatéow RoOnit-
gena. bysSmy zawsze stangé¢ mogli wylacznie na tern
racionalnem stanowisku. j

Dotychczas zebrane obrazy roitgenologiczne
przez Mu nk a postuzg mi do celéw praktyczych, ja-
kich potrzebuje lekarz zdrojowy, pracujgcy w zdro-
jowisku siarczanem.

W pod'ziale tych clicréb bede sie starat uwzgle-
dnit, précz obrazu anatomopatologicznego, patogenezy
i przebiegu choroby takze i etyologje, o ile onawo-
géle jest znang, Chciatbym obrazy tych chorob dtu-
gotrwatych mozliwie wyodrebnié¢ dla utatwienia ra-
cjonalnego leczenia.

Do Lubienia przyjezdzajg chorzy przez szeieg
lat dla leczenia sie, i przebieg choroby (obserwowany
u tych samycli os6b przez diugi przecigg czasu, daje
bardzo cenne wskazéwki dla ocenienia, jakosci cho-
roby, jej rozwoju i przebiegu.

Dla orjentacji i dla uproszczenia sprawy wska-
zan leczniczycn, przyjmuje nastepujacy podziat cho-
réb stawodw:

1. Choroby stawéw7na tle zakaznSm,

2. Na tle niezakaznem.

Do rzedu spraw niezakaznycli naleza:

a) Choroby stawoéow na tle dnawem.

b) Choroby staivow na tle zaburzen tropho-neu-
rytycznych i zaburzen w wydzielaniu gruczotéw
dokrewnyoh’

Wedtug Assmana moznaby stany zapalne sta-
woéw nazwa¢ arthritis, a niezapalne arttiro-
sis, podobnie jak nephritis i nephrosa, juz chocby
dla odréznienia zasadniczego spraw7 zapalnych od
niezapalnych. Trudnos$ci zachodzityby n. p. przy
arthritis urica, gdzie sprawa dnaw#a daje w! niektd-
rych fazach przebiegu przeciez obraz: wyraznie za-
palny. 1

Do pierwszego dziatu zaliczy¢ nalezy,
sprawy ostre, jak ostry fgosciec stawow
zajmujacy wiecej stawow z wysoka goraczka, z su-
rowiczymi wysiekami, Swiadczacymi o znacznej sile
zarazka. wywotujacego ostry stan zapalny, z ewen-
tualnem nastepowym zajeciem wsierdzia.

Dalej nalezg tutaj sprawy na tle zakazehn kret-
kami. (lwoinkami rzerzaczki, pratkami Kocha, la-
seebrnikami Sifhi-Kruse i btonicy. Te sprawyl
chorobowe wylgczam 2z dzisiejszych rozwazan.

Do tego samego dziatu nalezg przewlekie zaka
zonia juzto z wysiekami silnymi surowiczymi, artfiri-
tis clironica exsudativa infectiosa, i z wysiekami
wooknikowymi arthritis clironica fibrosa v. adhaosi-
na: foriny te moga sio rozwija¢ nastepowo z ostrych,
a wiec secundaria, lub pierwotnie, z matem nasile-
niem. a wiec primaria.

W pierwszej grupie juz sanie nazwy iwskazuja,
o jakie procesy tu chodzi, a wiec o sprawy stawo-
we zapalne ostre, Swieze i przewlekle, juzito od sa-
mego poczatku przebiegajace z mniejszem nasile-
niem. juz tez wytaniajgce sie ze sprany ostrych. W prze-
wlektych sprawach mamy wypocine wiecej surowi-
cza lub wiéfcnikowg. Jaki bedzie wysiek, zalezy* to
tak 'od' osobistej wdasnosci allergji i konstytucji da-
nego osobnika, iak od wieku i od stopnia zjadliwo-
Sci zaiazka dhcrobotwérczego. W%nv. ze u osobni-
kéw mitodych wystepujg raczej wysieki surowicze,
u starszych winknikowc i ze zjadliwsz.e zarazki wy-
wotujg wysieki surowicze, a stabsze zarazki raczej
wdokrtfkowe.

W formie ostrej wysiekowej zaimuje stanowisko
dosy¢ odtrebne zapalenie stawo6w, obejmujgce u mito-
dziezy wiekszg ilos¢ stayyéw, zawsze po 2 do' 3 la-
tach, konczace sie Smiercig, opisane przez Stilla
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i Cliaoffar d'a. W tej formie wystepujg, silne za-
niki miesni i wyrazna chera.

Dla oznaczenia jakosci wysieku, czesto wystar-
czy badanie kliniczne. W watpliwych wypadkach
ohraz roetgcnologiczny wyjasni nam na pewne, czy
mamy do czynienia z wysiekiem surowiczym, czy tez
wloknikowyin, z nastopowem szybkiem organizowa
nicm sie tkanki tgcznej i unieruchomienia stawow.
W Roentgenie widzimy wtedy jednostajny silny
cien, nicodrozniajacy sie wiele od ko$>ci. Proces ta-
ki wioknikowy, zamienia chrzgstke na tkanke tgcz-
ng i prowadzi do zupetnego zniszczenia stawu i unie-
ruchomienia go. Klinicznie jest bardzo wazna wia-
domosé, z jaka formg mamy db czynienia, bo wcze-
sne leczenie ortopedyczne moze funkcje stawu ura-
towac.

W dalszym rozwoju tej arthritis adhaesiva wi-
dzi sie zanik i $ciencz:enie kosci diugich. Wyraznie
to wystepuje na drugich i trzecich cztonach palcow
u ragk. Kosci S$rodreeza. wykazujg zanik belcczkéw
i rozwdj tkanki tgcznej, a wiec w Roentgenie lekkie
wyjasnienie kos$ci $rédreeza W Roentgenie (widzi
sie rozszerzenie czesci szpiku kostnego i Scienczenie
warstwy korowej kosci diugich. W tym okresie wy-
stepuja nadwichniecia kos$ci, bo proces bliznowace
nia w réznych czesciach torebki stawowej, zmienio-
nej zapalnic, jest rézny i pewiic miesnie, Ipfociggajac
kos¢ w jednym kierunku, wywotujg odchylenia od
osi i nadwichniecia. Im sprawa chorobowa S$wiezsza,
tem obraz jest jasniejszy; im sprawy poézniejsze, tern
wiecej zalewajg sie obrazy, tem wiecej zwyrlodnia,-
tej tkanki tecznej, tem wybitniejsze przesunigcia
koséci, tem trudniej znalezé¢ réznice miedzy sprawg
zapalng a zwyrodnieniem.

Do przewlekiej postaci zapalnej wliczy¢by nale-
zato te fermy, ktéro przewaznie nazywaliSmy anthri-
tis pauperum, Rheimiatoid-arthrtitis Garrod(‘a,

Te wszystkie formy cechuje wypocina, wtdkniko-
wa, doprowadzajgca do znieksztaltnienia; i zaniku
stawow. W tych formach wystepuje wypocina takze
w cze$ciach miekkich stawu, w torebkach $ciegni-
stych. Torebki stawowe sg zgrubiate. Stawy majg
ksztatt \vrzecionowaty. W tychlformadh iarthrijtls
adhaesiva, jak juz zaznaczytem, wystepujg zaniki
kosci, palce wydajg sie chudsze. Skéra nad stawami
jest blada lub sina. Zaniki mies$ni sg tem wyrazniej-
sze, im sprawa corobowa trwa diuzej.

Co do etyolcigji lej formy, to zwracam uwage,
ze chorzy czesto podaja, jako poczatek' choroby, za-
palenie migdatkéw. Wobec tego, ze ci dhorzy sa
klonni do nawrotéw choroby, trzeba zwréci¢ specjal-
ng uwage na odpowiednig pielegnacje jamy ust i
gardia, nalezy traktowaé¢ kazde zapalenie migdat-
kéw jako chorobe ciezka, bo mogaca zaostrzy¢ na
nowo chwilowo utajong chorobe stawow.

Do dziatu drugiego wliczam cho-roby
na tle dnaw em.

Przypadki z wyraznymi guzkami moczanowymi
tj. ztogami kwasu moczowego, lub z wyraznymi ata-
kami ostrej dny, tatwo bez badania, krwi rozpoznac.
Wyglad schorzatych stawoéw jest czesto bardzb> cha-
rakterystyczny, o potysku wiasciwym i charaktery-
stycznej bladosci. W stawach schorzatych clnawo wy-
dzuwa sie delikatne chrzeszczenia, podobne do ctrob-
nobankowych rzezen styszanych uchem. U mez-
czyzn przy dnie zauwaza sie nieraz z obliterowann
zylty w formie twardych sznurkéwlna napletku. Nie-
raz sg ztogi kwasu moczowego w chrzgstkach mait-
zowin usznych. 1

W wypadkach watpliwych wyjasnia istote spra-
wy obraz rentgenologiczny, bardzo charakterystyczny.
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W obrazie rentgenologicznym widzi sie w dnie w ko-
Sciach porozrzucane nieregularne jasne miejsca, oto-
czone ciemniejszym rabkiem kostnym. Tego obrazu
nie widizi sie nigdy ani w chorobach dziatu pierw-

szego ani trzeciego. Jest on wprost charaktery-
styczny dla dny.
Wedtug Munka, zbiera sie kwas moczowy

w ptynach czy to mazi stawowej, czy to w torebkach
stawowych i Sciegnistych, czy tez w szpiku Kkost-
nym i rozpuszcza beleczki kostne przy pomocy
pracy komorek olbrzymich w miejscach nekrozy.

Chrzgstka sarna jest na dziatanie kwasu moczo-
wego bardzo odporna i dlatego p”zy dnie nic tworzg
sie tak szybko ankilozy. W procesach (dialcko posu-
nietych wida¢, ze proces niszczenia chrzastki poste-
puje zawsze od kosci.

Do wywotania zmian dnawych w stawie nie wy-
starcza wedtug Munka zwiekszona ilo$¢ kwasu
moczowego krwi, ale potrzebna jest jeszcze patolo-
giczna fizykalno chemiczna (zmiana; koloidéw, pty-
néw ustroju i tkanek.

W grupie nastepnej mieszczg sie schorzenia ze
zmianami, powstatymi na tle zmian starczych, ewo
lucyj w ustroju, moze skutkiem zaburzenia réwno-
wagi miedzy ukiadem wspoétczulnym a biednym,
lub tez na tle zmian w lwydzielaniu hormonéw zgru-
czotéw dokrewnych Wspomnimy o nicti pokrdtce.
Arthrosis ge'nuina ®mivc uleeroa lub
ovaripriva. Tutaj jest obraz réntgenelogiczny
zupetnie inny od poprzednich. Forma, jest sucha,
zmian ztysalnych niema. Na chrzastkach stawowych
i ng gtéowkach kosci zauwaza sie nadzerki, reszta
nie okazuje zmian. Tutaj stawy sg wolne, ruchome
mimo daleko posunietych owrzodzeh kosci. Wzdtuz
ptaszczyzn stawowych zauwaza sie pewne cienie, po-
dobnie jak przy akromegalji; wskazywatoby to na po-
dobnag etyologje. Ptaszczyzny stawowe sg wolne. To-
rebki stawowe sg wyraznie zgrubiate, ale bez zmian
zapalnych, o konturach wyraznych, ostrych w Rént-
genio.

W tej formie zauwaza sio wptyw zaburzen czyn-
nosciowych jajnikéw* na, chorobe stawow. Wyste-
puja one w klimakterjum. U mezczyzn spostrzega
sie jg rzadziej. Wielu autoréw, uwazajgc, ze Wydzie-
lanie wewnetrznych gruczoléw ma wptyw na te
schorzenia, stawéw, leczy je jodem, adrenaling i wo-
gole organoterapeutycznie.

Tutaj zaliczyéby nalezato t. zw. guzki Heber-
d ena, wystepujgce symetrycznie i to przewaznie
najpierw na koncowych cztonach palcow u ragk
czwartego, pigtego a potem 3-go i 2-go W poczat-
kach choroby chorzy odczuwajg w palcach bole i pa-
restezje. Poczatek powolny po 40 rokulzycia. Cze-
Sciej u kobiet. Dziedziczno$¢ wyrazna. W poOzniej-
szym wieku zastdj choroby. Proces ten pOleea na
przeroscie i'bujaniu czesci kostnych w formie cha-
rakterystycznych guzkéw, potozonych bezposrednio
przy stawie. Badan histologicznych brak. Réntgen
stwicrdlza, ze obraz nie odpowiada dnie, lecz raczej
zmianom t.roofoneurytycznyin. Z czasem wystepuje

zwyrodnienie ptaszczyzn stawowych i wunierucho-
mienie stawu. Guzki te moga pojawiaé sie przy
réwnoczesnych innych schorzeniach stawkéw, tak

ctnawych jak i chronicznych zapalnych.

W stawach i torebkach stawowych mogg pow-
stawac¢ ztogi soli wapniowych, jako takie w Ront-
genie widoczne.

Arthritisdeformans Virchow'a, a ra-
czej arthrosis jestto schorzenie stawdéw, wywo-
tane przez chroniczne zaburzenie odzywania wszlyst-
kich czesci staw tworzacych, ktére prowaldzt (db za-
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niku i zuzycia chrzastki, a nastepnie do bujania re-
gencratywnego* pownycli cze$ci z nastepowemi ekso-
storami i exchondroza:ni. Jestto proces degeneratyw-
0.0 prolifcracyjny o formie przerostowej i zanikowej.
Tej formie jest wiasciwem, ze odpornos$¢ czesci stawo-
wych, a zwitaszcza chrzgstki, jest mniejsza, jak wy-
mogi stawiane przez zycic. Pod wptywem pracy
zuzywa sie staw. Momenty ctyologiczne: starosc,
dyskrazja, momenty noczyniowo-ruchowo odzywcze,
uraz, mechaniczne wptywy, a nawet zakazenie, Kii-
makterjum.

Arthrosis neuropatica przy tabes i sy-
ringomyclji. Tutaj takze wliczytbym spondyli-
tis defor :uans 'u starszych, idacg od. dolnych
kregdw ku gornym i ankylo-poetica typu
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Bechtercwa u miodszych, idacg od kregéw gor-
nych ku ledzwiowym.

Co do etyologji tych choréb, to odgrywajag tutaj
role rozliczne momenta, jak np., u osobnika dzie-
dzicznie obcigzonego wystgpi¢ moze predyspozycja
skutkiem zaburzen w Wydzielaniu wewnetrznem,
a choroba zostaje ostatecznie wywotang przez wpty-
wy natury urazowej lub zakaznej. Tych réznych
kombinacji jost ilo$¢ niezliczona.

Oprocz chorob wyzej wymienionych, dostarcza-
jacych matei-jatu dla leczenia kapielowego u wod
siarczonych, mamy w Lubieniu Wielkim wielu cho-
rych z procesami nastepowymi po ztamaniach,
zwichnieciach i réznych urazach stawoéw i kosci.

c. d. n.
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MORSZYN. Morszyn posiada bogate poktady niezwykle cennej

Zaklad zdrojowo-kapielowy wéd —s'ono-gorzkichb. Porowiny leczniczej. . . .
Kapiele zaréwno mineralno, jak horowio nve
Miejscowo$¢ Morszyn (pow. Stryjski, woj. wydawane sg w tazienkach, mieszczacych sie w bu-
Stanistawowskie) przy stacji kolejowej tegoz imie- dynku murowanym, potozonym w parku, w blisko-

nia, lezy na Podkarpaciu na wysokosci 325 m. n. p.
m, w okolicy o terenie falistym, wnoszgcym sic
stopniowo ku Karpatom, w odlegtosci 25 minut jazdy
cd M. Stryja.

Kolej, poczta i telegraf na miejscu.

Morszyn otaczaja rozlegte lasy szpilkowe, po-
krywajace tagodne wzgdrza, z ktorych roztacza, sie
malowniczy widok na #tancuch wschodnich Beski-
dow. " 11 I

Odpowiednio do potozenia swego posiada Mor-
szyn k linoat podgorski lesny, o idealnej czystosci
powierza, pozbawionego zupeinie kurzu.

Srodki lecznicze 'Mo-rszyna stanowia:
zdroje woéd stono gorzkich, pokiady borowiny, przy-
roda i djetetyczne odzywianie.

Najwazniejszy ze zdrojéw, ,Zdrdj Boniface-
go”, stanowi 50-metrowej gtoboko«ci studnie, z kto-
rej przv pomocy pompy wydobywa sie solanke, naj-
silniejsza w Polsce i jedng z najhardziej stezonych
wad, jakie znane sg w Europie, catkowicie nasycong,
0 stezeniu 32° Bcaume,

Sktad chemiczny toj woldy jest naste-
pujacy (wedtug rozbioru dokonanego w r. 1922, przez
prof. Sz. Dzierzgowskiego): W litrze solanki znajduje
sie:

Chlorku sodu 72,05 gr., Siarczanu sodu 41,51 gr,,
Siarczanu potasu 1845 gr., Siarczanu magnesu 11,90
Chlorku

gr.. Chlorku magnezu 47,35 gr., potasu
38,80 gr.

Wedtug sktadu swego woda ta zblizona
jest najhardziej do wody Kissingensk'iej; gorzkiej

Friedi ichclishallskiej, a nastepnie do wody Karls-

badzkiej i Marjenbadzkiej.

Z solanki zdroju tego wytwarzane sg na miejscu
znar.e powszechnie przetwory lecznicze zdrojowe:
.50l gorzka Morszynska" i ,Woda gorzka Mor-

szynska".

Solanka stosowana jest na miejscu zaréwno do
picia, jak i do kapieli, wszedzie, naturalnie, w bar-
dzo znacznem rozcienczeniu, dajacem mozno$¢ Sci-
stego przystosowania stopnia jej stezenia do potrzeb
leczniczych poszczeg6lnego pacjenta.

PfiC&g .zroclei powyzsjfcA wocl jmteralpy.ch

sci willi nakltadowych.

Précz powyzszych kagpieli stosowane sa kapiele
gazowe, z goracego powietrza, igliwiowc i zabiegi
wodolecznicze.

Caly teren zaktadowy, tazienki i wille sg sk a-
iializowalfe i zaopatrzone zapomocg wodo
ciagu w doskonalg wode zZrdédlana do pl.dia.

Wskazani a leczniczo w Morszynhie, obojnni
ja choroby' przemiany materji (otytos¢, artreityzm),
kamice zéiciowia i nerkowg, stwardiiienic tetnic,
choroby przewodu pokarmowego, reumatyzm, cho-
roby kobiece, zotzy, krzywice, nerwobdle, neura-
stenie, wyczorpanie itp. Przeciwskazaniai odnoszg
sie do gruzlicy, zapalenia nerek, owrzodzen zoiad m
ka, chorob serca, chor6b umystowych,

XV zdrojowisku ordynuje lekarz zaklado-
wy. Dr. K. Climiclcwski, préocz togi zapewnio-
na jest pomoc felczerska i masaze.

Gtoéwna bolgczke Morszyna stanowi 'wielki brak
mieszkan. Po zupelnem zniszczeniu Zdrojowiska
w czasie wojny odbudowane zostaty 2 wille zakta-
dow- , potozone w wielkim kilkudziesieciomorgowym
parku, mogace pomiesci¢ zaledwie kilkadziesigt
os6b. Précz tego poza parkiem znajduje sie kilka-
nascie mniejszych i wiekszych doméw prywatnymi!
Skutkiem lu ku mieszkan na miejscu w Marszy nie
wielu kuracjuszow lokuje sie w pobliskiem miescie
powintowem Stryju, skad dojezd-a specjanymi po
ciggami ,kapielowymi" (25 minut jazdy).

W willi zakiadowa-j ,,Pod Kotwicg" prowadzony
Jest, pod kierunkiem lekarza zdrojowego. Zaktad
djet'e tyczny, w ktérym zywienie chorych przy-
stisowane jest $cisle do wymagan prowadzonej
przez nich kuracji.

W Zaktadzie znajduje sie czytelnia, fort e-
pian, w parku zakiadowym plac tennisowy i
Tlrokietowy. Bliskos¢ i tatwos¢ komunikacji ze
Stryjem (4 pary pociggéw dziennie) umozliwiajg ko-
rzystanie z rozrywek miejskich (teatr, koncerty, Ki-
nematografy; cukiernie, restauracje itp.).

Przesliczna falista okolica o niezwykle bogaltej
roslinnosci 'dostarcza moznosci uzvwa,nia] niezliczo-
nymi! piekny di spacerow. Blisko$¢ Karpat, daje oka-
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zje do czynienia blizszych i dalszych wycieczek w
najpiekniejsze okolice kraju.
Sezon trwa od 1 czerwca do konca wrzesnia.

Taksy wuzdrowiskowej nie pobiera sie.
Frekwencja gos$ci w sezonie wynosi 500 do
(>00 oséb.

Ceny: W r. 1925 ceny pokojéw wynosity od 2

do i zt, ceny utrzymania od fi—7 zi. dziennie, ka-
piele mineralne od 1.50—3.00 zt

Ceche, odrozniajagcg Modszyn od innych zdrojo-
wisk, stanowo jego czysto wiejski charakter. Jestito
wprost idealne miejsce dc prowadzenia kuracji przy
zastosowaniu wszystkich, tak obficie danycli Morszy-
nowi przez nature, $rodkéw7 leczniczych w warun-
kach Itytow ania wiejskiego, wsrod przepieknej przy-
rody miejscowej, zdata od zgietku miejskiego, ale

tRZEGLAD ZDROJOWO™KAPIELOw Y

gtr. 7.

jednoczes$nie zdata od rozrywek i urozmaiceii, dostar-
czanych przez zdrojowiska, ttumnie odwiedzane Kto
poszukuje sumiennej kuracji i wipoczynkul znajdzie
je w Morszynie, kto szuka w zdrojowisku karnawatu
letniego, winien Morszyn omijac.

Najdogodniejsza komunikacja z Warszawy, to-
dzi, Krakowa, Poznania, Wilna prowadzi przez
Lwow7? skad przez Stryj do Morszyna przejazd trwa
2 godziny.

Zdrojowisko jjtt wiasnoscig Towarzystwa leka-
rzy polskich b. Galicji i znajduje sie pod zarzadem
sp. akc. ,,Zdroje Polskie® w Warszawie przy ulicy
Pieknej Nr. 2m,, o).

Zarzad.
(podpis nieczytelny)

Z prasy.

~Wychowanie Fizyczne", kwartalnik, poswieco-
ny higjcnic szkolnej i ksztatceniu cielesnemu w7 do-
mu, szkole, armji i stowarzyszeniach, red. na.cz. Prof.
Uniwcrs. E. Pias ocki, Poznan 3, Chelmonskiego
L. 20.

Opuscit prase Nr. 3 rocznika VII, ktory zawiera
m. in. artykulty Kmidscii a, d-row Dybo w -

skiego,

Misi ury i Stojauow/skiego, prof.
Fidizinskiego, dalej oceny nowych ksig-
zek polskich i obcych, streszczenia, sprawozdania
z towarzystw*, inst.vt.ucyj i zjazdéw*, z ruchu c¢wicze-
bnego, ustawry, rozporzadzenia i przepisy, notatki
bibljograficzne, na méwnicy, kronika.

Wiadomosci biezgce.

Do Polskiego Towarzystwa balneologicznego przy-
stgpito Uzdrowisko Zakopane i Gremium
witascicieli pensjonatéow, hoteli i restauracji w Kry-
liicy.

Redakcja otrzymata: Wychowanie Fizyczne, r.
1929, 2, 3. Zdrdj Ciechocinski 192(i Nr. 8. Echci Kry-
nickie 1920 Nr. 18 i 19 Glos Zakopianski 192(i Nr. 11
Orli lot Z. 5i (i

Ceny pensjonatéw i m»szkar w Szczawnicy. Obe-
cnie zostat przez komisje zdrojowg ustalony nejwy
cennik na pensjonaty i mieszkania w Szczawnicy, a
mianowicie: mieszkanie z calodzienncm utrzyma-
niem wr pensjonacie L kategorji d:o 11 zi, w7 Il. Kkat.
do 950, w Ill do 8 zt dziennie. Za samo utrzymanie

w pensjonacie. | kat do 7 zt., w7 Il kat. do (i zt., wi 11l
dc 5 zt. Za pokdj jednoosobowy w7 | kat. do 4 zt, za
pokéj dw'uosobowA do 3 zi, za dwuosobowy do 5.50,
wr 11 kat. za pok6j jednoosobowy do 2 zi, za pokdj
dwuosobowy do zt. 3.50 dziennic.

Koszty popytu w uzdrowiskach. Zwigzek uzdro-
wisk polskich w Warszawie informuje o kosztach
pobytu w nastepujacych uzdrowiskach krajowych:
Powidze obok Gniezna, sezon do 15-go wirzes$nia,
dzienne utrzymanie od (i.25 do 7.25 zt. od osoby. Skole
wbj. Stanistawowskie sezon do korica sierpnia, dzien-
ne utrzymanie od (> do 8 zt. od osioby. Informacyj
udziela, magistrat.

Lista lekarzy w uzdrowiskach kratowych.

Lista leKarzy w CiechocinKu.

1» Dr. Benisiawski Artur. 8. Dr. Fiszman J 16. Dr. Przyrebel Michat.
2. Dr. Bukowska Jadwiga. 9. Dr. Hnrwicz Joachim. 17. Dr. Rubinstein Midiat.
3. Dr. Cigglinski Kazimierz. 10. Dr. Knobel Norbert. 18. Dr. Rudzki Przemystaw,
4. Dr. Czerny Marjan 11. Dr. Krukowski Stanistaw. 19. Dr. lannenbaum Leon.
5. Dr Dembicki Ignacy. 12. Doc. Dr. Lorentowicz Leonard. 20. Dr. Tarnowski,

6 Dr. Drac Juljan. 13. Dr. taski Wincenty 21. Dr. W'asowski Tadeusz.
7. Dr, Fafius Tadeusz 14. Dr. tukowicz Marceli. 22. Dr. Wygodzki Majer.

15. Dr. Melinski Fryderyk.

Lista leKarzy w lwoniczu.

1. Dr. Aleksiewiez Jozef.

2. Dr. Brajczewski 1. 4. Dr. Szorr J.

3 Dr. Maili Fryderyk.

5. Dr. Turzanshi Jarostaw.
6. Dr. Wdallach Zygmunt.

Lista leKarzy w Krynicy.

1. Dr. Aronsohn Juljan 15. Dr. Heller Tadeusz. 30. Dr. Pertowski Edward.

2. Dr. Askenazy Zygmunt 16. Dr. Hirszbajn Daniel. 31. Dr. Reidiowa Frunciszka.
3. Dr. Bardach Albert. 17. Dr. Kaufer Efraim. 32. Dr. Rosenberg Ludwik.
4. Dr. Better Ignacy 18. Dr. Kmietowicz Franciszek sen. 33. Dr. Skorczewski Witold.
5. Dr. Brand Leon. 19. Dr. Kmietowicz Franciszek jun. 34. Dr. Starzewski Jdzef.

6 Dr. Brotman Salomon. 20. Dr. Kopf Leon. 35 Prof Dr. Szymonowicz Wtadysiuw.
7. Dr. Cerdia Maksymiljan 21. Dr. Kopp Anatol. 36. Dr. W/asowicz Zygmunt.
8. Dr. Ciedianski Aleksander. 22. Dr. Kornberg Ignacy. 37. Dr. Wilner Samuel.

9. Dr. Daszkiewicz Ludwik. 23. Dr. Korbel Herman. 38. Dt Wolski Antoni.

10. Dr. Debicki Klemens. 24. Dr. Krzeminski Witold. 39. Dr. Zyrzycki Emanuel.
11. Dr. Edelman Bernard. 25. Dr, Lalinik Jan. DENTYSCI:
12. Dr. Ehrenpreis Edward. 26. Dr. Lewicki Stanistaw :
13. Dr. Freundlidi Henryk. 27. Dr. Mayer Jozef. 1. Dr. Prtitzel Gustaw.

14. Dr. Gorski Xsawery. 28. Dr. Melceréwna Anna. 2. Dr. Raps Leon,

29. Dr.

Murgensternowa Jozefa...
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Lista leKarzy w Szczawnicy.

1. Dr. Dettloff Kotarska Helena 5. Dr. Kropaczek Wilhelm, 9. Dr. Walter Bolestaw.

2. Dr. Grossfeld Henryk 6 Dr. Mohr Bronistaw. 10. Dr. Wiynski Tadeusz.

3. Dr. Hamerschlag Rudolf 7 Dr. Schreiber Jozed. 1'. Dr. Wojnarowska Antonina

4. Dr. Kochléffel Ruduif. 8. Dr. Szumowski Wiadystaw. 12. Di-. Zulinski Edward
Lista leKarzy w TrusKawcu

1 Dr. Al/er Leopold 5 Dr. Kluger Wiadystaw. 8 Dr. Pelczar Zenon

2 Dr. Bilas Bronistaw. (i. D”. Mindes Joachim 9. Dr. Praschil Tadeusz

3. Dr. Edelman S 7. Dr. Opienski Jan. 10. Dr. Reich Zdzistaw

4. Dr. Henman Zygmunt. 11 Dr. Roddrfer Jakab.
Lista leKarzy w ZaKopanem.

1. Dr. Bialyniecki Rirula Teodor 8. Dr. Januszowski Aleksander. 1i. Dr. Morawski Karol.

2. Dr. Brzezinski Edmund 9. Dr. Jasinski Stefan. 16 Dr Nowotny Gustaw

3. Dr Czaplicki Zdzistaw. 10. Dr. Karwowski Hugo. 17. Dr. Papier Szymon

4. Dr. Dadej Kazimierz 11 Dr. Kraszewski Wactaw. 18. D-. Sokotowski Olgierd

5 Dr. Dobrowolski Lucjan. 1 Dr. Kuczewski Antoni. 19. Dr. Staroniewicz Marceli

(. Dr Eiszer Ludwik 13. Dr. Melinis 20. Dr. Wiselman Jozef.

7. Dr. Gabryszewski Tadeusz 14. Dr. Miszke Kazimierz. 21. Dr. Zychon Jobzef.

Potaczenia Kolejowe z uzdrowiskami z Warszawy, Poznania,

Lwowa i

Do TrusKawca.

Z Warszawy Gléwnej kurjer odjazd 21'40; Tru-
skawiec przyjazd '1342. — Z Poznania objazd 21°'40
Truskawiec przyjazd 19*29. — Z Krakowa (przez
Przemysl) odjazd 23*20, Truskawiec przyjazd 12*07.

Do Rymanowa, lwonicza.

Z Warszawy Gitéwnej kurjer odjazd 23*00, Ry-
mandéw przyjazd 12 38, lwonicz przyjazd i2%2f>.
Z Poznania odjazd 2i*40, Rymanow przyjuzd 12*38,
Iwonicz przyjazd 1225. Z Krakowa odjazd G*40,
(kurjer) przyjazd Ilwonicz 1225, przyjazd Ryma-
now 12*38.

Do Zegiestowa i Krynicy.

Z Warszawy Glownej odjazd kurjer 18 00, przy-
jazd Zegiestéw-Zdrdoj 8 05, Krynica 907. — Z Po-
znania kurjer odjazd 21*40, w Tarnowie przesiada
do osobowego, Zegiestow przyjazd 12*29, Krynica
13*50 przyjazd. Z Krakowa kurjer odjazd 2*50,
osobowe o 1.*10 i 22*30, Krynica przyjazd Kkurjer
6 07, osobowe przyjazd Krynica 20*00 i 6*50, Ze-
giestiw przyjazd kurjer 8*05, osobowe 1842 i 5*29.

Do RabKi i Zakopanego.

Z Warszawy Gtoéwnej kurjer odjazd 18*00, i 23*00
przyjazd Rabka 5*48, 11*04, przyjazd Zakopane 7*25
t+ i2*40. — Z Poznania kurjer odjazd 21*40, w Kra-
kowie przesiada¢ do kurjera, przyjazd Rabka IKY %
Zakopane 42*40. — Z Krakowa kurjer odjazd 2*35
i 805, osobowe 8*50, 1330, 23*35, do Rabki
przyjazd kurjer Rabka 5*48 i 11*04, osobowe Rabka
przyjazd 13* 8, 17*01, 23*42. 4*00, przyjazd Kurjer Za-
kopane 725 i 12*40, osobowe 15*43, 20*20 i 0*20. —
Do Szczawnicy przez N. Targ przyj. 0*3?, 5*0o, do
Szczawnicy przez N. Targ i Stary Sacz przyjazd
4*11. 17 34.

Do Gdyni, PucKa i Helu.

Z Krakowa odjazd 19*55 przyjazd Gdynia 0 42,
Puck 11*03, Hel 12.30. — Z Krakowa odj. osob. 0 30,

t r us k a w i e c
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b. asystent Kliniki lekarskiej Uniw. Jagielloniskiego

ordynuje - willa ,,JAPWINDWKA".

Krakowa.

z Warszawy odj. bezposrednio 20*55, Gdynia przyj.
7*48, Puck przyj. 917, Hel przyj. 11*00. — Z War-
szawy pospieszny 23 40, osobowy Gdynia 9*42, Puck
11*03, Hel 12*39.

Ze Lwowa do TrusKawca i Lubienia Wielkiego.

Lwow kurjer odjazd 0*30 i osobowy 23*55,
Truskawiec przyjazd kurjer 12*38, osobowy 5*20,
osobowy odjazd 7*45, 8*25, 1405, 1430, 23*50. przy-
jazd Lubien W. 839, 9*10, 1452. 15*19, 0*38.

Do Rymanowa i lwonicza.

Lwoéw odjazd osobowy
jazd 45*30, lwonicz 15 40.

7%45, Rymanéw przy-

Do Zegiestowa i Krynicy.
(przez Nowy Zago6rz).
Lwow osobowy odjazd 23*50, Krynica przyjazd
13 50, Zegiestow 12 37.
(przez Tarnoéw).

Lyvéw odjazd kurjer 18 20 i osobowy 23 25, przy-
jazd Zegiestow 536 i osobowy 1237, przyjazd Kry-
nica 6*50 i osobowy 13*50

Do RabKi i Zakopanego.
(przez Krakow)

Lwow kurjer odjazd 155, przyjazd Rabka 4*00
Zakopane przyjazd fi50, (Nateczow, Busko stacja
bieloe przyjazd 7*40).

Do DrusKieniK

Warszawa Gtéwna kurjer odjazd 23*30, Dru-
skieniki przyjazd 547. — Warszawa Wilennska oso-
bowy odjazd 7*45, Druskieniki przyjazd 14*43.

Do Ciechocinka.

Warszawa Giowna kurjer odjazd 1055 i 23 35,
Ciechocinek przyjazd 15 il i 43i Warszawa
Gléwna osobowy odjazd 7*20 i 13*55, 22*45, Ciecho-
cinek przyjazd 14*07, 21,07, 6*02,

Dr. Z- PELCZAR
ordynuje jak zwykle
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