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Numer Truskawieckl.

Popierajmy polskie zdrojowiska 1 uzdrowiska!

l. Solanki: b) alkaliczno-stone:

Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
C) wapniowe:

Druzbaki, Nateczéw.

a) pojedyncze:
Birsztany, Druskieniki, Rymandw (zdr. Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:

_ ! _ ) . d) zelaziste:
Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanow (zdroj Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
Celestyny i Tytusa). Zegiestow.
c) litowe: ..
Iwonicz, Rymandw. V. Cieplice:
cl) zotj (zgeszczone): Jaszczurdwka koto Zakopanego.

Ciechocinek, Rabka, Truskawiec. . .
VI. Kagpiele mbrskie:

Il. Wody gorzkie: Potaga.
Morszyn. VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
I1l. Wody siarczane: a) gorskie i podgorskie:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemiréw, Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-
Swoszowice, Truskawiec. sow, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
Zawoja.
_ IV. Szczawy b) nizinne:
a) alkaliczne: Czarniecka Godra, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Glebokie. Stawuta.

UJ interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zadaC wszedzie fylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami 1 — Wzory i cenniki wysyla fabryka darmo i optatnie.
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Historya rozwoju Truskawca
I ulepszenia lat ostatnich.

i
Jak wszystkie zdrojowiska, tak i Truskawiec rézne
z biegiem czasu przechodzit koleje.

Znany juz w pierwszych poczatkach ubiegtego stu-
lecia, przyciagat liczne zastepy gosci, ktérzy w nim ulgi
w swych cierpieniach i odzyskania zdrowia szukali.

Nie odstraszyt cierpigcych brak komunikacyi, brak
odpowiednich urzadzen i wygdd, S$rodki bowiem lecznicze,
ktorymi hojnie natura uposazyta Truskawiec, starczyly za
wszystko. Nie byto tazienek, ani odpowiednich mieszkan,
byty natomiast skuteczne stono-siarczane wody, InsyF-tctingce

tych tazienek o 8 gabinetach i budynkéw goscinno-mie-
szkalnych. (Zieleniewski. Nasze wody mmeralne 1886).

Dziato sie to w roku 1827.

Brakto i teraz rozwijajagcemu sie zaktadowi macie-
rzynskiej reki, a szczegdlnie opieki lekarskiej. Rzad nie
moégt mu daé tej opieki i troskliwosci, jakiej Truskawiec
potrzebowat i na jakg zastugiwat.

O zrodtach wiedziano, ze zawierajg sol i siarke, ze
sg nadzwyczaj skuteczne i pomocne w wielu cierpieniach ;
kuracya za$ cata polegata na kapielach w do$¢ prymitywny
sposdb prywatnie przyrzadzanych.

Naukowym rozbiorem wod zajat sie pierwszy Toro-
siewicz, aptekarz ze Lwowa, ktéry zrédta truskawieckie
w roku 1853 =zbadat i w nastepnym roku skiad ich do
publicznej podat wiadomosci. (Physikalische Aanalise der
Mineralquellen®inf£, Truskawiec, w Buchera ,Repertorium fur

Truskawiec: Widok og6lny Truskawca.

balsamicznem powietrzem i urocza przyroda, nie zepsuta
reka ludzka, a to starczyto, by zacheci¢ nietylko najbliz-
szych sasiadéw, ale i cudzoziemcow, ktorzy taborami ca-
tymi przybywali, przywozac z sobg wanny i urzadzenia
niezbedne do kapieli, by wyzyska¢ pomys$ine dla zdrowia
warunki.

Pierwszag wzmianke o odkryciu zrodet, znajdujemy
z roku 1820, miat je odkry¢ podzupek pan Hecker ze
Stebnika, prz)' poszukiwaniu kruszcéw. Natrafiono miano-
wicie w jednym z szybdw wode siarczang, ktora sama lub
ze surowicg zmieszana, juz w owym czasie uzywang byta
na kapiele lecznicze przez chorych, mieszczacych sie tu
wtedy w wioscianskich chatach.

Wszakze dopiero w r. 1827, dozwolit zarzad débr
skarbowych do istniejagcej karczmy w Truskawcu, dobudo-
waé 4 izdebki do uzywania tutejszych stono-siarczanych
kapieli; az nareszcie Jézef Micewski, 6wczesny tutejszy
zarzadca kameralny, wyjednat pozwolenie postawienia sta-

©zdzistm i
ZDMOMICZ

w Krakowie, Stawkcwska 3
Hotel Saski

Miinchen 1836). Roéwnoczed$nie, bo w tym
opisat Dr. Maschek dziatanie lecznicze wod
przyczyniajac sie tern niemato do podnie-
die Heilwirkung der Mineral-
Galizisches Abendblatt

Pharmacie®,
samym roku,
truskawieckich,
sienia zdrojowiska (Ueber
guellen in Truskawiec Mnemosyne,
1836 Nr. 79).

Koto za$ rozwoju samego Truskawca, potozyt niemate
zastugi 6wczesny zarzagdca domemMicewski. On to pierwszy
urzadzit zdrojowisko jako takie, starajac sie zaspokoi¢ naj-
niezbedniejsze jego potrzeby.

Nie ustajagc w poszukiwaniach, odkryt on zrédto stono-
gorzkiej wody, ktérej zawarto$¢ rozebrat i drukiem ogtosit
Torosiewicz dopiero w roku 1842 w ,Gazecie Lwowskiej"
Nr. 43. Rozchodzito sie o dzisiejsze Zzrddto Maryi.

Tak powoli zwiekszata sie liczba czynnikéw leczni-
czych Truskawca, powiekszat sie zaktad, rosta jego stawa
i dotyczaca literatura.

Torosiewicz, ktérego szczerze zainteresowat rozwoj

poleca: Kapelusze, CymMNA'
P. & C Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meska, Krawaty, Re-
kawiczki, Pitaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
Hetesery.
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zaktadu,
strony zdrojowiska i warto$¢ leczniczg wod jego.

Précz niego Maschek, Unger i Koch, podnosili znéw
ze stanowiska lekarskiego znaczenie wod truskawieckich.

Miedzy innemi znajdujemy w broszurze Mikotaja
z Mackowie (Truskawiec z okolicami 1850. Poznan na
korzy$¢ pogorzelcow Krakowa) doktadny i sympatycznie
podany opis 6wczesnego zaktadu i przepieknych jego okolic.
Obszerniejsza wzmianke przytoczyt autor o Uryczu i le-
gendach z powstaniem tych skat, raczej ruin zwigzanych.

Broszurka nalezy obecnie do unikatow. OS$mielam sie
przeto przytoczy¢ dostownie stéw kilka o samym zakladzie
na dowod, ze juz wodwczas, zatem przed pot wiekiem Tru-
skawiec zastuzong cieszyt sie stawa, cho¢ mato wiecej miat
nad to, co od matki natury otrzymat. Widocznie ludzie
i kuracyusze mniej byli wybrednymi w zdrojowisku, za$

wydatl o nim kilka broszur, wykazujgc dodatnie
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Co do innych czynnikéw leczniczych, wspomina
autor: ,,Bywa jeszcze i ta osobliwa kuracya w Truskawcu
uzywana, ze niektore cierpigce osoby na kiocia w boku,

paraliz i t. p. za rada lekarzy, cierpigce ciata btotem, ze
zrodet mineralnych branem oktadaja i czesto dobrych skut-
kéow doznajg".

Za staraniem Agenora Gotuchowskiego i hr. Ruso-
ckiego, zaprowadzano z roku na rok coraz wieksze ule-
pszenia, ktére cho¢ zawsze dotad prymitywne, odpowiedzie¢
jednak mogty zadaniu i malym woéwczas wymaganiom.

| tak czytamy w traktacie Dra Ungera z roku 1863
szczegdtowy opis Truskawca, zrodet, sposobu kuracyi i sa-
mego zaktadu.

Zaktad sktadat sie z domu przeznaczonego na ta-
zienki, hotelu o 30 pokojach i 7 domkéw t. z. dworkdw.
Z pomiedzy zrodet wylicza dwa zrodia stone ,,Ferdynanda”

Truskawiec: tazienki gtowne.

wiecej zdrowia niz zabawy szukali. Ktokolwiek z leczacych
sie lub bawigcych w Truskawcu, zmierzyt okiem jego wi-
doczne i nagle przeksztatcenie sie z nieznacznej wioski
w jiiekne domy z ogrodami, w arzewa i kwiaty przyozdo-
bione zamienionej; przytem salony do zabaw, tazienki wy-
godne (obecne tazienki |Ill. klasy) dla kapigcych sie po-
budowane i wzg6rza poréwnane zwiedzit, drogami i cho-
dnikami, drzewami umajonymi do lasku ksiedza miejsco-
wego w angielski park zamienionego sie przeszedt i ze
Zzrodta Maryi uzdrawiajgcego nektaru zaczerpnat, kazdy od-
daje hotd poszanowania mezowi (Micewskiemu), ktory ten
zbawienny zaktad kapieli w Truskawcu z niematymi trudami
otworzyt.

W miesigcu maju otwierajg sie kapiele; najliczniej
za$ w miesigcach czerwcu i lipcu bywa Truskawiec go$émi
napetniony. Piszagc o0 pomieszkaniach, radzi takowe wcze-
$niej zamoéwi¢, i jako najdogodniejsze podaje nowy dworek,
Souterrain, Schlayfer, Dernischer, Polus i przy nowej sali
w zielonym dworku. Ze Zrddet, procz najglosniejszego
zrodta Maryi, przytacza jeszcze zdroje Zofi i Nafty.

Jan Michalik

Cukiernia Lwowska
Krakow, ul. Floryanska 1 45.

Nr. 1 i Nr. 2, obecnie zupelnie zarzucone i cztery zrodia
siarczane razem pofaczone i ogélnem mianem ,Maryi" na-
zwane. Nazwe te otrzymaly zdroje, celem uczczenia ce-
sarskiej wowczas panujacej pary.

W roku 1849 opisuje Torosiewicz w dzietku pod
tytutem ,,Zrédla mineralne w Galicyi i Bukowinie" oprécz
powyzej wymienionych, nowe Zzrédto stono-gorzkie, dzi-
siejsze zrédto Zofii, odkryte w dwa lata po zrédle Maryi
nawzgoérzu zwanym (kamennoj horb) kamienny garb.

Ze i zaklad sam sie rozwijat i coraz szersze zainte-
resowat kota, dowodd czytamy w broszurce Dra Skatkow-
skiego z r. 1853, ktéry wspomina, ze Arcyksigze Karol
Ludwik w towarzystwie namiestnika przybyt umyslnie do
Truskawca, celem zwiedzenia zaktadu i jego urzadzen.
(Wody mineralne w dobrach c. k. kamery w Truskawcu.
Lwow 1857).

* Od Skatkowskiego dowiadujemy sie, Zze naprzeciw
dawnych tazienek ,,Neptunem™ zwanych, stangt nowy dom
kapielowy, zawierajagcy 30 izb taziennych i na pietrze 4 po-
koje mieszkalne. Wokoto tazienek miato by¢ juz 9 domkow,

Poleca wszelkie artykuty wchodzace w zakres
— postepowego cukiernictwa. [ |
Wzorowe urzadzenie pracowni cukierniczej, jak
i dobor surowego materyatu, daje zupeing
gwarancye doborowego i zdrowego produktu.
Specyaine cenniki darmo i optatnie.

Cukiernia odznaczona za swoje wyroby na wystawach Swiatowych najwyzZzszemi nagrodami.
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z ktorj'ch kazdy miat swe godto nad drzwiami wymalo-
wane.

Zaginety obecnie domki, ustepujac miejsca budowlom
wspanialszym i wiekszym — zaginety i ich godta, dlatego
tez nie od rzeczy bedzie przytoczy¢ ich kilka wedtug Skat-
kowskiego: ,,1 dworek ma nazwe szlifirz (Schleifer), 2-gi
zapasnik (Ringer), 3-ci Castor, 4-ty Polus, 5-ty wyciggacz
osetu (Dornzieher) - te wszystkie dworki majg po 4 po-
koiki mieszkalne, oraz i podzielne; 6-ta budowla o pietrze,
z murowanem podziemiem (Souterraine) do dzi$ dnia utrzy-
many, majgca w podziemiu dwa pokoje, na pietrze 3 i sa-
lonik, wszystkie tapetami wyktadane i t. d.“

Nie wesoto musiato by¢ wéwczas w Truskawcu i reka
ludzka mato sie musiata przyczyniaé do upiekszenia i upo-
rzagdkowania naturalnych gaikéw i laskéw, kiedy autor wspo-
mina, ze skutkiem oddalenia od wielkich goscincéw, ku-
racya ,nie bedac przerywana przez zabawy hatasliwe i zbyt
utrudniajace, z wiekszg troskliwoscig i pomys$iniejszym skut-
kiem moze by¢ pizeprowadzong”; jako za$ rozrywke dla
gosci  kapielowych, poleca przygladanie sie skaczacym po
drzewach wiewiérkom i zbieranie po lasach rydzow.

Lekarzem pierwszym zaktadowym byt Dr. Turek,
ktéry tez przez kilka lat z rzedu, poczawszy od roku 1849,
wydawat sprawozdania kapielowe.

W r. 1860 =znajdujemy w dzietku Dra Trompetera
dalsze dowody rozwoju Truskawca.

Ze zrédet znane juz i uzywane byty do picia zdroje
»~Maryi, Zofii i Nafty; do kapiel za$ dostarczaty wody dwa
zrodta stone ,Ferdynanda" i siarczane ,Edwarda", rezerw
i Swiezo na Lipkach odkryte Zzrédto Anny, wowczas jeszcze
niezbadane co do ilosciowego skiadu, lecz jak autor wspo-
mina, daleko silniejsze jak dwa wyz wymienione.

Zaktad posiadat wéwczas domoéw 13 z 120 pokojami,
nadto znajdowato sie w Truskawcu 14 domostw prywa-
tnych, znalazta sie juz i kapela, przy dzwiekach ktorej
ochoczo spedzano wieczory w obszernej sali balowej go-
$cinnego dworca.

Szkoda tylko, ze autorowie owych broszur nie poda-
wali statystycznych wykazéw gosci, ani uwag leczniczych
nad znaczeniem samych waod.

Stusznie tez ubolewa znany nasz- opiekun zdrojowisk
krajowych balneolog Dr. Zieleniewski, ze w czasie swej
bytnosci w zdrojowisku, nie znalazt w Truskawcu nic, coby
lekarskg instytucye przypominato. Zaktad obchodzit sie bez
apteki, nie prowadzono dziennika chorych leczonych w za-
ktadzie, braklo tez spostrzezen balneoterapeutycznych.

Bogaty, jak pisze ten sam autor, w dochody tutej-
szych zdrojow dzierzawca, nie widzi sie spowodowanym
do zuzytkowania tak obfitych materyatéw do celéw umie-
jetnych naukowych, lekarz za$ zdrojowy, co chwila zmie-
niany, zaledwo powierzchownie obezna¢ sie moze z dzia-
taniem rozlicznych tutejszych Zzrédet.

W roku nastepnym 1861, Wolff podat rozbiér zrodia
Bronistawy, najsilniejszego zdroju stono-gorzkiego naszego
zdrojowiska.

Pierwsze zestawienie statystyczne co do ruchu cho-
rych i kazuistyke kapielowg, zawdzieczamy Geistlenerowi
(Aerztlicher Kurbericht fur das Jahr 1862 iiber den Trink-
und Badekurort Truskawiec 1863 Lemberg). Bawilo wow-
czas gosci 783.

Nadto Geistlener po raz pierwszy wprowadzit w tym
roku w uzycie kapiele borowinowo-zelaziste.

W roku 1859 przeszedt Truskawiec z rgk rzadu na

wilasnos¢ przemystowej spéiki, ktérej sposéb gospodaro-
wania smutne pozostawit dla zdrojowiska wspomnienie.
Z zaktadu leczniczego zrobiono zaktad przemystowy, w kté-
rym rozchodzito sie o wyzyskanie jak najwiekszych do-
chodéw, przy najmniejszych wktadach. Truskawiec tez stanagt
W swoim rozwoju.

W sprawozdaniach Dra Riegera, ktory od r. 1872 byt
zaktadowym lekarzem, czyta¢ mozna o licznych staraniach,
zmierzajgcych do podnoszenia zaktadu, niestety bezskute-
cznych, wobec zupeinego braku poparcia ze strony éwcze-
snej spotki.

Na szcze$cie niedtugo trwaty owe rzady i owa go-
spodarka, ktéra podkopata wzieto$¢ Truskawca.

W r. 1882 nabyta Truskawiec spétka obywateli *),
by go podnies¢ z upadku, a nada¢ mu miejsce poczestne
w rzedzie zdrojowisk krajowych, jakie mu sie bezwarun-
kowo nalezy.

Nie reklamg i blagg, ho tej Truskawiec nie potrze-
buje, ale ulepszeniami i urzgadzeniami, zmierzajagcymi do
wygody chorych i cierpigcych, dopieto tez tego celu, i dzi$
nie brak Truskawcowi wdziecznosci pacyentéw, bo ta za-
wsze cieszyt sie, ale zyskal sobie nadto uznanie lekarzy
i publicznosci, ktdra tez teraz nietylko dla odpoczynku, roz-
iywki i Swiezego powietrza rok rocznie zjezdza.

Zaraz po objeciu rzadéw przez nowa spotke, zbudo-
wano tazienki 60 gabinetow w sobie mieszczacych. Urza-
dzenie cale kapielowe zastosowano do najsSwiezszych po-
stepéw na polu balneotechniki. Obok stangt drugi budynek
dla kapieli borowinowych.

Zbudowano kilka nowych willi jak: Hotel, Jadwi-
néwke, w tych czasach wyrosta Hygiea i dom Bachmanna.

Dokonano $wiezo rozbioru zrédet, sprawdzono ich
zawarto$é, studnie pooczyszczano; wog6le postarano sie,
by wszystkie czynniki lecznicze Truskawca byty przystepne
dla publicznosci.

W r. 1892 wystawiono budynek inhalacyjno-solan-
kowy, systemu Wassmutha, czem Truskawiec przewyzszyt
wszystkie zdrojowiska krajowe, a stangt na réwni z pierw-
szorzednymi zaktadami, jak Reichenhal i Wiesbaden.

Zbudowano nowg rzeznie murowang w lesie, dwa
kim. poza zaktadem; zakupiono i usunieto kitka domkéw
wieéniaczych, ktére potozone bedac w centrum zakladu,
nie mogly dostroi¢ sie do ogo6lnego postepu, w jakim Tru-
skawiec naprzod sie posuwa. Postep ten na kazdym kroku
byt znacznym i bijgcym w oczy dla tych, ktérzy dawne
lata pamietali i prymitywne zakladu urzadzenia.

Duzo jednak pozostatlo do zrobienia
wniejszg publiczno$¢, ktorej tylko o zdrowie chodzito za-
dawalniato - razito zresztag zupetnie stusznie gosci przy-
zwyczajonych do komfortu zagranicznego i gosci, ktérzy
oprécz zdrowia i rozrywki, oraz wygody szukali.

Zrozumiawszy to, odczuwajac potrzeby i braki na-
szego zaktadu, postanowita nowa w r. 1895 zawigzana
spotka dzierzawcow, dziata¢ w tym kierunku.

Od tego czasu datujg sie zbawienne dla zaktadu reformy,
ktére dowodnie wykazaly, ze zaktad dostrajajac sie do urza-
dzen zagranicznych i do ogdlnych nowoczesnych wymagan,

dopiero wtedy moze skutecznie rywalizowa¢ z zagranicznymi
zaktadami.

to co da-

*) Adarn i Leon ks. Sapiehowie, ks. Sanguszko, Stani
staw i Marceli nr. Zétowscy, Andrzej hr. Zamo; ski, Dr. Ldzi

staw Marchwicki, Dr. Franciszek Chiapkowski i Leszek Wi-
$niowski.

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich

| eona Grabowskiego w Gabryel Grabowski
w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. —

= WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE,
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Czynno$¢ ruchliwej spotki juz w krotkim czasie, bo

w ciggu ostatnich lat, uwiefAczona zostata nadzwyczaj po-
mys$lnym wynikiem.
W ciggu ostatnich lat 5-ciu zdwoita sie frekwencya

gosci, niestychanie za$ zmienita sie jako$¢ kuracyuszow.

Zaktad zapetnia sie doborowa publicznoscig ze sfer
obywatelstwa i inteligencyi, ktéra oceniajac nalezycie usi-
towania dzierzawcow, chetnie obecnie zjezdza.

* Ulepszenia w latach od 1895—1903.

Wymienié tu wszystkie ulepszenia, jakie zrobiono
w tych Kkilku ostatnich latach, prawie niepodobna, za wiele
zabratoby to miejsca w tej szczuptej broszurce, dodaé tu
tylko musze, ze dzierzawcy z najwiekszymi dla siebie ofia-
rami zrobili wszystko to, co nietylko sami uznali za sto-
sowne i stuszne, ale uwzgledniali przytem zyczenia samych
gosci.
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W miejsce dawnego deptaku, wybudowano nowy
okazaty wedlug projektu architekty Halickiego ze Lwowa,
zastosowujac styl jego do miejsca i przeznaczenia.

Caly park ,Adamowka" zmienit swdj wyglad,
w urzadzeniu go uwzgledniono estetyczne wzgledy i wy-
gode gosci. Wielkim naktadem splantowano te miejscowosc,
ktéra z czasem przemieni sie w doborowy park angielski;
wysadzono bowiem w tern miejscu znaczng ilo$¢ spro-
wadzonych warto$ciowych drzew i krzewow.

W tern tez miejscu go6ruje nad inszemi Dagb Mi-
ckiewicza, w jubileuszowym roku na pamigtke posa-
dzony; w $rodku za$ parku wznosi sie postawiony w r.

1900 pomnik Mickiewicza, dzieto rzezbiarza Baracza.
Miejsce koto zdroju ,Maryi“, na ktérem gromadzi
sie codziennie uzywajaca woéd publiczno$é, rozszerzono,
wyréwnano stoki i odpowiednio je odarniowano. Drzewa
psujace harmonie usunieto, posadzono natomiast nowe.

Truskawiec: Park Adamoéwka.

W tym tez celu kilkakrotnie zwotywali konferencye
wybitniejszych a bawigcych w zaktadzie gosci, by ich kry-
tyki i zyczliwych rad wystuchaé. W dalszej za$ swej pracy
mieli zawsze jeden wytkniety cel przed oczyma, to jest
dobro Zaktadu i zadowolenie gosci.

Ulepszenia przedstawiam w chronologicznym po-
rzadku, jak po sobie nastepowaty:

Zrobiono 14 kim. nowych S$ciezek wyszutrowa-
nych, brzegiem lasu od goscifca drohobyckiego wzdtuz
Baniek, Lipek, Horodyszcza az po zrédto Zofii; stamtad
za$ kotem wzdtuz potoku przez t. zw. kamienny garb, po-

taczone takowe =z alejg, prowadzacg od zrédta Maryi do
Horodyszcza.
Swiezo zbudowang aleje obsadzono ge-

sto cienistemi kilkoletniemi drzewami. W ten sposéb uta-
twiono gosciom korzystanie z przeslicznej panoramy wido-
kéw lesisto-gérskich.

W catym lasku koto zdroju ,,Maryi“ posiano i zasa-
dzono jodte. .

poleca na

JOzef nilassr.r v wemie
W KRAKOWIE

ulica Floryanska L. 15,

Wybor Hcroosci

Potoczek w tej stronie ujeto silnymi brzegami i czes¢
zasklepiono, utrwalajgc w ten sposob pagorek, na ktérym
sie wznosi statua piekna Matki Boskiej, fundowana ongi
przez wdzieczng pacyentke hr. Badeniowa.

Wykupiono nastepnie stoki nad alejg prowa-
dzacg do zrédta ,Maryi“ i wysadzono na nich ty-
sigce kilkuletnich S$wierkdéw i sosen, tak,
ze ta cze$¢ Truskawca zmieniajgca sie w piekny nowy paik,
nie zostawia juz na przyszto$¢ nic do zyczenia, a zarazem
stanowi¢ bedzie zawsze trwaly a mily swag harmonig dla
oka pomnik dbatosci i ofiarnosci dzierzawcow.

Starg oran zery e, nie odpowiadajgcg juz swg szczu-
ptoscig potrzebom rosngcego zaktadu, przeniesiono
poza dworzec goscinny i powiekszono; na zakupio-
nym za$ tuz obok gruncie, urzadzono wspaniaty ogrod,
ktérego las r6z doborowych dostarcza nader mitego widoku
i przyjemnosci przybywajacym tu kuracyuszom.

Nie na tern sie jednak koncza starania i praca.

Otwarty potok miedzy gtdwnymi tazienkami

obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie:
jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

to konfckcyi dzieciecej.

TOWARY DO30OROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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a domem Korczaka nakryto, usuwajgc szpecmy widok,
a stwarzajagc na tern miejscu wspaniatg grabowg aleje.
Oszczedzono tez na tern miejscu stare graby i lipy, opo-
wiadajagce o dawnych moze lepszych czasach.

Liczne tez zrobiono adaptacye w starym dworcu go-
Scinnym, ktéry cho¢ takze dawne pamietajacy czasy, stru-
kturg swa nie szpeci; rozkladem za$ swym i potozeniem
bardzo odpowiada potrzebom zakiadu.

Uwzgledniajgc wymogi hygieny, podniesiono sufit
w sali restauracyjnej o 3 metry, przyczem rzucono do-
datkowe S$wiatto z gdry; okna sali zastgpiono taflami szlan-
nemi tak, ze prawie cala przednia $ciana tworzy jedno
okno; wygodna za$ obecnie i elegancko umeblowana sala,
kapie sie w stonecznem S$wietle. Nie zapomniano tez o ko-
minku, przy ktérym gromadzi si¢ jesienng juz porg, zwa-
biona cieptem resztka sp6znionych kuracyuszow.

Wokoto cukierni, do ktorej dotgczono dwie ubikacye
na t. z. separatki, wybudowano Kkrytg werande
obszerng, ktérej brak goscie dawno odczuwali, a ktéra
pozwala gromadzi¢ sie nawet kilkuset osobom w porze
obiadowej razem, mimo to na Swiezem powietrzu.

W tazienkach 1. klasy urzadzono réwnie z wielkim
komfortem oszklong poczekalnie, ozdabiajac ja
aksamitnemi meblami i kwiatami a zarazem zaopatrzono jg
dziennikami, by chorym skréci¢ chwile czekania na swg ka-
piel. Kabiny w I. klasie otrzymaty nowe lezaki i chodniki.

Urzadzono kgpiele elektryczne, tak pomocne
w leczeniu cierpien nerwowych.

W mieszkaniu nad tazienkami, Jadwinowce i w wie-
kszej czesci zaktadowych domoéw, zaprowadzono dzwonki
elektryczne. Pokoje same od$wiezono, podobniez
i meble, sprawiono firanki i nowe dywaniki.

tazienki Ill. klasy wusunieto z gtéwnego
skweru i przeniesiono je na parcele poza dworzec
goscinny, powiekszajac je o kilkanascie kabin.

Przez usuniecie tazienek trzeciej klasy,
znacznie park gtowny.

Rownoczesnie usunieto kasarnie,
zienki i dom t. z. pod ,Czarnym Oriem",
petnie nienadawaly sie na
nawet niewybrednych razi¢ musiaty.

Zbudowano za$ natomiast w bliskosci fazienek
Il. klasy na t. z. ,Nowym $wiecie" obszerny dom nazwany
.Bazarem" o 45 pokojach, z przeznaczeniem dla mniej za-
moznej publicznosci.

Wykupiono wielkim kosztem domki wiejskie
Stecia i Rymara, mieszczace Sie naprzeciw restauracyi Kor-
czaka; natomiast pobudowano im poza obrebem zakiadu
obszerne domostwa, w ktérych pojedyncze ubikacye sa dla
gosci przeznaczone.

Zmiany te pociggnety za sobag niestychane koszta, bo
kilkudziesieciu tys;ecy, jednak oczyscity niejako serce Tru-
skawca i daty mozno$¢ rozwijania sie dalszego zakiadu
w tej stronie, stanowigc jeden z najpiekniejszych punktow.

W domu zwanym ,Suteryny” zniesiono pietro,
przenoszac takowe jako ozdobny domek, na parcele koto
domu Schne>dra. W domu tym od paru lat mieszkat i ordy-
nowat Radca cesarski Dr. Piech.

Parter suteren powiekszono,
i urzagdzono w nim szereg sklepéw. W miejsce da-
chu, urzgdzono wygodng terase, przystepng dla gosci,
a z ktérej roztacza sie piekny na zaktad widok

Zniesiono domki pod ,Biatym Ortem" i pod ,Pogo-

powiekszono
dawne fa-

poniewaz zu-
mieszkanie, a widokiem swym

odnowiono

parowa |Yilcczartiia Dobr Ittczanowice wievie

nig", natomiast wynagradzajgc ubytek 12 m eszkalnych ubi-
kacyi, wybudowat zaktad dom pigtrowy pod
»Biatym Ortem" mieszczacy w sobie 28 pokoi.

W czasie tym, staraniem o0s6b prywatnych, stanela
willa pigtrowa ,Kazmierowka" o 18 pokojach, oraz
bardzo tadna willa ,Maryéwka" wikasnos¢ radcy Swi-

talskiego, ktora zdobi miejsce dawnej oranzeryi.

W miejsce domu Brodkowskiego, ktéry w zimie do-
szczetnie zgorzat, wystawiono dwa nowe domKki
0 piekniejszym wygladzie.

O ile w ostatnich kilku latach zaktad szybkiem tem-
pem naprzéd sie w swym rozwoju posunal, o tyle r. 1898
stanowi ere prawdziwego przewrotuw Tru-
skawcu. W latach poprzednich usuwano radykalnie dawne
wady i biedy zakladu, postarano sie o wzorowg wszedzie
czysto$¢ i uprzyjemnienie gosciom pobytu. W $lad za tern,
szto uznanie ze strony lekarzy i gosci; zwiekszata sie tez
1 frekwencya gosci i to ze sfer lepszych. Nagle tez okazat
sie gwattowny brak lepszych mieszkan. Zarzad sam zajety
kardynalnymi sprawami zaktadu, nie mégt juz podota¢ i bu-
dowa¢ nowe wille.

Znaleziono i na to spos6b. Troskliwi o rozwoj wia-
Sciciele i ofiarny zarzad, potrafili zacheci¢ prywatne strony,
czynigc im mozliwe ustepstwa i za bezcen ofiarujgc za
drogie pienigdze poprzednio nabyte parcele.

W ten tez sposéb staneto w jednym roku 7 no-
wych piagtrowych willi, kazda o 18 do 25 pokoi w sobie
mieszczacych. Stanety wszystkie z europejskim komfortem,
przescigujac sie nawzajem, tak pod wzgledem zewnetrznego
wygladu, jakotez wewnetrznego urzadzenia.

Budowa nowych willi, stata sie jednak przyczyng no-
wych pocieszajacych zresztg klopotéw dla zarzadu.

Wille nowe zapetnione zostaly w sezonie, zjazd liczny
zadnych kuracyi i kapieli. Dawne tazienki i zapasy wadd
kapielowych zawsze wystarczajagce i odpowiadajgce zapo-
trzebowaniu, juz w roku nastepnym wprawdzie nie wypo-
wiedziaty postuszeAstwa, jednak daty duzo powodéw do
obaw, by zaklad nie byt zmuszony dozna¢ przerwy. Dalsze
lez starania skierowat zarzad w tym Kierunku; wynikiem
za$ tychze: rozszerzenie i powiekszenie podziem-
nego zhiornika na surowice o 400 metrow kubicznych.

Zbudowano na Lipkach z betonu =zbiornik
bardzo wielki na wode siarczang; zbiornik za$ ten pola-
czono z zaktadem zelaznym rurociggiem dtu-
gim na 3 kilometry.

WykoAczajag tez rozpoczeta w poprzednich latach
budowe nowych tazienek Il. klasy — podczas gdy
tazienki gtowne, przerobione zostang na piewszg klase.

W roku 1900 wykonczono i oddano do uzytku wille
.,P0od pasterzami"” — wygodny dom pigtrowy z wi-
dokiem na zaktad w najblizszem potozeniu od gtdéwnej
restauracyi i fazienek a o pierwszorzeanem urzadzeniu.

W sezonie 1901 roku otwartg zostata willa ,Sa-
ryusz", wilasnos¢ pani Rozwadowskiej, $licznie potozona,
prawdziwe cacko swa strukturg i wykonczeniem.

Z innych budowli oddang zostata do uzytku willa
réwniez pigtrowa o 35 pokojach, wiasno$é p. Falka, oraz
willa Zacisze.

Z urzadzen stuzacych ku wygodzie gosci, wspomnieé
musze budowe drugiej pierwszorzednej za-
ktadowej restauracyi, ktorg w ubiegtym sezonie
wzorowo prowadzit p.. Witek.

Budynek ten stylowy, skiadajagcy sie z dwu duzych

mlee6

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mieko i Smietanke
we flaszkach zamknietych. — Zaméwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.

Sk+adv g*OWﬂG « U*ca Dutwat

u*ta Sienna 7 (Maly Rynek). — W sezonie letnim Pawilon w Parku
Dra Jordana z komfortem urzadzony. s— Poleca znakomite $niadania i podwieczorki. —
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sal okolonych werandami, stangt na miejscu dawnego doniku
Rymara, naprzeciw restauracyi Korczaka.

Uwzgledniajagc zyczenia gosci, postara!l sie zarzad
orozszerzenie lokalnosci Klubu Truskawieckiego.
Duze tafle szklanne w miejsce dawnych okien, napeity
Swiattem pokoje odswiezone, obecnie elegancko umeblo-
wane, w ktérych gromadzi sie $wiat zadny nowin ze Swiata
lub innych rozrywek.

W sezonie 1902 zwiekszyta sie
obejmujacy 20 pokoi mieszkalnych,
tutejszego Naczelnika gminy. Ponadto p. Micha-
towski wystawit domek z 8 pokojami. Piekng tez z we-
randami do stonca wybudowat wille Korczak w poblizu
swej restauracyi. Na wzgdrku za cerkwig staneta tadna willa
Kornhabera.

Z innych ulepszen majacych dla zakladu rzeczywiscie
niestychang doniosto$¢ Oznaczenie, podnie$¢ musze zaopa-

ilos¢ willi o dom
a bedacy wtiasnoscia
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przyjezdnych wprawdzie niewidoczne, a jednak bardzo ko-
sztownem jest ujecie Kanalu prowadzgcego przed tazienkami
przez ogrod betonem.

W ostatnich latach kilkakrotnie narazonym bywat
ogréd na zniszczenie, gdy po burzy woda nagle sptywa-
jaca, wystepowata z drewnianego kanatu, podmywajac Sciezki.
Obecnie betonem ujety kanal, zabezpieczy na diugie czasy
zaktad i gosci od przykrych tego rodzaju niespodzianek.

W r. 1906 oddane zostaly do uzytku tazienki Il. klasy
obejmujace 45 kabin. — W dawnych tazienkach I i Il
klasy odnowiono jkabiny zaopatrujagc je w betonowe
podtogi - sprawiono znaczng ilo$¢ wanien metalowych
i drewnianych i co bardzo wielkie dla Truskawca ma zna-
czenie zaprowadzono naturalne kapiele gazo we.

Aleje d6 Zzrédta Maryi prowadzaca splantowano i urza-
dzono réwning pochyig stosowng do terenowego lecze-
nia choréb serca metodg Oertla.

Truskawiec: Willa Zofia i pod Matka Boska.

trzenie zaktadu w dalsze Zzrédta surowicy i w wode stodka.
Tak surowica, jakotez i woda stodka zostang doprowadzone
do zaktadu zZelaznym rurociggiem z Pomiarek. Dotychczas
bardzo sie dawat odczuwaé brak wiekszej ilosci wody sto-
dkiej — studnie obecnie istniejagce, zaledwie wystarczy¢
mogly na zaopatrzenie najniezbedniejszych potrzeb, wobec
czego mysle¢ nie mozna byto ani o hydropatyi ani o re-
gularnem zkanalizowaniu zaktadu. Nowsze wille, zwtaszcza
potozone w pbblizu potoku, zaopatrzone zostaty w odpty-
wowe kanaty, u reszty domow, zwlaszcza starszej daty,
urzadzenia hygieniczne musiaty dla braku odpowiedniej
ilosci wody, pozosta¢ dosy¢ prymitywnemi.

Poprawie panujagcych w tym wzgledzie stosunkéw,
przy dobrej woli wiascicieli doméw, nie stoi juz nic na
przeszkodzie; podobnie jak otwarciu tazienek Il. Kklasy,
ktére oddawna juz wykonczone, oczekiwaty tylko na zao-
patrzenie w surowice.

Zaktad za$, z powodu ograniczonej ilosci kabin i su-
rowicy, mogacy istnie¢ tylko w dotychczasowych ramach,
moze na przyszto$¢ rozwijaé sie bez przeszkody. Dla oka

Far™ HratowsHi

Wprowadzajgc w zycie plan regulacyjny zbudowano
nowg droge 887 mtr. dilugg od karczmy poza cerkiew
i szkote, ktéra niestychane ma znaczenie dla rozwoju za-
ktadu, raz, ze przejmie na siebie caty ruch ze wsi Truskawca
i siot okolicznych dotychczas skierowany ku centrum za-
ktadu, a powtére stworzyta b. wielkag ilos¢ parcel budowla-
nych na ktérych jak grzjby po deszczu wyrastajg wille gu-
stowne a hygieniczne. Droga cata jest skanalizowang i po-
taczong z siecig kanatdbw w samym zaktadzie.

Na placu poza hotelem, dotychczasowem stanowisku
fiakrow ma stang¢ hala targowa.

W ostatnim roku 1909 zaprowadzono os$wietlenie
lampami naftowo-gazowymi kazda o sile 800 -1000 Swiec
systemu ,,Waschington®. Dziesie¢ takich lamp rozmiesz-
czonych w zakladzie przemienia wiecz6r w dzien, nadajac
zaktadowi prawdziwie europejski wyglad.

Dokonano wreszcie rozhioréw chemicznych ,,Surowicy
z Pomiarek wody ze zrodla J6zi — ktora okazata sie
znakomitg wodg zrodlang - i borowin truskawieckich.

W tazienkach zmieniono spos6b obstugiwania gosci

- Teatr fyzataitokl

otwarty z dniem 1 maja b. r. u wylotu ulicy dMZE Przedstawienia codziennie o godzinie 8-mej wieczor.

Karmelickiej. Komunikacya kolejg elektryczna.
Jedyna miejscowos$¢ wszelkich zabaw sportowych.
Punkt zborny doborowego Towarzystwa.

Produkcye pierwszorzednych sit atrakcyjnych. Program
$cidle familijny.

Znakomita kuchnia i napoje. — Piwo pilznenskie BB.
i okocimskie.
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i urzadzono to na sposob krynicki, wanny, zaopatrzono
w termometry, sprawiono znaczng ilos¢ przyrzadéw do ogrze-
wania bielizny.

Wog6le zaspokojono ogo6t stusznych i zgdan gosci
i usunieto dawne braki.

Celem ufatwienia ciezej chorym dostawania sie do
kapieli sprawiono lektyki w miejsce dawnych niewygodnych
wozkow.

Splantowano park wokoto katolickiego kosScidtka
i stworzono dziedziniec koscielny.

W bliskosci mleczarni stangt ozdobny zakopianski kiosk,
do ktérego sprowadzono rurami Naftusie, by oszczedzié
ciezej chorym chodzenia do Zzrédta. Zdroje Maryi, Nafty
i Bronistawy zaopatrzone w nowe automatyczne pompy
i zbiorniki szklanne, zapobiegajac w ten sposéb marnowa-
niu wody przy dawnym sposobie czerpania i ulatniania sie
gazbw w niej zawartych. ,

Oto, szereg ulepszen, ktére Swiezo przyjezdzajacy
znajdg w zakladzie, a ktore chlubnie $wiadczg o nowym
a zdrowym kierunku prowadzenia zaktadu przez obecnego
wiasciciela lir. Zétowskiego.

L.
Opis zaktadu.

Truskawiec odlegtym jest od miasta Drohobycza
0 9 kim., a potgczony z niem zazwyczaj dobrze utrzyma-
nym goscincem. Droga prowadzi pos$réd barwnych pdl,
przez las zwanj' ,Gdrka", poOzniej t. zw. Banki — rozta-
czajac przed przyjezdzajgcym wspaniaty widok na stoki
Karpat, pokryte lasem, z drugiej strony na Borystaw, widny
zdata wiezami wiertniczemi.

Zaktad ukryty w rozlegtej kotlinie, dopiero na samym
koncu podrozy przyjezdzajgcemu rzuca sie w oczy. Brak
dawniej regulacyjnego planu, ktéry przysparza wprawdzie
porzadku, lecz zmusza budujgcego do stosowania sie do
planu z gory wytknietego i linii, miat dla Truskawca te
dobrg strone, Zze stat sie poniekad przyczyng jego malo-

wniczego wygladu. — W czasach, gdy miejsca do wyboru
byto wiecej — kazdy budujacy staral sie wyzyskaé pie-
kniejsze poti lzenie — otaczat swdj dom parkiem lub ogro-

dem, z tego tez tytutu Truskawiec stanie formalnie posrdd
zieleni i kwiatéw, brak w nim regularnych linii i szablonu,
natomiast widok jego rozmaitoScig pieSci oko.

Z tego tez powoau opis Truskawca trudny i nadarmo
by sie silit kto$ da¢ doktadny jego obraz — trzeba by
wowczas zajgé sie kazdym domem, kazda willg, ktdre dosé¢
mniej stylowe, jednak tak dobrane i tak odpowiadajgce
otoczeniu, ze trudno by sobie je wyobrazi¢ poprzestawiane,
lub inaczej wygladajgce, tak harmonizujg z otoczeniem i tak
piekny w catosci dajg obraz.

Trudno tez opisywaé kazdy dom z osobna, na innem
miejscu czytelnik znajdzie je wyliczone — wspomnie¢ jednak
pragne o najpierwszych, ktore sg prawdziwg ozdobg Tru-
skawca, poniewaz za$ wszystkie sg pierwszorzedne, zesta
wiam je wedtug alfabetu: Grazyna, Janina, Marya Helena,
pod Matka Boska, Marydwka, tazienka, Switezianka, Sa-
ryusz, Zofia, Zorza i t. d,

Dom zdrojowy najmniej moze stylowy, dawne przy-

Zaktad zdrojowo-kagpielowy

Hzczawnica

tem pamietajagcy czasy, rozszerzony i werandami upiekszony,
dobre jeszcze oddaje ustugi, mieszczac gtéwng restaura-
cye, klub z salg balowg, a od obecnego sezonu i poczte.

Przez zniesienie drogi przepotowiajacej dotychczas
zaktad — ktora gtéwng stanowigc komunikacye nie mato
przyczyniata sie do zycia w centrum zaktadu, przysporza-
jac réwnoczes$nie nieporzadku i kurzu, rozszerzyt sie gto-
wny park w jeden wspanialy ogréd, dzieki dobremu sma-
kowi i zdolnosciom nowego ogrodnika, p. Jabtonskiego.

Do parku przytykajag tazienki gtéwne — piatrowy
gmach, mieszczacy nd 1-szem pietrze wygodne mieszkania,
naprzecim nich inhalacyjny zaktad i kiosk dla muzyki. —
Caly ogréd otaczajg szerokim wieAcem najgustowniejsze
wille:  Marya Helena, Saryusz, Janina, Switezianka,
Grazyna i Zofia. ldac alejg ku zrédtom, spotykamy piekny
tyiosk w stylu zakopianskim, przeznaczony na sprzedaz wod
mineralnych miejscowych i zagranicznych na szklanki. Tuz
za nim uderza w oczy budynek okazaty zaktadowej mle-
czarni, obok domy Schneidra, w dalszym ciggu bardzo po-
szukiwany i ceniony dom Korczaka, nieco za nim Alexan-
dréwka, willa Moja i domy Brodkowskiego.

Koto willi Mojej rozpoczyna sie diuga aleja, obsa-
dzona S$wierkami i grabami, posréd ktérej poumieszczane
sa bardzo licznie fawki — ktéra prowadzi na park , Ada-
mowka", réwniez starannie prowadzony z pomnikiem Mi-
ckiewicza, a zamkniety z jednej strony stylowym deptakiem
ponad Zzrodtem Maryi, w okoto ktérego rano gromadzi
sie codziennie leczaca sie i uzywajgca wod publicznosé,
przy dzwiekach zaktadowej muzyki. Na prawo od zZrddia
Maryi rozcigga sie stary dziki park, w ktéorym posrod od-
wiecznych debdéw i lip powycinano S$ciezki na spacery dla
kuracyuszéw, szukajacych chtodu i spokoju.

Idgc od gtownego parKu na lewo od restauracyi,
spotykamy tazienki ll-giej klasy, mieszczace apteke, wille
Zofie i pod Matkg Boska, pieknymi otoczone ogrédkami.
Po prawej stronie drogi szumi park sosen i $wierkéw, na
tle za$ jego zieleni pigknie odbija sie kapliczka zaktadowa.
Droga prowadzaca ku wjazdowi dzieki staraniom wiasci-
cielki a zyczliwemu poparciu Wydziatu krajowego prawdzi-
wa chlube przynosi projektodawcy p. Piotrowskiemu i wy-
konawcy p. Borowiczce, inzynierom Wydzialu krajowego,
ktorzy nie mato wiozyli wen inieyatywy i pracy i z bar-
dzo trudnego zadania wybrneli zwyciezko, oddajgc publi-
cznosci do uzytku droge, ktora prawdziwg ozdobg Tru-
skawca sie staje.

Po za willa pod Matkg Boskg widnieje piekna za-
ktadowa willaJadwinéwka, willa Wanda, Hotel, Zacisze; z dru-
giej strony domy Milkowej, Kuczyniskiego, willa Hygiea,
Kazmiera, Rabinéwka oddzielona od poprzednich matym
lecz pieknym parkiem ,Jadwindéwka". Koto bocznych drég
gromadzi sie caty szereg willi, domoéw i dotnkéw wiecej
lub mnej ozdobnych, dostatniejszych r ubozszych, nie moge
jednak nie wspomnie¢ domow i willi, jak: Nadzieja, Olga,
Rusatka, willa Michalewskiego, $w. Jozef, dom Greska,
Falka, Oberlandera, Ruderfera, Ruwinskiego i t. d. i t. d.
Pokojéw posiada Truskawiec okoto 1000, mogac pomie-
$ci¢ wygodnie na raz okoto 1500 ludzi. Kuchen prywatnych
jednak bez wurzadzenia wewnetrznego t. j. bez naczynia,
posiada zaktad okoto 10u.

Znane ze skutecznosci zdroie Jozefiny i Magdaleny w cho-
robach piersiowych, z_ada\_/vni_on%/m niezycie ptuc, oskrzeli,
krtani i w astmie, w cierpieniac

zotgdka, kiszek i pecherza,
w krwawieniu, niedokrewnosci itd.

W Goérnym Zaktadzie InhaGtoryum balsamiczno-igliwione
isolankowe, Hydropatya it.azienki zcentralnem ogrzewaniem.

Sezon od 20-go maja do 20-go wrze$nia.

v Dojazd powozowe od stacyj kol. Nowy Targ i Stary Sacz.

Pierwszorzedna gOrska stacya

klimatyczna.
SA

Blizszych wyjasnien udziela dzierzawca Zaktadu

F. WISNIEWSKI.
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1.
Srodki lecznicze Truskawca.

Zadne ze zdrojowisk nie moze poszczycié sie tak
rozlicznemi Zrédtami, ktéremi natura tak hojnie wyposazyta
Truskawiec. Dziwi¢ sie nawet nalezy, ze na tak malej
przestrzeni ziemi nagromadzity sie zrddla obok siebie o tak
rozmaitym sktadzie i wprost do réznorodnych nalezace
typow.

Zasadniczo ‘ nalezg wody truskawieckie do trzech
a raczej czterech tyDOw — i tak spotykamy sie tutaj
1) z czystg solankg przesycong, bo prawie 25% t. z.
Surowicg, ktérej w odpowiednem rozcienczeniu uzywa
sie do Kkapieli.

2) Trzy zrodia Zofii

stonogorzkie Maryi,

i Bronistawy —”"wszystkie trzy zawierajg obok chlorku
sodu, sole magnowe i inne skiadniki, ktére je miedzy sobg
wyrézniaja, nadajac kazdemu ze zrddet inny typ. | tak
zawiera zrodto Maryi obok chlorku sodu, siarkan sodowy
i potasowy a rownocze$nie sole zelazowe w tych ilosciach,
ktére w leczeniu uwzgledni¢ mozna i nalezy. Woda z tego
zrédta przypomina swym sktadem i zastapi¢ pozwala kry-
nickg ze zrédta ,,Stotwina”, zblizong za$ jest wielce do
wody w Grenzach i do zrodta ,Luciusa“ w Tarasp.
Zrodto Zofii zaliczyé nalezy przez jej sktad do wod
czysto stono-gorzkich jak zrodto Rakoczy w Kissingen,

Salztrinkquelle w Pyrmont a po cze$ci Kreutzbrum w Ma-
rienbadzie.

ca

Stawkowska 12. tIB./J

Biuro techniczno =mleczarskie v C
OOBRMNY

Zrédto wreszcie Bronistawy najbardziej stone w tym
szeregu zrodet, zwtaszcza obok soli gorzkich, siarkan i dwu-
weglan wapna, nalezy zatem do wdéd stono-ziemnych.

3) Naftusia przedstawia trzeci typ. Sktadem swym
zupetnie odmienna nie tylko od zrodet truskawieckich ale
i innych tego rodaju wod w S$wiecie. Zawiera zaledwie
0'085% sktadnikéw mineralnych, posiada ciezar gatunkowy
daleko nizszy anizeli wszystkie organizmu ludzkiego ptyny,
marznie przy — 0'02n dziataniem, za$ i skfadem swym
chemicznym przypomina wode Gasteinskg i Grande Source
z Vitelle.

4) Czwarty rodzaj przedstawiajag rozliczne Zzrodta
siarczane. Tryskajagce w zaktadzie samym, obecnie za-
niechane, jako mato wydatne, podczas gdy zrodia siarczane
w Lipkach odkryte w kopalniach cynku zupetnie pokrywajg
zapotrzebowanie zakiadu w kierunku wody kapielowe;j.

Szczeg6towy skiad chemiczny wod trukawieckich

przedstawia sie jak nastepuje: (patrz tab. na sti. 10).
Wody uzywane do kapieli.

l. Zdroj stony ,Surowica”. Wedtug rozbioru
Radziszewskiego zawiera woda ze zdroju tego przy
ciezarze gat. 1.1993 na 1000 czesci:

Chlorku SOdOW €0 0 cceeieeiceeciere e 231'3326672
" potasowego 3-5138640
litowego 0-0120810
" magnowego 2-2926620
Bromku 0-0519319
Jodku $lady
Siarkanu sodowego 8-1432960

a

Kopernika 11.

Poleca: Dunskie wirowki, maslnice, konwie i przybory mleczarskie

PERFEKT.

Urzadzenia nowych i rekonstrnkcye wadliwie funkcyonujgacych mleczarn

€es

CYNOWARNIA i ZAKEAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH.
Adres na listy: Lwow — Kopernika U. — Adres na frachty: Lwéw — Janowska 56.

fi-

S« i

Pr
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Sktad chemiczny wéd do picia.

] )
7 d [ 0 j

Maryi Mii dmstawy — Naftes

Skfadnikéw statych

na 1000 czesci wody wedtug rozbioru chemicznego

Pilewskiego Radziszewskiego

Chlorku sodowego . . 3-6839 7-20257  11-24045
potasowego. - 0-00203 —

” inagnowego. 039493 009671 0-31086 0-02801

" litowego . . . - $ladzik zn. $lad -
Bromku potasowego. - 000001 000059 —

. magnowego. 0.01563 (000460 000322 —
Jodku potasowego . . — 0000003 - —
Siarkanu sodowego . 1-00984 060233 0'931629 —

" potasowego - 1-50728 0 190203 081125 -
magnowego. — 413416 0-56450 011617
wapniowego 0-8294 1-32755  2-266859 0-02082

Dwuweglanu sodow. — — 0-00012 014488

, amonowego 00234 — — —
inagnowe go 0 0165 0-020162 0-037357 0-0205
wapniowego 0-42453  0-338356 0562118 0-3889

, zelazowego. 003153 — — 0-00371
Fosforanu wapniow.. — $ladzik 0 000059 —
Krzemianu sodowego — — 0001211 —
Soli litowych............ Slady — $lad zn. $lad
Bezwod. krzemowego 001972  UW078  0-005115 001169
Wodnika glinowego . — $ladzik  $ladzik —
Kwasu azotowego . . — $lad $ladzik —
Kwasu borowego . . . — $ladzik —
Amoniaku......cceo.. — $lad — —
Ciat zywicowych . . . 0-0765 — - 003779
Kwasu wegl. wolnego 0.01529  0-019137 0-004 007423

Razem 085509 10-240027 1078468b 0-84673,
Cigezar gatunkowy . . 1-00639 1007709 1012104 1-003
Zawarto$¢ woln. COa 9"07cin.8 10"2cin.5 17 cin.3 37-65cm.
Siarkami wapniowego 1-8899766
Soli amonowych ..o $lady
Dwuweglanu sodowego 0.5561139
Wolnego siarkowodoru . .0-0347140
Wolnego bezwodnika wegloweg 0-1853169
Ciat organicznych 0-0220120

248-6345915
kwas weglowy
i ci$nieniu nor-
za$ 2278 c¢cm.3 obje-

Razem sktadnikow

Zawarte w surowicy wolne gazy, tj.
i siarkowodér, wypetnityby przy temp. 0"
malnym, pierwszy 94-8 cm.3, drugi
tosci.
Zrodto siarczane na ~Lipkach".
Zrédto to wedtug rozbioru Prot. Radziszewskiego

posiada ciezar gat. 1-00221, a statych skiadnikéw 3-84365
na 1000 czesci wody.

Ponizej zestawiam dla poréwnania rozbiér truska-
wieckiego zrodia siarczanego z rozbiorem gtéwnego zrodia
kapielowego w stynnych wegierskich Piszczanach (wedle
Ki sc ha Balneologii z r. 1897).

zrédto
iii Lipkach  w Piszczanach

Sktadnikéw statych
na 1000 czesci wody

Chlorku sodowego.......cccceeeruennee. 016229 0071
” inagnowego 0-34883 0-095
Bromku ” $lad —
Siarkanu sodowego........cceunee. 0-55622 0348
” potasowego 001999 0028

” wapniowego 1-64783 0531
Siarczku y e 032763 —
Podsiarczynu ,, e, $lad —
Bezwodnika krzemowego 001246 0052
Dwuweglanu magnowego .. .. 001242 0039
" wapniowego . . .. 0-52680 0-203

” zelazowego........... 001498 —

Soli litowych ..o, $lad —
Ciat zywicowycCh.....cooooevvivcennn, 009987 —
Wolnego bezwodnika weglowego 012513 0-965
Wolnego siarkowodoru............... 0-07958 0-024
Razem . . . 384365 2357

Wolny kwas weglowy . ..
Wolny siarkowodor........cccceee..

13623 cin.3 106-08 cin.3
55.29 3 1533 3

Obok powyzej podanych wad,
legte poktady borowiny
zelazistym.

Szczeg6towe badanie przeprowadzone przez c. k. za-
ktad dla badania $rodkéw spozywczych w Krakowie da sie
stresci¢ w nastepujacy sposob:

Sucha borowina zawiera
pijnej) od 7—30%.

W 100 czesciach borowin
100° C. znajdujemy:

Czesci mineralnych od 49-6—83-3%

" organicznych od 16-7—50-4%.
Wséréd mineralnych czesci spotykamy:

Tlenku Zzelaza od 7-5—32-7%

posiada zaktad roz-
i to przewaznie o skiadzie

wilgoci  (wody hygrosko-

tych wysuszonych przy

" wapna ., 0-8-1-6%
magn. » 0-1—0-4%
kwasu siarkowego , 0-1—0-7%.

Ws$réd czesci organicznych znajdujemy:
Ciat huminowych od 7-6—20"7%
AZOTtU oo ,0-1—09/o
Innych potaczen organicz. ,, 9’0 —26-5%.
Sto czeSci wysuszonej borowiny wziete w atmosferze
wilgotnej od 706% az do 154-8% wody a zatem wiecej
niz | fa swojej objetosci

POTEIK PO klkip”

W POBLIZU DWORCA KOLEI,

KOMFORT.

KRAKOW. TELEFON 272.

PLANTACYI
NAPRZECIW TEATRU MIEJSKIEGO.

RYNKU,

LAZIENKA.
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Ze wzgledu na znaczna zawarto$¢ zelaza, musimy
wszystkie borowiny truskawieckie zaliczy¢ do wybitnie z e-

lazistych.

Wreszcie rozporzadza zaktad namutem siarcz a-
nym i stonym.

Namulu uzywa sie w zakladzie do wzmocnienia ka-
pieli  borowinowych lub do oktadéw leczniczych w domu.

Do czynnikéw naturalnych leczniczych zaliczy¢ tez
musimy i powietrze, stosunki Kklimatyczne

i potozenie Truskawca.
Truskawiec potozony jest w okolicy podgdrskiej na
potnocnym stoku karpat 405 m. nad poziom morza m
Kotlina Truskawca okolong jest wieficem gor poro-
stych lasem szpilkowym, otwarta od wschodu, zastonieta
od poinocy i zachodu, temsamem chroniong przed wichrami --

Truskawiec:

posiada klimat $redni o-wilgotny, #tagodny bez
tych gwattownych réznic cieptoty dziennej i wieczornej,
ktére w gorzystych okolicach zazwyczaj panujg. — Grunt
pizytem tatwo przepuszczajgcy i wzorowa kanalizacya nie
pozwala opadom atmosferycznym zalega¢ diugo, tak, ze
nawet dluzsza stota nie moze dawaé sie we znaki

Potozeniem tez swojem stworzony jest Truskawiec
na pierwszoizedng stacye klimatyczng nie tylko letnig ale
i zimowa. Sam za$ Truskawiec jako zaktad tonie posréd
ogroddw, parkow drzew szpilkowych nadajacych mu ceche
prawdziwie sielska.

Poza tymi tak rozlicznymi darami natury troskliwa
reka obecnego zarzadu uczynita obecnie juz prawie wszystko
by leczacym sie nie tylko uprzystepni¢ wszystkie lecznicze
czynniki, ale postawi¢ zaklad na prawdziwie europejskiej
stopie. Skwapliwie zastoSowujgc u siebie wszelkie wyna-

K.ED.KOTTING,

(FIRMA CZESKA).

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.
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lazki balneotechniki, pilnie przestrzegajagc praw hygieny -
i daleko patrzac w przyszto$¢ starajg sie obecni wiasciciele
hr. Zéttowscy zapewnié Truskawcowi trwale podstawy roz-
woju.

Zanim przejdziemy do ulepszen w niezwykiem tem-
pie a z niematem naktadem i kapitatu i pracy prowalzo-
nych, przyjrzyjmy sie czem zaklad rozporzadza i co mu
do tego czasu zapewniato wzieto$¢, ktorg sie cieszy,

Obok wymienionych porzednio woéd do picia jednym
z najwazniejszych czynnikéw koniecznych w Truskawcu sg
kapiele — stosuje sie zas:

1) kapiele stone,

2) stono-gazowe,
3) ,  siarczane,
m m ) borowinowe,

Willa Switezianka.

5) kapiele elektiyczne,
6) tusze z wody zimnej.

Ponadto co lat 20 z wielkim pozytkiem dla odpo-
wiednich choiych stosowane sg inhalacye stone syste-
mu Wassmutha prowadzone na zimno, ktére nietylko
chwilowo przynosza ulge, lecz i na przyszto$¢ trwalty wy-
wotujg skutek.

W cierpieniach przewlektych gardta i nosa niezie
oddaje ustugi woda ze zdruju Bronistawy, stosowana jako
ptukanie.

Jako o pomocniczych s$rodkach zapomnieé nie nalezy
o elektroterapii, massazu, leczeniu zZe-
tyca i terenowem leczeniu choréb serca.

Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletow

w wielkim wyborze.

Cenniki darmo. — Przy zaméwieniach ponad 50 koron 5 procent opustu.
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V.

lecznicze wod truskawieckich uzytych na
wewnatrz.

Dziatanie

Chlorek sodu w wodach leczniczych wewnatrz uzyty
dziata w pierwszym rzadzie na blony $luzowe goérnej cze-
§ci przewodu pokarmowego, draznigc je i wywotujac zwiek-
szenie wydzielin gruczotéw. Wody zawierajagce chlorek sodu
w wiekszem wysyceniu niz ciecze i tkanki organizmu drogg
osmozy odciggaja wode z tkanek, na czem wiasnie polega
ich draznienie. Podraznienie objawia sie zwiekszonem wy-
dzielaniem $liny; kwasu zotadkowego cO W nastepstwie
wywotuje zwiekszone taknienie i trawnienie (Rohrig, Zmitz).

Wskazanem przeto jest podawanie naszych stonych
wadd, zwilaszcza Maryi w przypadkach ze zmniejszonem
wydzielaniem kwasu solnego — a przeciwskazanem nato-
miast w przypadkach nadmiernej kwasoty Zzotgdka.

W wigkszych ilosciach uzyta s6l kuchenna przenosi
swe dziatanie i na kiszki, zwieksza wydzielanie btony $lu-
zowej kiszek — zwiegksza dzienng ilos¢ moczu, przyczem
stwierdzi¢ mozna powigksznie sie ilosci mocznika i chlorkéw
a zmniejszenie sie kwasu moczowego.

W ogéle przyjag¢ mozna jako skutek dziatania soli
kuchennej: wzmozenie taknienia, trawienia
przyspieszenie przemiany materyi zwtaszcza
istot biatkowych zwiekszone, zwiekszenie
wydzielania przy réwnoczesnem pobudzeniu moznosci

lepszego odzywiania sie (Nisch, Voit, Eichorst, Jaworski,
Reichman).
Sole przeczyszczajgce (siarkan sodu, siarkan

potasu i magnowy) jakotez chlorek magnowy dziatajg draz-
nigco na btone S$luzowa- kiszek, wywotujagc wzmozenie" se-
krecyi i rozpuszczajagc nagromadzone masy katowe.

Wedle zgodnych badan Mosslera i Meringa oddzia-
tuja exkrementa po uzyciu wod zawierajacych sole gorz-
kie — kwasno lub obojetnie — nigdy alkanicznie i za-
wierajg znaczniejsza ilos¢ zolci. — Roéwnoczesnie wedtug
ich abserwacyi zwieksza sie ilos¢ moczu, $wiadczac swymi
sktadnikami o wzmozeniu sie przemiany materyi.

Przy statem a obfitszem uzywaniu wod zawierajacych
sole gorzkie, pacyent traci na wadze, przyczem zanik do-
tyczy gtéwnie nadmiernie rozwinietej tkanki ttuszczowe;j.

Oba te czynniki t. j. chlorek sodu i sole
gorzkie zawarte s3 w znacznej ilosci w wodach stono-
gorzkich Truskawca — powyzszy za$ spis dziatania, thu-
maczy nam dokladnie znakomite wyniki w cierpieniach
powstatych skutkiem uposledzenia przemiany materyi i wszel-
kich ich nastepstw.

Zawarto$¢ w zrédle Maryi weglanu wapna
réwnoczesnie zweglanem zelazowym i chlorkiem
sodu podnosi jag do rzedu mzynnikdow leczniczych wpty-
wajacych b. dodatnio na odzywienie organizmu — na re-
generacye krwi i tkanki kostnej. Szerokie tez zastosowanie
znajduje zrodto Maryi w cierpieniach jak zolzy, krzywica,
rozmiekczenie kosci, gtdwnie za$ w chorobach krwi.

Odmiennem jest dziatanie wody Naftusi,
ktéra obok powyzszych a w minimalnych ilosciach zawar-
tych soli posiada dwuweglan sodu i siarkan magnowy,
a wiec sole dziatajgce moczopednie same przez sie pod-
czas gdy sama Naftusia jako woda hypoisotoniczna t. j.
majgca znacznie nizszy ciezar gatunkowy jak wszystkie
ptyny organizmu, odznacza sie niestychanie szybka i tatwg

wessalnoscig -- niestychanie szybko dostaje sie do obiegu
krwi i jeszcze iatwiej i predzej zostaje przez nerki wydzie-
long.

Moczopedne dziatanie Naftusi stwierdzone tyloletniem
doSwiadczeniem u zrodia, znajduje po czesSci wyttumacze-
nie w jej niskim ciezarze gatunkowym, doborem odpowie-
dnim a w minimalnych ilosciach sktadnikéw z drugiej
strony przypisa¢ nalezy te wikasnosci obecnos$ci ciat zywi-
cowatych, ktore drazni¢ majg przybtonki nerkowe i podnie-
ca¢ je do zywszej czynnosci — temsamem dziata¢ moczo-
pednie. Ciata te zywicowate, przy cieptocie i chemizmie
organizmu przemienia¢ sie majg na kwasy glykuronowe
posiadajace wiasnosci desynfekcyjne, tak donioste w lecze-
niu niezytéw miedniczek nerkowych i pecherza.

Dziatanie to tak wybitne' Naftusi oraz wplyw jej do-
datni na leczenie skazy moczanowej zbadat i stwierdzit
Dr Praschil na klinice Prof. Gluzinskiego w 1904 r' i wy-
kazat w osobnej pracy ze Naftusia pierwsze miejsce
zajmuje w rzedzie wod podobne majacych dziatanie jak
Salvator Natalja — Giesshiibler — woda Bilinska
i inne.

Zyskata tez sobie niezrédwnana Naftusia w S$wiecie
naukowym nalezyte uznanie, czemu wielu naszych uczo-
nych wielokrotnie dato juz wyraz.

I tak moéwi Prof. Rydygier w wyktadzie na XlI zjez-
dzie chirurgéow polskich w r. 1902:

Najwybitniejszem dziataniem Naftusi jest, ze zwiek-
sza w nadzwyczaj krotkim czasie i w znacznym stopniu
diureze. Zwykle juz w kwandrans po wypiciu wody poja-
wia sie potrzeba oddania moczu. Ilos§¢ moczu przewyzsza
znacznie ilo$¢ wypitej wody. Mocz odchodzi ‘tatwo, co
przedewszystkiem z przyjemnos$cia odczuwajg chorzy z prze-
rostem prostaty".

I dalej :

»Silne dziatanie moczopedne Naftusi ttlumaczy zba-
wienny jej wplyw na rozmaite cierpienia nerek i pecherza.
Przedewszystkiem wyprowadza w ten spuséb przewaznie
mechanicznie ztogi i piasek, nagromadzonych czy to w nerkach,
czy tez w pecherzu. Rozpuszczajgc $luz, moze i w ten
spos6b znakomicie sie przyczyni¢ do tatwiejszego wydale-
nia. Nie zadziwia wiec wcale, ze nieraz juz po krotkiem
leczeniu w Truskawcu chorzy wydzielajg wielkie ilosci pia-
sku i béle przytem czesto bywajg mniejsze, niz dawniej.
Rozumie sie, ze w dalszym ciggu ustapi¢ moga i ustepuja
tez objawy zapalnego podraznienia nerek i miedniczek ner-
kowych, niemniej i pecherza. Takze w chirurgii Truskawiec
moze odda¢ znakomite ustugi po operacyi kamienia; przy
czyni sie do szybszego ustgpienia niezytu pecherza ew.
zapalenia miedniczek nerkowych i tym sposobem zapobie-
gnie wczesnym recydywom.

Docent Dr Marischler w ,,Chorobach przemiany ma-
na str. 480 powiada :

,O0d dawna stosujemy takze zdrojowe leczenie dny.
Z naszych zdrojowisk zastuguje na uwage przedewszystkiem
Truskawiec, posiadajgcy wody o sktadzie podobnym do
stawnego' Wiesbadenu. Wody te zawieraja przewaznie sol
kuchenng. Stabszych zrédet, jak Maryi i Zofii, uzywa sie
do picia; innych zrodet silniejszych, do kapieli cieptych.
W Truskawcu mamy oprécz tego, zdr6j t. zw. naftowy,
dziatajacy silnie moczopednie, Zrédlo co do wiasnosci
i sktadu jedyne, dajgce sie w skutkach poréwnac chyba do
wody Yittelskiej Grande-Source".

teryi”

Zaktad hydropatyczny DraZygmunta Czopa

11\ 1 |
.J *

W I

. \ od lat 15 stale ordynujgcego. W bie-
I\ I zacym roku zupetnie odnowiony.
" Kpie gazowe, solenkowe, gliwiowe. £ 5 Klimatyka, dyetetyka i t. p

SEYNNY ROZLEGLY PARK.
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W ,chorobach narzagdu moczowego" =zaleca Prof.
WiczKOwski leczenie zdrojowe w Truskawcu w przypadkach
chronicznego zapalenia nerek (str. 49) oraz picie Naftusi
w kamicy moczanowej (str. 93) i w przewleklych niezy-
tach pecherza (str. 98).

V.

O leczeniu choréb serca w Truskawcu.
(Odczyt na U Zjezdzi¢ balneol. w Krakowie).

Nie jest moim zamiarem objgé catoksztatt leczenia
kapielowego w chorobach serca — temat to zbyt obszerny,
a przedewszystkiem wszystkim kolegom dobrze znany.
Metoda ta leczenia, jako czynnik bardzo wazny, zapo-
czatkowana bezposrednig obserwacyg na chorych w zdro-
jowiskach, przeszta juz przez alembik klinik i krytyki le-

karskiej i w krotkim czasie zyskala sobie peilne prawa
obywatelstwa w skarbnicy naszych S$rodkéw lekarskich.
Dzisiaj niema juz w tej kwestyi dwu zdan - nie o tem
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Sci,' tem samem podniesienie ogélnego stanu, a niejedno-
krotnie danie pacyentowi mozno$ci powrotu do zawodowej
pracy, a co réwniez bardzo wazne, nauczenie go hygieny,
jakiej stan jego wymaga.

Nierzadkie sg rowniez pizypadki, w ktérych pacyent
petne odzyskiwat zdrowie, a dotyczg one chorych ze $wie-
zymi nalotami na blaszkach zastawek i osierdziu, zwtaszcza
w cierpieniu goscowem. Naloty takie o ile w organizowaniu
nie uleglty zupetnie, wessa¢ sie moga, nie pozostawiajgc
zadnych $ladéw na przysztosé.

Rozciggngwszy nad chorymi sercowymi doktadng ob-
serwacye, przekonatem sie przedewszystkiem, Zze wymagajg
oni S$cistego indywidualizowania zaleznego nie tylko od
rodzaju wady, lecz wieku, sit chorego, oraz wielu jeszcze
innych okolicznosci, a przedewszystkiem uwzglednienia
przyczyny, ktora cierpienie wywotata, lub je powstrzymuje.
Doda¢ musze, ze doSwiadczenia w pierwszych latach pro-
wadzitem, stosujgc kapiele czysto stone, dawkujgc tylko
cieptote, zawarto$¢ soli, czas trwania pojedynczych zabie-

Truskawiec: Willa Grazyna.

tez pragne rozprawiac, I(tecz zapozna¢ chce kolegéw z do$wiad-
czeniami, do ktérych sam doszedtem w ciggu Kkilkunasto-
letniej mojej w Truskawcu praktyki.

Od samego poczatku nie braklo mi odpowiedniego
materyalu do obserwacyi. W zaktadzie, w ktérym od lat
zgromadzaly sie liczne zastepy chorych dotknietych gosécem,
skazg moczanowg, nastepstwami pozapalnemi. a do tego
i znaczny procent ludzi starszych, musiatem od samego
poczatku napotykaé¢ chorych ze schorzeniami serca i naczyn,
0 roznem natezeniu i réznych rodzajach. Byly to jeszcze
czasy cho¢ niedawne, w ktérych wielu lekarzy ze skepty-
cyzmem patrzato na leczenie kapielowe chordb serca, a wielu
byto wprost przeciwnych. Nie bylo woéwczas wyrobionej
jeszcze metody — leczenie za$ kapielowe dosy¢ szablonowo
prowadzone, nie zawsze mogto przynosi¢ pozytek, stad tez
1 brak ufnosci, a czesto i obawa przed zabiegami kapie-
lowymi.

Nic tez.dziwnego, ze w sprawozdaniu z r. 1893 i4
zaledwie po 20 przypadkéw chorych sercowych leczonych
kapielami poda¢ mogtem. Dzisiaj po latach 16 wynosi
liczba chorych sercowych okoto 1500, wzrastajgc corocznie,
co stanowi okoto 50°/o wszystkich chorych — cyfrg swojg
dowodnie $wiadczac o dodatnosSci naszych zabiegow.

Wyniki leczenia rzeczywiscie byly zdumiewajacymi,
przewazna ilos¢ chorych doznawata znakomitej poprawy
nietylko podmiotowo odczuwanej, lecz i badaniem przed-
miotowem dajacej sie stwierdzi¢, tak przezemnie wsrod
i bezposrednio po leczeniu, jak i przez kolegéw, ktorzy
chorych w dalszej mieli obserwacyi. Ma sie rozumie¢ mam
tu na mys$li nie usuniecie wady serca lub stwardnienia
naczyn, lecz usuniecie objawdéw cierpieniu towarzyszacych,
wzmocnienie mieé$nia sercowego, przywrdcenie mu sprawno-

géw, oraz czesto$¢ kapieli. W ostatnich pieciu latach za-
rzadzitem réwniez kapiele Co2 zapomocg mieszanki Sed-
litzkiego z Hallem,- p6zniej za$ z fabryki Tlen, odkad fa-
bryka te cegietki poczeta wyrabiac.

Przyznam sie jednak, ze wyniki poprzednio otrzy-
mane zupetnie nie ustepujg wynikom przy stosowaniu ka-
pieli Co2, owszem bardzo czesto napotykam przeciwskazania
do stosowania bezwodnika kwasu weglowego, jako nieod-
powiadajgcego celowi.

Czy kapiele stone majg przewage nad kapielami z wody
stodkiej samej w dziataniu swem na serce, rozwodzi¢ sie
nad tem nie chce, sprzeczne jeszcze na tym punkcie ba-
dacze zajmujg stanowisko; wielu z nich, a miedzy nimi
kolega Kowalski, przypisuje wptyw kapieli na serce tylko
czynnikowi termicznemu, opiera sie za$ na dokladnych
doswiadczeniach, przeprowadzonych na klinice prot. Glu-
zinskiego. Doswiadczenie jego bylo jednak prowadzone nad
poréwnaniem dziatania kapieli wody stodkiej i kapieli ga-
zowych.

Inni  przeprowadzali doswiadczenia z kapielami sto-
nemi z Co2, wyniki tychze nie zawsze zgodne dadzg sie
wytlumaczy¢ tem, ze do doswiadczen stuzyty im wody
rézne, nie tylko co do zawartosci chlorKu sodu, lecz o ro-
znym chemicznym sktadzie, a przedewszystkiem brakio im
w doswiadczeniach jednostajnosci, t. j. statlego szematu,
w  ktérymby uwzglednione byly wszelkie czynniki, ktore

razem i rownocze$nie dziataja na ustr6j tem samem na
serce. Jesli kapiel wody stodkiej odruchowo wywotuje
zmiany w rytmie i uderzeniu serca, oraz w $cianach na-

czyn przez podraznienie obwodowych nerwoéw, to wszelkie
dodatki majace mozno$¢ podraznienia tych nerwoéw sumo-
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waé sie muszg z dzialaniem wody o pewnej
i odziataniem sie swojem odbi¢ na sercu.

Gdyby woda tylko cieptotg swojg wywotywata zwol-
nienie lub przyspieszenie tetna, podniesienie sie za$ lub
obnizenie sige parcia krwi, wdwczas i zmiana cieptoty po-
wietrza powinnaby sie odbija¢é w ustroju wahaniami ze
strony serca.

Trzeba to przyjag¢ koniecznie i dziatanie cisnienia
stupa wody na ustrj zanurzony w kapieli. Cisnienie to
wedtug Rdéhriga réwna sie cisnieniu 2000 funtéw, Mautner
za$ obliczyt, ze cisnienie warstwy wody 2 stopy wysokiej
jest o 228 funta wieksze od cisnienia atmosferycznego.

Dodatkiem soli zwiekszamy ciezar gatunkowy owego
kapielowego medium, temsamem zwiekszamy nacisk na
ustréj, musimy przeto po pierwsze uwzgledni¢ i ten czyn-
nik, nikt za$§ nie odmoéwi chlorkowi sodu dziatania podra-
zniajgcego na skore w czasie kapieli, ktéra sie i na czas
pokapielowy przecigga i wplywa po6zniej na obnizanie cie-
ptoty ustroju.

Jesli uwzglednimy, ze précz chlorku sodu sa jeszcze
inne sole w naszej surowicy, jak chlorek potasu, chlorek
magnu i inne, co do ktérych nie mamy na razie wiado-
mosci o ich. dziataniu, précz chlorku potasu, ktéremu zna-
cznie wybitniejsze dziatanie, jak chlorkowi sodu przypisuja,
przyjdziemy do przekonania, ze w naszych kapielach nie
tylko z samg cieptota w stosowaniu ich liczy¢ sie musimy.

Jezeli jeszcze uwzglednimy, Ze kapiele stone, czemu
rébwniez nikt nie zaprzeczy, wywierajg znakomity wplyw
na przemiane mateiyi, dziataja dodatnio, leczac cierpienia,
ktére schorzeniu serca daly poczatek, lub mu towarzyszg —
dziwi¢ sie nie bedziemy pomyS$lnym rezultatom, ktore
zjednaty tak znaczne zaufanie dla Truskawca nie tylko
u pulicznosci, lecz i u lekarzy. '

Ze zapatrywanie moje nie jest odosobnione, ze obe-
cno$¢ soli rozpuszczalnych, zwitaszcza chlorku sodu przy-
czynia sie do podniesienia parcia krwi, dowodza dos$wiad-
czenia Schotta, przeprowadzone w laboratoryum Haiden-
haina na krélikach kapanych, u ktérych tenze wywolywat
zwiekszenia parcia krwi, gdy wode stodkg zamieniat na
stona.

Ja przekonatem sie,
wywotluje podwyzszenie parcia Kkrwi
wnoczesnem zwolnieniem tetna od 6-v12 uderzen
obojetnej cieptocie kapieli 26V2° R- t. j. 34° C.

Przyznaje stuszno$¢ po czesSci tylko zapatrywaniom
Kowalskiego ktéry gtéwnie czynnikowi termicznemu
przypisuje mozno$¢ zwalniania lub przyspieszania tetna
obnizenia lub podnoszenia parcia krwi zgadzajg sie
bowiem z jego wynikami - wyniki Schotta, Winternitza,
Lehmana z nowszych Lobia - Cigglinskiego z Ciechocinka

cieptocie

ze obecno$¢ soli 2 do 10%
020 40 mm z rb-

przy

i innych, ktoérzy te same wyniki otrzymali rézne stosujac
kapiele — zrobitbym jednak pewne stopniowanie w nasi-
leniu dziatania kapieli wody stodkiej, stonej, gazowej i sto-

no-gazowe;j.

Przy wszystkich tego rodzaju kapielach punktem nie-
jako zwrotnym jest cieptota 34° C. t. zn. cieptota oboje-
tna. Z malymi wyjatkami obniza sie w kapieli powyzej
tego punktu parcie krwi a poowyzsza ponizej. Réwno-
cze$nie z podwyzszeniem parcia obnizg sie ilos¢ tetna
zwrastajgc z podwyzszeniem. Wahania te wybitniejsze i zna-
czniejsze sg w miare jak cieptota kapieli oddala sie od
punktu obojetnego a ja na mocy moich doswiadczen do-
dam, im wiekszg jest zawarto$¢ soli w wodzie kapielowej
bez wzgledu, czy woda zawiera jeszcze COa lub nie. Dzia-
tanie to kapieli wystepuje tak na sercu zdréwem, jak na
sercu chorem z tg jednak rdznica, ze serce chore jako
wrazliwsze na wszelkie bodzce -— reakcye te w wyzszym
odczuwa stopniu.

Dziatanie- to nie wystepuje natychmiast, lecz rozwija
sie w pierwszych pieciu minutach dopiero, dochodzac ma-
ximdm natezenia w 15—20 minutach, poczem niejedno-
krotnie przy diuzszym czasie kapieli zatraca sie ten typ

dziatania. Effekt, zwiaszcza osiggniety przez kapiel nizej
punktu obojetnego, t. j. zwolnienie tetna i podniesienie sie
parcia, utrzymuje sie po kapieli przez czas dtuzszy, jezli
chory po tern zabiegu zachowuje sie w spokoju. Najwyzsze
zwolnienie tetna, jakie obserwowatem, wynosito do 20 ude-
rzen, podniesienie za$ parcia o 20 -30 mm. — ma sie ro-
zumie¢, ze hotdujac zasadzie: ,primum non nocere“, nie
stosowatem nigdy w cierpieniach serca kapieli ponizej 24°
C., t j. 30" C. W kapieli bowiem takiej pacyent nieprzy-
zwyczajony nie potrafi spokojnie wysiedzie¢ kilkunastu mi-
nut bez narazenia sie na nieprzyjemne uczucie zimna. Do-
datkowo dodam, ze po kapieli stonej tak ponizej, jak i po-
wyzej punktu obojetnego, wystepuje wzmozona diureza,
wieksza po kapieli nizej p. 0. niz po cieptej.

Znajomo$¢ szczegdtow powyzszych niestychanie jest
wazng przy stosowaniu kapielowego leczenia w schorze-
niach serca.

Wobec tego, ze kapiele stone stosownie do swej za-
wartosci  soli, obecnosci i cieptoty, wprost przeciwnie
dziata¢ moga, raz zwieksza¢ parcie i-zwalnia¢ tetno, to
znowu obniza¢ parcie a przyspiesza¢ tetno, nie obojetnem

jest ich stosowanie w réznych formach stanu serca, gdzie
z natury rzeczy do zaburzen tak tetna, jak i parcia przy-
chodzi. Wiadomem jest powszechnie, Zze tak czesta w na-

szych czasach miazdzyca, potgczona jest we wszystkich
prawie przypadkach ze zwolnieniem tetna, tosamo mamy
przy marskosci nerek. W innych stanach napotykamy, zwia-
szcza przy wadach zastawkowych serca samego, stan temu
przeciwny. W schorzeniach tetnicy wiericowej napotykamy
natomiast zazwyczaj nizkie ci$nienia krwi w tetnicach itd.
Wogoble kazdy rodzaj cierpienia serca ma swoj wihasciwy
rytm i rodzaj tetna, o ile pojedyncze wady z sobg si¢ nie
kombinuja i cechy wiasciwej nie zacieraja.

Znajac te szczeg6ly dziatania pojedynczych rodzajow
kapieli i wplyw czynnika termicznego soli i kwasu we-
glowego mozemy bez zadnej obawy stosowac kapiele
w schorzeniach serca, a co bardzo wazne, mozemy kapiele
stopniowaé, niejako dawkowa¢ i odpowiednem ich stoso-
waniem z géry zamierzony otrzymywac¢ wynik. Zastrzedz sie
musze, ze obliczenia nie moga by¢ pewne, niejednokrotnie
zmuszeni jesteSmy odstepowac¢ od regut przyjetych i zasto-
sowywac sie do stanu chorego, do jego niejako tolerancyi.
W zasadzie jednak rozpoczynamy od kapieli czysto stonych,

okoto 20/0 - o cieptocie 27" R, tj. 34° C., naznaczajac
czas kapieli 5 10 minut, zaleznie od sit chorego. W dal-
szym ciagu, robigc co drugi lub trzeci dzien pauzy, pod-

nosimy zawarto$¢ soli, podwyzszajac lub obnizajac cieptote
kapieli, zalezy jaki effekt otrzyma¢ pragniemy, tj. podnie-
sienie lub obnizenie parcia krwi. Po kilku lub kilkunastu
kapielach, przechodzimy do kapieli stono-gazowych, jednak
w tych przypadkach, gdzie rozchodzi nam sie o dalsze
¢wiczenie serca i podniesienie parcia krwi, zmniejszajac ro-
wnoczes$nie ilos¢ pauz kapielowych, a przedtuzajac czas
trwania kapieli od 15 20 minut. Innemi stowy, zbierajac
pokrotce wskazania, stosujemy kapiele stone i stono-gazowe
ponizej 34° C.

1) w nerwicach serca,

2) przy niedomodze mie$nia sercowego, czy fizyczng
praca przemeczonego, jak to przy naduzyciu sportéw spo-
tykamy, czy po chorobach gorgczkowych, anemii itp.

3) przy wadach serca zastawkowych, zapaleniach i wy-
sigkach osierdzia,

4) przy zmianach degeneracyjnych serca, oraz ogél-
nem ottuszczeniu, jesli parcie krwi jest niskie a tetno szyb-
kie i nieréwne,

5) przy miazdzycy tetnicy wiefcowej serca z zastrze-
zeniem wielkiej ostroznosci i czestej kontroli.

Odwrotnie kapiele .stone, wyjatkowo z dodatkiem
kwasu weglowego powyzej cieptoty 34° stosujemy w ogél-
nej miazdzycy tetnic i aorty, oraz w przypadkach marsko-
sci nerek.
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Rzecz zrozumiata, ze jezli leczenie kapielowe cierpien
serca z reguty wielkiej uwagi ze strony lekarza, a sumien-
nego przestrzegania przepisow lekarskich ze strony chorego
wymaga, zachowa¢ trzeba szczegélng ostrozno$¢ w przypad-
kach miazdzycy zajmujacej tetnice moézgowe, lub tetnice
gtébwna, gdzie do jej rozdecia juz przyszio.

Postepujac w ten sposéb, indywidualizujac w kazdym
poszczegbélnym przypadku nie potrzebujemy obawiaé sie
przykrych nastepstw, owszem wigkszg lub mniejszg poprawe
stanu uzyska¢ musimy, z zastrzezeniem, ze pacyent naszym
staraniom $cistem wypetnianiem polecen dopomaga.

Trafia¢ sie moga, bo wszedzie sie trafiajg, niepomysine
rezultaty — przyzna mi jednak kazdy, ze naprawi¢ mozna
to, co sie naprawi¢ da -- i ze sg stadya cierpied serca,
gdzie wszystkie wysitki zawodzag i ze ,contra viin mortis
non est medicamen in hortis".

VI.
Wskazania i przeciwskazania do uzywania leczenia
w Truskawcu.
Wykaz wskazan dla leczenia zdrojo-

wego w Truskawcu.

I. Choroby og6lne potaczone z nieprawidtowg prze-
miang materyi. 1. Niedokrewnos$¢, btednica (anaemia, chlo-
rosis). 2. Otyto$¢ (adipositas, obesitas). 3. Skaza mocza-
nowa (diathesis uratica). 4. Zotzy w réznych formach (scro-
phulosis). 5. Kita wtoéro- i trzeciorzedna (syphilis) 6. Za-
burzenia w odzywianiu organizmu wskutek nadmiernego
uzywania przetworéw rteciowych (mercurialismus chronicus).
7. Cukrzyca w lzejszej postaci (diabetes mellitus). 8. Roz-
miekczenie kosci (osteomalacia). 9. Krzywica (rachitis).
10. Reumatyzm mies$ni i stawéw w formie przewleklej
(rheumatismus chronicus).

Il. Choroby narzagdu oddechowego. 1. Przewlekie
niezyty nosa, gardia, krtani, tchawicy, oskrzeli (rhinitis,
pharyngitis, laryngitis, tracheitis, bronchitis, cath. chronica,
0zaena, coryza). 2. Rozedma ptuc (emphysema pulmonum).
3. Duszno$¢ oskrzelowa (astma bronchiale).

Ill. Choroby narzadu krazenia. 1. Zapalenia osierdzia,
wsierdzia i miesnia sercowego (endo- myo- et pericarditis).
2. Ottuszczenie serca (cor adiposum). 3. Nerwice serca
(neurosis cordis). 4. Miazdzyca aorty i tetnic obwodowych
(atheroma aortae, arteriosclerosis). 5. Dusznica bolesna
(angina pectoris).

IV. Choroby narzagdu moczowego. 1. Przewlekie migz-
szowe zapalenie nerek. (nephritis parenchymatosa chron.).
2. Skrobiowate zwyrodnienie nerek (amyloidosis renum).
3. Rekonwalescencya po ostrych zapaleniach nerek (residua
post nephritidem acutam). 4. Cierpienia miedniczek ner-
kowych (pyelitis). 5. Niezyty pecherza (cystitis). 6. Ztogi
nerkowe i kamienie pecherza (nephro- et cysto-lithiasis).
7. Przerost gruczotu krokowego (hypertrophia prostatae).

V. Choroby przewodu pokarmowego. 1. Przewlekie
niezyty zotgdka (catarrhus ventriculi chronicus). 2. Niedo-
wiad kiszek, nawykowe zaparcie stolca (atonia intestinorum,
obstipatio alvi habitualis). 3. Niezyt dwunastnicy (catarrhus
duodeni, icterus catarrhalis). 4. Kamica watrobowa (chole-
lithiasis). 5. Przekrwienie watroby (hyperaemia hepatis).
6. Zastoiny brzuszne (plethora abdominalis). 7. Guzy krwa-
wicowe (nodi haemorrhoidales). 8. Obrzeki watroby i $le-
dziony pozimnicze (tumor hepatis et lienis malaricus).

VI. Choroby uktadu nerwowego. 1. Nerwoboéle (neu-
ralgia). 2. Rwa kulszowa na kazdem tle (ischias). 3. Po-
razenie potowicze i obwodowe (hemiplegia, paresis par-
tialis). 4. Neurozy funkcyonalne (neurasthenia, hysteria).

VIl. Choroby kobiece. 1. Przewlekte migzszowe za-
palenia maciczne i $ré6dmaciczne (infarctus uteri, metritis
et endometritis chronica). 2. Wysieki okoto- i przymaci-
czne (peri- et parametritis, haematocele retrouterina). 3. Scho-
rzenia trgbek i jajnikéw (salpingo-oophoritis chronica).
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4. Widkniako-miesniaki (fibromyomata uteri). 5. Zboczenia
w miesigczkowaniu (dysmenorrhea). 6. Pewne formy nie-

ptodnosci na tle zapalnym (sterilitas). 7. Cierpienia lat
przejsciowych (cliroacterium).
VIIl. Choroby chirurgiczne. 1. Pozostatosci po zia-

maniach, zwichnieciach,
fracturam, luxationem, trauma).
kamieni pecherzowych.

IX. Choroby skéry, powstate na tle zboczen w od-
zywianiu i przy skazie moczanowe;j.

X. Choroby oczu na tle kity, dny lub skrofulozy.

Przeciwskazania do uzywania leczenia w Truskawcu.
1. Choroby gorgczkowe. 2. Choroby umystowe. 3. Kache-
ksya i uwiad starczy. 4. Gruzlica daleko posunieta. 5. Cie-
zkie formy cukrzycy. 6. Nowotwory ztoSliwe. 7. Zastaizala
choroba Brighta. 8. Wysokiego stopnia miazdzycatetnic.

uderzeniach i t. p. (residua post
2. Doieczanie po operacyi

Truskawiec: Willa Maryéwka.

VII.
' Dyetetyka i hygiena dla leczgcych sie w Truskawcu.

Kazde zdrojowisko majace swe odrebne wody i kli-
matyczne stosunki, réznymi tez rozporzadzajac czynnikami,
réznych musi przestrzega¢ przepisow i osobnych wymagaé
wskazéwek dla chorych.

Trudno tez o ogdlng a wszystkim rodzajom odpo-
wiadajgca dyetetyke. Nawet w tern samem zdrojowisku
wilasnie z powodu, ze gromadza sie w nim chorzy o réz-
nych cierpieniach, indywidualizowa¢ trzeba, nie podobna
tez wszystkich wskazéwek podciagna¢ pod jedna linie.

To samo mamy z Truskawcem rozporzadzamy
czynnikami tak licznymi, jak rzadko ktore zdrojowisko, cho-
rzy gromadzg sie z tak rozlicznemi cierpieniami, ze po-
zornie sie takowe wykluczajg, niepodobna tez dla wszyst-
skich chorych ustanov/i¢ ogélnych regut; wybér za$ ich
trzeba postawi¢ doswiadczeniu lekarza w kazdym poszcze-
gélnym przypadku.

Na pomys$iny wynik leczenia zdrojowego, sktada sie
duzo czynnikdw.
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Usuniecie sie od zawodowej, aczesto wytezajacej
i niszczacej zdrowie pracy, zmiana tak czesto nieodpowie-
dniego trybu zycia; usuniecie, zwiaszcza jak to Dywa u os6b
nerwowych, szkodliwego wptywu otoczenia, a dopiero le-
czenie sie posréd spokoju, zdata od trosk codziennego zy-
cia, posrod Swiezego powietrza, niezatrutego dymem komi-
néw i pytem ulicznym, przy racyonalnem zastosowaniu waéd
i zabiegébw kapielowych, przynosi owe zbawienne skutki.

W Truskawcu mamy trzy sezony: wiosenny od 15.
maja do 1. lipca, letni od 1. lipca do 1. wrze$nia i je-
sienny od 1. wrzes$nia do 1. pazdziernika.

Sezony wiosenny i jesienny, charakteryzujg sie prze-
dewszystkiem chtodniejszem powietrzem a wiekszym spo-
kojem w zdrojowisku.

Sezony te dwanajodpowiedniejsze dla  leczenia sie
osobom otytym, nieznoszacym upatowletnich, cierpigcym
na serce, nerwowym, oraz dla tych, ktérzy szczegoélniej
wymagajg troskliwosci i spokoju a nieznoszac zgietku
i gwaru, jaki zazwyczaj towarzyszy sezonowi letniemu.

Odpowiedniejszemi sg rowniez te dwa sezony dla
0s06b rachujacych sie z groszem; mieszkania bowiem w tym
czaie o 30% tansze, a i zaspakajanie wszelkich potrzeb
znacznie tatwiejsze, wszystkie za$ czynniki lecznicze bez
zadnej roznicy, réwnie dostepne jak w sezonie letnim.

Miesigce letnie lipiec i sierpien, stosowniejsze sg dla
0sob dotknietych cierpieniami gardta i ptuc, dla oséb nie-
dokrewnych, wrazliwszych na ostrzejsze zmiany powietrza,
przedewszystkiem za$ dla os6b z goSécem stawowym i mies-
niowym, dng czyli podagra, dla os6b z wysiekami zapal-
nymi, z chorobami drég moczowych, wogole dla tych, u kto-
rych w leczeniu zalezy na zwiekszeniu potéw i transpira-
cyi skadrnej.

Ma sie rozumie¢, ze rozbudzony w tym czasie ruch
kapielowy, oraz rozwiniete zycie towarzyskie potgczone z za-
bawami, wycieczkami i t. p., sprzyja wielce leczeniu oso6b
zmeczonych pracg biurowa i newrastennikéw i t. p.

Odpowiedzie¢ na zapytanie, jak dtugo powinno trwac
leczenie' kapielowe ? Bardzo trudno.

W kazdym pojedynczym wypadku, nie moze lekarz
z poczatku nic pewnego powiedzieé, az dopiero z poste-
péw w leczeniu, kierujagc sie ocenieniem sit chorego mo-
zna poézniej oznaczy¢ termin, do ktérego dany chory po-
winien w zdrojowisku zabawic.

W kazdym razie powini interesowani przygotowac sie
na szeSciotygodniowy pobyt, ktory jednak lekarz skrocic¢
lub przedtuzy¢ moze. Z powodu silnej reakcyi kapielowej
zmuszeni jesteSmy przepisywa¢ chorym krotsze lub diuz-
sze pauzy, ktére zreszta u przewaznej czesci kobiet, z po-
wodu czyszczen miesiecznych, regulg sie stajg. Ta okolicz-
no$¢ jest najczestszg przyczynag przediuzenia leczenia.

Osoby cierpigce na serce, powinny swoj pobyt w Trus-
kawcu obliczaé najmniej na dwa miesigce, je$li bowiem
u ktérych, to wiasnie u tych chorych, niestychanie zalezy
na umiejetnem a powolnem prowadzeniu kuracyi.

Wody w TfUskawcu pije sie o réznym czasie.

Zrédlo ,Nafta" caly dzied otwarte i dostepne publicz-
nosci, dostarcz? poza swem leczniczem dziataniem znakomi-
tej, orzezwiajagcej wody do picia; uzywa sie tez jej przez
caly dzien bez réznicy, bez ograniczenia dyety i bez za-
chowania szczeg6lnych wskazéwek. Poniewaz jednak na
pusty wzglednie nie obcigzony pokarmami zotgdek uzyta
lepiej dziata — polecamy ja uzywa¢ w mniejszych ilosciach
a czesciej w pauzach miedzy gtownymi positkami. Nadz-
wyczaj ftatwo bedac strawng, nie obcigza zolgdka nawet
w znaczniejszej uzyta ilosci, nadzwyczaj za$ predko spro-
wadza diureze.

Przestrzedz jednak musze przed naduzywaniem Nafty
po fizycznem zmeczeniu i ogrzaniu sig, niska bowiem jej
temperatura moze przyprawi¢ o zaziehienie.

Najodpowiedniejszg porg do uzywania wod przeczysz-
czajagcych (zrodta: Maryi, Zofii i Bronistawy), jest pora
ranna miedzy godzing 6—8. Woda bowiem w préznym zo-

tadku lepiej zostaje wessang, pojedyncze za$ skladniki le-
piej moga rozwingé dziatanie swe lecznicze. Wody pije sie
wedle blizszego wskazania lekarza same lub z dodatkiem
zetycy lub mleka, zimne lub ogrzane, pojedyncze lub mie-
szane z sobg w pewnym stosunku.

Osoby anemiczne i ostabione dobrze zrobig, biorgc
przed wodami troche mleka cieptego 1ua lekki positek,
p6zniej dopiero udajac sie do zrédet. Ustréj wrazliwy i osta-
biony, Zle wogo6le znosi wody mineralne, tem wiecej nacz-
czo, nie zachowujac za$ powyzszej rady, narazi¢ sie moze
chory na niestrawno$¢, bicie serca lub nawet omdlenie.

Tak samo, o ile pacyentom otytym i ruchu potrze-
bujagcym, wskazanem jest uzywanie wod na miejscu kuto
Zrédta, o tyle anemicznemi, sercowo chorzy lub ci, ktéorym
z" powodu zmian w stawach utrudnionem jest wielce poru-
szanie sie, powinni uzywa¢ wdd w mieszkaniu. Wszyscy
jednak bez wyjatku, o ile cierpienia fizyczne nie stajg temu
na przeszkodzie, powinni miedzy jedng a druga szklanka
uzywaé¢ miernego ruchu przez czas do po6t godziny.

Wyjatkowo, gdzie chodzi o wydatniejsze dziatanie
wody, lub u oso6b, ktére nie znoszg na raz wiekszej ilosci
wody, polecamy uzywac¢ takowg drugi raz na dzien mie-
dzy godzing 4 a 6 popotudniu, z zachowaniem jednak tej
samej co i rano ostroznosci.

Wieksze jeszcze znacznie,
pilne przestrzeganie przepisoéw
pieli.

Wobec obserwowanych poprzednio a nazbyt czesto
zdarzajacych sie nieprzyjemnych przypadkéw w czasie ka-
pieli, zabronita komisya zdrojowa wydawania leczniczych
kapieli choremu bez lekarskiej ordynacyi.

Na pisemnej ordynacyi, wymieniajg lekarze doktadnie
i szczego6towo ilos¢ soli, cieptote, czas trwania kapieli oraz
pauzy miedzy pojedynczemi procedurami.

Cieptote kapieli oznaczamy od 26—30° R. ilo$¢ soli
od 2-15% czas od 16 30 minut; ma sie rozumie¢
indywidualizujgc w kazdym poszczeg6lnym przypadku sto-
sownie ao cierpienia, sit cnorego i innych warunkdw.

W kapieli zachowaé nalezy sie spokojnie; czasem po-
leca sie nacieranie catego ciata, lub tez pewnych cztonkéw
ciata, ale przez osoby drugie.

Osoby skionne do kongestyi, nie powinny kapac sie
bezoktadu zimnego. Po  kapieli, powinni chorzy wypoczag¢
w t6zku dobrze okryci % — 1 godz., by jak najdtuzej pod-
trzyma¢ czas pocenia sie, a nie narazi¢ sie przy pobudzo-
nej transpiracyi na przeziebienie.

To samo dotyczy kapieli borowinowych tak catych
jak i czesciowych, z tg odmiang, ze dozwolonym jest w kar
pieli ruch catem cialem, nacieranie za$ ciata w kapieli sg
niestosowne o tyle, ze tatwo da¢ mogg powdd do wysta-
pienia wyprysku lub nawet pryszczykéw. Oklady btotne
i szlamowe stosujg sie *2—1 godz. tak gorgce, jak tylko
skora wytrzyma¢ moze.

Kobiety w czasie czyszczen miesiecznych, powinny
zupetnie wstrzymac sie tak od kapieli stonych jak borowi-
nowych. Co do uzywania wod, jesli pacyentka przechodzi
regularno$¢ prawidtowo, a zwilaszcza, gdy ta sama osoba
cierpi na zaparcie, nie zabraniamy uzywania wod przeczysz-
czajacych.

Aczkolwiek cigza sama, nie stanowi przeciwwskaza-
nia do uzywania wdd i truskawieckich kapieli stonych,
zawsze jednak zachowaé trzeba wielka ostrozno$¢ i lekarz
powinien orzekaé w poszczeg6lnym wypadku.

Kgapiele borowinowe, sg stanowczo wzbronione w cza-
sie cigzy.

Nie mniej waznem jak i odpowiedne zachowanie sie
przy piciu wod i przy kapielach, jest takze i dyeta kapie-
lowa, ktéra bezsprzecznie podstawe leczenia stanowi.

Smialo powiedzie¢ mozna, ze polowa cierpiacych cho-
ruje skutkiem ztego zywienia sie. Najscislejsze tez indywi-
dualizowanie ze struny lekarza, zupetna za$ ze struny cho-
rego ulegto$¢, i$¢ musza w parze, jesli nalezyty ma sie

jak przy piciu wod, ma
lekarza przy uzywaniu Kka-
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odnie$¢ z leczenia pozytek. Chory najszczego6towiej powi
nien sie lekarza w tej mierze wypytac, lekarz za$ po do-
ktadnem zbadaniu doktadne da¢ wyjasnienia.

W Truskawcu gromadzg sie chorzy i zdrowi, miedzy
chorymi rézni roznej potrzebujacy dyety n. p. podagrycy
i dotknieci otyloScig. Restaurator wszystkich zadowolnié
musi i wielki tez musi mie¢ wybor potraw, by potrzebom
wszystkich odpowiedziat. Na .jego tez kartke chory spusz-
cza¢ sie nie moze, lecz w niej wybiera¢ tylko to, co mu
lekarz uzywaé dozwolit.

Wogb6le abstrahujgc od poszczegélnej kazdemu cho-
remu osobno przepisywanej dyety, nie powinien choiy le-
czacy sie w zdrojowisku, jada¢ naraz duzo. Dyeta jak zaw-
sze przy przeczyszczajacych wodach, nie powinna by¢ thu-
sta, zbyt korzenna; w sktad potraw nie powinny wchodzi¢
surowizny. Chorzy zatem powinni unika¢ tlustego miesa,
thustych i korzenychr soséw oraz wszelkich surowizn, jak
satata, ogorki, kiszona kapusta, dalej rozdymajacych jarzyn,
jak buraki, kalarepa, ryb marynowanych i wedzonych, 'ge-
siny.

Thuste ryby. jak wegorze, sumy, tososie sg wzbronione.

Wolno natomiast uzywac¢ zup, jak rosét, krupnik, bu-
lion, barszcz bez $mietany — z ryb dozwolone sg: pstragi,
szczupaki, sandacze, nie ttuste karpie, dalej migso wotowe,
dziczyzna, cielecina, mtoda baranina — z drobiu: kurczeta,
kaptony, pantarki, indyk byle nie thusty, kuropatwy — kom-
poty wszelkie nawet w wiekszej obfitosci dozwolone, po-
dobnie lekkie leguminy. Do obiadu dozwalamy tez cho¢
nie wszystkim lekkiego wina lub dobrze wystatego piwa,
lub wo6d mineralnych gazowych. Innych napoi wysko-
kowych, podobnie jak "i naduzywania czarnej kawy, wzbra-
niamy.

Obiad powinien nastepowa¢ miedzy godz. 12 1;
po obiedzie nie powinien chory sypiaé, by nie narazac sie
niepotrztebnie na uderzenia do glowy.

Kto przyzwyczajony, moze wzig¢ popotudniu lekki
podwieczorek, sktadajacy sie z mleka stodkiego lub kwas-
nego, lekkiej kawy, kakao lub herbaty.

Wieczerza powinna wypas¢ najp6zniej miedzy godzing
7—8, by uptyna¢ mogto najmniej 2 godziny przed spo-
czynkiem.

Wieczerzg znowu nie powinni chorzy obcigza¢ zola-
dka — komu wskazanem mieso, ten powinien go uzy¢
w miernej ilosci; daleko jednak zdrowszem jest dla ogétu
naszych chorych nabiat w postaci jaj na miekko lub jajecz-
nicy, mleka lub herbaty i chleb z szynka.

Co do uzywania przechadzek, pamietaé nalezy, ze
wszelka przesada szkodzi.

Goraco polecamy przebywanie na $wiezem powietrzu
i ruch, nierzadko nawet nakazujemy trenowanie sie osobom
otytym i sktonnym do podagry; nie mamy jednak na celu
przemeczania sie, ktére raczej szkodzi niz pomaga.

O sitach chorego powinien tak lekarz jakotez i pa-
cyent sam mysle¢, bo jesli przy jakiej, to wiasnie przy
truskawieckiej kuracyi na sitach niezmiernie nalezy.

Poza leczeniem sie, powinien pacyent bra¢ udziat
w rozrywkach, o ktére zarzad zawsze usilnie sie stara, by¢
zawsze swobodnej mysli, nie rozpamietywac z jednej strony
swych cierpien, z drugiej strony nie zapominaé o celu w ja-
kim do zaktadu przybyt.

Vil
Cze$¢ informacyjna.
Komunikacya.

Od szeregu lat walczg i starajg sie czynniki intere-
resowane 0 bezposrednie potaczenia kolejowe zdrojowiska
ze Swiatem. Sprawa przygotowang juz byla do tego sto-
pnia, ze Truskawiec w sezonie 1909 pierwszy juz powita
pociag, gdy przy komisyi obchodowej z r. 1908 rozdzielity
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sie zdania co do punktu wyjscia kolei ,Stacya gtowna
Drohobycz, czy stacya Borystaw-Truskawiec. Skutkiem ro-
znicy zdan, sprawa chwilowej ulegta odwloce, nie stracita
jednak swojej aktualnosci, Szkoput tatwy do przetamania -

w najblizszym tez czasie ostatnia usunietg zostanie prze-
szkoda. Aby tymczasowy brak bezposredniej komunikacyi
wypetni¢, postarat sie Zarzad o koncesye na omnibus au-
tomobilowy, ktéry od dnia 15 czerwca ma przewozi¢ gosci
z pociggu do zakitadu. Dzieki zabiegom Tow. turystycznego
w Krakowie otrzyma Truskawiec bezposrednie wozy z Kra-
kowa i Lwowa do Drohobycza.

Potgczenia kolejowe Truskawca:

ze Lwowa przez Stryj lub Sambor, Drohobycz:

z Krakowa pospieszne pociagi do Przemysla,
poczem Chyréw, Sambor, Drohobycz;

z Warszawy kolejg warszawsko - wiedenska do
Krakowa, stamtad jak wyzej;

z Ukrainy i Podola
pézniej jak wyzej;

z Budapesztu tawoczne, Stryj, Drohobycz.

rosyjskiego przez Lwow,

Truskawiec: Wjazd do Truskawca.

W Drohobyczu ,,Stacya gtéwna"™ sg zawsze
w obfitosci powozy parokonne i jednokonne wézki, ktére
gosci za cene 6—8 koron do zakladu przywozg. Wozek
pod rzeczy okoto 3 korony.

Przestrogi niezbedne dla przyjezdzajgcych do
Truskawca.

1) Przed przyjazdem porozumie¢ sie z zarzadem
zaktadu lub pojedynczych willi w kwesiyi mieszkania, by
takowe mie¢ przygotowane, by nie by¢ zmuszonym braé
pierwsze lepsze mieszkanie i nie by¢ narazonym na przy-
krosci z tego powodu, gdy za$ kto nie ma zamoéwionego
mieszkania, stang¢ na chwilowy pobyt w hotelu.

2) Wysiada¢ na gtéwnej Stacyi Drohobycz, gdyz na
stacyi Borystaw Truskawiec nie zawsze sg parokonne fiakry
i powozy.

3) Stara¢ sie
zaktadu przyjechac.

4) Posciel nie zawsze potrzeba bra¢ ze sobg, gdyz
wszystkie pierwszorzedne wille majg t6zka z materacami,
a posciel na zadanie dostarczaja.

5) Nie ufa¢ faktorom i woznicom, ktorzy nieznaja-
cych Truskawca zawozg do doméw drugorzednych, optaca-
jacych sie im w formie sutych czesto napiwkow, ktére potem
odnos$ni kuracyusze w cenie mieszkania ponosza.

5) Mieszkania nie wynajmowa¢ ani na miesiac,
na sezon, ale tygodniowo, raz dlatego, ze nigdy pacyent
ani lekarz z géry wiedzie¢ nie moze, jak diugo potrwa
kuracya, a powtore ze w mieszkaniu okaza¢ sie mogg braki
tego rodzaju, ze pozostanie w niem staje sie niemozliwe,
a wiasciciel domu pobrawszy czynsz z gory, moze robi¢ tru-
dnosci co do zmiany mieszkania.

tak urzadzi¢ podr6z, by za dnia do
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Na tern miejscu doda¢ musze, ze w wiliach pierwszo-
rzednych cena mieszkan jest dzienna i stala i nie ulega
wahaniom, jak w domach drugorzednych, ktoére ceny po-
koju w miare naptywu gosci i braku mieszkan podnosza.

8) We wszystkich sprawach tyczacych sie naduzyé
czy brakéw, odnosi¢ sie do zarzadu czy inspektoratu zdro-
jowego.

Regulamin kapielowy.
I. Bilety. A. Ceny kapieli mineralnych:

Rano Po potuduiu
tazienka porcelanowa K- ¢ 350 300
I.  klasy 2'50 200
1. ” , ®m  m-75 1-40
. - -100 -80

(Ceny kapieli borowinowych i innych podane osobno).

B. Bilety znizone. Biletow znizonych do gabin por-
celanowych nie wydaje sie.

Bilety ,znizone otrzymuje sie do klasy I i Il. po
cenie klasy nizszej (II. i 11l); do klasy Ill. na popotudniu
po cenie 40 hal.

Bilety znizone otrzymujg: 1. Osoby posiadajagce le-
galne Swiadectwo ubdstwa. 2. Nauczyciele i'nauczycielki
szkot ludowych. 3. Stali mieszkancy Truskawca w1l i Il
sezonie. 4. Osoby nalezagce do Towarzystw i organzacyi,
ktére sie z Zarzadem zdrojowym w tym kierunku porozu-
miaty.

C. Bilety wolne. Bilety wolne otrzymujg: pp. lekarze,
ich zony i maloletnie dzieci, wdowy po lekarzach, oraz
osoby, nalezace do Towarzystw i organizacyi, ktore sie
z Zarzadem zdrojowym w tym Kkierunku z gory ulozyty.

Uwaga: Osoby pragnagce otrzymaé bilety wolne
lub znizone, na podstawie ktéregokolwiek z powyzszych
tytutdw, wykaza¢ sie powinny u Zarzadu zdrojowego od-
powiednig legitymacysa.

Bilet wolny lub znizony wazny jest tylko, jezeli na
odwrotnej tegoz stronie wypisane jest nazwisko kapigcego sie.

Bilety znizone lub wolne, wydaje kasa kapielowa za
kwitem, podpisanym przez dyrek,ora Zaktadu, wyszczegdl-
niajagcym ilo$¢ i rodzaj biletow.

Jakiekolwiek wyijatki od powyzszych postanowien do-
puszczalne sg tylko za pisemnem o$wiadczeniem wiasci-
ciela lub obu cztonkéw Zarzadu zdrojowego.

Kasyerowi wolno wydawa¢ bilety tylko osobom, ktére
przedtoza za kazdym rezem'kwit na zaptacong takse zdro-
jowa, lub uwolnienie od niej, albo tez poswiadczenie Za-
rzagdu zdrojowego, ze osoba odno$na nie podlega obowig-
zkowi ptacenia taksy.

Il. Porzadek kapieli. A. Klasa I. i Il. Stuzbie tazien-
nej wolno jest wydawaé kapiele tylko za biletem opatrzo-
nym w numer tazienki, date i godzine, oraz stempel biura
godzin.

B. Klasa Il Wydawanie kapieli nastepuje podtug
porzadku, ktérego przestrzega kontroler. Zadna kapiel nie
moze by¢é wydang na bilet, nie noszacy stampili kontrolera.

C. Kapiele borowinowe. Petne kapiele wydaje sie
w godzinach porannych, cze$ciowe po potudniu.

Ill. Dalsze przepisy. Za optata jednej kapieli, ma
tylko jedna osoba wstep do kabiny; do pomocy chorym
kapigcym sie wyznaczony jest osobny personal.

Kapieli leczniczych bez ordynacyi lekarskiej nie wolno
stuzbie pod zadnym warunkiem wydawac,

Kapigca sie P. T. Publiczno$¢ jest obowigzana ka-
zdej chwili na wezwanie personalu administracyjnego prze-
dtozy¢ kwit na zaptacong takse zdrojowa.

Urzednik biura godzin obowigzany jest na kazda
wolng jeszcze lub oprozniong godzine pierwszego zgtasza-
jacego sie zapisa¢, ale Zarzad zdrojowy nie moze reczy¢
za to, czy kazdy z Gosci bedzie mogt otrzymaé do kapieli
godzine dla niego pozadana.

Kapigcemu sie przystuguje prawo zajmowania kabiny
przez godzine, liczac od chwili oznaczonej na bilecie;

ktoby czas ten przekroczyt, moze by¢ zniewolonym do za-
ptacenia za godzine nastepna.

O ile zachodzi przeszkoda uzycia kapieli w oznaczo-
nym na bilecie czasie, mozna bilet wymieni¢ na inny, a to
do godziny 9 rano dnia, na ktéry bilet opiewa, w razie
za$ gdy bilet opiewa na godziny wczes$niejsze, do godziny
6 wieczor dnia poprzedziego; za bilet nie uzyty o wia-
Sciwym czasie, Kasa gotdwki nie zwraca i bilet przepada.

Bielizne kapielowg na kazde zazgdanie stuzba ta-
zienna ma obowigzek ogrzewad.

W gabinetach pali¢ tytoniu nie wolno, niemniej uzy-
waé zbyt wonnych $rodkéw kosmetycznych.

Za wszelkie uszkodzenie lub zanieczyszczenie gabi-
netu taziennego, kapigcy pociggnietym bedzie do odpo-
wiedzialnosci.

Stuzba nie ma prawa zada¢ podarkéw od Gosci.

Ze wzgledu na obecnos$¢ chorych, zakazane jest su-
rowo sprawianie w gmachu faziennym jakiegokolwiek nie-
pokoju. Zarzad zdrojowy zastrzega sobie tez prawo usu-
wania z gmachu oséb znajdujgcych sie tam bez stusznego
powodu.

Osobom niechlujnie ubranym, lub
wodu wstret wzbudzujgcym,
chwili zabroni¢
im kapieli.

Bielizny kapielowej dostarcza Zarzad na zgdanie po
cenie 20 halerzy od przescieradta, a 10 halerzy od recznika.

Za rzeczy zgubione, lub pozostawione w gmachu fa-
ziennym Zarzad zdrojowy w zadnym kierunku nie odpo-
wiada.

tez z innego po-
moze administracya kazdej
Dobytu w gmachu faziennym i odmowié

Wszelkie zazalenia przeciwko stuzbie kapielowej upra-
sza sie zgtasza¢ u organéw administracyjnych.

Wprowadzajagc nowy regulamin kapielowy, Zarzad
zdrojowy przedewszystkiem do tego zmierzat, by wszech-
stronnie zadowoli¢ Swoich Gosci i zado$¢ uczyni¢ ich potrze-
bom. Tern usilniej wiec uprasza o P. T. Publiczno$¢, by
zechciata do niego $cisle sie stosowac.

Truskawiec we wrze$niu 1908.

Zarzad Zaktadu zdrojowego w Truskawcu.
Adam Zobtowski.

Regulamin wziewalni.

1) Wziewalnia otwarta codziennie od godziny 8 rano;
2) Biletow do wziewalni mozna nabywa¢ pojedynczo lub
seryami w kasie biletowej; 3) Przy nabyciu biletéw zechca
P. T. Goscie porozumie¢ sie w kasie i oznaczy¢ godzine,
w ktérej inhalowaé¢ zamyslaja. Godziny oznaczonej winn
i inhalujgcy Scisle przestrzega¢; 4) Kazdemu inhalajgcemu
przystuguje prawo uzywania inhalacyi wedtug wskazéwek
lekarza az do jednej gdziny — a petne godziny rozumiejg
sie od 8—9, od 9—10, od 10—11, od 11 12 i t d;
Ktoby czas oznaczony ponad 5 minut przekroczyt, winien
zaptaci¢ za nastepng godzine; 6) Oznaczonej godziny na
bilecie bez porozumienia z kasg biletowg samemu na inng
zamieni¢ nie mozna; 7) Celem uwiadomienia inhalujacych
o uplywie pelnej godziny, postugacz daje zna¢ dzwonkiem
na 10 minut przed uptywem kazdej godziny; 8) W czasie
posiedzen inhalacyjnych, do wziewalni ani wchodzi¢ ani
drzwi otwiera¢ nie mozna; 9) Zarzad uprasza P. T. Godci
usilnie, we wilasnym ich interesie, by uzywali zawsze do
spluwania porcelanowych spluwaczek, znajdujagcych sie we
wziewalni, na ten cel przeznaczonych i codziennie dezin-
fekcyonowanych.

Zarzad.

Cennik zdrojowy.

A. Optaty zdrojowe.
wyliosi K 12.

Lekarze, ich zony i dzieci, wojskowi do rangi kapi-
tana, dzieci do lat 10, stuzba i wogdle osoby, nie dtuzej
nad 3 dni w zdrojowisku bawigce - wolni sg od optaty.

Taksa kuracyjna od osoby
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Chorzy ubodzy uwolnieni sg od optat zdrojowych,
w czasie od 15 maja do 30 czerwca i od 1 wrze$nia do
konca sezonu, jezeli wykazg sie legalnym $wiadectwem
ubostwa. (Forme Swiadectwa ubdstwa przepisuje reskrypt
Namiestnictwa z 7 marca 1898 1 7427).

W sezonie Il., t. j. w czasie od 1 lipca do 31 sier-
pnia nawet legalne Swiadectwa ubdstwa nie bedg uwzgle-
dnione. Wyjatek stanowig nauczyciele i nauczycielki, kto-
rych Swiadectwa ubostwa uwzglednia komisya zdrojowa
i w sezonie Il., a to z tego wzgledu, ze pacyenci ci tylko
w czasie wakacyjnym do zdrojowisk wyjezdza¢ moga.

W wypadkach watpliwych co do optaty taksy, roz-
strzyga komisya zdrojowa, do niej tez wszelkie w tej mie-
rze podania i prosby adresowa¢ i wnosi¢ nalezy.

B Ceny kagpiel i. Kgpiel mineralna w wannie por-
celanowej rano kor. 3-50. Kapiel mineralna w wannie por-
celanowej po potudniu K 3. Kapiel mineralna I. klasy rano
K 2-50, po potudniu K 2. II. klasy rano K 175, po po-
tudniu K 1°40; IlI. klasy rano K 1, po potudniu 80 hal.
Kapiel mineralna nasiadowa 50 hal., nozna '80 hal. Kapiel
eazowa (CC)2) — oprocz ceny kapieli mineralnej, odno-
$nej klasy 80 hal. Kapiel borowinowa petna 1. klasy 4 K,
Il. klasy 3-fiO. Kapiel borowinowa nozna wieksza K 160,

mniejsza 80 hal. Kapiel borowinowa reczna 50 hal. nasia- .

dowa 80 hal. Kapiel elektryczna 4 K ; Tusz zimny 60 hal.;
Garniec grysu do kapieli 30 hal. Przescieradto do kapieli
20 hal., recznik do kapieli 10 hal.. Inhalacya w sali I. klasy
1 kor. Il. klasy 60 hal. Litr borowiny 10 hal,, litr szlamu
stono-siarczanego do oktadéw w domu 10 hal. Za doda-
tek do kapieli szlamu stonego 1ua siarczanego na polece-
nie lekarza nic sie nie dopfaca.

C. Ceny mieszkan. Pokdéj umeblowany wraz
z t6zkiem z materacami, — bez ustugi i poscieli — ko-
sztuje w domach zaktadowych i lepszych willach prywa-
tnych od K 120 do 6 -- za dobe (w sezonach I. i Il
30% raniej).

Za ustuge ptaci sie 30 hal. dziennie od jednej osoby,
od kazdej nastepnej osoby, mieszkajgcej w tym samym po-
koju wynosi optata 15 halerzy.

Zwyczajna posciel kosztuje 30 hal. od t6zka za dobe;
za dostawione t6zko z materacami doptaca sie 50 hal. —
1 kor. dziennie. (Szczeg6ty patrz ,,Skorowidz mieszkan").

D. Ceny zywnoS$ci. Jak wszedzie, mozna i w Tru-
skawcu zywi¢ sie taniej i drozej. Przy prowadzeniu ku-
chni w domu, wypada taniej, niz gdy zywno$¢ pobiera sie
Z restauracyi.

Ceny artykutdow spozywczych, ktorych ludnosé i sklepy
tutejsze pcdostatkiem dostarczajg, odpowiadajg mniej wie-
cej zwyklym targowym cenom miejskim.

Ceny potraw w mleczarni i restauracyi sg takiesame,
jak odnosne ceny lwowskie. W restauracyi zaktadowej ko-
sztuje w abonamencie catodzienne utrzymanie ($niadanie,
obiad [2 miesa], i kolacya o 2 daniach) 5 koron; - sam
obiad przy stole wspolnym (table d’héte o oznaczonej go-
dzinie) kosztuje koron 3. — Mozna jednak catkiem wy-
starczajacy obiad w restauracyi otrzymaé¢ juz za 2 korony.

Jadajac obiad w restauracyi, a $niadanie i kolacye
w mleczarni, mozna zupeinie przyzwoicie i dobrze wyzy-
wi¢ sie za 4 korony dziennie.

Ceny pensyonatu ,Janina"
mieszkan.

E. Ceny masowania. Sepecalne zabiegi masseur-
skie, ktére moze i musi wykonywa¢ jedynie lekarz, placi
sie wedlug umowy ze swoim ordynaryuszem; minimalna
taksa za taki zabieg w kazdym razie nie moze by¢ nizsza
od 5 koron.

Zwyczajny massage, wykonywany na polecenie le-
karzy przez zawodowych masseuréw i masseurki kosztuje:
Masaz catkowity (ogdélny) K 2 do 3. Masaz czesciowy: a)
nég 1 do 1-50 kor., b) rgk 1 do 120 kor., ¢) brzucha
1 dé 2 kor. d) potowy ciata 1-50 do 2 koron.

podane w Skorowidzu
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F. Powozy i podwody. Fiakier zaktadowy
jazde ze stacyi Drohobycz do Zaktadu i odwrotnie (wraz
z pakunkiem) K 6 8 Wozek wiosé, do dworca 4—6 K.

Podwoda wito$¢, wzieta na wycieczke catodniowg 6 8 K.
Podwoda na wycieczke poétdniowg 4—6 K.
Skorowidz mieszkan.
Truskawiec ma do dyspozycyi obecnie okoto tysigc

pokoi mieszkalnych dla kuracyuszy, tudziez przeszio sto
kuchen dla oso6b, ktére wolg wikt domowy, niz restaura-
cyjny. Kuchnie te sg zaopatrzone w potrzebne sprzety, na-
tomiast nie zawierajg wecale naczynia] kuchennego, ktore
nalezy przywies¢ z soba, albo na miejscu zakupi¢, jezeli
sie zamierza kuchnie prowadzi¢ w domu.

Truskawiec: Cerkiew grecko-katolicka.

We wszystkich domach i willach obowigzuje w za-
sadzie najm tygodniowy. Wcze$niejsze, anizeli weditug po-
przedniej umowy opuszczenie mieszkania, obowigzuje lo-
katora do zaptacenia wiascicielowi domu — czynszu za
caty tydzien, liczac od dnia wyprowadzenia sie¢; wszelkie
odnosne spory rozstrzyga c. k. inspektor zdrojowy.

I. Domy zaktadowe. tazienki gtowne po-
koi'22; cena K 140 do 6-4fl. Jadwinéwka, willa pietrowa,
pokoi 13; cena: K 2-40 do 5. Hotel, murowany pietrowy.
20 pokoi (najm tylko na doby); cena K 4 do 6. Dworek
hetmanski, dom parterowy, 6 pokoi, cena K 1'70 do 4.
We wszystkich domach zakladowych mozna na zadanie
otrzymac posciel.

II. Wille prywatne Aleksandrowka, pietrowa,
wiasciciel p. Al. Korczak, 12 pokoi umeblowanych, posciel
na zadanie; cena K 1'40 do 4. — Biaty Orzet (izr.), dom
pietrowy, wiasé. p. Kroppel, 27 pokoi, restauracya w miej-
scu; cena K L80 do 3'50. — Dworek p. Wyczynskiej,
pietrowa, 7 pokoi elegancko urzadzonych, posciel na za-
danie, 1 kuchnia; cena K 2 do 4. — Grazyna, pietrowa
pierwszorzedna, wilasé. p. Kusche, 21 pokoi wykwintnie
umeblowanych, 3 kuchnie, posciel na zadanie; cena K 140
do 6. — Gresko (dzierz. izr.), pietrowa, 15 pokoi z me-
blami bez poscieli; cena K 130 do 3’50.— Hygiea (izr.)
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pietrowa, wihasé. p. Kroppel, 17 pokoi umeblowanych bez
poscieli; cena K !"'50 do 4. — Janina (pensyonat), willa
pietrowa, wiasc. p. Janowska. 35 pokoi elegancko umeblo-
wanych wraz poscielg. Koszt utrzymania catodziennego ra-
zem z mieszkaniem wynosi K 8 do 10. - Sw. Jozef,
pietrowa, wiasc. p. Koipakowa, 9 pokoi urzadzonych bez
poscieli; cena K 2 do 4. Kazimiera, pietrowa, wiasc.
p. Cieslicka, 18 pokoi Umeblowanych bez poscieli, 2 ku-
chnie; cena K 140 do 4. - Kramer Henryk (izr.)', pie-
trowa przy nowej drodze, 16 pokoi urzgdzonych bez po-
Scieli ; cena K 2 do 5. Marjowka, pietrowa pierwszo-
rzedna, wiascicielka p. W. Praschi'owa, 9 pokoi elegancko
urzadzonych, parkiety, piece kaflowe, posciel na Zzadanie,
2 kuchnie, stajnia, wozownia; cena 2-50 do 6. — Marya
Helena, pietrowa, wiasc. p. C. Wyczynska, 24 pokoi wy m
godnie urzadzonych, posciel na zadanie, 4 kuchnie; cena
K 1'50 do 6. — Matka Boska, pietrowa, pierwszorzedna,
wiasc. dr. Pelczar, 20 pokoi elegancko umeblowanych, po-
Sciel na zadanie; Cena K 1'60 do 5. Michalewski Jan,
pietrowa, 15 pokoi dobrze i wygodnie umeblowanych, bez
poscieli; cena K 2 do 5. — Moja, pietrowa, wiascicielka
p. Wyczynska, 11 pokoi #tadnie umeblowanych, bez po-
$cieli, 2 kuchnie; cena K i'40 do 3-50. Nadzieja, pie-
trowa, wiasc. p. Fr. Balon (dzierz. p. Mieses), 13 pokoi
urzgdzonych bez poscieli; cena K 2 do 4. — Olga, pie-
trowa przy nowej drodze, wiasc. p. Huta, 20 pokoi urza-
dzonych bez poscieli, jedna kuchnia; cena K 1'50 do 5.
— Pawlikowicz Dmytro, pietrowa przy nowej drodze, 10
urzadzonych pokoi, bez poscieli, 2 kuchnie; cena K 2
do 4. — Rabindwka (izr.), pietrowa, wiasc. p. Kaufmann,
16 pokoi urzadzonych, bez poscieli (restauracya w miej-
scu) ; cena K 2 do 4. — Rusalka, pietrowa, wiasc. p. G.
Bitas, 18 pokoi umeblowanych bez poscieli; 1'50 do 4.
- Saryusz, pietrowa, pierwszorzedna, wilasc. p. Rozwado-
wska, 10 pokoi elegancko urzadzonych, posciel na zadanie;
cena K 2-40 do 6. — Switezianka, pietrowa, pierwszorze-
dna, wiasc. dr. Praschil, 19 pokoi z eleganckiem urzgdze-
niem, posciel na zadanie, 4 kuchnie; cena K 1'40 ao 6.
— Wanda, pietrowa, wiasc. p. Janowska, 9 pokoi ume-
blowanych bez poscieli, 4 kuchnie; cena K 2 do 4
Zacisze, wtiasc. p. Bitas, 15 pokoi umeblowanych, bez po-
Scieli, 4 kuchnie; cena- K 2 do 5. — Zofia, pietrowa,
pierwszorzedna, wi#asc. dr. Pelczar, 16 pokoi elegancko
umeblowanych, posciel na zadanie; cena K 1'40 do 6.

Zo'za (izr.), pietrowa, wiasc. p. S. Ruhdorfer, 15 pokoi
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K 2—3. ‘tastowiecki, 6 pokoi, cena K 2—3. Macko J.,
4 pokoje; cena K 1—3. Macko P., 4 pokoje; cena K 1
do 3. Macko W., 4 pokoje; cena K 1- 3. Metel G, 4

pokoje; cena K 1- 3. Miciak J. 6 pokoi, 1 kuchnia; cena
K 2- 3. Mikowa, 21 pokoi, 5 kuchni; cena K 2 -6. Mi-
chalewska, 16 pokoi, 4 Kuchnie ; cena K 1—2. Nauczyciel
(szkota), 3 pokoje, 1 kuchnia; cena K 2- 3. Oberlander
L. (izr.), 11 pokoi po 1 K. Oberlander S. (izr.), 7 pokoi;
cena K1 2. Ogrodnik, 2 pokoje po 2 K. Olearski W.,
4 pokoje; cena K 2—3. Oleksmk W., 11 pokoi, 1 ku-
chnia; cena K 2 -4. Petrusiak, 9 pokoi; cena K 1 2.
Pilipow M., 7 pokoi; cena K 2 3. Prystaj A, 7 pokoi;
cena K 2—3. Relinger W., 3 pokoje; cena K 1—3. Ri-
zniak F. 7 pokoi; cena K 2 4. Rucinski T., 5 pokoi,
2 kuchnie; cena K 2- 3. Ruhdorfer S (izr.), 23 pokoi;
cena K 2 -4. Rymar ,(izr.), 10 pokoi, 1 kuchnia; cena
K 1—3. Schneider, 16 pokoi, 4 kuchnie; cena K 2 4.
Smuczkiewicz A., 4 pokoje; cena K 2 4; Smuczkiewicz

J., 4 pokoje; cena K 2 3. Steciow M., 5 pokoi; cena
K 1 3. Steciow S., 4 pokoje; cena KI 3. Stynawski P.
4 pokoje; cena K I 3. Swirniak, 3 pokoje; cena K 1

do 3. Szastyni, 4 pokoje; cena K I
koi ; cena K 1—2.

3. Weretka J. 7 po-

Sezon zdrojowy

rozpoczyna sie w Truskawcu z dniem 15 maja i trwa az
do konca wrze$nia. Pora ta dzieli sie na 3 sezony, z kto-

rych sezon I. trwa od 15 maja do 30 czerwca, sezon Il
trwa od 1 lipca do 31 sierpnia, sezon Ill. trwa od 1 wrze-
$nia do 1 pazdziernika. W sezonie I i Hll. wszystkie mie-

szkania tarsze sg o 30% niz w sezonie Il

Ordynujacy lekarze.

Ces. radca Dr. Krzyzanowski i Dr. Praschil, jako leka-
rze zaktadowi, oraz Dr. Pelczar, Dr. Mindes i dentysta Dr.
Friedlander.

Urzadzenia dotyczgce wygdd i przyjemnosci.

Restauracya gtéwna w domu goscinnym. Prowadzi ja
od lat kilku p. Kosonski ze Lwowa, ku zupelnemu
zadowoleniu gosci. Mleczarnie zaktadowa na wielkg skale
prowadzi p. M. Kierski, obok mleka, kawy, herbaty moga
w niej kuracyusze dosta¢ potraw z nabialu, wogole wikt

z eleganckiem urzadzeniem bez poscieli, 2 kuchnie; cena jarski. Pozatem jest kilka prywatnych restauradyj tanszych
K 2 do 5. tak Kkatolickich jak i zydowskich.
1. Domy parterowe. Bachman J., 6 pokoi, Pacyenci lubigcy wygode a szczeg6lnie potrzebujacy

2 kuchnie; cena K. 1—4. Bania J., 2 pokoje, 2 dwie ku-
chnie; cena K 1%-3. Bazar zaktadowy (izr.), 45 pokoi;
cena K 1—3. Berstein S. (izr.), 8 pokoi, 3 kuchnie; cena
K 1—3. Bita$ D., 10 pokoi, kuchnia; cena K 1 3. Bi-
tas§ M., 7 pokoi, 1 kuchnia; cena K 2—4. Bita$ O., 2 po-
koje, 2 kuchnie: cena K 1—3. Bojnarowska, 6 pokoi,
2 kuchnie; cena K 1—2. Brodkowski (izr.), 10 pokoi,
2 kuchnie; cena K 1—3. Debowski W., 3 pokoje, 1 ku-
chnia; cena K 1—4. Diugotecki A., 2 pokoje, 2 kuchnie;
cena K 1—2. *Dmytryszyn J., 4 pokoje; cena K 1—3.
Falk (izr.), restauracya w miejscu, 35 pokoi;cena KI- -5.
Farysej M. 2 pokoje, 2 kuchnie; cena K 1—3. FedorM.,
8 pokoi; cena K 2—3.Grzegorzewicz M., 4 pokoje; cena

K 2—3. Habszij M., 4 pokoje, 1 kuchnia; cena K 1—3.
Habszij T., 2 pokoje, 2 kuchnie; cena K 1—3. Hudyma J.
2 pokoje, 2 kuchnie; cena K 1—3. Husiak 0., 8 pokoi,
1 kuchnia, cena K 274. Hurba, 13 pokoi; cena K1 —2.
Jasinska, 13 pokoi; cena K 2—3. Jusefberg (izr.) 12 po-
koi; cena K 2—4. Koniéw O., 4 pokoje; cena K 1—3.
Kobytecki E., 6 pokoi, cena K 2—3. Korczak Adam, duzy
dom parterowy, 20 dobrze urzadzonych pokoi, posciel na
zadanie; cena K2—4.Kreppel R. (izr.), 5 pokoi; cena

K 2 —3. Krywko M., 6pokoi; cena K 2—3. Kuczynski,

15 pokoi; cena K 2—4. Laurowicz S. 4 pokoje; cena

delikatnej a hygienicznej strawy, znajdg jedno i drugie
w pensyonacie ,Janina", p. Janowskiej, wdowy po lekarzu,
ktora umiejagc pogodzi¢ obowiazki dobrej gospodyni
z uprzejmoscig jej wrodzong, cieszy sie zastuzonem a ro-
zlegtem wuznaniem.

Apteka p. Safrina w Drohobyczu zaopatrzong jest
we wszelkie najnowsze $rodki, wody mineralne obce, nale-
zycie spetnia swoje zadanie.

Sklepy galanteryjne, koizenne, z wedlinami i t. p.
pozwalajg zaopatrzy¢ sie we wszekie tego rodzaju artykuty.

Zaktad fotograficzny, fryzyerzy, fryzyerka, cyrulik,
masseurzy, masseurki, krawcy, praczki, szewcy i inni rze-
mieslnicy potrafiag godnie odpowiedzie¢ zaufaniu.

Doborowa orkiestra grywa caly sezon od godz. 6 do
8 rano przy zrédle Maryi, a popotudniu od 5 do 7 w gto-
wnym parku.

Czytelnia zaopatrzona w dzienniki polskie, ruskie
i niemieckie, oraz w pisma illustrowgne znajduje sie¢ w lo-
kalu klubu truskawieckiego, ktéry od roku 1895 podtrzy-
muje zycie towarzyskie w Zaktadzie urzadzajac wycieczki,
zabawy, koncerta i przedstawienia.

Ponadto posiada klub wielkg sale teatralng i balowa,
pokoje do gry w karty, bilard, 2 fortepiany, kregielnie ilavn-
tennis.
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Na Horodyszczu ponadto utrzymuje klub boisko do
zabaw, gdzie réwniez na kraju lasu zbudowano drugg mle-
czarnie dla uzytku gosci.

Wypozyczalnia ksigzek obficie zaopatrzona pozwala
korzysta¢ kuracyuszom za optata 2 koron na sezon z bo-
gatej biblioteki.

ttt

RftDIUM

zdrojow druskienickich i innych polskich zdrojowisk

Kt6z moze zgadna¢, jakie'zastosowanie zrobi ludzkosé,
skoro catkowicie owtadnie Zrédtem owej sity promienio-
tworczej, ktéra w odrobinie 1 miligrama radu wystepuje
z bajeczng niemal energig?

Dzi$ juz odkrycie pani
do gruntu nasze poglady na zrédia energii
przejawy, oraz zaznaczyto sie w medycynie,
do nowych badan i doSwiadczen.

Caty szereg prac laboratoryjnych i klinicznych wpro-
wadzit nowe poglady do terapii. Wykryto obecnos¢ akty-
wnosci radu w trzech zywiotach, ktére odgrywajg wielkg
role w przyrodolecznictwie.

Wystapity przedewszystkiem fakty,
swialo na lecznicze dziatanie powietrza.

Chemicy i fizycy stwierdzili, iz aktywacya radowa po-
taczona jest z przemiang pierwiastkbw powietrza, przyczem
powstajg tu nowe ciata: hel i ozon.

Powyzsze zjawiska, oraz stwierdzone przez chemikdéw
utleniajagce dziatanie radu, jak réwniez uznane juz "bakte-
ryobéjcze jego wiasnosci zapewnity temu ciatu pewna role
w aeroterapii.

Lecz najgtosniejszem echem odkrycia te odbity sie
w terapii zdrojowej. .

Wiemy juz dzisiaj napewno, ze obok wszystkich ga-
zOow, ktére zajmowaty nas dotad w wyziewach wdéd mine-
ralnych, czestokro¢ spotykamy emancye radu. Badania do-
Swiadczalne Hausera, Scharps’a, Dawidsohna i w. in. stwier-
dzity, iz emancya wod zdrojowych moze przenika¢ do
ustroju przez przewéd pokarmowy oraz drogi oddechowe,
a nawet by¢ wprowadzona bezposrednio do krwi tkanek
ustroju.

Na podstawie tych badan opracowano nader szczeg6-
towo metodyke terapeutycznego stosowania emanacyi waod
mineralnych, oraz rzucono sie do badan nad radyoaktywno-
$cig zdrojow leczniczych.

Idac za przyktadem zagranicy, i u nas rozpoczeto
akcye w tym kierunku. Prof. Kalinowski, kierownik pra-
cowni fizycznej przy Muzeum przemystu rozpoczat badania
radyoaktywalnosci polskich zdrojow leczniczych.

Badania te jednak nie sg jeszcze ukonczone i dlatego
wyniki bedg ogtoszone dopiero w przysztosci.

Lezy natomiast przed nami wydana niedawno drukiem
praca d-ra Mezernickiego, wykonana przy wspétudziale prof.
Borgmann’a, a dotyczaca badan nad radioaktywno$cig zdro-
jow Druskienickich.

Poniewaz" jest jedyne dotychczas ukoriczone badanie,
dotyczace polskich zdrojow leczniczych, mniemam wiec, ze
nie od rzeczy bedzie zapozna¢ czytelnika z tg aktualng
sprawg. Z pracowicie utozonych tablic widzimy, iz zdroje
druskienickie nalezg do rzedu najbardziej radioaktywnych
z posrod tychi, ktére badat d-r Mezernicki.

Drugi wniosek, jaki mozna wyciaggng¢ z badan Me-
zernickiego, dotyczy natury radioaktywnosci zdrojéw Druskie-
nickich

Badania te $wiadczg, iz radioaktywnos$¢ wodj druskie-
nickiej jest pierwotng, nie za$ indukowana, t. j. ze w wo-

Curie-Sktodowskiej zmienito
fizycznej i jej
dajgc impuls

rzucajagce nowe

dzie tych zdrojéw zawiera sie nietylko emancya, lecz takze
samo radium.

Badania prof. Zaleskiego wykazaty, iz wody mine-
ralne mogg zawiera¢ albo rad, albo tylko emanacye radu.
Dla odkrycia obecnosci emanacyi konieczne jest badanie
gazéw, wydzielajgcych sie z wody. Trwanie jest krotkie.
Jej indukowana aktywnos$¢ po kilku dniach stabnie i ginie.
Jezeli po uptywie pewnego czasu, po wydzieleniu z wody
zawartej w niej emanacyi, ta ostatnia pocznie znéw wyste-
powaé, to zjawisko takie bedzie wskazywato na obecno$é
w wodzie radu. Woda taka bedzie wiec posiadata aktywnos$¢
nie indukowang, lecz pierwotna.

Tern sie tlumaczy fakt, stwierdzonej przez Mezerni-
ckiego, silnej radioaktywnosci wody druskienickiej jeszcze
po uptywie szesciu tygodni od chwili czerpania.

Truskawiec? Partya w parku.

M Zupeinie inaczej zachowujg sie pod tym wzgledem
wody, zawierajgce samg tylko emanacye. Tak np. juz wr.
1906 stwierdzono na zjezdzie balneologéw w Dreznie, iz
woda Kissingen-Rakoczy, nie Swiezego czerpania, predko
traci swg aktywno$¢ oraz wilasnosci bakteryobdjcze. Fakty
fe wymownie $wiadczg na korzy$¢ naszego rodzimego zdroju
w poroéwnaniu z niektoremi wodami obcemi.

Nie pozbawione sg one réwniez znaczenia, jako wska-
zowki przy stosowaniu wewnetrznem radioaktywnych wod
mineralnych w rozmaitych okresach czerpania. Wykazujg
one, iz wody, zawierajgce samg tylko emanacye, wobec jej
szybkiego rozpadania sie, stosowa¢ nalezy tylko w stanie
Swiezym, wody za$ - jak druskienicka — zawierajgce ra-
dium, nadajg sie do butelkowania oraz stosowania leczni-
czego emanacyi w dtuzszych nawet okresach czasu od chwili
czerpania, tembardziej, ze kwas weglowy nie okazuje wptyw u
na radioaktywno$¢ wody w szczelnie zamknietych butelkach.

Badania Bergla i Bikla wykazaty, iz wody z grupy
solanek do ktérych i Drusnickie sie zaliczajg, — o ile
obfitujg w emanacye — nadajg sie do stosowania w cier-
pieniach, zwigzanych z upos$ledzeniem peptonizacyi biatka.
Wspomnie¢ tu réwniez nalezy, iz dzieki wilasnosciom ba-
kteryobdjczym emanacyi, rozczyn jej znajduje zastosowanie

jako s$rodek przeciwgnilny w chorobach zotagdka. Na pod-
stawie powyzszych danych stwierdzi€ mozna, iz wody
druskienickie, przy wewnetrznem ich stosowaniu, +t3czg

w sobie leczniczg warto$¢ solanek z terapeutycznem dzia-
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aniem emanacyi radu w pewnych stanach chorobowych zo-
tadka i przewodu pokarmowego.
Niezawodnie za przyktadem Druskienik poddadzg
i inne nasze zdroje swe wody badaniu na radioaktywnos¢.
Inicyatywe w tej sprawie data takze juz sekcya bal-
neologiczna Warsz. Towarzystwa Hygienicznego. *
Dr. S.

Z Druskenik donosza: Wiesé¢ o odkryciu sitodajnego
»radium™ w zdrojach druskienickich poruszyta — nawet
zagranicznych spekulantow: czesi, francuzi, szwedzi i niem-
cy proponuja zarzadowi zdrojowiska — korzystng spodtke,
ce'lem eksploatowania naturalnych skarbéw druskienickich.
Zarzad dotychczas trzyma sie odpornie wobec tych propo-
zycyi, pragnac wyzyska¢ nowe bogactwa sitami swojskiemi.

Na przybycie liczniejszych niz zwykle gos$ci poczy-
niono stosowne przygotowania: powstaty dwa wielkie pen-
syonaty : .,Marty" i ,Mon repos" (dlaczego po francusku ?)
z urzadzeniami spoOtczesnemi, oraz pobudowano z goérg
20 will. P. Vandelt zaktada wielkg cukiernie-mleczarnie
p. t. ,,Caffe-Bristol".

Co najwazniejsza, Towarzystwo wiascicieli will uchwa-
lito utrzymanie mozliwe najnizszej ceny mieszkan, aby za$
zapobiedz wyzyskowi faktoréw, utworzyto specyalne ,biuro
mieszkan", pod kontrolg wtasna.

Sensacye prawdziwa stanowi¢ bedzie ukazanie sie
sezonowego tygodnika polskiego p. t. ,,Echa druskienickie",
ktore, po latach z géra 60-ciu, wskrzeszg tradycye Ondyny
wadd druskienickich.

Mowa ustawa zdroiowa.

Dnia 12 stycznia 1909 weszta w zycie nowa ustawa
krajowa, urzgdzajgca stosunki zdrojowisk i uzdrojowisk-kra-
jowych. Ustawie nowej podlegajg obecnie zdrojowiska:
Krynica, lwonicz, Lubien, Morszyn, Rabka, Rymanéw, Swo-
szowice, Szczawnica, Truskawiec, Zegest()w i stacya klima-
tyczna Zakopane

Reskryptem z 23 kwietnia b. r. wydziat krajowy
zwrécit sie do komisyi zdrojowych (klimatycznych) w po-
wyzszych miejscowosciach z uwaga, ze ustawa wprowa-
dzita wazne zmiany w dotychczas oDowigzujacej ustawie
zdrojowej z 1891 roku. W szczeg6lnosci nie naruszajac
przystugujacego administracyi panstwa prawanadzoru zwierzch-
niczego nad zdrojowiskami (§ 17), poruczyta nowa ustawa
wydziatowi krajowemu agendy przystugujgce dotad polity-
cznej wihadzy krajowej, tak, ze zamiast jak dotagd namie-
stnictwo w porozumieniu z wydziatem Kkrajowym, bedzie
odtagd wydziat krajowy w porozumieniu z namiestnictwem
orzeka¢ w sprawach nastepujacych: wydanie lub zmiana
statutu dla zdrojowiska (8§ 1), oznaczenie wysokosci taks
i optat (8§ 14), zatwierdzenie budzetéw i badanie zamknigé
rachunkowych komisyi zdrojowej, wzglednie Kklimatycznej
(8 6), oraz rozstrzyganie wszelkich zazalen i rekurséw
przeciw uchwatom komisyi zdrojowej (8§ 7). Nadto przy-
znata ustawa na wypadek nieodpowiedniego zarzadu fun-
duszem kuracyjnym, wydziatowi krajowemu w porozumieniu
z namiestnictwem prawo odebrania komisyi zdrojowej (kli-
matycznej) zarzadu funduszem kuracyjnym i ustanowienia
do sprawowania tegoz zarzadu osobnego organu (8§ 6).
Wreszcie bedzie wydziat krajowy miat prawo po porozu-
mieniu sie z namiestnictwem poruczy¢ wykonywanie ucnwat
komisyi, gminie miejscowej, je$li obowigzek taki Rada
gminna na siebie przyjmie (§8 7).

Co do dalszych zmian zawiera ustawa nowe posta-
nowienia, iz sktad komisyi zdrojowej (klimatycznej) statut
okresli (8 4), ze lekarz zdrojowy (klimatyczny) jest czton-
kiem komisyi. Statut ma okresli¢ kto lekarza mianuje (§ 10),

ma by¢ tam réwniez okre$lony sposéb pobierania taks od
gosci, przyczem moze statut natozyé na odnajmujacych go-
sciom pomieszkania obowigzek $ciggania taks od gosci
(8 14)-

Zakres dziatania kotnisyi zdrojowej (klimatycznej) zo-
stat rozszerzony co do ingerencyi w sprawach miejscowej
policyi sanitarnej (8 6 ust. 6), oraz zawiadywania szpita-
lem, gdyby w zdrojowisku (uzdrowisku) powstat (8 6 ust.
8), wreszcie co do uzycia funduszu kuracyjnego (taks od
gosci i innych optat) takze na zapewnienie bezpieczenstwa
gosciom (utrzymanie strazy pozarnej i policyjnej lub sub-
wencyonowanie gminy na te cele) na subwencyonowanie
szpitala w zdrojowisku (§ 13).

Wobec wprowadzenia tych nowych postanowien, za-
chodzi potrzeba wydania nowych statutow lub zmiany istnie-
jacych, a wydziat krajowy w powotanym wyzej reskrypcie
wezwat wszystkie komisye zdrojowe (klimatyczne) w kraju,
aby zastanowity sie, jakie zmiany nalezatoby wprowadzié¢
do statutu i przedstawity odpowiednie wnioski; nadto wy-
dziat krajowy zwrocit uwage komisyi zdrojowych na zy-
czenia wyrazone przez ministerstwo spraw wewnetrznych
w porozumieniu z ministerstwem robdt publicznych, aby
przy ustanawianiu statutow dla kazdego pojedynczego zdro-
jowiska iuzdrowiska, zostato zastrzezone zastepstwo w ko-
misyi zdrojowej (klimatycznej) organizacyom popierajagcym
rozwdéj ruchu turystycznego w danej miejscowosci.

GLOSY PUBLICZNOSCI

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymanow-Zdroj. Frekwen-
cya 2.500 os6b, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
mandéw", wiasno$¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,, Tytus a“ ,,Klaudyi" i ,,Ce-
lesty ny*, odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrcimkdéw. 2Zzdréj ,,Klaudyi™
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje .Rakoczy™" i ,,Pandur®, a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawieraja).

Pomimo, ze Zakad niedawno istnieje, wiele 0s6b, a szcze-
gélnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrod lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie Kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyklg i ortopedyczna
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych, Srodkéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wiasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zakfadowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zaktadu. Wycieczki koAmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatrame, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza
posiadajgca swe wiasne zaoudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli
sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja do 20 czerwca; Il-gi od 20
czerwca do 20 sierpma; Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia

Ceny pomieszkan i kapieli w 1-szym i Ill-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakta-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w Swiadectwa ubdstwa,
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nie moga liczy¢ ne zadne uwzglednienia w sezonie 11-gim
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Woda mineralng i sél jodobromowag rymanowska do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, okfadéw
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamoéwienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:
Zarzad Zahtadu Zdrojomo-hgpielorutjo tu Rymanowie

Stacya Kolei pafnstwowej: Rymanow.
Stacya telegr. i poczt.: Kymandéw-Zdroj. (Austrya, Cialicya).

Wiadomosci biezace.

Na posiedzeniu naukowem Towarzystwa lekar-
skiego we Lwowie. Doc. Dr Szumowski méwit: O Szcza-
wnicy, Kros$cienku i Wysowie. Wykazuje wyzszos$¢
szczaw polskich alkaliczno-solankowych (szczawnicka, kros-
cienska, wysowska) nad zagranicznemi (Ems, Gleichenberg,
Selters). Podnosi warto$¢ Szczawnicy jako stacyi klima-
tyczno-zdrojowej, nadajacej sie do leczenia 1) choréb na-

Truskawiec: Willa Saryusz.

rzadu oddechowego, 2) drog trawiennych, 3) przemiany
materyi i 4) drég moczowych. Najwiecej chorych przypada
na grupe pierwsza i to gruzlice, ktérej leczenie w Szcza-
wnicy daje bardzo dobre wyniki; prelegent przestrzega je-
dnak przed wysytaniem gruzlic daleko posunietych z wielu
powodéw. Szczawnica, zdaniem prelegenta, moze rozwi-
na¢ sie w dwoch kierunkach; jako stacya klimatyczna le-
tnia i zimowa, (zimowa dla gruzliczych), jako zdrojowisko
dla wielu innych choréb z wyjatkiem gruzlicy — i ten po-
dzial powinien by¢ przeprowadzony.

Il. Dr. Praschil méwit: O Srodkach i wskaza-
niach leczniczych Truskawca, tudziez o urzadze-
niach doby ostatniej w tern zdrojowisku. Prelegent podnosi
szerokie wskazania lecznicze tego zdrojowiska, jako na-
stepstwo nader wielkiej réznorodnosci jego naturalnych
srodkéw leczniczych, a wiec zdrojéw, nalezacych do 3 grup:
stonych, siarczanych i alkalicznych. Prelegent, wymieniajac
zrédta i sktad ich chemiczny, wylicza caty szereg scho-
rzen, dla ktérych wody te oddaja znakomite ustugi leczni-
cze. Précz zdrojow posiada Truskawiec rozlegte poktady
borowin Zzelazistych, ktére odznaczajg sie wysoka zawarto-
$cig zelaza i bardzo znaczng zdolno$cig chionienia wody
(do 158% objetosci). Dla choréb drog oddechowych urza-
dzono wziewalnie solankowg (10*/n rozczyn chlorku sodu)
systemu Wassmutha. Obecnie urzgdzono kapiele z kw. we-
glowym ze S$cistem dawkowaniem co do jego wartosci i co
do cieptoty. W koAcu omawia prelegent caly szereg no-
wych urzadzen (kanalizacya, wodociag, drogi, budowa no-
wego zaktadu wodoleczniczego.

Ill. Dr. Lewicki mowit: O Krynicy. Przeprowa-
dza poréwnanie z Francesbadem i Elster. Krynica jest wy-
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zej od ostatnich potozona, jej zrodta zawierajg wiecej bez-
wodnika i kwasu weglowego, réwng za$ zawarto$¢ we-
weglanu zelaza. Borowina Kkrynicka przewyzsza znacznie
zagraniczne i co do ilosci czesci rozpuszczalnych i co do
ilosci zwigzkéw zelazowych. Prelegent omawia wskazania
lecznicze, sposob stosowania kapieli, dawkowania ilosci
bezwodnika kwasu weglowego, urzadzenia tazienek mine-
ralnych i borowinowych, leczenie terenowe i urzadzenia hi-
gieniczne Krynicy, nie ustegujgce zagranicznym, czego do-
wodem ogromna rzadko$¢ zapadania na choroby zakazne.

IV. Dr. Doc. Gabryszewski mowit: O sktadzie
chemicznym woéd mineralnych wogdlnosci,
0 sposobie ich dziatania na r6zne schorzenia. Giownie
zajmuje sie dziataniem solanek krajowych, ktore sg witas-
ciwie szczawami alkalicznemi, stonemi, jod zawierajgcemi.
Wylicza szereg choréb kosSci, stawoéw, gruczotéw i bion
$luzowych, oraz skory i wptyw dodatni, jaki na nie wy-
wierajg poszczegélne sktadniki, woéd wspomnianych. Radzi
kombinowa¢ leczenie solankami z innymi zabiegami (higie-
niczno-dyetetyczne, ortopedya, $rodki apteczne — ew. le-
czenie chirurgiczne). Obszerniej mowi prelegent o Iwoni-
czu, ktérego wody wecale nie ustepujg, co do ilosci jodu,
wodom zagranicznym.

V. Dr. Czarnik przedstawit zestawienie wzrostu
lwagi ciata przeszto 2000 dzieci zotzowych,
leczonych w Rymanowie i porébwnuje je ze wzro-
stem i wagq ciata dzieci szkolnych, dochodzac do wnio-
sku, ze liczby te mato sie réznig miedzy sobg. Naogdt
biorgc, przyrost wagi ciata w Rymanowie zauwaza sie
u wszystkich dzieci- — nie ma go u dzieci z gruzlicg Dhuc
nawet o nig podejrzanych, niezaleznie od stosowanych
u nich $rodkéw leczniczych. Najpomysiniejsze wyniki wi-
dziat prelegent u dzieci z niezytami drég oddechowych,
przy chorobach oczu i wypryskach skdrnych; nie widziat
polepszenia przy gruzlicy kosci i skory. Prelegent kladzie
nacisk na dyete jarskg z niewielkim dodatkiem migesa i to
szczegOlnie dla dzieci zolzowatych, na Swieze powietrze,
a wreszcie na korzysci, jhkie wynikaja z leczenia zaktado-
wego, a wiec przyzwyczajenie do porzadku, postuszenstwa
i towarzystwa.

Na posiedzeniu naukowem Towarzystwa lekar-
skiego Iwowskiego dnia 21 maja 1909. Dr Hinze méwit:
0 Morszynie, tj. jego urzadzeniach, wystepujac prze-
ciw zapatrywaniu, ze Morszyn jest. miejscowos$cia bagnista.
Omawiajac sktad chemiczny solanki morszyniskiej zaznacza,
ze nalezy jej uzywaé tylko zewnetrznie, a to z powodu
znacznej ilosci wolnego siarkowoaoru. W koricu méwi o ro-
znych potrzebach uzdrowiska, podnoszac jego powolny, ale
staty rozwoj.

Dr Stachiewicz uwaza za przyczyne nienalezytego
rozwoju naszych uzdrowisk: 1) zbyt krotki sezon, 2) brak
urzadzen, i 3) nienalezyte poparcie przez lekarzy. Naste-
pnie poddaje krytyce gospodarke w Szczawnicy. Dr
Czarnik zauwaza, ze stacye lesne dopieio w przysztosci
wykazg, czy dla leczenia sg tak korzystne, podnosi, ze
przeciez bardzo znaczna liczba wiasnie wiejskich dzieci,
a zatem zyjacych wsréd wzglednie dobrych warunkéw kli-
matycznych, dotknieta jest zolzami. — Dr Doc. Szumow-
ski wykazuje plan projektéw, majacych za cel polepszy¢
warunki w Szczawnicy. — WP. Prezes dziekuje prelegen-
tom za odczyty, zaznacza, ze odczyty te postawit na po-
rzadku dziennym celem informacyi, a podnoszac zbyt mate
zainteresowanie sie naszemi uzdrowiskami ze strony powo-
tanych wiadz, jako przykiad przytacza miedzy innymi brak
wyktadéw balneologii na naszych, wszechnicach.

Lwow. Towarzystwo kolonii leczniczych dla dzieci
wystato w r. 1908 do Rymanowa 155 dzieci na 40 dni
1 wydato na ich zywienie 5.242 kor. Subwencyi otrzymato
Towarzystwo 4.751 kor., wkiadki cztonkéw przyniosty
292 kor. Majatek Towarzystwa (wraz z budynkami) wy-
nosi 58.154 kor. Na ostatniem Walnem Zgromadzeniu
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w zesztym tygodniu wiceprezesem zostat wybrany Prof.
Dr Jurasz, a cztonkami wydziatlu Dr Czarnik i Dr Opolski.

— Przeciwgruzlicza stacya le$na jest blizka urzeczy-
wistnienia. Komisya Rady miejskiej, ws$rod ktorej z leka-
rzy byli Prof. Kucera, Dr Mikotajski i Prof. Wiczkowski,
objechawszy lasy miejskie, wybrata miejsce na stacye w Ho-
tosku. Stacya ma by¢é otwarta juz od czerwca; barakéw
dla chorych, kuchni i urzadzen dostarczy Towarzystwo
Czerwonego Krzyza. Koszt dzienny na jednego chorego
obliczono na 1 kor.; na razie stacya ma by¢ urzadzona
na 100 chorych,

Warszawa: W jesieni r. b. odbedzie sie uroczysty
jubileusz 45-letniej dziatalnosci zastuzonego na wielu po-
lach Dra Henryka Dobrzyckiego. ,Medycyna i Kronika le-
karska", przygotowujac wydanie numeru jubileuszowego,
prosi o nadsylanie artykutéw z zakresu medecyny we-

Truskawiec: Aleja do zdroju Maryi.

wnetrznej i balneologii przed 1. pazdziernika b. r. Jubileusz
bedzie upamietniony utworzeniem funduszu imienia Jubilata.

— Jubileusz 40-letniej pracy zawodowej Dra Hen-
ryka L.ubowskiego, lekarza zdrojowego w Ciechocinku, od-
byt sie 23 maja b. .

Zarzad Krynicy. Wiadomo$¢ Gazety narodowej i in-
nych dziennikéw jakoby agendy zarzadu Krynicy objaé
miat w miejsce radcy Dworu i krajowego referenta sani-
tarnego Dr Merunowicza inspektor sanitarny Dr Krzyza-
nowski, jest niezgodna z faktycznym stanem rzeczy.
Dr Krzyzanowskiemu poruczono jedynie przeprowadzenie
W Krynicy na miejscu pewnych czynno$ci nadzorczych,
ktéore okazaty sie w ostatnim czasie potrzebne, a ktore
dotychczasowej kompetencyi Dr Merunowicza nie dotykajg.

Gazeta Lwowska.

O trzesieniu ziemi w Krynicy podato kilka krajo-
wych dziennikéw przesadzone wiadomosci. Przy bujnej fan-
tazyi czytelnicy mogli na ich podstawie nabra¢ przekona-
nia, ze trzesienie to byto ogromng, zywiotowg kleska,
ktéra podobnie jak Messyne, zniosta Krynice z powierz-
chni ziemi. Poniewaz rozgtaszanie podobnie senzacyjnych
wiadomosci mogtoby zaktad Krynicki narazi¢ na szkody
postaralismy sie o doktadniejsze, a w kazdym razie przed-
miotowe i pewniejsze szczegélty o tym wypadku.

Dr Wasowicz na proshe naszg przestal nam na-
stepujace wyjasnienie:

W Krynicy bawie w tym roku juz od 1 maja b. r.
Od wieczora dnia nastepnego po kilkudniowej pieknej po-
godzie zaczat pada¢ drobny deszcz, powietrze sie oziebito
znacznie, 4-go maja przy wietrze pdinocno - zachodnim
deszcz ze $niegiem.

Dnia 6-go maja rano po przebudzeniu sie zobaczy-
tem przez okno prawdziwie zimowy krajobraz — $nieg po-
krywat dos¢ ,grubo parowy i dachy doméw, a padal da-
le- obficie. Nie zachecito to mnie wcale do opuszczenia
t6zka, wzigtem ksigzke i potozytem sie z powrotem. Na-
gle przy silnym wietrze, ustyszatem krotki, gtuchy, pod-
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ziemny huk, Ktory sie bezposrednio powtérzyt drugi raz,
okno i drzwi od pokoju sgsiedniego zadrzato do$¢ silnie,
jakby silnym podmuchem wichru szarpniete, a t6zko zo-
stato jakby popchniete naprzéd i w tej chwili wstecz co-
fniete ; uczutem skutkiem tego lekkie wstrzesnienie, ktore
nie wywotato u mnie zadnego zywszego wrazenia. Spoj-
rzatem na zegarek, do godziny 8 brakowato jeszcze 5 mi-
nut. Wstrzasnienie to me mogto trwacé diuzej, jak 1 do
1'A sekundy. Zupetnie poaobne wstrzasnienie o tej samej
porze odczuli zarzagdca miejscowy p. Grabowski i naczelnik
gminy p. DembinAski i wielu innych. Nie wywotato ono je-
dnakowoz nigdzie zadnych nastepstw, a podane przez Kko-
responaentéw kilku pism fakty, jakoby z tego powodu
mialy sie zarysowac S$ciany w kosciele miejscowym i u cer-
kwi, oddalonej o 3 km. od zaktadu, wylegty sitj chyba
w ich wyobrazni — przekonalem sie naocznie, ze wstrza-
$nienie to nie uszkodzito w Krynicy zadnego z budynkéw.
Silniej moze odczuto to wstrzasnienie na dolinie potoku
Czarnego, przeszto 4 km. oddalonej od zaktadu, w sasie-
dniej wsi Powrozniku i Muszynie, stabiej z drugiej strony
Krynicy, w miasteczku Tyliczu, nigdzie jednak nie zosta-
wito zadnych $ladéw po sobie. Przestrzen, jaka wstrzasnie-
nie to zajeto wynosi zaledwie kilka mil kwadratowych,
a byto tak stabe, Ze nie zanotowala je zadna ze stacyi
sejsmograficznych. Przyczyng byto zapewne zapadniecie sie
w okolicy Powroznika, najprawdopodobniej w poblizu goéry
Jaworzyny, jakiej podziemniej pieczary.

Pomiary Zrodet mineralnych co do wydatnosci ich,
uskutecznione nastepnego dnia po tym badZz co badz nie-
zwyktym wypadku przez p. Grabowskiego, wykazaty
stosunki zupetnie niezmienione.

Nasi zagranica. ,,Kurjer Warszawski" ogtasza: odezwe
jednego z warszawskich lekarzy p. t. ,Pisz sie polakiem".
Pou tarzamy ja, tern wiecej, Zze autor o to prosi:

»Wieksze i mniejsze zdrojowiska zagraniczne zaroja
sie niebawem mniej lub wiecej r6znobarwng i miedzynaro-
dowg puDlicznoscig. W$rdd niej znajdzie sie i nasza czesto
obecna, zwykle szanujaca sig, ale najczesciej zapoznana zu-
peinie. Diugi szereg nazwisk list zdrojowych przeplatajg

: polskie imiona czy nazwiska, nazwy polskich miejscowosci

ale w ogo6lnem korncowem zestawieniu, nas — jako Pola-

kow brak zawsze !

Czem sie to dzieje?! ,,Czem sie to dzieje?"” — py-
tat mnie i przed kilku laty $. p. Dunin, ze nigdzie za gra-
nicg w statystykach polakéw-kuracyuszéw sie nie spotyka ?

Odpowiedz bardzo tatwa. Za granicg stale jeszcze dzieli
sie narodowos$ci wedlug granic panstwowych. Tak rob:g
w Niemczech, tak we Francyi czy Wtloszech. Wiec, czy

w rubryce ,statego miejsca zamieszkania", wpisano Kra-
kow, Poznan, czy Warszawe me mdwiac o mniejszych
miastach lub zupeinie za granicg nieznanych wsiach czy
miasteczkach polskich, statystyka wypetni pierwszym — ru-
bryke Galizien-Oesterreich, drugim, Preussen, a trzecim
Russland. | nawet zgdaé nie mozna, aby byto inaczej ; bo
jakiz urzad statystyczny zdrojowy rewindykowa¢ nam moze
co$, czego sami dobrowolnie sie wyzbywamy?

Do jakiej bowiem narodowosci zaliczyé moze urze
dnik cudzoziemiec kogo$, cho¢by o bardzo polskiem brzmie-
niu nazwiska, co obok nazwiska swego dodaje np. Ritter-
gutsbesitzer, O-wo, W. Preussen lub W-e Posen? Gdzie
wliczy rodzine ,,Grossgrundbeistzerow™ aus X — Galizien,
gdzie ,,Grundbesitzerow" ans Y — Podolien, Wolhynien,
czy Lithuanien? nie moéwiac juz o takich, co nawet tego
wyszczegoblnienia nie dodajg, piszac Preussen lub Russland
przy czysto polskim, poczciwym Kaliszu, Ptocku czy So-
snowcu ?

Polak czytajgc, czesto i poprzekrecane nazwiska te
i miejscowosci domysli sie czasem o kogo chodzi, cudzo-
ziemiec nigdy! Tak wiec dobrowolnie sami wykreslamy sie
z listy zyjacych I | fakt, ze zto$¢ bierze, gdy sie widzi,
jak wihasnem naszem ja, wiasnemi naszemi nazwiskami
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wzbogacamy statystyke obcej, zwykle wrogie; nam narodo-
wosci !

Duzoby pisaé mozna, ile tracimy przytem osobiscie
i zbiorowo. Bo czy chodzi o czytelnig, biblioteke, gazety
czy ksigzki polskie, obstuge, napisy, czy ogtoszenia pol-
skie, wszedzie sprawa ta ma zasadnicze znaczenie. A prze-
ciez tak tatwo byloby temu zaradzic¢!

W kartach meldunkowych nie bawi¢ sie w szczegoty,
nie wypisywa¢ nazw miejscowosci nic przez sie cudzoziem-
cowi nie moéwigcych, ale skoro sie jest polakiem

i za takiego chce uchodzi¢ pisac¢ nalezy, ze
sie z Polski przyjechato, a wiec obok nazwiska
swego, na pytanie ,zkad przybywall, albo ,gdzie stale

mieszkall, pisa¢ nalezy tylko Polen, czy Pologne. Bo wtas-
ciwie w statystyce zdrojowej o nic innego nie chodzi, jak
tylko o oznaczenie zbiorowe procentu réznych narodowo-
§ci, w ktorych liczbie zaczniemy wreszcie i my figurowac!
Urzednik, majacy przy nazwisku dopisek tylko Polen lub
Pologne, nie ma innego wyboru, iak pisa¢ Polak! A za-
znaczy¢ nalezy, ze w zdrojowiskach, zagranicznych, gdzie
przymusu paszportowego niema, innych celéw karta mel-
dunkowa nie posiada, jak tylko statystyke leczacych sie
i optate zdrojowagll

Do odezwy tej doda¢ musimy i nasze uwagi, ktore
odezwa ta nam nasuwa. Faktem jest, Ze zdrojowiska za-
graniczne nie lekcewazg sobie tak zadnej publicznosci, jak
polska. O przyczynach szeroko moznaby pisaé. W zdro-
jowiskach zagranicznych, cieszgcych sie wiekszg, niz kra-
jowe polska frekwencya, Trudno jest znalez¢, kilka dzien-
nikow polskich w czytelniach zdrojowych, nie wymieniajac
juz nic o polskich ksigzkach, klubach, koncertach, teatrach,
i t. p Hakata usuwa skrzetnie wszystko, co moze nosié¢
na sobie chocéby pozory polskosci a brutalno$¢ swoja po-
suwa tak daleko, ze zabrania na miejscach publicznych
mowy polskiej, a w kos$ciotach nabozeAstw polskich —
jak byty tego liczne przyktady. Czy pilne przesirzegarue
statystyki, jak radzi autor odezwy, mogtoby zmieni¢ na
korzy$¢ te stosunki, jest rzeczg watpliwa — bytoby wska-
zanem jednak bardzo, gdyz umozliwitoby ram doktadne
obliczenie, o ile milionéw rocznie =zubozajg
nasi ,grossgrundbesitzerzyll kraj rodzinny?
Najlepszg za$ odpowiedzig na to lekcewazace traktowanie
nas w zagranicznych zdrojowiskach bytby bojkot tych zdro-
jowisk, tem tatwiej dajacy sie przeprowadzi¢, ze zdrojo-
wiska krajowe w bardzo szerokim zakresie i w zupetnosci
moga je zastapic,

Na to ieanak trzeba by¢ Anglikiem, Francuzem, na-
wet Turkiem — u nas dobro kraju, popieranie jego inte-
resOw, nie jest jeszcze ogoélnie zrozumianem, a praktyko-
wanem tylko przez jednostki.

Nietmréw, przed stu laty znane i $wietne miejsce ka-
pieli siarczanych — obecnie po dtugim zastoju rwie sie
do zycia. Wraz z rozwojem balneologii krajowej, wraz
z hastem: ,grosz ciezko zapracowany, niech zostanie wkrajull
wraz z ocknieciem sie idei narodowej — Niemirow chce
stang¢ do zapasow konkurencyjnych i... zwyciezy¢. A zwy-
ciezy nie wielkoscig i iloScia zabudowan, nie szykiem, szy-
chem i wspaniatoscig, ale tem, co obecny zarzad postawit
sobie za ,,motto" : zdrowie za tanie pienigdze. Jest to na-
wet spotecznem zadaniem, utatwiaé tym, ktérzy majg mate
dochody, korzystanie z cudéw natury; da¢ ich spragnio-
nym plucom zapas aromatycznego powietrza, zmeczonym
nerwom nieograniczong swobode. To zadanie ma Niemi-
réw ! Précz bardz silnych siarczanych zrédet, ktorym wielu
juz zdrowie zawdziecza, obdarzyta natura zaktad ten
w rzeczke bystro ptyngca w bezmiar Swierkowych boréw,
znaczny szmat gk i obfito$¢ spaceréw. Od paru lat zro-
biono tez w Niemirowie wiele : nowy budynek kapielowy
jest wygodny i hygienicznie urzgdzony, wille i hotel zakta-
dowy, jasno odbijajg na tle klombdéw i trawnikéw parku
Niemirdw nadaje sie bardzo jako letnisko
dla catych rodzin miejskich, to tez w czasie wa-
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kacji wida¢ wielkg ilo$¢ miodziezy szkolnej przybytej z ro-
dzicami ; uganiajg jak dzien diugi po lasach i polach, a ich
rozradowane twarze sg Swiadectwem, ze tu nie proznosé
panuje i moda — nie sztywnos$¢ miejsc kapielovych — aie
niezrbwnany czar polskiej wsi, wraz z warunkami do zy-
cia, ktérych wymaga cztowiek cywilizowany.

Znany planista i ogrodnik p. Czerwinski wykoricza
projekt powiekszenia parku niemirowskiego i rozrzucenia
nowych wilii w gtgb lasu, coby przyczynito sie jeszcze
bardziej do wyzyskania dla celéw zdrowotnych 2000-mor-
gowej przestrzeni zadrzewionej.

Wedtug bowiem nowszych badan lekarskich, tak
wielki obszar lesny zabezpiecza rownie dobrze ptuca od
wszelkich szkodliwych zarazkéw i minzmatow, jak idealnie
czyste powietrze morskie.

Dlatego tez wiele sanatorydw zatozono wiasnie
w ostatnich czasach w miejscowos$ciach wytgcznie lesistych.

Z ulepszen leczniczych wprowadzono w tym roku
w Niemi-owie : masaz, elektrvzacye i naparzanie gorgcem
powietrzem.

Lekarzem zaktadowym jest Dr Pawlak.

Koséw. Wyszto z druku ,Objasnienie sposobu le-
czenia w lecznicy Dra A. Tarnawskiego w Kosowie" i jest
na skitadzie w sklepie ,Stowa Polskiego”, oraz w ksie-
garni pp. Zienkiewicza i Checifnskiego przy ul. Teatralnej

we Lwowie.
Sezon w Kosou ie juz rozpoczety.
Jak w roku poprzednim, tak i w tym, Dr Tarnaw-

ski ma co pomocy lekarza z Warszawy Dra Jana Zatuske,
ktory od 1 maja jest na stanowisku.

Spodziewanym jest liczniejszy zjazd,
ubiegtym.

Dwunastodniowa tania wycieczka do Londynu.
przez"Drezno — Kolonie Bruksele — Ostende. 1l klasa
koleja — | klasa parowcem: z Krakowa K- 550, ze Lwowa
K- 500, Il klasg kolejg - Il klasa parowcem: z Kra-
kowa K- 480, ze Lwowa K. 505 wraz z calem utrzyma-
niem. Wyjazd z Krakowa 26-go czerwca 1909 o godzinie
12-tej w nocy, ze Lwowa 25-go czerwca 1909 o godzinie
7-mej wieczorem. Wycieczke urzadza Krajowy Zwigzek
Turystyczny w porozumieniu z Iwowskiem Towarzystwem
turystycznem we Lwowie. Zgtoszenia przyjmujg: dla Kra-
kowa i Zachodniej Galicyi: Krajowy Zwigzek turystyczny
w Krakowie, paftac Spiski; dla Lwowa i wscnodniej Gali-
licyi; Miastowe Biuro kolej. S. Sokotowskiego we Lwo-
wie, pasaz Hausmana. Termin ostatni zgtoszen konczy sie
18 czerwca 1909; pdzniejsze zgtoszenia przyjete nie beda.
Do zgloszenia nalezy dotgczy¢é zadatek Koron 50. Wy-
cieczka zwiedzi Drezno, Kolonie, Frankfurt, Ostende. W Lon-
dynie zabawi 3 dni. Celem poznania najwazniejszych
osobliwosci, urzadzong bedzie przejazdzka powozami po
mieécie, oraz parov'cem na Tamizie do Greenwich. Pun-
ktami zbornymi dla uczestnikbw wycieczki sg w dzien
odjazdu dworce kolejowe w Krakowie i we Lwowie.

Szesciodniowa tania wycieczka do Warszawy,
stad do Ptocka, Wioctawka, Ciechocinka, Torunia (statkiem)
i Poznania urzadzona przez kraj. Zwigzek turystyczny
w Krakowie w porozumieniu z Lwowskiem Towarzystwem
Turystycznem. Z Krakowa Il klasg K. 235; Il klasg K- 200,
Ze Lwowa Il klasg K- 300. Il klasg K- 265 wraz z ca-
lem utrzymaniem, ktére dostarczone bedzie z chwilg wy-
jazdu z Krakowa, a konczy sie w drodze powrotnej w Po-
znaniu. Wyjazd z Krakowa 25 czerwca 1909 roku o godz.
10 w nocy, ze Lwowa 25 czerwca 1909 r. o godz. 2-45

niz w roku

popotudniu. Zgtoszenia przyjmujg: dla Krakowa i zacho-
dniej Galicyi: Krajowy Zwigzek turystyczny w Krakowie,
patac Spiski; dla Lwowa i wschodniej Galicyi: Miastowe

Biuro kolejow. S. Sokotowskiego we Lwowie, pasaz Haus-
mana. Termin ostatni zgtoszehn konczy sie dnia 18 czerwca
1909; pozniejsze zgtoszenia nie beda przyjete. Do zgto-
szenia nalezy dotgczy¢ zadatek 50 K. Kazdy uczestnik
wycieczki musi posiada¢ paszport, wizg konsula rosyjskiego
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zaopatrzony. Punktami zbornymi sg w dzien odjazdu dworce Do Krynicy przybyto do 2 czerwca os6b 815, dru-
kolejowe w Krakowie i we Lwowie. zyn 481.
Do Rymanowa przybyto do 10 czerwca oséb 435,

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

T E N Sktad aparatéw naukowych i preparatow
chemicznych
L chorych

o — k 15— ayak 1. ta — Ofd BOLESLAWA DROBNERA

druzyn 205.

201. — ,, 19.50. (Kaucya, 15). jy © .
301, — . 24—. (Kaucya. 18). 0. Krakow, ul. Kgoda L. 1.
Wysytki zamiejscowe réwniez wEf Telefon 415 c.

BAZAR KRAJOWY

W KRAKOWIE, Rég gt. Rytmu | ul. Brackiej L. 20 WE LWOWIE, ul. Akademicka L. 14

poleca P. T. Przyjezdnym do tych miast bogato zaopatrzony skiad w wyroby wytgcznie galicyjskie po cenach
umiarkowanych statych.

It.1 | yy wychodzac dopiero wieczorem,

\/J d ZAC Id ' d Ifé l/JIO W d iest w m°znosci zamiesci¢ wia-

po potudniu, tem samem wiec
swoim czytelnikom zamiejscowym przynosi nazajutrz rano zupeilny obraz wydarzen dnia po-
przedniego. — ,,Gazeta Narodowa" zamieszcza stale dwa fejletony powiesciowe a trzeci okoliczno$ciowy

Przedptata na ,,Gazete Narodowg** wynosi z przesytkg pocztowga: miesiecznie
2 kor. 50 hal., kwartalnie 7 kor. 50 hal., pétrocznie 15 koron.

Prenumeratorowie ,,Gazety Narodowej" mogg po bardzo znizonej cenie otrzymywac ,,Tygodnik
maéd i powiesci”, jakotez warszawski tygodnik ,Ziarno" z 12 tomikami rocznej premii.

ftdministracya ,Gazety Jtarcdowej" we twowie, ni. Szajnochy 2

Rok zatozenia 1860.
Hurtorony at SA  Piercusza krajania

wzorowo prowadzona

Skiad nasion (T freege  Szkotka drzem

gospodarczych, oroocoroych,
roarzyronych i Kroiafo- Krakom. g 0zdobnych sznilkoroyth
tnych. Cenniki, specyalne oferty i wzory i roz.

£ nasion przysytam na zadanie. T %



AptcHa pod ,Ztotym stoniem”
A. Bartmanskiego i Ski

w Krakowie, ul. Grodzka 22, telefon 203.
Sktad wszelkich lekéw krajowych i zagraniczrych, naj-

nowszych specyfikéw, wod mineralnych, artykutow
N KA I Z N E R gumowych i przyrzadéw ginekologicznych w bardzo
. wielkim wyborze. Pracownia chemiczna i skfad che-

Miedzynarodowe Przesiebiorstwo Handlowe
(szczegdlnie z Rosya)

. mikalii i przyboréw mikroskopowych dla Zaktadow
dom handlowo-komisowy naukowych i Wnyrh Panow Lekarzy.

w Podwotoczyskach,Wotoczyskach, Brodach i Radziwitowie. Tlen do Wdychlwanlazl\a/\{at;ﬁlyocr;]e?ch I duzych cylindrach
State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz Mydta Pulsa z Warszawy i perfumerye francuskie.

z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie. Przesytki pocztowe zatatwia sie odwrotnie.
Wywéz wetny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,

bruskoéw i toczydet dla kos zniwiarek.
Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu. Ptaszowska parowa Fabryka

Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjska rzadowa banderolg OA G I I d wshn | C S a i S L

Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach. ) .
Stow. zarejestrowane z poreka ograniczona.

Biuru: KRAKOW, ul. Gertrudy i . 8.

Poleca: dachéwke ttoczong i ciagniong, dreny réznych
kalibréw, cegly maszynow”, oktadzinowe i fasadowe PO
cenach przystepnych. ZARZAD.

Zakiad wodoleczniczy i Sanatoryum Zaktad dentystyczny i Cctznica dentystyczna

SPECYALISTY CHOROB NERWOWYCH D r. m e d . J ) S y ro p a
D' K U P C Z Y K A Krahém, plac WW. Swietych flr. 10 (naprzeciw Hiagistratu).

Krakéw, ul. Szujskiego 1L — otwarty przez caty rok. Korony Zitote — zeby sztuczne bez poa
niebienia — mostki stale osadzone.

Ciechocinski Zakiad kagpielowo-zdrcjowy

powiat Nieszawski, gub. Warszawska,

jest otwarty od dnia 8/21 maja do dnia 8/21 wrzesnia wigcznie. Wody Ciechocifskie jodo-bromo-stone, szczegoélniej sq pozy-
teczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktoére nieootrzebowa-
toby kapieli Ciechocinskich. Zaktad posiada 10 zrodet z rozmaitg koncetracyg solanki od 6% do '/a% (ortezyjskie do picia).
W razie potrzeby dla wzmocnienia solankowej kapieli dodawany bywa Ciechocinski szlam itug, produkty lecznicze wytwaizane
na miejcu przy warzeniu soli. W Ciechocinku nozna brackap-ele: solankowe, btotne, kwasu-weglowe, elektryczne, swietlne,
taznie, tuszéwki, ihhalacye oraz zabiegi hydropatyczne. W Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechocinski szlam Iecznlczy
i Ciechocinski iug leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznycl kapieli Ciechocifskich, oraz gazowana solanka
13/0i 1% do picia. Ciechocinek taczy sie odnogg D. Z. Warszawsko-Wi :denskiej z pograniczng stacya Alesandrowo. —
Komunikacya ze wszystkimi pociggami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komumkacya Wistg statkiem parowym. Na kazde
zapotrzebowanle sg wysytane bezptatnie cenniki.

si Sffili VWROZYCZALNA KIIAEK Sl s
m %
)3 QWt®ZJk W en&M 0¥ 11 N
E' C wysyta do miejscowosci kapielowych NOWOSCI w réznych jezykach. 1 o
Warunki bardzo przystepne. — Do wysytek uzywa sie wygodnych paczek. © 0

Mspiorstio nacSwielam eBKrycgpi mmm
Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie

Telefon Nr. 484. Floryanska 47. Telefon Nr. 484.

Wykonuje modernistyczne urzadzenia dla o$wietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.

Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla oswietlenia doméw, wil, patacow, hoteli, fabryk, tartakow,
gorzeln, browardw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych it p.

Sktad materyatéw instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatow mierzacych,
regulujacych i kontrolnych.

Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zadanie.



Odznaczony na wystawach S$wiatowych w Paryzu,
Londynie i Brukseli pierwszemi nagrodami ,,GRAND
PRIX*“ we Formie ziotych medali i dyploméw
honorowych.

Zaktad dentystyczny

J. FIS(PERA

Krakom, Grodzka 60.
Telefon Nr. 844.
STACYA TRAMWAJU ,WAWEL".

Wykonywa wedtug najnowszej me-
tody amerj kanskiej, szczeki bez pod-
niebienia, mostki, korony, zeby na
Srobkach, jakotez wszelkie inne w za-
kres ten wchodzgce roboty.

Pensyonat dla przejezdnych
J. Szremer i L. Knapinskiej

KRAKOW, UL. SZPITALNA L 19

w poblizu Dworca kolejowego i Teatru miejskiego,

TrO Z

BIURO TECHNICZNE
, LORD.

KRAKOW. - TELEFON NR. 230.

Maszyny parowe, Motoi® gazowe, benzynowe
i ropne. Narzedzia wszelkiego rodzaju.

Weze gumowe i parciane — Pasy skorzane
i sierciowe.

Dynamomaszyny, Elektromotory, lampy tukowe
i zarowe.

Wszelkie przybory dla Swiatla elektrycznego.
Cenniki i kosztorysy gratis i franko.

Pensyonat ,,Cituania®* Lffis I
potozony w najpiekniejszej i najzdrowszej dzielnicy miasta,
poleca

elegancko urzadzone pokoje na zgdanie z catem
utrzymaniem na doby miesiecznie i rocznie.

| ~defon Nr. 330 — Adres telegraficzny ; fiaWetka~KrakéwJ

Lokal firmy zostat kilkakro-
tnie zaszczycony odwiedzi-
nami Najdostojniejszych Ar-
cyksigzat panujgcego nam

2 Najwyzsze odznaczenia na
wystawach Swiatowych w
Paryzu, Atenach, Marsylii,

gzat panuj; Badenie, Wiedniu. Krako-

najmitosciwiej Dworu wie, Bordeaux, St. Louis.

ANTONI HAWELKA

»Pod Palmg" w Krakowie
Wiasciciel Fr. Macharski, c. i k. Dostawca Dworu Austro-Weg.
I firecyi.

Poleca wyb6r najprzedniejszych towaréw kolo-
nialnych, fakoci i win. — Gidéwny skiad konia-
kow kuracyjnych francuskich, Vermuth i Malagi.

Gtoéwny skiad Piwa Pilznenskiego z Browaru Miesz-
czanskiego oraz Bawarskiego ,,SpatenbrSu"

Gtoéwny sktad wod mineralnych naturalnych.-------
Jeneralny skitad wybornych Win Szampanskich
-DERBY SEC".

Wiasna Herbata Ceylon ,,RANGALLA CEYLON TEA*“
pod markg ochronng ,,Palma".
Przy handlu obszerny lokal do $niadan oraz dla wiekszych
zebran. Pojedyncze gabinety z osobnem wejsciem. Kom-
pletne dostawy dla wiekszych $niadan, bankietéw, balow,
wieczorkow i wesel, do doméw prywatnych w miejscu
i na prowincye.

Kawiarnia Franciszka Sauera

w Krakowie, 5zczepanska 1,1 pietro. Te'efon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i za-
raniczne. Salony damskie w stylu rokoko z osobnem wej-
sciem. 3 bilardy. Sale do gier towarzyskich. Bufet zaopatrzo-
ny w najlepsze i prawdziwe trunki, ustuga szybka irzetelna.
Zaktad otwarty do godziny 3-e tj w nocy.

i KIPIELE MORSKIE QRRDO.

WYSPA OBOK TRYE5TU (LIDO AUSTRYACKIE).
Pensyonat i Zaktad leczniczy ,fILLfl SRLUTE".

I Zaktad I-rzedny, 40 wykwintnie urzgdzonych pokoi z balko-
nami, wszystkie z pysznym widokiem na morze Adryatyckie
i W poblizu plazy. Postepowo urzgdzony zakiad dla chirurgii,
ortopedyi, zaklad Roentgenowski, hydroterapia i catkowite
leczenie fizykalne. Prospekty przez zarzad bezptatnie.

LEKARZ KIERUJACY i WLASCICIEL:
Dr. ORRNSZ.

f JOzef Goreé: .

Fabryka, siatek mebli,

Konstrukcyi zelaznych i wyroboéw ornam.
kutych

w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca I. 26.
Telefon Nr. 277.

Magazyn: ul. Starowislna 1 44
(parter).



