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PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

Przewodnik turystyczny

ORGAN 1 WEASNOSC POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO.
Czasopismo ilustrowane. — Wychodzi od 15-go kwietnia do 1-go pazdziernika
pod redakcyg

Dra Jana Fraczkiewicza, Dra Zenona Pelczara, Dra Zygmunta W gsowicza
i Dra Jézefa Zanietowskiego.

Redakcya: Warunki prenumeraty z przesytkg pocztowa: Ceny ogtloszen:
K_rak()w, Jabtonow- w Austryi W Niemczech w Krél. Pol. i Rosyi. Og}oszenia za 1 wiersz
skich 2. Tel. 2016/VIII. ROCZNI€ oo, 6 K—h 6Mk—fen. 3 Rb — kop. petitowy lub jego miejsce
Administracya: 40 h. Nadestane za wiersz
Krakow, Rynek 34. 1 ,Przeglad zdrojowo-kapielowy" znajduje sie w pociggach garmondu lub jego miej-
Telefon 785. sce 1 kor.

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga- Ogtoszenia procz Admi-

Prenumerate przyjmuja nistracyi  przyjmuje R

ksiegarnie i Zarzady licyi, W. Ks. Poznanskiem i Krélestwie Poiskiem Przeglad Mosse i Haassenstein
zdrojowe. rozsyta sie bezptatnie. w Wiedniu.
T A O 1 Adam Grabowski: Krynica. — Dr. Leon Kopff: O zachowaniu sie dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojo-

PF
* KCOC . wego.—Dr. Zygmunt” Wasowicz: Wskazania do leczenia zdrojowo-kapielowego w Krynicy. — Dr. Stanistaw
Lewicki: Kilka stow o Krynicy w poréwnaniu ze zdrojowiskami obcymi. — Wiadomosci biezace.

Numer KrynicKi.

Krynica: Dom zdrojowy.

Krynica: Kosciok



ADAM GRABOWSKI

sekretarz Namiestnictwa | zarzadca zdrojowy.

KRYNICA.

Krynica rozlegta wies w Galicyi, w obwodzie no-
wosadeckim, wiasno$¢ galic. funduszu religijnego, liczaca
przeszto 2000 statych mieszkancow, 590 m. n. p. m. wznie-
siona, jest oddalona od najblizszej stacyi kolejowej Mu-
szyny-Krynicy o 11 kim., i polgczona z nig wygodnym
goscincem. Ruch miedzy stacyg kolejowag a zakladem ka-
pielowym odbywa sie za pomocg wygodnych powozow,
ktérych nie brak przy kazdym pociggu i za pomocg omni-
busu automobrlowtgo. W r. 1909 przystepuje Wydziat kra-
jowy do budowy kolei, tak, Ze bedzie mozna nie przesia-
dajac sie z Krakowa wzglednie ze Lwowa, dosta¢ sie ko-
leja do samej Krynicy.

Okolice Krynicy obfituja w zdroje mineralne, a sama
Krynica posiada ich 18, z ktérych znaczna liczba bywa
uzywang badz do picia, badz do kapieli.

Klimat Krynicy mimo do$¢ znacznego nad poziom
morza wzniesienia, jest wogodle tagodny, z powodu osto-
nienia zaktadu zdrojowego wysokiemi wzg6rzami od pét-
nocy i zachodu a rozpostarcia sie catej doliny zdrojowej
na potudnie. Powietrze gorskie, nader czyste, ozywcze, bo-
gate w ozon, wzmacniajace. Srednia cieplota wynosi:
w czerwcu -j- 16° C., w lipcu 18° C., w sierpniu 17° C.,
we wrze$niu 12° C.

Pora kagpielowa trwa od 15-go maja do 10-go
pazdziernika.

Srodki lecznicze:

1) Picie wod mineralnych.

2) Kapiele w wodzie mineralnej.

3) Kapiele suche z kwasu weglowego rodzimego.

4) Kapiele borowinowe.

5) Zabiegi wodolecznicze.

6) Gimnastyka lecznicza.

7) Sciezka do leczeri terenowych w parku.

8) Przetwory odzywcze (zetyca, kefir, laktobakcylina

Najnowszy $ciS$le naukowo przeprowadzony roz-
biér chemiczny zdroju ,,Gtdwnego" i ,Stotwinskiego" wy-
kazuje

S ZDROJ
w T0BB czescrac wotly ,Gtowny1l »Stotwinski'l
Weglanu wapniowego . 1.389326 0.486600
magnowego . 0.099185 0.785000
" zelazawego 0.028815 0.013397
sodowego . . . . 0.195426 0.608460
Kwasu wegl. istotnie wolnego .2.990735 2.86970

co odpowiada 1513 cm3 1500.39 cm3
Czesci statych ogdtem .1.861695 1.992133
Ciezar gatunkowy ..., 1.00314 1.002739
Cieptota wody w zdroju . .7.8° C. 7.38° C.

Z powyzszych rozbioréw wynika, ze woda ze zdroju
Gtéwnego jest szczawg wapniowo-zelazista, ze zdroju za$
Stotwinskiego szczawg sodowo-magnezyowo-zelazista.

Trzeci zdréj ,Karola", obok zdroju ,Gtdwnego"
w krytym deptaku, bywa uzywany do picia i do kapieli.
Jest to lekka szczawa wapniowo-magnezyowo-zelazista,
ktéra wedlug ostatniego rozbioru chemicznego zawiera
w 1000 czeéciach wody z gtéwnych sktadnikow:
Weglanu wapniowego ..covvveeienneerneennes 0-47024 grm.
» MAgJNEZYOW QO ceveereeeenrereieeaiennns 0-08036 ,,
Weglanu zelazawego 0-00028 grm.
SOAOW QO oo 0-03039 ,,
Slady litu
Kwasu weglowego istotnie wolnego 1-998094 ,,
CO 0APOWIAAA . cciiiiieieeeceeecc e 1046-16 cm3
Czesci statych ogdtem 0-64961 grm.
Cieptota wody w zdroju 7'77° C.

Czwarty zdroj ,,Jozefa" jest to szczawa wapniowo-zela-
zista. Woda z tego zdroju uzywang bywa tylko do kapieli.

itod). . . . Rozbiér chemiczny wykazuje w 1000 gramach wody:
1 Wody mineralne Krynickie. Krynica
posiada niezwyktg obfitos¢ zdrojéw mineralnych. Zostaty T KU -
one prawie wszystkie zbadane, znaczenie jednak i swoj enku:

rozgtos zawdziecza Zaktad w pierwszym rzedzie ,zdro-
jowi Gtéwnemu". Procz tego bywajg jeszcze uzy-
wane do picia ,zdréj Stotwinski", ,zdroj Karola" i ,,zdroj
Jana". Do kapieli za$ procz powyzszych zdrojow jeszcze
,2dréj Jozefa".

W apniowego 0-2036 grm.

Magnowego 0-0355 ,,
Sodowego 0-0103 ,,
Potasowego 0-0027 ,,
A T AT L= L U 0-0158
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Kwasu

KrzZemowego .o 0-0235 grm.
SHIArKOWEQO . oo 0-0041 "
W egloOWEQO o 1-8442 »
Sktadnikow statych ogoétem ... 0-5036 "
Kwasu weglowego w postaci dwuweglanéw 0-2180 ,
Kwasu weglowego istotnie  wolnego 1-4083

czyli 716 cm.3

Cieptota wody w zdroju -f- 6-9° C.

Oprécz tych zdrojow bywa jeszczeuzywanag, jako

woda do picia, staba szczawa zelazista ze zdroju ,Jana“,
znajdujgcego sie na Janowce, obok Zakiadu hydropaty-
cznego.
Picie wéd mineralnych:
Zdroje do picia wod otwarte sg od godziny 6 rano
do 1 po potudniu i od 3 po potudniu do 6 wieczorem.

Wysytka wéd mineralnych.

Wode mineralng ze zdroju ,,Gléwnego", ,Stotwin-
skiego" i ,Karola" wysyta sie w cenie:
1 wieksza paka, 40 flaszek po 6 decylitrow K 16-24
1 mniejsza 20 ,» 6 » ., 8-52
1 mata 10 , b " ., 4-46

4 flaszki w 5-kilowej paczce franco do kazdej stacyi
pocztowej w Austryi 2 kor. 40 hal. za poprzedniem na-
destaniem nalezytosci.

Wody krynickie utrzymujg na skiadzie wszystkie han-
dle wod mineralnych, apteki i droguerye. Wylaczne za-
stepstwo sprzedazy wa6d mineralnych krynickich ma firma
M. Trauma Syn w Tarnowie.

2. Kgpiele mineralne. W centrum Zakiadu
wznosi sie okazaty budynek pietrowy mieszczacy fazienki
mineralne, w ktorych wydaje sie kapiele ze zdroju Gtow-
nego, Stotwinskiego i Jozefa w 93 wannach, podzielonych
na 3 klasy.

Woda bywa ogrzewang systemem Schwarza w samej
wannie tak, ze traci przy ogrzaniu bardzo malg ilo$¢ bez-
wodnika weglowego. Wszystkie gabinety kapielowe bywajg
centralnie ogrzewane za pomoca radiatorbw. Do grzania
bielizny stuzg dwie szafy Zzelazne pomieszczone w kury-
tarzach tazienek do ktorych jest doprowadzona para rurami
z kottowni.

3. Kgpiele suche z rodzimego kwasu weglo-
wego wydaje sie w krytym deptaku w osobnym gabinecie
umieszczonym obok zdroju Gtéwnego.

4. Kgpiele borowinowe wydaje sie w 0so-
bnym budynku w 27 gabinetach. W najblizszym czasie
ma stang¢ wspaniaty gmach poza budynkiem teatralnym,
w ktorym bedg sie miesci¢ tazienki borowinowe o 30 ga-
binetach. Koszta budowy sg obliczone na 600.000 koron.

Oprocz catych kapieli borowinowych bywajg wyda-
wane oktady borowinowe, tudziez czesciowe kapiele z bo-
rowiny.

Rozbiér chemiczny borowiny.

Borowina zawiera:

sktadnikéw w wodzie rozpuszczalnych 10'76200
z tego sktadnikéw rozpuszczalnych organicznych 4-297
nieorganicznych 6466

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

Sktad borow. suszonej przy -f- 100° C. wykazuje:

wody od -f 100 do -f 150° C.coovervviiiienne 22-955%
kwasu humusowego 20-139 ,,
zywicy, wosku 0714 ,,
azotu 1-824 ,,
wegla i innych ciat 33-045 ,,
ciat organicznych w ogole 59-013 ,,
(popiotu) 40-986 ,,
Sktadniki rozpuszczalne wykazujg:

tlenku  POtASOW RGO .cuiiiiceeieee e 0-227
SOAOW €00 ettt 0-210

» W AP NTOW €00 ceiiieiiiieieiiee et 1-952

. M AGNOW €00 oo e nennens 0-552
ZEIAZAWEGO v 2-724
GHINOWEQO i 3-374

KWwasu Krzem OW €00 .o 5-270
STATKOW B0 i 2-791
FOSTOrOWEQO ..o 0-177

ciezar gatunkKoW Y ..o,

Krynica: Sala balowa.

Kasy sprzedazy biletow kapielowych mineralnych,
borowinowych i gazowych znajdujg sie w tazienkach mi-
neralnych (parter), a to dla I. i Il. klasy w gtdwnym we-
stybulu, dla Ill. klasy na 3-cim korytarzu. Godziny sprze-
dazy sa przy kasach uwidocznione. We $rody, soboty i nie-
dziele po potudniu kapieli sie nie wydaje.

Ponadto urzadzono dla wygody gosci kapielowych
jednag kase ktoéra sprzedaje, bilety kapielowe I. i Il. klasy

na kapiele tak mineralne jak i borowinowe, na dtuzszy
przecigg czasu.
5. Zaktad hydropatyczny pomieszczony

w osobnym budynku na ,Janowce". Zaklad ten obejmuje
dwa dziaty: meski i zenski, w kazdym 1. i Il. klase i po-
siada wszelkiego rodzaju tusze, szafki parowe, 12 wanien,
2 baseny do peinych kapieli itp., tudziez przyrzady do
elektryzacyi, irrygacyi, masazu, kapieli elektrycznych, zawie-
szania, inhalacyi i t. p.

Wypada tu wspomnie¢ o zamierzonej budowie za-
ktadu wodoleczniczego, ktéry bedzie odpowiada¢ wszystkim
wymogom, tak komfortu jak nowoczesnej balneotechniki.
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Ceny kapieli w tazienkach mineralnych i borowinowych.

I sezon i1 Il sezon Ill1sezon
rz wyja- od —42 7z wyjat. od 9 &  bez
tkiem od godziny bd g.9T. no do 1 [wzgledu
g-9-12 w potu-| do g. 1 w potu-j na
w potud. dnie. ;w potud. dnie. godzine.

a) Mineralnych. K h K hiK h K i##IK h
Kapiel miner, salonowa 2 60 2 90 3 |3 40 2 40
I. Klasy 2 — 2200 240 280 180
M » tk 1 160 175 2 — 220 150
! b H* 120 13 15118 110
” ,» dla dzieci 1 11— 1 11 1
b) Borowinowych. i
Kapiel borowin. 1klasy 3 40 3 70, 3 8014 20§ 3 —
» i I 270 3 — 320 360 230
» i H 2 40 2 60 260;3—;[2—
narece 150 150 150 1 50i 150
nanogi 150 150 150!i 51150
Oktad borowinowy . — 60 — 60 60 4» 60 60

Oktad borowinowy z
odstawg do domu do ‘
godziny 6-ej wieczor 1 1 i li 11

Oktad borowinowy z
odstawg do domu po
godzinie 6-ej wiecz6r 1 20 1 20 1 20:i 20 1 20

¢) Z wody stodkiej. 1
Kapiel klasa I. . . . 1 50 —= 150.—— 150
» L 120 — =i 1201 —112

d) Dodatki do kapieli.

o - i 1
Pie¢ litrow odwaru igli-

WIOWEQO..oooeeenee. — 41 — 40 — 40 m— 40 — 40
Za uzycie przescieradta — 20 — 20 — 20 m— 20 '— 20
” ,» recznika . — 12r- 12 12i 12 12

i

Uwaga. W miesigcach czerwcu, lipcu i sierpniu mozna
nabywac¢ bilety na kapiele mineralne i borowinowe 1i Il klasy
w godzinach od 9-tej rano do 12-tej, wzglednie do 1-szej w po-
tudnie na dtuzszy przecigg czasu, jednakze nie na diluzej niz
na dni 30. — Bilety te sprzedaje osobna kasa w tazienkach
mineralnych w godzinach od 8 do 12 przed potudniem i od
3 do 4 po potudniu.

Celem unikniecia naduzy¢, powsta¢ mogacych wskutek
zakupna wiekszej ilosci biletow przez posrednikéw, w celu
odsprzedazy po wyzszych cenach, bedg bilety te sprzedawane
tylko za okazaniem ordynacyi lekarskiej. — Zwrot lub zmiana
biletbw abonamentowych sg niedopuszczalne.

Ceny kapieli w zaktadzie wodoleczniczym.

W SEZONIE

Bilet na procedury hydropatyczne I no I”'..
taczne K_h K Ko
L KIaSa e, ;2 04 2 401 80
T, 1170 21 is0
Bilet na jedng procedure hydropaty-
czng czesSciowy (kapiel basenowa,
nasiadowa, potkapiel, tusz, nacie-
ranie, irrygacya € tc ., ..o
LoKlasa e 102 120 — 9
id — 85 1 75

Uwaga. Bilet na procedury hydropatyczne tgczne upra-
wnia do uzycia jednorazowo kilku procedur czesciowych.

6. Gimnastyka lecznicza.
styczny w osobnym budynku w parku, pod kierunkiem
ukwalifikowanego nauczyciela gimnastyki, stuzy do gimna-

styki szwedzkiej i na przyrzadach, gimnastyki leczniczej
1 szermierki, oraz dla gimnastyki zabawowej dla dzieci.

7. Sciezka do leczen terenowych. Spe-
cyalnie do leczeh terenowych urzadzong zostata w parku
krynickim S$ciezka, taczaca plac przed Domem zdrojowym
z ,.chodnikiem Mravincisca“. Sciezka ta ma 1460 m. du-
gosci, jednostajne jej wzniesienie wynosi 7%, 8% i 10%,
a co 50 metréw znajdujg sie numerowane taweczki. Gto-
wne wejécie poza kioskiem muzycznym. Sciezki, ich kie-
runek i wzniesienia oznaczone sg tablicami.

8. Przetwory odzywcze. Kefir, mleko stery-
lizowane i zetyca, do nabycia w krytym deptaku od 6 do
11 przed potudniem i od 3 do 6 po potudniu.

Ferment, mleko zdrowia, mozna kupowa¢ w willi
pod ,Kosynierem™.

Taksa zdrojowa.

Kazda osoba, przebywajgca nad 3 dni w obrebie
zdrojowiska, bez wzgledu na to, czy uzywa kuracyi czy
nie, jest obowiazang ptaci¢ takse zdrojowg po 20 kor. we-
dtug klasy 1., wzglednie po 12 kor. wedtug klasy Il

Do klasy I. beda zaliczeni:

1) wyzsze duchowienstwo;

2)*wyzsi wojskowi i urzednicy do V. rangi wiacznie;

3) wielcy fabrykanci i wielcy przemystowcy, tudziez ka-
pitalisci ;

4) wiasciciele wiekszych posiadtosci ziemskich;

5) wiasciciele wiekszych firm handlowych i bankowych.

Do klasy Il. beda zaliczeni wszyscy inni goscie ka-
pielowi.

Za dzieci gosci kapielowych od lat 3 do 10 optaca
sie V4 cze$¢ taksy, rodzicom wzglednie osobom, pod kto-
rych opiekg pozostajg, wymierzonej.

Stuzba nizsza (lokaje, kucharki, kelnerzy, kuryta-
rzowe, pomocnicy handlowi etc.), ptaca tytutem taksy po
2 kor. Bony i nauczyciele prywatni ptacg takse wedtug
klasy IlI.

Osoby przebywajgce w zdrojowisku nie w celach ku-
racyjnych, ponad 3 dni, a nie dluzej jak dni 14, placg
takse turystyczng po 3 kor. tygodniowo. W razie przediu-
zenia pobytu ponad 2 tygodnie obowigzani sg uisci¢ peing
takse 1. wzglednie Il. klasy, po straceniu zaptaconych taks
tygodniowych.

Urzadzenia sanitarne.

1. Dom izolacyjny dla choréb zakaznych sklada sie
z 8 pokoi, kuchni, drewutni i werandy. Rozkiad budynku
jest taki, ze ubikacye dla pojedynczych chorych nie majg
potgczenia ze sobg. Pielegnacyg chorych zajmujg sie Sio-
stry Stuzebniczki, mieszkajgce przez czas sezonu w domu
izolacyjnym.

Cena pomieszkania 1 kor. 76 hal. do 2 kor. 20 hal.
dziennie.

Do przewozu zakazno-chorych
na resorach.

2. Aparat Talarda, stuzagcy w budynkach skarbowych
do usuwania nieczystosci, moze by¢é za mierng zaplatag wy-

stuzy osobny wdzek

Zaktad gimpazyczony wiascicielom domdw prywatnych.

3. Aparat dezynfekcyjny ruchomy, systemu Rychnow-
skiego, odrazajgcy suchg parg wodna.
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4. Nosze dla chorych, lub w nagtych wypadkach za-
stabniecia, stojg w pogotowiu w parterze Domu zdrojo-
wego.

5. Woézek do przewozu zakazno-chorych znajduje sie
w domu izolacyjnym.

6. Wodocigg wody stodkiej.

7. Wodocigg wody gospodarczej.

8. Rzeznia gminna.

9. Cmentarz gminny.

Koscioty.

Kosciét rzymsko-katolicki pod wezwaniem ,,Przemie-
nienia Panskiego". Msze odprawiajg sie codziennie od go-
dziny 6 rano; w niedziele i $wieta o godzinie 10 suma
1 kazanie.

Rzymsko-katolicka kaplica zaktadowa w parku. Msze
$w. odprawiane bywajg co S$rody i soboty o godzinie 9
rano.

Grecko katolicka cerkiew parafialna w Krynicy wsi.
Nabozenstwo w dnie powszednie o godzinie 8 rano, w nie-
dziele i $wieta o godzinie 10 suma z kazaniem.

Urzedy.

Rzymsko-katolicki Urzad parafialny
w willi ,pod Pogonig", obok kosciota.

Grecko-katolicki Urzad parafialny obok cerkwi we wsi.

C. k. Zarzad zdrojowy, zarazem Przelozenstwo ob-
szaru dworskiego i Inspektorat zdrojowy w tazienkach mi-
neralnych, I. pietro. Godziny urzedowe dla stron od 10
do 12 przed potudniem.

C. k. Kasa prowentowa w domu ,pod Oriem". Go-
dziny urzedowe od 9 do 12 przed potudniem i od 3 do
4 po potudniu.

Komisya zdrojowa w tazienkach mineralnych (parter).

C. k. Urzad pocztowy i telegraficzny i telefon mie-
dzymiastowy w domu rzgdowym ,pod Bertem". Godziny
urzedowe na poczcie od 8 rano do 12 w potudnie i od
2 do 6 po potudniu.

Godziny urzedowe w oddziale telegraficznym od 8
do 12 przed potudniem i od 2 do 9 wieczorem. W nie-
dziele od 8 do 12 przed potudniem i od 3 do 4 po po-
tudniu.

Urzad gminny w Krynicy przy ulicy Kraszewskiego.
Godziny urzedowe od 8 do 12 przed potudniem i od 2
do 6 po potudniu.

Biuro meldunkowe i wywiadowcze w tazienkach mi-
neralnych w parterze. Godziny urzedowe od 8 do 12 przed
potudniem i od 3 do 5 po potudniu. Meldowanie obcych
tylko w czasie od 8 do 9 rano i od 3 do 4 po potudniu.
Tamze zgtasza¢ nalezy wszelkie zgubione i znalezione
przedmioty, oraz sprostowania, co do liczby gosci. Taksa
za wybebnianie przedmiotow zgubionych wynosi 60 hal.
W biurze meldunkowem nabyé mozna karty i ksigzki mel-
dunkowe. Biuro to prowadzi gtéwng ksiege i indeks alfa-
betyczny obcych.

W biurze mozna dosta¢ wozki dla chorych. Za je-
dnorazowe uzycie woézka z obstugg placi sie 1 kor., bez
obstugi 40 hal. Wézki wynajmuje sie takze dziennie i ty-
godniowo.

(Ekspozytura)

PRZEGLAD ZDROJUWO KAPIELOWY.

C. k. posterunek zandarmeryi
prowadzacej do Stotwin.

przy ulicy Lipowej,

Mieszkania.

1. Dom zdrojowy obejmuje duzg sale balowg, kon-
certowg i restauracyjng, cukiernie, kawiarnie, pokoj do gry,
pokéj dla pan i 35 pokoi mieszkalnych, przewaznie na 1L
pietrze, z ktérych 18 pokoi na Il. pietrze wynajmuje sie
dziennie, jako pokoje hotelowe z posciela, w cenie od
2 kor. 55 hal. do 5 kor. dziennie, i inne, najmniej na
7 dni, po cenie 3 do 4 kor. dziennie.

2. Hotele: Oprécz pokoi hotelowych w Doinu zdro-
jowym, hotel ,pod Trzema Ré6zami", okoto 100 pokoi, re-
stauracya i cukiernia; ,Karolowka" (Hotel-Pension) o 54
pokojach; hotel ,pod Trzema Koronami” (izr.); ,Hotel
Vogla*“ (izr.).

3. Pensyonaty : Zak}ad dyetyczny Dra Skoérczewskiego
»Witoldowka", obejmuje 46 pokoi mieszkalnych. ,Karo-

Krynica: Zdréj ,,Gtowny".

lowka", 54 pokoi goscinnych. Willa ,Naleczéwka"™ 30 po-
koi. Willa ,Flora" i ,Hotel Warszawski", okoto 70 pokoi.
Willa ,,pod Wistg", okoto 40 pokoi. Wille ,,Urszula” i ,,Ste-
fania" okoto 28 pokoi. Willa ,Wawel", 15 pokoi.

Ceny w pensyonatach od 5 Kkor. poczawszy dziennie
od osoby.

4. Domy rzadowe i wille prywatne: a) Domy 1

dowe: ,Pod Bertem" o 12 pokojach mieszkalnych. ,Pod
Korong" o 26 pokojach mieszkalnych. ,Pod. Zamkiem"
o 22 pokojach mieszkalnych. ,,Pod Topolami” o 2 poko-
jach mieszkalnych. ,Pod Szwajcarem” o 3 pokojach mie-
szkalnych. ,,Pod Trabka" o 13 pokojach mieszkalnych.
»Pod Ortem”™ o 11 pokojach mieszkalnych. ,tazienki mi-
neralne™ o 4 pokojach mieszkalnych.

Ceny pomieszkan od 1 kor. 60 hal. do 6 kor. dzien-
nie za pokdj z ustugg bez poscieli. Za posciel placi sie
osobno cene taryfowa.

Ceny pomieszkan w domach rzagdowych sg w maju,
czerwcu i wrze$niu znizone.

Pomieszkania w domach rzadowych, z wyjatkiem po-
koi hotelowych w doniu zdrojowym, wynajmuje sie naj-
mniej na 7 dni.
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W wynajmie mieszkan w willach prywatnych c. k. Za-
rzad zdrojowy nie posredniczy, ani tez nie udziela w tym
kierunku zadnych wyjasnien.

b) Wille prywatne (znaczniejsze): Alfredéwka, Alpej-
ska Willa, Biata Réza, Biaty Orzet, Bronistawa, Cis, Dnie-
strzanska Willa, Dworek, Goral, Gwiazda, Goplana, Hotel
Braun, Hotel Langer, Janina, Karpacka Willa, Korona We-
gierska, Kosciuszko, Kosynier, Krakus, Kruk, Litwinka,
Opatrzno$¢, Pogon, Raj, Romanéwka, Ryba, Santa Maria,
Switez, Szczerbiec, Tatrzariska Willa, Utan, Venus, Zegar,
Ztota Brama, Zofiowka.

Pokoje w willach prywatnych w liczbie okoto 1500,
sg odpowiednio umeblowane. Ceny sezonowe. Najm we-
dtug umowy, zwyczajnie na 6 tygodni. Przy najmie zaleca
sie doktadnie umoéwi¢ czas najmu, cene, termin wypowie-
dzenia, wszelkie dodatki, jak posciel, obstuge, $wiatto, sa-

Krynica: Czapli stawek w parku.
mowar, opat i t. d. i ile moznosci
umowy na pismie.

Ceny pomieszkan w domach prywatnych wynoszg
od 60 do 300 koron od pokoju za sezon 6-tygodniowy.

zada¢ potwierdzenia

Restauracye.

Restauracya zaktadowa wraz z kawiarnia w ,Domu
zdrojowym “.
Restauracya ,pod Trzema Rdézami“.
»pod Debem “.
»pod Rybag“.
" »pod Cisem™.
w willi ,Venus* (izr.).
»pod Opatrznoscig"  (izr.).
" »pod Zegarem™.
Nadto kilkanascie mniejszychrestauracyi.

Mleczarnie.

Mleczarnia ,pod biatym Oriem™ M. Komunickiej.
" »pod Zamkiem".
W Stotwinach".
»na Kopciowej".

Sklepy.

Galanteryjne: Z. Wrze$niowskiego (Dom zdrojowy).

Korzenne wraz z pokojem do $niadan: w domu ,pod
Topolami”, ,pod Zamkiem" i w ,Karoldwce".

Bazar przy deptaku miesci 9 sklepéw z towarami
galanteryjnymi, btawatnymi i mieszanymi.

Trafika przy deptaku.

Uprzyjemnienie pobytu.

1. Muzyka zdrojowa pod kierunkiem znanego kom-
pozytora Adama WronAskiego. Koncerty muzyki odbywajg
sie codziennie od godziny 8-ej do 10-tej przed potudniem
i od 4-tej do 6-ej popotudniu.

2. Teatr. Staly teatr w Krynicy daje przedstawienia
w miesigcach lipcu i sierpniu w osobnym budynku.

3. Bale, reuniony i koncerty odbywajg sie niemal co
tydzieA w wielkiej sali ,,Domu zdrojowego".

Wielka sale balowag ,Domu zdrojowego" w Krynicy
wynajmuje c. k. Zarzad zdrojowy komitetom lub osobom
prywatnym na bale, koncerty, odczyty, zebrania towarzy-
skie etc.

4. Zabawy dla dzieci, polgczone z tombolg, taricami,
$piewami, gimnastykg salonowg etc., co czwartku w ,Domu
zdrojowym™.

5. Festyny, loterye fantowe, tombole, wycieczki to-
warzyskie i t. p., urzadzaja badz komisya zdrojowa, badz
osobne komitety.

6. Czytelnia w ,,Domu zdrojowym™ (I pietro) zaopa-
trzona jest w przeszto 60 czasopism w jezykach polskim,
ruskim, rosyjskim, czeskim, niemieckim, francuskim, angiel-
skim i wegierskim. Abonament na caly sezon 2 K. 20 h.
Bilety wstepu sprzedaje portyer ,Domu zdrojowego". Le-
karze i ich zony, redaktorzy, wspoOtpracownicy czasopism,
nauczyciele i nauczycielki szkét ludowych, otrzymujg karty
wstepu do czytelni tylko za opfatg nalezyto$ci manipula-
cyjnej w kwocie 20 h., z c. k. Zarzagdu zdrojowego, jezeli
sie odpowiednio wylegitymuja.

7. Wypozyczalnia ksigzek w ,Domu zdrojowym",
w sklepie w lewem skrzydle, ma dzieta w jezyku polskim,
francuskim, niemieckim, rosyjskim, czeskim i angielskim.
Optata miesieczna od biorgcych jedno dzieto 2 kor., dwa
dzieta 4 kor. Kaucya 10 kor. Wypozyczalnia ta, ktora jest
wiasnoscig Komisyi zdrojowej, obejmuje 4600 dziet i bywa
corocznie najnowszemi wydawnictwami uzupetniang.

8. Lawn-tennis. Place do gry znajdujg sie w parku.
Optaty za miejsca i za wypozyczenie przyboréw odbiera
kierownik zakladu gimnastycznego.

9. Plac ,Sokotdw" w parku, urzadzony takze do gry
w Lawn-tennis, nadaje sie réwniez do wszelkich zabaw
wolnych i popisow.

10. Fortepian do najecia w ,Domu zdrojowym" (bi-
lety u portyera). Za uzycie fortepianu Komisyi zdrojowej
na wieczorki, tance lub koncerta, wynosi taksa za wieczor
10 kor., do ¢éwiczen po 1 kor. za godzine. Pensyonaty
majg wiasne fortepiany dla uzytku swjch gosci.

11. Plac zabaw dla dzieci znajduje sie w parku na
,Letéwce".

Pomniki i rzeczy godne widzenia.

1. Statua Matki Boskiej w parku, zbudowana ze
sktadek w r. 1864, wedtug rysunku A. Grottgera
2. Pomnik A. Mickiewicza, diuta Antoniego Popiela.
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3. tawka J. I. Kraszewskiego z tegoz
w parku na Edwardéwce, za fazienkami
zbudowana w r. 1879 na pamigtke pobytu
Sciopisarza w Krynicy w roku 1866.

4. Pomnik prof. Dra Jozefa Dietla, wskrzesiciela
Krynicy, zbudowany u wejscia do parku kosztem Komisyi
zdrojowej w roku 1899. Popiersie marmurowe diuta artysty-
rzezbiarza M. Zawiejskiego.

5. Wielka sala balowa w ,Domu zdrojowym" na I.
pietrze, o powierzchni 235 Q m.

6. Zbiér zoologiczny Dra Franciszka Kmietowicza,
we wiasnej willi ,Switez", ogladaé mozna co $rode od 3
do 4 po potudniu. Okazy wytgcznie miejscowe.

7. Wystawa Zakladu zdrojowego w sali
w fazienkach mineralnych na I. pietrze.

popiersiem,
borowinowemi,
tego powie-

posiedzen

Przechadzki i wycieczki w Krynicy i w okolicy.

1. Park 100-morgowy z dobrze utrzymanemi Sciez-
kami, w dtugosci okoto 15 kim., z uroczemi partyami, jak:
Czapli stawek, Zakatek Kraszewskiego, Dietléwka, Edwar-
déwka, tetéowka (plac zabaw dla dzieci), Matka Boska,
Michasiowa, zbiornik wody Zrédlanej, chodnik Sieglera,
chodnik Mravincsicsa, parasol i inne.

2. Park Stotwinski (P5 kim.) ze zdrojem ,,Stotwinka",
z pawilonem, mleczarnig, kregielniag, hustawka i kawiarnig
letnia.

3. Szczyt gory parkowej (2 kim.) 741 m. n. p. nr,
gdzie z altany zwanej ,Leondéwka", wystawionej na pa-
miagtke pobytu na szczycie J. E. lir. Leona Pinifskiego
¢. k. Namiestnika w roku 1900, widok na calg okolice
i na Tatry.

4. Jozeféowka i Wojnaczka (1 -2 kim.) dalsze czesci
parku. Tamze altana ,Wandy" z widokiem na okolice.

5. Roman6wka i szczyt Huzary (3 4 kim.) 860 m.
n. m. p., skad roztacza sie piekny widok na okolice i Ta-
try. Na szczyt ,,Huzaréw" prowadzi wygodna S$ciezka przez
,Jozefowke" i ,Wojnaczke".

6. Kopciowa (3\5 kim.) leSniczdwka. Mleczarnia,
letnia kawiarnia, kregielnia, hustawka i park czteromorgowy.
Droga na ,Kopciowe" prowadzi przez Stotwiny.

7. Goéra krzyzowa czyli Urdy wcrch (3 kim.) 813 m.
n. p. m. WejScie na Goére krzyzowa S$ciezkg obok willi
»Pod Wegrem".

8. Park K. Putfaskiego (3 kim.) przy drodze gminnej
do Tylicza. Skiadki na Pomnik Putaskiego, ktéry stanie
w tym parku, przyjmuje Dr Kmietowicz (willa wiasna
LSwitez"™).

9. Wodospad ,Czarnego Potoku” (5 kim.) w uro-
czej dolinie podjaworynskiej; wygodny dojazd powozem
przez wie$ Krynice. Stad wiedzie S$ciezka piesza na szczyt
Jaworyny (3 kim.).

10. Jaworyna (7—11 kim.) 1116 m. n. p. m., naj-
wyzsza goéra w kilkumilowym promieniu. Na niej ,,Djabel-
ski kamien", szczeg6lnej formy, szerszy u goéry jak u dotu.
Na szczyt Jaworyny dosta¢ sie mozna wozem od strony
Stotwin, droga piesza wiedzie przez doline ,Czarnego po-
toku" obok wodospadu.

11. Tylicz, miasteczko (7 kim.), kosciét rzymsko-
katolicki pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta, zbudowany
w r. 1612. Grecko-katol. cerkiew. Na tgce ,Szychla" zwa-
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nej, zrodta gazowe (mofetty). Miejscowo$é Tylicz siega
jeszcze czasow Kazimierza Wielkiego.

12. Muszyna (10 kim.), miasteczko nad Poprad

stacya kolei panstwowej na linii Tarndw-Ortdw. Siedziba
rzym.-kat. urzedu parafialnego, c. k. Sadu powiatowego,
c. k. Zarzadu dobr panstwowych, c. k. notaryatu etc. Ruiny
zaniku niegdy$ staroscinskiego. Muszyna byta niegdy$ sto-
lica catego klucza débr biskupstwa krakowskiego i rezy-
dencyg starosty biskupiego. Powstanie jej siega XlI stulecia.
Kosciot murowany pod wezwaniem $w. Jozefa zostat zbu-
dowany w r. 1679. Przez Muszyne wiodla w XVII i XVIII
wieku ozywiona droga handlowa z Wegier (Popradem).

Krynica: Posagg Matki Boskiej w parku. (Wedtug rysunku
A. Grottgera).

13. Zegiestow (35 kim.), zaklad zdrojowo-kapielowy
(szczawa zelazista), kapiele popradowe, mineralne i boro-
winowe; stacya kolejowa, poczta. Potozenie zakladu w wa-
skiej dolinie, ktorej stoki porosniete lasami, jest nader
romantyczne. tadne wycieczki na polskg i wegierskg ,to-
pate", do Sulinki, Rytra, Piwnicznej. Do Zegiestowa mozna
dojecha¢ wprost powozem w przeciggu 2 godzin, lub tez
kolejg z Muszyny.

14. Bardyjow (35 kim.) (Bartfa, Bartfeld), starozytne
krélewsko-wolne miasto na Wegrzech, w komitacie Saros,
niegdy$ forteca, posiada jeszcze dzi$ widoczne resztki baszt,
muréw i obwarowan. Wycieczke do Bardyjowa mozna zro-
bi¢ jednem dniem albo powozem, jadac na Tylicz, Muszynke
i przez wsie wegierskie Tarnd, Rokito i Sarpataka prawie
przez pie¢ godzin, albo tez kolejg z Muszyny na Oriéw
(Orl6), Preszéw (Eperies), Rastawice do Bardyjowa.

15. Bardyjow (Bartfa-fiirdé) zaktag kapielowy (3 khu.
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od miasta Bardyjowa). Zdroje i kapiele szczawy Zzelazistej.
W latach 1815 do 1845 zjezdzata tutaj licznie szlachta
polska z Galicyi. Wycieczke do Bardyjowa miasta i Bardy-
jowa zdroju mozna potaczy¢ w jedno i odbyé jg w jednym
dniu, wyjezdzajac dobrymi koAmi z Krynicy o (i rano.

16. Lubownia (Lubl6, Lublau 40 kim.), miasteczko
na Spizu, obok ruiny zamku i zaktad kapielowy (Lubl6-
fiirdo, szczawa zelazista).

17. Druzbaki (Rauschenbach, 44 kim.),
pielowy (cieplica wapniowa).

18. Nawojowa (25 kim.), wie$ przy drodze powia-
towej z Krynicy do Nowego Sacza. Kosciot rzym.-kat. pod
wezwaniem Nawiedzenia N. Maryi Panny, zamek lir. Sta-
dnickich, park, fabryka wyrobéw zelaznych Braci Konut.

19. Palocsa obok Orfowa (27 kim.) via Leluchdw),
miasteczko na Wegrzech, ruiny zamku.

zaktad ka-

Lttt

lizowanych gdy jeszcze duch ludzki wszystko krasit barwg
teczowg fantazyi i cudownosci, gdy bogowie i ludzie zyli
ze sobg w dobrych, przyjacielskich stosunkach, zajmujac
sie wzajem najdrobniejszemi sprawami zywota, zdroje mi-
neralne mialy bogéw opiekuiczych, a lekarzami, sposéb
uzycia ich polecajacymi, byli kaptani boéstwa tego, ktore
sie szczegblniej owag cudowng krynicg opiekowato.

Taki stan trwat wieki. Dopiero pierwsi greccy bada-
cze natury, filozof Arystoteles i lekarz Hippokrates, S$cislej
zaczeli sie zastanawia¢ nad wilasnosciami leczniczemi waod
mineralnych i stosownie do wiasnosci przepisywaé sposéb
ich uzycia w réznych rodzajach chorob.

Mimo jednak tych pierwszych préb krytycznego roz-
bioru leczniczej dziatalno$ci wéd mineralnych, ogét zawsze
wolat ttumaczy¢ dziatanie cudowne wplywem btogostawio-
nym boéstwa opiekunczego. Stad wiec zawsze jeszcze w pierw-
szych wiekach naszej ery, zdroje lekarskie stalty pod opiekg
kaptandéw, a stynny inzynier i architekt Cezara i Augusta
Vitruvius doradza budowa¢ $wiatynie bdstw rzymskich w sa-
siedztwie zdrojéow mineralnych, szczegélniej cieplic, aby

Krynica: Pomnik Dietla.

DR. LEON KOPFF,

lekarz rzagdowy c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

O zachowaniu sie dyjetetycznem
w czasie leczenia zdrojowego.

Uzycie wod mineralnych i kapieli jest bezsprzecznie
jednym z najwazniejszych czynnikéw lecznictwa, a co dzi-
wna, wiara w ich skuteczno$¢ przetrwata wieki. - Gdy
inne metody lecznicze szybko upadaly, czesto grzebane
wraz z ich twdércami, leczenie wodami mineralnemi utrzy-
mato sie az do naszych czaséw, i ma byt swdj zapewniony.

Pierwotnie w zamierzchtej przesztosci narodéw cywi-

tym sposobem wzmacnia¢ wiare ludu, ktéremu juz przezylty
sie bdstwa poganskie.

Z nastaniem chrzescijafnstwa, bdstwa poganskie usta-
pity, - a lud prosty tgczyt dziatalno$¢ leczniczg zdrojow
mineralnych z cudotworczoscig $wietych. W wiekach $re-
dnich i nowszych uzycie kapieli i wod mineralnych, rowniez
jak w starozytnoSci bylo rozpowszechnione, ale i teraz
uczeni nie poszli drogg wskazang przez Arystotelesa i Hip-
pokratesa, tylko ograniczali sie zawsze do ttomaczenia ab-
strakcyjnego dziatalnosci leczniczej wod mineralnych. Caly
postep polegat na tern, ze starozytne ,Quid divinum* za-
stagpiono pojeciem ,geniusza waod". Naturalng jest tez rze-
cza, ze wskazania lecznicze, przepisy uzycia wdéd mineral-
nych, zachowania sie dyjetetycznego w og6lnosci, byty
nader oryginalnemi, a raczej szkodzi¢ czestokroé, niz po-
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moédz mogacemi. Jako przyktad oOwczesnej metody picia
waéd niech postuzg opowiadania Konrada Gessnera z r. 1562,
ktéry podaje, ze w Baden w Szwajcaryi, polecano pi¢ wode
w sposob nastepujacy: dnia pierwszego 50 uncyi, drugiego
75, trzeciego 100 i t. d. az do 150 i 200 uncyi dziennie.

Dopiero w drugiej potowie ubiegtego stulecia w epoce
rozkwitu nauk S$cistych, zaczeto i na metode leczenia bal-
neologicznego patrze¢ racyonalnie. Zaczeto wiec bada¢ skiad
chemiczny wéd mineralnych, ich wiasnosci fizyczne, a na-
stepnie nawet zastanawiano sie nad ich dziataniem fizyolo-
gicznem. Podwaliny jednak obecnej balneologii datujg sie
dopiero od pdt wieku, gdy Liebig, Frezenius i Bunsen
krytycznie przedstawili nam, ktére ze skiladnikéw wod mi-
neralnych majg wiasciwie lecznicze znaczenie, i wykazali
nam ich farmakodynamiczng wartos¢. — Na badaniach
i pracach Liebiga, Freseniusa i Bunsena zbudowali wiec
nastepnie lekarze, jak Seegen, Kisch, Braun, Valentiner,
Lehmann i inni, obecng nauke, ktéra stanowigc w medy-
cynie dziat osobny zajmuje sie nietylko opisem wiasno-
§ci chemicznych i fizycznych wod mineralnych, ale zarazem
dziataniem ich leczniczem na ustr6j chory, ttomaczeniem
ich dziatania, wskazaniami w poszczeg6lnych przypadkach
chorobowych, a nadto tak zwang dyjetetykg zdrojowg t. j.
przepisami uzycia wéd i kapieli i sposobami, jak sie nalezy
w czasie ich uzycia zachowywac.

To dyjetetyczne zachowanie sie w czasie picia waéd
mineralnych i uzywania kapieli w celach leczniczych jest
niepomiernej wagi. Stanowi ono w calem leczeniu tego
rodzaju czynnik, ktéry nalezycie zastosowany, ogromnie sie
przyczynia do korzystnych wynikdéw leczenia. Nieprzestrze-
gany za$, nietylko, ze zniweczy lecznicza dziatalno$¢ zdro-
jow mineralnych, ale nadto czestokro¢ pocigga za sobg
szkodliwe nastepstwa w postaci pogorszenia og6lnych ob-
jawow chorobowych, lub co wiecej, jest nawet w stanie
sprowadzi¢ nowe zaburzenia patologiczne juz i tak w nie-
zdrowym organizmie.

Mimo to jednak na zachowanie sie dyetyczne w czasie
leczenia wodami mineralnemi zwraca sie zazwyczaj bardzo
mato uwagi. Dla tego wiec pozadanem moze bedzie dla
Czytelnikow Przegladu zdrojowo-kapielowgo, zapoznaé sie
blizej z przepisami dyjetetyki zdrojowej w porze, gdy witasnie
rozopczyna sie wedréwka do zakladéw zdrojowych, gdy
niejednokrotnie cala nadzieja odzyskania utraconego zdrowia
polega w spodziewanych skutkach leczniczych stynnych
zdrojow.

Zastanowimy sie wiec tutaj nad pytaniami, ktére przy
leczeniu zdrojowem co chwila sie myslagcemu choremu nasu-
waé muszg, a mianowicie:

1) O ile leczenie kapielowe i picie wdd mineralnych
w domu jest w stanie zastgpi¢ tego rodzaju leczenie w za-
ktadach zdrojowych i jaka pora jest najstosowniejszg do
przeprowadzenia leczenia zdrojowego?

2) Jak diugo powinno trwac leczenie zdrojowe ?

3) Jak nalezy pi¢ wody mineralne i w jakiej porze dnia?

4) Jak sie nalezy zastosowa¢ w czasie roéznych Ro-
dzajow kapieli?

5) Jak sie nalezy zywi¢ w czasie leczenia wodami
mineralnemi i wreszcie: jak nalezy reszte czasu wolnego
od leczenia zdrojowego uzy¢, aby o ile moznosci spozytko-
waé¢ go dla zdrowia ?

(Cigg dalszy nastgpi).
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Dr. ZYGMUNT WASOWICZ.

Wskazania

do leczenia zdrojowo- kapielowego
w  Krynicy.

W leczeniu choréb przewlektych w wyborze odpo-
wiedniego i korzystnego dla chorego zdrojowiska powinny
rozstrzyga¢ w rownej mierze tak jego przyrodzone wiasci-
wosci i $rodki lecznicze, jak nie mniej konieczne do le-
czenia pewnych spraw chorobowych urzgdzenia.

Krynica: Kosciét rzym.-kat.

Przystepujac do przedstawienia wskazan do leczenia
zdrojowo-kapielowego w Krynicy, opieram je na jej wia-
snosciach fizycznych i wiasnosciach jej czynnikéw leczni-
czych, z drugiej za$ strony na postepowych urzadzeniach
balneo-technicznych, jakie wprawdzie powolnie, ale z pew-
nym planem Zarzad zdrojowy wprowadza.

Srodki lecznicze w Krynicy sa nastepujace: 1) wody
mineralne krynickie; 2) kapiele mineralne (z wody mineralnej
krynickiej); 3) kapiele gazowe suche; 4) kapiele borowi-
nowe ; 5) wodoleczenie; 6) kapiele elektryczne; 7) gim-
nastyka lecznicza; 8) przetwoiy odzywcze, wyrabianej
W miejscu.

Do picia uzywane sg zdroje: Gtéwny, Stotwin-

ski i Karola; do przyrzadzania kapieli précz wymie-
nionych powyzej zdrojéow, nadto zdr6j Dobrodziej
i Jozefa.
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Woda ze zdroju Giéwnego jest szczawg wapniowo-
zelazista, ze zdroju Stotwinskiego za$ szczawa sodowo-
magnezyowo-zelazistg. Do tej samej grupy szczaw wapnio-
wo-zelazistych nalezy i zdréj Jozefa.

Poréwnujac sktad chemiczny tego zdroju ze sktadem
chemicznym zdroju Gioéwnego i zdroju Stotwinskiego I-go,
widzimy, ze ilo$¢ sktadnikéw w zdroju Jozefa jest zna-
cznie mniejsza, podobnie jak ilo$¢ weglanu wapniowego,
a sole barowe znajdujg sie tylko w $ladach. Natomiast
ilos¢ weglanu zelazawego, zawarta w zdroju Jbzefa, jest
wiekszg w poréwnaniu do tych ilosci, jakie znaleziono
w r. 1878 w zdroju Giéwnym i Stotwinskim.

Ze wzgledu na to, ze woda ze zdroju Joézefa obfitg
jest w wolny kwas weglowy, jakotez w weglan zelazawy,

Nr. 7.

llos¢ zelaza jest zupetnie wystarczajagcg do osiggnie-
cia wihasciwych mu skutkéw leczniczych. Ustr6j dorostego
cztowieka wedtug Bungego zawiera razem 3-1- 3-3
grm. zelaza, z czego okoto 80% znachodzi sie we krwi;
reszta czeSciowo zuzyta jest na budowe komdrek, czesciowo
za$ tworzy t. zw. zelazo zapasowe, ztozone w Sledzionie,
watrobie, szpiku kostnym i nerkach. tatwo zrozumieé, ze
wobec tak matej iloSci zelaza w ustroju, ubytek jego, kto-
rym sie wiasnie cechujg choroby krwi, réwniez by¢ wiel-
kim nie moze, jak nie mniej, ze nie potrzeba znacznych
ilosci zelaza do utrzymania roli, jakg ono w ustroju spet-
nia. Wystarczg na to wedtug Lewina ,miligramy" Zze-
laza. Zbytecznem by bylo dowodzi¢ zdolnosci dziatania
zelaza w postaci soli nieorganicznych, w jakiej wiasnie

Krynica: Plac przed Domem zdrojowym”i kryty deptak.

a uboga wogdle w inne skladniki state, mozna jg uwazaé
za szczawe Zelazista o skiadzie chemicznym zupetnie
odpowiednim do uzycia wewnetrznego.

Zdréj Karola rozebrany przez prof. Marchlew -
skiego, wykazuje obok do$¢ znacznej zawartosci kwasu
weglowego, malg stosunkowo zawarto$¢ dwuweglanu wa-
pnia i Slady zelaza. W mys$l zapatrywania Leydena,
woda ta przedstawiataby skiad idealny, jako naturalna, dla
schorzen naczyn krwionosnych, w szczegélnosci dla miaz-
dzycy tetnic i twierdze to na podstawie mych wia-
snych spostrzezen, jest bardzo dobrym S$rodkiem leczniczym
w skazie moczanowej.

Rozbiory wszystkich zdrojéw i borowiny krynickiej
przytoczone sg w opisie Krynicy p. Grabowskiego,
powtarza¢ ith tutaj nie bede, ale podam w streszczeniu
charakterystyke najgtowniejszych sktadnikow.

Woda ze zdroju Gtownego, Stotwinskiego i Karola
Swiezo zaczerpnieta, jest przezroczysta, i silnie musuje.
Zelazo znachodzi sie w niej rozpuszczone, skutkiem czego
nadaje jej smak nieco $ciggajacy; wobec wielkiej jednak
zamoznosci w kwas weglowy, staje sie on w piciu lekko
szczypigcym, kwaskowatym, przyjemnym, a zarazem orzez-
wiajacym.

wystepuje w wodach mineralnych krynickich — i jego

wessalnosci; sprawe te wysSwietlity dostatecznie w osta-
tnich czasach liczne prace, jak Hochhausa, Quin-
ckego, Cloetty, Gaulego, Stanistawa Kleina,
Kunkela, Lewina, Roberta i wielu innych.

Wobec tego nalezy szczawy zelaziste krynickie zali-
czy¢ do rzedu Srodkéw o wskazaniach leczniczych takich
samych, jak innych przetworéw zelaza, tern wiecej, gdy do-
Swiadczenia, ktore przeprowadzitem w klinice lekarskiej pod
kierunkiem Radcy Dworu Prof. Dra E. Korczynskiego,
co do wptywu wody Krynickiej w niektérych chorobach
krwi, stwierdzity wybitng jej w tych stanach skutecznosé.

Wazne znaczenie lecznicze posiadajg réwniez i inne
sktadniki. Jest rzecza znang, ze prawie wszystkie niedo-
krwisto$ci przebiegajg z powiklaniem ze strony, zolgdka,
odnoszacein sie juz to do chemizmu, juz to do sity mecha-
nicznej zotadka. Najczestszein zjawiskiem bywa, jak to wy-
kazali prof. Dr. A. Gluzinski i Dr. Buzdygan, nad-
mierne wydzielanie, rzadziej upos$ledzenie wydzielnicze
i prawidtowe wydzielanie kwasu solnego; natomiast upo-
$ledzenie sity mechanicznej zolgdka jest dos¢ statym obja-
wem. W leczeniu podobnych przypadkéw chorobowych po-
wiktania tego rodzaju stanowi¢ moga wazng przeszkode do
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zastosowania zelaza, ktdre dostawszy sie do zotagdka moze
zwigkszyé znacznie objawy dyspeptyczne i uniemozebnic
dalsze jego podawanie. W takich przeto przypadkach bie-
dnicy i niedokrwistosci mozna wode krynickg stosowac
z powodu matej wihasnie zawartosci zelaza, oraz dzieki obe-
cnosci wapna, magnezyi i znacznej ilosci wolnego kwasu
weglowego, i to z wiekszym daleko pozytkiem, niz wiele
innych przetworéw zelaza. Gdy bowiem z jednej strony
wapno i magnezya cze$ciowo obnizajg nadmierny stopien
kwasoty zotgdka, to z drugiej strony kwas weglowy moze
poprawi¢ mechanizm zotadka, zelazo za$ w wodzie rozpu-
szczone nie zalega diugo w Zotadku, ale przechodzi szybko
do dalszych czesci przewodu pokarmowego.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 1

Obydwa zrédta odznaczaja sie wielkg zamoznos$cig
wolnego kwasu weglowego; okolicznos¢ ta podnosi wody
krynickie do rzedu szczaw pierwszorzednych. Skiadnik ten
obok weglanu zelazowego odgrywa w leczeniu chorob
krwi wazng role. Wywiera on wplyw korzystny na niestra-
wnos$¢ (dyspepsye), z ktdrg sie tak czesto spotykamy w prze-
biegu niedokrwistosci i na przewlekly niezyt zotadka i je-
lit. Miejscowem podraznieniem zakonczen nerwowych i mie-
$ni gtadkich btony $luzowej zotadka i jelit, pobudza je do
ruchow, zwieksza wydzieliny gruczotdw i przyspiesza do-
stawanie sie zawartosci zotgdkowej do czesci dalszych prze-
wodu pokarmowego.

Z tej krotkiej

wzmianki o wiasnosciach fizyologi-

Krynica: Motyw z deptaku.

Dwuweglan wapniowy, ktory szczegoélniej w gtdwnem
zrédle wystepuje w znacznej ilosci, stawia wode krynicka
na jednem z pierwszych miejsc ws$rdéd licznego szeregu
waéd ziemnych. Nie wchodzac w blizsze szczegéty, tyczace
sie dziatania fizyologicznego wapna wogo6le, a w szczegdl-
nosci jego wpltywu na przemiane materyi, chce tylko za-
znaczy¢, ze nawet w wiekszej iloSci uzyte nie sprowadza
zaparcia, ze dziala moczopednie, zmniejsza wydzielanie sie
kwasu fosforowego i rozpuszcza kwas moczowy, przyczy-
nia sie wreszcie do zobojetnienia kwaséw zotgdka i zmniej-
szenia sity wydzielniczej bton $luzowych narzadu trawienia
i moczowo-pitciowego.

Mniej wazne znaczenie posiadajg dwuweglan sodowy
i magnowy, znajdujace sie szczegblniej w wodzie Sto-
twinskiej w znaczniejszej ilosci. Pierwszy z nich wediug
Reichmana nie wywiera zadnego wptywu na zdolno$é
wydzielnicza btony Sluzowej zotgdka; moze tylko do pe-
wnego stopnia zobojetni¢ wydzielony juz sok zotgdkowy
i w ten sposob przyczyni¢ si¢ do zapobiezenia niepiawi-
dtowemu przebiegowi fermentacyi; nadto, posiadajac zdol-
no$¢ rozpuszczania mucyny, ulatwia wydalanie $luzu.
Dwuweglan magnowy zwieksza czynno$¢ wydzielniczg gru-
czotéw jelitowych i pobudza ruchy robaczkowe jelit.

cznych skladnikéw wody krynickiej, jest widocznem, ze naj-
wazniejszg role w leczniczych wskazaniach odgrywa¢ musza
sole zelazawe, sole wapniowe i bezwodnik kwasu weglo-
wego. W poréwnaniu z podobnemi stynnemi wodami za-
granicznemi, zdroj gidwny w Krynicy nie zajmuje wecale
ostatniego miejsca, przeciwnie wiele z nich przewyzsza,
(patrz tabelka str. 12).

Na podstawie tego, co$my dotychczas o wodzie kry-
nickiej powiedzieli, nie trudno bedzie skresli¢ jej wskazania
lecznicze do uzytku wewnetrznego. Zakres tych wskazan
jest dosy¢ obszerny.

Przedewszystkiem nalezy tu wymieni¢ btednice. W cho-
robie tej, wedtug =zapatrywania Kornera, Klemen-
siewicza, Glaxa i innych, wrodzone, a niekiedy na-
byte zwiotczenie tkanin, szczeg6lnie narzadu krgzenia, wy-
wotuje w nich nadmierng wodnisto$¢, co sprowadza upo-
Sledzenie czynnosci poszczeg6lnych narzadéw. Leczenie
powinno mie¢ w pierwszym rzedzie za zadanie odwodnie-
nie tkanin. Woda krynicka skutkiem wielkiej zawartosci
wolnego kwasu weglowego dziata moczopednie, czyni wiec
zado$¢ temu zadaniu, przez co stwarza sie korzystniejsze
warunki dla dziatania zawartego w niej zelaza. Podobnie,
jak w biednicy, bywa woda krynicka uzywang wewnetrznie
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w leczeniu niedokrwistosci, wystepujacej juzto jako choroba
samoistna, juzto jako nastepstwo przebytych ostrych choréb
zakaznych. Stany chorobowe, jak diugotrwate wyzdrawianie,
ostabiebie skutkiem nadmiernej pracy fizycznej, lub umy-
stowej, u kobiet skutkiem diugotrwatego karmienia, biataczka,
przewlekte choroby uktadu nerwowego, potgczone z nie-
dokrwisto$cig, nerwice czynnoSciowe, miejscowe i o0g6lne,
niemoc piciowa, zmazy, przewlekte choroby kobiece, nadajg
sie réwniez do leczenia szczawg zelazistg krynicka, jesli
chodzi w tych przypadkach o poprawe zmienionego skiadu
krwi i podniesienie podupadiego odzywienia chorego. Z tego
samego powodu wreszcie nadaje sie woda krynicka do
picia w zotzach, w przypadkach przewlekiego niezytu oskrze-
lowego u oséb wattych, stabych i niedokrewnych, u ktérych
zachodzi obawa rozwiecia sie gruzlicy ptuc, a nawet w przy-

padkach gruzlicy ptuc, jesSli sprawa chorobowa zupetnie
przycichia.
twve - IHRNIKISRIM

Krynica: Wnetrze deptaku krytego za zdrojem Giownym.

Sole

) Bezwodnik
Nazwa zdroju zela- W@ kwasu we-
zawe p\r/]vleo_ glowego

Cudowa (Principalbrunnen) 00394 0-6542|' 10754bgrm.

! |
10023 11-462 12056 grm.

Driburg (ttersterguelle)

Elster (Kdnigsauelle) ‘0084 0255 i 13109 ctm.:
i

Eger. Francensbad (KalterSprudel) "0026 3-300 H1576 ctm.3

S0-028 1-554

vl
Marycnbad (Ferdinandsbrunnen) 10084 0-787 ,1127-74 ctm.3

Krynica (Zdr6j gtéwny) 1513 ctm.3

Rohitsch (Tempelbrunnen) 0011 2-226 348 ctm.3

Reinerz (Laueguelle) 00374 14962 11928 grm.

Wildungen (ttelenenguelle) 00187 1-26991 2-5462 grm.

W przypadkach btednicy i niedokrwistosci, uzytych
przezemnie w klinice lekarskiej do doswiadczen, a opisa-
nych w ,Gazecie lekarskiej” (1900 r.) po kilkotygodnio-

wem uzywaniu wody krynickiej, nastgpito zwiekszenie sie
ilosci ciatek krwi czerwonych, zwiekszenie sie zawarto$ci
barwnika krwi, poprawa faknienia i przybytek ciezaru ciafa.
Najwiekszy przybytek ciatek krwi czerwonych wynosit
przeszto 2 miliony w 1 mm.3 (spostrzezenie Il i IV, co
do przybytku za$ barwnika krwi, to byt on najwidoczniej-
szym w spostrzezeniu VIll-em (5-51% FIl. M.), gdzie za-
warto$¢ jego powiekszyta sie w dwojnasobl.

Drugg gromade wskazan do wewnetrznego uzywania
wody krynickiej stanowig niektére choroby narzadu tra-
wienia.

Pierwszym, ktéry w celach leczniczych zuzytkowat
wiasnosci zawartego w niej wapna byt prof. Dr. J. Dietl.
Leczyt on wodg krynickg wrzéd okragly zotadka, przewlekty
niezyt zotadka i przewlekly niezyt jelit.

Badania nowsze wys$wietlity zupetnie sprawy choro-
bowe zolgdka, w czem giéwnie zastuzyta sie szkota kra-
kowska z prof. Drem E. Korczynskim, prof. Drem
W. Jaworskim i prof. Drem AL Gluzinskim na
czele, i Dr. Reichman z Warszawy. Wykazali oni, ze
sprawy chorobowe Zotgdka bywajg wywotane przez dwa
wrecz od siebie rézne stany, dotyczace chemizmu wydziel-
niczego. Do pierwszego z nich nalezg nerwice wydziel-
nicze, niezyt kwasny i wrzod okragly zotgdka. W tych
przypadkach leczenie polega gtéwnie na podawaniu wegla-
néw alkalicznych, ktore czesto chwilowo tylko przyttumiajg
nadmierng kwasote. Skuteczniejszem jest dziatanie siarkami
sodowego, lub mieszaniny siarkami i weglanu sodowego
i chlorku sodu.

Do drugiego dziatu nalezg stany chorobowe, ws$rod
ktorych kwas solny wydziela sie w niedostatecznej ilosci,
albo sie wcale nie wydziela. Jako objaw prawie staty to-
warzyszy tym stanom uposledzenie, lub nawet catkowite
zniesienie czynnos$ci narzadu gruczotowego, wytwarzajacego
pepsyne i zaczyn S$cinajagcy sernik z mleka. W takich przy-
padkach $rodki alkaliczne przeszkadzajag wydzielaniu sie
kwasu solnego, pepsyny i zaczynu podpuszczkowego, a dzia-
fanie ich ogranicza sie tylko na zobojetnieniu kwasow ttu-
szczowych i mlekowego; przez dluzszy czas za$ uzywane
moga wptyngé szkodliwie na czynno$¢ wydzielniczg gru-
czotow trawiennych, odzywienie — a co zatem idzie -
i na sity chorego.

Sole wapniowe natomiast posiadajg wtasnos¢ trwatego
przyttumienia kwasoty, pochodzacej od nadmiernej ilosci
kwasu solnego, dziatajac z drugiej strony réwniez ko-
rzystnie na wytwarzanie sie zaczynu podpuszczkowego,
okoliczno$¢ nadzwyczaj wazna wobec czestokro¢ znacznego
zaniku btony $luzowej w niezycie $luzowym.

Doswiadczenia, jakie Pigtkowski wykonat w kra-
kowskiej klinice lekarskiej nad dziataniem wody krynickiej
ze zdroju Gtéwnego w chorobach zotgdka, wykazaly tesame
zalety soli wapniowej, znajdujacej sie w znacznej ilosci
w tej wodzie. | tak w sokotoku zotgdka i niezycie kwasnym
przy czesto réwnoczesnem uposledzeniu mechanizmu zo-
tadka korzystny wptyw wody krynickiej widocznym juz byt
po 2—3 tygodniach, a po 4—6 objawy podmiotowe ze
strony zotgdka zupeinie ustepowaly, kwasota i mechanizm

) Dr. Z. Wasowicz. Z kliniki Radcy Dworu prof. Dra
Korc zy nskiego. Spostrzezenia nad dziataniem wody kry-
nickiej w btednicy i medokrewnosci. ,,Gazeta lekarska", 1900.
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wracaly do stanu prawidtowego,
zwykle znacznie sie poprawiato.
W niezycie $luzowym, gdzie o przywrdceniu stanu
prawidtlowego nie moze by¢ mowy, leczenie polega na tern,
aby nie dozwoli¢ na wytwarzanie sie spraw fermentacyjnych
w zotadku, ewentualnie zmniejszy¢ je, gdy juz sa. | w tych przy-
padkach wptyw wody krynickiej zaznaczyt sie dodatnio. ,,Przez
podawanie zimnej wody krynickiej, — pisze Pigtkowski,
w 11-em spostrzezeniu, dotyczacem chorej z niezytem S$lu-
zowym i zanikiem btony $luzowej zotadkal uzyskano
tatwiejsze i w obfitszej ilosci tugowanie i wytwarzanie sie
zaczyndw sernikowych, przez co w znacznym stopniu po-
prawiono trawienie mleka. Miato to tern wieksze znaczenie
dla chorej, jesli uwzglednimy, ze z jednej strony ciggte
wymioty i nudnos$ci nie zezwalaly na stosowanie dyety
mlecznej, z drugiej za$ podawanie pokarméw miesnych nie

a odzywianie chorego

Krynica: Dom

byto wskazane z powodn zupeinego braku pepsyny i kwasu
solnego. Nawiasowo podnie$¢ nalezy wptyw korzystny wody
krynickiej na chemizm trawienia przez zobojetnianie kwaséw
fermentacyjnych, czemu odpowiadato zmniejszenie sie ilosci
komérek drozdzy. Korzystne dziatanie wody krynickiej
potwierdza réwniez, mimo tak wysoko uposledzonego tra-
wienia, przybytek ciezaru ciala i ustgpienie przypadéw
podmiotowych". Korzystne wiec i trwate dzialanie wody
krynickiej widocznem jest, wedlug Pigtkowskiego,
nietylko w stanach chorobowych Zotgdka, cechujgcych sie
nadmiermem wydzielaniem kwasu solnego, ale i w przy-
padkach niedomogi wydzielniczej, dzieki obecnosci w niej
znaczniejszej ilosci dwuweglanu wapnia. Dziatanie to obja-
wia sie w trzech Kkierunkach:

Woda krynicka (zdréj gtowny) zobojetnia kwasy or-
ganiczne, zmniejsza wydzielanie sie S$luzu i ulatwia tra-

*) Dr. M. Pigtkowski: O dziataniu soli wapiennych,
a w szczegodlnosci wody krynickiej w niektorych przewlektych
chorobach zotadka. Zbiér prac z kliniki lekarskiej prof. E.
Korczynskiego. Zeszyt XIX.
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wienie mleka, pokarmu najodpowiedniejszego w upos$ledze-
niu, lub zupetnem zniesieniu zdolnosci zoladka do trawie-
nia mleka.

Niezyt jelit przewlekly okazuje rézne cechy, zaleznie
od tego, czy sprawa chorobowa zajeta przewaznie jelito
grube, czy cienkie, czy wreszcie obydwa réwnoczesnie. Je-
dna z jego gtéwnych cech sa uporczywe biegunki. Lecze-
nie tych stanéw chorobowych woda krynickg polega na
wiasnosciach wapna, ktére juz od lat wielu bywa uzywa-
nem przez lekarzy francuskich, jako $rodek znakomity prze-
ciw biegunkom niezytowym. Dziatanie korzystne wody kry-
nickiej, zawierajgce tak znaczne ilosci wapna, objawia sie
z jednej strony obnizeniem kwasoty w zotgdku, skutkiem
czego tre$¢ jego dostawszy sie do jelit, nie drazni tak
silnie chorobowo zmienionej biony S$luzowej, z drugiej
strony wapno, podobnie jak sole bizmutowe, osadzajgc sie

»pod Ortem*J

na chorej btonie $luzowej, zmniejsza wydzieline jej gruczo-
téw, na czem wiasnie polega znane oddawna ,dzialanie
osuszajgce" wapna. Obecno$¢ zelaza wspiera dziatanie wa-
pna tern wiecej, gdy diugotrwate biegunki sprowadzity
w nastepstwie ciezka niedokrwisto$¢ chorego.

Do gromady trzeciej stanéw chorobowych, w ktorych
mozna stosowaé z pozytkiem wode krynickg wewnetrznie,
nalezg niektore sprawy, powstate skutkiem wadliwej prze-
miany materyi, zwtaszcza gdy im towarzyszy niedokrwistosc.

W otytosci, polaczonej ze znaczng niedokrwistocia,
sole glauberskie wywierajg skutek szkodliwy przez spro-
wadzanie zbyt czestych wypréznien. Chorzy skutkiem tego
opadajg tak z sit, ze diuzsze ich uzywanie staje sie¢ nie-
mozebnem. W tych przypadkach woda krynicka, podana
jednak w takiej ilosci, aby ogdlna dzienna ilos¢ plynéw
nie przekraczata granicy fizyologicznej, zmniejsza przede-
wszyskiem pragnienie, jeden z najbardziej przykrych ob-
jawoéw, a dziatajac roéwnocze$nie moczopednie, odwadnia
tkanki i stwarza przez to lepsze warunki dla uposledzonej
sprawy utleniania, podczas gdy zelazo przyczynia sie do
poprawy skltadu krwi. Szczeg6lniej nadaje sie do picia



14

w takich przypadkach woda ze zrodia stotwinskiego, szczawa
magnezyowo-zelazista, posiadajaca w#asnosci lekko czy-
szczace.

W leczeniu dny i skazy moczanowej uzywane by-
wajag wody alkaliczne, a szczegélniej szczawy ziemne.
Szczawa krynicka jest jedng z najzamozniejszych w wapno,
ktére posiada wybitne wiasnosci rozpuszczania kwasu mo-
czowego. W ostatnich latach witasnie wykazat v. Noor-
den na podstawie doswiadczen, przeprowadzonych wspdl-
nie ze Straussem, ze przez uzywanie soli wapniowych w le-
czeniu dny i skazy moczanowej zamiast soli sodowych
i litowych mozna osiggng¢ sktad moczu bardzo korzystny,
gdyz zmiejsza sie znacznie ilo$¢ szkodliwego kwasu fo-

Krynica: Zdréj Karola.

sforowego, ktéry w potgczeniu z wapnem, jako fosforan
wapniowy, wydziela sie w jelicie grubem, a oddzialywanie
moczu pozostaje kwasnem. Pomyslniejszych ponad to skut-
kéw w leczeniu skazy moczanowej alkaliami nie mozna
osiggnag¢. Widzimy wiec, ze szczawa krynicka moze, obok
innych wiasnosci leczniczych stanowi¢ prawie S$rodek* swo-
isty przeciw tej chorobie i dziwi¢ sie nalezy, ze dotad nie
zostata w tym kierunku nalezycie wyzyskang.

W moczéwce cukrowej picie wody krynickiej moze
by¢ skutecznem ze wzgledu na dziatanie dwoch jej skia-
dnikéw : zelaza i wapna. Pierwsze nie wywiera wprawdzie
zadnego wlywu na wiasciwe tej chorobie objawy, moze je-
dnak przez poprawe sktadu krwi posrednio przyczyni¢ sie
go poprawy stanu og6lnego. Co do wapna, to dopiero
w najnowszych czasach Moraczewski, Grube i Ortner
zaliczyli je do rzedu $rodkéw w leczeniu moczéwki cu-
krowej. Podobnie jak zelazo, nie wpltywa ono na zawarto$é
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cukru, dziata jednak dodatnio na ogdlny stan chorego i jego
odzywienie.

Krzywica i rozmiekczenie ko$ci sg sprawami choro-
bowemi, cechujgcemi sie brakiem wapna w tkance kostnej.
Skuteczno$¢ szczaw ziemnych w tych chorobach poddano
w watpliwo$é na postawie najnowszych badan; w kazdym
jednak razie mogg one wptywaé korzystnie o tyle na two-
rzenie sie kosci, ze znoszg szkodliwy wplyw wytwarzania
sie kwaséw w ustroju.

Woda krynicka, jako szczawa, zawierajgca nadto ze-
lazo, moze znale$¢ w leczeniu tych chordb uzasadnione
zastosowanie.

W chorobie Brigtha moze przyczyni¢ sie woda kry-
nicka do poprawy sktadu krwi, a posrednio do podniesie-
nia ogodlnego stanu i odzywienia chorego. Z drugiej strony
przez swe dziatanie moczopedne usuwa w czesci istoty
trujgce z ustroju chorego i oddala niebezpieczenstwo na-
padu mocznicy.

Korzystne wyniki wydaje woda krynicka w leczeniu
przewlektego niezytu pecherza moczowego i miedniczek
nerkowych, nietylko przez dziatanie moczopedne i rozcien-
czenie moczu, ale przedewszystkiem skutkiem tego, ze znaj-
dujgce sie w niej wapno przyczynia sie znakomicie do
rozpuszczania $luzu, pokrywajacego btone S$luzowa peche-
rza lub miedniczek nerkowych. Ponadto i wplyw zelaza
ze wzgledu na poprawe stanu ogO6lnego nie jest w tych
przypadkach obojetny. Obok wiec wiasciwego leczenia miej-
scowego moze stanowi¢ woda krynicka dzielny $rodek po-
mocniczy.

2. Kagpiele mineralne. Wody na kapiele
ralne krynickie, inaczej zelazistemi zwane, dostarcza zdrdj
Gtowny, Stotwinski, Karola i zdr6j Jézefa, wszystkie ruro-
ciggami potaczone z tazienkami. Procz tego w razie po-
trzeby bywa uzywang na ten sam cel woda z t. zw. zdroju
,Dobrodzieja", znajdujgcego sie w podworzu tazienek mi-
neralnych, dostarczajgcego na minute 90 litrow wody, be-
dacej szczawa zelazista o znacznej zawarto$ci bezwodnika
kwasu weglowego.

Wode do kapieli ogrzewa sie dopiero w wannie me-
talowej o dnie podwojnem, za pomocg pary wodnej spo-
sobem Schwartza. W ten sposéb ogrzewana woda utra-
ci¢ moze z pierwotnej swej zawartosci 27°/0—37°/o bez-
wodnika kwasu weglowego.

Dziatanie kapieli mineralnycych zalezy obok cieptoty
gtownie na obecnosci kwasu weglowego i pod tym wzgle-
dem niema zadnej zasadniczej r6znicy miedzy kapielami
krynickiemi a kapielami, sporzadzanemi czysto ze szczaw
obojetnych, czyto alkalicznych, alkaliczno-stonych, lub alka-
liczno-stono glauberskich, tern wiecej, skoro stwierdzonem
zostalo, ze ustroj nie chtodnie przez skoére ani wody, ani
rozpuszczonych w niej skladnikéw.

Mozemy wiec powiedzie¢, ze skutkiem wielkiej za-
moznos$ci w wolny kwas weglowy, kapiele mineralne kry-
nickie wywierajg bezposredni wplyw na zakonczenia ner-
wow i na naczynia skorne. Skutkiem podraznienia zakon-
czen nerwowych w skoérze zwieksza sie czucie dotyku; po-
$rednio podraznienie zakonczen nerwowych przechodzi dalej
i udziela sie w drodze zwrotnej ukladowi nerwowemu,
wywotujac nastepowo przyjemne uczucie rzezwosci. To samo
podraznienie wywoluje réwnocze$nie rozszerzenie naczyn
obwodowych, skéra czerwienieje, a cieptota ustroju na ob-

mi
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wodzie staje sie wyzsza, niz przed podraznieniem. Wplyw
za$ wywarty na naczynia skérne, udziela sie posrednio na
reszte narzadu krazenia, na serce, na ognisko regulujgce
nerwu blednego, zmniejsza liczbe tetna, ktére staje sie
petniejsze i silniejsze i podnosi nieco parcie krwi.

Wskazania dla kapieli mineralnych sg z matym wy-
jatkiem takie same, jak dla wewnetrznego stosowania wody
krynickiej. Wplyw ich korzystny uwidocznia sie jednak
przedewszystkiem w chorobach nerwowych, jak np. w ner-
wicach czynnos$ciowych ogoélnych i miejscowych, nerwobdé-
lach, porazeniach obwodowych i t. d. w niektérych choro-
bach kobiecych i skornych. Szczegolniej jednak podniesé
nalezy dodatnie dziatanie tych kapieli w niektérych choro-
bach serca organicznych i nerwowych-

3. Kagpiele gazowe suche. Po przyrzadzania
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niczne nierozpuszczalne, w wodzie si¢ rozpuszczajg, pod-
czas czego wywigzujg sie liczne lotne kwasy organiczne,
draznigce skore, jak kwas mréwczany, octowy i t. d.

W rozbiorze borowiny krynickiej uderza przedewszyst-
kiem znaczna ilo$¢ sktadnikdw rozpuszczalnych. Jesli po-
réownamy ja z iloscia tychze sktadnikéw w borowinach za-
granicznych najwiecej znanych i cenionych, to zobaczymy
ze na 1000 czesci zawiera:

Borowina krynicka ... 107-6
" francensbadzka 35-2
" maryenbadzka 28-2
" elsterska..cooevvernnenen 51-2

sktadnikéw w wodzie rozpuszczalnych, a wiec, ze borowina
krynicka pod tym wzgledem przytoczone inne rodzaje zna-
komicie przewyzsza.

Krynica: tazienki borowinowe.

tych kapieli uzywa sie kwasu weglowego rodzimego, ktory
bywa zapomocg rury ze zdroju gidwnego przeprowadzany
do tazienki.

Dziatanie fizyologiczne kapieli gazowych suchych za-
sadza sie na znacznem bardzo podraznieniu skoéry, obja-
wiajgcem sie uczuciem ciepta przyrody chemicznej w ner-
wach, odczuwajgcych cieptote, dalej podniesioniem czuciem
dotyku, zmniejszeniem sie poczatkowo liczby tetna i zwie-
kszeniem sie ilosci dobowej moczu. Przewaznie wiec ka-
piel ta stanowi czynnik, silnie skdre podrazniajacy, zwiek-
szajacy jej wrazliwos¢ i naptyw krwi do naczyn wilosko-
watych. Wobec tego zastosowanie jej lecznicze ogranicza
sie do niektérych choréb uktadu nerwowego i skérnych.

4. Kagpiele borowinowe.
jest torfem, wytrawionym przez szczawe zelazistg, ktora
rozlewa sie obficie na catej przestrzeni poktadéw, dostar-
czajagcych ziemi borowinowej. Przetworem leczniczym staje
sie ona dopiero po wystawieniu jej przez czas diuzszy
na dziatanie powietrza, a wiec po zwietrzeniu, to jest po
utlenieniu sie jej czesci sktadowych. W nastepstwie tego
sktadniki borowiny, uzytej do kapieli, mineralne i orga-

Podobnie co do zawartosci
zwiazkow zelaza.

I tak na 1000*cze$ci zawiera:

przewyzsza ona je i

Borowina krynicka niedokwasu zelaza 9.468
francensbadzka siarkanu Zzelazowego 3-8
maryenbadzka . " . 7-7
elsterska 5-7

Czynnikami, dziatajgcemi w kapieli borowinowej, sa:
cieptota kapieli, masa kapieli jako taka, wywigzujace sie
kwasy lotne i olejki eteryczne i niektdre sole, a zwlaszcza
zwigzki zelaza. Kapiel borowinowa posiada mniejszg poje-
mnos$¢ i stabg zdolno$¢ przewodnictwa ciepta; kapigcy sie
jest wiec przez diuzszy czas otoczony jednostajng cieptota,

Borowina kryniekponiewaz punkt termicznie obojetny kapieli borowinowej

lezy wyzej, niz kapieli przyrzadzonych z wody stodkiej,
kapigcy sie moze w niej znie$¢ tatwiej wyzszy stopien
cieptoty.

Wazng charakterystyczng wiasnoscig kapieli borowino-
wej jest jej masa, ktora zaleznie od ilosci uzytej borowiny
moze by¢ poéiptynng, Srednio-gesta i gestg. Wiasnos¢ to
czysto fizyczna i databy sie poréwnaé z pewnego rodzaju
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i ucisk i wywiera do$¢ zna-
a posrednio na krazenie

miesieniem przez nacieranie
czny wpyw na krazenie skorne,
w catym ustroju.

Olejki eteryczne, organiczne kwasy lotne, wywigzu-
jace sie podczas kapieli i zwigzki zelaza, nie przenikajg
skory, ale dziatajg draznigco przez bezpos$rednie sie z nig
zetkniecie. Najsilniejszy wplyw posiadajg jednak sole zela-
zawe, ktore dziatajg Sciggajaco na skore i na dostepne btony
$luzowe, skutkiem czego naczynia zwezajg sie, a zmniejsza
sie ilos¢ ich wydzielin tak fizyologicznych, jak i chorobo-
wych. Dziatanie takie trwa jeszcze do$¢ diugi czas po ka-
pieli. W konicu nadmieni¢ jeszcze nalezy, ze borowina od-
dziatywa silnie kwasno i posiada wybitne wiasnosci] prze-
ciwgnilne.

Krynica: Wnetrze

Kapieli borowinowe nalezg wiec do kapieli silnie
draznigcych skoére, Podraznienie to mozna wywota¢ z je-
dnej strony znacznie podniesiong cieptote kapieli, — z dru-
giej strony wybitnie zaznacza sie wptyw czysto fizyczny
sktadnikow kapieli i jej masy na zakohczenia nerwow i na-
czynia witosowate, a posrednio i na krazenie ogolne.

Wskazania lecznicze dla kapieli borowinowych Kkryni-
ckich sg liczne. | tak polecamy je w réznych nerwobdlach,
szczegblniej gosccowych, w skazie moczanowej, w poraze-
nich nerwéw obwodowych. Stosowac je mozna jeszcze z ko-
rzy$cig w stanach chorobowych, w ktérych zalezy na ozy-
wieniu krazenia i przyspieszeniu wessalnosci wytworéw
chorobowych, jak w sprawach wysiekowych stawéw, bton
surowiczych, w obrzekach okostnej i kosci, gruczotow

chtonnych, w zoizach, w obrzekach watroby i $ledziony,
zwiaszcza przyrody zimniczej i w caltym szeregu chordb
kobiecych, jak w biatych uptawach, w zaburzeniach mie-

sigczkowania, w obrzekach macicy, jajnikdw, w wysiekach
i obrzekach tkanki okotomacicznej i okotojajnikowej i w osta-
bieniu ptciowem.

Dziatanie $ciggajace czyni je rowniez dobrym $rod-
kiem leczniczym w niektérych chorobach skory, odznacza-

jacych sie nadmiernem poceniem, lub zwiekszonem wydzie-
laniem wytworéw chorobliwych.

Oprécz kapieli catych sg w uzyciu kapiele z boro-
winy czeSciowe i okitady miejscowe z gorgcej masy boro-
winowej.

5. Wodoleczenie.
cznicze znane sg juz oddawna i stosowane w leczeniu ro-
znych stanéw chorobowych, to jest to zdobyczg ostatnich
lat dziesigtkobw, ze ten sposob leczenia zaliczy¢ mozna do
rzedu opartych na Scistej podstawie naukowej. Wodolecze-
nie nie jest wprawdzie jeszcze umiejetnoscig i naukg zu-
petnie skofAczong, w przewaznej jednak liczbie przypadkow
mozemy wplyw pewnych zabiegéw wodoleczniczych prze-
widzie¢ z takg pewnos$cig, jak np. w chorobach serca wptyw

kabiny kapielowej.

naparstnicy. Z drugiej strony stosowanie zabiegéw wodole-
czniczych, bez uwzglednienia innych sposobéw leczenia,
przeciwko wszystkim chorobom przynosi tylko szkode
i wzbudza niewiare w ich skuteczne dziatanie.

Pomijajagc wskazania wodolecznicze w ostrych choro-
bach gorgczkowych, pojawiajacych sie tylko przypadkowo
w Krynicy, pozostanie jeszcze obszerny szereg stanéw cho-
robowych, w ktérych leczeniu zabiegi wodolecznicze mozna
stosowaé z wielkim pozytkiem. Nalezg tu przedewszystkiem
choroby nerwowe, w ktérych chodzi o pobudzenie nerwéw
czuciowych, albo posrednio o wywarcie wplywu na uktad
nerwowy osrodkowy, a wiec nerwice czynnosciowe miejsco-
we i ogdlne, niektére postacie porazen, uposledzenie czyn-
nosci miesni jelitowych, pecherza i macicy. W zaburzeniach
krazenia krwi, szczeg6lniej w biernych nawatach krwi do
moézgu, pluc, watroby, w zastoju zyly bramnej, odpowie-
dnie zabiegi stwarzajg odmienny podziat krwi przez roz-
szerzenie obwodowego toru krazenia. Wptyw niektérych za-
biegbw na naczynia wlosowate spozytkowa¢ mozna dalej
w leczeniu wysiekéw surowiczych stawdw, skory i miesni.
Niemate znaczenie moze mie¢ leczenie wodg w otytosci,
zotzach, kile, btednicy i niedokrwistosci przez zmiany, ja-

Jakkolwiek zabiegi wod
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kie wywotuje w krazeniu krwi i przez podniesienie prze-
miany materyi.

6. Kagpiele elektryczne. Najlepszym
sobem elektryzowania ogo6lnego jest kapiel elektryczna,
wsérdd ktérej cate ciato, z wyjatkiem glowy, wystawione

bywa réwnomiernie na dziatanie pradu elektrycznego. Roz-
rézniamy kapiele elektryczne pradem statym i przerywanym,
jedno- i dwubiegunowe, a z tych najwiecej wydoskonalone
i odpowiednie celowi sg dwukomorowe kapiele wedtug
sposobu Gartnera.

Skutki fizyologiczne tych kapieli objawiajg sie gto-
wnie w zakresie nerwdw czuciowych i ruchowych, oraz
mies$ni, natomiast na przemiane materyi nie wywierajg wpty-
wu znacznego. Ogoblnie rzecz biorgc, przypisuje sie ka-
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Kazdy z wymienionych $rodkéw leczniczych posiada
pewna niezaprzeczong warto$¢ lecznicza, stwierdzong i na
spodstawie doswiadczenia i naukowo przeprowadzonych ba-
dan. Razem stanowig obszerng gromade $rodkéw leczni-
czych wiasciwych, z ktérej odpowiednio do choroby i po-
stepu w leczeniu mozna dowolnie wybiera¢ najodpowie-
dniejszy, mozna kilka z nich réwnoczesnie stosowac, albo
tez kolejno w porzadku, jaki z przebiegu leczenia okaze
sie najlepszym.

Z pomiedzy nich podnie$¢ jeszcze raz na tern miej
scu nalezy nadzwyczaj korzystne dziatanie wewnetrznego
uzywania wody krynickiej w niektérych chorobach zotgdka.
Tymczasem z chorobami tego rodzaju spotka¢ sie w Kry-
nicy, nalezy prawie do wyjatkéw. Przyczyng tego jest zapewne,

Krynica: Zbiornik wodociggu.

pielom elektrycznym (zwihaszcza z pradem przeiywanym)
dziatanie orzezwiajace i podnoszace odzywienie przez po-
budzenie taknienia. Sprowadza¢ réwniez majg sen u 0s6b
wrazliwych, nerwowych i cierpigcych na bezsennos$¢. Pod-
nie$¢ wreszcie nalezy wybitny i dodatni wptyw ich na wy-
obraznie chorych wrazliwych.

Gtowne zastosowanie znajdujg kapiele elektryczne w le-
czeniu nerwic ogolnych.

Urzadzenia dla tych kapieli w Krynicy znajdujg sie
réwniez przy Zaktadzie wodoleczniczym.

7. Gimnastyka lecznicza.
ustugi w leczeniu niektérych stanéw chorobowych moze
odda¢ gimnastyka lecznicza. Zaklad gimnastyczny istnieje
w Krynicy od lat 12-tu i zostaje pod Kierunkiem uzdol-
nionego nauczyciela gimnastyki.

8. Srodki odzywcze. W kazdem leczeniu
wazng role speiniajg dobre przetwory odzywcze. Z prze-
tworéw takich, wyrabianych w miejscu, zastugujg na wy-
mienienie mleko zwyczajne, mleko wyjatowione, Zzentyca
kefir i mleko zdrowia (ferment) preparowana sposobem
Miecznikowa.

— Nieposlednie

ze wszystkim chorym na zotgdek poleca sie z reguly prze-
prowadzenie leczenia w Karlsbhadzie. Nie zmniejszajac
W niczem znaczenia, jakie sobie Karlsbad zdobyt w lecze-
niu choréb zotadka, trudno nie zauwazy¢, ze przeciez zna-
czna czes¢ choiych, wysylanych z naszego kraju do Karls-
badu, mogtaby i w Krynicy leczy¢ sie z réwng wiasciwie
korzyscig. Ze tak jest istotnie, $wiadcza spostrzezenia prof.
Dra Dietla i spostrzezenia w klinice lekarskiej prof.
Dra E. Korczynskiego, dokonane przez Pigtko -
wskiego. Skuteczno$¢ wiec wody krynickiej w choro-
bach Zotadka jest rzeczg znang i stwierdzong naukowo.
Jak z jednej strony, piszagc o Krynicy, byto moim obo-
wigzkiem o tern przypomnie¢, tak z drugiej strony obo-
wigzkiem jest tych Kolegéw, ktorzy choiych wysytajg do
zdrojowisk, wybiera¢ z dwdch, lub wiecej jednakowe przed-
stawiajacych dla chorego korzysci, zdrojowisko krajowe.
Za nowe wskazania do leczenia zdrojowo-kapielo-
wego w Krynicy uwaza¢ nalezy niektore choroby serca
i skaze moczanowg. W pierwszych gtownym czynnikiem
leczniczym sa kapiele mineralne, ktére wplywajg dodatnio
na utatwienie krgzenia krwi i skrzepiajg wybitnie miesien
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sercowy. Do leczenia tych choréb nadaje sie réwniez teren
krynicki, a zaprowadzenie koniecznych urzadzen do lecze-
nia terenowego juz jest postanowione w najblizszej przy-
sztosci. Co do skazy moczanowej, to w leczeniu jej, we-
dtug Noordena, najlepszym $rodkiem okazaly sie sole wa-
pniowe, ktére tak obficie wystepujag w wodzie ze zrodia
gtownego.

Spostrzezenia i wyniki leczenia w Krynicy, tak w cho-
robach serca, jak i skazy moczanowej, pozwalajg rokowaé
uzasadniong nadzieje, ze i ten zakres wskazan znajdzie
réwniez obszerniejsze, niz dotad zastosowanie.

Dziatanie $rodkoéw leczniczych wiasciwych wspiera
liczny szereg czynnikow pomocniczych. Do takich zaliczyé
nalezy wilasnosci fizyczne uzdrowiska, wyptywajace z jego
klimatu i wzniesienia ponad poziom morza. Wplyw tych
czynnikdw na ustréj zaznacza sie na narzadzie oddechania
i krazenia, a zarazem stanowi silny bodziec dla narzadéw
krwiotwdrczych. Obok tego suchy grunt gdrski, znaczniej-
sze nasilenie promieni stonecznych, mniejsze wahanie cie-
ploty powietrza, jego czysto$¢ i wieksza zawarto$¢ ozonu,
niebo wreszcie pogodniesjze, stwarzajg warunki korzystne
dla leczenia.

Dr. BOLESEAW SKORCZEWSKI.

liistorya powstania i rozwoju zaktadu

zdrojowo-kapielowego w Krynicy.

Muszyna przed rokiem 1288 byta juz wilasnoscig
biskupéw Krakowskich, w tym bowiem roku zatwierdzit
Leszek Czarny, ze Mironagus syn ksiecia Dzierzykraja
»Zeznat i przyznal", iz jego dziadek Wison zapisat Mu-
szyne biskupom krakowskim. W roku 1391 dnia 30 lipca
wydat Wiadystaw JagieHo przywilej uznajagcy biskupow
krakowskich wt#ascicielami rozlegtych doébr muszynskich
z zamkiem Muszyng, Powroznikiem, Tyliczem, Kunczowa,
Stankowg Wolg, Krasnayedl, Mikowa, Dtugilang, Ondzie-
jowa, Szczawnikiem, Lomnicg, Poruniem, Florinkowg. W ich
posiadaniu przetrwaty te dobra do roku 1782, w ktérym
zagarnagt ich rzad austryacki i wecielit do doébr funduszu
religijnego.

Na poéinoc od Muszyny a na zachod od Tylicza lezy
Krynica. Istniata ona jako wie$ przed rokiem 1547, w tym
roku bowiem biskup Samuel nadat tutaj soitysostwo Dan-
kowi z Tylicza. Nazwa wsi wskazuje, ze zdrdj byt dla tej oko-
licy zjawiskiem dominujacem. Na jego za$ lecznicze zna-
czenie zwrocono uwage dopiero w roku 1721 (Rzaczynski),
ze ,,53 to szczawy" a w roku 1745 (Il. wydanie), ,ktdre
stuzg pijacym".

Po zaborze débr muszynskich przez Austrye miedzy
rokiem 1788 a 1795 kilkakrotnie przyjezdzat radca gor-
niczy Hacauet celem naukowych badan zdroju krynickiego,
a wyniki swych spostrzezen opisat w dziele p. t. ,,Neueste
phisicalische Reisen in den Jahren 1788— 1795 durch die
dacischen und sarmatischen Karpathen” wydanem w Norym-
berdze w r. 1796. ,U podno6za lesistej gory ze skat wy-

trykajacy zdrdj jest tak obfity, ze wydaje na sekunde wiecej
niz potora funta wody czystej i jasnej, bardzo smacznej,
kwaskowato szczypigcej”, silne wywiera wrazenie na bada-
jacego, ktory kresli :

,Pozagdanemby dla Galicyi byto, zeby przy tym zdroju
zaprowadzono nalezyte urzgdzenia dla tych oso6b, ktéreby
chciaty wode uzywaé¢ na miejscu. To jednak dotychczas sie
nie stato, bo od czasu jak tu bylem ostatnim razem, do-
piero przed pdét rokiem wybudowano maty domek. Oprécz

Krynica: Zaktad dyetyczny Dra Skorczewskiego.

tego nalezatoby, aby na miejscu wyrabiano kamionki Ilub
flaszki, aby wode mozna wysyfaé. Stolica kraju jest odda-
lona o 50 mil, skadby naczynia przysytano do napetniania,
a to kosztowac bedzie tyle, jakby sie wode z Bilina w Cze-
chach sprowadzato. Nalezy sie spoaziewaé, ze w czasach
spokojniejszych, niz obecne, zado$¢ sie uczyni i tej po-
trzebie na korzys¢ kraju".

W tymze samym czasie, w roku 1793 komisarz cyr-
kularny Franciszek Stix von Saunbergen zakupit od wio-
$cian zdréj krynicki z przylegajagcymi gruntami, 4920 sazni
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kwadr, za 204 zi. poi. a w roku 1800 odsprzedat je Za-
rzadowi débr panstwowych za 150 ztr. ,wraz ze znajdujacemi
sie tam murami i budynkami®. Sasiednie grunty i lasy nalezaty
juz do dobr panstwowych jako, poprzednio dobra biskupie.

Od roku 1800 zdroj krynicki jest wtasnoscig funduszu
religijnego, ale rzad mato sie niem zajmowat. Przez 6 lat
rzagdzg tu zawiadowcy, bo pomimo rozpisanej licytacyi
dzierzawnej dopiero w roku 1805 zjawit sie dzierzawca,
w roku nastepnym drugi, potem trzeci dopiero w r. 1810
dzierzawi jg Kowiecki az do 1820 r. To sg najlepsze czasy
zdrojowiska w pierwszym jego okresie: frekwencya prze-
chodzi 500 os6b, ilo$¢ wystanych flaszek dochodzi 1900,
dochody dochodzg 1800 ztr. Na ten chwilowy rozwéj wpty-
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i porzadek na miejscu i zdobywajgc opieke Prof. Dr. Dietla
i pozyskujac przychylno$¢ prezydenta hr. Marcandina. Ten
w roku 1855 badajgc sprawe na miejscu, poczynit wiele
natychmiastowych zarzadzen oraz polecit, Dy w roku na-
stepnym wystano komisye z Prof. Dr. Dietlem celem na-
kreslenia planu do dalszego rozwoju zdrojowiska.

Pod temi wptywami w ciggu 10 lat od upadku t. j.
do roku 1858, szybko rozwijata sie Krynica: frekwencya
z 88 0s6b podnosi sie do 830 osdb, ilos¢ wystanej wody
wzrasta z 296 flaszek na 11.100, a dochdéd z 486 zir.
podnosi sie na 9.175 zir.

W dalszym ciggu madry plan nakres$lony przez Prof.
Dr. Dietla, jego ciggta, stata i troskliwa opieka nad zdro-

Krynica: Zaktad dyetyczny Dra Skérczewskiego. (Ogréd w parku).

ngt Dr. Mikolasch nadlekarz putku ks. Czartoryskiego, ktéry
z przedtozeniem smutnego stanu zdrojowiska dotart do sa-
mego cesarza i zaraz potem zaczeto robi¢ znaczne wkiady
(44.655 zir.), a Prof. Dr. Schultas dokonat rozbioru che-
micznego wody, nadto Dr. Franciszek Stirba de Stirbitz
przez 18 lat (1813—1831) opiekuje sie Krynica, jako lekarz
zaktadowy.

Po tym okresie rozwoju nastepuje okres wegetacyi
i powolnego upadku zdrojowiska ktére w roku 1848 ma
zaledwie 88 gosci, wysytka wody spada do 296 flaszek,
dochdéd wynosi zaledwie 486 zir.,, a wszystkie urzgdzenia
z braku wktadow i opieki znajdujg sie w zupetnej ruinie.
Koto tych ruin grupujg sie ludzie dobrej woli, z ktérych
kazdy pracuje w swym zakresie, aby podnies¢ zdrojowisko
z upadku i da¢ mu moznos$¢ takiego rozwoju na jaki za-
stuguje. Zawiadowca Krynicy Neusser, prefekt muszynski
Blatt Dotem Bielikiewicz, nadradca kameralny w Nowym
Saczu Dominik Kasper dziatajg wspolnemi sitami pod kie-
rownictwem Dr. Zutawskiego, zaprowadzajagc mozliwy tad

jowiskiem prowadzg je do jednolitego a znacznego rozwoju.
Nie mato sie tez do tego przyczynit Dr. Michat Ziele-
niewski, lekarz zaktadowy od roku 1857, ktory przez 31
lat usilnie a bez przerwy pracowat dla dobra Krynicy. Po
nim to stanowisko do dzisiaj zajmuje Dr. Leon Kopff.

Tak pomysiny rozwéj Krynicy w znacznej czedci stad
pochodzi, ze Prof. Dr. Dietl zdotat obudzi¢ ogdlne zau-
fanie w byt zdrojowiska i tern samem naktoni¢ prywatne
osoby, by wktadaty swe kapitaty w przedsiebiorstwa z niem
zwigzane. Te wklady sg znacznie wieksze niz wkiady rzadu,
albowiem w samem przedsieciorstwie budowlariem znajduje
sie obecnie okoto 5 milionéw koron kapitatu oséb pry-
watnych. Duze tez kapitaly mieszczg sie w innych gate-
ziach przemystu, jak peosyonaty, restauracye, réznego ro-
dzaju handle, rzemiosta itp.

Wazniejsze daty historyczne w rozwoju Krynicy : 1857.
Rozbiér chemiczny wody zdroju Gitéwnego; 1859 zapro-
wadzanie kapieli borowinowych; 1863 wybudowanie ka-
plicy ; 1865 kupno zdroju Stotwinskiego; 1868 rozbidr
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chemiczny wody zdroju Stotwinskiego; 1866 budowa ta-
zienek mineralnych; 1876 budowa kolei do Muszyny; 1880
budowa tazienek borowinowych ; 1882 budowa teatru; 1884
budowa zaktadu wodoleczniczego; 1887 budowa kosSciota
rz. kat.; 1889 budowa domu zdrojowego oraz budowa
i otwarcie zaktadu dyetetycznego Dr. Skorczewskiego;
1894 wydzielenie Krynicy z zarzadu débr panstwowych
a przydzielenie jej Namiestnictwu.

Krynica: Zaktad dyetyczny Dra Skorczewskiego.
(Sciezka terenowa w parku).

Dr. STANISLAW LEWICKI.

Kilka stow o Krynicy

w porownaniu ze zdrojowiskami obcymi.
Wedtug wyktadu w Tow. lekarskiem Iwowskiem 14 maja b. r.

Co roku tysigce naszej
publiczno$ci zamozniejszej, tej,

publicznosci i to przewaznie
ktéra moze ponies¢ zna-

czniejszy wydatek na koszta podrézy, wyjezdza w celu
szukania zdrowia do zdrojowisk obcych, czesto pruskich,
a wiec nam wrogich, optacajgc tam drogo to, co i u nas,
w naszych zdrojowiskach, znalez¢é moze. Pomimo rozwi-
nietej w tym kierunku od lat kilku agitacyi, pomimo Lig
przemystowych, Zwiagzkoéw turystycznych, Towarzystw bal-
neologicznych i t. d. ciggle nam jeszcze imponuje zagra-

nica, a przyznajmy sie szczerze, czesto i my, lekarze,
w tym kierunku btadzimy, wysylajac naszych chorych za
granice, podczas gdy mamy u nas, w domu, znakomite,

wody, mogace, jak to zestawienia poréwnawcze wykazuja,
w zupetnosci zastapi¢ wszystkie prawie wody zagraniczne.

Moéwi sie duzo o komforcie i urzadzeniach leczniczych
zagranicznych zdrojowisk, o lepszym skiadzie ich waod
i wiekszej zawartosci skfadnikéw leczniczych. Trudno za-

biera¢ gtos w sprawie innych zdrojowisk galicyjskich, gdyz
na tyle doktadnie ich nie znam, wiem jednak dobrze, ze
Krynica tak co do skladu i skutecznosci swoich wod, jak
i co do swoich urzadzen balneotechnicznych, a w koncu
i co do komfortu, w niczem zupeinie zdrojowiskom obcym,
a przynajmniej réwnorzednym z nig co do wskazan leczni-

czych, Francensbadowi i Elster, nie ustepuje, a nawet
w wielu kierunkach je przewyzsza. ,Cudze chwalicie,
swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”. Te

niesmiertelne stowa naszego poety i w tym wypadku bar-
dzo czesto dostownie zastosowaé mozna. Potepia sie nasze
zdrojowiska, nie znajac ich czesto zupeinie. To tez pla-
nem mojego referatu jest da¢ krotki opis $rodkéw leczni-
czych Krynicy, poréwnac¢ je, o ile sposobnos$¢ sie zdarzy,
ze $rodkami zdrojowisk konkurencyjnych, Francensbadu
i Elster, i wykaza¢, o ile wyzej lub i nizej od tych zdro-
jowisk stoimy.

i Krynica lezy o 11 km. oddalona od najblizszej sta-
cyi kolejowej, Muszyny. Stamtagd dojezdza sie powozami
w przeciggu 5 kwadransy do samego zdrojowiska, Fran-
censbad i Elster majg dworce kolejowe w samem S$rodku
zdrojowiska, a co wiecej, sa przystankami dla pociggéw
pospiesznych, a nawet expreséw, idacych od najwazniejszych
miast Europy. My niestety nie mozemy sie doprosi¢ po-
ciggdw pospiesznych, pomimo ciggtych memoryatdw w tej
sprawie do ministerstwa koiei. Natomiast juz w tym roku
bedzie rozpoczetg budowa kolei z Muszyny do Krynicy,
tak, ze juz prawdopodobnie na przyszty rok, jezeli nie
przyjedziemy, to wyjedziemy z Krynicy samej kolejg. Kry-
nica lezy w Karpatach, na wysokosci 590 m. n. p. m,,
w dolinie rzeczki Kryniczanki, otoczonej zewszad wyso-
kiemi do 860 m. gérami, ostonietej przez nie od pdinocy,
wschodu i zachodu, otwartej za$ na potudnie, w strone
Muszyny. Gory te, pokryte rozlegtymi lasami szpilkowymi,
ostaniajg Krynice znakomicie od wiatréw zimnych z pot-
nocy i wschodu. Po gorach tych porobione wygodne Sciezki
tworza wspanialy park, ktdremu co do obszaru i pieknych
widokéw zaden park nie doréwnuje.

Elster, lezace na wysokosci 491 m. n. p. m., osto-
niete jest przez goéry, dochodzace do wysokosci 689 m.,
tylko od wschodu i czeSciowo od pdétnocy. Francensbad

lezy na zupeinej réwninie, 450 m. n. p. m., nie ma w po-
blizu zadnych wyzszych wzniesien. Okolica mato zalesiona,
przewaznie lasami lisciastymi, a co gorsze, btotnista i w na-
stepstwie malaryczna. Cze$¢ potudniowo - zachodnia Fran-
censbadu lezy na pokfadach borowiny, przesigknietych ob-
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ficie wodg mnéstwa matych zrédetek. Poniewaz borowina
jest niczem innem jak tylko torfem, produktem rozktadu
i gnicia roslin pod wptywem wilgoci i ciepta, a wiec osta-
tecznie blotem, dlategoto potozenie Francensbadu na gte-
bokich do 5 m. pokiadach borowiny za korzystne chyba
uwaza¢ nie mozna. Krynica wiec przewyzsza go znacznie,
a rowniez i Elster, wysokoScig swego potozenia, klimatem
gorskim, czysto$cig powietrza, suchoscia, tatwo przepuszczal-
nego gruntu, skladajgcego sie z warstw szutru i piaskowca
karpackiego i znakomitem ostonieciem od wiatrow.

Gtownym Srodkiem lecznicznym Krynicy sg jej zrodia
wody mineralnej. Tak w Krynicy jak i w jej okolicy jest
tych zrédet mnéstwo. Z nich wszystkie wydatniejsze sg
ujete i chemicznie zbadane, a jest ich pie¢ tj.: 1. Zrodio
Gtowne, szczawa wapniowo-zelazista, bardzo obfita w bez-
wodnik kwasu weglowego. 2. Zdr6j Stotwinski, szczawa
sodowo - magnezyowo - zelazista, odlegta od $rodka Krynicy
0 D/2 km., obecnie zapomoca rurociaggéw do samego $rodka
Krynicy sprowadzona, obfita rowniez w bezwodnik. 3. Zdroj
Karola, lekka szczawa, zawierajgca bardzo malo czesci
statych, a do$¢ znaczng ilo$¢ bezwodnika kwasu weglo-
wego, podobna wiec do Gieshiiblera. 4. i 5. Zdréj Jozefa
1 Zdr6j Jana, szczawy zelaziste, uzywane przewaznie tylko
do kapieli. Do picia uzywane bywajg gtdwnie dwa pierwsze
zdroje, Zdr6j gtowny i Stotwinski, z ktérych pierwszy za-
wiera na 1000 gr. wody 0'029 weglanu zelazowego, drugi
za$ tegoz skitadnika 00134. Woda z najwiecej uzywanego
Francensguelle w Francensbadzie zawiera 0'030 weglanu
zelaza, a wiec ilos¢ zupetnie tg sama, jak w Krynicy woda
ze Zdroju Gtéwnego. Moritzauele za$ w Elster zawiera go
wiecej, bo 0'09 na litr wody. Musimy wiec przyznaé wyz-
szo$¢ pod tym wzgledem zdrojowisku Elster, chociaz da-
toby sie jeszcze diugo dyskutowa¢ nad tern, czy to jest
wyzszo$¢, czy ta wyzsza iloS¢ zelaza jest korzystng i ko-
niecznie potrzebng dla leczenia przedewszystkiem anemii
wszelkiego rodzaju, bowiem wystarczajg na to najzupetniej
miligramy zelaza. Natomiast Krynica moze sie $miato po-
chwali¢ inng zaleta, wazniejsza tak ze wzgledu na we-
wnetrzne podawanie, jak i ze wzgledu na kapiele, a mia-
nowicie bardzo znaczng iloSciag wolnego bezwodnika kwasu
weglowego. Zdr6j Gtowny zawiera go 1813 cm.3 na litr
wody, Zdréj Stotwinski, po Swiezem ujeciu, wedtug naj-
nowszych badan prof. Marchlewskiego, 1500 cm.3, Fran-
censguele zawiera go tylko 1462 cm.3 Elster stoi pod tym
wzgledem znacznie nizej, bo najobfitsze w bezwodnik we-
glowy Marienguelle zawiera go tylko 1371 cm.3, Moritz-
quelle za$ jeszcze mniej, bo tylko 1266 cm.3. Z innych
zdrojowisk zelazistych zawiera go Schwalbach (1570),
St. Moritz (1600) i Tarasp (1585). Inne zdrojowiska
zagraniczne zawierajg go wszystkie mniej. Obok picia
wody podaje sie w Krynicy mleko, kefir, mleko la-
ktobaccylinowe, zentyce i inne $rodki odzywcze. Kapiele
krynickie, najwazniejszy czynnik leczniczy w Krynicy, za-
wierajg zupeinie naturalny, z wody krynickiej w samej
wannie wydzielajgcy sie bezwodnik kwasu weglowego.
Elster tern pochwali¢ sie nie moze. W Elster, z powodu
matej obfitosci jego woéd w bezwodnik, dodaje sie sztu-
cznie, metodg Kellera. Nie wchodzi to w zakres mojego
referatu roztrzasa¢, czy wody sztucznie stworzone mogg
zastapi¢ wody naturalne. Doswiadczenie jednak nas uczy,
ze w wodach naturalnych znajdujg sie jakie$ czynniki,

blizej dotychczas moze nie zbadane, a ktére stanowczo nie
dadzg sie zastapi¢ przez sztuczne dodanie czy to skiadni-
kow, czy to bezwodnika.

Wode mineralng ogrzewa si¢ w samej juz wannie,
podobnie zreszta jak w Francensbadzie i w Elster, zapo-
mocg metody Szwarca, t z. zapomocg pary, krazacej w prze-
strzeni wolnej pod dnem wanny. Metoda ta jest dzi$
uznang za najlepszg, a chociaz ma swoje wady, bo mo-
zno$¢ podgrzewania wanny w razie niedoktadnego zam-
kniecia wentyla, uszkodzenia go, lub dostania sie piasku
pomiedzy tozysko wentyla, a czop, w braku innej, lepszej,
musi na razie pozostat. Zreszta, jak zaznaczytem, niczem
pod tym wzgledem nie rézni sie Krynica od Francensbadu
i Elster. Natomiast jest inny brak w Krynicy bardzo wazny

Krynica: Zrédto w Stotwinach.

i bardzo trudny do naprawienia, a mianowicie brak odpo-
wiedniej ilosci tazienek. Brak ten pochodzi stad, ze dzi$
cata poprostu ilos¢ wody, jakg Krynica rozporzadza¢ moze,
jest zuzywang do kapieli. Dzi§ wszystkie wydatniejsze
zroda krynickie, lezace w obrebie Krynicy, sg ujete i ru-
ruciggami do tazienek wprowadzone, tak, ze w tym stanie,
jak dzi$, tazienek nowych budowac¢ nie mozna, gdyz nie
bedzie do nich wody. Stadto pochodzg utyskiwania publi-
cznosci w pelnym sezonie na brak kapieli w Krynicy, na
Scisk przy kasach i trudno$¢ dostania kapieli. Utyskiwania
zupetnie stuszne, chociaz w ostatnich czasach wiele sie
poprawito przez zaprowadzenie biletow abonamentowych.
Na to na razie rada jedyna wysyta¢ chorych na sezon
pierwszy i trzeci, ktére i z innych wzgledéw lepiej do
leczenia sie nadajg, a w tym czasie o kapiele tatwo bez
zadnych trudnosci i kazdej chwili dosta¢ je mozna. Przy-
szto$¢ za$ Krynicy lezy w poszukiwaniach za nowemi Zzré-
dtami, w gtebi ziemi, przez tak zwane giebokie wiercenia,
ktére, o ile wiadomo, sa juz w planie najblizszych inwe-
stycyi w Krynicy. Jak wszyscy znawcy-geolodzy twierdzg,
woda w gtebi ziemi, czy podobna do krynickiej, czy moze
0 innym sktadzie, znalez¢ sie musi.

Wszelkie pogtoski o rozpuszczaniu kapieli w petnym
sezonie zapomocg wody zwyktej, sg zupeinie bezpodstawne.

tazienki mineralne sg urzadzone z komfortem, mo-
gacym zadowolni¢ najwybredniejsza publiczno$¢. Giownym
czynnikiem dziatajgcym jest tu obok cieptoty bezwodnik
kwasu weglowego, ktéry wydzielajagc sie rownomiernie
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w postaci drobnych baniek z wody, drazni zakoniczenia
nerwowe skory, powoduje w ten sposéb rozszerzenie na-
czyn wilosowatych skéry, przez to ulatwienie krazenia
i lepsze odzywienie skory, zwolnienie oddechu, zwolnienie
czynno$ci serca i silniejsze napiecie tetna. Dawne pojecia
¢ przedostawaniu sie zelaza przez skdre dzi§ juz chyba
zupetnie upadly. Wskazania do stosowania kapieli mine-
ralnych sg bardzo rozlegte, poczgwszy od wszelkiego ro-
dzaju anemii i zmian w sktadzie krwi, az do znakomitego
dziatania przy skompenzowanych wadach serca. Do leczenia
chorob serca jest jeszcze u nas bardzo pieknie urzadzona
Sciezka do leczen terenowych Neztla, 1460 m. Dtuga,
0 statem, 7, 8 i 10n, wynoszacem wzniesieniu, na ktdrej
co 50 m. znajdujg sie tawki numerowane. Nadmienié ro-
wniez wypada, ze i site kapieli mozna stopniowac¢ przez
stosowanie kapieli z rozmaitych Zzrédet o rozmaitej zawar-
tosci bezwodnika. Krynica nadaje si¢ z powodu swojego
terenu znacznie lepiej od wszystkich zdrojowisk, a w kaz-
dym razie od Francensbadu, do leczenia chorob serca, to
tez zastep chorych sercowo, przysytanych do Krynicy i wy-
jezdzajgcych stad ze znakomitg poprawg z roku na rok sie
zwieksza.

W Krynicy wydaje sie rowniez kapiele z suchego
gazu, t. z. z gazu, zbieranego nad zrédtem zapomocg
odpowiedniego lejka i wprowadzonego nastepnie do wanny
bez wody. Dziatanie jego jest silnie draznigce skore,
a poleca sic te kapiele w chorobach czynnosciowych ner-
wowych i niektérych skornych.

Dalszym czynnikiem leczniczym w Krynicy sg kapiele
1 okiady z borowiny. Borowina krynicka podobnie jak
Francensbadzka, jest torfem, wytrawionym przez szczawe
zelazisty, rozlewajgcg sie obficie po calej przestrzeni po-
ktadow borowiny, lezacych jednak w przeciwienstwie do
Francensbadu, o kilka kilometrow od Krynicy, w oko-
licy zupeinie niezamieszkatej. Do kapieli uzywa sie jej
dopiero po dtuzszem lezeniu na powietrzu, podobnie zre-
szta, jak w innych zdrojowiskach, przez co jej czesci skia-
dowe ulegajg utlenieniu i stajg sie w wodzie rozpuszczalne.
Przy tym procesie wytwarzajg sie lotne kwasy organiczne,
skore silnie draznigce, jak kwas mrowczany, octowy i t. d.
Jezeli borowine krynickg poréwnamy co do ilosci czesci
rozpuszczalnych z borowinami zagranicznemi, a mianowicie:

borowina krynicka 107'6%u
francensbadzka . 34-2
marienbadzka . . 282
elsterska . 41-2

to widzimy, ze borowina krynicka pod tym wzgledem zna-
komicie inne przewyzsza. Podobnie przewyzsza ona te
same gatudnki co do zawartoSci zwigzkow zelaza, a mia-
nowicie:

borowina krynicka . . 9°468%0
francensbadzka . .38

" marienbadzka . . .7-7 "

elsterska 57 "

Czynnikami dziatajagcymi w kapieli borowinowej sg
cieptota kapieli, ktora, wobec punktu technicznie oboje-
tnego kapieli borowinowej, lezacego wyzej, moze by¢
bardzo znaczng (30 32 i 33" R.), masa kapieli, dziatajgca
na spos6b massazu, wywigzujgce sie lotne kwasy i olejki
eteryczne i wreszcie draznigce skore rozpuszczalne sole.
Kapiele borowinowe daje sie w Krynicy w trzech gesto-

Sciach, zalezne od ilosci dolanej wody, odpowiednio do
wskazan i odpornosci chorego, a podaje sie je rzadko
codziennie, gdyz kapiel ta meczy, zwykle co drugi lub
trzeci dzien, zmieniajagc je z kapielami mineralnemi lub
dniami zupeinej przerwy. Oprocz tego stosuje sie miej-
scowo okiady z borowiny, dziatajgce jak kataplazmy silnie
draznigce skére. Borowiny mamy w Krynicy dostateczng
ilos¢, niestety tazienki nie majg tego komfortu, co tazienki
mineralne. To tez w planie inwestycyjnym najblizszych lat
dla Krynicy jest objeta budowa nowych tazienek borowi-
nowych, urzadzonych wedtug najnowszych wymagan sztuki
balneologicznej, potagczonych z nowym zaktadem wodo-
leczniczniczym, ktéry réwniez wymaga lepszego komfortu.
Plany sg juz gotowe, pienigdze rowniez rzad wyznaczy,
jest wiec wszelka nadzieja, ze w przeciggu Kilku najbliz-
szych lat i pod tym wzgledem nie damy sie zakasowac
obcym zdrojowiskom. Wskazaniem do stosowania kapieli
borowinowych sg przedewszystkiem wszelkie cierpienia,
potgczone z tworzeniem sie wypociny, a wiec ztogi wysie-
kowe w stawach, btonach surowiczych, w obrzekach oko-
stnej, w calym szeregu chordb kobiecych, jak katar btony
$luzowej macicy i obrzek macicy, w obrzekach tkanki
obok i okoto macicznej, okoto jajnikowej i t. d. Dalej
stosujemy te kapiele, jezeli chodzi o poprawe odzywienia
jakiego$ organu, o przekrwienie go, a wiec znowu z cho-
réb kobiecych, brak miesigczki, niedorozwdj macicy, nie-
ptodno$¢é. Wreszcie tagodzag one zakomicie wszelkie bole,
reumatyczne czy nerwowe.

Wreszcie stosuje sie w Krynicy kapiele elektryczne,
stoneczne i gimnastyke leczniczg, prowadzong przez wy-
szkolonego kierownika.

Krynica posiada wodocigg wody stodkiej. Odpadki
usuwa sie metodg dotéw kloacznych, skad wywozi sie je
w beczkach Talarda. Dom izolacyjny jest przeznaczonym
dla chorych zakaznych, w celu zapobiezenia rozwleczenia
zarazy. W zesztym roku dom ten byt przez caly sezon
zupetnie pusty, gdyz ani jeden przypadek choroby zaka-
znej w Krynicy sie nie pojawit. Widzimy wiec, ze i urza-
dzenia sanitarne Krynicy nie musza by¢ tak zle, skoro
w zesztym sezonie nie pojawit sie ani jeden przypadek
choroby zakaznej. Epidemia tyfusu, rozdmuchana do ol-
brzymich rozmiaréow dzieki prasie, przedewszystkiem natu-
ralnie niemieckiej, przed 2 laty, powstata jedynie tylko
z powodu uzywania wody z zamknietego przez fizykat
zrodta, a ograniczyta sie do 5 przypadkéw. Po zasypaniu
zrédta tyfus zniknat zupetnie, caly drugi i trzeci sezon
przeszedt bez jednego wypadku. Nie twierdze, aby Kry-
nica nie miata swoich btedéw i nawet duzych brakéw, nie
twierdze, jakoby w Krynicy byty juz dzi$ idealne stosunki
i nic juz do zrobienia nie pozostawato. Twierdze jednak
stanowczo, ze braki te nie sg tego rodzaju, aby Krynica
juz dzis nie mogta zastagpi¢ zdrojowisk obcych, braki te
dadza sie usung¢ i najprawdopodobniej w najblizszym cza-
sie usuniete zostang, a wtedy nie tylko nie powinna nasza
publiczno$¢ do zdrojowisk obcych wyjezdzaé, ale przeci-
wnie, obcy powinni do nas przyjezdzac!



Wiadomosci biezace.

Potgga. W celu przyciggniecia wiekszej liczby kura-
cyuszéw do jedynego polskiego nadmorskiego uzdrowiska
Potagi, zarzad wprowadza w r. b. szereg ulepszen, zmie-
rzajacych do podniesienia tej pieknej miejscowosci kura-
cyjnej.

Przedewszystkiem przystgpiono do urzgdzenia studni
artezyjskiej przed kurhauzem, dzieki czemu Potgga otrzyma
zdrowg i smaczng wode. Kurhauz posiada juz udoskona-
long kanalizacye, ktéra rozszerzana jest obecnie na wille
zaktadowe ,,Zbyszka" i ,,Danusi".

W centrum zdrojowiska, przy zbiegu ulic Kiejstuta
i Memelskiej, zatozono sklep spozywczy, dotychczas bo-
wiem kuracyusze, mieszkajagcy nad morzem, musieli kupo-
wacé wszystko w miasteczku.

Poza tern Potgga zyskatla bardzo znanego lekarza za-
ktadowego w osobie dra Stefana Hubickiego z Warszawy,
ktéry zamierza wprowadzi¢ rézne reformy, a pierwszym
jego krokiem na tern polu jest lustracya wszystkich mie-
szkan, z ktérych tylko odnowione gruntownie, zdezynfeko-
wane, uznane za zdrowotne, pomieszczone bedg w wyka-
zie mieszkan w biurze zarzadu. Jednocze$nie zaklad za-
prowadza stacye meteorologiczna.

Komunikacya samochodowa zostaje rowniez ulepszona:
kurlandzkie Towarzystwo samochodowe dokupito jeszcze
dwa samochody, dzieki czemu stata komunikacya z Polaga
ma by¢ najzupetniej zapewniona.

Krynica. Otwarcie sezonu kagpielowego. Dnia 15 maja zo-
stat otwarty sezon kapielowy w Krynicy. Na intencye szcze-
Sliwego sezonu odprawit w niedziele dnia 16 b. m. miej-
scowy ekspozyt Wiel. ksigdz Stanistaw Szabtowski i gr.-kat.
proboszcz Wiel. ksigdz Gabryel Hnatyszak nabozenstwo
w tutejszym koSciele i cerkwi w obecnosci reprezentantéw
miejscowych witadz rzadowych i autonomicznych, dziatwy
szkolnej, miejscowych stowarzyszen i licznie zebranej pu-
blicznosci.

tazienki mineralne, borowinowe i zaktad hydropa-
tyczny zostaly oddane dnia 10 b. m. do uzytku gosci ka-
pielowych.

Meldowanie obcych. C. k. Inspektorat polityczny
w Krynicy przypomina pp. wiascielom doméw w Krynicy
i Stotwinach obowigzek meldowania obcych i stuzby naj-
dalej do 24 godzin zapomocg kart meldunkowych w biurze
meldunkowem w tazienkach mineralnych, gdzie mozna
otrzymac¢ potrzebne druki.

Komisya sanitarno-policyjna urzedowata w Krynicy
w dniach 10 i 11 b. m. przy wspo6tudziale c. k. Inspe-
ktora sanitarnego krajowego Dra Kaliksta Krzyzanowskiego,
lekarza powiatowego Dra Filewicza, lekarza gminnego Dra
Kmietowicza, Naczelnika gminy, Przetozonego Obszaru
dworskiego i Naczelnika strazy ogniowe;j.

C. k. Inspektorat polityczny. C. k. Namiestnictwo
poruczyto c. k. sekretarzowi Namiestnictwa i Zarzadcy zdro-
jowemu p. Adamowi Grabowskiemu funkcye Inspektora
politycznego w Krynicy, tudziez dato delegacye do zala-
twiania w imieniu c. k. Starostwa w obrebie c. k. Zaktadu
zdrojowego spraw policyi bezpieczenstwa i policyi obcych.

Nadto zostat na czas sezonu kapielowego ekspono-
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wany w Zaktadzie zdrojowym jeden z zandarméw miej-
scowego posterunku i agent policyjny.

Krajowy Inspektor sanitarny. Dr Kalikst Krzyza-
nowski bawit w Krynicy od 10 do 20 b. m. celem wziecia
udzialu w Komisyi sanitarnej i poinformowania si¢ o po-
trzebach zdrojowiska.

Zamykanie szynkéw. Przypomina sie pp. wiascicielom
restauracyi i szynkow, aby przestrzegali godzin policyjnych
i zamykali lokale swe bezwarunkowo o godzinie 10 wie-
czorem. Przekraczajagcy ten nakaz beda surowo karani.

JEkscelencya Pan Namiestnik Dr Michat Bobrzyriski
przyjechat niespodziewanie do Krynicy 26 maja b. r. w to-
warzystwie c. k. sekretarza Namiestnictwa Dra Witadystawa
Lubicz-Wréblewskiego i zwiedzit zdrojowisko nasze, wszy-
stkie budynki i wurzadzenia tazienkowe, informujac sie
0 wszystkiem jak najdoktadniej. Zadanych informacyi udzie-
lat mu c. k. Radca Dworu Dr Jozef Merunowicz, krajowy
referent sanitarny i referent spraw krynickich, zarzadca zdro-
jowy Grabowski i lekarz zaktadowy Dr Kopff. Po potudniu
przyjat JE. Pan Namiestnik deputacye obywateli krynickich,
ktéra mu wreczyta memoryat o potrzebach naszego zdro-
jowiska.

Muzyka zdrojowa w catym komplecie 19 cztonkéw
koncertuje poczawszy od godz. 8 do 10 i po potudniu od
5 do. 7 na deptaku, pod osobistein kierownictwem dyre-
ktora Adama Wronskiego.

Teatr lwowski pod dyrekcya Ludwika Hellera bedzie
dawat przez dwa miesigce przedstawienia dramatu i komedyi
w Krynicy, poczagwszy od 6 lipca b. r.

Wycieczke do parku Stotwinskiego urzadzita tutejsza
straz ochotnicza w niedziele dnia 12 maja. W zabawie
wzieto udziat wiele gosci kapielowych. Ochocza zabawa
pofaczona z taficami, przeciggta sie do pdznego wieczora.

Koncerta urzadzane 3 razy tygodniowo w sali re-
stauracyjnej wieczorem, sg wielka atrakcyg. Program koncertu
sktada sie zawsze z najnowszych utworéw muzycznych,
a wykonanie pod batuta ulubionego naszego dyrektora
Wronskiego, zastuguje na petne uznanie.

Inzynier Libanski wygtosit w sobote dnia 26 maja
w wielkiej sali balowej domu zdrojowego prelekcye o ,,Ta-
jemnicach wnetrza skorupy ziemi", z obrazami Swietlnymi.
Czysty dochdd przeznaczyt szanowny Prelegent na ,Dar
grunwaldzki".

Pierwszy reunion odbyt sie 20 czerwca w wielkiej
sali balowej. Wstep od osoby 1 kor. Galerya zamknieta.

Przedstawienie amatorskie urzadzaty panienki, na-
lezagce do t. zw. ,Kolonii" w Krynicy w teatrze dnia 24
czerwca. Oprocz dwoéch sztuczek scenicznych przez nie
przedstawionych, w produkcyi wziety udziat: p. S., znana
Spiewaczka operowa i p. Z., jeden z najlepszych artystéw
sceny lwowskiej. Sukces materyalny duzy.

Pierwsze posiedzenie Komisyi zdrojowej odbyto sie
dnia 14 czerwca pod przewodnictwem c. k. starosty no-
wosgdeckiego M. Strzelbickiego. Po wyborze zastepcy
1 przewodniczgcego w osobie c. k. sekretarza Namiestnictwa
i zarzadcy zdrojowego A. Grabowskiego i dwéch asesorow
zatwierdzita Komisya zawarty z dyrekcya teatru Iwowskiego
kontrakt, moca ktérego zobowiazat sie teatr lwowski dawac
codziennie poczgwszy od 7 lipca az do ostatnich dni sier-
pnia przedstawienia dramatu i komedyi.
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Nastepnie przyjeta Komisya zdrojowa sprawdzony
przez inzyniera elektrowni krakowskiej p. Woszczynskiego
rachunek firmy F. Lord w Krakowie za instalacye oswie-
tlenia elektrycznego na deptaku i w teatrze i za instalo-
wanie bateryi akumulatoréw, ustalajagc za obopo6lng zgoda
pretensye wyz wymienionej firmy natgczng kwote 50.409 K
88 h. Do kwoty tej bedg jeszcze wliczone koszta urza-
dzenia o$wietlenia nowego lampami zarowemi. Dotyczace
roboty sg juz na ukonczeniu, tak, ze po ich wykonaniu
zniknie w Krynicy oswietlenie naftowe ulic.

Dalej przyjeta Komisya zdrojowa do obstugi ma-
szyny parowej i przyrzadéw, stuzacy do wytwarzania pradu
oswietlenia elektrycznego elektromontera i palacza; pierw-
szego z placg miesieczng 150 K, drugiego 90 K-

Jedng z wazniejszych uchwat Komisyi byto takze
uchwalenie zmian w dotychczasowym statucie, ktdre oka-
zaty sie konieczne z powodu wejécia w zycie nowej ustawy
zdrojowej z 11 pazdziernika 1908 r. Nr. 132 druk.

Kapieli mineralnych wydano do 15 czerwca 6098,
borowinowych 1676. W poréwnaniu z rokiem 1907 wy-
dano kapieli mineralnych o 542, borowinowych o 54 wiecej.

Bilety abonamentowe dla kapieli mineralnych i boro-
winowych 1 i Il kl. na diuzszy przecigg czasu sprzedaje
osobna kasa w gmachu tazienek mineralnych.

Szafy do grzania bielizny kapielowej parg umie-
szczono w tazienkach mineralnych dla wygody kapigcej sie
publicznosci. Za ogrzewanie bielizny nie pobiera sie oso-
bnej zaptaty.

Omnibus automobilowy kursuje od 1 czerwca miedzy
stacyg kolejowag a zaktadem zdrojowym.

Cena jazdy wynosi w | kl. 2 K, w Il kl. 1 K 30

od osoby - dzieci ptacg potowe.
Przedsiebiorstwo to krajowe zastuguje na poparcie
publicznosci.

Uroczysto$¢ Bozego Ciata obchodzono w Krynicy
niezwykle uroczy$cie. Po nabozenstwie celebrowanem przez
miejscowego proboszcza Wiel. ks. Kanonika Szabtowskiego,
obeszta procesya 4 ottarze, urzadzone na domach wiasci-
cieli will w Krynicy, koniczac swdj pochdéd przy oharzu
umieszczonym przy zdroju gtdwnym. Podczas procesyi przy-
grywata muzyka zdrojowa.

Zaktad dyetetyczny Dra Skorczewskiego. Kierowni-

kiem Zaktadu jest Dr. Bolestaw Skorczewski a Za-
ktad prowadzi Dr. Emanuel Zarzycki (stale w Za-
kfadzie od lat 12.) i Dr. Witold Skorczewski (syn).

Chorym przebywajagcym w Zaktadzie nie jest jednak
wzbronionem leczenie si¢ u innego lekarza, ktéry w razie
potrzeby porozumiewa si¢ z lekarzem miejscowym.

Procz wiasciwego leczenia dyetetycznego prowadzg
chorzy kuracye zdrojowo-kgpielowg, korzystajac z wszyst-
kich srodkéw stojagcych do rozporzadzenia w Krynicy.

Zaktad posiada wiasng pracownie
wszelkie rozbiory chemiczne i
sie na miejscu.

Lubo Zaktad gtownie opart sie o zasade nalezytego
odzywiania chorych, to w swem zalozeniu i prowadzeniu
nie pomingt i nie pomija zadnego szczegO6tu doniostej w le-
czeniu choréb przewtocznych hygieny we wszystkich jej
kierunkach. To uwzgledniano przy budowie domu, przy
zaktadaniu ogrodéw, a nastepnie w utrzymaniu mozliwie
najwiekszej czystosci, ciszy i bezwzglednego spokoju.

Frekwencya w Krynicy. Od 15 maja do 16 czerwca
ogblna ilos¢ bedacych w tym czasie w Krynicy o0s6b wy-
nosi 1927. Z listy gosci kuracyjnych wymieni¢ mozna wiele
0s6b z obywatelstwa i kilka przedstawicielek naszej rodo-
wej arystokracyi, jak Ksawerowa hr. Zamoyska, ks. Lubo-
mirska, hr. Zétowska i inne.

Bezpieczenistwo w ,,bodach™.
ger” pisze p. t.
nych".

Przed kilku dniami zwiedzajacy gore Broeken w Harzu
dyrektor zaktadu elektrycznego, Fridrich, stat sie ofiarg za-
machu rabunkowego i dotychczas nie udato sie stwierdzi¢
osobistosci rozbdjnika. O podobnym zdarzeniu donosza
obecnie z Kolobrzega, gdzie do kupca Adolfa Hoehlego
dato jakie$ nieznane indywiduum kilka strzatow rewolwe-
rowych w poblizu lasku miejskiego. Jedna kula utkwita
w ramieniu, druga w gtowie, trzecia chybita. Gdy na od-
gtos strzaléow nadbiegto z pomoca kilku kuracyuszéw, opry-
szek uciekt i znikngt w gestwinie lasu. Policya poszukuje
go naprozno. Rabu$ chciat widocznie ograbi¢ swojg ofiare,
ktéra dotychczas jeszcze nie umarla i prawdopodobnie wy-
lize sie z ran otrzymanych. Polecamy te wiadomos$ci szcze-
gdlnej uwadze publicznosci polskiej, ktdra znowu zaczyna
okazywac sktonnos$¢ do ztamania tak pomyS$inie rozpocze-
tego w roku ubiegtym bojkotu badéw niemieckich.

Do Krynicy przybyto od 15-go maja do 16 czerwca
br. rodzin 1259, oséb 1927.

Do Rymanowa przybyto od 10 do 20 czerwca br.
druzyn 70, 0s6b 173
” 205, , 435

Razem druzyn 275, 0s6b 608

Do Rabki przybytood 20 maja dol3 czerwca br.
rodzin 177, oséb 509.

Do Truskawca przybyto od 15 maja do 16 czerwca
br. druzyn 679 - os6b 954.

lekarska, tak ze
mikroskopowe uskutecznia

Berlinski ,,Lokalanzei-
»Napady rabunkowe w miejscach kuracyj-

zpoprzednim

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Druk W. Korneckiego i K Wojnara w Krakowie, pod zarzgdem Adolfa Nowaka.



