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PRZEGLAD ZOROJOWO-KAPIELOW

Przewodnik turystyczny

ORGAN | WEASNOSC POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO.
Czasopismo ilustrowane. — Wychodzi od 15-go kwietnia do 1l-go pazdziernika
pod redakcyg

Dra Jana Fraczkiewicza, Dra Zenona Pelczara, Dra Zygmunta Wasowicza
i Dra Jozela Zanietowskiego.

Redakcya: Warunki prenumeraty z przesytka pocztowg: Ceny ogtoszen:
K_rakéw, Jabtonow- w Austryi w Niemczech  w Krél. Pol. i Rosyi. Ogtoszenia za 1 wiersz
skich 2. Tel. 2016/VIII. ROCZNIE  .oveovivriernns 6 K—h. 6 Mk —fen. 3 Rb — kop.  petitowy lub jego miejsce
Aﬂmmlstracyli: 40 h. Ngdesl,k})ne za wiersz
Krakoéw, Rynek 34. ji - i “ idui i i garmondu lub jego miej-
oleton 785 .Przeglad Z.dI’OJOV\{O kapielowy* znajduje sie w p(_)Clqgach oo 1Kot
osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach, Ogloszenia procz Admi
Prenumerate przyjmuja guk!ernlach, hotelach’l r_estaqracygch. P_. T. Lekgrzom w Ga- nistracyi  przyjmuje R
ksiegarnie i Zarzady licyi, W. Ks. Poznarnskiem i Krolestwie Polskiem Przeglad Mosse i Haassrnstein
zdrojowe. rozsyta sie bezptatnie. w Wiedniu.
T PFA~r * ®mTymoteusz Piotrowski: Zegiestow. -- Dr. Jozef Zanietowski (junior): Swoszowice. — Dr. Leon Kopff:
*K LOt.". o zachowaniu sie dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. — Dr. August Kwasnicki: Karlshad

a Vichy. — Wiadomosci biezace.

Numer Zegiestowski.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska!

. Solanki: b) alkaliczno-stone:
a) pojedyncze: Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
irsztany, Druskieniki, Rymandéw (zdr. Klaudyi). waPn*pwe:
» o B .y y ( v 0 , Pruzgakl. iNaiGczow.
b) jodowo-bromowe: N zelaziste-
Ciechocinek, Iwon.cz, Rabka, Rymanow (zdroj Krynica, Nateczow, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
C) litowe- Y Zegiestow.
Iwonicz, Rymanow. V. Cieplice:
&> Z2aechoS°R!L, Truskawiec. Jaszczuréwka kolo Zakopanego.
Il. Wody gorzkie: Potaga VI KWiele morskie:
Morszyn. n VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
I1l. Wody siarczane: g gorskie i podgérskie:
Busko, Krzeszowice. Lubien, N:emiréw,  Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-
Swoszowice, Truskawiec. sow, Ojcow, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
IV. Szczawy b) ntannef
a) alkaliczne: Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Giebokie. Stawuta.

WJ interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy zadacC wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
Z fabryki RUDOLFAHERLTCZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwamil — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.
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Zegiestow.

Majac opisywaé historyczny rozwéj Zegiestowa, nie
mozna -wprost poming¢ chocby w krétkiej wzmiance histo-
ryi zakatka tej dawnej ziemi Polski, w ktorej Zegiestow
lezy, to jest nie wspomnie¢ o Spizu. Jest to cze$¢ dawnej
Polski tylu wypadkami zapisana w historyi narodu naszego.
Przez Spiz prowadzita gtéwna arterya komunikacyjna mie-
dzy Polskg a Wegrami. Jak waznym byt ten trakt komu-
nikacyjny, dowodem liczne wzdtuz niego pozostate zamki,
dzi$ prawie wszystkie w gruzach lezace, jak Czchéw, Ry-
tro, Muszyna, Lubownia, Podoliniec. Przez Spiz powraca

do Polski po skutecznej obronie Czestochowy w czasie
inwazyi Szweddéw Jan Kazimierz, u stop goéry zamkowej
Lubowni, wita powracajgcego kréla Lubomirski, i liczne

zastepy wojownikéw pie$nig wyrazajacg nienawis¢ do wroga
i najezdcy, przytoczong przez Sienkiewicza, a zaczynajacg sie:

Sieczze Szweddw siecz,
Wyostrzywszy miecz.
Bijze Szweddw bij
Wzigwszy tegi kij. itd.

| jak wowczas piesn ta w ustach tej garstki obron-
cow ojczyzny, wzbudzita zapat do obrony w catym naro-
dzie, oby i dzi§ mogta pobudzi¢ spoteczeAstwo nasze do
walki z wrogiem, odbierajagcym nam ziemie dziedziczng,
i mowe ojcéw naszych, do walki nie oreznej, ale do walki
ekonomicznej przez bojkot wszystkiego, co pruskie.

Obysmy dzi$ w walce bojkotu tego, co pruskie, pa-
mietali takze i o bojkocie zdrojowisk niemieckich. Wzbo-
gacajac siebie samych, tern fatwiej zbierzemy miliony do
wspolnej obrony. A wiec do walki i na tern polu.

Psujze niemcom psuj,
Bo kazdy z nich zboj,
Dochody z ich badéw,
Tych hakaty gadow,

©ZDZISCRW
ZDflnomicz

w Krakowie, Stawkowska 3
Hotel Saski

Za grosz Ci zabrany,
Na Chrystusa rany,
Znéw Twej ziemi kawat
Bedzie swoim dawat.

Wspieraj przemyst swdj,
Zegiestowski zdrdj

Lub inne zdroje,

Bo sg przeciez swoje.

Jak sie dowiadujemy z dokumentu Leszka Czarnego,
z r. 1244, niejaki Wisson darowat wsie lezagce obok Mu-
szyny biskupom krakowskim. Dobra te powiekszyt Wiady-
staw JagieHo w r. 1391, wiaczajagc wsie od Piwniczny do
débr biskupich. Précz kilku niewielkich wsi cate dobra
biskupie byly niedostepng puszcza, — dlatego biskupi kra-
kowscy starali sie zaludni¢ te okolice, nadajagc osiedleficom
rézne przywileje. | tak Samuel Maciejowski 1547 nadaje
prawo osiedlenia sie Durkowi w miejscu dzisiejszej Kry-
nicy, Franciszek Krasinski 1575 pozwala Hawryle Jurasz-
kowi zatozy¢ wie$ Zegiestow.

W sasiedztwie wsi Zegiestowa, ws$réd wawozu mie-
dzy gérami Czerszlg i Kiczerg wytryskato zrédto w 17-ym
wieku, znane juz ludowi wsi okolicznych, jako woda kwa-
$na w niektorych cierpieniach bardzo skuteczna.

Ze zrédel wod mineralnych bylo w ziemi spiskiej
wiecej, spotykamy wzmianke w dziele Rzaczynskiego 1721
(Historia naturalis curiosa regni Poloniae): ,,w Muszynskich
dobrach biskupéw krakowskich znajdujg sie podobno szczawy,
ale nie zbyt rozpowszechnione". Zadne jednak Zzrédio nie
byto badane ani do celéw leczniczych zastosowane, do-
piero po upadku Polski i zabraniu przez rzad doébr bisku-
pich 1783, zwr6cono uwage na zrédta Krynickie, przepro-
wadzono pozniej ich badania i stworzono zaktad. W roku
1846, obywatel Muszyny p. lIgnacy Medwecki, poszukujgc
w-gorach rudy zelaznej, znalazt dawno znane zrédto wody
mineralnej w okolicy wsi Zegiestowa wytryskujace w $rodku
matego potoczku. Oddzielajgc wode potoku od zZrodia, przy
przekopywaniu nowego koryta, natrafity na zrodto drugie,
znacznie od pierwszego wydatniejsze. Zrédto to nowo od-
kryte nazwat Anng, podczas gdy pierwsze znane byto lu-
dowi pod imieniem Maryi. Badania w r. 1848 dokonane
przez prof. chemii Karola Mohra, ale tylko zdroju Anny,
wykazato, ze jest to silna szczawa zelazista, ze ma wszyst-
kie wilasnosci wéd leczniczych. To skionito odkrywce do
wykupienia gruntéw; pobudowania doméw i tazienek dla
kuracyuszy. Tak wiec rok 1850 mozemy przyja¢ jako po-
czatek powstania zaktadu,.— w tym czasie odkryto trzecie
zrodto nazwane Antoni. Mimo uciazliwej drogi, bo 15 mil
konmi, drogi prowadzacej przez Krynice, zdrojowisko star-
sze lepiej zagospodarowane, ilos¢ kuracyuszéw ciagle sie
zwiekszata i zaktad szybko sie rozwijat. Chlubne wzmianki
0 Zegiestowie i jego znakomitych wodach podaje Skobel
1857 i prof. Dietl 1864. — Z rokiem 1868 przechodzi
Zegiestbw w rece p. Karola Medweckiego, ten poleca prze-
prowadzi¢ przedewszystkiem nowy rozhiér wéd; dokonuje
tego 1869 prof. Aleksandrowicz, ale dokonuje tylko roz-
bioru wody zdroju Anny, innych nie badajgc, poleca zasy-
pa¢, co niestety zostato dokonane, pomimo, iz lud miej-
scowy utrzymuje, ze smak wody ze zdroju Maryi i skutek
byt inny. Nastepcy p6zniejsi i obecni wiasciciele nie wia-

m poleca: Kapelusze, Cyiinary
P. & C Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meska, Krawaty, Re-
kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
Hecesery.
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domo, — czy z konserwatyzmu, czy z obawy obrazy ducha
zmartego profesora, rozkaz jego spetniajac Swiecie, i odkry¢
zrédet nie usitujg, pomimo iz kazde zdrojowisko stara sie
0 jak najwiekszg ilos¢ wody, jak najwiekszg ilo$¢ zrodet —
a wprost jest dobrodziejstwem zdrojowiska, jezeli ma zdroje
0 réznym sktadzie.

Z chwilg otwarcia kolei Tarnowsko - Leluchowskiej
1 powstania stacyi w Zegiestowie, zaktad szybko sie po-
dnosi i dochodzi do wielkiego rozkwitu miedzy rokiem
1880—95. Poézniej skutkiem przejscia po $mierci wiasci-
ciela na spadkobiercow podupada, broni go od upadku
usilnie i z calym poswieceniem ostatni wiasciciel p. J.
Krynicki, ale kleski elementarne i pozar sprowadzajg kata-
strofe przechodzacg sity jednego czlowieka, 1— sprzedaje
wiec Zegiestow nowej spoice, ktdra go posiada lat dwa.
Zadaniem spdtki byto — to co zniszczato naprawi¢, a nadto
porobi¢ nowe celowe inwestycye. Z zadania tego wywig-
zali sie nowi wiasciciele jak na tak krotki czas, bardzo
chlubnie, przedewszystkiem odbudowali domy spalone,
uzupetnili braki w domach pozostatych, pobudowali nowe
zbiorniki na wode, porobili tazienki. Z inwestycyi no-
wych wprowadzili rzecz najwazniejszg i najpotrzebniej-
szg t. j. kanalizacye w catym zakiadzie, wodociggi wody
zwyktej i wszystkie wille zaopatrzyli w wychodki sptuki-
wane wodg, oswietlili deptaki elektrycznie. Oby tylko wy-
trwali. w pracy podjetej, starajagc sie co roku o ulepszenia
i nowe budynki, a wkrotce Zegiestow zajmie takie miejsce,
jakie mu sie wsréd zdrojowisk naszych zajag¢ nalezy na
podstawie 50-letniego istnienia, $licznego potozenia i zna-
komitych wadd.

Woda zegiestowska jest szczawg zelazisto-magnowo-
wapienng, czysta jak krysztat o cieptocie 8'6° Celesiu-
sza, nasvcona ogromng iloscig bezwodnika weglowego, ma
smak orzezwiajacy kwaskowaty. Zrodlo ujete w cembrzyne
kamienng, wytryska ze skaly 2 metry ponizej cementowej
podiogi deptaku. Dojscie do zrodta zamyka zelazna balu-
strada.

Stup wody 80 ctm. wysokos$ci, wydajnos¢ zrédta na
dobe 64.500 litrow. Rozbiory poprzednie jak i ostatni roz-
biér wykonany przez prof. Trochanowskiego, nie wykryty
zadnej zmiany w skiadzie wod. Wedtug ostatniego rozbioru:

Chlorku potasOWegoO ....ccoveienreccierncece e 0-0024640

Siarkanu potasOW €Q 0 .coercierireereereee e 0-0071508
SOAOWEQO vt 0-0016470
Dwuweglanu TitOW g0 ..coveieieiiieereecceeee 0-0266550
SOUOWEQO e 0-0317730
WaPNIOWEQO oo 1-7113930
" StrONtOWEQO ..o 0-0010090
" DarowWego ... 0-0022890
MAGNOWEQGO e 0-8494370
" 7€1aZaWeQ0 i 0-0511150
Manganawego .eeenereireresresenneas 0"0026630
Fosforanu gliNOW €00 i m 0-0007881
Mrowkanu SOAOW €Q 0 .o 0-0005830
Krzemianu SOAOW €00 oo 0-0691570

Bezwodnika weglowego istotnie wolnego CO2 2-9649108

Ogotem wszelkich sktadnikOw ...ccocovvnnene. 5-7232347
Ciat organicznych nie lotnych ., $lad
" " 10tNYCh i $lad
Ciezar gatunKOoOW Y .o 1-00188
Cieptota W 0 d Y .o 8'6° Cels.

Czexolacly

szych, wwadze nett® 25 dkg. Kor
pistacyowa,,zielona” 1 kgr.Kor.

Jan |\/|ICha|Ik

150. —

tabliczkow

10 dkg. hal.
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Kwas weglowy istotnie wolny wedtug objetosci 1000 cent.
sz. wody zawiera 1564/56 cent. sz.
Wode do kapieli prowadzi sie rurami wprost ze zro-

dta do zbiornikdw betonowych zasklepionych, skutkiem

czego nie traci nic kwasu weglowego. Ze zbiornikow wia-
snem cisnieniem wptywa do wanien, w ktérych dopiero
ulega ogrzewaniu metodg Schwarza. Dzieki temu, iz przez
calg droge do wanny woda nie styka sie prawie z powie-
trzem. Dzieki systemowi ogrzewania, kapiele posiadajg
catg ogromng ilo$¢ zawa.tego w wodzie zegiestowskiej
kwasu weglowego. Dom faziebny posiada wanny w obu
klasach metalowe, $ciany do pewnej wysokosci lakierowane,
procz gabinetow na kapiele mineralne i borowinowe s3g
nadto 3 gabinety zaopatrzone w przybory potrzebne do
wykonywania procedur hydropatycznych, obstugiwane przez
specyalnie do tego utrzymywang rutynowang stuzbe.

Préocz tazienek mim ralnych znajdujg sie tazienki

w kilkunastu kabinach nad Popradem, z ktérych prowadza

schody na duzy drewniany pomost lezacy na wodzie, do
ktérego przymocowane sg dragi siegajgce do Srodka rzeki,
a stuzgce do trzymania sie kapiacych, gdyz wobec bardzo
silnego pradu wody, kapiel w Popradzie bez trzymania
sie, jest niemozliwg. Cieptota wody waha sie miedzy 14
a -22° Celsiusza, przecietnie wynosi 17°.

W ostatnim roku urzgdzono w miejscu niewidocznem
dla spacerujacych, a o$wietlonem przez promienie stonca
od weczesnego ranku az do zachodu storica, kapiele stone-
czno-powietrzne.

W odlegtosci 3 kim. od zakladu znajdujg sie rozle-

gte pokitady borowiny, ktérych sktad wedtug rozbioru prof.
Trochanowskiego jest nastepujacy:

Sktadnikéw we wodzie rozpuszczalnych 1-9292%
Z tego skitadnikéw rozp. organicznych . 0-5780 ,,
Sktadnikow rozpuszczalnych nieorganicznych . 1-3512
Sktad borowiny suszonej przy -j- 100 C.
Wody od 100 150 Cel.iviee, 3-4800%
Kwasu humusowego 11-8398 ,,
ZYWICY, W 0 SK U coverrerrereereecrinscesessesseseessessesssennens 0-7960
Azotu wogodle 1-4127 ,
Wegla i innych ¢ iat 26-2496 ,,
Ciat organicznych wogole 43-7782 ,,
Ciat nieorganicznych (popiotu) 56-2217

w doborowym gatunku, w smakach:
Waniliowa, Smietankowa, Biala
~.NOWOSC1 Orzechowa, Kawowa,
1 klgr. Kor. 6, w tabliczkach mniej-
60 i 5 dkg. hal. 30. — Czekolada
poleca: Krajowa Fabryka Czekolady

= Krakow, ulica Floryanska L. 45. =
Specyalne cenniki darmo i optatnie. — Pocztowe wysytki odwrotnie.



Popidot borowiny zawiera:

Sktadnikéw rozp. w kwasie solnym (HC1) . 15-571%
Sktadniki rozpuszczalne:

Tlenku pOtaSOWEQO . .cooiiiiiiicee e 0-8213%
SOUOW Q0 ceieeeeeieee e 0-5184 "
WAPNTOWEGO et 3-8806 ,,
MAGNOWEGO et 0-7366 ,,
72elaZOWeQO oo 1-9716 ,*
gliNOW €00 i 4-2628 ,,

Kwasu Krzemowego.......ccooeoeeereenenne 0-956 gr
STATKOW Q0 ceiiiiieeeee e 2-008 ,,
fOSTOrOW e O oo 0-348 ,

Ciezar gatunkowy 1-682457 1-83052 ,,

Przyrzadzanie kapieli borowinowych jest takie jak

i w innych zdrojowiskach, t. j. w drewnianych wannach
lakierowanych, na kotkach, rozrabia sie siang borowine cie-
pta woda i ogrzewa parg pod ci$nieniem kilku atmosfer.
Wanne z przyrzadzong kapiela wtacza sie do gabinetow,
w ktérych znajdujg sie wanny z ciepts woda, stuzace do
obmycia. Précz kapieli pelnych, nasiadowych i noznych,
sporzadza sie takze oklady borowinowe.

Z innych $rodkéw leczniczych stosowane bywa le-
czenie terenowe, zetyca, poziomkami, nadto wykonujg sie
potrzebne zabiegi elektryczne i miegsienie.

Wody zegiestowskie dziatajg na organizm ludzki
orzezwiajaco i wzmacniajgco, sa wiec wskazane tam, gdzie
czynno$¢ pewnego organu lub pewnej grupy organow ustala,
dalej, gdzie nalezy odzywienie pojedynczych organéw po-
prawi¢, nieprawidtowa pobudliwo$¢ usungé i stan normalny
sprowadzi¢. A wiec wskazane bedg w chorobach:

a) krwi, blednicy, zotzach, krzywicyi skorbucie;

b) przewlektych chorobach Zzotgdka ijelit;

c) przy obrzmieniu watroby i $ledziony;

d) przy nerwicy ogdlriej i przewlektych chorobach ner-
wowych ;
chorobach przemiany materyi jak otyto$¢, moczdéwka,
cukrowka, dna i t. d.;

e)

f) w chorobach kobiecych: zboczenia w miesigczkowa-
niu, przewlekte niezyty, zmiany w potozeniu, zmiany
chorobowe przydatkéw, przewlekte zmiany pozapalne;

g) w niedokrewnos$ci, pochodzacej z nadmiernegozme-

czenia cielesnego i umystowego; w upadku sit po
krwotokach jak i po chorobach zakaznych; w nie-
dokrewnos$ci nastepowej po uporczywej zimnicy;
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h) jako leczenie nastepowe po Karlsbadzie, Marienba-

dzie i t. p.

W samym zakladzie stacya kolei panstwowej (tar-
nowsko-leluchowskiej). Wygodne potaczenie z gtéwng linig
Krakow-Lwow, tak, ze z Krakowa w 6, a ze Lwowa w 10
godzin przyby¢ mozna na miejsce. W sezonie 4 pociagi
w jedng i 4 w drugg strone, przy pociggach nocnych wa-
gony wprost, nie wymagajgce przesiadania sie w Tarnowie.
Na stacyi portyer, ktory udziela wszelkich informacyi, woz
.pod rzeczy i dla os6b ostabionych powéz. Z Warszawy
i Krolestwa Polskiego przez Granice, Krakow.

Zaktad posiada 230 pokoi, badz skromnie, badz z kom-
fortem urzadzonych, na wszystkich korytarzach wodociggi
1 oSwietlenie elektryczne. Pokoje catkowicie umeblowane,
t6zka z materacami, nie posiadaja tylko poscieli tj. podu-
szek i kolder, ktérych na zadanie zarzad dostarcza.

Cena pumieszkan 2 -5 koron uwidoczniona w ka-
zdym pokoju, oznacza czas najmu dzienny wraz z obstuga.
W sezonie pierwszym i ostatnim, od ceny tej jak i ceny ka-
pieli jest 30% opustu.

W kilku willach istniejg kuchnie do wuzytku gosci,
chcacych prowadzi¢ je we wiasnym zarzadzie. Précz willi
w samym zaktadzie istnieje kilka willi mniejszych na sta-
cyi i we wsi Zegiestowie. W samym zakladzie dwie re-
stauracye katolickie ze statym cennikiem potraw, jedna zy-
dowska, piekarz, sklep spozywczy, sklep masarski, nadto
sklep towaréw btawatnych i szklanych.

Kaplica murowana, nowa, w stylu gotyckim, w ktorej
dwa raz> tygodniowo odprawia sie nabozenstwo, w razie
przybycia wiekszej ilosci ksiezy nawet po kilka dziennie.
Apteka zaopatrzona we wszystkie najnowsze leki, posiada
na skfadzie wody mineralne, kosmetyki i wina lecznicze.

Czytelnia zaopatrzona w dzienniki krajowe i zagraniczne.

Biblioteka, wydajaca ksigzki do pomieszkan za optatg
2 koron za caly czas pobytu.

Bilard, fortepian, krokiet, lawn-tennis.

Urzad pocztowy i telegraficzny, masazysci, cyrulik,
fryzyer, szewc, pralnia W miejscu.

Rozrywki, spacery i wycieczkKi.

Koncerta muzyki zaktadowej dwa razy dnia przy
zrodle, dwa razy w tydzien wieczorem w restauracyach,
sobotnie zabawy tancujace w domu zdrojowym. Kilka przez
sezon koncertéw pierwszorzednych artystéw, chéréw $pie-
wackich, przedstawien i wieczorkéw humorystycznych. Prze-
Sliczna okolica otaczajagca sam zaktad, gesto zalesiona,
z wygodnemi $ciezkami po stokach gor, dozwala korzystaé
ze spaceréw juz w obrebie zaktadu. Dla amatoréw rybo-
tostwa towienie pstragéw w Popradzie. Do miejsc wycie-
czek blizszych, nie meczacych, dla tatwiejszego oryento-
wania sie w drodze, sg na drzewach wzdtuz drogi poro-
bione kolorowe znaki, ktérych objasnienia znajdujg sie
w czytelni.

1. Wycieczka do Krzyza wygodng drogg lesng na
szczyt (604 m. n. p. m.), gdzie znajduje sie olbrzymi
krzyz, o ktérym wspomina prof. Skobel juz w roku 1856.
Odlegtos¢ 1% kim.

2. Na topate polskg - droga lesna wygodna, jest
to potwysep utworzony przez zakrety Popradu, pokryty la-
sem, tgkami i polem ornem — znajdujg sie tu zabudowa-
nia gospodarskie, gdzie mozna dosta¢ mleka. Odlegtos¢
2 kim.

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich
Leona Grabowskiego - Gabryel Grabowski

w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. —

WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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3. Do tunelu droga wygodna lesna. Tunel kolei
panstwowej 1200 mtr. dtugi u podndza goéry zalesionej,
nad wejsciem do tunelu mata forteczka dla obrony tunelu.
Odlegtos¢ P/a kim.

4. Do kamienia Wandy. — Ws$rdd gestego lasu ster-
czaca olbrzymia granitowa skata, na ktérej wykuty napis:
»Wando kocham Cie*“.

5. Na topate wegierskg — po drugiej stronie Po-
pradu zalesiony grzbiet wzgérza, z obu stron otoczonego
Popradem, na szczycie (495 m. n. p. m.) znajduje sie
t. zw. siodetko. Jest to plaski mszczyt skaty i/= mtr. | |,
wznoszacy sie pionowo 26 mtr. nad brzegiem Popradu.

Na topate wegierskg przewozi sie gosci przez Po-
prad na wygodnej tratwie. Odlegtos¢ 1'A kim. Szczyt
grupy gor zwanej ,Makowiska" o kilku szczytach, lezacej
na stronie wegierskiej miedzy Popradem i dwoma dopty-
wami Lipnikiem i Kaminca.

6. Do wsi Zegiestowa droga rowng stoneczng wzdtuz
Popradu. Duza wie$ gorska do 1500 mieszkancow, lezaca
w wawozie na przestrzeni 6 kim. po obu brzegach do-
ptywu Popradu. W S$rodku wsi cerkiew i szkota. Odlegtosé
2 kim.

7. Stacya gtéwna Zegiestobw. - Droga wygodna po-
nad Popradem, liczne wille zamieszkate przez kuracyuszow.
Odlegto$¢ 2>/a kim.

8. Do Sulima, Zrodet szczawy alkalicznej, potozonych
na Wegrzech, dosta¢ sie mozna od stacyi gtéwnej Zegie-
stow, todka przez Poprad, lub przeprawi¢ sie naprzeciw
zdroju tratwg na topate wegierskg i z tej tgkami wzdiuz
Popradu. Odlegto$¢ 3 kim.

9. Do Andrzejowki, wsi potozonej po drugiej stronie
tunelu, we wsi cerkiew i wygodny dom zajezdny. Odle-
gtos¢ 4 kim.

10. Do Lipnika, duzej wsi po stronie wegierskiej,
wygodng droga przez topate wegierska, lub t6dkag przez
Poprad po drugiej stronie tunelu. Odlegto$¢ 472 kim.

11. Na szczyt nad zaktadem Czerszla, droga meczaca
pod gére (710 m. n. p. m.), skad wspanialy widok na
szczyty Tatr, zwlaszcza przed zachodem stoAca. Odlegtosé
1 kim.

12. Na polanki i do zrodet Szczawnika, droga nie
bardzo meczaca w kilku miejscach nieréwna; w dalszym
przedtuzeniu wawozu zaktadowego. Wsrdd szczytéw zale-
sionych rozlegte tarasowate polanki, z dwoma Zrédtami
wody stodkiej, ktore tworza potoczek Szczawnikiem zwany,
przeptywajacy przez zaklad. Odlegtosé 1 kim.

13. Do trzech kopcoéw, jest to szczyt gory zwanej
»Skalny Zdziar" (786 m. n. p. m.), ponad polankami,
gdzie trzy duze kopce stanowig granice trzech sasiadujg-
cych gmin, wspaniata panorama licznych szczytéw po stro-
nie galicyjskiej i wegierskiej. Odlegtos¢ 3 kim.

14. Wilcze zreby, droga z poczatku meczaca, potem
réwna, grzbhietem géry ,Kiczera" przez las i liczne polanki

do zrebow, obfitujacych w owoce lesne i przepetnionych
zwierzyng. Najwyzsze wzniesienie 762 m. Odlegtos¢
272 kim.
Z dalszych wycieczek:
15. Kolejg do Muszyny a stad konmi do Krynicy.

Wycieczka jednodniowa. Mozna odby¢ te samg droge wprost
korimi.
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16. Kolejg do Bardyowa - - zakiad kapielowy -
przez Preszéw. Wycieczka dwudniowa, kosztowna.

17. Do Lubowni — zakiad kapielowy. Wycieczka
konmi przez Lipnik lub koleja do Orlo, a stad konmi
przez Plawnice - fabryka seréw owczych, do Lubowni
lub wreszcie kolejag do Piwniczny, a stad kornmi przez
Mniszek. Obok zakladu miasteczko Lubownia i stary za-
mek, wiasno$¢ hr. Zamojskich. Wycieczka jednodniowa.

18. Do Druzbak — zaktad kapielowy, cieplica wa-
pniowa, przez Piwniczng. Wycieczka dwudniowa.

19. Do groty zbojeckiej. W zalesionym stoku goéry
»,Barnowska" znajduja sie ukryte duze groty, w ktorych
wedtug podania ludowego przebywali zbéjcy. Wycieczka

jednodniowa z przewodnikiem.

20. Na wyzsze szczyty, jak wierch Zubry 894 m.
i Pusta wielka 1061 m. Woycieczka jednodniowa z prze-
wodnikiem.

Dr. JOZEF ZANIETOWSKI Gunior).

Swoszowice.

Swoszowice posiadajg dwa zrodta, t. zw. ,,zdroj
gtowny i zdr6j Napoleona”. — Woda z pierwszego zawiera
wedtug rozbioru prof. Olszewskiego, w 1000 czesciach :

Chlorku SOdOW QO .ccovierrririeinees 0-00587
Siarkanu SOdOW E€QO0...cccceverevruenene. 0-08251
litOW €00 covieivicie $lad
magnowego 0-53583
wapniowego 0-95772
Weglanu wapniowego 0-56816
zelazowego 0-00746
manganowego $lad
Bezwodnlka krzemowego 0-03320
Ciat organicznych i straty 0-10406
Sktadnikow statych......cnnne. 2-29491
SIarkowodorU...cceeceeenncecsnne 0-04523
Bezwodnika weglowego 0-17462

Jezeli tabele powyzszg porownamy z tabelami

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na sukniei

Jézef Rlassar w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

W KRAKOWIE
ulica Floryanskd L. 15,

Wybor Roroosci ro konfckcyi dzieciecej.

TOWARY DOBOROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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nymi w Balneoterapii Prof. Dr L. Korczynskiego i innych
dzietach, przekonamy sie, ze siarkowodoru znajduje sie:
0-045

w Swoszowicach . .

W Mehadyio.. 0'025
w Piszczanach . 0-015
w Trenczynie 0'002
w Akwisgranie 0'038
w Badenie pod Wlednlem 0-011

Woda swoszowicka miesci w sobie, 'jak wida¢ z po-
wyzszej tabeli, znaczng ilo$¢ skutecznych sktadnikéw sta-
tych i gazéw, ogrzewana za$ parg w szczelnie zamknie-
tych zbiornikach i doprowadzona do wanien rurami dokia-
dnie potgczonemi, wyrdznia sie wybitnie od innych wdd
siarczanych pod wzgledem skutecznosci gazéw leczniczo
dziatajacych.

Wprawdzie istnieje przesad, oparty na dawnych teoryach
0 ,jus pontis“ i ,jus terrae“, ze zagraniczne cieplice siar-
czane sg skuteczniejsze od polskich zimnych wdéd siarcza-
nych, jednak mniemanie to jest z gruntu falszywe, skute-
czno$¢ bowiem wod siarczanych zalezy gtéwnie od zawar-
tych w nich wolnych gazéw, a wiec siarkowodoru i bez-
wodnika weglowego, od stosunku sktadnikéw statych, od
radioaktywnosci zyi podskornych itd. Wody o niskiej cie-
ptocie zawierajg bez poréwnania wiekszg ilos¢ wolnych
gazoéw, gdy przeciwnie, cieplice wskutek wysokiej tempe-
ratury gazy te traca.

Po latach zaniedbania zaprowadzono nadto w roku
ubiegtym, wskutek zmiany wilasnosci zdrojowiska, nowe
urzagdzenie do ogrzewania wody, oraz sprawiono catkiem
nowe zbiorniki, przewody i urzadzenia, ktére pozwalajg na
wyzyskanie wszelkich sposobow leczniczego dziatania wody
swoszowickiej. Uzywa sie jej badz to do zewnetrznych
wcieran, badz na wewnatrz jako napoju, wedtug metody,
opisanej przez Simona w r. 1882, a zaniedbanej nieraz
niestusznie przez jego nastepcow, badz to wziewan i plu-
kan wedtug metod opisanych niedawno przez prof. Heu-
bnera (Balneoi. Revue) a uzywanych oddawna w'Cante-
rete, Eaux bonnes i innych zdrojowiskach francuskich -
wreszcie do nowoczesnych celéw Jonoterapii i Hydroele-
ktroterapii. — (Metody Leduc’a i Frankenhausera i Dra
Zanietowskiego). - Tam, gdzie leczenie wodg siarczang ma
sie opiera¢ na balneoterapeutycznym wplywie wody zimnej
lub na potrojnym wplywie termicznym wody cieptej, dzia-
tajacej kojaco, rozmiekczajagco i drogg przekrwienia, lub
wreszcie na podniecajgcym wplywie kapieli goracych, tam

wchodzg w gre zasadnicze prawa Termoterapii, ktdremi
rozporzgdza sztuka lekarska. Uzywa sie nadto wody swo-
szowickiej do natryskbw w polgczeniu z elektroterapig, do
oktadow i kapiel mutowych.

Do choréb, leczonych od lat z pomys$inym skutkiem
w Swoszowicach, nalezg, jak to wykazujg sprawozdania
zaktadowe, nastepujace typy choréb:

1. Rozmaite postacie gos$éca (reumatyzmu), jakoto:
miesniowy, skorny, powiezowy, okostny i stawowy. Leczy
sie je kapielami siarczanemi i mulowemi w potgczeniu
z hydro- i elekroterapig. Choroby serca nie stanowig prze-
ciwskazania, lecz zmuszajg chorego do odpowiednich $rod-
kow ostroznosci, przepisanych przez lekarza.

2. Choroby skory leczy sie réwniez kapielami siar-
czanemi i mutowemi, zwiaszcza w potaczeniu z kataforezg
srodkow leczniczych.

3) Niezyty gardta, krtani i tchawicy zalezne od prze-
krwienia biernego (leczy sie inhalacyami wedtug metody
francuskiej).

4) Lzejsze postacie zotzow i krzywicy.

5) Nastepstwa zranied i obrazen.

6) Obrzeki kostninowe.

7) Porazenia i nerwobdle; leczy sie je kapielami
siarczanemi w pofaczeniu z galwanizacya i kapielami faia-
dycznemi o rzadkich przerwach. Zaleca sie przytem picie
wody swoszowickiej i zazywanie alkaliow.

8) Przewlekie zatrucia metaliczne.

9) Ro6zne odmiany kity ogodlnej.

10) Dna, czyli skaza moczanowa.

Swoszowice posiadajg nastepujgce urzgdzenia zdro-
jowe i pomocnicze $rodki lecznicze:

1) Wygodnie urzadzony dom fazienny z 24 gabi-
netami.

2) Wziewnia (inhalatoryum).

3) Kapiele mutowe i mutowo-borowinowe.

4) Kapiele i tusze elektryczne z wody siarczanej
i stodkiej.

5) Kapiele dwu i pieciokomorowe siarczano - ele-
ktryczne.

6) Oktady lokalne wodne i mutowe.

7) Gabinet elektroterapeutyczny z przyrzagdami do
galwanizacyi, faradyzacyi, kondezacyi, masazu i elekroma-
sazu, ws$rdd ktérych przyrzady wiasnego wynalazku Dra
Zanietowskiego lekarza zdrojowego.

parowa Mleczarnia Dobr INCZanoWICe w kekonie, Focinsle s

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mleko i Smietanke

we flaszkach zamknietych.

— ZamoOwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.

Sk*ady U*OW”C m u*ca Podwale 7, ulica Sienna 7 (Maly Rynek). — W sezonie letnim Pawilon w Parku

1 Dra Jordana z komfortem urzadzony. —

Poleca znakomite $niadania i podwieczorki. —



Nr. 8.

Ze wzgledéw klimatoterapeutycznych nalezy w koncu
podkresli¢, ze Swoszowice posiadajg obszerny park zakla-
dowy, poprzecinany licznymi chodnikami i $ciezkami i od-
znaczajacy sie pieknymi grupami starych drzew, stonecznymi
trawnikami, zacisznemi ustroniami, gdzie liczne tawki uta-
twiaja wygodne przebywanie na wolnem powietrzu.

DR. LEON KOPFF,

ekarz rzadowy c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

O zachowaniu sie dyjetetycznem
w czasie leczenia zdrojowego.

(Cigg dalszy).

Czyioile leczenie kagpielowe i picie wod mineralnych
w domu jest w stanie zastgpi¢ tego rodzaju leczenie
w zakladach zdrojowych, i jaka pora jest najstosowniej-
szg do przeprowadzania leczenia wodami mineralnemi ?

Jak juz wyzej wspomnieli$my, zachowanie sie odpo-
wiednie w czasie leczenia wodami mineralnemi jest czyn-
nikiem nader waznym. W domu jednak zachowac sie od-
powiednio do przepisow dyjetetyki zdrojowej i polecen
szczegotowych lekarza, to rzecz nie zawsze fatwa. Trzeba
tutaj zmieni¢ caty tryb zycia codziennego, trzeba zaniechaé
wszelkich zatrudnien, usung¢ wszelkie troski, jakiemi nas
codzienna walka zycia tak obficie obdziela, trzeba wyrzec
sie ulubionych niestrawnych potraw, korzeni, napojéw wy-
skokowych, ograniczyé palenie tytoniu, odzwyczai¢ sie od
pézno w noc przeciggajacej sie partyjki lub zabawy. Nie
zmieniwszy miejsca pobytu, niewyrwawszy sie z wiezéw
nas krepujacych towarzystwa codziennego, ktore nie leczac
sie, nie zyczy sobie, aby sie kto z przyjetych praw zwy-
czajowych wytamywat, rzecz to prawie niemozebna. A je-
szcze gdziez w mieScie, zwtaszcza wiekszem, szukaé tego
ozywczego, S$wiezego powietrza, tych cudéw przyrody
zawsze W swej prostocie tak czarujacych, tego spokoju,
tego wszystkiego, czem nas zdrojowiska ku sobie pocia-
gaja? A wiec za regute uwaza¢ mozna, ze leczenia zdro-
jowego, piciem wod mineralnych i kapielami w domu sto-
sowanemi zastapi¢ nie mozna.

Jednakowoz bywajg wyjatkowe wskazania uzycia le-
czenia kapielowego w domu. Przedewszystkiem ma to
miejsce w razach, gdy leczenie to jest wskazanem w porze
nieodpowiedniej dla przedsiebrania podrézy do zaktadu
kapielowego. W takim razie polecamy picie wod mineral-
nych, procedury lzejsze hydropatyczne, kapiele stone, siar-
czane i t. p. w domu, uwazajac jednak najczesciej poste-
powanie tego rodzaju, jako leczenie przygotowawcze dla
dalszej kuracyi w porze stosownej w zaktadzie zdrojowym.
Dalej polecamy niekiedy takze picie wdd mineralnych
w lekkich przypadkach chorobowych w czasie pobytu na
wsi dla oapoczynku.

Za bezwarunkowo niestosowne jednak uwaza¢ mu-
simy i w tych wyjatkowych razach, metodyczne stosowanie
wod mineralnych u ludzi, ktérzy bedac stabemi, oddajg sie
zwyktym zajeciom. Tego rodzaju leczenie, w czasie kto-

Parli KtaHowsHI

otwarty z dniem 1 maja b. r. u wylotu ulicy

Karmelickiej. Komunikacya koleja elektryczna.

Jedyna miejscowos¢ wszelkich zabaw sportowych.
Punkt zborny doborowego Towarzystwa.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

rego me moze byé mowy o odpowiedniem zachowaniu sie,
w czasie ktorego caty system nerwowy dalej ulega dra
znieniu pracg codziennie mu nakladang, skutku odnies¢
nie moze.

Pora najodpowiedniejsza dla leczenia, zalezng jest
w pierwszym rzedzie od warunkéw klimatycznych danego
zdrojowiska. Zazwyczaj dla najwiekszej czesci zaktadow
zdrojowych $rodkowej . Europy, najstosowniejszg porg jest
jest druga potowa Kwietnia, az do kofAca Wrze$nia. W kraju
naszym, wiecej na uptyw wiatrow péinocnych wystawio-
nym, pora ta rozpoczyna sie pOzniej, zazwyczaj 15 Maja
lub 1 Czerwca i trwa do 15 lub 30 Wrzesnia. m

Pore te najstosowniejszg dla leczenia wodami mine-
ralnemi, zwana sezonem, nalezy podzieli¢ na okresy: wio-
senny, letni i jesienny. Sezon wiosenny i jesienny chara-
kteryzuje sie przedewszystkiem chiodniejszem powietrzem
i wiekszym spokojem w zdrojowiskach, do ktérych jeszcze
nie zdazyt najliczniejszy réznobarwny tlum chorych i zdro-
wych, zabawy szukajgcych. Dlatego tez Maj, Czerwiec
i Wrzesien sg najstosowniejszymi dla prowadzenia leczenia
zdrojowego u o0s6b otytych, ktére nie znosza upatow,
szczeg6lniej jezeli przytem leczenie wymaga wiekszego
ruchu. Dalej korzystniejszg pora ta jest dla ludzi nerwowo
bardzo drazliwych, szukajagcych wytchnienia i odsuniecia sie
od zgietku Swiatowego, dla oséb skionnych do przekrwienia
mézgu, dla chorych na zolgdek, watrobe lub $ledzione.

Rowniez pora to jest bardzo korzystng dla leczenia
choréb kobiecych, powiktanych z nastepowem rozdraznie-
niem nerwowem.

Miesigce letnie, Lipiec i Sierpien stosowne sg prze-
dewszystkiem dla oséb dotknietych chorobami narzadu
oddechowego, u ktérych ostre nieraz powietrze wiosenne
i jesienne tatwo mogtoby sprowadzi¢ przezigbienie i po-
gorszenie stanu chorobowego. Miesigce te réwniez sg sto-
sowniejsze dla oséb niedokrewnych, bardzo drazliwych na
zimno i ostrzejsze zmiany powietrza. Cieplejsze powietrze
miesiecy letnich, pobudzajgce skdére do potéw i fatwiejszej
transpiracyi bardzo sprzyja leczeniu reumatyzméw wszel-
kiego rodzaju, wielu choréb skérnych a takze i moczdéwki
cukrowe;j.

Poniewaz w miesigcach
lowy dosiega najwyzszego
wycieczki i zabawy sg w calej

Tarmm

Przedstawienia codziennie o godzinie 8-mej wieczdr.
Produkcye pierwszorzednych sit atrakcyjnych. Program
smsle familijny.

Znakomita kuchnia i' napoje. — Pi,wo pilznenskie BB.
i okocimskie.

letnich zwykle ruch kapie-
rozwoju, zycie towarzyskie,
peini, pora ta wiec sto-



8 PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. Nr. 8.

leczenia hypochondrykéw, melancholikéw,
trzeba oderwa¢é od pograzania sie w sa-
czy to nad wiasnym sta-

sowng jest dla
ludzi, ktérych
mych sobie, od mysli smutnych,
nem chorobowym, czy tez nad urojonemi nieszcze$ciami
grozacemi otoczeniu, spofeczeAstwu etc. Z tych samych
powodow miesigce letnie stosowniejsze sa dla oséb, kto-
rych zwyklem zajeciem jest praca biurowa, $leczace sie-
dzenie nad papierami. Potrzebujg oni procz leczenia takze
rozrywki towarzystwa oséb wesotych, potrzebujg by¢ por-
wani wirem zabaw, aby systemowi nerwowemu, wyczer-
panemu pracg jednostronng, dostarczy¢ wrazen nowych
i tym sposobem obudzi¢ w nim ostabiong energie.

W koncu uwzgledni¢ tutaj potrzeba takze przypadki,
w ktérych leczenie musi by¢ wiecej skombinowanem, u kto-
rych po uzyciu np. wod przeczyszczajagcych, jako leczenie
nastepowe wskazanym jest pobyt w kapielach zelazistych,

Okolica Zegiestowa.

lub tez kapiele morskie, jako leczenie nastepowe po uzyciu
kapieli zelazistych i t. p. Osoby potrzebujgce tego rodzaju
leczenia, powinny sie uda¢ juz w koncu Maja do zaktadéw
zdrojowych, aby na Sierpien mogty zdazy¢ do wod zela-
zistych lub tez do kapieli morskich.

Jakkolwiek sprawa kosztow leczenia do zakresu dy-
jetetyki zdrojowej nie nalezy, to musze jeszcze tutaj nad-
mieni¢, ze osoby wybierajgce sie do zaktadoéw zdrojowych,
a zmuszone bardziej w wydatkach sie oszczedzaé, najlepiej
zrobig, jezeli dla leczenia przeznaczg miesigce wczesne,
wiosenne, Kwiecien, Maj az do pierwszej potowy Czerwca,

lub tez w jesieni koniec Sierpnia i caly Wrzesien, gdyz
miesigce te sg w zdrojowiskach tafnsze. | mieszkania i ka-
piele i wikt, a nawet wszystkie inne potrzeby wypadng
przynajmniej o jedng pigta wydatkéw taniej niz w mie-
sigcach letnich. Nieodpowiedniem za$ jest i dla leczenia
bardzo szkodliwem, jezeli osoby mniej zamozne, przybyw-
szy do zdrojowiska w miesigcach najdrozszych, robig oszcze-
dnosci w wyborze stosownego i wygodnego pomieszkania,
a Co jeszcze gorsza w pozywieniu, zadawalniajac sie tylko
najtafiszemi potrawami, przetadowujgc sie butkami, jarzy-
nami, serem i t. p., aby tylko nie wyda¢ nic wiecej poza
kwote, jaka budzet domowy rozporzadzi¢ zezwala.

(Ciag dalszy nastapi).

(S3E38S)

Dr. AUGUST KWASNICRI.

Karlsbad a Vichy.

Nie popelnimy wielkiego btedu, jezeli wplyw wod
mineralnych na organizm ludzki ciggle jeszcze uwaza¢ be-
dziemy za zagadnienie nie zupeinie wyjasnione, a lekarskg
dziatalno$¢ balneologéw za przewaznie empiryczna. Jak
dtugo lecznicza skuteczno$¢ wod obojetnych, pomimo gar-
§ci promieni, rzuconych na te sprawe w latach ostatnich,
pozostaje dalej zagadka; jak diugo wody sztuczne, zawie-
rajace te same ilosci pierwiastkbw chemicznych, co wody
mineralne rodzime, nie wywierajg takiego samego wptywu
leczniczego, co te ostatnie, tak diugo odczuwaé bedziemy,
ze czego$ waznego w dziataniu balneoterapeutycznem waod
mineralnych nie znamy. Oczywiscie mamy tu na mysli nie
kapiele, dyete, nie powietrze wiejskie, zwtaszcza gdrskie,
nie wypoczynek, oderwanie sie od pracy i trosk codzien-

nego zycia stowem - nie calos¢ tego, co nazywamy
zyciem uzdrowiskowem i zdrojowiskowem, lecz moéwimy
tylko o dziataniu rodzimych wo6d mineralnych uzytych na
wewnatrz.

Uwagi te w szczeg6lnosci dotyczytyby wplywu wad
na szybszg i dokladniejszg przemiane materyi, na prawdo-
podobne pobudzenie sprawnos$ci wydzielniczej tych z uta-
jonem wydzielaniem gruczotéw, ktére wytwarzajg zaczyny
zycia i trwato$ci ustroju.

Wsrod waéd, regulujagcych zaburzong przemiane ma-
teryi w organizmie, naczelne, acz nie jedyne miejsce zaj-
mujag od wiekéw zdroje w Karlsbadzie i w Vichy. Ze
wzgledu na to, ze terapia przeznacza do tych dwéch zdro-
jowisk szeroki zakres patologii ludzkie], ze w Karlsbadzie
i w Vichy leczy sie rocznie blisko po 100.0fl0 chorych,
godzi sie zastanowi¢, czy oba te zdrojowiska, w ktorych
szukajg uzdrowienia ludzie, cierpigcy na takie same choroby,
sg identyczne pod wzgledem skiadu chemicznego, klimatu,
dyety, rozktadu czasu, leczenia, wptywu S$rodowiska ludz-

V Biuro techniczno=mleczarskie v
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kiego i czy nie istnieja wskazania lecznicze, nakazujgce
da¢ pierwszenstwo jednemu przed drugiem.

Poréwnywujac jakos$¢ i ilos¢ sktadnikow chemicznych
wody Kkarlsbadzkiej z takimiz wody Vichy, widzimy, ze
mineralizacya pierwszych jest bez poréwnania wyzszg; ta
przewaga polega na bogactwie zdrojow karlsbadzkich w sdl
glauberska (2,4 w litrze, w Vichy 0,27), oraz w s6l ku-
chenng (1,4 w litrze wody Kkarls., 0.57 w Vichy). Nato-
miast zdroje Vichy gorujg zawarto$cia dwuweglanu sodo-
wego (5.82—7.55 na litr, gdy Kkarlsbadzkie majg tylko
1.29). Najwyzsza cieptota wody karlsbadzkiej wynosi 73,18° C
(Sprudel), w Vichy za$ 61° C (Source de Ddme); naj-
nizsza w Karlsbadzie 20,5° C (Kronprinzessin Stefanien-
auelle); najzimniejszem za$ ze zrodet Vichy jest zdrdj
Dubois (10° C). Najwiecej wiec uderzajacg roznicg w skia-
dzie chemicznym poréwnywanych zdrojowisk polega na
wielkiej obfitosci siarkanu i chlorku sodowego w wodzie
karlsbadzkiej, a dwuweglanu sodowego w wodzie Vichy.

Warunki klimatyczne Karlsbadu a Vichy roznig sie
znacznie. Przewiewny wawo0z, w ktérym znajduja sie zdroje
karlsbadzkie, lezy o 115 metréw wyzej od obszernej do-
liny Vichy, obstawionej gérami Auwernii i Langwedocyi;
a jesli dodamy, ze zdrojowisko Vichy ma potozenie w sto-
sunku do Karlsbadu o 4 stopnie geograficzne wiecej po-
tudniowe, ze wyr6znia sie obfitoscig dni stonecznych, su-
chych, cechujgcych umiarkowane potudnie francuskie, to
w tym wzgledzie, gdy sie ma na oku jako$¢ chordb,
leczonych w tych dwéch zdrojowiskach, wyzszo$¢ podniebia
i dlugos¢ sezonu w Vichy, chyba nie moze ulega¢ watpli-
wosci.

Dyeta w Vichy jest znacznie odmienng od Karls-
badzkiej. Leczacy w Vichy jedzg dwa razy dziennie: o godz.
10-tej i o 6-tej. Tym sposobem zyskuje sie tyle czasu na
picie wod, ze przerwy miedzy kubkami moga by¢ jedno-
godzinowe, co bez watpienia wplywa korzystnie na wynik
dziatania tych zdrojow. A i jakos¢ jadta jest wielce od-
mienng w Vichy: wielka obfito§¢ jarzyn i owocoéw, zna-
komite ich przyrzadzanie, bogactwo ryb, piekny dréb it. d.
wreszcie sposob przyrzadzania, obliczony na lekkostrawno$é
czynig kuchnie w Vichy nader urozmaicong, bardzo przy-
stosowang do wymagan schorzatych organizméw, stanowigcg
nader wazny czynnik leczniczo-dyetetyczny w terapii wa-
dliwej przemiany materyi.

Powszechnie znang jest rzecza jak nastr6j duchowy
poteznie wplywa na takie funkcye zyciowe, jak sen, ta-
knienie, strawno$¢. Znaczna liczba chorych w Karlsbadzie
ulega smutkowi, przygnebieniu, checi jak najrychlejszego
wydostania sie z tego zdrojowiska; dotyczy to przewaznie
cierpigcych na schorzenie watroby i przewodu pokarmowego,
a tlumaczy sie po czesci zastoinowg zo6icig i produktami gni-
cia kiszkowego, (samozatrucia) po czesci zas wptywem wody
karlsbadzkiej na btone $luzowa przewodu pokarmowego.
So6l glauberska, w ktorg tak obfitujg zdroje karlsbadzkie,
drazni schorzalg btone $luzowg kiszek; stad powstaje uczucie
gniecenia, przelewania, petnosci, czasem zaparcia stolca,
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a czesciej rozwolnienie z parciem. Temu stanowi towa-
rzyszy upadek faknienia, niespokojny sen, zamet w gtowie,
przygnebienie. Pizypadtosci te zazwyczaj wystepujg w pierw-
szym tygodniu leczenia, a je$li do tego nastroju duchowego
przykaczy sie brak stonica, stota i chtdd, gnebigcy organizm nie-
dokrewny, to chorzy tacy czujg sie bardzo nieszcze$liwymi,
wprost rozpaczajg. Najczesciej jednak w dalszem leczeniu,
po pewnem przystosowaniu sie organizmu i niektérych
zmianach w ordynacyi, chorzy dokonAczajg i z pozytkiem
kuracye, lecz sg i tacy, ktorzy opuszczaja Karlshad, skarzac
sie na klimat, na zdroje, a wreszcie i na ludzi. Bo niema
chyba watpliwosci, ze $rodowisko ludzkie wplywa poteznie
na stan duszy cztowieka, zwiaszcza chorego. Zdrojowisko
karlsbadzkie zarozumiale mieni sie ,Weltbadem®, w istocie
niem nie jest: zarzad, miejscowi obywatele, a wreszcie
dziewie¢ dziesigtych leczacych sie, czynig wszystko, azeby
Karlsbad uczyni¢ przedewszystkiem zdrojowiskiem niemie-
ckiem. Hotele, wille, ulice, $ciezki spacerowe noszg nazwy
niemieckie o tendencyi politycznej (i to nie z dziejow Au-
stryi), ktére raza i prowokujg nie tylko Polaka i kazdego
Stowianina, ale i Francuza, Dunczyka, a nawet Niemca,
0 ile jest dobrym austryakiem. Odbywajg sie tu festyny
pangermanskie, ze tu przytoczymy doroczny festyn na
»Schulverein®, przyczem w parku zakladowym cory Ger-
manii wybierajg sktadki na wrogie nam Towarzystwo. Niel
nie jest to Swiatowem zdrojowisko, w ktérem nie dopuszcza
sie Stowianina do skrawka ziemi, w ktérem czeskiemu
»Towarzystwu $piewackiemu" za zadne pienigdze nie wy-
najmie sie sali koncertowej, a je$li na przedmiesciu zdo-
bedzie sie estrate, to artystéw i stuchaczéw obrzuci sie
zgnitemi jajami. Owoz tych draznien cudzoziemcow w Vi-
chy nie spotyka sie, a kazdy leczacy sie, a wiec i Niemiec,
jest tu zupetnie bezpieczny, ze go nie spotka zZadna
aluzya polityczna, zadne nieposzanowanie jego narodowosci,
jezyka i t. d. My za$, Polacy, stokro¢ wiecej czujemy sie
na obczyznie w Karlsbadzie niz w Vichy, pomimo, ze to
zdrojowisko francuskie znajduje sie o pare tysiecy kilome-
trow dalej, niz Karlsbad. Widok tlumu francuskiego, spo-
s6b i uktad jego bycia, temperament, gusta nie dajg nam
tego uczucia obczyzny, jakiego doswiadczamy w Karlsbhadzie
1 innych zdrojowiskach niemieckich; uczucie to jest nie-
uswiadomione, jest wytworem wywolanym przez wrazenia;
ale we Francyi jest nam zawsze mniej obco, mniej do-
$wiadczamy tu nastrojéow nostalgicznych, niz w sasiednich
Niemczech. A przeciez ten pogodny nastr6j duchowy wptywa
olbrzymio na skuteczno$¢ zdrojowego leczenia, zwlaszcza
gdy idzie o tak ciezkie zaburzenia odzywcze, z ktéremi
przybywajg chorzy do Karlsbadu i do Vichy.

Z tego zestawienia skiadu chemicznego, wody, kli-
matu, dyety, oraz innych warunkéw leczenia w Vichy
a w Karlsbadzie, dochodzimy do wniosku, ze woda w Vi-
chy w stosunku do Karlbadzkiej jest dla biony Sluzowej
przewodu pokarmowego o wiele tagodniejsza, mniej dra-
znigca, a to dzieki bardzo matej ilosci siarkanu sodowego,
w ktory obfitujg znowu zdroje karlsbadzkie; ze potozenie
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wiecej potudniowe zdrojowiska Vichy czyni klimat tamtejszy
tagodnym, suchym, cieptym, stonecznym, a tern samem
wiecej sprzyja wielu leczacym sie na choroby, wynikajgce
z wadliwej przemiany materyi; ze w Vichy znajdujg sie
doskonate warunki zywienia sie, najwiecej odpowiadajgce
dyecie, wymaganej dla chorych cierpigcych na zaburzenia
w narzadzie trawiennym i w przemianie materyi; Zze pobyt
w Vichy, dzieki przymiotom spoteczenstwa francuskiego
i wszystkim godziwym rozrywkom, jest stokro¢ weselszy
i przyjemniejszy, a tanszy niz w Karlsbadzie, co przeciez
nie pozostaje bez wptywu na wyniki leczenia balneotera-
peutycznego. A zatem chorzy cierpigcy na wrazliwo$¢ btony
$luzowej przewodu pokarmowego w przebiegu przewle-
ktego niezytu jelit, ktorzy przebyli ciezkg posta¢ dyzenteryi
lub ulegli takim zmianom anatomicznym, ktdre sprowadzity
nastepowe zrosty lub zwezenia bliznowate $wiatta jelit, ci
chorzy doskonale i z pozytkiem znoszg zdroje Vichy. Ro-
wniez czujg sie lepiej w Vichy niz w Karlshadzie ludzie
niedokrewni, nerwowi, marznacy, cierpigcy na dne, na bial-
komocz, a to dzigki cieptemu klimatowi i jasnemu pod-
niebiu Vichy.

Indywidualizowanie chorych jest obowigzkiem Klini-
cysty i koniecznym warunkiem skutecznej terapii. Wezmy
dla przyktadu Krynice i Zegiestow. Krynica obok zelaza
zawiera wapno, doskonaty dodatek w leczeniu dzieci nie-
dokrewnych a krzywiczych; dla innych za$ chorych, cier-
pigcych na zaburzenia trawienia ten dodatek wapna jest
nie tylko zbyteczny, ale i szkodliwy, bo niekorzystnie
wplywa na funkcye trawienia; chorzy ci doskonale nato-
miast znosza wody zegiestowskie. To, co zachodzi w or-
dynowaniu jednej lub drugiej ze wspomnianych wdd zela-
zistych, logicznie ma miejsce i przy wyborze polecajgcym
leczenie w Karlsbadzie lub w Vichy; tych dwéch zdrojo-
wisk nie mozna przeciwstawi¢, lecz na podstawie zbadania
indywidualnosci chorego, nalezy wskazania do nich zro-
zniczkowac.

Rzecz jasna, ze dajac pierwszenstwo zdrojom Vichy
w pewnych okre$lonych stanach patologicznych, nie mie-
lismy w zamiarze targng¢ sie na uprzewilejowane stano-
wisko stynnych w calym Swiecie alkaliczno-glauberskich
cieplic Karlsbadzkich i uszczupla¢ obszar zmian chorobo-
wych, nadajgcych sie do skutecznego leczenia w Karlsbha-
dzie : zamiarem naszym bylo wylgczy¢ pewien typ cho-
rych, leczacych sie w Karlsbadzie, ktérzy wedilug naszego
osobistego doswiadczenia i przekonania, znachodza dla
swojej patologicznej indywidualnosci daleko wiecej warun-
kow wyzdrowienia w Vichy, niz w Karlsbadzie.

p s i

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kagpielowy Rymandéw-Zdroj. Frekwen-
cya 2.500 oséb, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
manow*®, wiasno$¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
siono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w ceitne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,, Tytusa” ,Klaudyi" i ,Ce-
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lesty ny“, odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéow. Zdréj ,Klaudy i
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,Rakocz y“ i ,Pandu r“, a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawieraja).

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele oséb, a szcze-
gblnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Polozenie urocze wsrdd lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyklg i ortopedyczng
itd. Précz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprécz tych, Srodkéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone fazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowsa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowsg, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, witasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zaktadowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakladzie.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrze$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; ll-gi od 20
czerwca do 20 sierpnia; 111ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i 111-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakia-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa,
nie mogg liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sél jodobromowa rymanowskag do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadéw
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamowienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:
Zarzad Zakladu Zdrojoroo-kgpiclorocgo tu Rymanowie

Stacya Kolei panstwowej: Rymanow.
Stacya telegr. i poczt.: Rymanoéw-Zdr6j. (Austrya, Galicya).

Wiadomosci biezace.

Z Karlsbadu donosza Kuryerowi warszawskiemu Kku
przestrodze publicznosci polskiej, ze od niejakiego czasu
niepokoi tam gos$ci kapielowych banda rabusiéw, dokony-
wajac bardzo S$miatych rabunkow.

Pani £. z Warszawy wyrwano z reki, podczas prze-

chadzki w lesie, portmonetke z pieniedzmi. U innej ro-
daczki naszej zjawili sie rabusie w mieszkaniu, w ,Haus
Humboldt", Zzadajac okupu. Znanemu publicyscie, p. Br.

Bouffatowi, wyciggnieto z kieszeni, przy wyjsciu z teatru,
pugilares z kilkuset rublami i paszportem, ktéry potem
odestano poczty.

K.ED. KOTTING, $J?85

(FIRMA CZESA).

Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletow

w wielkim wyborze.

fBf MnJt W

Cenniki darmo.— Przy zaméwieniach ponad 50 koron 5 procent opustu.
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Co do tej ostatniej kradziezy, policya karlsbadzka
aresztowata podobno jej sprawcéw w osobach dwoéch zy-
déw z Warszawy.

W Nateczowie bawi juz sporo gosci,
nymi wielu z Litwy i z Cesarstwa.

Zaktad otrzymat osSwietlenie elektryczne.

Zarzad stara sie o przeprowadzenie linii tramwajowej
do stacyi Nateczow kolei nadwislanskich. Sprawa ta bedzie
podobno wkrotce pomysinie zatatwiona.

W Krynicy. Pierwszy sezon skonczyt sie z uptywem
miesigca czerwca.

Wyniki tego sezonu pod wzgledem frekwencyi oséb
i ilosci wydanych kapieli przedstawiajg sie nastepujaco
w poréwnaniu z sezonem pierwszym lat ubiegtych:

pomiedzy in-

W1 sezo-  ynosita Wydano kapieji
] frekweneya

nie roku 5b . .

0s0 mineralnych borowinow. hydropat.
1904 2.117 12.661 4.023 1.398
1905 2.624 14.145 4.999 1.605
1906 2.865 16.725 5.590 1.807
1907 3.117 19.425 5.585 1.221
1908 3.290 17.198 5.057 1.812
1909 3.066 18.596 5.041 1.535
Sezon drugi, gtosny, S$ciggajacy do Krynicy pokazne

zastepy gosci kapielowych. Deptak zaroit sie setkami pie-
knych, strojnych pan.

Przygrywa muzyka... Doskonata kapela pod batutg
dziarskiego Adama Wronskiego. Ptyng po deptaku, rozpty-
wajg sie po parku rozmarzajgce tony walca, szemrzg me-
lodye operowe czy kantyleny z modnych operetek. A kiedy
pod pateczka Wronskiego zadzwieczg tony mazura, zama-
szyste, szczero-polskig, to w piersiach rosnie serce, to zy-
wiej i razniej na duszy.

Statystyka pan czasem niedyskretna, mowi, ze w Kry-
nicy zywiotem przewazajagcym sg panie. Na 100 kobiet
w petnym sezonie zaledwie mezczyzn 10. Mimo to jednak
wesoto, braku pici silniejszej nie odczuwa sie zbyt dotkli-
wie... A w sali balowej zawsze starczy tancerzy i to...
wytrawnych.

Podwoje swe otworzyt i w tym roku klub towarzy-
ski w salonach swych skupiajgcy doborowe towarzystwo
krynickie. Za dni pare rozpoczng sie i wieczorki taneczne
$rodowe, na ktérych bawi¢ sie mozna znakomicie. Preze-
sem klubu jest p. Erazm Swierczewski; konsul francuski,
jeden z najruchliwszych gosci sezonowych, niezréwnany
aranzer festynéw, koncertéw i innych zabaw.

Z statych bywalcoéw krynickich przybyli juz wierni
adoratorzy ,krélowej wod polskich" pp. Adam Krechowiecki,
radca dworu Struszkiewicz, radca nam. Cienski, pp. Fili-
powski, mecenas Michalewski, i tylez innych, Zze wymie-
nianie nazwisk zbyt wieleby miejsca zajeto.

A pan pieknych w tym roku mnogo i znéw, zdaje
sie kryniczanie sezonowi nie bedg mogli zdecydowacl sie,
ktorej z beaute’s przyzna¢ miano krélowej.
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Rozbiory wo6d. Pracownia naukowa warszawskiego
lekarskiego ogtasza nastepujacg odezwe:

»,O wiasnosciach leczniczych wiekszosci wod zdrojo-
wych, o skiadzie ich i wiasnosciach fizycznych wiadomo-
Sci sg tak skape, badz przestarzate, badz zadne, ze braki
te stanowig powazng przeszkode do rozwoju zaktadéw le-
czniczych krajowych. Istniejace co do niektérych zrodet
analizy z lat ubiegtych nie odpowiadajg ani sktadowi wody
w czasie obecnym ze wzgledu na mozliwe zmiany w biegu
dziesigtk6éw lat, ani tez wspolczesnym wymaganiom wiedzy
analitycznej. Znajdujace sie w kraju mnostwo zrodet o skia-
dzie nieznanym, domaga sie naukowego zbadania. Do rzedu
podlegajacych badaniu zrédet zaliczy¢ trzeba nie tylko te,
ktére sg juz eksploatowane, ale réwniez bardzo wiele do-
tychczas zupetnie nieznanych, a mogacych naleze¢ do rzedu
leczniczych i mozliwie nie ustepujagcych wodom zagra-
nicznym.

Dlatego tez pracownia naukowa warszawskiego To-
warzystwa lekarskiego, jako instytucya o zadaniach nau-
kowo - spotecznych, przedsiewzieta systematyczne badania
wod zrodlanych polskich w celu okreslenia ich szczegdto-
wego, catkowitego sktadu, wiasnosci fizycznych i chemi-
czrych, oraz badania chemicznego i bakteryologicznego
wéd wogole do celédw sanitarnych. Optata za te analizy
i badania przeznaczona jest na koszta wykonywania bez-
ptatnego rozbiorow wod zZrédlanych w tych wypadkach,
kiedy wt#asciciel (np. na gruntach wiosScianskich i t. p.)
zaptaci¢ kosztow tych nie moze.

Po otrzymaniu odno$nego zawiadomienia, Pracownia
naukowa wysyta przepisy, tyczace sie sposobu zbierania
wody do analizy, oraz szereg wskazowek niezbednych do
uwzglednienia przed rozpoczeciem badan, lub tez wysyta
specyaliste chemika do zebrania préb wody i potrzebnych
informacyi na miejscu™.

Kierownik Pracowni naukowej
Dr St. Serkowski.

Truskawiec w Galicyi. Na poétkach ksiegarskich
ukazato sie prawdziwe dzieto, pod powyzszym tytutem,
ktorego autorem jest lekarz zaktadowy Truskawca Dr Ta-
deusz Praschil (jest to juz wydanie trzecie, lecz znacznie
powiekszone i uzupeinione).

Tak pod wzgledem tresci, jakotez i wykwintnej zewnetrz-
nej formy dzieto to stanowi po prostu ideat tego, co od ta-
kiego dzieta wymaga¢ mozemy — zadne z naszych zdro-
jowisk, ani uzdrowisk czem$ podobnem poszczyci¢ sie nie
moze, widocznie Zarzad zdrojowy w Truskawcu, ktéry nie
szczedzit kosztow na nakiad tego dzieta, poznat nietylko
swe wtiasne, ale i ogdlne dobro wynikajagce z tego rodzaju
publikacyi. Bez dzieta tego nie moze sie obej$s¢ nawet
i doswiadczony lekarz wysytajacy pacyentéw do zdrojowi
ska, nie obejdzie kuracyusz udajagcy sie do Truskawca —
zawiera bowiem opis, $rodki lecznicze, sposdéb dziatania,
wskazania terapeutyczne i cennik zdrojowiska. Dzieto to
mozna postawi¢ za wzor innym tego rodzaju publikacyom.

JmF.

Tow.

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Zaktad hydropatyczny DraZygmunta Czopa
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W Krynicy bawito do 7 lipca 1909 r. 2086 rodzin, Miedzynarodowe Przesiebiorstwo Handlowe
2992 os6b. W Rabce bawito do 4 lipca 1909 r. 476 ro-

(szczegdlnie z Rosva)
dzin, 1591 os6b. W Truskawcu bawito do 1 lipca 1909 r.
1074 rodzin, 1458 os6b. W Szczawnicy bawito do 1 lipca N KAT Z ]N E R
1909 r. 640 rodzin, 965 osob. '

dom handlowo-komisowy
Ptaszowska parowa Fabryka w Podwotoczyskach,Wotoczyskach,Brodach i Radziwittowie.

. . State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
DACHOWEK 1 OE6SS &

z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.
Stow. zarejestrowane z poreka ograniczona.

A Wywoéz welny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,
Biurn : KRAKOW, ul Rertrudy L. 8. bruskow i toczydet dla kos zniwiarek.

Poleca: dachéwke tloczong i ciagniong, dreny roznych . . .
kalibrow, cegly maszynowe, oktadzinowe i fasadowe pO Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.
cenach przystepnych. ZARZAD. Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjska rzadowa banderolg

Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.

Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

powiat Nieszawski, gub. Warszawska,
jest otwarty od dnia 8/21 malja do dnia 821 wrzesnia wiacznie. Wody Ciechociriskie jodo-bromo-stone, szczegélniej sg pozy-
teczne w cierpieniach skrofulicznych, i i i i i

reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktore niepotrzebowa-
toby kapieli Ciechocinskich. Zaktad posiada 10 zrédet z rozmaita koncetracya solanki od 6% do 'w/, (ortezyjskie do picia).

W razie potrzeby dla wzmocnienia solankowej kapieli dodawany bywa Ciechocifski szlam itug, produkty lecznicze wytwarzane
na miejcu przy warzeniu soli. W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele: solankowe, blotne, kwaso-weglowe, elektryczne, Swietlne,
taznie, tuszéwki, inhalacye oraz zabiegi hydropatyczne. W Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechocinski szlam leczniczy

i Ciechocinski tug leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznych kapieli Ciechocinskich, oraz gazowana solanka

>3\V0i 1% do picia. Ciechocinek taczy sie odnoga D. Z. Warszawsko-Wiederiskiej z pograniczng stacyag Alesandrowo. —

Komunikacya ze wszystkimi pociggami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya Wistg statkiem parowym. Na kazde
zapotrzebowanie sg wysytane bezplatnie cenniki.

Praflsiisivo da oswietleni | DrZeniesienia iy
r Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie

Telefon Nr. 484, Floryanska 47. Telefon Sr. 484.

Wykonuje modernistyczne urzadzenia dla oswietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.
Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla oswietlenia doméw, wil, patacéw, hoteli, fabryk, tartakow,
gorzeln, browaréw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych i t. p.
Sklad materyatow instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatow mierzacych,
regulujacych i kontrolnych.
Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zadanie.

APTEKA ,,POD GWIAZDA" odznaczona na wystaw:e przyrodn.-lekarskiej

w Krakowie w r. 1900 medalem ziotym

KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

w Krakowie, ulica Floryanska L. 15. Telefon Nr. 31.

Poleca: Tabletki kaskarowe polecone przez komisye lekarsko-przemystowg Towarzystwa lekarskiego w Krakowie,
wyprébowany $rodek gruntownie przeczyszczajacy, a nie sprawiajgcy bolesci, nie zawiera bowiem Aloesu a wiec
nieszkodliwy i przyjemny do uzycia. Zazywa sie na czczo oraz idgc spa¢ po dwie sztuki. Cena stoika 1 Kor.

Piwo z ekstraktem stodowym, wyborny $rodek na zastarzaty kaszel oraz katar pluc
i zotgdka, $rodek pozywny i wzmacniajacy. Uzywa sie 3 razy dnia po 3 kieliszki od wina.
— =Cenabutelki6Ohal. — - =— - -

Gtowny sktad krowianki, surowic przeciwbtonicznych oraz Wod mineralnych.



