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PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

Przewodnik turystyczny

ORGAN | WEASNOSC POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO.
Czasopismo ilustrowane. — Wychodzi od 15-go kwietnia do 1-go pazdziernika
pod redakcya

Dra Jana Fraczkiewicza, Dra Zenona Pelczara, Dra Zygmunta Wasowicza
i Dra Jozefa Zanietowskiego.

Redakcya: Warunki prenumeraty z przesytkg pocztowa: Ceny ogtoszen:
Krakoéw, Jabtonow- w Austryi  w Niemczech  w Krol. Pol. i Rosyi. Ogtoszenia za 1 wiersz
skich 2. Tel. 2016/VIIl. - § Rocznie 6 K—h 6Mk—fen. 3 Rb— kop.  petitowy lub jego miejsce

Administracya:
Krakéw, Rynek 34.
Telefon 785.

40 h. Nadestane za wiersz
garmondu lub jego miej-
sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-

i ,Przeglad zdrdjowo-kapielowy* znajduje sie w pociggach
osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

Prenumerate przvimui cukierniach, hotelach,i r_estau_racygch. P. T. Lekarzom w Ga- nistracvi  brzvimuie R,
ksiegarnieei loz;,@/zjadyjq licyi, W. Ks. Poznanskiem i Krolestwie Polskiem Przeglad Mossey i pH%Jassgnstein
zdrojowe. J rozsyta sie bezpitatnie. w Wiedniu.
TpF¢n Dr. E. Supinski: Zdrojowisko Rabka (solanka jodo-bromowa) jej rozw0j i urzadzenia lecznicze. — Dr. Leon
* Kopff: O zachowaniu sie dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. — Swoszowice, 1 lista gosci. —

Przeglad najwazniejszych chorob przewlektych, nadajacych sie do leczenia w polskich zdrojowiskach i uzdro-

wiskach. — Wiadomosci biezace.

Numer Rabczanski.

Popierajmy polskie zdrojowiska 1 uzdrowiska!

. Solanki: b) alkaliczno-stone:

a) pojedyncze: Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.

Birsztany, Druskieniki, Rymanow (zdr. Klaudyi). c) Wagrr:jfggﬁi: Nateczéw
b) jodowo-bromowe: . .. d) zelaziste: ’ i .
Ciechocinek, lwonicz, Rabka, Rymanow (zdroj Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
Celestyny i Tytusa). Zegiestow
r) litowe: ’ '

Rabka, Iwonicz, Rymandw.
d) zoty (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

V. Cieplice:
Jaszczuréwka koto Zakopanego.

VI. Kapiele morskie:

Il. Wody gorzkie: Potaga.

Morszyn. . . .
) VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
ll. Wody siarczane: a) gorskie i podgorskie:
Busko, Krzeszowice, LubieA, Niemiréw, Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-

Swoszowice, Truskawiec

IV. Szczawy

a) alkaliczne:
Gtlebokie.

sow, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
Zawoja.
b) nizinne:
Czarniecka Goéra,
Stawuta.

Grodzisk, Otwock, Sassow,

W interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zgdac¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwamil — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.
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Dr. E. SUPINSKI

lekarz zdrojowy.

ZDROJOWISKO RABKA

(solanka jodo-bromowa)

jej rozwodj i urzadzenia lecznicze.

Pierwszg wzmianke o stonych zrodiach rabczanskich
znajdujemy u Dtugosza w ,Liber beneficiorum"”. Znane
juz w Xl wieku, nalezaty one wowczas na podstawie przy-
wileju Bolestawa Wstydliwego do klasztoru 00. Cystersow
w Szczyrzycu — stuzyly za$ wylgcznie do warzenia soli.

Za czasOw Zygmunta Augusta, otrzymat jeden z mie-
szczan Os$wiecimskich przywilej na zalozenie gwarectwa,

ktéry nazwano zZrodiem Kazimierza — a w poszukiwaniu
za innymi odkryto nowe Zzrodta nazwane : zrodtami Maryi,
Rafaeli i Krakusa. — Zbudowano tazienki i kilka domoéw
mieszkalnych. W pierwszym roku otwarcia zaktadu zdrojo-
wego. miat on 120 chorych, dla ktérych wydano 2.040
kapieli. Cyfry te rosty wprawdzie w latach nastepnych, ale
powoli — zdrojowisko bowiem rozporzadzajagc matymi fun-
duszami inwestycyjnymi, w braku dogodnej komunikacyi
i fachowego kierownictwa, z trudnoscia wywalczato sobie
wséréd krajowych zdrojowisk stanowisko odpowiadajace war-
tosci lecznicznj jego wod mineralnych.

Wiasciwy rozkwit zdrojowiska datuje sie dopiero od
wybudowania linii panstwowej kolei, ktéra potaczyta Rabke
z siecig kolejowg Galicyi — zwlaszcza za$ od roku 1895,
kiedy obecny wspdtwiasciciel Rabki Dr. Kazimierz Kaden
obejmujac zaktad, jako wytyczng swej dziatalnosci, postawit

Rabka: Wjazd do zaktadu.

majacego trudni¢ sie kopaniem szybow i warzeniem soli
ze zrédet rabczanskich. Siady goérniczej pracy tego gware-
ctwa, pozostaly w gtebokich szybach, z ktéiych pdzniejsi
wiasciciele Rabki i okoliczny lud wydobywali wode stong
i warzyli s6l — wiecej na wlasne potrzeby zapewne, niz
w celach przemystowych.

Po zajeciu Galicyi przez Austiye, wobec zmonopoli-
zowania przez rzad eksploatacyi soli, Zzrédta rabczanskie
kazano zanikng¢, a giebokie studnie zasypac.

Dopiero w roku 1858 Towarzystwo naukowe kra-
kowskie po diugich staraniach uzyskato od rzagdu pozwole-

nie na tymczasowe ich odkopanie i zbadanie. Na podsta-
wie rozbioru chemicznego, zaliczono wody ze Zzrédet rab-
czanskich do rzedu solanek jodo-bromowych — a-w pracy

swej zamieszczonej w rocznikach Tow. nauk. krak. z roku
1859, podnosi prof. Skobel nie tylko warto$¢ leczniczg
tych wod i ich obfito$¢, ale zarazem bardzo korzystne wa-
runki klimatyczne samej miejscowosci, nadajacej sie do za-
tozenia zakiladu zdrojowo-leczniczego. Po uzyskaniu odpo-
wiedniego pozwolenia, zaczeto zdrojowisko rabczanskie po
woli sie rozwija¢. Oczyszczono jeden z dawnych szybow,

©ZDZJSIfIW
ZDHHOMICZ

o Krakowie, Stawkowsko 3
Hotel Saski

sobie podniesienie zdrojowiska na wyzyne nowoczesnych
wymagan. Nie zrazony bardzo trudnymi warunkami w ja-
kich znalazto sie zdrojowisko po $mierci swego zatozy-
ciela §. p. Zubrzyckiego, starat sie postawi¢ je pod kazdym
wzgledem na stopie pierwszorzednej i wywalczy¢é mu na-
lezne uznanie.

Pierwsze prace skierowano ku zZrédlom mineralnym,
ktére pogtebione, trwatymi ujete cembrowinami, obficie od-,
ptacity sie przybytkiem wody mineralnej. Wielkim nakia-
dem pracy pogtebiono i $wiezo ujeto zrodta Krakusa, Ra-
faeli i Maryi.

Zrédto Kazimierza, znajdujagce sie na dnie 63 mitr.
gtebokiej studni, ujeto podwojng cembrzyna, aby je zabez-
pieczy¢ przed doptywem zaskornej wody. Po uporzadkowa-
niu i zabezpieczeniu zrédet, wybudowano jeszcze jeden
podziemny betonowy zbiornik na wode mineralng do ka-
pieli stuzagcg — i potgczono siecig rur zbiorniki z jednej
strony ze zrédtami, z drugiej za$ z kottami do ogrzewania.

Wobec stale zwiekszajacej sie frekwencyi, wybudo-
wano nowy budynek taziebny, mieszczac w nim tazienki
Il. klasy z wannami drewnianemi, pokostowanemi lakierem

poleca: Kapelusze, Cynnary
P. & C Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meskg, Krawaty, Re-

kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,

Hecesery.
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emaliowym — w dawnym za$ budynku faziebnym, po uto-
zeniu w nim posadzki kamiennej ,terazzo" urzadzono ta-
zienki 1. klasy z wannami: porcelanowemi, marmurowemi,
zelaznemi emaliowanemi i metalowemi. W tym samym tez
budynku urzgdzono tazienki do kapieli borowinowych i ka-
bine do procedur hydropatycznych i masazu. Wszystkie ta-
zienki obszerne, dobrze oswietlone, tatwo przewietrza¢ sie
sie dajace, o Scianach bielonych, dajg gwarancye najwie-
kszej czystosci. Po tych inwestycyach, przyszta kolej na
domy mieszkalne — praca herkulesowa zwazywszy, ze
po S$mierci zatozyciela zaktadu, nastepcy jego prowadzili
gospodarke dewastacyjng. W ciggu kilku lat, domy prawie
wszystkie przebudowano i rozszerzono, dodajgc do mieszkan
liczne werandy dobudowujgc kuchnie pomieszczone
w osobnych budynkach przy domach mieszkalnych, a usu-
wajac czesciowo stare, zuzyte umeblowanie, stopniowo wpro-
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dzono kilka tysiecy miodszych, przewaznie szpilkowych —
poprowadzono na tej przestrzeni okoto 5 kilometrow sze-
rokich $ciezek spacerowych, urzadzono trawniki do zabaw
na wolnym powietrzu i place do gier. Caly obszar parku
przez zderenowanie znakomicie zostal osuszony. Dzi$, kiedy
drzewa podrosty, jest ten park ulubionym miejscem spa-
cerébw leczacej sie publicznosci - tak w gornej czesci
wiecej wystawionej na dziatanie stonca, skad rozlegty przed-
stawia sie widok na otaczajacg panorame gor — jak i w po-
tudniowej swej czeSci gdzie cieniste aleje nad brzegiem
gorskiego potoku Poniczanki, malowniczym neca potoze-
niem. Kto wie, jak niestychanie waznym czynnikiem jest
stonce w leczeniu rozmaitych chordb, a przedewszystkiem
w leczeniu dzieci lymfatycznych, anemicznych i rachity-
cznych, ten przyzna, ze taki park potozony wérdéd lasow
Swierkowych i gor na plaskowzgoérzu wzniesionym na 540

Rabka.

wadzano we wszystkich domach nowe urzadzenia mieszkan,
wygodne i bardzo przyzwoite. Niedtugo okazata sie po-
trzeba zbudowania nowych doméw i stanely kolejno wille:
».pod Warszawa", ,Nowy dwor" i ,,Antonina™ ktére urza-
dzone z wszelkimi wygodami — niektére mieszkania na-
wet zbytkownie.

Idac niestrudzenie naprzéd w kierunku nowych inwe~
stycyi, zaprowadzono os$wietlenie elektryczne wszjstkich
domow i catego terenu zdrojowiska. RAwnocze$nie urza-
dzono tez na zrédtach elektromotory z odpowiednimi pom-
pami do pompowania solanki do zbiornikéw i do solarni,
celem wywarzenia soli. Motor parowy poruszajgcy dynamo
maszyne, obstuguje réwnoczes$nie pompy prowadzace wode
ze zbiornikow na kotty do ogrzewania - przez co pro-
ceder przygotowania i wydawania kapieli solankowych zy-
skat bardzo wiele na czasie i dokladnosci.

Mimo bliskosci laséw szpilkowych i pieknych nie
meczacych wycieczek w okoliczne goiy, czu¢ sie dawat
w Rabce brak odpowiednich spacerow w obrebie samego
zdrojowiska. Zatozono wiec na przestrzeni okoto 50 mor-
géw obszerny park — oprécz rosngcych juz drzew, zasa-

mtr. n. p. m. nie zacieniony zbytnio drzewami a przed
wiatrem zakryty, w ktérym dzieci bawigc sie i biegajac,
kapig sie w promieniach dobroczynnego stonca — jest

jedna z wielkich zalet Rabki.

Poniewaz gtownym warunkiem dobrego stanu zdro-
wotnego danej miejscowosci jest dobra woda do picia,
urzadzono w zdrojowisku wodocigg wody zrédlanej ze Zzré-
Ciliska oddalonego o 1 kilometr od zaktadu. Wode dopro-
wadzono do wszystkich domoéw, obok tego ustawiono pieé
studni ulicznych i sze$¢ hydrantéw do skrapiania ulic.
Rownoczesnie z urzadzeniem wodociggu, skanali-
zowano caly zaklad, zaprowadzajgc we wszystkich do-
mach klozety wodg sptukiwane. Sie¢ kanatéw prowadza-
cych od doméw faczy sie z gtownym kanalem, odprowa-
dzajagcym zuzyta wode z tazienek.

Celem oddzielenia oséb chorych na choroby zakazne,
ktore to przypadki w czasie licznego zjazdu o0s6b z ro-
znych stron, mogtyby by¢ zawleczone, zbudowano oddzielny
dom izolacyjny.

Ostatnie prace wykonane w zdrojowisku miaty na
celu pogtebienie zrédet obecnych i wyszukanie nowych.

Popierajmy przemyst wtasny. Zadajcie wszedzie krajowych wyrobow.
Co kraj wytwarza, jest dla niego dobrobytem. Przez popieranie

wiasnego wytworu przemyst sie wzrasta i kraj bogaci. = -

Zadaé¢ cennika Krajowej Fabryki Czekolady

YANA TVIEnALTRA

w KRAKOWIE,
Floryanska L. 45.

Wysyta sie darmo
I optatnie.

i)
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Zrédto Maryi ujeto cembrzyng z krazkéw cementowych.
Zrodto Rafaeli pogtebiono do 40 mtr., przez co wydatno$¢
zrodta prawie sie podwoita. Zawarto$¢ za$ gtownych skia-
dnikéw solanki jodo-bromowej wcale sie nie zmienita.

W poszukiwaniu za nowemi Zzrédtami, wiercac syste-
mem kanadyjskim, znaleziono dwa nowe:

zrodto Nr. 1. w giebokosci 40 mtr. i
zrédto Nr. IL ,, " 47

Obydwa te zrédia dajg obfita ilos¢ solanki jodo-bro-
mowej, jak za$ tymczasowy rozbiér chemiczny wykonany
przez Docenta Uniw. Jagiet. Dra Senkowskiego S$wiadczy,
zawieraja te same ilosci gtownych sktadnikéw, co zrodio
Maryi.

W ostatnim roku dom ,pod Gwiazdg" przebudowano
na dom zdrojowy, mieszczacy duzg sale restauracyjng i ba-
lowa, czytelnie, kawiarnig,pok6j bilardowy, pokéjforte-
pianowy i t. p.i otoczono go % dwochstron4 mtr. sze-
roka szklanng werandg z pieknvmywidokiem na park i Ba-
big gore.

Rabka: Dom ,pod Matkg Boska" (Restauracya).

Oto w krétkosci najgtéwniejsze prace wykonane w Rabce
w ciggu ostatnich kilku lat, ktére postawity zdrojowisko
na stopie pierwszorzednej ws$réd zdrojowisk krajowych.
Najwazniejsze z nich — zaprowadzenie wodociggéw, ka-
nalizacya, zderenowanie parku, zbudowanie domu izolacyj-
nego, mialy na celu zapewnienie najwiekszej zdrowotnosci
zdrojowiska — inne, jak os$wietlenie elektryczne, zatozenie
parku, zbudowanie nowych doméw i domu zdrojowego,
nowe urzadzenia mieszkan, dobudowanie kuchen obok do-

moéw mieszkalnych miaty na celu bezpieczeAstwo i wygode y

leczacej sie publicznosci. Prace wreszcie z zakresu balneo-
techniki wykonane tak okoto zrédet mineralnych jak i w ta-
zienkach, zbudowanie zbiornikdw zapasowych na solanke
stuzaca do kapieli, poszukiwania nowych zrodet, zbudowa-
nie nowych fazienek do kapieli solankowych, tazienek bo-
rowinowych i do zabiegdw wodoleczniczych, nie tylko roz-
szerzajg wskazania lecznicze, podnoszg warto$¢ i znaczenie
zdrojowiska, stawiajac je na wysokosci nowoczesnych wy-
magan. ale budzg zaufanie $wiata lekarskiego i leczacej
sie publicznoéci do zdrojowiska, ktére przez przyrode hoj-
nymi wyposazone darami, nie szczedzi duzych kosztéw
nieustannych inwestycyi, aby w rozwoju ciaggle i$¢ naprzod
i skutecznie konkurowaé¢ z zagranicznemi obcemi zdrojo-
wiskami.

Zapewne — w rdéznych kierunkach znajdg sie tu je-
szcze braki — duzo jeszcze zrobi¢ trzeba bedzie, i nigdy
temu koniec, ale tyle i tak waznych inwestycyi przeprowa-
dzonych tak celowo w ciggu kilkunastu lat, ktére prze-
ksztatcity zdrojowisko z gruntu, dajac rekojmie ze i w przy-
sztoéci na tej samej drodze Rabka rozwija¢ sie bedzie. Ze
ten rzetelny i dobrze pojety rozwdj bez krzyczacej reklamy
zyskat uznanie leczacej sie publicznosci, dowodem frek-
wencya, ktdra w Rabce w ciagu ostatnich latach wiecej niz
podwoita sie. Chlubnymi dowodami uznania za prace pod-
jete okoto rozwoju zdrojowiska sg najwyzsze odznaczenia,
jakie przyznane zostaly w roku 1907 na |. kraj. wystawie
balneologicznej we Lwowie, a mianowicie: ztoty medal
rzagdowy, medal bronzowy i list pochwalny.

Potozenie i klimat.

Miasteczko Rabka, stacya kolei
Krakéw-Nowy Sacz, lezy w Galicyi zachodniej, w powie-
cie  myslenickim.  Zdrojowisko oddalone od miasteczka
0 1 kilometr, lezy duzo wyzej na obszernym ptaskowzgd-
rzu, otoczonym z dwdch stron gdrskimi potokami Stonka
1 Poniczanka, a podnoszacym sie zwolna w gore od 510
do 540 m. n. p. m. i coraz wyzej niby réwnia pochyia,
ku potudniowemu zachodowi pochylona, ktérej najwyzsze
wzniesienie siega szczytdw okolicznych gor.

Od péinocy goéra Lubon (1025 metr.) wznosi sie
nad okolica, a taczac sie w tancuch nieprzerwany z sgsie-
dnimi szczytami: Biernatka, Banig, Grzebieniem, Szumigca,
Orlikiem, Madejowa, Zabornig i Krzywoniem, otacza cate
ptaskowzgorze takim wiencem wyzszych i nizszych szczy-
tow. Stoki ich czescig uprawne i zalesione, a wierzchotki
niektérych, sterczace jako nagie turnie, tworzg dla oka
obraz malowniczy i urozmaicony. Od potudniowego za-
chodu widnokrag przedtuza sie, a na jego tle maluje sie
olbrzymi grzbhiet Babiej gory w $nieznym czepku. Stoi
ona samotna na odlegtej straznicy Tatr, gromadzi i rozpe-
dza ¢hmury, stanowiagc dla ludu nieomylny barometr. Za-
stonione w ten sposéb przed wiatrami zdrojowisko ma kli-
mat jednostajny i tagodny ze wszystkiemi cechami klimatu
podalpejskiego.

Rzadsze powietrze gdrskie, bogate w ozon i zywi-
czne zapachy, zaspokaja potrzebe oddychania lepiej i pre-
dzej. Doprowadzajgc do ptuc wiekszg ilos¢ tlenu, przyspie-
sza przemiane materyi, wzmacnia i hartuje organizm, po-
budza apetyt. Nastepstwem tego jest, ze np. waga nawet
watlych dzieci, uzywajacych kapieli solankowych, ktore po-
wodujg zwykle ubytek wagi, nie tylko nie spada, ale stale
sie zwieksza przy dluzszym pobycie. Oprécz chorych ze
specyalnemi wskazaniami do leczenia solankg jodo-bromowsa,
przybywajg tu osoby nie mogace znosi¢ potozenia wysoko-
gorskiego rekonwalescenci i osoby nerwowo wyczer-
pane, znajdujace tu spokdéj i znakomite powietrze. Wysoka
warto$¢ leczniczg solanki rabczanskiej ogromnie podnosi
jeszcze gorskie potozenie zdrojowiska oraz idealna czystos¢
powietrza.

panstwowej na linii

Srodki lecznicze.

I. Picie solanki jodo-bromowej.

) Zdrojowisko Rabka posiada 7 Zrédet mineralnych.
Zrbédta: Maryi, Rafaeli, Krakusa, Kazimierza, Nowe przy
szosie, Nr. I. i Nr. Il. Zrédta te, znajdujg sie na niewiel-

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich
_eona Grabowskiego .., Gabryel GrabowskKi

w Krakowie, ul. Szpitalna L. 86. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI. _

WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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na dnie studni rozmaitej gtebokosci, od
12 do 63 mtr. Wody tych zrédet na podstawie rozbioru
chemicznego nalezg do grupy solanek jodo-bromowych.
Pod wzgledem gtéwnych swych skiadnikow zrédta te mato
sie rozniag miedzy soba. | tak zawierajg w 1000 gramach
wody od 11-58 gr. do 22-95 gr. soli kuchennej. Jodku
sodowego od 0'01 gr. do 0'045 gr. Bromku sodowego od
0-02 gr. do 0‘07 gr. Obok wielu innych dla tej grupy
wadd mniej waznych skladnikow.

W szeregu solanek jodo-bromowych nalezy sie przeto
solance rabczanskiej bezwarunkowo pierwsze miejsce, nie-
stusznie uzurpowane przez wody z Hall, ktére w 1000
gram. wody zawierajg 12-571 gr. soli kuchennej, obok
0-028 jodku sodowego, a wiec prawie potowe mniej soli
i jodu. Przewyzszajgc tak znacznie wody z Hall stawiane

kiej przestrzeni,
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Solanki takie nazwano wodami litowymi. W ich gru-
pie pierwsze miejsce zajmuje Salzschlief Bonifacius zawie-
rajace w 1000 gr. wody 10-240 soli kuchennej i 0-210
chlorku litowego drugim z rzedu jest Elster Konigs-
guelle ktére w 1000 gr. wody ma 1-474 soli kuchennej
i 0-108 weglanu litowego. Trzecie miejsce w tej grupie
woj nalezy sie bezwaiunkowo solance ze zrédta Kazimie-
rza, ktéora w 1000 gram. zawiera 11-58 gr. soli kuchennej
i 0'083 weglanu litowego.

Solanki rabczanskiej uzywa sie do picia i do kapieli.
Do picia stuzy przewaznie solanka ze zrédta Maryi i to
zimna albo ogrzana, czysta albo mieszana z innymi wo-
dami mineralnemi lub woda sodowa. Czas picia solanki,
jak zresztg kazdej wody mineralnej, jej ilos¢, temperature,
odpowiedna dyeta, zalezg naturalnie od przypadku choro-

Rabka: Dom ,pod Luboniem".

w tej grupie woéd na pierwszym miejscu, dystansuje so-
lanka rabczanska tym samym inne podobne zdrojowiska
zagraniczne, ze tylko wspomne wiecej znane Kreuznach,
Heilbrum, Konigsdorf, Homburg i t. d.

Z polskich zdrojowisk nalezg do tej samej grupy
wadd solanki w Ciechocinku, Iwoniczu i Rymanowie. So-
lanka ciechocifiska z najsilniejszego zdroju Nr. I. zawiera
w 1000 gram. blisko o 10 gram. wiecej soli od rabczan-
skiej, natomiast inne zrédta wcale nie przewyzszaja rab-
czanskich pod wzgledem zawartosci soli, wszystkie za$
zawierajg duzo mniej zwiazkéw jodowych. Zdroje iwoni-
ckie i rymanowskie zawierajg mniej wiecej o potowe mnigj
soli, jodu i bromu.

Najstabsze ze Zzrodet rabczanskich, zrédto Kazimierza,
zawiera w 1000 gram. wody 11-58 gr. soli, obok 0-010
jodku sodowego i 0-028 bromku sodu, przewjzsza jednak
znacznie wszystkie inne zawartos$ciag weglanu litowego. Gdy
bowiem solanka ze Zzrédta Maryi i Rafaeli zawiera 0-075
i 0-027 tej soli, to w zrédle Kazimierza znajduje sie 0-0836
weglanu litowego.

bowego i celu jaki ma bycfosiggniety, dlatego tez w ka-
zdym poszczegdlnym przypadku tylko lekarz przepisac
moze Sciste wskazowki, od ktérych dobre wyniki leczenia
zaleza.

II. Kgpiele solankowe jod o-bromowe.

Solanke przeznaczong do kapieli pompuje sie za po-
mocg elektromotoréw, czescig wprost ze zrodet, czescig ze
zbiornikow zapasowych do kottdw pomieszczonych w bu-
dynku maszynowym, gdzie sie jg ogrzewa za pomoca
pary, skad wiasnym cisnieniem splywa do tazienek.

tazienki podzielone sg na dwie klasy w osobnych
budynkach.

t azienki 1. kl-asy majg wanny porcelanowe i marmu-
rowe (drozsze), zelazne emaliowane i metalowe (tansze).

tazienki Il. klasy : wanny drewniane, lakierem ema-

liowanym pociggniete.
W kazdej tazience znajduje sie jedna duza wanna,
oraz jedna lub dwie wanny mate, w tym celu, aby dzieci,

poleca na obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie:

Jézef Ulassar w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

W KRAKOW IE
ulica Floryanska L. 15,

Wybor riocDosci o konfekceyi  dzieciece.

TOWARY DOBOROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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potrzebujace opieki, -mozna bylo kapa¢ réwnoczesnie bez
straty czasu.

Kabiny 1. kl. obszerne, wygodne, dobrze oswietlone,
tatwo wentylujgce sie, zaopatrzone sg w szafeczki i odpo-
wiednie urzadzenia, posadzka terazzo.

Kabiny Il. kl. ulozone w okoto obszernego wspdl-
nego halu, majg duzo powietrza i o$wietlenie gérne, po-
sadzka betonowa.

Osoby mieszkajace w domach zakladowych, moga
przez zatozenie swej karty na odpowiednich tabliczkach
umieszczonych na kazdej kabinie, zarezerwowaé dla siebie

statg godzine kapielowa.

Sktad chemiczny.

Ra)ka

Sktadniki na B
1000 gr. wody zdroj zdrsj  zdrj ZKd;ZOiJ_
Maryi Rafaeli Krakusa mierza
Chlorek potasu 01301 0-0871 00949 0-2856
” sodu 228654  22-9583 229842  11-5808

» litowy* . . — — - —

" wapniowy . — — — —

magnowy — — — —
Jodek sodowy . 0-0456 0-0459 0-0379 0-0108

»  potasowy . — — — —
Bromek sodowy . 00738 00730 0-0586 0-0286

” potasowy - — — —
Boran sodowy . $lad $lau $lad 01766
Dwuweglan sodowy. 11362 11047 1-2342 0-6265
Weglan litowy . 00253 00276  0-0260  0-0836
" wapniowy 04022 04867 0-4541 0-2043
» magnowy 01292 02836 0 2565 0 1219

” barowy 00059 00060 0-0061 —
. strontowy — — — 00038
" manganawy. 00012 0-0011 00011 00023
” zelazawy. 0-0032 00044 00031 00009

” amonowy — — - -

Siarkan sodowy - - - —
" potasowy 00293 0-0801 0-0757 00214

" wapniowy . — - — —
barowy . . - - - 0-0067
Kwas krzemowy . .  0-0253 0-0225 00237 00096
Sktadniki state zesp. 24-8759 246587  24-6587  12-7959
Ciezar gatunkowy 1-01877  1-01880  1-01949 100992

Ill. Kgpiele borowinowe.

Dla rozszerzenia wskazan leczniczych urzgdzono ta-
zienki do kapieli borowinowych, doswiadczenie bowiem
wykazato, ze dziatanie kapieli solankowych przy réwno-
czesnem uzywaniu kapieli borowinowych, znacznie sie
wzmaga, zwiaszcza w licznych cierpieniach kobiecych, nie-
dokrewnos$ci, wysiekach pozapalnych i t. p. Borowinowe
kapiele przygotowuje sie na solance rabczanskiej i ogrzewa
sie parg w osobnych kadziach, stosuje sie je albo peine,
albo czesSciowe, wreszcie jako oktady borowinowe.

IV. Kgpiele solankow o-gazowe.

Przygotowane na solance jodo-bromowej, nasyconej
bezwodnikiem kwasu weglowego za pomocg specyalnego
aparatu pod ci$nieniem iy 2 atmosfery. Dzialajg one silniej
na naczynia skoérne niz kapiele z czystej solanki, a pobu-
dzajac serce do silniejszych i wydatniejszych skurczéw,
zmniejszajg ilo$¢ tetna, parcie krwi zaleznie od tempera-
tury kapieli podnoszg lub obnizajg, sam za$ miesien ser-

cowy wzmacniajg. W nastepstwie przekrwienia i rozszerze-
nia naczyn skérnych, serce tatwiej pokonuje opo6r napoty-
kany w systemie naczyniowym i usuwa zastoiny. Kapiele
takie sg zatem nie tylko $rodkiem leczniczym, ale zarazem
gimnastyka i ¢wiczeniem mie$nia sercowego. Zmiany miaz-
dzycowe w ktérych jod jest jednym z gtownych Srodkow
leczniczych, znakomicie sie poprawiajg przy réwnoczesnym
podawaniu solanki jodowej na wewnatrz i kapielach stono-
gazowych.

Z choréb serca, zwiaszcza przerost miesnia i wady
zastawkowe $wieze, oraz wypociny pozapalne na wsierdziu
i osierdziu, dajg najlepsze wyniki takiego skombinowanego
leczenia.

V. S6l jod o-bromowa

S6l jodo-bromowa otrzymywana przez odparowanie
wody mineralnej, zawiera w sobie wszystkie sktadniki state,
skoncentrowane. Jest miatka, gruboziarnista, niekrysztali-
czna, barwy zdkawej, a uzywa sie jej do wzmocnienia
kapieli solankowych, do inhalacyi, przeptukiwania i spo-
rzagdzania kapieli sztucznych w domu. Do handlu wchodzi
w pudetkach drewnianych 1 Kkilogiamowych opatrzonych
banderolg. (Skitad chemiczny na tabeli koncowej).

VI. Mut.

Mut, czyli szlam zrédlany, dobywany przy kazdora-
zowym oczyszczaniu zrodet, bywa stosowany do oktadéw
przy obrzekach zotzowych, gruzticznych, wypocinach poza-
palnych i t. p.

VII.

Celem dopetnienia $rodkéw leczniczych urzadzono
kabine do zabiegéow hydropatycznych, w ktérej fachowo
wyksztatcona stuzba wykonywa wszelkie procedury w ten
zakres wchodzace.

Wodolecznicze zabiegi.

VIII. lecznicza

W biezagcym sezonie otworzyt w Rabce Docent Dr.
Chlumsky, filie swego krakowskiego zaktadu leczniczego.
Fachowo wyspecyalizowani asystenci wykonujg wszystkie
w ten zakres wchodzace zabiegi wediug wskazéwek Doc.
Dra Chlumsky’ego.

Gimnastyka iortopedy a

Dziatanie i zastosowanie solanki rabczanskiej.

Wody rabczanskie ze zgledu na swoj sktad chemiczny
znajduja, bardzo obszerne zastosowanie w réznorodnych cier-
pieniach, polegajacych na upo$ledzeniu przemiany materyi
i stanach pozapalnych, potgczonych z wysiekami w zotzach,
w poznych okresach przymiotu, w niektorych chorobach
serca i t. d.

Przy wewnetrznem uzyciu wod rabczanskich dziatajg
gtéwnie: sél, jod i brom. Chlorek sodu, dziatajac na btone
$luzowg przewodu pokarmowego, drazni ja, pobudzajac gru-
czoty do szybszej przemiany materyi oraz zwiekszonego
wydzielania. Sposéb dziatania jodu uzytego na wewnatrz,
jest jeszcze kwestyg sporna, w kazdym jednak razie, krétko
po uzyciu, spotykamy go we wszystkich wydzielinach fizy-
ologicznych. Dziala przedewszystkiem na system lymfaty-
cznych, przyspieszajac resorbcye.

Z posrod zrédet rabczanskich najbardziej wyroznia sie
zrodto Kazimierza zawierajgce 0-0836 weglanu litowego.
Solanki takie, na ktdére dopiero w ostatnich czasach baczniej-

parowa JWeczamia J3br fticzr nowice wHajoac, pomlt t

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkad mleko i $mietanke

we flaszkach zamknietych.
Sktady

— Zaméwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.

f"’fow nc m u*ca Podwale 7, ulica Sienna 7 (Maly Rynek). — W sezonie lethim Pawilon w Parku
1 Dra Jordana z komfortem urzadzony. —

Poleca znakomite $niadania i podwieczorki. —
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sza zwrdcono uwage, zyskaly specyficzne znaczenie w cier-
pieniach na tle skazy moczanowej w tworzeniu sie piasku
i kamieni moczowych. Zwiekszajg one ilosci oddawanego
moczu i rozpuszczajg zwigzki kwasu moczowego.

Przy ocenianiu dziatania wéd mineralnych, uzytych
w formie kapieli, uwzgledni¢ musimy trzy wplywy, a to:
mechaniczny, termiczny i chemiczny. Mechaniczny polega
na oczyszczeniu skory z nagromadzonego potu, ttuszczu
i ztuszczonych komérek przyskorka, przez co staje sie ona
wiecej wrazliwg i zyskuje na transpiracyi. Wptyw termiczny
kapieli odpowiednio stosowanych objawia sie rozgrzaniem
skory, rozszerzeniem jej naczyn, zmiang pod wzgledem roz-
mieszczenia krwi i podraznieniem skornych zakonczen ner-
wow, ktore przenoszg te podniete do systemu dosrodkowego,
im wieksza jest réznica w temperaturze ciata a kapieli, t].
Im silniej zadraznione zostang zakonczenia nerwowe, tern

Rabka: Dom

skurcz naczyn jest krotszy, a rozkurcz po nim nastepuje
dtuzszy. Proces ten objawia sie inaczej, gdy cieptota wody
zbliza sie do cieptoty ciata, wtedy bowiem pierwszym obja-
wem jest rozkurcz. Chemiczny wplyw wody mineralnej, do
kapieli uzytej, jest spotegowane przez wspoétdziatanie wpty-
wow wyzej wymienionych.

So6l kuchenna, potaczenia jodu i bromu, dziatajg na
na organizm nie wprost przez skore, ale droga zadraznienia
skornych zakonczen nerwowych.

Wplywy te dopetniajace i wzmacniajgce sie wzajemnie,
pobudzajg organizm do szybkiego wykonywania fizyologi-
cznych funkcyj, przyspieszajg proces utleniania i wydziela-
nie bezwodnika weglowego, czego ostatnim wynikiem jest
szybka przemiana materyi calego ustroju.

Najnowsze badania wykazaty, ze pod wptywem ka-
pieli stonych zwieksza si¢ wydzielanie bezwodnika weglo-
wego, a zatem i przemiana materyi jest szybsza, przyczem
nie biatko, lecz weglowodany predzej ulegajg rozkiadowi.

Z charakteru i wiasnosci wdéd rabczanskich wynika
wskazanie do uzywania ich w nastepujgcych stanach cho-
robowych : %

perli KulioneY,

otwarty z dniem 1 maja b. r. u wylotu ulicy

Karmelickiej. Knmunikacya kolejg elektryczna.

Jedyna miejscowo$¢ wszelkich zabaw sportowych.
Punkt zborny doborowego Towarzystwa.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 7

. Zotzy (Scrophulosis) ze wszystkimi ich objawami,
juzto bez wyraznego umiejscowienia, juzto w formie obrzeku
i ropienia gruczotéw lymfatycznych.

Il. Choroby skoéry na tle zotzowem i gruzliczem.

IIl. Gruzlica kosci, okostnej i stawow.

IV. Chroniczny niezyt tchawicy i oskrzeli, spowodo-
wany powiekszeniem gruczotéw lymfatycznych pozaoskrze-
lowych (astma bronchiale) na temze tle.

V. Chroniczne zapalenie ucha $rodkowego (otitis me-
dia), niezyt btony $luzowej nosa (ozaena).

VI. Przewlekte zapalenie bton surowiczych, szczegdl-
nie btony brzusznej (peritonitis chronica), trudno ulegajgce
wessaniu wypociny pozapalne w jamie brzusznej (peri et
paratyphlitis), wypociny pozapalne w jamie optucnej (pleu-
-ritis) i w worku osierdziowym (pericarditis).

»Nowy Dwor".

VIl. Reumatyzm stawowy,"szczegdlnie za$§ przypadki
ze Swiezymi i bolesnymi wysiekami.

VIIl. Choroba angielska (rachitis),
i pOzniejsza.

IX. Kita (syphilis) ze zmianami
nemi, nerwobdle na tern tle,
rtecig.

tak wczesna jak

drugo i trzeciorzed-
oraz przesycenie organizmu

X. Cierpienie oka, polegajgce na tle zotzowem i ki-
towem.
Xl. Rany pooperacyjne trudno sie. gojace.
XIl. Przewlekta zimnica (malaria) z powiekszeniem
Sledziony.
XIIl. Cierpienia organéw piciowych kobiecych jak:
a) zboczenia w menstruacyi,
b) zapalenie sutek przewlekte (mastitis chronica),
¢) wiokniaki i witoéknomiesaki macicy (fiboroma et fibro-
myomata uteri),
wysieki po sprawach zapalnych (residua post peri et
parametritidem),
migzszowe i $rodmaciczne przewlekte zapalenia (me-
tritis et ed”metritis chronnica).

Teatr Japsattoba

Przedstawienia codziennie o godzinie 8-mej wieczor.
Produkcye pierwszorzednych sit atrakcyjnych. Program
Scisle familijny.

Znakomita kuchnia i napoje. — Piwo pilznenskie BB.
i okocimskie.

d)

e)
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XIV.
zapalenie wsierdzia i osierdzia,
serca (myocarditis endo- et pericarditis,
namia cordis).

W tych cierpieniach letnie kapiele stone sprowadzajg
nietylko wessanie ztogéw i wysiekéw zapalnych, ale takze
Wzmacniajg miesien sercowy.

W kapieli letniej bowiem ilo$¢ tetna opada, natomiast
podnosi sie parcie krwi w naczyniach, w nastepstwie czego
znoéw nastepuje silniejsza akcya serca i zmniejszenie sie
zastoju w Kkrazeniu matem.

Skutkiem podniesienia sie parcia krwi, praca miesnia
sercowego wzmaga sie, pojedyncze skurcze rzadsze, lecz
intenzywniejsze, sprowadzajag wzmocnienie serca.

Do tego leczenia nadajg sie bardzo przypadki sthu-
szczenia serca przy ogolnej otytosci.

ttuszczenie i ostabienie
cor adiposum, ady-

Rabka: Willa ,pod Gwiazdal

To zdrojowe leczenie choréb serca, znakomicie wspo-
maga lekko falisty teren Zakladu kapielowego, ktérego
rozmaite pochytosci stanowig gimnastyke dla miesnia ser-
cowego.

Czes¢ informacyjna.

Linia kolei zelaznej, ktérej stacya jest o 500 mtr. od
Zatadu odlegta, tagczy Rabke z Granicg przez Skawce-Trze-
binie, z Krakowem przez Suchg i Skawine, ze Lwowem
przez Tarnéw, Str6ze, z Zakopanem wreszcie przez nowo
wybudowang linie Chab6éwka-Zakopane. Miedzy stacyg a Za-
ktadem kursujg liczne wozki géralskie i powozy..

Sezon kapielowy rozpoczyna sie' 20 maja i trwa do
konca wrzesnia.

Lekarze ordynujacy: lekarz zaktadowy Dr.
ski, Dr. O. Lang i Dr. Cholewicz (wie$ Stona).
W samym Zakladzie znajduje sie 24 domow mieszkal-
nych, mieszczacych przeszib 350 pokoi od najprostszych do

E. Supin-

Chroby serca, jak zapalenie migsnia sercoweglegancko urzadzonych, wszystkie o$wietlone elektrycznie;

cena ich umiarkowana, odpowiednia potozeniu domu i urzg-
dzeniu. Obok domoéw, w osobnych budynkach mieszczg sie
kuchnie, wynajmowane do wiekszych mieszkan.

Oprécz doméw zaktadowych mozna wynaja¢ od wio-
$cian w Rabce lub Stonem prymitywnie urzadzone i tafnsze
mieszkanie, wedtug umowy z wtiascicielem.

Poniewaz najliczniejszy zjazd leczacych sie poczyna
sie z koncem czerwca, zdarzy¢ sie moze, ze przy wielkim
naptywie i zapetnieniu Zaktadu, trudno znalez¢é wymagane
mieszkanie, zwiaszcza wieksze. Przykrosci tej jednak uni-
kng¢ tatwo, porozumiewajac sie poprzednio z Zarzadem
Zaktadu.

Bardzo dobrego pozywienia i stosunkowo nie drogo
dostarcza restauracya pod sanitarng kontrolg lekarza zakfa-
dowego.

Dla os6b prowadzacych kuchnie witasne znajduje sie
w Zaktadzie jatka ze Swiezem miesem, sklepy z pieczywem
i artykutami spozywczymi: lud okoliczny dostarcza codzien-
nie drobiu i $wiezego nabiatu, ogrod zaktadowy za$ jarzyn.

Msze $w. odprawia w kaplicy zakladowej miejscowe
duchowienstwo, a kosciét parafialny znajduje sie o ki-
lometra od Zaktadu.

Na sezon przyjezdza z Krakowa pierwszorzedny fryzyer.

Dwa razy dziennie koncertuje dobra orkiestra zakia-
dowa.

Sala balowa obszerna, wysoka, starannie utrzymana,
z galeryg dla muzyki, stuzy na reuniony niedzielne, baliki
dziecinne, koncerty, przedstawienia teatralne i tance.

Obok sali balowej miesSci sie czytelnia dziennikéw
oraz wypozyczalnia ksigzek. Przy restauracyi pokoj bilar-
dowy i do gry w Karty.

W parku place tennisowe, krokiet i t. p.

Gry i zabawy dziecinne metodycznie prowadzone pod
fachowym kierunkiem.

Woycieczki w okolice.

Na gore Banie, 1 godzina drogi tam i napowrot.

Na gore GrzebieA, 2 godziny drogi, skad bardzo pie-
kny widok na cale pasmo Tatr.

Na gore Szumigcg i Maciejowa, 4 godziny drogi skad
rozlegly widok na cala gorzysta okolice, Babig gore i Tatiy.

Do Skomielnej i na Zbdjecka, wiodgcg do poblizkiej
granicy Wegier, najdalszy widok na Tatry, i wiele innych
rébwnie przyjemnych.

Do dalszych wycieczek nalezg: na géry Lubon i Bier-
natke (6 godzin koAmi tam i z powrotem), na Babig gore

(dwa dni tam i z powrotem), do Zakopanego godziny
koleja.
Cennik.
Taksa kuracyjna i na muzyke wynosi od osoby do-

rostej 12 koron,
lezagca 8 koron, trzecia, czwarta i t.

nastepna osoba do tej samej rodziny na-
d. po 6 koron. Dzieci

.Y Biuro techniczno-mleczarskie v

KRAKOW
Stawkowska 12.

JOZEF DOBRZYNSKI

LWOW
Kopernika 11.

Poleca: Dunskie wiréwki, masinice, konwie i przybory mleczarskie
a8 Urzadzenia nowych i rekonstrukcje wadliwie funkcyomijgcych mleczarn. ca
> CYNOWARNIA i ZAKLAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH. A

Adres na listy: Lwoéw — Kopernika 11. — Adres na frachty: Lwéw — Janowska 56. flz
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do lat 16 ptacg po 4 korony, dzieci nizej 1 roku wolne Kagpiele borowinowe
od taksy. po CEM I ciiie s 4korony.
Bony istuzba wyzszapo 4 kor.,stuzba nizsza wolna r
od taksy: mProceduryhydropatyczne
Mieszkania- od 2 do 4 koron, wzglednie do jakosci zabiegu.
Bielizna do kapieli dodana na Zzadanie 20 groszy.
Poko6j umeblowany z ustugg iSwiatlem Szczeg6towychinformacyi udziela nazadanie

elektrycznem, lecz bez poscieli, wzgle-

dnie do domu i urzadzenia, tygod-

niowo .o od14
Dwa pokoje tygodniowo....cccovecvnneiiennnn od 30- 90 kor.
Trzy pokoje tygodniowo 70 150 kor.
Kuchnia osobna 10 kor

Pokoje wynajmowane na dnie w tym samym stosunku-

Zarzad
Zaktadu zdrojowo-kagpielowego w Rabce,

15 kor. — —

Rabka: Willa Antonina.

Mieszkania wynajmowane sezonowo wediug umowy.
Posciel dodawana na zadanie skilada sie z materaca

wiosiennego, poduszki, koidry, koca i bielizny, kosztuje
50 gr. dziennie. Pojedyncza cze$¢ poscieli 20 30 groszy.
Kagpiele solanko we
1. Wanna porcelanowa kor. 5-00
2. Wanna marmurowa ., 300
3. I. klasa dla dorostych » 2-40
dla dzieci 1-60 2-00
4. 1l. klasa dla dorostych . . » 1.60
dla dzieci , 1-00 1-20
Kapiele w I. klasie w godzinach od 9 1 przed po
tudniem o 20°/o drozej.
Kagpiele nasiadowe (po potudniu).
W 1. klasie po 1 kor.,, w Il. klasie po 80 groszy.

DR. LEON KOPFF,
lekarz rzadowy c. k. Zaktadu zdrojowego wiKrynicy.

O zachowaniu sie dyjetetycznem
w czasie leczenia zdrojowego.

(Ciag dalszy).
Jak diugo powinno trwaé leczenie zdrojowe?

Pytanie to jest bardzo waznem, odpowiedzie¢ jednak
na niego z calg $cistoScia a priuri najczesciej nie fatwo.

Dawniejszym lekarzom pod tym wzgledem o wiele
tatwiej byto da¢ odpowiedz zadawalniajacg, gdyz w o0gol-
nym szemacie leczniczym przeznaczono 28 dni dla picia
wadd mineralnych, a 21 dla kapieli. Byly to liczby tak
zwyczajem uswiecone, ze grzechem bytoby wielkim od
nich odstgpi¢. Obecnie, gdy szematébw na szcze$cie juz
w medycynie nieznamy, musimy i tutaj indywidualizowa¢.

POTEK POME I#

KRRKOW. TELEFON 272.

W POBLIZU DWORCA KOLEI,

PLANTACYI i RYNKU,

NAPRZECIW TEATRU MIEJSKIEGO.

KOMFORT.
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Lekarzowi domowemu jednak trudno bardzo dokfadnie ozna-
czy¢, jak dtugo ma leczenie kapielowe trwaé, gdyz zaleznem to
jest od tego, jak ustr6j chory leczenie zdrojowe znosi, jak
na niego oddziatywuje. Zresztg taiwo pojac¢, ze bytoby to
domagac sie cudu, aby w cierpieniu przewlektem, miesigce
i lata trwajgcem, 28-dniowe uzycie leczenia zdrojowego,
sprowadzi¢ mogto zupeine usuniecie ztego, zupetne wyle-
czenie. Dlatego tez w kazdym przypadku chorobowym,
czas trwania leczenia zdrojowego, musi by¢é rozmaitym.
Dla jednych wystarczy cztery, sze$¢, oSm tygodni; innym
trzeba poleci¢ leczenie trzech i czterech miesieczne. Le-
czenie diuzsze ma szczegdlnie swe zastosowanie w przy-

Mabka: Zrodto Mar}i.

>

padkach, w ktérych wskazanem jest uzycie leczenia zdro-
jowego nastepowego, n. p. uzycie nastepowe kapieli zela-
zistych, borowinowych morskich lub tez hydropatycznych.
W wielu znéw przypadkach chorobowych, lekarz moze
uprzedzi¢ chorego, ze leczenie jednorazowe niewystarczy,
ze kuracya zdrojowa powtorzy¢ trzeba bedzie przez dwa,
trzy i cztery lata z rzedu.

Tutaj jest sposobnos$¢, abysmy jeszcze raz wspomnieli
takze o tak zwanem leczeniu przygotowawczem, gdyz ono
tam, gdzie go sie stosuje, wchodzi w obreb czasu jaki trwa
cate leczenie zdrojowe. Jako leczenie przygotowawcze, na-
lezy uwaza¢ picie wéd mineralnych w domu, na kilka ty-

godni przed wyjazdem do wskazanego zaktadu zdrojowego.
Leczenie takie przygotowawcze trwa zwykle 4—6 tygodni
i ma na celu przysposobi¢ ustr6j odpowiednig dyetg i po-
budzeniem przemiany pierwiastkéw do wiecej Scistego le-
czenia w zaktadzie zdrojowym. Szczeg6lniej bowiem, jest
w wielu razach waznem, aby chory przybyt do zaktadu
zdrojowego w takim stanie, aby mdgt odrazu rozpoczaé
leczenie oupowiednie, nie potrzebowat za$ czeka¢ pare ty-
godni, nim zaburzenia w trawieniu, nie dyjetycznem zy-
ciem sprowadzone, przeming. Wogole powinno sie za za-
sade przyja¢, aby chory udajacy sie na kuracye do zdro-
jowisk, zawsze przynajmniej na 2 3 tygodni przedtem
zmienit tryb zycia. Niedorzecznoscig jednak jest, na szcze-
Scie juz zaniechany prawie zupeinie system, przygotowy-
wanie sie do leczenia zdrojowego, uzywaniem codziennem
lekow przeczyszczajgcych, ba nawet podawaniem $rodkow
wymiotnych i stawianiem baniek cietych. Bardzo odpowie-
dniem za$ bedzie picie wody mineralnej w domu, wedtug
wskazéwek lekarza, codzienna parogodzinna przechadzka
na Swiezem powietrzu, zmniejszenie godzin zwyklej dzien-
nej pracy, zaniechanie lub zmniejszenie uzywania piwa,
waodki, wina, tytoniu, przestrzeganie odpowiedniej dyety
w jedzeniu, ktérg powinien dla poszczegdlnego przypadku
chorobowego lekarz domowy przepiisa¢, wreszcie udawanie
sie wczesne wieczor na spoczynek, tak, aby chory magt
8—9 godzin spa¢. Takie leczenie przygotowawcze jest
wstanie znacznie skroci¢, koniecznie potrzebny pobyt w zdro-
jowisku, a przez to, jest ono i ze wzgledéw ekonomi-
cznych dla chorego korzystnem.

Jeszcze wiecej niz na potrzebe leczenia przygoto-
wawczego, zwrdci¢ nalezy uwage na zachowanie sie po
skonczonem leczeniu zdrojowem. Chorzy czestokro¢ na-
tychmiast powracajg do zwykiego trybu zycia, ba, nawet
chcac sobie powetowaé przymusowy post, obcigzajg zotgdek
w duzych iloSciach rzeczami niestrawnemi, ktoére im w cza-
sie kuracyi byty wzbronione, pijg napoje wyskokowe w zna-
czniejszej ilosci i jeszcze z wiekszg niz przedtem namie-
tnoscia oddajg sie paleniu tytoniu. Nie trzeba chyba uda-
wadnia¢, ze postgpowanie takie musi w znacznej czesci
niweczy¢ wynik osiagniety kilko-tygodniowem leczeniem
zdrojowem, a niekiedy, jak n. p. po uzyciu leczenia w Karls-
badzie i innych tp. zdrojach, moze nawet sprowadzi¢ na-
stepstwa gorsze, gdyz nowe choroby w nadwatlonym i tak
juz organizmie. Nalezy zatem znéw w ciggu 2—3 tygodni
zachowa¢ sie zupetnie tak, jak w czasie leczenia zdrojo-
wego, a tym sposobem leczenie to kosztowne o wiele po-
mys$liniejsze wyda owoce.

(Ciagg dalszy nastgpi).

KEDKOTTING, 8t*C£E

(FIRMA CZESKA).

Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletow

w wielkim wyborze.

Cenniki darmo. — Przy zamdéwieniach ponad 50 koron 5 procent opustu.
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Stooszocoice

zdrojoroisko pod Krakoroem. Wody siarczone.

I. Lista gosci*)
do dnia 30 czerwca 1909 r.
Osob
Batukowa Stanistawa z dzie¢mi i stuga, Krakow 7
*) Batluk Adolf, stacyomistrz kolei panstw. Krakow
Borger Marya, kupcowa, Berwatd wielki
*) Chrzaszcz Fryderyk, urzednik prywatny, Krakéw
Czapnik H., drukarz, PodgoOrze......cnnne.
*) Dattner R., kupcowa, KrakOow ...
ATDabal Jozef, funkcyonaryusz kolei panstw. Krakéw
*) Doskowski Stanistaw, aptekarz, Krakéw
Duba Antoni, urzednik kolejowy, Krakow
Feigenbaum Anna z dzieémi i stuga, Krakow
*) Feldmann Jak6b, PodgoOrze ..ciiiiennnne
*) Ferber Franciszka, KrakOw ......ccovvveivevrnnnne.
*) Fieber Walerya, Pradnik ..o,
Fiirsch Fel., Bochnia ...
) Galon Jézef, funkcyonaryusz kolei panstw. Krakéw
Gerbert Ludwik, technik, Siedliska (Krol Polsk)
Golkow Zofia, Krakéw
Gottliebowa Henryka, studentka medycyny z d2|e
émi i stugg, KrakOow ..crvvieieiincicnnnne
*) Griinberg Regina, K rakow .....ccccoovcvivrnnnnnne
*) Gumplowicz, ksiegarz, KrakOw ........cccoo.e.
7) Harasiewicz Jozef, urzednik kolejowy, Krakéw
'® Herman Henryk, urzednik kolejowy, Krakéw
Hirschberg B., kupcowa, Wadowice
® Hnatkiewicz Antoni, funkcyonaryusz kolei panstw

Huppenthalowa N., Krakow
Jonczyc Franciszek, weterynarz,
Polskie) .o
*) Dr. Koller, KrakOw ......ccoooviiiiinnnienceeenecenes
*) Kotlarz Karol, urzednik kolejowy z zona, Krakow
Kowalska Paraszkiewa, Trembowla
'®) Kowalski Jan, funkcyonaryusz kolei panstw., Kra
KO W e
Krasuski Jézef, emeryt rzadowy, Warszawa
*) Krupski Stanistaw, KrakOow ........vvinene.
*) Kwapniewski Jan, urzednik kolejowy, Krakéw
*) Lambert Emilia, wdowa po prezydencie sadu

Bendzin, (Krol

*) Landesdorfer Gustawa, Kobierzyn .
*) Lichtblau, podurzednik kolejowy, Krakow
tochowa Aniela, zona majstra kominiarskiego
Z SIOSErZENiCa.coovveieiienccin,
m) Lukasik Jan, funcyonaryusz Kolej.
Maler Rozalia ze stuga, Krakéw
Malec Maryanna, Likworn
Mallenfort M., Wisnicz
*) Manasowa Katarzyna, Krakow
Marczewska Adela, Nowy Sacz .
Mingelgriin J. z synem, Krakéw

*) Gwiazdka oznacza osoby dojezdzajgce stale do za-
ktadu kapielowego.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 1n

Os6hb

Parizek Adolf, W eiskirchen 1

® Paul Teresa, KrakOw ...cconreieiinneiniineerineenns 1

'w) Podhorski Eberhard, urzednik kolejowy, Krakéw 1

*) Piasek Antoni, urzednik kolejowy, Krakow 1

*) Pompa Wiktor, urzednik kolejowy, Krakéw 1

Plechnikowa Rozalia, Krak O W ....cceoiviiiiviiiinennns 1
Popiel Tadeusz, artysta-malarz, z zong i corka,

L W O W et 3
Rakower Efraim, kupiec, i zona Lea, Krakow . 2
Raszke Marya, K rakK oW ..o 1
Rehmanowa Michalina, zCOTrkg.....cccccoviviiinvnnienininnnn, 2
Ritter M., zona majstra szewskiego, Krakdéw . 1
Rudkiewicz F., TarNOW ..occooviieeieiieeeeeee e 1

*) Rybkowski Henryk, KrakOw .......iniieiinnnnne 1
Silberberg Anna ze stuga, Krakéw Co 2
Sinkowa Anna, zona profesora Unlwersytetu ze

Stuga, K rakOW .o 2
Starzewska Franciszka, wdowa po adwokacie,

KTaKOW .o 1
Sternbach  Bernard, emeryt kolejowy 2z Zong,

KTAKOW ..o 2

Slusarek Anna, miynarka...........
Swiatek Joanna, Podgérze
Szopinski Ludwik, urzednik kolejowy,'Nowy Sacz 1
'®) Sznajdrowicz Wojciech, K rak 6 w
*) Szpada Wojciech, z corkg, Krakéow
® Terakowski Franciszek, zzong i dzieémi, Krakow 4 .

-) Votruba Joézefina, K rak O W ..o, 1
Weissowna Ignacya, Siostra ze Zgrom. Shuz, Serca
Jez. z matka, Krakéw e 2
Weber D., szklarz, KrakOW ......occcoorveiviiiiciiiineceene 1
Weber J., NOWY Y OFK .o 1
Weiss Karol, jnzynier z zong i siostra, Sosnowiec 3.
Weksner L., KTrakKOW ..o 1
'® Wied Rudolf, funkcyonaryusz kolejowy, Krakdow. 1
*) Wojcik, funkcyonaryusz kolejowy, Krakéw . . 1
*) Wozniak Stefan, funkcyonaryusz kolejowy, Krakow 1
Wygona, funkcyonaryusz kolejowy, Krakow 1
Zechenterowa Helena, zona literata, z dzieémi,
KK OW .o 4
® Ziemba Franciszek, urzednik kolejowy, Ptaszow 1
Zweig Berta, kupcowa, KrakOw.........ccveieienennne 1
*) Zabowna Magdalena, W ieliczKa.....cccooomoererrererernnnnns 1
B Zmuda Jan, Marcyporeba........nerionien. 1

Razem o0s6b

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymanéw-Zdroj. Frekwen-
cya 2.500 os6b, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
manow", wiasnos¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,, Ty tu sa“ , Klaudyi" i ,Ce-
lestyny", odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdroj ,,Klaudyi”
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-

Zaktad hydropatyczny DraZygmunta Czopa

w Jaworzu (Slask a.)

od lat 15 stale ordynujgcego. W bie-
zacym roku zupeinie odnowiony.

Kpie gazone, solankone, ipliwiowe. 17 ) Klimatyka, dyetykate i £, p

SEYNNY ROZLEGtLY PARK.
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cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,Rakoczyll i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawieraja).

Pomimo, ze Zak}ad niedawno istnieje, wiele 0s6b, a szcze-
gélnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrdéd laséw
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyklg i ortopedyczng
itd. Précz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych, Srodkéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzgdzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedrogg, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wiasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zakladowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Przeglad najwazniejszych chorob

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajaca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli
sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja do 20 czerwca; Il-gi od 20
czerwca do 20 sierpnia; 111-ci od 20 sierpnia do 20 wrzes$n-a

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i Ill-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakta-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubostwa,
nie moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie 11-gim
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sél jodobromowg rymanowska do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadéw
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamoéwienia na pomieszka-
nia j powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzad Zaktadu Zdrojomo-kgpielomego tu Rymanowie
Stacya Kolei panstwowej: Rymandw.
Stacya telegr. i poczt.: Rymanéw-Zdrdj. (Austrya, Galicya).

przewlektych, nadajgcych sie do

leczenia w polskich zdrojowiskach 1 uzdrowiskach.

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

Ciechocinek, Iwonicz,Jaworze,Kry-
nica, Morszyn, Ojcoéw, Rymanow,
Szczawnica, Truskawiec, Rabka.

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko-

wice, Jaworze, Kamionka, Kosow,

Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Choroby nosa, gar-
dia, krtani, ptuc
i optucnej

Druskieniki, Kryn.ica, Rymanoéw,

Choroby zoladka Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

- Koséw, Krynica, Morszyn, Na-

Choroby jelit teczow, Truskawiec, Rymanow,
Szczawnica, Zegiest()w.

Choroby watroby Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
i drog zotciowych Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica,

Choroby sledziony Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,

Nateczéw, Rymandw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztany, Busko,

Czarniecka Gora, Druskieniki,

lwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryéwka, Morszyn, Nate-

j czéw, Rabka, Rymanoéw, Solec,

1 Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Choroby nerek i pe-
cherza

Ciechocinek,

Choroby kobiece’

Wiadomosci biezace.

I. Zjazd internistow polskich zgromadzit w dniu
19. b. m. okoto 200 uczestnikéw ze wszystkich stron Pol-
ski i z zagranicy; wyktadéw zgtoszono przeszto 60. Zjazd
zagait w szczelnie wypetnionej sali kliniki lekarskiej pre-
zes komitetu urzadzajacego, Prof. Jaworski; nastepnie
witali Zjazd: imieniem rzadu krajowy referent sanitarny

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
Kiselka, Koséw, Krynica,

1 Lumen, maryowna, morszyn, Na-
nerwowe fecz6w, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-

z ttem anatomicznem i wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
j Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Nerwice og6lne 1
inrzewlekte choroby

. . Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Choroby kosci, mie- N . .
P . Druskieniki, lwonicz, Krynica,
$ni i stawéw na tle . L
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

reumatycznem i gru-

2 I Rabka, Rymanoéw, Solec, Swoszo-
Zliczetr

wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcéw, Otwock, Rymanéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegest()w.

Choroby przemiany

materyi, jak otytos¢,

moczéwka cukrowa,
dna, i t. d.

Bystra Jaworze, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Ojcow, Stawuta, Szcza-
whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Lubien,
Morszyn, Rabka, Rymandw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skoéry

Zatrucia morfinowe, Grodzisk, Kiselka, Marydéwka,
wyskokowe, nikoty- Now,e Miasto, Solec, Swoszowice,
nowe i rteciowe Zakopane.

r. dw. Dr. Merunowicz imieniem kiaju cztonek Wy-
dziatu krajowego Dr. Bernadzikowki, imieniem mia-
sta prezydent Dr. Leo, imieniem Akademii Um. Prof. Cy-
bulski, od Wydziatu lekarskiego lwowskiego Proi. G lu-
zins ki, a krakowskiego dziekan Prof. Wachholz, od
Wydziatu lek. Towarzystwa przyjaciét nauk w Poznaniu
Dr. Gantko.wki, od Towarzystwa lek. warszawskiego
Dr. Alfred Sokotowki, od Stowarzyszenia lekarzy pol-
skich w Warszawie Dr. Rzetkowki, od Towarzystwa
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lekarzy polskich w Kijowie Dr. Januszkiewicz, od 27 sierpia 1908 z inicyatywy Dra Jul. Borego. Uchwaly
lekarz6 Polakéw z Ameryki Dr. Szymaski, od Towa- te odnosza sie do Zrdédet do picia, do wod do kapieli

rzystwa lekarzy galic. radca Dr. Opolski, od Towarzy-
stwa lek. Iwowskiego prezes Prof. Ren cki, krakowskiego
prezes Prof. Dobrowol ski, radomskiego prezes Dr.
Fidler, od Towarzystwa balneologicznego polskiego pre-
zes Jan hr. Potocki, od Sekcyi pedyatrycznej w todzi
Dr. Brudzinski, od Komitetu miedzynar. Zjazdéw dla

elektrologii i fizyoterapii Dr. Zanietowki, wreszcie
imieniem prasy lekarskiej polskiej Dr. J. Zawadzki.
Od Towarzystw lekarskich, redakcyi pism lekarskich i le-

karzy polskich z réznych stron nadeszty pisma i telegramy
powitalne. Prof. Jaworski wyrazit imieniem komitetu
Zjazdu podziekowanie za udziat wiadzom i instytucyom,
m. i. ministerstwu wojny i obrony krajowej, ktére zezwo-
lity na udziat lekarzy wojskowych w Zjezdzie. Prezesem
W jazdu obrany zostat Prof. Gluzinski ze Lwowa, se-
kretarzami honorowymi Dr. Rzetkowski z Warszawy,
Dr. Gantkowski z Poznania, Doc. Franke ze
Lwowa i Doc. Latkowki z Krakowa. Obfity pro-
gram Zjazdu, liczny udzial uczestnikéw, ozywione dysku-
sye pozwalajg ten pierwszy Zjazd internistdw polskich uwa-
za¢ za naderpomyslny zadatek dalszego Zjazdéw tych rozwoju.

Przyktad godny nasladowania dali nam lekarze za-
ktadowi z Truskawca, wydajagc ,Sprawozdanie sanitarne
zaktadu zdrojowo-kapielowego za rok 1908*.

Sprawozdanie to napisane treSciwie zawiera w sie-
dmiu gtéwnych punktach wszystko, co dla zdrojowiska
i kuracyuszy zrobiono i co zrobi¢ postanowiono.

Punkt |. zawiera daty statystyczne, a wiec: frekwen-
cye z r. 1907, ilos¢ mieszkan, spostrzezenia ombrometry-
czne i meteorologiczne.

Punkt Il. zajmuje sie konferencyg lekarzy odbytg dnia

uzywanych i do fazienek, wreszcie do spraw ogoélnych.

Punkt Ill. podaje wyniki rewizyi mieszkan dla kura-
cyuszy dokonanej we wrzesniu 1908 r., przez specyalng
komisye, ktéra wypracowata tez bardzo korzystne i ko-
nieczne wnioski dla asanacyi Truskawca.

Punkt IV. zawiera Zarzadzenia Starostwa wydane
gtownie w sprawie nowej trupiarni, pogrzebéw, ogiedzin
po$miertnych i przenoszenia zwtok.

Punkt V. ,Zmiany i prace okoto rozwoju zdrojowiska
w roku 1908“. Najwazniejsza zmiang byta zmiana zarzgdu
zdrojowiska, ktory objat we wiasne rece obecny wiasciciel
Truskawca hr. Zo6towski.

Z jednorocznej dziatalno$ci mamy juz prawo twier-
dzi¢, ze zmiana ta stanowi nowa nader korzystng ere
w Swietnym rozwoju zdrojowiska: 1) zbudowano nowg
droge; 2) dokonano analiz chemicznych wody ze zdroju
,J0zi“ i borowin uzywanych w Truskawcu, ktére wykazaty,
ze borowiny te okazujg zdolno$¢ chitonienia znacznej ilosci
wody i wysoka zawarto$¢ zelaza.

W punkcie VI. podano urzadzenia planowane na se-
zon 1909 — ktére dotyczg strony leczniczej zdrojowiska
i wygody kuracyuszy, jesli urzadzenia te rzeczywiscie zo-
staty uskutecznione, to bedziemy mieli uzasadnione nadzieje,
ze Truskawiec w krdtkim czasie stanie w rzedzie pierwszo-
rzednych, nie juz krajowych, nie polskich, ale $wiatowych
zdrojowisk.

Punkt wreszcie VII. omawia projekty i wnioski le-
karzy zakladowych, ktére dotycza tak strony leczniczej,
jakotez i ogo6lnej zdrojowiska, a wiec omawiajg leczenie
terenowe, obostrzenie przepisow meldunkowych, domo-
kraztwo, rzeznie i jatki, hale do plukania gardia itd. itd.

ROK 1908.

Zatozone w r. 1860.

TOWARZYSTWO

WZAJEMNYCH

UBEZPIECZEN

W KRAKOWIE.

Wyniki operacyi za czas od dnia 1 stycznia 1908 r. do dnia 31 grudnia 1908 r.

Dziat ogniowy.

Dziat gradowy: Dziat zyciowy

Wystawiono polic waznych 505.447 11.428 38.937
Warto$¢ ubezpieczona......cvvvciinnne, 1,849.538.340 78.946.462 114.724.967
Zebrana prem ia ..., - 11.967.793 1.542.795 1.568.487
Szkody wyptacone..... - 6.672.787 2.188.445 3.310.292

. nieuregulowane it 981.847 11.214 '57.818
Fundusze rezerwowe po zamknieciu bi-

JaNSU o 7.278.754 2.780.916 -,.040.248
Rezerwa premii  ....... 4.797.967 — 30.336.860
Fundusz emerytalny 2.524.020 — 580.477
Czysta pozostatosé " 1.534.773 — 516.853
Przyznana dywidenda dla cztonkéw . . ' 15°0 — 9%

Od czasu istnienia Towarzystwa:
Wyptacono SzKOd .....ccoeevicviiiiciciiiies Kor 156.777.751 32 642.816 34.481.300
. rent.o.... — — 3.837.158
dywidendy....ccvvvcvivices . b 32.239.640 874.297 3.798507




Jednem stowem radzimy szczerze wszystkim lekarzom

zaktadowym i wszystkim Zarzagdom w zdrojowiskach i uzdro- Ptaszowska parowa Fabryka
wiskach, aby sprawozdanie to dokfadnie przegladneli i bio- .
rac z niego wzoér i przjktad i po obecnym sezonie 1909 DACHOWEK CEGIEL
zechcieli przedstawi¢ réwniez owoc swej pracy dla dobra Stow. zarejestrowane z porekg ograniczong.
przedewszystkiem witasnego, dla dobra kraju i cierpigcej Biuro: KRAKOW, ul. Gertrudy t. 8.
ludzkosci, szukajacej skwapliwie zdrowia w naszych zdrojo- Poleca: dachéwke tioczona i ciagniona, dreny réznych
wiskach. J. R. kalibrow, cegly maszynowe, oktadzinowe i fasadowe PO
W Krynicy bawito ogétem od 15 maja do 21 lipca cenach przystepnych. ZARZAD.
1909 r. rodzin 2947, os6éb 4818.
W Truskawcu bawito ogotem od 15 maja do 15 Miedzynarodowe Przesigbiorstwo Handlowe
lipca 1909 r. rodzin 1609, oséb 2288. (szczegblnie z Rosya)

W Rymanowie bawito og6tem od 20 maja do 20 N KA I Z ]\I E R
lipca 1909 r. rodzin 750, os6b 1753. .
W Szczawnicy bawito ogétem od 20 maja do 16 .
lipca 1909 r. rodzin 1120, 0sob 1664. dom handlowo-komisowy
w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwitowie.

State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.

Wywo6z weilny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,
Dr. Jan Fraczkiewicz. bruskéw i toczydet dla kos zniwiarek.
Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.

Herbata w oglg. paczkach z ces rosyjska rzadowa banderolg
Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.

Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

powiat Nieszawski, gub. Warszawska,

jest otwarty od dnia 8/21 maja ao dnia 8/21 wrze$nia wiacznie. Wody Ciechocifiskie jodo-bromo-stone, szczeg6lniej sg pozy-
teczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktére niepotrzebowa-
toby kapieli Ciechocinskich. Zaktad posiada 10 Zrédet z rozmaita koncetracya solanki od 60 do '/"/o (ortezyjskie do picia).
W razie potrzeby dla wzmocnienia solankowej kapieli dodawany bywa Ciechocinski szlam itug, produkty lecznicze wytwarzane
na miejcu przy warzeniu soli. W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele: solankowe, btotne, kwaso-weglowe, elektryczne, $wietlne,
taznie, tuszéwki, inhalacye oraz zabiegi hydropatyczne. W Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechocifski szlam leczniczy
i Ciechocinski tug leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznych kapieli Ciechocinskich, oraz gazowana solanka
'I+fo i 1% do picia. Ciechocinek taczy sie¢ odnogg D. Z. Warszawsko-Wiedeniskiej z pograniczng stacya Alesandrowo. —
Komunikacya ze wszystkimi pociggami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya Wistg statkiem parowym. Na kazde
zapotrzebowanie sg wysytane bezptatnie cenniki.

jDiomAo da cenetieniaMMMM | paneseiagy
Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie ijiy"'

Telefon Nr. 484, Floryanhska 47. Telefon Nr. 484,

Wykonuje modernistyczne urzgdzenia dla oSwietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.
Komoletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla o$wietlenia doméw, wil, patacéw, hoteli, fabryk, tartakow,
gorzeln, browardw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych i t. p.
Sklad materyatow instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatdw mierzacych,
regulujacych i kontrolnych.
Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zgdanie.

Redaktor odpowiedzialny:



