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Popierajmy polskie zdrojowiska 1 uzdrowiska!

. Solanki: b) alkaliczno-stone:
a) pojedyncze: Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.

Birsztany, Druskieniki, R 5 dr. Klaudvi). ©) wapniowe:
_ irsztany ruskieniki ymandéw (zdr audyi) Druzbaki, Nateczow.
b) jodowo-bromowe:

" h . . .. d) zelaziste:
Clech(c):mlnelt(, IV‘.’°$'C,[Z' Rabka, Rymanow  (zdroj Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
. _Celestyny i Tytusa). Zegiestow.
c) litowe:
Rabka, Iwonicz, Rymanow. ol
d) zoty (zgeszczone): , V. Cieplice:
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec. Jaszczurowka koto Zakopanego.
Il. Wody gorzkie: VI. Kgpiele morskie:
Potaga.

Morszyn.
VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:

I1l. Wody siarczane: a) golrskie i podgdrskie:

Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemiréw, Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-
Swoszowice, Truskawiec. sow, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
Zawoja.
IV. Szczawy b) nizinne:
a) alkaliczne: Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow
Glebokie. Stawuta.

WJ interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy zadac¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
1 fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami 1 — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i opta&nie.




2 PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPLIELOWY.

DR. JOZEF ZYCHON,

lekarz stacyi klimatycznej w Zakopanem.

O ZRKOPRNEM.

Dziesigty rok mieszkam w Zakopanem i dziesigty
rok stysze skargi, ze sezony nasze coraz gorsze, ze Sto-
sunki coraz gorsze, ze drozyzna coraz wieksza, a tymcza-

Zakopane: Sanatoryum Dra

sem przy stale wzrastajacej liczhie domoéw, brak mieszkan
zawsze latem, brak miejsca w pensyonatach, brak krzeset
w restauracyach, a liczba gosci, notowana przez Biuro Ko-
misyi klimatycznej, stale wzrasta. Mowig i pisza o Zako-
panem na najrozmaitsze sposoby i stusznie i niestusznie,
i zle i dobrze, to zachecajgc do odwiedzania go jak naj-
liczniej, to wytykajac jego braki, najczesciej bez znajomosci
rzeczy i miejscowych stosunkéw i warunkéw, a ono roz-
rasta sie stale i spokojnie, nie wiele robigc sobie i z po-
chwat i z zarzutéw i nagany, jakby za przyktadem tych
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w Krakowie, Stawkowska 3
Hotel Saski
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gor olbrzymich, ktére nie takie burze
przetrwaty...

Troskliwie spoglagda Gewpnt na werandujgcych, a za-
wsze w niego wpatrzonych, cierpliwie znosi' deptanie tu-
rystobw, pozuje kokieteryjnie wielkim i matym malarzom,
pobtazliwie pozwala w siebie celowaé¢ setkom dziennie
aparatow fotograficznych. Czasem jednak dmuchnie przez
swg szyje wiatrem halnym i spedzi lezagcych na werandach,

czasem obruszy sie i zrzuci, ze siebie nieopatrznego turyste,

i wichry i zmiany

Dtuskiego: Widok Ogolny.

czasem -okryje sie jak ptaszczem chmurami i odpoczywa
od nuzacego pozowania. Wszystko to dzieje sie tylko cza-
sem, a przeciez darowa¢ mu tego nie moga i, jak to zawsze
w Swiecie bywa, podczas wiatru halnego zapomina sie
o trwalej pogodzie, ktéza dopiero co byta i zaraz powrdci,
po nieszcze$liwym wypadku, ostrzega sie przed wycieczkami,
przy chmurnem niebie narzeka sie na nudy i brak wido-
kow. Byto tak, jest i bedzie, bo tylko zagranicg wolno
deszczowi w uzdrowisku pada¢; najnizsza u nas opfata
klimatyczna dla naszych gosci jest za wysoka, najmniejszy

poleca: Kapelusze, Cyiinary

P. & C Habigo, Scotta i inne,

Bielizne meska, Krawaty, Re-

kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,

Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
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brak i niedogodno$¢, podnosi sie do potegi. Zapewne
brakéw tych i niedogodnosci sporo, ale przeciez Zakopane,
jako uzdrowisko, istnieje dopitro rok dwudziesty czwarty,
wiec niepodobienstwem byto zmieni¢ w tak krotkim czasie
matg wioske goralskg w Swiatowa stacye klimatyczng. Po-
niewaz pracujemy wytrwale i celu $wiadomi, to znosimy
spokojnie te wszystkie zarzuty i wierzymy, Zze Zakopane
nasze w rozwoju sie nie zatrzyma, ale bedzie postepowato
i zajmie nalezne mu miejsce miedzy pierwszemi uzdrowi-
skami Swiata. Uwzgledniajac biede naszg i pewien brak
naturalny przygotowania czynnikéw miejscowych do zupet-
nego spetnienia tak wielkiego zadania, stwierdzi¢ przeciez
musimy, ze Zakopane z roku na rok zmienia sie i poste-
puje. | zjezdzajg do nas gosScie coraz liczniejsi, ze stron
coraz dalszych i bez uprzedzen uzna¢ musza nie tylko
nasze dobre checi, ale i $lady naszej pracy.
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drugim nie przeszkadzajg, mieszczac sie wygodnie zdata
od siebie i obok siebie na ogromnej przestrzeni, blizko
40 kim.2 Pozatem wyrobit sie pewien podziat naturalny
na sezon letni i sezon zimowy, a wiasciwie jest Zakopane
przez rok caly doskonatg stacyg klimatyczng i turystyczna.
Rzecza powaznej i gruntownej pracy jest udowodnié tu
twierdzenie, uznane juz zreszta czeSciowo i teoretycznie
i praktycznie, i rozgtosi¢ je szeroko, by przekona¢ prze-
dewszystkiem tych lekarzy, ktérzy Zakopanego nie znajac,
lub znajac je zaledwie z kilkudniowego tutaj pobytu, de-
cydujg tak czesto o szkodliwo$ci naszego klimatu w pe-
wnych miesigcach, ito mylne przekonanie wpajajg w swoich
pacyentéw. Zanadto wogdle ufa Zakopane swym przyro-
dzonym sitom i za mato rozglasza swoje zalety, a proby
reklamy rzetelnej przedsiewzieliSmy dopiero w ostatnich
czasach. Na to, jak i na wiele innych spraw niezbednych

Zakopane: Widok na géry z Sanatoryum Dra Dtuskiego.

A chociaz niezupetnie zgadzamy sie wszyscy na kie-
runek, jaki przysztosci Zakopanego wytyczy¢ nalezy, to
przeciez niezgoda ta tyczy sie tylko szczegétéw, na ogoét
bowiem, w imie wolnosci osobistej i praw réznych uznano,
ze moze kazdy przyjecha¢ do Zakopanego, komu sie po-
doba, czy to dla leczenia sie, czy tez dla rozrywki. Mimo,
ze uznano Zakopane urzedownie uzdrowiskiem, nie chciano
dawnej przyznawa¢ sie do tego. ze w uzdrowisku tern
mamy chorych, a tern mniej, ze wigkszo$¢ ich stanowig
chorzy na pluca, jakby to ujme nam przynosi¢ miato. Wy-
budowanie wzorowego sanatoryum Dra Dtuskiego zakon-
czyto i wyréwnato te sprzecznosci zapatrywan, gdyz poka-
zalo sie, ze chorzy phucni stanowia o przysziosci Zakopa-
nego, nie przeszkadzajac zupetnie gromadzié sie tu turystom
i szukajacym wypoczynku i zwolennikom zimowych spor-
iow. W ten sposéb pogodzito sie wszystkich, bo jedni

dla rozwoju uzdrowiska, brak funduszéw, a czesto i brak
zrozumienia ich konieczno$ci przez czynniki i wtadze miej-
scowe. Winien temu w znacznym stopniu dwoisty ustrdj
naszego uzdrowiska, ktore jest niby caloscig samoistna,
a whasciwie czeScig duzej gminy. Nie mozna sie dziwi¢
gazdzie z Olczy, bedacej czescig sktadowa naszej gminy,
ze boi sie ona kanalizacyi, S$wiatta elektrycznego, parku
i innych takich inwestycyi, z ktérych bezposredniej korzysci
nie bedzie odnosit, a na ktdre musi co$ bezposrednio wy-
tozy¢ z wiasnej kieszeni. Nie mozna marzyé o utrzymaniu
nalezytego tadu w Zakopanem, dopoki nie bedzie ono je-
dnolicie rzgdzone. Tymczasem gming Zakopane zarzgdza
Zwierzchno$¢ gminna i ta, jako przedstawicielka intereséw
miejscowej, goralskiej ludnosci, krytycznie i niechetnie
spoglada na wszelkie objawy postepu, dopatrujac w nich
zawsze zamach na swe skromne fundusze, a majac w reku

Przeeiw kaszlowil 1 ehrypee

znakomite karmelki wiasnego wyrobu, jak miodowe, stodowe pdét kg. kor.

pét kg. kor. 1.20.

Mietowe orzezwiajgce pomadkowe lub konserwowe poét kg. Kor.

1 60, Slazowe
160

poleca CUHMa twowsKa Jana JYiidaliHA ktaljow, floryarisHa £ 5.



PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

policye, czyli wiadze, mimo checi dobrych, nie uzywa jej
iak, jak tego stosunki miejscowe koniecznie juz wymagajg.

Cze$¢ obszaru gminnego nazywa sie stacyg klimaty-
czna, ktérej wyrazem sg komisya klimatyczna i lekarz sta-
cyi klimatycznej. W reku komisyi spoczywaja zte i dobre
losy Stacyi i dozér nad wykonywaniem policyi przez gmine.
Pobiera ta komisya optaty od gosci, a za pienigdze te
oswietla ulice, skrapia je latem, buduje chodniki, utrzymuje
w letnich miesigcach muzyke, a przedewszystkiem sptaca
ogromne dtugi i zobowigzania dawniej porobione. Z tego
wynika, Zze majac tak wiele i na tak duzej przestrzeni do
zrobienia, a nie majac w rzeczywistosci wiadzy, nie spetnia
ona swego zadania tak, jakby tego w interesie uzdrowiska-
zyczy¢ schbie nalezato. Nastepstwem naturalnem tej dwu

Morskie Oko w Zakopanem.

wiladzy jest ogromna trudno$¢ w przeprowadzeniu kazdej
mys$li nowej. Zaczyna sie przedewszystkiem od diugiej
i bardzo wyczerpujacej dyskusyi, czy dana inwestycya lezy
w interesie gminnym, czy tez klimatycznym, ktora zatem
z tych instytucyi powinna na nig tozy¢. A chociaz wszystko,
co sie tu robi dla gos$ci, przedstawia posrednio interes dla
ludnosci miejscowej, to powtarzam, ze nie dziwie sie czesto
opornemu stanowisku cztonkéw naszej gminy. Czas jednak
nagli, nalezy dazy¢ naprzéd, a zatem trzeba pomyslec
0 sposobie, ktoryby skrocit owe teoretyczne dyskusye, a ufa-
twit i przyspieszyt wprowadzenie koniecznych inwestycyi.
Nalezy przedewszystkiem zwréci¢ uwage na braki w ustroju
wewnetrznym i dazy¢ do ich zmiany. Granice gminy po-
winny zla¢ sie z granicami stacyi klimatycznej, a wiadza
nad tym obszarem musi spoczywa¢ w jednym reku. Poza-
tem czeka nas praca wielka.

Za wodociggiem musi p6js¢ kanalizacya i z nig zwia-
zane bezposrednio osuszenie gruntdw, Swiatto elektryczne,
park i dworzec goscinny. Do wprowadzenia inwestycyi tych
drogich nie obejdziemy sie bez pomocy kraju i panstwa,
a mamy prawo upominaé o0 nig energicznie, gdyz podnie-
sienie Zakopanego nie jest przeciez interesem cztonkéw
tutejszej gminy, lub interesem nowotarskiego powiatu, ale
kraju i narodu!
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Sanatoryum
dla chorych piersioruych ai Zakopanem

pod kierunkiem Dra Kazimierza Diuskiego

otcuarte tu dniu 1 listopada 1<302 r.

Zakopane lezy w szorokiej dolinie, ograniczonej od
potudnia tancuchem Tatr, od pdtnocy za$ diugiem wzgo-
rzem, zwanem Gubatéwka, ktoére chroni doline od potnoc-
nych wiatrow.

Wielka warto$¢ klimatu zakopianskiego dla oséb do-
tknietych chorobami narzadu oddechowogo zbyt jest znang
od czaséw Dra Chatubinskiego, abysmy dowodzi¢ jej bli-
zej potrzebowali. Krétko wiec tylko zaznaczamy, ze kli-
mat ten odznacza sie gtoéwnie: nadzwyczajng czystoscig
powietrza, wiekszg sucho$cig takowego, wreszcie zwigkszo-
nem natezeniem promieni stonecznych. W porze zimowej
miewamy w Zakopanem diugie szeregi pieknych stonecz-
nych dni.

Sanatoryum potozone jest na uboczu o 3 kilometry
od samego Zakopanego, w miejscowosci zacisznej, wolnej
od kurzu i wrzawy. Prowadzi don droga bita, prywatna,
stanowigca wyltgczng wilasno$¢ Stowarzyszenia sanatoryal-
nego. Zakladowi nie moze zatem grozi¢ niebezpieczenstwo
wytworzenia sie w poblizu zaludnionej osady, coby mogto
pociagna¢ za sobg w przysztosci pogorszenie warunkow
zdrowotnych.

Sanatoryum otoczone jest obszernym parkiem, ktore-
go potowe stanowi piekny Swierkowy las, otaczajacy Za-
ktad. Wzdtuz potudniowej granicy parku w dole szumi
gorski potok. Przy samej poinocnej granicy wznosi sie
dom maszynowy, w ktérym mieszczg sie urzadzenia: ele-
ktrycznego o$wietlenia, pralni parowej i dezynfekcyi.

Sanatoryum samo stoi na wysokosci 1050 metrow.
Wielki 4-pietrovyy gmach zwro6cony jest na potudnie, boczne
za$ skrzydta (dla ochrony od wiatréw) zwrdcone sa na pot.
pot. wschod i pot. pot zachéd.

W gmachu samym uwzglednione sg az do najdrob-
niejszych szczegétdw najnowsze wymagania t. zw. ,stylu
sanatoryalnego®. Budynek zawiera wiec tylko jeden szereg
stonecznych frontowych pokoi dla chorych, od strony pét-
nocnej za$ tylko szerokie widne korytarze. Z duzych wi-
dnych pokoi mieszkalnych roztacza sie wspaniaty widok
na caly tancuch Tatr. Procz pokoi tych kazde pietro po-
siada tazienke, kredens, ganek do trzepania i czyszczenia
rzeczy, 4 waterklozety, i pokoj stuzbowy. Szerokie wygo-
dne schody, oraz elektryczna osobowa winda — wszystko
ogrzewane — zapewniajg wygodng komunikacye miedzy
poszczeg6lnemi pietrami.

Na parterze znajdujg sie: wielki przedsionek, sza-
pnie, mieszkania dla lekarzy, urzednikéw i stuzby. Pokoje
przeznaczone dla chorych umieszczone sg na I. II, 1l i IV
Tietrze. Jest ich 83. Z nich kilkanascie na dwie osoby,
te majg od 100— 120 metréw sze$¢, pojemnosci, jedno-
osobowe za$ od 55—70. Pokoje posiadajg kazdy dla sie-
bie oddzielng wentylacye z witasnym kanatem odprowadza-
jacym, wychodzacym ponad sam dach. Oprécz tego gérna
cze$¢ okna otwiera sie z tatwoscig pod katem 45° zapo-
mocg klameczki, umieszczonej na dostepnej wysokosci.
Rogi i katy pokoi sg zaokraglone, dla ufatwienia oczyszcza-
nia i krazenia powietrza. Ze wzgledu na spokoj chorych,

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich
eona Grabowskiego w Gabryel GrabowskKi

w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telelon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI.

| WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.



Nr. 11.

pokoje majg podwojne drzwi, miedzy niemi za$ przedpokoik
z wieszadtami na ubranie. Cate umeblowanie wykonane
jest wedtug umys$inych wzoréw i nadaje sie do radykalnej
dezynfekcyi. Wszystkie meble sg rozbieralne, pozbawione
rogébw i kantéw, wreszcie powleczone zmywalnym lakie-
rem. Podlogi betonowe pokryte sa linoleum. OSwietlenie
elektryczne kazdego pokoju sktada sie z 2-ch lamp, z kt6-
rych jedna nad t6zkiem. Druty od lamp i dzwonkoéw skryte
sa w murze ze wzgledu na czysto$é. Ogrzewanie wszedzie
centralne zapomoca pary o nizkiem cisnieniu, i to nie
tylko w pokojach, lecz takze w kaplicy, klatkach schodo-
wych, Kkorytarzach, tazienkach, garderobach i waterkloze-
tach. Gmach posiada witasng kanalizacye systemu chemi-
czno-biologicznego, wodociggi z zimng i gorgca woda na
wszystkich pietrach, dzwonki elektryczne i wewnetrzne te-
lefony. Na specyalng wzmianke zastuguje system niszcze-
nia plwocniy. Zaktad uzywa spluwaczek systemu prof.
Glugge’go z impregnowanej tektury, Kktore”spalajg sie
po uzyciu w piecu specyalnie na ten cel zbudowanym.
Stuzacy zbiera codziennie wszystkie spluwaczki i wrzuoa
je do rury, majacej otwory na kazdem pietrze. Rura ta
doprowadza spluwaczki wprost na ruszt pieca, w ktorym
sie spalaja. Smieci zostajg réwniez codziennie wywozone
i spalane. Telefon tgczacy Zakiad z poczta w Zakopanem,
wreszcie konie, telegraf i poczta na miejscu zapewniajg
pacyentom wszelkie wygody pod wzgledem komunikacyi
ze Swiatem zewnetrznym.

Oprocz pokoi mieszkalnych Zaktadfposiada sale te-
atralng z piekng sceng, sale fortepianowg, zasobng biblio-
teke i czytelnie, obecnie bywajg urzadzane piekne artysty-
czne salony przez malarzy J. Rembowskiego, K- Frycza
i H. Uziembte, Laboratoryum chemiczno-bakteryologiczne

(ze zwierzynicem) wiasng apteke, sale operacyjng, wzo-
rowo urzadzone tazienki i tusze. Zaprowadzono Ront-
gena, elektoterapie, oddzielny gabinet laryngologiczny, in-
halatoryum.

Zaktad posiada maszyne do mycia i sterylizacyi ca-
tego naczynia systemu amerykanskiego.

Obecnie buduje sie osobny dom dla stuzby, gdzie
bedzie sala dla zebran stuzby i przedstawien, oraz odczy-
tow dla nich urzadzanych, jest tez dla stuzby czytelnia
i biblioteka T. S. L. W oddzielnym pawilonie gospodarczym,
komunikujagcym wygodnie z gtéwnym, znajdujg sie: kuch-
nie, kredensy, wspaniata 2-pietrowa, 15 metréw diuga sala
jadalna, 1 mniejsza salka jadalna, urzadzona w stylu izby
zakopianskiej, wreszcie wielka i piekna kaplica.

Przed gmachem znajduje sie obszerna lezalnia, za-
opatrzona w wygodne szezlongi, stoliki, lampy i dzwonki
elektryczne. Story pozwalajg zabezpieczy¢ ja od storca,
deszczu lub wiatru. Dla unikniecia na niej kurzu, droga
dojazdowa konczy sie zajazdem nie z frontu, lecz z tylu
gmachu sanatoryalnego. W parku znajdujg sie jeszcze 2
mniejsze lezalnie zimowe, wreszcie czwarta wielka lezalnia,
wylgcznie przeznaczona na dnie upalne. W roku 1905
przybudowano oddzielny pawilon izolacyjny — na wypa-
dek chorob zakaznych.

Metoda lecznicza. Sanatoryum nasze przezna-
czone jest na uzdrowisko w Scistem tego stowa znaczeniu,
nie przyjmuje zatem takich chorych, u ktérych juz nie mo-
zna sie spodziewaé co najmniej znacznej poprawy stanu
zdrowia. Zaktad przyjmuje wiec chorych na gruzlice w pierw-
szych jej okresach, nastepnie t. zw. profilatykow, t. j.
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osoby usposobione dziedzicznie lub sktonne do gruzlicy ;
dalej osoby dotkniete przewlektym niezytem oskrzelowym,
mierng rozedma phuc, wreszcie rekonwalescentéw po zapa-
leniach ptuc i optucny, oraz po operacyach, bedacych na-
stepstwem gruzlicy miejscowej (gruczoty, kosci, stawy).
Nasza metoda lecznicza, panujgca dzi$ wszechwtia-
dnie po sanatoryach zagranicznych, a stworzona przez
Brehmera, jest klimatyczno-hygieniczno-dyetetyczna. Kazdy
pacyent znajduje sie stale pod troskliwym dozorem lekar-
skim, przez co unika szkodliwych wptywow i tatwiej moze
wyzyska¢ S$rodki lecznicze, ktérymi Zaklad rozporzadza.
Z tych najwazniejszym jest statle uzywanie powietrza gor-
skiego w czasie przechadzek po S$ciezkach parku lub spo-
czywania na wygodnym lezaku. Metoda ta jest stosowana
ze Scistem uwzglednieniem indywidualnego stanu pacyen-
tow. W ten spos6b od rana do wieczora chory moze od-
dycha¢ zbawiennem gérskiein i lesnem powietrzem.

Kosciét w Zakopanem.

Drugim najwazniejszym czynnikiem Kkuracyjnym jest
obfita, zdrowa i wykwintna kuchnia, umozliwiajgca wzmo-
zone odzywianie chorych. Stalty bowiem pobyt w gdrach,
jak wiadomo, wptywa zazwyczaj podniecajgco na taknienie
i na przemiane materyi. Porzadek jedzenia jest nastepu-
jacy : L. $niadanie: herbata, mleko, kawa, kakao, pieczywo,
masto, mi6d. Il. $niadanie; mleko, herbata, pieczywo, ma-
sto oraz jaja lub ser. Obiad : z pieciu dan oraz deseru
z owocow. Podwieczorek: mleko, herbata, kawa, kakao,
pieczywo zwykte, ciasto, masto. Kolacya: z trzech dan
oraz herbaty, wreszcie o 9-ej godzinie wieczorem mleko
stodkie lub kwasne. Positki wszystkie spozywajg chorzy
wraz z lekarzami w sali jadalnej. Jadanie w pokojach lub
zmiana potraw mogg mie¢ miejsce tylko za specyalng or-
dynacya lekarskg lub za oddzielng doptata.

W celu uodpornienia organizmu odpowiednich cho-
rych i dla zahartowania ich, uzywa sie zabiegéw wodo-
leczniczych, jako to: nacieran, kapieli i natryskow ze stalg

poleca na obecny sezon Nowos$ci dla Pahn na suknie:
w wetnie, jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotei

© Wybor rioroosci WO konfekcyi dzieciece).

towary doborowe.
CENY UMIARKOWANE.
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lub stopniowang temperaturg. Choroby nosa, gardta i krtani
sgq odpowiednio miejscowo leczone. Baczng uwage zwraca
sie na utrzymanie w dobrym stanie czynno$ci trawienia,
jak roéwniez na wszelkie komplikacye chorobowe. Wskaza-
ne zabiegi chirurgiczne odbywajg sie w Zaktadzie we wzo-
rowo urzadzonej sali operacyjne;j.

6-letnie dosSwiadczenie pozwala nam $miato twier-
dzi¢, ze rezultaty powyzszej metody leczniczej sg w na-
szym Zakladzie, doréwnywajagcym swemi urzadzeniami naj-
lepszym sanatoryom zagranicznym, nadspodziewanie po-
mys$ine, o ile kuracya rozpoczeta jest do$¢ wcze$nie i trwa
dostatecznie diugo.

Zakopane: ,Dolina Strazyska".

Rzecz jasna, ze wyniki sg tern lepsze, im wcze-
$niej kuracya sie rozpoczyna. Pora zimowa wobec wiasci-
wosci klimatu gorskiego nadaje sie do leczenia réwnie do-
brze, jak letnia. W Zaktadzie pracuje 4-ch lekarzy: na-
czelny lekarz Dr. Kazimierz D#uski; 3 asystenci: Dr. Bro-
nistawa Diuska, Dr. Aleksander Januszkowski i Dr. Jan
Zielinski.

Ceny utrzymania: catkowite utrzymanie, z wy-
jatkiem mieszkania, kosztuje w Zaktadzie 9 koron dzien-

nie (rs. 3 kop. 60). Ceny pokoi jednoosobowych wraz
z poscielg, opatem, oswietleniem elektrycznem i ustuga
wynoszg 2—7 kor. (80 kop.— 3 rs. 20 kop.). Ceny po-

koi 2-osobowych wynoszg od 5— 12 koron 50 hal. dzien-
nie (2 rs.— 5 rs.). Osoby towarzyszace chorym i nie pro-
wadzace kuracyi placg za utrzymanie 8 koron dziennie.
Od dnia 1-go pazdziernika do 1-go kwietnia doptaca sie
1 korone dziennie wskutek znacznie zwiekszonych Kkosz-
tdbw opatu i oswietlenia. Cena utrzymana obejmuje wszel-
kie koszty kuracyi, a zatem: statg opieke leKarska, ana-
lizy, kapiele, nacierania i natryski (wikacznie z bielizng ka-
pielowg). Lekarzom i ich rodzinom strgca sie 10% z ceny
utrzymania. Za utrzymanie wiasnej stuzby ptaci sie 2 kor.
50 hal. na Il stole bez mieszkania. Kazdy przj Dywajacy do
Zaktadu na leczenie, placi z gory jednorazowg wstepng
kwote 20 koron, ktdérg objeta juz jest dezynfekcya robiona
po jego wyjezdzie. Utrzymanie liczy sie catkowicie tak za
dzien przybycia, jak i odjazdu. Rachunki regulujg sie co
10 dni z géry. Mieszkanie nalezy réwniez wymawia¢ na
10 dni naprzéd. Oddzielna optata pobiera sie tylko za
pranie osobistej bielizny (uskuteczniane obowigzkowo ze
wzgledéw hygienicznych w pralni zakladowej), za napoje
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wyskokowe, ktore bra¢ wolno jedynie z piwnicy zaktado-
wej, za lekarstwa, wreszcie za statych dozorcéw, gdyby
stan pacyentéw takowych wymagat.

Do kuracyi powietrznej nalezy zaopatrzy¢ sie w ko-
ce i worek futrzany. Powyzsze przedmioty mozna tez na-
by¢ na miejscu lub w Zakopanem.

Srodki komunikacyi: Sanatoryum lezy o 5
kim. od dworca D. Z. w Zakopanem. Na zaméwienie Za-
ktad wysyta na kolej wygodne powozy z wiasnej remizy.
Zakopane samo lezy o 6 godzin drogi kolejg od Krakowa.
Zamawia¢ miejsca nalezy zawczasu u naczelnego le-

Adres: Dr. Kazimierz Dfuski — Zako-
pane. Przy zaméwieniu nalezy doktadnie okresli¢ date
przyjazdu oraz nadesta¢ z géry sume 100 kor. na rachu-
nek pobytu, ktéry liczy sie od nia podanego w zamowie-
niu. O dniu i godzinie przyjazdu nalezy zawsze tegrafo-
waé z drogi. Poczta, telefon i telegraf w samem Sa-
natoryum. — Zaktad otwarty przez caly rok.

Za pokéj, zamowiony na okre$long date, placi sie
w razie opOznienia od daty zamdwienia az do daty przy-
jazdu catg cene i potowe ceny catkowitego utrzymania.
Toz samo ma miejsce, jeSli go$¢ wyjezdza na kilka dni
i zatrzymuje dla siebie poko6j. Za jednodniowg nieobecno$é
nic sie nie straca.

karza.

Przewodnik Zakopianski.

Uzdrowiskiem zarzadza Komisya klimatyczna,
ktéra rzadzi sie swoim statutem. W skiad jej wchodza:

3 delegatuw Namiestnictwa.

3 delegatéw Wydzialu Krajowego.

1 naczelnik gminy Zakopane.

2 delegaci Rady gminnej w Zakopanem.

1 delegat lekarzy, posiadajagcych w Zakopanem Za-
ktady lecznicze.

1 delegat Tow. tatrzanskiego.

1 lekarz stacyi klimatycznej.

1 delegat gosci.

Przewodniczagcym Komisyi klimatycznej jest delegat
Namiestnictwa, ktory jest rownoczesnie c. k. Inspektorem
uzdrowiska.

Zadaniem komisyi w og6lnosci jest stara¢ sie o jak-
najpomysiniejszy rozwoj stacyi klimatycznej, o wygody
i rozrywki dla gosci, oraz czuwaé¢ nad tern, aby uzdrowi-
sko skadkolwiek szkody nie doznato. Miedzy innemi
Komisya klimatyczna:

a) wymierza i pobiera taksy i opfaty w granicach
oznaczonych § 19 statutu i w wyjatkowych razach uwalnia
od obowigzku uiszczania taks i opftat,

b) posredniczy w zamawianiu i wynajmowaniu mie-
szkan,

c) czyni wnioski co do regulaminu najmu mieszkan,
do cen mieszkan i cennikdbw wog6le i prowadzi w tym
celu ksiege zyczen i zazalen dla uzytku gosci,

d) czuwa nad wykonaniem ze strony zwierzchnosci
gminnej policyi miejscowej na terytoryum uzdrowiska,
a zwiaszcza co do $rodkédw zywnosci w handlach i zakta-
dach przemystowych, jak piekarniach, rzeZniach, masar-

oale 6

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mleko i $mietanke
we flaszkach zamknietych. — Zamoéwienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.

Skiady ogl'éWHEI urta ~0~wa'e

U'Q@sienna 7 (Maty Rynek). — W sezonie letnim Pawilon w Parku
Dra Jordana z komfortem urzadzony. — Poleca znakomite $niadania i podwieczorki. —
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niach, restauracyach, mleczarniach i t. p. co do dobroci
wody do picia, co do czystosci i porzadku zaréwno na
ulicach, plantach i $ciezkach spacerowych jak i w podwo-
rzach domoéw przeznaczonych dla gosci, dalej co do bez-
pieczenstwa ogniowego, budowniczego, sanitarnego i ko-
munikacyjnego, co do wygody gosci i upiekszenia uzdro-
wiska, co do bezzwiocznego ttumienia choroby zakaznej,
gdyby stwierdzono jej istnienie, co do obstugi gosci przez
furmanki i t. p.

Sezon kuracyjny trwa caty rok t. j. od 1 stycznia
do 31 grudnia kazdego roku.

Taksa klimatycza. Wysoko$¢ taksy wynosi:

a) 2 kor. tygodniowo od osoby, za$ 5 kor. od ro-
dziny, ztozonej przynajmniej z 3 czionkdw, jezeli zgtasza
pobyt najmniej na 2 tygodnie i takse optaci naprzod za
caly czas pobytu,

b) 3 kor. tygodniowo od osoby, a 6 kor. tygodnio-
wo od rodziny, jezeli zgtasza krotszy pobyt, anizeli przez
dwa tygodnie, lub zamierza ptaci¢ takse co tygodnia.

¢) 12 kor. od osoby lub 30 kor. od rodziny, jezeli
pobyt zgtasza na czas sezonowy t. j. diuzszy niz 6 tygo-
dni i takse zaptaci naprzéd.

Kto jednak optacit takse za 6 tygodni, jest wolny
od dalszej optaty w tym samym roku kalendarzowym.

Pobyt w uzdrowisku przez 48 godzin, wolny jest
od taksy.

Szpital klimatyczny, ktory jest rownocze$nie do-
mem izolacyjnym dla choréb zakaznych, potozony jest
przy goscincu, prowadzacym do Poronina.

Choiym ubogim udziela sie porady lekarskiej co-
dziennie od 9— 10 rano. — Chorzy optacajg na | kl, po
4 koron dziennie od osoby, na Il. kl. po 1-60 h.

Ominag Zakopane, ktora jest co do granic wie-
ksza od Stacyi klimatycznej, zarzadza Zwierzchno$¢ gmin-
na, wybrana przez Rade gminng ztozong z 36 radnych.
Z goérg 20 z nich nalezy do miejscowej goralskiej ludnosci.

Zwierzchno$é gmina zarzadza obecnie policyg gminna.
, Do parafii Zakopianskiej nalezy précz gminy Za-
kopane gmina Koscieliska.

Procz kosciota parafialnego znajdujg sie w Zakopa-
nem koscioty OO. Jezuitow na gdrce, OO. Bernardynow
na Bystrem, jest takze stary koscidt przy ul. Koscieliskiej
i kaplica prywatna przy Zakifadzie wodoleczniczym Dra A.
Chramca.

Pod zarzadem ks. proboszcza pozostaje ochronka,
prowadzona przez SS. Felicyanki.

Na tukaszéwce maja swdj
Serca Jezusowego.

klasztor SS. Stuzebnice

Zakopane odlegte jest od Warszawy o 15
godzin jazdy, od Lwowa o 12 godz., od Wiednia o 13
godz., od Krakowa o 6, wzglednie 4 godz. (pospiesznym).

Urzagd pocztowy przy ul Krupédwki, otwarty
przez caly rok od 8—12iod 2 6; w niedziele od 8 —11
i od 3—4, w sezonie letnim od 8 rano do 9 wieczorem.

Urzgd telegraficzny i telefoniczny
przy urzedzie pocztowym. Otwarty od 7 rano do 9 wie-
czorem. W niedziele od 7 rano do 7 wieczorem.

Filia na dworcu kolejowym otwarta w tych
samych godzinach, co i gtowny Urzad pocztowy.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. 7

Dziesieciu lekarzy ordynuje stale w Zako-
panem. Cztery kim. od Zakopanego odlegte Sanato-
ryum Dra Dtuskliego miesci stale do 100 oséb.
Précz tego utrzymuje p. Drowa Hawrankowa malg lecznice
dla chorych gruzliczych, a Dr. Gawlik lecznice chirurgi-

czng. Dr. Chramiec ma duzy Zakilad wodoleczniczy, Tow.

~Pomoc Bratnia" utrzymuje wiasny Dom Zdrowia
dla uczacej sie miodziezy polskiej, chorej na gruzlice, na-
uczyciele i nauczycielki mieszczg sie w swojem ,Schro-

nisku". W Domu Zdrowia ,Pomocy Bratniej" znajduje sie
laboratoiyum lekarskie mikroskopowe.

Apteka znajduje sie sie przy ul. Krupowki, précz
tego sg 2 droguerye, obie przy Krupéwkach.

Masazys$ci i kapielowi oraz masazystki
i kapielowe, uprawnieni do wykonywania pomocniczych za-
biegow leczniczych wedlug cennika; za nacieranie codzien-
nie rano (woda, lub przepisanym ptynem) za tydzieA 5
kor., za miesigc 20 kor., za jednorazowe zatozenie opaski
75 h.,, za masaz czeSciowy 2 kor., za masaz ogoélny 4
kor., za dyzur nocny przy chorym 6 kor., za dyzur dzienny

Narciarze w Zakopanem.

przy chorym 6 kor., lub 4 kor. i utrzymanie. Zaopatrzeni
oni sg w legitymacye, cennikiem. Nie wolno im wykony-
wac¢ zadnych zabiegéw bez polecenia lekarza, maja oni po-
siada¢ do wykonywania zabiegéw biate fartuchy, a legity-
macye i cennik na zadanie okazac.

W Zakopanem jest 6 egzaminowanych aku-
szerek, a spis ich znajduje sie w biurze lek. Stacyi kli-
matycznej i w aptece.

W Zakopanem
szen.

Towarzystwo Biblioteki publicznej.

Towarzystwo Domu Zdrowia uczacej sie miodziezy
polskiej ,,Pomoc Bratnia".

Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokot".

Towarzystwo rekodzielnikéow ,,Gwiazda".

»3chronisko nauczycielek” i nauczycieli.

Towarzystwo Tatrzanskie.

Towarzystwo $w. Salomei.

Towarzystwo Ochotniczej strazy pozarnej.

Zwigzek gorali, ul. Koscieliska.

Kétko rolnicze, ul. Krupoéwki.

Tow. zaliczkowe, ul. Koscieliska.

Towarzystwo ,Sztuka podhalanska”,

istnieje obecnie 16 stowarzy-

Szkota zawo-
dowa.

Zaktad hydropatyczny DraZygmunta Czopa

1 /0 |
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Koto zakopianskie Tow. Szkoty ludowej.

Towarzystwo ochrony zwierzat, Krupdwki.

Tow. Muzeum im. Chalubinskiego.

Tatrzanskie ochotnicze pogotowie ratunkowe.

Czytelnia Kom. klimat, miesci sie przy Tow.
Biblioteka publiczna, Krupowki 41. Bilet wstepu sezonowy
20 h.

Czytelnia
cztonkow).

Muzyka pod kierownictwem p. St. Czyzowskiego,
dyrektora orkiestry Teatru miejskiego w Krakowie, przygry-
wa w czasie sezonu letniego (lipiec i sierpien), od 9—11
rano i od S «7 po potudniu w ogrodzie Tow. tatrzan-
skiego.

Tow. Tatrzanskiego (wstep tylko dla

Sport saneczkowy w Zakopanem.

Zakopane posiada 6 dobrze urzgdzonych
hoteli, 2 sale teatralne i balowe (Hotel Morskie Oko i So-
kot), kilka restauracyi i kilkadziesigt pensyonatow.

Istniejg tu 4 Szkoty:

C. k. Szkota przemystu drzewnego.

Krajowa szkota koronkarska.

4-klasowa szkota ludowa.

Nauka gimnastyki w Sokole.

Na zwiedzenie zastugujg:

Muzeum tatrzanskie im. Dra T. Chatubin-
skiego. Otwarte codziennie od 9—1; 2—5 po pot., wstep
20 h.

Instalacya wodociggowa pod Reglami.

Wystawa prac uczniow Szkoty rzezbiarskiej i szkoty
koronkarskiej (w gmachach szkolnych).

Zaktad wychowawczo-gospodarski,
w Kuznicach.

Pomnik Dra T. Chatubinskiego.

I/ Biuro techniczno=mleczarskie

Zaktad leczniczy Dra Chramca

lezy u stép Tatr, w najpiekniejszej dzielnicy Zakopanego,
ws$iéd miodego lasu Swierkowego.

Klimat, budowa i hygiena: Pod wzgledem wa-
runkéw klimatycznych, zaktad stoi na wysokosci 850 me-
trow nad pow. morza, w miejscu zastonietem od wiatréw
i wolnem od kurzu, caly wystawiony na dziatanie stonca.
Kompleks z kilku doméw ws$réd dziesieciomorgowego par-
ku rozstawionych, tworzy zaktad, jako Scisty internat, zdata od
gwaru wsi i posiada wszystko potrzebne do leczenia i do przy-
jemnego spedzenia czasu, wolnego od zabiegdw leczniczych.

Wszystkie domy, to jest wszystkie pokoje goscinne,
korytarze etc.,, sa ogrzane centralnie, oSwietlone elektry-
cznie i zaopatrzone w idealnie czystg wode, sprowadzong
z tatrzanskich Zzrédet. Zaklad posiada wiasng kompletng
kanalizacze sptawng, najlepsze przyrzady do desinfekcyi
i dom izolacyjny, na wypadek choroby zakaznej.

Metody i $rodki leczenia: Zaklad rozporzadza
i stosuje nastepujace naukowo wyprobowane S$rodki leczni-
cze: a) kapiele powietrzne i stoneczne, w potgczeniu
z gimnastyka; b) leczenie dyetetyczne, a mianowicie, mieg-
szane, (miesne i jarzynowe), roslinne (jarskie), wylacznie
biate, tuczace i t. p. jako tez specyalne formy dyet przy
skazie moczanowej, cukrowej i szczawiowej; c) zabiegi
wodolecznicze w postaci kapieli zwyktych, nacieran, zawi-
jan, kapieli solankowych, borowinowych, gazowych itd.; d)
elektroterapia i miesienie.

Rozrywki towarzyskie: Biblioteka z 3.000 to-
mow ztozona, billard, fortepian, czytelnia zaopatrzona nie-
mal we wszystkie polskie dzienniki.

Potrawy podawane w zaktadzie sg obfite, wykwin-
tne a zdrowe.

Ceny: Calkowite utrzymanie ($niadanie, obiad i ko-
lacya) wraz z ustugg, opatem i oSwietleniem, wynosi w po-
koju jednoosobowym od 8 kor. dziennie wzwyz. Ceny
wyzsze zalezg od wielkosci i jakosci pokoju.

Stacya kolejowa Zakopane ma bezposrednie potaczenia
z pociggami z Krakowa, Warszawy, Lwowa, Wiednia etc.

Poczta i telegraf w miejscu, a potaczenie telefoni-
czne miedzymiastowe.

DR. LEON KOPFF,

lekarz rzadowy c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

O zachowaniu sie dyjetetycznem
w czasie leczenia zdrojowego.

(Dokonczenie).

Jak sie nalezy zywi¢ w czasie leczenia wodami mine-
ralnemi ?

Od odpowiedniego rozstrzygniecia tego pytania w po-
jedynczych przypadkach chorobowych zalezy juz w potowie

V

. r 7 , Sil
KRAKOW LWOW
Stawkowska 12 \]OZEF DOBRZYNSKI Kopernika 11.
Poleca: Dunskie wirdéwki, maslnice, konwie i przybory mleczarskie
PERFEKT.
Urzgdzenia nowych i rekonstrukcje wadliwie fnnkcyonujacych mleczarn. ca

A CYNOWARNIA i ZAKEAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN i MASZYN MLECZARSKICH. IT

Adres na listy: Lwoéw — Kopernika 11. — Adres na frachty: Lwéw — Janowska 56.
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czestokro¢ pomys$iny wynik leczenia. | w tej kwestyi nie
mozebnem jest da¢ ogdlnego szematu, bo i tutaj koniecznie
trzeba indiwidualizowaé. Zadaniem wiec lekarza ordynuja-
cego zawsze by¢é powinno, wskaza¢ choremu najdoktadniej

dyete, jakiej sie ma trzymaé — chory za$ niech sobie tego
przepisu nie lekcewazy, lecz go na réwni z przepisem
uzycia wod i kapieli mineralnych drobiazgowo prze-
strzega.

Odpowiednie odzywianie sie szczegdlng ma warto$¢
dla os6b leczacych sie w zdrojowiskach, gdyz sa to osoby
niedokrewne, ostabione, cierpigce na rozne przypadtosci ze
strony narzadu trawienia, zdenerwowane, lub tez osoby
otyte ociezate, dotkniete zmianami miazdzycowemi tetnic,
reumatyzmem, zotzami, krzywicg, — a u takich wiasnie
chorych stosowne pozywienie stanowi podstawe dla leczenia
zdrojowego. Chorzy powinni sie zawsze w kwestyi zywie-
nia starannie wypyta¢ lekarza, nieopuszcza¢ sie za$ na to,
ze restauratorowie w zdrojowiskach piszg na jadtospisach,
ze wszystKo tutaj jest zastosowane do wymagan dyjetetyki
miejscowego zaktadu zdrojowego. Restauratorowie w kwe-
styjach takich nie zwykli zasiega¢ zdania lekarza — za$
najmniej im lezy na sercu szybki powr6t chorych do zdro-
wia — oni pamigtaja, ze sezon to czas pare zaledwie mie-
siecy, w czasie ktérych nalezy im jak najwiecej zarobi¢
pieniedzy. A Zze pozywienie odpowiednie do wymagan le-
czenia nie jest najtaiszem, przyrzadzenie za$ potraw zdro-
wych musi by¢ staranne, co znoéw takze nie jest polgczone
z ozczednoscig, wiec trudno wymagaé, aby restauratorowie
w przyktadnej zgodzie zyli z dyjetetykg zdrojowg - a stad
tez i w jadtospisach spatyka sie potrawy cho¢ drogie, je-
dnak dla leczacych sie nie zawsze stosownie dobrane. Ci
za$, ktorzy zywia sie w pensyjonatach, czestokro¢ zbyt sg
skano zywieni, rozmaito$¢ potraw bardzo bywa mata, po-
trawy czesto do znudzenia jedne i te same — byle naj-
tafsze. Na zazalenie za$ leczacych odbiera sie zwykle od
wiascicieli pensyjonatéw odpowiedz, ze tak dyjetetyka wy-
maga — ,ja, SO ist es curgemaess!*

W og6lnosci biorac, chorzy leczacy sie w zdrojowi-
skach powinni je$¢ czesto a w matych iloSciach. Pomijajac
wyjatkowo przepisywane dyjety lecznicze, jak przy choro-
bie cukrowej, w otylosci, w niektérych chorobach przewodu
pokarmowego lub nerek, it p. nalezy je$¢ $niadanie pierw-
sze, ztozone z mleka, z kakao odttuszczonego, z bulionu
lub tez kto sie bez tego obejs¢ nie moze, z lekkiej bialtej
kawy lub lekkiej herbaty ze $mietankg. Pieczywo dodawane
do tego powinno by¢ dobrze wypieczone. Osoby majgce
wiekszy apetyt moga zje$¢ przy herbacie jaja na miekko
lub szynki kawatek. Unika¢ za$ nalezy przy $niadaniu mo-
cnej kawy, mocnej herbaty, czekolady, wina, waédki, rumu,
wszelkich trunkéw piwa, ttuszczéw i zbyt wielkich ilosci
macznych potraw.

Obiad, jadany zazwyczaj w potudniowej godzinie nie
powinien by¢ obfity, ale ztozony z potraw lekko strawnycch.
Wiec pozywny rosot lub krupnik, filizanka bulijonu z ja-
jem, ryba byle nie thlusta, (pstragi, szczupak, sandacz) lub
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mieso wotowe smazone, dalej dziczyzna, cielecina, mioda
baranina, mioda pularda, kuropatwa, indyk byle nie ttusty,
kurczeta, pantarki, kaptony, przepiorki itp. Na leguminge —
lekkie leguminy z nabiatu lub maki, kompot. W czasie
obiadu odpowiednim jest pszeniczny chleb. Za nap6j stu-
zy¢ moga: woda Zrodlana, szczawy proste, lekkie gatunki
win, lub dobrze wystate piwo.

Z jarzyn zazwyczaj dozwolone sg:
ragi, kalafiory, miody groch, w malej
marchew itp.

Unika¢ nalezy dodatku do potraw wszelkich korzeni,
wina, rumu, kawy, waniliji itd. Niestosowne sg wszelkie
kwasne jarzyny, satata, ogorki, kiszona kapusta, jarzyny
rozdymajace, jak buraki, kapasta, kalarepa etc.; ryby mary-
nowane i wedzone, gesi, kaczki, wieprzowina, inne gatunki
thustych miesiw. Podobniez nieodpowiednie sg ttuste i w mule
stawdw i rzek zyjace ryby, jak n. p. karpie, wegorze, to-
sosie, slizy, liny, summy, dalej takze ostrygi, kawior, raki,
§ledzie, suszone jarzyny straczkowe, tluste i ciezkie legu-
miny, jaja na twardo, wszelkie sery, grzyby itd.

Co sie tyczy owocow surowych, to osoby z ostabio-
nem trawieniem, lepiej zrobig, jezeli sie z uzyciem ich
w czasie leczenia wstrzymaja.

Kto jest do tego przyzwyczajony, moze miedzy 4 a
5 godzing spozy¢ lekki podwieczorek. Osoby ostabione
i -nerwowe, dobrze zrobig, jezeli w'tych godzinach skrze-
pia sie mlekiem stodkiem Ilub kwasnem. Inni moga pi¢
kakao, lekka kawe biatg, lub lekka herbate ze $mietanka,
wogole w tym rodzaju, jak na pierwsze $niadanie.

Wieczerze nalezy je$¢ dos¢ wczesnie, tak, aby do-
piero co najmniej w dwie godziny po niej, uda¢ sie na
spoczynek. Najwiasciwszg wiec porg bedzie godzina miedzy
7 a8 wieczor. Nie nalezy przytem zbytecznie obcigza¢ zo-
tadka. Osoby nerwowe, powinny unika¢ w porze tej, wszel-
kich uzywek i potraw pobudzajacych, gdyz te moga zaszko-
dzi¢ w $nie krzepigcym. Najwiasciwszem jedzeniem wie-
czornem jest mleko kwasne, maty kawalek miesa smazo-
nego, pstrag, jaja na miekko, szynka itp.

Palenia tytoniu nalezy sie wogole przy leczeniu ka-
pielowem i piciu wéd mineralnych, wystrzegaé, a przynaj-
mniej zmniejszy¢ go o ile sie tylko da. Osoby chore na
ptuca lub serce, najlepiej uczynig, jezeli od narogu tego
zupetnie sie odzwyczajg. Szkodliwem jest palenie tuz przed
kapielg. Rowniez nie nalezy pali¢ tuz przed rozpoczeciem
codziennego picia wody, w czasie pomiedzy pojedynczemi

szpinak, szpa-
ilosci ziemniaki,

dawkami, jakotez zaraz po wypiciu ostatniej dawki wody.
Teraz przechodzimy do ostatniego pytania, mia-
nowicie :

Jak nalezy reszte czasu wolnego od leczenia zdrojowego
uzy¢, aby o ile moznosci spozytkowa¢ go dla zdrowia ?

Ot6z przedewszystkiem, o ile tylko na to pogoda
zezwala, nalezy caly dzien spedza¢ na $wiezem powietrzu,
rozkoszujac sie balsamiczng wonig lasow i cudami otacza-

KRAKOW, TELEFON 272.
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jacej przyrody. Wszelka nurzgca umystowa praca jest nie
odpowiednig. Umyst powinien by¢ wolny, swobodny od
trosk. Mozna sie zaja¢ czytaniem ksigzek, lekkiej i zajmu-
jacej tresci, ale nie poswieca¢ temu zajeciu wiecej czasu,
nad 1 do 2 godzin dziennie. Nie odpowiedniem wiec jest
czytanie powiesci, ktore zbyt fantazyje rozogniaja, a uwage
czestokro¢ tak absorbujg, ze sie nawet zapomina o czasie
dla leczenia przeznaczonym. Zamiast wiec powiesci, lepiej
czyta¢ krotkie nowelki, podroze, dzieta historyczne, przy-
stepnie pisane, a wreszcie popularnie pisane rozprawy na-
ukowe. Najwiekszg jednak cze$¢ czasu poswieci¢ nalezy prze-
chadzce, wycieczkom pieszym, powozem lub tez wierzchem,
o ile tego jakie$ specyalne przeciwwskazania nie zabraniaja.

Przechadzki jednak, nie powinny by¢ utrudzajgcemi.
Osoby stabe, powinny wybieraé na przechadzke miejsca
takie, gdzie w drodze wszedzie spotka¢ moga dostateczng
ilos¢ tawek dla odpoczynku. Zarzady zdrojowe powinny
sie wiec wszedzie stara¢ o urzadzenie takich przechadzek,
pod kazdym wzgledem wygodnych. Przesada na punkcie
chodzenia jest rowniez szkodliwg, jak i zbytek w sie-
dzeniu.

Zdarza sie spotyka¢ w zdrojowiskach osoby otyle,
ktére, aby schudnagé, istnie biegaja z gory na dét i znéw
pod gore, az gdy wreszcie tchu im zabraknie, zaczerwie-
nione, z twarzg potem zalang, ledwie mogac oddech po-
chwyci¢, padajg na fawke lub murawe dla wypoczynku.
Czyz to moze by¢ zdrowem ? Jestto przesada bardzo zdro-
wiu szkodliwa i do celu nie prowadzgca. To samo dotyczy
dziewczat btednicg dotknietych. Matki, ze zbytnig troskli-
woscia i gorliwoscig spetniajac zlecenie lekarza, kazg im
chodzi¢ tyle, az biedne, skutkiem bicia serca i dusznosci,
sg bliskie omdlenia. Albo tez spotkasz ludzi bardzo o zdro-
wie troskliwych, ktérzy po odbyciu procedury hydropaty-
cznej biegna po lasach i gérach, ttdbmaczac sobie, ze lekarz
im tak kazat. Bynajmniej lekarz tego nigdy nie poleca,
kazdy wysitek systemu nerwowego w czasie leczenia, jest
bardzo szkodliwy, a wiec i zbytnie, az do znuzenia cho-
dzenie jest szkodliwem. | w tern trzeba indywidualizowad,
nigdy za$ trzymac sie SciSle z gory zakre$lonego szematu.

Wszelka przechadzka zaraz po obiedzie jest nie zdro-
wa. Najodpowiedniejszym po obiedzie jest 1—2 godziny
wypoczynek, o ile sie da w lesie w hamaku lub na roz-
postartym pledzie, w miejscu suchem. Szczegdlniej osoby
otyte, Kkrwiste, tudziez chorzy nerwowi bardzo powinni sie
wystrzegaé, wszelkich utrudniajgcych ruchéw, po obfitszem
pozywieniu sig, gdyz tatwo dosta¢ moga nawatu krwi do

gtowy, bolu gtowy, bicia serca, dusznosci itp. przykrych
przypadéw nerwowych.
Przy przedsiebraniu wycieczek dalszych, ktére sie

przeciggna¢ majg az do zachodu stonca, nalezy nigdy nie
zapomina¢, ze tak w gorach, jak i nad brzegiem morza,
w tej porze powietrze szybko sie ochtadza i staje sie wil-
gotnem. Ztad tez tatwo bardzo o przezigbienie. Niech wiec
osoby, tatwo sie przeziebiajgce, delikatne, niedokrewne, nie za-
pominajgnawycieczki takie zaopatrzy¢ sie w cieplejsze okrycia.

W czasie niepogody lub chtodu, wiele osdéb skton-
nych do przeziebien, lepiej zrobig, jezeli ograniczg prze-
chadzke, do chodzenia po pokoju, po salach dworca zdro-
jowego i krytych chodnikach.

Précz przechadzki, bardzo odpowiednie sg gry towa-
rzyskie na wolnem powietrzu, potgczone z ruchem, jak gra
w krokieta, w serceau, w kregle itp. W czasie stoty, gry
te zastagpi¢ moze w czesci gra w bilard.

Stanowczo jednak odradzi¢ nalezy gre w karty, bo
nietylko, ze gra ta zmusza do kilkogodzinnego. siedzenia,
najczesciej w miejscu dusznem, pozbawionem dostatecznego
przewiewu, ale nadto osoby wiecej nerwowe, rozdraznia.

Z tych tez powodoéw, uwazamy i gre w szachy za
nie odpowiednig w czasie leczenia zdrojowego, gdyz jest
to gra takze wymagajagca siedzenia diuzszego, a przytem
dla umystu, ktéry powinien unika¢ wszelkiego rozdraznienia,
zbyt natezajaca.

Osoby ciezej chore, nie powinny do zdrojowisk przy-
bywaé¢ bez otoczenia os6b im bliskich, ktéreby otaczaty
ich staranng opieka, a zarazem podtrzymywaty ich ducha,
tak zwykle sktonnego do zagtebiania sie w czarnych myslach
i widzgcego w ponurych barwach malowany obraz przysztosci.

Panie, istotnie chore, Zle robig, jezeli do zdrojowisk
wiodg ze sobg drobniejsze dzieci, obawiajac sie, Zze beda
zbytnio teskni¢ za niemi, lub skutkiem macierzynskiej tro-
skliwosci, obawiajac sie swa dziatwe pozostawi¢ pod obca
opiekg. Tymczasem same nie majg w zdrojowisku jednej
swobodnej chwili dla leczenia, — nie majac za$§ znow
komu powierzy¢ dzieci w miejscu zupetnie obcem, staja
sie niewolnicami nie mogacemi ani zje$¢ spokojnie, ani
wyspa¢ sie dobrze. A dzieci ? Dzieci roéwniez Zle na tej
opiece troskliwej wychodza, gdyz zazwyczaj Zle znosza
raptowniejszg przemiane klimatu, a majac wiekszg swobode,
tatwo sobie w zdrojowisku psujg zotadek i stajg sie udre-
czeniem matek. A z tego wszystkiego wynik taki, ze i ma-
tka i dzieci wyjezdzajg czesto w gorszym stanie zdrowia
ze zdrojowiska, anizeli przybyly.

Wreszcie spotyka sie osoby, ktére nie chetnie lubig
sie udzielaé, trudne sg do zawierania znajomosci i chetniej
pozostajg same. Osoby takie niech wiec w zdrojowisku nie
starajg sie whrew swemu usposobieniu rzucaé sie w wir
zycia towarzyskiego. Lepiej zrobig, jezeli z my$lami swemi
zostang same, wobec czaréw nowej dla nich przyrody. A jesli
przytem obdarzone sg jakimkolwiek talentem artystycznym,
mogg w nim znale$¢ dostateczny zaséb, aby zapetnié wszy-
stkie chwile wolne i aby nie nuzac sie, znale$¢ rozrywke
umystowg i zapomnie¢ o troskach codziennego zycia, ktore
w domu pozosta¢ winny.
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Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymanow-Zdréj. Frekwen-
cya 2.500 os6b, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wiecie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Ry-
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manow“, wiasno$¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,, Tytusa" ,Klaudyi“ i ,Ce-
lesty ny*“, odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdr6j ,Klaudyi“
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce. bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,,Rakoczy" i ,Pandur® a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawierajg).

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele 0s6b, a szcze-
goblnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie,, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsrdéd lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyk}a i ortopedyczng
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych, Srodkoéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowg, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wilasng sie¢ telefo-
niczng, taczaca wille zakfadowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zakfadu. Wycieczki kofimi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ Kkil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzeé$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; ll-gi od 20
czerwca do 20 sierpnia: Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i 111-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakia-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubodstwa,
nie mogg liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sél jodobromowa rymanowska do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, oktadéw
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamowienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnieA udziela:

Zarzad Zakladu Zdrojonto-kgpielontego tu Rymanowie

Stacya Kolei pafnstwowej: Rymandw.
Stacya telegr. i poczt.. Rymanow-Zdr6j. (Austrya, Galicya).

Z POLAGI.

Sezon nasz bardzo sie opo6znit. Po zesztorocznej
klesce, jaka nas nawiedzita w postaci tyfusu brzusznego,
zawleczonego tutaj przez gosci, sezon tegoroczny zaliczyé
nalezy do niepomys$inych pod wzgledem liczby przyjezdnych.
Wiecej jak potowa dworkéw i réznych mieszkan stoi pu-
stkami. Warszawian naog6t bardzo mato, cho¢ sa miedzy
nmi i tacy, co byli w roku zesztym, nie modwiagc juz
o takich, co jak pp. Szelerowie stale od lat 18 zjezdzajg
do Potggi na lato, za to wiecej gosci z Cesarstwa i Litwy.
Posiadajagc wspaniate piaszczyste wybrzeze, las szpilkowy
' porozrzucane na wielkiej przestrzeni dworki letnie, styj
neta Potaga z dawien dawna, jako miejscowo$¢ nadzwycza-
zdrowa. Jezeli sie zdarzyt jaki wypadek kokluszu u dzieci
naumys$inie do Polagi przywiezionych (bo przeciez w dro-
dze i nad morzem, wedle
tatwiej sie koklusz gubi), to takich
szczalo sie w odosobnionym domku za rzekg i nie byto
wypadku, aby sie innedzieci zarazity. To samo byto
z jednym wypadkiem szkarlatyny (dzieci przywiezione

utartego mniemaniapublikinaj-migtkami
»mitych“gosci umie+ obecnego wiasciciela Kretyngi hr.

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY. il

z Petersburga, w celu izolowania ich od chorych, juz
w wagonie wymiotowaly i gorgczkowaty). O jakim$ domu
izolacyjnym dla takich chorych jak tyfusowi nawet nikomu
nie przyszto do gtowy, bo od czasu swego istnienia, jako
uzdrojowisko morskie, Potgga takich chorych nie znala.

W roku zesztym tyfus grasowat w Warszawie, w oko-
licach podmiejskich, na Wotyniu, Podolu i w Kijowskiem,
nic wiec dziwnego, ze zawlekano go wszedzie.

Na wyspie Oleron na Oceanie, umarfa na tyfus uczen-
nica Sorbony, jedyna coérka pp. K- z Warszawy; prawdo-
podobnie takich wypadkéw byto wiecej i w innych miej-
scowosciach, tylko o nich nie wiemy. Wszystkie wypadki
w Polgdze przebiegaty bardzo predko i tagodnie (oprocz 3)
i wszystkie zakonczyty sie wyzdrowieniem.

Dato to jednak powdd i poniekad usprawiedliwienie
dla tych, co w tym roku calg falangg udali sie do ,Krau-
zow", ,Albeckéw®, ,Kotobrzegéw" i innych ,badéw".
ktérych dzi$ juz poczynajagc od Roztoki az do Nimmer-
sattu wigcznie, jest juz z gbérg 80, a wszedzie Polakéw

peino.

Moéwia, ze niema tego ztego, cobyna dobre nie
wyszto, tak tez i w danymwypadku, bo oto mamyjuz
teraz dom izolacyjny, komisye sanitarng, lekarza zaktado-

wego, ktéry, na czele komisyi sanitarnej, czuwa nad zdro-
wotnosécig mieszkan i dworkéw. Wtasciciel Potagi hr. F.
Tyszkiewicz, kosztem kilkudziesieciu tysiecy rubli wierci
studnie artezyjskg. Obecnie przy pomocy sity pary pracujg
robotnicy dniem i nocg i juz dostali sie do giebokosci
217 metréw poczynajagc od 180 kilku metréw. Wiercenie
odbywa sie w skale i dlatego postepuje bardzo wolno za-
ledwie kdkanascie centymetrow na dobe — woda juz jest
i bardzo dobra, ale wystarczytoby jej zaledwie dla domu
zdrojowego i blizej lezacych dworkéw. Hr. Tyszkiewicz
chce.dostaé¢  takgilos¢ wody, aby mozna zasili¢ nig nie
tylko samouzdrowisko, ale i miasteczko i zeby mozna
byto skanalizowa¢ dom zdrojowy i nalezgce do niego
dworki.

Zatwierdzone w roku zesztym ,T-wo przyjaciot Po-
tagi" krzatato sie okoto zatozenia stacyi meteorologicznej
i w tych dniach zjezdza tu z Warszawy p. Grudzinski,
dyrektor sieci meteorologicznej, dla ustawienia nowych in-
strumentéw, gdyz stare, dawniejsze, okazaly sie nie do
uzytku, tak, ze jeszcze w tym roku stacya nasza zostanie
wciggnieta do og6lnej sieci meteorologicznej. Wszelkie
dane bedg wywieszane na Kkiosku przy domu zdrojowym,
a obok tego przepowiednie pogody na dzien nastepny,
ktére codziennie otrzymujemy telegraficznie z obserwatoryum
krolewieckiego. Za inicyatywa tegoz towarzystwa zapro-
wadzono proszek otwocki do miejsc ustepowych, ktéry
dostarcza jeden z folwarkéw hr. Tyszkiewicza.

W czasowo zbudowanym teatrze gosci trupa dyr.
Dowmunda pod rezyseryg p. Mareckiego, dyr. teatru lu-
belskiego. Na pierwszy ogien idg ,Pajace” Rapackiego
i ,Piosnki tyrolskie".

Pogode mamy wspaniatg, a czesto tak straszliwie do-
pieka stoince. Automobil bardzo punktualnie kursuje co-
dziennie, a trzy razy na tydzien zajezdza do Memla (Kiaj-
pedy), szkoda tylko, ze gosci przywozi mato. Sadzac
z oddanych paszportow do policyi, ogélna liczba kuracy-
uszéw dotad nie przeniesie 700 o0sdb.

W ubiegty czwartek odbyt sie w miejscowem Kkasy-
nie wieczorek taneczny dla podlotkéw; zgromadzito sie
przeszto 140 os6b, tanczacych jednak byto niewiele, cho-
ciaz na werwie i animuszu miodziezy nie zbywato. Zapo-
wiada sie wiele wycieczek do Rzeki $wietej, na Holender-
ski Kapelusz i do Kretyngi, stawnej ze wspaniatego ogrodu
zimowego. Niegdy$ byta to siedziba Chodkiewiczéw z pa-
po hetmanie w kosciele miejscowym i patacu
Aleksandra Tyszkie-
wicza, posta do Rady panstwa, brata wiasciciela Polggi. —
Dzieki staraniom miejscowego naczelnika poczty, poczyniono
wiele udogodnien przy odbieraniu listdw pienieznych i z wy-
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sytaniem przesytek (dawniej w niedziele nie odbieraliSmy
listbw, ani pism, obecnie poczta i w niedziele jest czynna).
Przy sposobnosci nadmieniam, ze poczta w Polgdze na
skutek osobnego rozporzgdzenia, przyjmuje i wysyta tele-
gramy po polsku, czego dawniej nie byto mozna. Na przy-
szty rok ma 'stangé osobny pomost w morzu, na ktérym Miedzynarodowe Przeslebiorstwo Handlowe
bedg zbudowane fazienki zimne. Bedzie to wielkie udo-
godnienie dla kapigcych sie, gdyz obecnie potrzeba i$¢ da-

leko w morze, chcac sie dosta¢ na giebsza wode lub pod
wiekszg fale. ,,2droj 'a,etlwrioski‘. N K A T Z N E I I

n e dom handlowo-komisowy

w Podwotoczyskach, Wotoczyskach, Brodach i Radziwittowie.

(szczegoélnie z Rosya)

W Krynicy bawito ogétem od 15 maja do 18 sier-
pnia 1909 r. rodzin 5196, os6b 7766.

W Rabce bawito ogdétem od 20 maja do 9 sierpnia
1909 r. rodzin 877, oséb 2771. Wywoéz wetny drzewnej, desek na skrzynki dla jaj,

W Rymanowie bawito ogétem od 20 maja do 10 bruskéw i toczvdet dla kos zniwiarek
sierpnia 1909 r. rodzin 919, osob 2737. y '
W Szczawnicy ~ bawito ogotem od 20maja do 11 sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.
sierpnia 1909 r. rodzin 1840, os6b 2737.

W Truskawcu bawito ogétem od 20 maja do 15 Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjskg rzadowa banderolg
sierpnia 1909 r. rodzin 2544, os6b 3655.

State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.

Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Ksart Pmiplrstwo 1a oswietlenia elektrycznego i przeniesienia iy
yjr Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie

Telefon Jfr. 484, Floryanska 47. Telefon Nr. 484.

Wykonuje modernistyczne urzgadzenia dla oSwietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.
Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla oswietlenia doméw, wil, patacéw, hoteli, fabryk, tartakéw,
gorzeln, browaréw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych i t. p.
Sklad materyatéw instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatéw mierzacych,
regulujacych i kontrolnych.
Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zadanie.

(12 — - ' A

A p i7" A T)ftTi A7nA U odznaczona na wystawie przyrodn-lekarskiej
NJU UV JLAZjUA w Krakowie w r. 1900 medalem ztotym

KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

w Krakowie, ulica Floryanska L. 15. Telefon Nr. 31

Poleca: Tabletki kaskarowe polecone przez komisye lekarsko-przemystowg Towarzystwa lekarskiego w Krakowie,
wyprébowany $rodek gruntownie przeczyszczajacy, a nie sprawiajacy bolesci, nie zawiera bowiem Aloesu a wiec
nieszkodliwy i przyjemny do uzycia. Zazywa sie na czczo oraz idagc spa¢ po dwie sztuki. Cena stoika 1 Kor.

Piwo z ekstraktem stodowym, wyborny $rodek na zastarzaly kaszel oraz katar phuc

i zolagdka, $rodek pozywny i wzmacniajagcy. Uzywa sie 3 razy dnia po 3 kieliszki od wina.

— = - Cena butelki 60 hal. s — — —

Gtowny skiad krowianki, surowic przeciwbtonicznych oraz Wo&d mineralnych.
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Dr. D. Mohr

ordynuje jak lat ubieglych w Szczawnicy.
(Leczy gruzlice za pomoca Tuberkuliny).

s k a

Dr. ZENON PELCZAR.

byty dtugoletni lekarz zaktadowy, ordynu;e
nadal od lii-go maja (willa Zofia) Tel. 3.

Dr. EDMUND SUPI1INSKI

byty I. sekundaryusz kraj. szpitala W Krakowie
ordynuje przez lato jako lekarz zakiadowy w Rabce.

Dr. Zygmunt Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja
w Krynicy.
RADCA CESARSPSI ]
Dr. Tymoteusz Piotrowski

ordynuje w roku biezagcym jako lekarz zaktadowy
w Zegiestowie.

DR. XAWEBY GORSKI

ordynuje jak lat ubiegtych od 1-go wrzesnia
w Abbazii.

DR. OTOKAR LANG

ordynuje jak zwykle w Rabce.

Dr. Mieczystaw Berger

ordynuje jak lat ubiegtych od wrze$nia w Abbacyi.

Dr. J6zef Liebeskind

ordynuje jak w latach poprzednich w Marienbadzie
Haus ,,Kronprinz".

Dr. Si. Benedykt Kiviatkotvski
byty 1. Asystent kliniki choréb wewn. Uniwer. Jagiell.
ordynuje jak w latach ubiegtych od 1-go maja b. r.

w Maryenbadzie (,Haus Hamburg")

FRANZENSBAD
Dr. JOZEF ZEPTNER
ordynuje jak zazwyczaj
willa ,,Stadt Paris*.

JOZEF ZANIETOWSK]1

ordynuje w biezagcym sezonie
jako lekarz zaktadowy

w Swoszowicach.

Dr.

ZAKLAD ORTOPEDYCZNY

bra W. ifft0oO fH E rilo
DOCENTA UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

W KRAKOWIE, RYNEK KLEPARSKI 12. Telefon 540.
(OSOBNY BUDYNEK POLACZONY Z OORODEM).

Dr. EMIL MUNZ

ordynuje jak lat poprzednich od 15-go maja
w C;eplicach Trenczynskich.
~HAUS UCZNAY" HAUPTPLATZ 90.

Dr. Rudolf Hammerachlag
ordynuje jak lat ubiegtych
W SZCZAWNICY.

TRUSKAWIEC
Lekarz zaktadowy

Dr. T. PRASCHIL

b. asystent Uniwersyt. lwowskiego i sekundaryusz szpitala
powszechnego we Lwowie

ordynuje od 15 maja do 30 wrze$nia.
Teletor Nr. 2.

Dr. Stanistaw Lewicki

b. asystent Kliniki potoz.-ginekol. lwowskiej
ordynuje jak zwykle w Krynicy. (Willa pod Trabka).

Dr. S. SINGER z Czerniowiec

specyalista chorob ptuc, gardia i nosa

ordynuje jak w latach ubiegtych w Szczawnicy,
Hotel polski.

Dr. Jozef Mayer

ordynuje jak lat ubiegtych w Krynicy.
(kazienki borowinowe).

Dr. Franciszek Kmietowicz

ordynuje jak w latach poprzednich w Krynicy Willa
Switez.

B. asystent Kliniki wewn.

KAZIMIERZ FLIS

Halii

Dr.

po odbyciu specyalnych studyéw w Wiedniu,
i Kolonii
w zakresie chordb zolgdka i kiszek
ordynuje od 3—5.
Krakow, ul. Szewska 27.

Lekarz chorob kobiecych
Dr. Julian Aronsolm

ordynuje jak zwykle w Krynicy w willi Biatej Ro6zy.

Reichenhall, willa Schdnheim

ordynuje jak corocznie
Dr.

W. SADOWSKI.

Leczenie skrzywien kregostupa i koniczyn, choréb stawowych,
gimnastyka lecznicza, masaz. — Aparaty motorowe mechano-
teraupetyczne, leczenie gos$éca i choréb stawéw goragcem po-
wietrzem. Aparat Roentgenowski. Kursa masazu dla lekarzy.
Wiasny wyrdb ortopedycznych przyrzadéw, gorsetow, pasow
brzusznych, bandazy przepuklinowych. Robotnicy od Hessinga

Zaktad otwarty caty rok i prowadzony tylko przez lekarzy.



Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

powiat Nieszawski, gub. Warszawska,

jest otwarty od dnia 8/21 maja do dnia 8/21 wrzes$nia wigcznie. Wody Ciechociniskie jodo-bromo-stone, szczegdlniej sa pozy-
teczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktore niepotrzebowa-
toby kapieli Ciechocinskich. Zaktad posiada 10 Zrédet z rozmaitg koncetracyg solanki od 6% do /3% (ortezyjskie do picia).
W razie potrzeby dla wzmocnienia solankowej kapieli dodawany bywa Ciechocinski szlam itug, produkty lecznicze wytwarzane
na miejcu przy warzeniu soli. W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele: solankowe, blotne, kwaso-weglowe, elektryczne, swietlne,
taznie, tuszowki, inhalacye oraz zabiegi hyoropatyczne. W Zarzadzie Zaktadu jest do nabycia Ciechocinski szlam leczniczy
i Ciechocinski tug leczniczy, stosowane do przyrzadzenia w domu sztucznych kapieli Ciechocinskich, oraz gazowana solanka
/-'mo 1 1°/0 do picia. Ciechocinek tgczy sie odnoaq D. Z. Warszawsko-Wiedenskiej z pograniczng stacyg Alesandrowo. —
Komunikacya ze wszystkimi pociggami Warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya Wistg statkiem parowym. Na kazde
zapotrzebowanie sg wysyfane bezptatnie cenniki.

r SHICLEMNERR i sYEop « v o ow v o i
] ] COMP. DR. EGGER
IH u n a d I— J a n O S ké zawiera w jednej tyzeczce: zelaza 0.05, wapnia 0.10, potasu
y - 0.06, sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli
kwasu fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St
WODfl GORZKfl. S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

SKARB NATURY SWlATOWEJ SEAWY. jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci, neu-

rastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwowego w krzywicy,
zotzach, jest nieocenionem tonicum dla ozdrowiencéw; bywa
tez podawany w pierwszorzednych klinikach, jak w Klinice
Radcy dworu prof. Kraff-Ebinga, prof. Felserreichera, prof.
Fingera, prof. Mraceka, prof. Jendrasika, prof. Rosthorna itd.

Przeszto 1000 podziekowarn wybitnych lekarzy.

Do nabycia: we wszystkich aptekach i skfadach

. . AT
wod mmeralnyeh' ‘]J Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K 80 h. — Za 250-gram.
2 K 40 h,
(g Tihintl = e Canat s,
Powszechnie $tynne Wody Mineralne we Lwowie; dla Galicyi zachodniej w aptece Konstantego
ZE ZHODEL Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtoéwny skiad i wyréb: fipteka ,,Reichspalatin® BudapestVI.
Waitrzner Boulevard 17.

i M

| | : I
Wihasno$¢ Rzadu Frnncuzkiego .

Polecane przez pierwsze powagi lékarskie.

ri FATIALA A emluimhuHi nerek, podicrza i kanatu mo-

T
uulj 1 1iiite c/tiwi-i), podagrze i chorobie cukrowej.
n\MnP-rI' 11 | km m troby, _[i
UUITIVML UIITTTIL » é’c\!leg iwoscnachwlﬁggely’r[ﬁé)—/

(n mieniu zétciowym.

HOPITAI *I’Y\/—\M’dl’lmdolegliwos’ciach wskutek ztego

Do naliyriit we wszysiLuh skkulachWaéd mineralnych i Aptekach.

SLCILW IO YHA.

napoj oszezwiajacy stotowy,

-kuteczny bardzo na kaszel w chorobach azyl

iczna jnsmul Kognti e e
D fIRTGRR FROmMmM | |

u) Krokotuie, ulica suj. Tomasza 18. O Telefon ITr. 81. Zakl'ad den'[)/SWCZHy | |eCZHICa dentyStyCZHa

SALA OPERACYJNA. * LECZENIE GORACEM
POWIETRZEM. GIMNASTYKA SZWEDZKA LECZN. Dr med J Syropa

Krakéw, plac WW. .Swietych lir. 10 (naprzeciw magistratu).

Korony ztote — zeby sztuczne bez pod-

niebienia — mostki stale osadzone.

w Szczawnicy Zaktad wodoleczniczy i Sanatoryum
prowadzi pensyonat hydropatyczny i ordynuje jak da- SPECYALISTY CHOROB NERWOWYCH
wniej. Urzadzenia nowoczesne. Kuchnia wykwintna.

Prywatny park 20 morg. wytacznie dla Pensyonarzy. Dra K U P C Z Y K A
Ceny przystegpne. Krakow, ul. Szujskiego 11 — otwarty przez caty rok.

ZARZAD.



Odznaczony na wystawach $wiatowych w Paryzu,
Londynie i Brukseli pierwszemi nagrodami ,,GRAND
PRIX* we formie ztotych medali i dyplomdéw
honorowych.

Zaktad dentystyczny

J. FIS(pERA

= Krakom, Grodzka 60. [ |
Telefon Nr. 844.
STACYA TRAMWAJU ,,WAWEL"

Wykonywa wedtug najnowszej me-
tody amerykanskiej, szczeki bez pod-
niebienia, mostki, korony, zeby na
Srébkach, jakotez wszelkie inne w za-
kres ten wchodzgce roboty.

Ptaszowska parowa Fabryka
OAGRdAwSIs i ej&iassL

Stow. zarejestrowane z porekg ograniczonag.

Biuro: KRAKOW, ul. Gertrudy t. 8.

Poleca: dachéwke ttoczong i ciggniona, dreny réznych
kalibrow, ceglty maszynowe, okfadzinowe i fasadowe PO
cenach przystepnych. ZARZAD.

S

BIURO TECHNICZNE
LORD.

KRAKOW. — TELEFON NR. 230.

Maszyny parowe, Motory gazowe, benzynowe
i ropne. Narzedzia wszelkiego rodzaju.

Weze gumowe i parciane — Pasy skorzane
i sierciowe.

Dynamomaszyny, Elektromotory, lampy tukowe
i zarowe.

Wszelkie przyoory dla Swiatta elektrycznego.

Cenniki i kosztorysy gratis i franko.
[

Pensyonat ,,Cituanla®

potozony w najpiekniejszej

tu Krakowie,
Studencka 2,
i najzdrowszej dzielnicy miasta,
poleca

elegancko urzadzone pokoje na zgdanie z catem
utrzymaniem na doby miesiecznie i rocznie.

AiieforVjnJ530M \dres™legraficznyjrJiawetkaTrriow

Lokal firmy zostat kilkakro- Najwyzsze odznaczenia na
tnie zaszczycony odwiedzi- Uwystawach- Swiatowych w
nami Najdostojniejszych Ar- Paryzu, Atenach, Marsylii,
cyksiazat panujacego nam Badenie, Wiedniu, Krako-

najmitosciwiej Dworu wie, Bordeaux, St. Louis.

ANTONI HAWELKA

»,Pod Palmg" w Krakowie

Wiasciciel Fr. Macharski, c. | k. Dostawca Dworu Austro-Weg.
I Grecyi.

Poleca wyboOr najprzedniejszych towaréw kolo-
nialnych, fakoci i win. — Gtéwny skitad konia-
kéw kuracyjnych francuskich, Vermuth i Malagi.

Giowny sktad Piwa Pilznenskiego z Browaru Miesz-
czanskiego oraz Bawarskiego ,,Spatenbrau™.

Gtowny sktad wod mineralnych naturalnych.-------
Jeneralny skiad wybornych Win Szampanskich
-DERBY SEC".

Wiasna Herbata Ceylon ,,RANGALLA CEYLON TEA*
pod markg ochronng ,Palma”.

Przy handlu obszerny lokal do $niadai oraz dla wigkszych

zebran. Pojedyncze gabinety z osobnem wejsciem. Kom-

pletne dostawy dla wiekszych $niadan, bankietow, baléw,

wieczorkéw i wesel, do doméw prywatnych w miejscu
i na prowincye.

Kawiarnia franciszka Saucra

w Krakowie, Szczepanska 1, i. pietro. Telefon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i za-
graniczne. Salony damskie w stylu rokoko z osobnem wej-
sciem. 3 bilardy. Sale do gier towarzyskich. Bufet zaopatrzo-
ny w najlepsze i prawdziwe trunki, ustuga szybka irzetelna.
Zaktad otwarty do godziny 3-ciej w nocy.

KIPIELE MORSKIE <3RRDO.
WYSPR OBOK TRYESTU (LIDO RUSTRYRCKIE).

Pensyonat iZaktad leczniczy ,PLL T\ 5ELCITE".

Zaktad I-rzedny, 40 wykwintnie urzadzonych pokoi z balko-
nami, wszystkie z pysznym widokiem na morze Adryatyckie
i w poblizu plazy. Postepowo urzadzony zaktad dla chirurgii,
ortopedyi, zaktad Roentgenowski, hydroterapia i catkowite
leczenie fizykalne. — - Prospekty przez zarzad bezptatnie

LEKARZ KIERUJACY i WEASCICIEL:
Dr. ORfiMSZ.

I Jozef G orecki
Fabryka, siatek mebli,

Konstrukcyi zelaznych i wyrobow ornam.
kutych

w Krakowie, ul. $w. Wawrzynca 1 26.
Telefon Nr. 277.
Magazyn: ul. Starowi$lna 1 14

(parter).
"V



SANATORYUM dla chorych piersiowo
Dra K. DLUSKIEGO

W ZAKOPANEM

otruarfe prze caly rok. — Wspaniaty widok na Tatry. — £asy Swier-

kowe. — Wystawa wszystkich pokoi potudniowa. — Obszerne leialnie

dla leczenia klimatycznego. — Wzorowe urzadzenia pod wzgledem

hygieny. — OSwietlenie elektryczne. — Kanalizacya, windy, kapiele
i natryski. —Ogrzewalniecentralne. — Wodociagg zimnej i gorgcej wody na wszystkich pietrach.

Cena catkowitegoutrzymania wraz z opiekg lekarskg wynosi 9 kor. dziennie, pokoje od 2 kor. dziennie.
Powozy na zamoOwienie do pociggu. — Poczta, telefon i telegraf w miejscu.

wszelkiego rodzaju LINCRUSTA najlepsza imit.

lamperyi drzewnej. SZTUKATERYE na sufity.
LISTWY biate i ztote i t. p. — poleca

W. ADAMSKI — Lwow,

HOTEL ZORZA.
[r=n TAPETOWANIE PRZYJMUJE Z ROBOTA. — WZORY Z CENAMI WYSELA. ¢

OGLOSZENIA LWOWSKIE.

N Stanistaw ptonski Cukiernia
PIERWSZY POLSKI MAGAZYN SPORTOWY L.
Chorgzczyzna 6. LWOW, Chorgzczyzna 6. UCaMimieirM
poleca pitki tennisowe, balony nozne, siatki tennisowe, Lwow, plac Maryacki.
obuwie tennisowe i footbailowe, hamakl hustawki,
rakiety. BUFET W TEATRZE MIEJSKIM.

Wiasna pracownia ubran do gimnastyki. ~

JULIfIM TREPCZYNSKI Funt najvl\é/lt;grl:ljigj?;ygh Z(:ILFJOK?(')*\/EVi (Ii(eI;Srjo?/vv;//(e:fgon!]ieszanych

z czekoladkami K. 2.40. — Funt czekolady po K 1.40

LWOW, TRYBUNALSKA 14. i 2 Kor. — Ozdobne kartonaze i bonbonierki w olbrzy-
; mim wyborze. — Knkao odtluszczone, proszkowane
SKEAD .| PRACOWNIA NARZEDZI LEKARSKICH W puszkach po 80 hal. i K. 150 — poleca
i APARATOW ORTOPEDYCZNYCH HENRYK TRETER
przyjmuje wszelkie ostrzenia i niklowania znana od lat 27 Parowa fabryka cukréw i czekolad
po cenach jak najnizszych we Lwowie, ul. Sykstuska I. 1 (rog ul. Karola Ludwika
’ ZamoOwienia wysyta sie¢ odwrotnie za pobraniem. $
|

dziczyzny — wotowy i drobnl KRPIELE Z kwasu we Owego (COZ)

Bulion tvik i zastepujace kapiele Nauheim, Kissingen
_ ) ylko najlepszy — Wyrabla Lwowska fabryka chemiczna,, TLEN*.
ridTIlid extraht migsny — wszelkie sosy Kapiele te, stosowane na ordynacye i pod kontrolg dziatajg
LlicUlIlJ angielskie, jarzynki suszone: znakomicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach
3ulien, fasolka zielona, szparagoina, szpinak, poleca najtaniej oskrzeli (bronchitis), rozedmie ptuc, wadach serca, nerwowej
. ) ) niemocy piciowej itp., niemniej doskonaty srodek do pobu-

W BAZAJNT ulica Halicka, dzenia krazenia krwi. — Skutek taki sam, jak po kuracyi

. Lwow. w zdrojowiskach zagranicznych, a koszt stokro¢ nizszy.

Naby¢ mozna w aptekach izada¢ z marka fabryki ,, TLEN®.

wyrabia Syrup Sulfogwajakolowy, Sy.i gwajakolowy z Kolg W dzialalnosci
zupeinie identyczPy z Sirolina,kfirmy hnffmann La Rohe wedlug orzeczenia
. Komisyi Przemyst. Tow. Lekars. we Lwowie. 0 50% tanszy od Siroliny.
Apteka pod ztotg gwiazda Syrup Sulfogwajakolowy kosztuje kor. 200, Syrup gwajakolowy z Kolg 250.
Wydaje sie tylko na przepis lekarski i poleca ustalonej stawy wina lecznicze

= . przez Dra Mikolascha pierwsze w Austryi w r. 1870 wprowadzone.
Plotra MI O aSC a Wino Chinowe, Chinowo-zelaziste, Kaskarowe, Condurango, Boréwkowe,
Rumbarbarowe, Pepsynowe, Cola, Peptonowe, Malaga, Tokaj stary. —

WE LWOWIE ' Cognac najlepszy.

Zaopatrzone atestami pierwszorzednych powag lekarskich i naukowy’.

Gtéwny skiad wszystkich specyfikow krajowych i zagranicznych.



