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Redakcya: Warunki prenumeraty z przesytkg pocztowa: Ceny ogloszeni:
Krakow, Jabtonow- w Austryi w Niemczech  w Krél. Pol. i Rosyi. Ogtoszenia za 1 wiersz
skich 2. Tel. 201o/VIII. ROCZNIC oo 6 K—h 6Mk—fen. 3 Rb — kop. petitowy lub jego miejsce

Administracya:
Krakéw, Rynek 34.
Telefon 785.

Prenumeratg przyjmuja
ksiegarnie i Zarzady
zdrojowe.

»Przeglad zdrojowo-kapiclowy" znajduje sie w pociggach

osobowych i pospiesznych oraz we wszystkich kawiarniach,

cukierniach, hotelach i restauracyach. P. T. Lekarzom w Ga-

licyi, W. Ks. Poznanskiem i Krdlestwie Polskiem Przeglad
rozsyla sie bezptatnie.

40 h. N.idestane za wiersz
garmondu lub jego miej-
sce 1 kor.
Ogtoszenia procz Admi-

nistracyi  przyjmuje R
Mosse i Haassenstein
w Wiedniu.

e Sanatoryum dla chorych piersiowych w Zakopanem, pod kierunkiem Dra Kazimierza Diuskiego. — Tru-
t e skawiec. — Jaworze na Slasku. — Wezwanie Ciechocinskiego Gniazda dla ratowania dzieci skrofulicznych. —

W'adomosci biezace.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska!

I. Solanki:
a) pojedyncze:

Birsztany, Drnskieniki, Rymanéw (zdr. Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:
Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanow (zdroj
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:

Rabka, lwonicz, Rymandw.

d) zoty (zgeszczone)
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

Il. Wody gorzkie:
Morszyn.

I1l. Wody siarczane:

Busko, Krzeszowice, Lubien,
Swoszowice, Truskawiec.

Niemiréw, Solec,

IV. Szczawy
a) alkaliczne:
Giebokie.

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
c) wapniowe:
Druzbaki, Nateczéw.
d) zelaziste:
Krynica, Nateczow, Stawinek, Szczawnica, Wysowa,
Zegiestow.

V. Cieplice:
Jaszczuréwka koto Zakopanego.

VI. Kgpiele morskie:
Pofaga.

VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:

a) gorskie i podgdrskie:
Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze, Ko-
sow, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta, Zakopane,
Zawoja.
b) nizinne:
Czarniecka Gora,
Stawuta.

Grodzisk, Otwock, Sassow,

UJ interesie wiasnego zdrowia powinien kazdy zgada¢ wszedzie tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwamil — Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.
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Sanatoryum
dla chorych piersiowych w Zakopanem

pod kierunkiem Dra Kazimierza Dtuskiego.

W odlegtosci 5 kilometrow od dworca koto Zako-
panego, a 3-ch od samego Zakopanego wznosi sie na
stokach Gubatéwki wspaniate Sanatoryum udzialowe —
zatozone przed 7-miu blisko laty, a pozostajgce pod Kie-
rownictwem Dréw Kazimierza i Bronistawy Dtuskich.

Sanatoryum Dra Dtuskiego w Zakopanem: ,tazienka".

Jestto w catem znaczeniu tego stowa europejski Zaktad,
ktéry stale utrzymuje sie na poziomie nowoczesnej nai-ki
i wymagan obecnej doby, nie ogladajac sie na ciasno
zrozumiany interes akcyonaryuszy, dazacy zwykle do na-
tychmiastowych zyskéw. Tutaj dzieje sie inaczej. State in-
westycye na wielkg skale od czasu powstania doprowa-
dzity Sanatoryum to do takiego poziomu, ze $miato moze
rywalizowa¢ z najlepszymi tego rodzaju zaktadami zagra-
nicznymi.

Sam budynek, zwrécony frontem na potudnie, zawiera
od potudnia tylko pokoje dla pacyentéw; wszedzie petne
Swiatla, storica i powietrza. Ogromne okna otwierajg sie
w gornej czesci pod katem 45° — zapomocg specyalnych
klameczek. Os$wietlenie elektryczne, ogrzewanie centralne,
wentylacya wszedzie. Meble nawet miekkie, sg catkowicie
zmywalne, na wysokich nogach, wykonane oczywiscie we-
dtug specyalnych wzoréw; kanty i rogi wszedzie zaokra-
glone, podiogi pokryte linoleum, drzwi podwojne etc. Ka-
nalizacya witasna syst. chemiczno-biologicznego, wiasny
wodocigg z Gubaléwki; na pietrach wszedzie woda zimna
i gorgca. ktazienki, waterklozety, schody — ogrzewane.
Odkazanie przeprowadzane jest wszedzie z nadzwyczajng
konsekwencyg. Dla plwociny istnieje specyalny piec, na
ruszt ktédrego prowadzi rura, majgca okienka na kazdem

pietrze. Przez okienka wrzucg stuzacy, zajmujacy sie de-
dynfekcya spluwaczki z impregnowanej tektury, (jedynie
uzywane w Zaktadzie) — owiniete jeszcze w torby z im-

pregowanego papieru, aby plwocina nie rozpryskiwata sie

0 ZDZISCfIW
ZDflnomicz

tu Krakowie, Stawkowska 3
Hotel Saski

w samej rurze. Spluwaczki dostaja sie w ten sposob bez
zadnych manipulacyj na ruszt pieca, gdzie zostajg codziennie
spalane. Posciel bywa odkazang po kazdym pacyencie.
w komorze dezynfekcyjnej o parze pod cisnieniem. Naczy-
nia stolowe wszystkie sg myte w specyalnej maszynie
w spos6b nastepujacy: dostajg sie one, utozone w spe-
cyalnych koszach metalowych do rezerwoaru z goraca
wodg z dodatkiem sody iszarego mydta. Woda ta wprawia
sie w ruch wirowy bardzo energiczny zapomocg elektry-
cznej turbinki, przez co resztki jedzenia i tluszcz mecha-
nicznie sie oddzielajg i naczynie oczyszcza. Nastepnie kosz
z naczyniem unosi sie w goére i zanurza znéw w drugim
rezerwoarze z woda gotujgca sie stale iopatrzonym précz
tego w energiczny aparat natryskowy. W wodzie tej na-
czynie phucze sie i jednocze$nie sterylizuje; po wyjeciu
stawia sie kosz na tacy pochytej, resztki wody wyciekaja,
naczynie za$ wysycha w jednej chwili wskutek wysokiej
temperatury. Jest wiec nietylko umyte lecz i suche, przez
co odpada uzywanie $cierek, co jest bardzo waznem. Ca-
toksztatt tych zdrowotnych urzadzen i przestrzeganie dro-
biazgowe porzadku robi z Sanatoryum niejako wzorowg
szkote hygieny, w ktérej mozna sie uczyd.

Wobec bardzo wielkiej frekwencyi w Sanatoryum,
dzisiejsze salony sa nieco szczupte. Zostana tez wkrotce
zamienione na pokoje dla pacyentéw, nowe za$ salony
zostang urzadzone na parterze; przer6bki w tym celu sa
juz w toku. Salony te beda znacznie wieksze, (zwtaszcza
sala teatralna i calkowicie skomponowane przez artystéw
Rembowskiego, Frycza i Uziembtle, stanowi¢ beda zatem
piekng artystyczng catos$¢, tern ciekawsza, ze z konieczno-
§ci musza by¢ dostrojone do hygienicznego sanatoryalnego
stylu, umozliwiajacego radykalng dezynfekcye. Cze$¢ le-
karska zostaje réwniez na parter przeniesiona i rozszerzona.
Przybywa mianowicie nowe laboratoryum bakteryologiczne
z oddziatem dla zwierzat do do$wiadczen, pracownia Ront-

Sanatoryum Dra Dituskiego w Zakopanem: ,Kaplica".

genowska, gabinet laryngologiczny i inhalatoryum. Wreszcie
Jo parku zaktadowego zostata dotgczona Swiezo doku-
piona 8-0 morgowa przestrzen.

Wzorowe urzadzenie Sanatoryum, doskonalenie sie
state pod wzgledem hotelowo-gospodarczym, a w pierwszej

poleca: Kapelusze, Cylindry
P. & C Habiga. Scotta i inne,
Bielizne meska, Krawaty, Re-
kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne,
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
Hecesery. =
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linii staranna i kompetentna opieka lekar-
ska naczelnego lekarza Dra Kazimierza
Dtuskiego, oraz jego 2-ch asystentéow, po-
Swiecajgcych dnie cate na ustugi pacyen-
téw, sprawity, ze w krdtkim stosunkowo
czasie Sanatoryum zakopianskie uzyskato
sobie powszechny rozgtos i sympatye le-

karzy polskich i publicznosci. Przez sezon
zimowy, a cze$ciowo i przez letni, jest ono
przepeinione tak, ze pokoje trzeba z géry
zamawia¢, Na wiosne i wczesng jesienig
bywa mniej os6b, gdyz sg to przejSciowe
okresy, mimo, ze leczenie rownie dobrze
odbywa sie w tej porze.

Sanatoryum Dra Diuskiego w Zakopanem:

TRUSKRWIEC.

Nigdy jeszcze nie powiewata dumniej amarantowo-
biata chorggiew ze szczytu ,Kurhauzu" truskawieckiego,
jak w potowie sezonu letniego, ktory zaznaczy! sie impo-
nujagcem maximum kuracyuszow w liczbie 3.500, wieg-
kszej o 400 w poréwnaniu z laty poprzedzajgcemi.

W chwili, kiedy stowa te kresle (dnia 15. sierpnia)
»polski Nauheim™ ciggle dotad petny, ale trzy tygodnie
temu zanosito sie tu wprost na katastrofe! Kto bowiem nie
zamoOwit wczes$nie mieszkania musiat spedzaé noce niemal
na tonie natury (na romantycznem postaniu z siana u ,,go-
Scinnych" wioscian), lub po krétkim popasie w hotelu za-
ktadowym, wracat do domowych pieleszy! Tak podobno
zdarzyto sie kilku nieopatrznym Kréiewiakom i jakim$ fle-
gmatycznym rumunskim ,bojarom".

Bytzeby to skutek bojkotu badéw zagranicznych,
czy tez tylko przyspieszenia feryi szkolnych, a stad zbie-
gniecia sie naraz kuracyuszéw dwu sezonow, ktére spowo-
dowato tak ktopotliwy nattok i wyplywajacg stad nie-
pozadang mitrege ?

Oto pytanie. Pozostawmy je wszelako bez odpowie-
dzi, cieszac sie raczej z bujnego rozkwitu swojskiego zdro-
jowiska.

A rozkwit ten widoczny juz oku wijezdzajgcego...
automobilem (co prawda kaprysnym i czesto niedysponowa-
nym). Wiec nasamprzod zaznaczy¢ przychodzi, iz wyraza-
nemu od lat wielu zyczeniu stato si¢ zado$¢. Mamy nare-
szcie droge okdlng! Wie$ zatem i caly ruch wiejski, choé
niewatpliwie arcysielankowe, ujete zostalty w swoje wia-
Sciwe tozysko, a Truskawiec — zdr6j, stanowi juz odtad
oddzielng cato$¢. Zapisujemy to na dobro autonomii po-
wiatowej i wiascicieli Zaktadu, z ktérych niechajby wziat
przyktad Wydziat krajowy trawigcy od Cwier¢ wieku dni
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~Werendowanie“.

i noce nad trasg budowy linii kolejowych: Nowy Targ-
Szczawnica, Muszyna-Krynica i... Drohobycz-Truskawiec!
Kosztowata ta inowacya zapewne nie malo, ale... c6z bez
kosztébw na tym najbardziej materyalistycznym ze $wiatow?!
Koniecznem to bylo wreszcie ze wzgledu na spodziewane
zaprowadzenie 'wodociggdw i kanalizacyi, co dopiero da
Truskawcowi nietylko kulturalng, ale i rzetelnie zdrowotng
podstawe!

ZyskaliSmy dalej oswietlenie na miare Europy, ku
czemu tak beznadziejnie wzdycha caly szereg naszych
miejsc leczniczych z ,letnim salonem Polski", Zakopanem
na czele! Sg tez niezaprzeczone $lady usitowan w domo-
rostej hortikulturze i parkowem planowaniu. Niemniej
w poprawie drdg i Sciezek, ktore dawniej w catem tego
stowa znaczeniu na miano ,btednych*® zastugiwaty...

Rozszerzona réwniez pokaznie restauracya... jedna,
wilasnie za$ szkoda, iz jedna tylko, daje to bowiem po-
wod do ciggAch nieporozumien pomiedzy zapobiegliwym
zresztg i obcym instynktom Borgidw zywicielem naszym,
a kuracyuszami. Nie majac innego wyboru muszg wszela-
kiego stopnia zamozno$ci Truskawczanie peregrynowac trzy
lub cztery razy spiesznie ,do Kolonskiego”, a KoloAski
znéw, czujac sie wszechwladnym panem sytuacyi, zmniej-
sza jakoby racye pozywienia, podwyzsza natomiast ich ceny,

przyczem zastania sie c¢. k. cennikiem c. k. restauracyi
w c. k. Krynicy! Druga jadtodajnia bytaby zatem dla
wszystkich korzystng: dla kuracyuszéw, p. Kolonskiego
(nie potrzebowaltby sie tak czesto... ttomaczy¢é i Swiadczyé
rzadowemi cennikami), wreszcie i dla wiascicieli. Przypu-
szczam, iz ucieszytby sie tem niemato i sam pan ,egze-
kutor podatkowy", ktérego czapka ,z baczkiem" stanowi

tu jeden z gtdwnych motywO6w miejscowego pejsarzu...
Kiedy za$ mowa o kunszcie kulinarnym, stuszna jest
zwréci¢ uwage na rodzaj i sposob przyrzadzania potraw
w zdrojowiskach. Co dobre, a nawet zalecone w Tatrach,
po zdobyciu Gastucha lub przechodzac od Czarnego Stawu

Przeeiw kaszlowl 1 ehrypee

znakomite karmelki witasnego wyrobu, jak miodowe, stodowe po6t kg. Kkor.

pot kg. kor. 1.20.

Mietowe orzezwiajace pomadkowe lub konserwowe pdt+ kg. Kkor.

160, Slazowe

160

deca (UKICINIA EWoWsHa Jana JtilclialiKa keiiin, ftryarolia 4.
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przez Zawrat do Morskiego rzadko chyba bedzie wia-
Sciwe dla... pacyentéow ,Krolowejl, albo ,perty wodd na-

szych", rymanowskich, iwonickich, czy truskawieckich.
Menu tedy kapielowe winny by raz wreszcie by¢ pod-
dane orzeczeniu powotanej ku temu instytucyi, zaczem

i wszedzie przestrzegane pod odpowiedzialnosciag restaura-
toréw. Toz samo i wazna sprawa nabiatu. Obora truska-
wiecka naprzykiad nie ryczy wprawdzie, ale daje znowu
mleka tak wiele, iz to niektérych... filozoféw naprowadza
na pewne krzywdzace ja moze, jednak tatwo nasuwajgce
sie przypuszczenia...

Nowosciag jest u nas dalej poczta w budynku
wnym, punkt zborny gronka literatéw
butawg Tetmajera. Nowoscig i kiosk
ze szkoda respektywy ustawiony),
wadd wszelakich, przeto miejscowych,

gto-
i publicystéw, pod
»zakopianski" (choé
w  ktérym dostaniesz
rurami ciggnionych,

Sanatoryum Dra Diluskiego w Zakopanem: ,Sala".

krajowych i zagranicznych. Na wszystkie za$ znajduja sie
od Switu do zmierzchu odbiorcy. Nowoscig na koniec po-
mniejszych, tudziez dostrzegalnych, a zgota praktycznych
mnostwo, co sie zarzadowi chwali, i do dalszych zacheca
niniejszem!

Najbardziej wszakze podkreslenia godny jest jaki taki
tad wprowadzony nareszcie w tazienkach. Jak wiadomo,
najgtowniejszy to zabieg leczniczy zdawna przecie lekce-
wazony ku szkodzie stron obu. Obecny, niewatpliwy po-
rzadek nazwali goscie... ,,pruskim”. Polega on za$ na tern,
iz i kabiny sg wzglednie czyste i wanny godziwsze i tem-
peratura, oraz sktad wody uwidoczniony, ustuga skrupula-
tniejsza. Byleby tylko nie zmuszano nas do zdobywania
miejsc do tazienek roéwniez po prusku... to znaczy piescia.
Do tego za$ przyj$¢ musi, dotychczasowy bowiem modus
przesubtelnego podziatlu godzin i jeszcze subtelniejszego

ich wyzyskania, cho¢ moze jest... pruski, nie przyjmie sie,
jako zywo, wsrod publicznosci, ktdérg tak tatwo zadowolié
nawet... obietnicg ,olbrzymich zmian w sezonie przyszio-

rocznym"... a ktéra mimoto oburza sie gto$no na nowg
procedure! ..

W rzedzie choréb przewazajg diatesis urica i niedo-
mogi serca — stara pie$n, lecz wiecznie nowa!

Ostatnich za$ wysoka liczba nakazywalaby zarzadowi
przedsiewzig$¢ osobliwe ulepszenia, jako ze sercowi nie-

cierpliwi sg, nerwowi, przeczuleni i wymagajg szczeg6lnej
pieczotowitosci. (O hydropatyi niestety! nawet moéwi¢ za-
pomniano...). Lekarze nasi upadajg formalnie ze znuzenia.
Godziny ordynacyjne od 9-ej rano przeciggajg sie do 11-gj
w nocy! A przecie i na wizyty czas znalez¢ sie musi
i ,wypadki nagte" coraz mniejszg bywajg rzadkoscig. Tu
postulat, naczelny publiczno$ci: stale przybywajacy w tazien-
kach, podczas godzin kapielowych lekarz zaktadowy!

Tyle puncto ciala. Jaka szkoda, iz potrzebami du-
cha nie zatroska sie tu zadna gtowa, chociaz personal
mamy tak liczny a nawet... konceptowy! Anno olim
huczny i hulaszczy, po6zniej bawigcy sie po sasiedzku,
dzi$, méwiac krotko: nudny i monotonny jest nadmiernie
Truskawiec. Gdziez chociazby ten szereg zabaw z przed
lat kilku szczerze wesotych, przedsiewzie¢ czesto filantro-
pijnych z czaséw ks. Sapiezyny, hr. Tarnowskiej, p. Cza-
pelskiej, taczacych wszystkich w jedno koto badz dla po-
krzepienia sie, badz dla dobrego celu?

Sztucznie forsowanie na benefis tuzina nézek ,reu-
niony", przejadty sie nawet myszom buszujgcym w prahi-
storycznej ,sali balowej". Stereotypowe koncerty ,Echa"”
i dwunastki akademickiej; zaimprowizowany niezdarnie
»festyn”; goscinny podobno wystep... Hanako przyby¢ tu
(miata z Japonii dla skosztowania ,,Naftusi®) oto i wszy-
stko, a wszystko to jest niczem dla ludzi, ktérzy od czasu
do czasu, jakby ,w pauzie" choroby, pragnieni sg pewnej
odmiany i rozrywki, ukojenia, pogody, usSmiechu...

Praktykujacych religijnie — tych za$ tutaj legion! —
martwig niemato losy ukochanej kaplicy. Pozostaje ona,
jak w dobie Kulturkampf u.. bez administratora i wi-
docznie w zaniedbaniu. O jej przebudowie, na ktdérg od
lat gromadzono fundusze (zapewne dzi$ juz znaczne) ci-

cho i gtucho, co réwniez srodze neka zboznych, szukaja-
jacych w niej ulgi Truskawczan.

To sa, obok niezaprzeczonych plusow — mi-
nusy. Zaradzi¢ im przecie moze tatwo dobra wola i za-

sobno$¢. Na te za$ chyba wiasciciele coraz gtosniejszego
w Polsce i poza krajem juz zdrojowiska uskarzaé sie nie
powinni. Wystarcza wkiady z programowych dochodéw.
A podobno zdarzajg sie si fabuta vera — i nadpro-
gramowe, krociowe niespodziankil...

Lt

Jaworze na Slasku.

z i.

Sezon tegoroczny zaznaczyt sie nadspodziewanie po-
mys$inym wynikiem zaréwno pod wzgledem frekwencyi ja-
kotez doboru publicznosci. Ze zadowoleniem przyznajg to
liczni kuracyusze z Krolestwa i Krakowa a zwilaszcza ci
ktérzy znajac Jaworze z lat poprzednich, ze zdumieniem

Pierwszorzedna Pracownia Sukien Meskich

Leona Grabowskiego ., Gabryel GrabowskKi
w Krakowie, ul. Szpitalna L. 36. Telefon 561.

MATERYALY i KROJ ANGIELSKI.

— WYKONCZENIE ARTYSTYCZNE.
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dostrzegli odmienny charakter tegorocznego sezonu. Przy-
pisa¢ to nalezy w pierwszym rzedzie, staraniom lekarza za-
ktadu Dra Czopa, przez co zakiad kapielowy postawiono
wreszcie na stopie odpowiadajgcej zupeinie wymogom czasu;
to tez jeszcze w porze obecnej z koAcem sezonu tak w za-
ktadzie hydropatycznym jak i w fazienkach panuje nader
ozywiony ruch; a zwlaszcza fazienki dla kapieli weglo-
wzch znaczniejszg niz po inne lata wykazujg frekwencye.
Widocznie sprawito to, zaprowadzenie nowoczesnych appa-
ratbw w miejsce stosowanych dawniej tabletek i dziatanie
bowiem kapieli tych, dzieki subtelnosci przyrzadéw i mo-
zliwosci doktadnego dawkowania, zastepuje niemal zupet-
nie kapiele Nauheimu it p. z wielkg korzysScig dla
chorych ktérzy nie mogac w dalekg podréz sie 'wybrac,
tu odzyskali zdrowie lub poprawe.J

Ponadto nowoscig dla dawniejszych mitosnikéw Ja-
worza a zapewne atrakcyg na przyszto$¢ jest okolicznosé,
iz pomieszkanie zakladowe i w niektorych willach prywa-
tnych (p. Fornerowej) zarezerwowano li tylko dla lepszej
publiczno$ci. Nalezy sie istotnie uznanie zarzadowi skarbu,
ze nie liczac sie z mozliwoscig straty jakiej$, zerwal wre-
szcie z falszywg praktyka ubiegtych lat, zapetniania szyb-
kiego swych pomieszkali klientelg tego rodzaju letnikéw,
ktérzy nie tylko, ze innego pozytku zaktadowi nic przyno-
sili, lecz owszem jeszcze odstreczali kuracyuszéw od Ja-
worza. Proba udata sie zupeinie; dowiodta przede-
wszystkiem sferom miarodajnym, ze Jaworze zbyt wiele
ma zalet i zapetni¢ sie da jak i w tym roku odpowie-
dnig publikg i ze wszelkie inwestycye majace na celu po-
lepszenie warunkéw miejscowych nie tylko zupetnie sg
uzasadnione, lecz wprost wskazane rokujac najlepsze
nadzieje na przyszie lata.

Kuracyusze.

m n jD

Wezwanie Ciechocinskiego Gniazda

dla ratowania dzieci skrofulicznych.

Nieszczesna dziatwa, podjeta z brukéw wielkomiej-
skich, wyrwana nedzy moralnej i materyalnej przez Towa-
rzystwo Opieki nad dzieémi, znalazta ciepto rodzinne,
opieke macierzynskg i warunki zdrowego rozwoju w insty-
tucyach tegoz Towarzystwa.

Niestety jednak znaczny odsetek tych istot nieszcze-
Sliwych, dotknietych zotzami, wymaga specyalnej kuracyi,
to tez Zarzad Towarzystwa stusznie zwrocit uwage na zro-
dta Ciechocinskie, ktére przyniosty ulge catym zastepom
dziatwy, bedacej w moznosci korzystania z ich wptywu
dobroczynnego.

Aby zapewni¢ najwiecej potrzebujagcym chocby jedno-
sezonowg kuracye, Zarzad poczynit starania w komitecie
Ciechocinskim i otrzymawszy pewna ilos¢ bezptatnych bi-
letow kapielowych, dnia 20 sierpnia 1907 r. wyprawit do
Ciechocinka 24 dzieci, ufny w miltosierdzie spoteczenstwa
i wspotczucie cierpigcych dla dziatwy, cierpiacej podwdjnie.

Nadzieje te nie zawiodty: dzieci znalazty przytutek
w domu Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci,
a grono ludzi dobrej woli, pomimo znacznych trudnosci
w okresie organizacyjnym, zdotato zapewni¢ dziatwie obok
kuracyi, zywno$¢ i odziez niezbedna.

Jozef Ulassar
W KRAKOWIE
ulica Floryanska L. 15,

poleca na
w wetnie,

PRZEGLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY.

Po skoAczonym sezonie kuracyjnym dzieci wyjez-
dzaly do Warszawy wesote, ze znacznym przyrostem miary
i wagi (przecietny przyrost miary dziecka wynosit 1,45
cin.,, — wagi 1,695 kgr., t. j. z gorg (4 funty), Zzegnane
serdecznie przez opiekunéw i wszystkich z ktérymi miaty
jakakolwiek styczno$¢ w czasie kuracyi.

Rachunek wydatkéw zamknieto sumg 181 rb. 04
kop. a poniewaz ofar na ten cel wplyneto 253 rb. 79 kop.
pozostato przeto na rachunek roku nastepnego 72 rb. 75 kop.

To pierwsze powodzenie, wobec niezmiernie doda-
tnich wynikéw kuracyi, sktonito Zarzad Tow. Opieki nad
dzie¢mi do podjecia staran o wytworzenie w Ciechocinku
statej, zorganizowanej pomocy dla zapewnienia kuracyi cho¢by
niewielkiemu gronu dziatwy, dla ktorej kapiele sg niezbedne.

i =V

»,Dolina Stragzyskal w Zakopanem.

Dnia 7-gn sierpnia 1908 r. w sali tazienek Nr. 4
odbyto sie zebranie organizacyjne nowopowstajgcej insty-
tucyi, ktora, pozostajac w tacznosci z Towarzystwem Opieki
nad dzieémi w Warszawie, przyjeta nazwe: ,Ciechocinskie
Gniazdo dla ratowania dzieci skrofulicznych".

Jedynym kapitatem zakladowym mitodej instytucyi
byta wiara w ofiarno$¢ naszego spoteczenstwa, ktére za-
wsze spieszy z pomocg potrzebujagcym. Zbytecznem za$
bedzie dowodzi¢, jak potrzebna jest pomoc w tym wypa-
dku, gdzie chodzi nie o chwilowe ztagodzenie dolegliwo-
§ci, lecz o usuniecie choroby, a przynajmniej jej rozwoju
i uchronienie od kalectwa tych istot najnieszczes$liwszych,
klére znikad pomocy oczekiwaé nie moga. Wybrany na
organizacyjnem zebraniu Zarzad ,Gniazda" zakrzatnagt sie
okoto zbierania funduszéw na kuracye dla dzieci, ktdre
18-go sierpnia w liczbie 35 zjechaly z Warszawy pod
opieka dozorczyni, wybranej przez Zarzad Giéwny.

Utrzymanie dziatwy tym razem wymagato wiekszych
wydatkow: dzieci trzeba byto umiesci¢ w najetym lokalu,
przyja¢ pomocnice dozorczyni oraz stuzbe.

Jednakze ofiary na ten cel szlachetny poptynety ra-
zno : pospieszyty z niemi osoby, bedace na kuracyi, jak
réwniez i stali mieszkancy Ciechocinka, sktadajgc gotowke
lub tez dary w naturze; nie braklo miedzy niemi ofiar
groszowych, stwierdzajgc tym, iz nawet ubozsi sympaty-
cznie witali miodg instytucye i jej cele wznioste.

Ogo6lna ilo$¢ dni kuracyjnych byta 1120. Wyniki
kuracyi i tym razem byly nader pomysine: przecietny przy-

obecny sezon Nowosci dla Pan na suknie:
jedwabiu, batystach, zefirach itd., jakotez

Wybor RocDosci w  konfekcyi  dzieciece).

TOWARY DOBOROWE.
CENY UMIARKOWANE.
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rost miary dziecka wyniést 2.55 cm., wagi za$ 2.524 kgr.,
t. j. z gbrag 6 funtow.

Obrot kasowy w ciggu sezonu leczniczego wynosit
w przychodach rb. 776'52; w rozchodach rb. 366-09.

Tak pomyslne wyniki kasowe w pierwszym okresie
rozwoju mitodej instytucyi pozwolity Zarzadowi zaciagnac
zobowigzanie wobec Gtownego Zarzadu Tow. Opieki nad
dzieémi do przyjmowania corocznie 90 dzieci przysytanych
przez Zarzad Giéwny po 30 w kazdym sezonie, wzamian
za co Gniazdo zostato zwolnione od wszelkich optat na
rzecz Zarzadu Giéwnego (jak tego wymaga regulamin dla
gniazd prowincyonalnych).

»Morskie Oko" w Zakopanem.

W miare rozpowszechnienia sie wiadomosci o istnie-
niu ,,Gniazda" do Zarzadu naptywa¢ poczely podania z ro-
znych dzielnic kraju o przyjecie na kuracye ubogiej dziatwy.

W obecnych jednakze warunkach Zarzad nie byt
w stanie zaspokoi¢ wszystkich présh, i tu wystapita na
jaw jedna z najbolesniejszych ran naszego spoteczenstwa:
brak instytucyi o szerokim zakresie, ktéraby, leczac w za-
rodku chorobe, tak niestety u nas rozpowszechniong, uwol-
nita od kalectwa cale zastepy ubogiej dziatwy, utrzymanie
ktorej, jako jednostek zgota nieprodukcyjnych, spadnie
w przysztosci na spoteczenstwo.

Rozstrzygniecie tej sprawy stanowi
dziej palagcych potrzeb naszego kraju.

Ciechocinski Zarzad ,Gniazda" pragnac, aby ono
mogto w przysztosci przytulie jaknajwieksza ilos¢ ubogiej,
chorej dziatwy, zarezerwowat tymczasowo, ze wzgledu na
brak $rodkéw 15 miejsc (po 5 w kazdym sezonie) dla
dziatwy z dzielnic kraju, nieobjetych jeszcze dziatalnoscig
Tow. Opieki nad dzieémi.

Celem zdobycia s$rodkéw na pokrycie pozycyi bu-
dzetowych oraz zaznajomienia szerszych mas o zadaniach
»Gniazda" Zarzad na poczatku r. b. rozestat wezwanie
okdlnikowe nastepujacej tresci:

»Wobec niezmiernie dodatniego wptywu, jaki kapiele

jedne z najbar-

Ciechocinskie wywierajg na organizmy skrofuliczne, szcze-
go6lniej w wieku dzieciecym, powstata mys$l zatozenia
w Ciechocinku instytucyi, ktoraby zajeta sie losem nie-

szczeSliwych dzieci i utatwita im kuracye.

Mysl ta znalazta urzeczywistnienie w postaci zatozo-
nego w dn. 7 sierpnia 1908 r. pod egidg Warszawskiego
Towarzystwa Opieki nad dzieémi ,,Ciechocinskiego gniazda
dla ratowania dzieci skrofulicznych".

Nr- 12’

Nowa instytucya, ktérej celem ratowanie od kalectwa
i leczenie dzieci najnieszcze$liwszych, bo bezdomnych
i ubogich w najwiekszy skarb zycia zdrowie, pragne-
taby rozszerzy¢ swa dziatalno$¢ na dalsze dzielnice kraju,
lecz rozporzadza niestety, tak ograniczonymi $rodkami pie-
nieznymi, ze nie bedzie wstanie wyzywi¢, a tembardziej
sprawi¢ niezbedng bielizne i odziez dla dzieci, ktére w li-
czbie 90 przybedg w roku biezagcym na kuracye.

Majac na wzgledzie nietylko czysto-filantropijne, lecz
i spoteczne znaczenie instytucyi, dazacej do zwiekszenia
liczby jednostek, zdolnych do pracy, a zarazem z uwagi
na zblizajagcy sie termin przyjazdu dzieci do ,Gniazda",
o$mielamy sie najuprzejmie prosi¢ o faskawe udzielanie
ofiar badz pienieznych, badz w naturze, za co ,,Gniazdo"
sktada z gory podziekowania najserdeczniejsze".

Naptywajace ofiary tgcznie z pozostatoScig z roku
ubiegtego staty sie podstawg dziatalnosci ,,Gniazda"™ w roku
biezagcym.

Dnia 20-go maja przybyto na kuracye do ,,Gniazda"
32 dzieci* (w tej liczhie 10 z Gniazda t6dzkiego) oraz
5 z Wioctawka za posrednictwem miejscowego Towarzy-
stwa Dobroczynnosci.

Tryb zycia w ,,Gniezdzie" jest nastepujacy:

Dzieci wstajg o godz. 6-tej rano, kladg sie spac
0 8-mej wieczorem ; o godz. 8 rano, picie solanki w parku;
0 godz. 9-tej rano $niadanie, sktadajgce sie z kubka ka-
kao na mleku, kromki chleba i 1 butki; po $niadaniu za-
bawa na dziedzincu; od 12-tej do 1-szej w potudnie ka-
piel; o godz. D/a obiad, sktadajacy sie z zupy, jarzyny
1 miesa; po obiedzie zabawa na dziedzincu; o godz. 4-ej
podwieczorek, sktadajagcy sie z kubka mleka i 1 buiki;
od 5 do 6™ spacer w parku, gdzie stabsze dzieci pijg
kefir (dziennie wychodzi 5 6 butelek); o godz. 7-mej
kolacya, sktadajgca sie z 1 talerza manny na mleku od-
ttuszczonym, lub na wodzie ze stoning.

Z koncem biezacego sezonu gromadka dzieci, beda-
cych na kuracyi, z wzmocnionemi sitami opusci Ciechoci-
nek, a nowa partya juz obecnie wyczekuje z niecierpliwo-
§cig wezwania, ktére nastagpi, o ile ,Gniazdo" rozporza-
dza¢ bedzie dostatecznymi Srodkami.

Z najgoretszg wiec prosbg zwraca sie Zarzad o skia-
danie najdrobniejszych ofiar...

Ci wszyscy, ktérych serca weselg sie na widok try-

skajgcych zdrowiem twarzyczek ich dzieci, ci ktérym tro-
ska o zdrowie najdrozszych istot zasepia czoto, lecz wa-
runki materyalne pozwalajg na opanowanie choroby, ci

wreszcie wszyscy, ktérym dobrobyt spoteczenstwa lezy na
sercu, pospieszcie z pomoca biednej dziatwie, pomézcie
zdoby¢ najwiekszy skarb ich i podstawe dalszego istnie-
nia — zdrowie, pomngc, iz ,w zdrowym ciele zdrowy
duch mieszka".

Zarzad Ciechocinskiego Gniazda
dla ratoraania dzieci skrofulicznych.

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zakrad zdrojowo-kapielowy Rymanow-Zdrdéj. Frekwen-
cya 2.500 oso6b, potozony nad poziomem morza 450 m. w po-
wicie sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,Ry-
manow", wiasnos¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawy
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne
sktadniki mineralne, ze zdrojéw ,,Ty tu sa“ ,,Klaudyi" i ,Ce-

parowa JYiloczarttia Dobr IncZanowke w keknie renee 6

poleca Masto deserowe i kuchenne, Sery krajowe. — W miejscu dostawia do mieszkan mleko i Smietanke

we flaszkach zamknigtych.

Sk‘l'a.dy fOK)\/Vn6 lrta.f" ~wa’e

Dra Jordana z komfortem urzadzony. —

— Zam©Owienia z prowincyi uskutecznia sie odwrotng poczta.
Lf(aSienna 7 (Maty Rynek). — W sezonie letnim Pawilon w Parku

Poleca znakomite $niadania i podwieczorki. —
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lesty ny“\ odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wysta-
wach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdroj ,,Klaudyi*“
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catkowi-
cie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, mianowicie
zdroje ,,Rakoczy"™ i ,Pandu r“ a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody,
ktérego tamte nie zawierajg).

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele 0s6b, a szcze-
gélnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsérdéd laséw
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi, piciem
wod, miesieniem (massage), gimnastyka zwyklg i ortopedyczng
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oproécz tych, Srodkoéw leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowsa,
dobra a niedroga, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, fortepiany,
czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, witasng sie¢ telefo-
niczng, taczacg wille zaktadowe miedzy sobg i z Zarzadem
Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy
z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry ogro-
dowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakfadzie.

Zaktad odwiedza corocznie 1 krajowa kolonia lecznicza
posiadajagca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; 11-gi od 20
czerwca do 20 sierpnia: Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i Ill-cim okresie
sezonu sg znacznie znizone dla zamieszkujagcych wille zakita-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa,
nie moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie 11-gim
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodobromowa rymanowska do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego (tj. do kapieli, okladow
itp.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamoéwienia na pomieszka-
nia i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:
Zarzqd Zaktladu Zdrojjtuo-kgpieloa)ego tu Rymanotuie.

Stacya Kolei panstwowej: Rymandw.
Stacya telegr. i poczt.: Rymanoéw-Zdroj. (Austrya, Galicya).

Wiadomosci biezace.

Od 1 stycznia do 3 wrze$nia bylo w Zakopanem
0s6b 9791 t. j. znacznie wiecej jak o tym czasie w roku
ubiegtym.

Wydawnictwo ,,Zakopane* zawiadamia swoich czy-
telnikow, ze od dnia 1 wrze$nia b. r. pjsmo wychodzi¢
bedzie dwa razy w miesigcu a mianowicie 5-go i 20-go
kazdego miesigca.

W Krynicy bawito ogétem od 15 maja do 8 wrze-
$nia 1909 r. rodzin 5743, os6b 8528.

W Rabce bawito ogoétem od 20 maja do 23 sierpnia
1909 r. rodzin 977, oséb 3001.

W Rymanowie bawito og6tem od
sierpnia 1909 r. rodzin 919, o0s6b 2737.

W Szczawnicy  bawito ogétem od
sierpnia 1909 r. rodzin 1840, os6b 2737.

W Truskawcu bawito og6tem od
wrzesSnia 1909 r. rodzin 2821, os6b 4022.

20 maja do 10
20 maja do 11

20 maja do 1

Redaktor odpowiedzialny:
Dr. Jan Fraczkiewicz.

Miedzynarodowe Przesiebiorstwo Handlowe

(szczegdlnie z Rosya)

N. KATZNER

dom handlowo-komisowy

w Podwotoczyskach, Wotoczyskach,Brodach i Radziwitowie.

State taryfy przewozowe (stawki) do Rosyi i z Rosyi wraz
z wszelkimi kosztami i fachowe oclenie.

Wywo6z weiny drzewnej, desek na skrzynki
bruskow i toczydet dla kos zniwiarek.

dla jaj,

Sprzedaz wegla kamiennego, koksu i antracytu.

Herbata w oryg. paczkach z ces rosyjskg rzadowg banderolg
Adres: N. Katzner w Podwotoczyskach.

Zaktad hydropatyczny DraZygmunta Czopa

w Jaworzu (Slask a.)

od lat 15 stale ordynujgcego. W bie-
zacym roku zupetnie odnowiony.

Kipiele gazowe, solankowe, igiiwiowe. 1t5) Klimatyka, dyetelyka i t. p

SELYNNY ROZLEGLY PARK.

.y Biuro techniczno=mleczarskie v

ss
Stawkowska 12. K |1 Kopernika 11.
Poleca: Dunskie wirdéwki, maslnice, konwie i przybory mleczarskie
Urzgdzenia nowych i rekonstrukcje wadliwie funkcjonujacych mleczarn. ES

CYNOWARNIA i ZAKLAD WYROBU i NAPRAWY NACZYN

i MASZYN MLECZARSKICH. />

Adres na listy: Lwéw — Kopernika 11. — Adres na frachty: Lwéw — Janowska 56.

m

m



KRAKOW, TELEFON 272

W POBLIZU DWORCA KOLEI, PLANTACYI i RYNKU,
— = = NAPRZECIW TEATRU MIEJSKIEGO.

KOMFORT. LRZIEr,Knm &
KED KOTTING, SS *22?

(FIRMA CZESKA).
Wszystkie przybory sportowe dla footbalistow i atletow

w Wie!klAwybbrze

Cenniki darmo. — Przy zamdwieniach ponad 50 koron 5 procent opustu.

Ksap Praiplrsti daoswitlenia elektryczeep i przeniesienia sity
Inz. RUDOLFA POPPERA w Krakowie” 7

Telefon Nr. 484, Floryaiiska 47. Telefon Nr. 484,

Wykonuje modernistyczne urzadzenia dla oSwietlenia i przeniesienia sity
kazdego rodzaju i wielkosci.

Kompletne urzadzenia stacyi elektrycznych, dla oswietlenia domow, wil, patacow, hoteli, fabryk, tartakow,
gorzeln, browardw, zdrojowisk, gospodarstw rolnych it p

Sktad materyatdw instalacyjnych, lamp tukowych, wentylatoréw, motoréw, dynamo-maszyn, aparatow mierzacych,
regulujgcych i kontrolnych.

Swieczniki elektryczne po cenach konkurencyjnych. — Projekty, plany, porady
techniczne, kosztorysy i cenniki na zadanie.

0
\ T=/\T T\ AL U odznaczona na wystawie przyrodn.-lekarskiej
/. mtTNSIS ;&.L IM A »l. t”f E WTAZIB% w Krakowie w r. 1900 medalem ztotym

KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

w Krakowie, ulica Floryanska L. 15. Telefon Nr. 31.

Poleca: Tabletki kaskarowe polecone przez komisye lekarsko przemystowg Towarzystwa lekarskiego w Krakowie,
wyprébowany S$rodek gruntownie przeczyszczajacy, a nie sprawiajgcy bolesci, nie zawiera bowiem Aloesu a wiec
nieszkodliwy i przyjemny do uzycia. Zazywa sie na czczo oraz idagc spa¢ po dwie sztuki. Cena stoika 1 Kor.

Piwo z ekstraktem stodowym, wyborny $rodek na zastarzaly kaszel oraz katar phuc
i zotgdka, $rodek pozywny i wzmacniajgcy. Uzywa sie 3 razy dnia po 3 kieliszki od wina.
Cena butelki 60 hal.

Gtowny skiad krowianki, surowic przeciwbtonicznych oraz Wo6d mineralnych.



