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Badania tk O
nad dziataniem wody KroScienskiej. !
Dr. Stanistaw Lewicki, Dr. Zdzistaw Szczepanski, OZ:U o | 8 )
lekarz zdrojowy w Krynicy. elew rzadowy Kkliniki lekarskiej. 0 &
Woda ze zdroju Stefana w Kroscienku, miasteczka
goérskiego nad Dunajcem, koto Szczawnicy, nalezy we- @)
dtug rozbioréw chemicznych *, do szczaw alkaliczno- co o 9 g-
stonych, a wilasciwie, Scisle biorgc, ze wzgledu na za-
wartos¢ dwuweglanu wapna, do szczaw alkaliczno- c
stono-wapniowych (Korczynski). Poréwnanie jej z innemi
wodami pozakrajowemi, tak licznie w naszym kraju 2 %
wprowadzonemi, wykazuje tabela obok, ze przewyzsza
je ona znacznie (oprécz tylko wody z Luhaczowic) za-
wartoscig chlorku sodowego, co do zawartosci zas dwu- .
weglanu sodowego ustepuje pierw szefdstwa zaledwie > 0

tylko wodzie bilinskiej. Obfitos¢ jej w bezwodnik kwasu
weglowego, ktory, obok dziatania leczniczego powszech-
nie znanego, nadaje jej pewien przyjemny i orzezwiajgcy 0 o
smak, nie wiele jest mniejsza od wdd innych, rozpo- hY! 0 0
wszechnionych w catym Swiecie nie tylko jako wody O
lecznicze, ale rowniez jako wody dyetetyczne i stotowe.
Najwazniejszym jej skfadnikiem leczniczym, obok natu-
ralnie bezwodnika kwasu weglowego, jest dwuweglan
sodowy, ktorego wplyw dodatni na zasadowos¢ krwi,
moczu, na rozpuszczalno$¢ kwasnych soli moczanowych 0
(doSwiadczenie Pfeiffera), jest dostatecznie znanym.
Chlorek sodu, drugi wazny, a w tak znacznej ilosci
znajdujacy sie w wodzie kroscienskiej sktadnik, przy-
czynia sie znacznie, wedtug zdania Buxbauma, do
szybkosci, z jakg woda zostaje w zotadku wchionieta,
a przez to zwieksza znacznie ilo$¢ wydzielanego moczu. 0
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*) Pierwszy rozbior chemiczny wykonat w roku 1827 Mar-
kowski, 6wczesny profesor chemii Uniwersytetu Jagiellonskiego. 0
Drugi Scislejszy. przeprowadzit w r. 1859 \lexandrovicz. Ostatni, 6 1 Q &
juz zupetnie doktadny, wykona! w r 1897 prof. Irochanowski.
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K sch w swej balneotetapii wyraza sie 0 znaczeniu
jego zawartosci w wodach aikal.cznych, w sposéb na-
stepujacy : ,,Niektdre niekorzystne objawy, wystepujace
przy dtuzszern podawaniu szczaw alkalicznych lub przy
wiekszych ich dawkach, jako to zbyt silne zobojetnienie
soku zotgdkowego, zaburzenia w trawienia, podupadanie
0gdlnego odzywienia, usuwa obecnos$¢ w nich chlorku
sodu i Umozliwia podawanie ich rdwniez ludziom
0 odzywieniu podupadtem™.

Wapno, wedtug Lehmanna, ulegtszy czesciowo
wessaniu, faczy sie z bezwodnikiem fosforowym i wy-
dziela w jelicie grubem jako fosforan. Skutek tego jest
taki, ze w moczu zmniejsza sie ilos¢ wydzielanego fo-
sforanu kwasnego, ktory jak wiadomo, gtdwnie powo-
duje kwasne oddziatywanie moczu. Dwuweglan sodowy,
pozostajac przez to w wiekszej ilosci w ustroju, wpty-
wa na stopien zasadowego oddziatywania krwi. Dlate-
go w przypadkach, w ktérych chodzi nam o zwiek-
szenie zasadowosci krwi, podawanie wod alkaliczno-
stonych, zawierajgcych obok tego wapno, moze wywrzec
bardzo zbawienny skutek (Kor czyn ski). Wplyw wa-
pna na zboczenia w czy nnosci chemicznej btony Sluzo-
wej zotgdka (doSwiadczenia M. Pigtkowskiego
w klinice lekarskiej krakowskiej z wodg krynicka), jak
rowniez wpty'w chlorku sodu, dwuweglanu sodu, bez-
wodnika weglowego na choroby zotadka, jelit, drdog
oddechowych itd. pomijamy, jako nie wchodzace w za-
kres naszej pracy.

Zacheceni przez prof. Oluzinskiego i otrzy tnawi.zy
jego pozwolenie na korzystanie z niateryatu i laborato-
ryum kliniki lekarskiej, za co czujemy sie w obowigzku
wyrazi¢ Mu gorgce podziekowanie, postanowilismy wy-
kona¢ doswiadczenia, w jaki sposob wptywa woda kro-
Scienska, jako typowa szczawa alkaliczno-stona, na ilos¢
wydzielanego moczu, na jego oddziatywanie, a wkoncu
na ilos¢ wydzielanego azotu, mocznika, kwasu mo-
czowego itd. W tym celu przedsiewzieliSmy doswiad-
czenia na izterech chorych lezacych w Klinice, a wiec
bedacych pod Scistg kontrolg, ktorych cierpienie wyklu-
czata mozno$¢ jakichkolwiek zmian w przemianie ma-
teryi. Chorzy ci przez caly czas doswiadczen byli na
statej dyecie, sposob zycia zachowywali ten sam, wage
jak sie to dzieje stale na klinice, co tydzien sprawdzano.
Kazde doswiadczeni! dzieliliSmy na trzy okresy, a mia-
nowicie: W okresie I-szyrn, trwajagcym 4 do 15 dni,
podawalismy chorym obok Statej ilosciowo i jakosciowo
dyety dziennie liti wody zwyklej, wodociggowej, w celu
Uotalenia ilosci mi rczu, jego ciezai u gatunkowego i skia-
dnikéw. W okresie 11-gim (6 do 8 dni) chory przy tej
samej dyecie zamiast litra zwykiej wody wypijat te sa-
ma ilos¢ wody kroScienskiej,, w okresie za$ Ill-cim
(3 do 9 dni) powrdciliSmy znowu do litra wody zwyklej.

Mocz badaliSmy codziennie. 1lo$¢ wydzielanych
chlorkdw oznaczaliSmy przez sugcenie azotanem srebro-
wym,' a nastepnie miareczkowali$my octanem uranu.
Ilo$¢ og6lInego azotu w moczu oznaczaliSmy przez spale-
nie sposobem Kjeldahla, mocznik sposobem Mor-
ner-Sjoq cista, amoniak sposocbem Schloésinga,
kwas moczowy sposobem Hopkinsa. Badania katu
nie"przeprnwadziliSmy z tego wzgledu, ze nie tyle cho-
dzito nan, 6 oznaczenie bili nsu, fi; ilosci wyzyskanego
przez ustrdj azotu, jak o poréwnawcze zestawienie, o ile
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ilos¢ azotu, chlorkdw itd. wydzielanych z moczem, zmie-
nia sie jjod wptywem podawania wody aikaiiczno-sto-
nei Dla dokfadnos¢ nie wyprowadzaliSmy wnioskéw
z liczb zwigkszenia sie sktadnikbw w moczu w poje-
dynczych dniach, jakkolwiek przez to réznice zaznaczaty
sie nieraz mniej wyb.mie. lecz z przecietnych catych
okresow.

Jakkolwiek nie wszyscy autorowie (Oppenheim,
Mayer! zgadzali sie, jakoby podawanie wod alkaliczno-
stonych zwiekszato ilos¢ wydzielanego moczu, twierdzac,
ze podawanie wody zwyklej w tej samej ilosci ten sam
skutek wywota, musimy twierdzi¢ stanowczo na pod-
stawie naszych doswiadczen, ze po podaniu wody
krodScienskiej diureza zwieksza sie wybi-
tnie. Azeby usungé¢ wszelkie pod tym.wzgledem wat-
pliwosci podawalisSmy w przypadku D. przed woda
krodcienska wode zwyklg przez dni 15, i w tym przy-
padku widzimy réwniez zwiekszenie sie¢ dobowej ilosci
moczu.

I tak : w przypadku A juz dnia nastepnego po
podaniu wody krosciefskiej zwieksza ilos¢ moczu do-
bowego z 1270 cm3 na 2780 cm3 a wiec 0 1510 cm3
doszta dnia 6-go do 3470 cm3 w dniu za$ 3-cim po-
dawania wody zwyklej spada znéw na 1780 cm3 RO6-
znica na przecietnych widoczna z tablicy bardzo wyraZnie.

W przypadku B przecietna okresu li-go jest wyzszg
0 875 ¢cm3 od tejze okresn I-go, za$ 0 634 cm3 od
okresu 11l-go. Dnia 3-go w okresie Il-gim najwyzsza
liczba 2380 cm3

W przypadku C rdznice w pierwszych czterech
dniach sg mniej wybitne (+ 500 cm3, od 4-go dnia
ilos¢ dobowa moczu dochodzi ao 3000 cm3 Przecietna
okresu li-go jest wyzszg 0 925 cinl od tejze okresu 1-go.
W okresie Ill-im spadek wystepuje mniej wybitnie, by¢
moze dlatego, ze okres ten trwat za krotko.

W przypadku D. jak to wyzej wspomnieliSmy, po-
dawalismy wode zwyklg w okresie I-ym przez dni 15.
Pomimo tego i tutaj widzimy zwiekszenie sie ilosci do-
bowej moczu, jakkolwiek wystepme to na przecietnych
liczbach mnie wyraznie, niz w innych przypadkach. Prze-
cietna okresu 11-go jest tylko o 450 cm3 wyzsza, jak
okresu 1-go. za$ o 675 cm3 od tejze okresu Ill-go. Na-
tomiast dzien po podaniu wody krosciefskiej mamy liczbe
3000 cm3 dnia poprzedniego, (przy wodzie zwyklej)
2140 cm3 W dniu czwartym mamy najwyzszg liczbe

3440 cm3 w poréwnaniu z 2650 cin3 najwyzsza
okresu I-go.
Okres I Okres fi. O krepMU.
Przy-
padek Przeciet. Najwyz. Przeciet. Najwyz. Przecigt. Najwyz.
1
A 1368 1820 2487 3470 1486 2025
B 1172 1300 2047 2380 1363  m1450
C 1662 2000 2587 5000 2402 3000 :
n 2135 2650 2575 3440 loio m w2430
poeca. Kapelusze, Cylindry
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Z zestawienia powyzszego widzimy zgodno$é pod
tym wzgledem we wszystkich czterech przypadkach. Po
podaniu wody kroscienskiej ilos¢ dobowa moczu zwiek-
szyla sie wyraZznie, nieraz juz na drugi dzien po jej
podaniu, tak, ze stanowczo musimy jej przypisa¢ dzia-
fanie moczopedne. Przypadek D. jest pod tym wzgle-
dem najbardziej pouczajgcym. (D. c n)

Nasze zaktady zdrojowe i uzdrowiska.

(Stow kilka na czasie).

Niezachwiany zwolennik mozliwie najprostszego
sposobu leczenia chorych od poczatku mej lekarskiej
dziatalnosci, zwracam baczng uwage na zdrojowiska
i uzdrowiska i z prawdziwa radosScig $ledze kazdy krok,
uczyniony w kierunku ich poprawy oraz podniesienia.
Z mych wycieczek po zdrojowiskach i uzdrowiskach
pozakrajowych wracam zawsze z uczuciem zalu, dlaczego
u nas nie moze byc tak ponetnie i dobrze, jak u obcych,
by miliony tam przez nas wywozone, cho¢ w przewa-
znej czesci w kraju pozostaty, podnoszac nasz dobrobyt,
rozwdj ekonomiczny i stawe, tem bardziej, ze kraj nasz
obfituje we wszelkie rodzaje naturalnych wod mineral-
nych o nieprzebranej obfitosci i leczniczej sile. Dlaczego
nasz Truskawiec, Krynica, Lubie, Rymanow, Iwonicz
itd. nie moga chocby w potowie sta¢ sie tem, czem jest
Karlsbad, Francensbad, Trenczyn, Hall itd? | moznaby
mem zdaniem, bardzo diugg da¢ odpowiedz ,,dlatego”,
ze itd., gdyby nie szczupte ratny szkicu. Wspomne tylko
0 jednym z wazniejszych powoddw, a tym jest pozo-
stawienie dzialania prywatnej inieyatywie wiascicieli
zdrojowisk obok braku przewodniej jednolitej mysli
1 wytkniecia nalezytego kierunku, w jakim nalezy kro-
czy¢ zwolna, oglednie, lecz konsekwentnie, by zdi rojo-
wiska nasze nalezycie sie podniosty, swa lecznicza dzia-
falnos¢ spetniaty, a nadto staly sie nowem, waznem
zrodtem podniesienia bogactwa krajowego.

Toz z niektamang radoscig powitatem swego czasu
wies¢, ze sprawe zdrojowisk i uzdrowisk ujat w swe
rece jedynie do tego powotany czynnik, tj. Sejm i Wy-
dziat krajowy. Poruszano te mys$l w Sejmie juz w roku
1868 wielokrotnie, a pierwszym, ktory ja nalezycie sfor-
mutowat, byt prof. Wszechnicy Jagiellonskiej Dr. Jozef
Dietl, dalej za$s poset Wihad. Kozi ebrodzki, ktory
wykazawszy, jak wielkie bogactwo, niewyzyskane nale-
zycie, lezy w zdrojowiskach —byt wihasciwym tworca
ustawy zdrojowej z r. 1890. ktora do dzi$ dnia obowia-
zuje. Dalszy rozwoj catej sprawy zdrojowiskowej ku lep-
szemu toczy sie juz coraz statej i pewniej, zyskujac wcigz
nowych, a zarliwych zwolennikéw. Wielce goragcymi po-
plecznikami sprawy zdrojowisk w Sejmie byli postowie
Trzecieski iJaklinski, w ostatnim za$ czasie prof.
Dr. Mars Antoni i prof. Dr. G lu zifski Antoni, ktory
w swym referacie zwrdcit uwage Sejmu, ze ,45 tysiecy
0s6b, przesuwajacych sie przez nasze zdrojowiska i uzdro-
wiska, powazna ilo$¢ osob, szukajgcych pomocy w zdro-
jowiskach zagranicznych, takich samych, jak nasze co
do sity leczniczej, miliony flaszek waod alkalicznych, za-
granicznych, zalewajacych kraj nasz, a nie roznigcych
sie sktadem swym od naszych, to jest kapitat i straty,
ktoremi kraj powaznie zajaC sie powinien™.

Michalik
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W odpowiedzi na to polecit Sejm zwotanie ankiety
z 0s6b, doktadnie znajacych wszystkie zdrojowiska i uzdro-
wiska, ich zalety i wady, dzialanie lecznicze i biaki za-
rzadéw. Ankieta zebrata sie 6 maja lyOo, wnioski jej
za$ przedstawit Wydzial krajowy Sejmowi wiaz z pro-
jektem nowej ustawy zdrojowej do zatwierdzenia. Sejm
w roku biezacym uchwalit projekt ustawy, a przyjmujac
dalsze sprawozdanie z obrad ankiety — oS$wiadczyt, iz
»oczekuje dalszych zarzadzen oraz wnioskéw' na jednej
z najblizszych sesyi".

Niezaleznie od tego czytamy w sprawozdaniu po-
sta prof. Dra Antoniego Marsa, jako referenta tegoro-
cznej komisyi sanitarnej do Sejmu: ,,Zdrojowiska krajowe
liczne, skarby natury ogromne, nie wyzyskane—to ma-
jatek kraju, a zarzad tychze to wazna cze$¢ gospodar-
stwa krajowego. Urzedowe sprawozdania mdéwig wpra-
wdzie o postepie w zdrojowiskach, publiczno$¢ jednak
wyjezdza do kapiel za granice. Co roku nawotuje sie
spoteczenstwo, apeluje sie do wiadz, robig sie Wysikki
sanacyi uktada sie ustawy i regulaminy i dobrze, —bo
to wszystko potrzebne, ale wiadze nie majg organow,
ktéreby w sprawe zdrojowisk wglagdnaé mogty. Do tego
potrzeba koniecznie i rady i kierunku, ktéry powinien
by¢ z ogdlnego stanowiska pojety, a nie wskazany par-
tykularnymi miejscowymi wzgledami, jakie muszg mieé
miejscowe czynniki na oku. Wykonywac to tylko moze
lekarz, posiadajagcy w tym Kkierunku zaséb wiadomosci
i znajomosci stosunkdw obcych". Obok sprawy nadzoru
zdrojowisk podnosi dalej prof Mars niezbedng potrzebe
nadzoru i kontroli nad okregami sanitarnymi, co dotad
wykonuje rzad, a co w rekach kraju datoby moznosé
ingerencyi temuz na stosunki gminne sanitarno-hygieni-
czne. Takich spraw jak te dwie poruszone: okregi i zdro-
jowiska — znalaztoby sie w Departamencie V. wiecej.
Komisya sanitarna sadzi, ze dostatecznie wykazata, ze
jedna sita lekarska w Departamencie, to za mato, ze po-
trzeba przerasta sity jednostki. Dzisiaj w chwili przeto-
mowej, w chwili zmiany osobistej, uwaza komisya za
swoj obowiazek, aby wypowiedzie¢ przed Wysoka lzbg
ze stworzenie organu lustrujgcego administracje (szpitali
krajowych) i zwolnienie z tej pracy inspektora szpitali
krajowych, to nie dosyé, i ze Depaitament koniecznie
drugiej sity zawodowej potrzebuie".

Waznem jest, co nadmienic irzeba, ze gdyby Wy-
dziat krajowy byt wywodami komisyi przekonany i przed-
stawit Wysokiemu Sejmowi wnioski w sprawie stwo-
rzenia drugiej posady lekarza w Departamencie V., ko-
misya sanitarna sadzi, ze nuwa sita zawodowa powinna
by¢ rownorzedng z inspektorem szpitali krajowych, ale
jemu podporzadkowang. Podziat pracy nie powinien by¢
terytoryalny —pewne dziaty powinien miec¢ jeden, inne
drugi w referacie".

Tyle p. referent komisyi sanitarnei. Ja—pomijajac
na razie sprawe nadzoru i kontroli okregéw sanitarnych —
pragnatbym dla dalszego rozwiniecia tej niezmiernie do-
niostej mysli utworzenia zawodowej kontroli oraz nad-
zoru nad naszemi zdrojowiskami i to przez organ kra-
jowy skresli¢ w krdtkim szkicu, co najwazniejsze przy-
najmniej, agendy, czekajace owego lekarza.

Okolicznos¢, iz 6w lekarz ma jednoczy¢ w swej
osobie kontrole i nadz6r nad zdiojowiskami oraz nad
okregami sanitarnymi w kraju, wktada nan obowigzek
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znajomosci wszystkich prawie dziatbw medycyny i to
z praktycznej, nietylko teoretycznej stron)', przedewszyst-
kiem za$ znajomos$ci hygieny, oraz ustaw i przepisow
sanitarnych z jednej, Balneologii za$ i wzorowych urza-
dzen zdrojowych z drugiej.strony. Lekarza tego czeka
oprocz pracy biurowej—jesli tylko zdrojowiska uwzgle-
dni — powolna zmudna praca pouczania i wgladania
we wszystko, co dotyczy wygody goscia zdrojowisko-
wego niemal od umozliwienia mu dogodnego dojazdu
do zdrojowiska az do ulokowania go, ufatwienia mu
pobytu i leczenia sig, a to wszystko z réwnoczesnem
uwzglednieniem intereséw wiascicieli zaktadu i mieszkan,
dostawcow zywnosci itp. A pod tym wzgledem daja
nasze zdrojowiska niestety wiele jeszcze uzasadnionych
powodoéw do narzekania. Trudno$¢ dogodnego dojazdu,
brak odpowiednich pomieszkan, celowo wyszkolonej,
intelligentncj postugi, nieodpowiednie jadiodajnie, brak
urzadzen zdrowotnych, niezbednych nieraz do zycia co-
dziennego, a c6z dopiero dla chorych, brak odpowie-
dnich rozrywek itp., nie wchodzac juz niejednokrotnie
w urggajagce wszelkim zasadom hygieny urzadzenia le-
cznicze, obok niezrozumiatej, wygorowanej drozyzny za
wszystko, sg zaledwie czescig tego, coby nalezato usunag,
podciggna¢ pod statg kontrole, naprawié¢ lub stworzyé
przez skojarzenie wszystkich czynnikéw interesowanych
w rozwoju zdrojow iska, we wspolnej mysli dobra danej
miejscowosci. Za szczupte sg ramy niniejszego szkicu,
by szczegotowo wyliczaé wszystko, coby sie do po-
prawy lub stworzenia nadawato, to tez pierwszym obo-
wigzkiem przysztego lekarza inspektora zdrojowisk be-
dzie przedewszystkiem doktadne zbadanie wad i brakow
kazdego zdrojowiska i uzdrowiska obok przedstawienia
Srodkow zaradczych, wzglednie usunigcia czy naprawie-
nia tego zlego, ktdre wynikto z nieSwiadomosci lub
braku zawodowej wiedzy ze strony zarzadu, a Kktore
w krotkiej drodze przy dobrej woli wiasciciela zdrojo-
wiska da sie naprawi¢. Tu powaga doradcy z ramienia
najwyzszej autonomicznej magistratury, niezaleznego od
pojedynczych zarzadow czy wiascicieli zdziata nieza-
wodnie wiecej, anizeli wszelkie wysitki miejscowych le-
kaizy zdrojowych, chocby hajlepszemi checiami ozywio-
nych. lecz zaleznych od miejcowych czynnikow. Niema
watpliwosci, ze nie braknie trudnosci w przeprowa-
dzanu reform w zdrojowiskach czy to z powoddéw fi-
nansowej natury, czy tez braku wspotdziatania ze strony
odpowiednich czynnikéw, lecz ,,paulatim summa peten-
tur- i ,nie odrazu Krakéw zbudowano" —jak powiada
nasze prz)stowie. Z biegiem czasu sprawa jednak musi
pojs¢ skladnie, gdy wiasciciele zdrojowisk obaczg wy-
ciggnieta ku sobie z pomocg reke najwyzszej autono-
micznej wladzy i w przeSwiadczeniu, ze ona nie po-
zwoli im upas¢, odwazniej pedejmowac sie bedg wiek-
szych inwestycyi, ktére podniosg warto$¢ zdrojowiska
i przynecg gosci.

Tu nie moge nie podnies¢ ku rzetelnej pochwale
rzadu, ze tenze —jak to widzimy ze Swiezo uchwalonej
ustawy zdrojowej —ani chwili nie zawahat sie oddac
zdrojowiska krajowe pod zai zad i nadzor autonomiczny,
gdyz sna¢ przekonat sig, ze sprawujacy te czynnos¢ do-
tychczas komisarze rzadowi nie zawsze mogli odpowie-
dzie¢ swemu zadaniu, czy to z oraku odpowiednich
zawodowych wiadomosci, czy tez z braku ciggtosci
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w swem dziataniu, jako tylko czasowo z roku na rok
do tego rodzaju czynnosci delegowani. Zreszta nieza-
wodnie rzad i ten wzglad miat na uwadze, ze Wydziat
krajowy wzglednie kraj, moze niejednokrotnie —chocby
tylko chwilowo —przyjs¢ wiascicielom zdrojowisk z po-
mocg finansowg celem wprowadzenia koniecznych ule-
pszen, czego od Rzadu nie podobna sie spodziewac.

Nie mam zamiaru przedtuza¢ niniejszego szkicu
gromadzeniem dalszych szczeg6tdw, przemawiajacych
za naturalnie powstatg potrzebg stworzenia drugiej sity
lekarskiej w V. Departamencie Wydziatu krajowego,
ktéraby objeta zawodowy nadzér i kontrole nad zdro-
jowiskami krajowemi tudziez okregami sanitarnymi, bo
z tego, co przytoczylem, nie ulega watpliwosci, ze czyn-
niki miarodajne potrzebe te uznajg, nadmienie tylko, ze
koszt utrzymania tej drugiej sity lekarskiej z calg pew-
noscig zwrdci sie z lichwiarskim przyrostem. Podobng
kontrole i nadzér nad swemi zdrojowiskami przez le-
karza wykonywa od dtuzszego czasu Francya Kku rze-
telnej korzysci i rozwoju tych zdrojowisk. Toz koncze
szyczeniem, by szczesliwie poczeta mysl, co rychlej przy-
brata ksztatty rzeczywiste, bo znowu przeminie jeden
rok po dawnemu, przynoszac krajowym zdrojowiskom
niepowetowane straty.

Lwow, w marcu 1907.

Dr. Henryk Szymanski.
((/Tygodnik lekarski")

Sprawozdanie
lekarza zdrojowego dra Ksawerego Obminskiego
w Lubieniu za rok 1906.

W tym roku leczylo sie w Lubieniu na ponizej
wymienione choroby 1270 oséb, a mianowicie:

Gosciec stawow)' chroniczny 579
Gosciec migSniowy 305
Skaze moczanowg 90
Rwe kulszowg 100
Nerwobol miedzyzebrowy 16
Nerwobol nerwu tréjdzielnego 3
Porazenia hysteryczne 8
Zapalenie nerwéw 5
Obrzeki po ztamaniach, zwichnieciach wykreceniach 36
Zesztywnienia pozapalne stawow 12
Zapalenie okostnej 15
Gruzlica kosci 5
tuszczyca 6
Neurastenia 12
Btednica 6
Wrzody podudzia 12
Kita trzeciorzedna 2
Sttuczenia 14
Postrzat ledzwiowy (lumbago) 19
Rozmigkczenie kosci 1
Uptawy biate 1
Zapalenie pochewki Sciggnistej 3
Wyprysk chroniczny 16
Drzaczka porazenia 4

Razem 1270

Zamowienia na mleko i Smietanke

z odstawg do domu lub za abonamentem we flaszkach patentowanych i w naczyniach blaszanych

przyjmuje

MLECZARNIA DOBR LUCZANOWICE

Krakéw, Podwale 6. Tel. 590, — Zakopane, Krupéwki 26.
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Ogo6lna liczba chorych w poréwnaniu z rukiem
przesz!vV'iin — Swiadczy, ze Lubieh pod wzgladem frek-
wencyi nie stoi na miejscu. Przyrost tegoroczny jest
wprawdzie nie wielki; lecz gdy sie wezmie pod uwage,
ze lato byto na ogdt stotne i dos¢ zimne i obnizyto
frekwencye prawie we wszystkich zdrojowiskach, to je-
dnak Lubien utrzymat sie¢ na wyzynie, jaka od lat kilku
zajat.

Zdrojowisko to, znane ze swych skutecznych wod
od poczatku 17-go stulecia, przechodzito réznych loséw
koleje i zamiast sie ozywiaC, raczej zamierato, az w osta-
tnich latach dwie gtéwnie okolicznosci tchnety wen zy-
cie, tj. nowo wybudowana linia kolei zelaznej (Lwow-
Sambor-Uzsok) i objecie administracyi Zakladu, przez
znanego ogOtowi bywalcdw lubienskich, obecnego dy-
rektora.

Od tego czasu datuje sie nowa era dla Lubienia.
Frekwencya w przeciggu 4-ru Jat potroita sie, rokro-
cznie Swieze inwestycye (na sezon 1907, oSwietlenie
elektryczne i potgczenie telefoniczne) itak powoli zdo-
bywa sobie Lubiert przebojem wybitne miejsce posrod
krajowych zdrojowisk, mimo dotychczasowej nieufnosci
i niecheci u publicznosci leczacej sie, a nawet wielu
lekarzy.

Z posréd wielu chorob, jakie moga by¢ w Lu-
bieniu skutecznie leczone, naczelne miejsce zajmujg cho-
roby narzadu ruchowego, na tle reumatycznein i za-
painem, wiec zapalenie stawdw, reumatyzm miesniowy,
obrzeki chroniczne po ztamaniach, zwichnieciach i sthu-
czeniach, dalej nerwobdle etc. etc.

Okoto 80 wypada wiec na powyzej wymienione
choroby, a pozostatych 20 na caty szereg innych cho-
rob, z posréd ktérych niektdre choroby skory (zwia-
szcza tuszczyca) i gruzlicze schorzenia kosci okostnej
lecza sie réwniez w Lubieniu ze znakomitym skutkiem.

Podobnie jak w latach ubiegtych nastreczyt sezon
1906 pare wybitnych wypadkéw, w ktorych rezultat
kuracyi byt tak efektowny, ze je dla chluby Lubienia
przytoczy¢ musze.

Pan S. R. lat 50 z Grddka cierpi od dtuz-
szego czasu na rwe kulszowg w lewej koriczynie. Cho-
dzenie polaczone jest z najwiekszym bolem, i tylko
z trudnoscia moze posuwac sig, wlokac prawg noge za
soba. Po dwdch tygodniach znaczna poprawa, chory
z pomocg laski nieZle chodzi. Przez nastepne dwa ty-
godnie stosowano prdcz kapieli siarczanych i borowi
nowych, masaz elektryczny, poczem zupetne wyleczenie.

P. L. ze Stryja 1 56. Zastarzate ztamanie szyjki
kosci udowej, niezupetnie dobrze wyleczone. W okolicy
panewki stawu niodi owego prawego, bolesny guz wiel-
koSci piesci, koriczyna skrécona o 2 cm. Ruchy czynne
tejze konczyny prawie catkiem upo$ledzone, bierne zna-
cznie ograniczone i potaczone z bolem; chora jezdzi
wozkiem. Po 2 tygodniach kapieli i masazu moze juz
q Wiasnych sitach z pomoca laski zajs¢ do fazienek.
Po 4 tygodniach robi dalsze wycieczki do parku bez
zmeczenia.

P. R. K. ze Lwowa 1 38 Ischias prawostronny.
Chory sdnie utyka na prawg noge, bole bywajg tak
znaczne, ze od dluzszego czasu prawie, nie sypia. Ka-
piele, masaz z pomocg Srodkéw wewnetrznych sprawiaia,
ze po 4 tygodniach chodzi, sypia zupeinie dobrze; bdl
tylko po dtuzszem chodzeniu daje sie lekko odczuwad.

Pan Z. z Tarnopola 1 57. Oba stawy obfa-
dowane wypocinami dnawemi, silnie obrzmiate i ze-
sztywniale prawie pod ostrym katem. Choroba trwa lat
8, stan obecny od 3 lat. Po czterotygodniowem stoso-
waniu kapieli siarczanych, borowinowych, masazu i gim-
nastyki leczniczej zesztywnienie prauie ustgpito, chory
przy pomocy fask: chodzi wcale dobrze. Dla braku dal-
szego urlopu, kuracye przerywa.

Pani R. O., modystka ze Lwowa. Po zapa-
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leniu stawdw zesztywnienie obu stawow tokciowych pod
prostym katem. Chora zadnej reki do pracy uzy¢ nie
moze. Po 3 tygodniach zupetne wyprostowanie i pod-
czas gdy przedtem do ust wiasnych nie mogta dojsé
reka, obecnie catkiem swobodnie czesze sie, kapelusz
wkiada itd.

Pan F. R. I. 50 ze Lwowa. Rwa kulszowa
w prawej nodze. Dotkliwy bol przeszkadza mu w pel-
nieniu stuzby ktdrg odbywa stojagc lub chodzac. Leczyt
sie przez miesigc i opuscit Lubien zupetnie zadowolony
i wyleczony.

P H. S. 1 26 robotnik z przedzalni w +to-
dzi. Reumatyzm stawowy przewtoczny. Za czyjas porada
udat sie najpierw do Kossowa; lecz tam ani Swieze
powietrze, ani dyeta i owoce, ani nawet moéze zimna
woda nie pomogty. Zgtosit sie do Lubienia w stanie
optakanym, wycienczony podupadly na duchu, nie wie-
rzac, aby mogt przyjs¢ kiedy do zdrowia i sit. Chodzié¢
prawie nie mogl, gdyz oba stawy kolanowe i skokowe
silnie obrzekle i bolesne, nie dozwalaly najprymityw-
niejszych ruchow; posuwat sie o dwaoch kulach. Pozo-
stawal na kuracyi tylko 3 tygodnie, gdyz mimo roznych
ulg ze strony zarzadu, S$rodki nie dozwalaly mu na
dtuzszg kuracye. Przy odpowiedniem leczeniu wewne-
trznem i kapielach, po uptywie tych 3 tygodni, nabrat
sit, obrzeki na stawach ustgpity zupetnie chodzit o je-
dnej lasce, nawet dluzszy czas bez zmeczenia.

Poprzestajagc na przytoczeniu
choréb, by zanadto nie wychodzié poza ramy Scistego
sprawozdania, podnosze nakoniec, ze usilne starania
Wiasciciela i Zarzadu nad podniesieniem zdrojowiska,
znalazty szczere uznanie z ust komisyi zdrojowej, na
na odbytem w sierpniu 1906 posiedzeniu.

tych kilku historyi

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymanow-Zdréj. Frekwencya
2.500 os6b, potozony nad po/omem morza 450 m. y powiecie
sanockim w tiaiicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Rymanéw*]
wiasnos¢ hr Potockiego. Najobfitsza szczawa stono-
alks liczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne skia-
dniki mineralne, ze zdrojow ,, Tytusa", ,,Klaudyi*li ,,Ce-
lestyny', odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wy-
stawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdroj ,,Klaudyi"
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Tuwarzystwa Lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catko-
wicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, miano-
wicie zdroje ,,Rakoczy" i ,,Pandur", a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan
sody, ktdi ego tamte nie zawierajg).

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele osob, a szcze-
g6lnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsréd laséw
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczeme Kkagpielami minerainemi, rzecznemi, piciem
wad, miesieniem fmassage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng
itd. Procz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy

Oprocz tych Srodkow leczriczych, posiada Zakiarl wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wybornag muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracy”, forte-
piany, czytelnie, biblioteke, forografa, automobil, wtasng sie¢
telefoniczng, taczaca wille zaktadowe miedzy sobg i z Zarzg-
dem Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, za-
bawy z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry
ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakladzie.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ Kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja, do 20 wrze$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; 1l1-gi od
20 czerweca do 20 Sierpnia; Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrzesnia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i lll-cim okresie se-
zonu sa znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakta-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w Swiadectwa ubéstwa,
nie mogg liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim,
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.
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Wode mineralngiso6l jodobromowa rymanowska do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadéw Itp.
rozsyta na zadanir, przyjmuje zamowienia na pomieszkania
i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzgd Zalkdadu krojono Khieionego V' Rymanowie
Stacya kolei panstwowej: Rymandéw. Stacya telegi i poczt.:
Rymanow-Zdroj. (Austtya, Galicya).

Turystyka.

Sprawozdanie

sekretarza z czynnosci Wydziatlu Tow. ,,Beskid“
w Nowym Saczu za rok 1906.

Zawigzane z koricem maja ubiegt, r. Towarzystwo
turystyczne ,,Beskid", nie miato do$¢ czasu ani fundu-
szOw, aby rozwing¢ szerokg dziatalno$¢ we wszystkich
objetych statutem Kkierunkach. To tez Wydziat potozyt
gtowny nacisk na prace organizacyjng, na zyskiwanie
nowych cztonkéw i na rozbudzenie w nich zamitowania
do turystyki. | na tern polu pracy moze sie pochlubié
dosy¢ pomys$inym rezultatem. Cztonkéw zapisato sie
176; niestety przy uiszczaniu wkiadek wielu sie wypi-
sato, wielu tez ze Sacza wyjechato tak, ze biorgc za
podstawe do utozenia listy tych tylko cztonkow, ktorzy
uiscili wkiadki, otrzymamy liczbe (10u) stu kilku zwy-
czajnych i jednego zatozyciela. Do wielu jednak kursor
Towarzystwa, ktdry przez niedlugi czas zaledwie petnit
wsojg funkcye, nie miat czasu sie uda¢, to tez jest na-
dzieja, ze po pozyskaniu dobrego kursora liczba czton-
kéw znowu sie podniesie.

W letnich miesigcach ubiegtego roku urzadzit
Wydziat siedm zbiorowych wycieczek. Inauguracyjnej
wycieczce na Radziejowa, stawaly przez drugi czas na
przeszkodzie ustawiczne deszcze, tak, ze wzieto w niej
udziat ledwie szesciu cztonkéw. Przybytych przyjat na-
der goscinnie w swojem schronisku na szczycie gory,
hr. Dominik Potocki, wiasciciel rytrzanskich lasow
i okazat wiele zyczliwosci dla Towarzystwa, dozwalajac
cztonkom jego korzystania z tego schroniska, aajgc po-
zwolenie odbywania wycieczek po swoich lasach i wy-
dajac lesniczym i stuzbie lasowej polecenie pomocy
i wyjasnien dla wycieczkujacych. —Nastepng wycieczke
przy udziale 20 osdo skierowano znowu na szczyt ,Ra-
dziejowej" (1265 m. n. p. ni.), a na szczycie ,Wargonia",
(747 m.) w 2 tygodnie pOzniej staneto 30-stu uczestni-
kow. Najliczniejszg za$S byla wycieczka na przepiekng
polane ,Konieczng" (1000 m. n p. m.), na ktorej sta-
wito sie 50-ciu uczestnikdw Jest to dowodem, ze za-
interesowanie sie Towarzystwem i zamitowanie do wy-
cieczek, coraz silniej zwrastato. Wycieczkom tym,
w ktorych — trzeba to doda¢ — potowe uczestnikow
stanowity panie, przewodniczyli wiceprezes Lenczowski
i sekretarz Sosnowski. W wycieczce, urzadzonej przez
Tow. ,Sokot" do Melsztyna, wzieli tez czionkowie
»Beskidu" korporatywny udzial. —. Kosztowniejsze
i wiecej czasu wymagajgce wjcieczki w Tatry, nie
mogty mie¢ oczywiscie tylu uczestnikdw. I'lerwszg z mch,
trzechdniowa, ui zadzit prof. Krol dla uczennic tutejszego
pryw. Seminaryum zenskiego. Kilkanascie mitodych
uczestniczek, ktdre po raz pierwszy ogladaty Tatry, wy-
niosto z wycieczki wrazenie zachwytu i wdzigecznosci
dla wybornego przewodnika. —Ostatnig byta wycieczka
do Morskiego Oka we wrze$niu, gdzie staneto 10-ciu
uczestnikow z wiceprezesem Lencznwskim na czele. —
Obszerniejsze sprawozdania z wycieczek zamieszczat
,Beskid" w nowosadeckim ,,Rozwoju". Bez przechwatek
mozna wiec powiedzie¢, ze sukces wycieczkowy byt
na poczatek bardzo dobry.
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Zimowga porg pragnat Wydziatl rozpowszechniac
sport nanowj i saneczkowy. Ostatni nie przyszedt do
skutku, natomiast pierwszego probowato kilku cztonkdw,
juzto na wilasnych nartach, juzto na zakupionych przez
Towarzystwo. Instrukiorem w tej nauce byt prof. Krdl,
ktory ma tez zamiar zorganizowa¢ w tonie Towarzystwa
osobny klub nartowy.

Dziatalno$¢ Towai zystwa pragnat Wydziat rozsze-
rzy¢ i na okolice, mianujac w poblizkich miasteczkach
delegatéw; jednakowoz dobrym checiom me odpowie-
dziat dobry wynik, gdyz delegaci okazali brak zainte-
resowania i ochoty do dziatalnosci. — Do biblioteki
Towarzystwa nie byt Wydziat w stauie naby¢ nic wiecej
procz kilku mapek sztabu generalnego, uchwalit jednak
na ten cel 50 K, za ktére mozna bedzie naby¢ kilka
najwazniejszych dziet z dziedziny turystyki.

Za wazng sprawe uznat tez Wydziat wyznaczenie
drogi na Radziejowa, a zwiaszcza drogi z Piwnicznej
do Szczawnicy. Ze jednak rzecz ta wymaga znaczniej-
szych funduszéw, wnidst Wydziat podanie o subwen-
cye do Sejmu, do Dyrekcyi Kasy zaliczkowej, do Rady
miasta i Wydzialu Rady powiatowej w Nowym Saczu.
Jezeli podania te odniosg skutek, przystapi Zarzad
w stosownej porze do urzeczywistnienia tych zamiarow.

Nadto uchwalit Wydziat przystgpienie do austrya-
ckiego Towarzystwa alpejskiego i wegierskiego Tow.
karpackiego, celem otrzymania ich rocznikdw, a wkoncu
zajmowat sie sprawa polgczenia sie z Towarzystwem
Tatrzanskiem i posrednio z Krajowym Zwigzkiem tu-
rystycznym i odpowiedni wniosek przedstawia Walnemu
Zgromadzeniu do uchwalenia.

Prof. Kazimierz Sosnowski
sekretarz.

Rozmaitosci.

»Kupiec polski“, organ kupiectwa polskiego,
wychodzi w Krakowie co 1-go i 15-go kazdego mie-
sigca. Nowy kwartat dobrze sie rozpoczat dla ,,Kupca
polskiego”, przysporzyt mu bowiem znacznej liczby abo-
nentéw. Dla Wydawnictwa bedzie to nowym bodzcem
do gorliwej pracy dla dobra kupiectwa polskiego. Czy-
telnikom przypomina redakeya, ze chetnie stuzy radg
i wskazowkami we wszelkich kwestyach zawodowo-ku-
pieckich, dalej ctowych, podatkowjch i innych. Chetnie
otworzy w pismie swoim dziat zapytan i odpowiedzi
i prosi korzysta¢ z niego w kazdej potrzebie.

Nowa ustawa przemystowa. ,Wiener Zeitung"
ogtasza w ostatnim numerze rozporzadzenie ministerstwa
handlu, dotyczace wprowadzenia w zycie nowej ustawy
przemystowej, uchwalonej przez Rade panstwa po cato-
rocznych niemal walkach w styczniu b. r Rozporzadzenie
zaznacza, ze celem nowej ustawy jest rozlegte rozsze-
rzenie wyrazonych juz w prawodawstwie przemystowem
z r. 1883 zasad, dotyczacych zapewnienia przemystowi
i rekodzielnictwu wydatniejszej opieki prawnej i to z je-
dnej strony przez odpowiednie zoiganizowanie obowig-
zkowego dowodu uzdolnienia, a z drugie] przez organi-
zowanie matego przemystu w osobne obowigzkowe kor-
poracye zawodowe. Dowod uzdolnienia dla kupcow w Ga-
licyi na razie jeszcze nie wejdzie w zycie.

Kolonie dla dzieci w Rabce. Wpisy do ko-
lonii dla dzieci skrofulicznych w Rabce rozpoczng sie
w dniu 15 kwietnia i trwa¢ bedg do 15 maja. Zgtaszac sie
nalezy z dzie¢mi codziennie od godziny 10 do 12 w kan-
celaryi szpitala sw. Ludwika. Wszelka inna droga starania
sie 0 przyjecie jest wykluczona.

Komitet wybrany w Krakowie w sprawie
podjecia krokéw przeciwko podwyzszeniu optat od tele-
fonow, wystosowat do ministerstwa handlu obszerny me-
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moryat, w ktérym obok tej sprawy porusza jeszcze roz-
maite niedomagania pocztowe w Krakowie i Galicyi.
Karty telegramowe. Ministerstwo Landlu za-
mierza zaprowadzi¢ osobne karty telegramowe w cenie
50 hal. za sztuke, ktére nabywaé bedzie mozna w urze-
dach pocztowych i miejscach sprzedazy marek poczto-
wych. Karty te majg stuzy¢ do ulatwienia wysytania
krétkich telegraméw (do 10 stéw). Po wypisaniu na nich
dotyczacej depeszy, mozna jp bedzie wrzuci¢ do skrzynki
pocztowej lub doreczy¢ listonoszom Natychmiast po ich
odebraniu na poczcie, depesza zostanie wystana. W razie,
jezeli teiegram ooejmowaé bedzie wiecej stéw, mozna
optate za te stowa (w cenie 6 halerzy od stowa) uiscié
przez nalepienie, odpowiedniej iloSci marek pocztowych.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca :
Dr. Jan Fraczkiewicz.

OGLOSZENIA.

(Za dziat inseratowy Redakcya nie odpowiada).

Pierwszorzedna Pracownia

SUKIEN MESKICH

LECNA GRABOWSKIEGO
wiasciciel firmy

Gabryel Grabowski

w Krakowie ul. Szpitalna L 36.
Telefon 561.

Maturyatly . krdj angielski.
Wykonczenie artystyczne.

WIEDENSKI

BANK ZWIAZKOWY

Irilig we Lwowie, przy ul. Jagiellonskiej’ 3
(we wiasnym gmachu).
Telefon Nr. 57 (Dyrekcya). — Telefon Nr. 358 (Kantor wymiany).

Zakatwia wszelkie interesa bankowe oraz transakeye,
w zakres kamoréw wyi uany wchodzace, a mianowicie:

Przyjmuje wkiadki w rachunku czekowym
i biezacym.

Przyjmuje wktadki na 3'6'Vn ksigzeczki wktad-
kowe. ‘Oprocentowanie iozpoczi na sie z dniem na-
stepnym po ztozeniu wkiadki a konczy sie z dnieru
poprzedzajacym podjecie wkiadki. Podatek rentowy
optaca bank z wiasnych funduszow

f£skontuje vekslo, otwiera kredyty
zaliczki w podktad papieréw wartosci' >wycn.

Przeprowadza wszelkie obroty gietdowe na tar-
gach krajowych i zagranicznych.

Kupuje i'sprzedaje papiery wartosciowe,
waluty i przekazy na zagraniczne miejsca.

Zaklad zastawniczy
udziela zaliczek na kosztownosci i papiery L )
wartosciowe. O

i udziela

.PRZEGLAD ZDROJOWY | TURYSTYCZNY1

Franzgnsbad!

Zrédto rictalii”

skuteczne przy o6nie igoscécu, przy skazie
moczanowej i t. 6.

Oaturalna sol borou/inouia oraz
borowina franzensbaoézka

Przyrzadzanie cue udasnym zarzgdzie miejskim, bialo-
zielone opakowanie.

Do nabycia u: Rudolfa UMnrpba We Lwowie,
Konstant. Ulisznieuiskiego w Krakowie
I N. Timma 5yn w Tarnowie.

Franzensbader Minsralwasser-Ifersendung'.

szczawa KKONDORtSKA

uznana za najlepsza i naturalna.
Reprezentacye: Krakéw. Grodzka 48, Lwow, Sykstnska 31.

Marienbadzka

woda do leczenia domowego

(takze jako leczenie przygotowawcze lub kohcowe). —Znako-
mite dziatanie wody i solimarienbadzklej ogdlnie jest uznane.

Kreuzbrunuen, Ferdinandsbrunnen
najsilniejsze gorzko-stone Zrédto w Europie.
W skazania:
Otyto$¢, sttuszczenie serca i watroby, zaburzenia w oddecha-
niu i krazeniu z powodu otyto$ci. Niezyty zastoinowe wszel-
kiego rodzaju, przekrwienia, podbrzusza. Krwawnice. Cier-
pienia zotadka. Erzewlekta gnud$nos$¢ jelit i nastepowe ob-
jawy. Cierpienia okresu przejSciowego u kobiet. Cukrzyca.

Waldquelle

woda alkaliczna zawierajgca COj.
Niezyty gardta, krtani i narzedéw oddechowych.
rarzagdow trawienia.

Ambrosiusbrunnen

najsilniejsza woda iglazista w Egropie, zawierajaca Q17 dwu-,
weglanu zelaza w litrze. .
Niedokrewno$¢, btednica, ostabienia i rozstr6j nerwotYy.

Rudolfsquelle
woda naturalna- przeciw dnie:
Najlepsze ze zrédet alkaJiCzn.o-ziemiiyeh. — Dna. Przewlekte

niezyty drég moczowych. Kamica nerkowa,i pecherzowa.
Skaza moczanowa. Krzywica i Skrofuloza.

Niezyty

Do nauycia w sktadach woéd mmeialiych, apte-
kach i drogueryach. Broszur;, itd. darmo wysjta

»Marienbader Mineratwasuer-Versendung*-

L. Biem £ Dr. W Di.tl
Marienbad (Czechy) Nr. 24?.



Ciechocinski Zaktad kagpielowo-zdrojowy

jest otwarty od dnia 8 (21) maja do 8 (21) wrzesSnia wigcznie, I-szy sezon trwa od 21-go maja do
30-go czerwca, llI-gi od 1-go lipca do 13-go sierpnia i Ill-ci od 14-go sierpnia do 21-go wrze$nia.
Mieszkania w I-szym i lil-cim sezonie sg znacznie tansze.

Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone szczego6lniej sg pozyteczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych,
kobiecych i wielu innych. Nie ma dziecka, ktore nie potrzebowatuby kapieli Ciechocinskich. Zaktad po-
siada 10 Zrodet z rozmaitg koncentracyg solanki od 6n'0 do 1s'o (artezyjskie do picia). W razie potrzeby, dla wzmo-
cnienia solankowej kapieli dudawany bywa. Ciechocifski szlam i tug, prodnkta lecznicze, wytwarzane na miejscu przy
warzeniu soli. W celu przyrzadzenia sztucznej Ciechocinskiej kapieli dla dorostej osoby, trzeba wzig¢ na na kazde 10
litrow wody 1¥2 tuta szlamu i i litra tugu, wysytanych przez Zakiad wszedzie na kazde zapotrzebowanie, jak réwniez
w '/» litrowych butelkach sztucznie gazowang solanke do picia 1;,"/(i i I°/n po nastepujacych cenach: 1 pud szlamu
80 kop. z workiem, 1 litr tugu 15 kop. z butelkg i > litra solanki 11 kop. z butelka. Aptekarzom ustepuje sie znaczny rabat.
W Ciechocinku mozna brac¢ kapiele solankowe, btotne, kw.,soweglowe, elektryczne, Swietlne, taznie, tuszowki,
inhalacye oraz zabiegi hydropatyczne.
Roczny zjazd kuracyuszéw do 12.000 oséb. Ciechocinek faczy sie odnoga kolei Warszawsko-Wiedenskiej z pograniczng
stacyg Aleksandrowo. Komunikacya ze wszystkimi pociggami warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya
* statkami parowymi.

Nawet najwybredniejszych
smakoszy potrafig zadowo-
li¢ tutki cygaretowe

z wata ,,Salvesol-Noris”

Bibutka zrobiona jest z najdelikatniejszych wité-
kien lisci morwowych, wiec nic dziwnego, ze
pali sie lekko i réwno, a dym jest tagodny
i chlodny. Wiasnosci te podwyzsza jeszcze
umieszczona w ustniku

~WATA SALVESOL".

Nadaje sie do tytoni lekkich, mniej do $rednio mocnych,
wskutek swego nader delikatnego widkna roslinnego. Kazdy,
palacy tyton, chcac unikngé zatrucia nikotyng, powinien
pali¢ tylko w cygarniczkach z watg ,,Salvesol“.
Oryginalny pakiecik ,Waty Sahesol" wystarcza na 200
do 400 papierosow lub cygar.

1000 sztuk tutek ,,Fram“ 3 K — 10 cygarniczek 1-20 K
Pakiecik waty ,,Salvesol* 30 lub bu hal.

ZAKEAD PRZEMYSLOWY
WYROBOW PAPIEROWYCH ,NORIS*

Mr. W. Badowski, Krakow, 9.

Pierwsza kraj. Fabryka Akumulatorow

= systemu Dra Z. Staneckiego. = === =
Lnoow, ulica Kopernika 1. 46.

Prawo patentowe zastrzezone we wszystkich krajach Europy
oraz w Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Pierwszorzedne refereneye oraz opinie najwiekszych powag
naukowych i fachowych.

Uznanie olbrzymich rezultatéw, osiagnietych praktycznie na
olbrzymiej bateryi, funkcyonujacej w Zaktadach elektry-
cznych Kkroi. stotecznego miasta Lwowa.

Dostarcza wszelkiego rodzaju akumulatoréw, od najdrobniej-
szych do celow prywatnych, medycznych, naukowych, rol-
niczych i przemystowych, jakotez najwieksze baterye dla
1zaktadow'do osSwietlania i orzenoszenia sity.

Ahgmulatory do celéw przenosnych, do automobiléw, oswie-
tlania powoz6éw, wagonuw itp

Informacye, mkosztorysy i porady techniczne bezptatnie.

Dr. Zdzistaw Stanecki i Ska.

SYROP HYPOPHOSPHIT
COMP. DR. EGGER

w jednej tyzeczce: zelaza 0.05, wapnia 0.10, potasu O.Ch,
sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli kwa-
su fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym $rodkiem w przypadkach niedokrewnosci,
neurastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwo-
wego, w krzywicy, zotzach, jest nieocenionem to-
nicum dlao drowiencow; bywa tez podawany w pierw-
szorzednych klinikach, jak w klinice Radcy dworu prof.
Kraff-Ebinga, prof. Felserreichera, prof. Fingera, prof.
Mraceka, prof. Jendrasika, prof. Rosthorna i t. d.
Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K 80 h.

Za 250-gram. 2 K 40 h.

GELOWNY SKLAD:

Piotra Mikolascha we Lwowie; dla Galicyi zachodniej
w aptec? Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.

Gléwny skiad i wyrdb: Apteka ,,Reichspalatin
Budapest, VI, Waitzner Bouleyard 17.

SKEAD PIWA ZYWIECKIEGO

Z Arcyksigzecego Browaru

sprzedaje piwa znane ze swej dobroci z odstawg
do domu: Piwo Cesarskie, Piwo Marcowe.

'‘be majacy w catym kraju konkureneyi,
* Lfl IC1 przez powagi lekarskie zalecany =====

A |p znakomite, jak angielskie, stodkie i bardzo wzmac-
niajgce - w cenie jak porter.

NOWOSC! ,Bawar zywiecki4 we flaszkach.
GtOwny sktad w Krakowie.

LUDWIK LAZAR

ULICA SW. ANNY L. 3. TELEFOPJ 423.

Obok handlu sg urzadzore pokoje do $niadan
osSwietlone ctektryczrle z piwem zywieckim na
szklanki.

Specyalne chlédownie, lodownie f hale -do obciggu piwa znajduja sie
w tobzowie pod Krakowem.



