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zauwazy¢, ze istnieje w tym wzgledzie pewien niesto- alkaliczna 1

sunek, a mianowicie, w poréwnaniu do ilosci moczu Kwasna Kwana oboinaka silnie
spadek ciezaru gatunkowego, jak nas uczy doswiadczenie, 1 alkaliczna
powinien by¢ wiekszym. Ten objaw mozemy sobie wy- ) ) ) ]
tlomaczy¢ zwiekszeniem sie sktadnikéw statych w moczu, P kwagna kwasna kwasna  obojnaka
czego potwierdzenie widzimy rdwniez w zwiekszeniu g’

sie oznaczonych przez nas skladnikdw, o czem zreszty ., silnie kwasna  kwasna kwasna obojnaka
p6zniej mowié¢ bedziemy. W przypadku D, widzimy 3

nawet, pomimo zwiekszonej ilosci moczu, podniesienie £° silnie kwasna I kwasna obojnaka

sie ciezaru gatunkowego w okresie Il-gim, t. j. w czasie
podawania wody kroscienskiej w porownaniu do okresu L I stabo kwasna
I-go, t. j. podawania litra wody zwykiej przez dni 15.
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Drugim, bardzo wybithym i waznym objawem,
wystepujacym po podaniu wody kroscienskiej, jest w na-
szych doswiadczeniach zmniejszanie sie kwasoty moczu.

Jak z przytoczonej tablicy (str. 1) widoczne,
najwybitniej to wystepuje w przypadku D, gdzie od-
dziatywanie moczu z kwasnego zmienia sie natychmiast
po podaniu wody alkaliczno-stonej na obojnakie, a na-
stepnie na silnie alkaliczne i utrzymuje sie, chociaz
tylko jako obojnakie, roéwniez przez dtuzszy czas w okre-
sie lll-cim. Wida¢ to roéwniez wyraznie w przypadku
B, gdzie oddziatywanie kwasne okresu I-go zmienia
sie w okresie Il-gim na obojnakie i powraca znéw do
kwasnego w okresie IllI-cim. W przypadkach A i C jest
ta zmiana oddziatywania moczu mniej wybitng, chociaz
rowniez zaznaczong tak, ze mozemy réwniez stwierdzi¢
w tym wzgledzie zgodno$é we wszystkich czterech przy-
padkach. O wptywie oddziatywania moczu zasadowego
na rozpuszczalno$¢ $luzu w cierpieniach pecherza mo-
Cczowego. 0 zmniejszeniu przez to zadraznienia scho-
rzatej btony Sluzowej pecherza przez mocz kawsny nie
potrzebujemy wspominaé, gdyz to sg rzeczy dostatecznie
znane. Z tej zasady wychodzi przeciez podawanie wody
bilinskiej i innych alkalicznych przy sprawach zapal-
nych pecherza moczowego i miedniczek nerkowych.
To dowodzitoby réwniez, caeleris paribus, w pewnym
stopniu zwiekszenia sie zasadowosci krwi (doswiadcze-
nia Fraczkiewicza z wodg kroscienska), co rowniez nie
tylko przy pewnych wskazaniach leczniczych, (dna, cu-
krzyca itd.), ale i ze wzgledu na nasz obecny sposob
zywienia sie przewaznie migesem, wskazywatoby na wode
kroScienska, jako na bardzo dobry napdj dyetetyczno-
leczniczy (Korczynski). Wszakze na zasadzie alkalizo-
wania krwi opiera si¢ prawdopodobnie korzystny wynik
w wielu przypadkach kuchni jarskiej.

PrzejdZmy teraz do pojedynczych sktadnikéw moczu.
(Patrz tabela obok).

Z powyzszego zestawienia widzimy, ze ilos¢ wy-
dzielanego w moczu chlorkéw zwiekszyta sie pod wpty-
wem wody kroscieriskiej o mniej wiecej 4 gr. na dobe,
a w przypadku A nawet o 9 gr. na dobe. Poniewaz
w litrze wody kroScieniskiej znajduje sie okoto 25 gr.
chlorkow, odjawszy wiec tg ilos¢, jako plus dodanych
do dyety chlorkbw w okresie drugim, znajdujemy
zwiekszenie sie wydzielonych z moczu chlorkéw o 15
do 6.5 gr. na dobe.

Fosforany znajdujg sie w wodzie kroscienskiej
w bardzo nieznacznej ilosci, mianowicie jako fosforan
glinu w ilosci 0.0028 na litr wody. W przypadkach
AiBwidzimy réwniez zwiekszenie si¢ tego skfadnika
moczu w okresie Il-gim, a musimy to odnosi¢, podobnie
jak i zwiekszenie sie chlorkéw, do lepszego wyptukania
ustroju najprawdopodobniej wskutek zwiekszonej pod
wptywem wody kroscienskiej diurezy.

Sprawa wplywu alkalibw na przemiane materyi,
a w szczegdlnosci na potaczenia azotowe, dotychczas
nie jest stanowczo rozstrzygnieta. Dawniejsze doswiad-
czenia (Soegen, Demaurett) wskazywatyby na
zwiekszenie sie wydzielanego pod wplywem zasad azotu,
Jawein znéw twierdzi, ze wieksze dawki alkaliow
wplywajg na przemiane materyi przez zmniejszenie sie
procesu utleniania. Wedlug zapatrywania Salkow-

8ZDZISLAW
ZDHnNnowiez

w Krakowie, Stawkowska 3
Saski

Hotel

-;“;- é Chlor  Fosfor og‘gﬁ]ty Mocznik mlo(cvzvaﬁy Amoniak
o ,
. 15-1164 2-4533 14-6612 20-0076 0-46004 0504004
A NN 245847 3-0870 18-1)582 35-8065 0-58445 0-63502
iii. 17-5002 3-8537
i. 8-1560 1-8727  8-0102 17-0851 0-36104 0-45755
B. ii. 12-6144 2-82115 11-7530 300224 0-40246 0-54017
iii.  8-0117 2-3424 106748 17-2580 0-36112 0-53624
i 150013 2-0021
C. i 10-6585 1-81145 nie oznaczano
iii. 16-1030 10430
i 16-5531 1-3711 11-1778 21-0500 0-37606 0-68773
D. ii. 10-8055 1-8832 13-7665 28-4770 0-43501 0-52272
iii. 161801 1-7408 12-6386 10-3082 0-61230
skiego rozpad biatka ma sie zmniejsza¢, Kisch

natomiast przychyla sie do zdania, ze przez podawanie
szczaw alkalicznych zwieksza sie ilos¢ wchianianego
tlenu i wydzielanego bezwodnika weglowego. Wedtug
Noordena przy podawaniu kwasu powinien sie
zwiekszaé amoniak, na niekorzy$¢ mocznika, przy po-
dawaniu za$ zasad stosunek powinien by¢ odwrotnym.
Doswiadczenia Gahtgensa, Auercucha, Jolina
na psach, Coranda i Stadelmann-Beckmanna
u cztowieka przypuszczenia te teoretyczne czeSciowo
stwierdzity, jakkolwiek i dzisiaj jeszcze sprawy tej nie
mozna uwazaC za rozstrz}'gniet. Kwas moczowy ma
sie pod wplywem zasad wedtug jednych autoréw
zwigkszaé, (G Clar, Haig), wedlug drugich zmniej-
szaC (Salkowski), lub tez pozostawaé niezmienionym
(Ffermann).

W naszych doswiadczeniach widzimy, ze ilos¢
wszystkich pofaczerr azotowych w moczu pod wpltywem
podawania szczawy alkaliczno stonej zwiekszyla sie,
chociaz nieréwnomiernie. | tak widzimy, ze najwybitniej
zwiekszylta sie ilos¢ wydzielanego azotu ogdlnego i mo-
cznika, podczas gdy amoniak i kwas moczowy zwie-
kszyly sie w moczu mniej wyraznie. Nie majac jeszcze,
jak to wspomnieliSmy wyzej, Scistych danych co do
znaczenia pojedynczych pofaczen azotowych w moczu,

poleca; Kapelusze, Cylindry
P. & 6. Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meskq, Krawaty, Re=
kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne.
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
llecesery*
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nie mozemy z ich zwigkszenia sie, ani z ich stosunku
do siebie (kwas moczowy: mocznik) zadnych Scistych
wnioskow stawia€. Stwierdzi¢ jednak mozemy jeden
wazny objaw, a tym jest, ze tak ilos¢ wydzielonych
z moczem potagczen azotowych, jak i bezazotowych,
zostata pod wptywem podawania wody kroscienskiej
zwiekszona w poroéwnaniu do ilosci, wydzielanych przy
piciu wody zwyklej. Stagd mozemy wnioskowac, a na
co réwniez wszyscy autorowie, badajacy dziatanie szczaw
alkalicznych, na ustréj zgadzajg sie, ze pod wpty-
wem podawania wody kroscienskiej ustrgj
zostaje wytugowanym z najrozmaitszych
produktow przemiany materyi, w ustroju
zalegajacych. Tern zwiekszeniem sie ilosci wydzie-
lonych skladnikéw statych, moglibySmy sobie réwniez
wyttdmaczy¢ niestosunek, jaki zachodzi miedzy iloScig
wydzielanego moczu, a ciezarem gatunkowym tegoz
w okresie Il-gim, a nawet w przypadku D, podniesie-
nie sie tegoz ciezaru gatunkowego pod wptywem wody
kroscienskiej (patrz wyzej). To wylugowanie ustroju
podnoszg wszyscy autorowie jako bardzo korzystne
i temu dziataniu nalezy najprawdopodobniej przypisac
wptyw dodatni picia wod alkalicznych przy chorobach
przemiany materyi, w szczeg6lnosci w skazie moczano-
wej. Woda krosciefAska nie ustepuje podtym
wzgledem innym-wodom, awskutek swej za-
wartosci chlorku sodu moze by¢ rdéwniez
podawang, jak to Kisch podnosi, osobnikom
0 podupadtem odzywieniu.

Zbierajagc w krotkosci stwierdzone w naszych do-
Swiadczeniach wyniki widzimy, ze pod wplywem po-
dawania szczaw alkaliczno-stonych (w naszych doswiad-
czeniach wody kroscienskiej) zwieksza sie ilos¢ wydzie-
lanego moczu, zmniejsza kwasote tegoz moczu, nieraz
az do oddziatlywania zasadowego, a wreszcie zwieksza
sie ilos¢ wydzielonych w moczu sktadnikéw statych.
Wynikatyby stad wskazania do stosowania wody kro-
Scienskiej, jako wody leczniczej, a mianowicie podawa-
libySmy ja w przypadkach, w ktérych zalezy nam na
zwigkszeniu ilosci dziennej moczu, zmniejszenie kwasoty
moczu, w koncu wylugowaniu z ustroju zalegajgcych
w nim produktéw przemiany materyi. Wreszcie moze
woda kroscienska stuzy¢ jako znakomity napdj dyetety-
czny, dziatajgc w pewnym stopniu zapobiegawczo przy
naszym obecnym sposobie zywienia sie przewaznie
migsem.

Niemirow.
PODAL DR. PELCZAR.

Rzadko ktoren kraj poszczyci¢ sie moze taka ob-
fitoscig i takiem bogactwem Zrodet mineralnych co Ga-
licya. — Niestety zaledwie kilka miejscowosci zdotato
sie rozwina¢ w ostatnich lat dziesigtkach w wiecej lub
mniej powazne zdrojowiska, wyzyskujac dary natury
dla dobra chorych, a zarazem przyczyniajac sie do pod-
niesienia dobrobytu krajowego — wieksza cze$C lezy
sobie i ptynie pod ziemig zapoznana lub catkiem nie-
znana, dzieki tylko apatyi i krétkozwrocznosci naszego
spoteczenistwa. Niezliczone podziemne skarby drzemig

Jan Michalik |

cukiernia

Krakow, Floryanska 45. Telef. 446. # |
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od wiekdw nieruszane —nie spozytkowane — czekajac
jak zazwyczaj obcej inicyatywy — ktoreby je do zycia
powotaty. — Smutne tego dowody mamy w przemysle
naftowym - ktéry pobudzit z matymi wyjatkami duch
przedsiebiorczy, niestety nie polski — wylawiajgc mi-
liony —ktore od wiekow w ziemi naszej bezuzytecznie
spoczywaly. Dlatego pochwaly i poparcia godng jest
mys$l kazda - ktéra dalej patrzac stara sie stworzyc
na tern polu co$ nowego, lub podnie$¢ z upadku i za-
pomnienia sprawe, ktéra przez swoéj rozwoj przyczynié
sie¢ musi do materyalnego a nawet kulturalnego pod-
niesienia danej okolicy — a przez zatrzyman.e u nas
kapitatu, zwiekszenia stanu majatkowego catego kraju.

Mam na mysli sprawe Niemirowa. — Nazwa ma-
fej ilosci ludzi znana, a ktéra prawdopodobnie do nie-
jednego lekarza nawet nie dobiegta. Przegladajac bal-
neologie i obce i nasze, mate zaledwie o nim spoty-
kamy wzmianki, lub zupetnie go nieuwzglednionym
znajdujemy. Kisch pomija go zupetnie — w Univer-
sum ,Bade u. Kurorte v. Europa", zresztg do$¢ wyczer-
pujaco zajmujgcem sie zdrojownictwem, wecale niepo-
chlebng zaledwie wzmianke znajdujemy:

»Niemiréw in Bezirkshauptmanschaft Rawa Ruska,
besitzt 2 Schwefelguellen, ist aber ais Kurort ganzlich
in Verfall gerathen™.

Obszerniej zajmuje sie nim Zieleniewski, wspo-
mina mianowicie, ze miasteczko tej nazwy posiada od
r. 1815 zaklad zdrojowo-kgpielowy, ktéry rozwingt
w r. 1833 Hilary Moszczenski. Pokojow miato byc
wowczas 146, izb kapielowych 50 z mndéstwem jednak
niedostatkdw co do urzadzen, dotychczas (1888 r.) nie
o wiele ulepszonych. Wielki pozar, ktory w r. 1834
zniszczyt to miasteczko, przyczynit sie do upadku tu-
tejszego zaktadu i odtagd sie on wcale nie podnidst.

Rozbiorem Zrédet jego mial sie zaja¢ aptekarz
Heller jeszcze w r. 1833 i Tokosiewicz w r. 1832 —
rozbiory te jednak, zdaniem Zieleniewskiego nie odpo-
wiadaty 6wczesnemu stanowisku nauki i balneologii.

Krétka ta, cho¢ niezupeinie pochlebna notatka
dowodzi w kazdym razie o wielkiej zywotnosci zaktadu,
ze blisko wiek przetrwat —i choC sie nie rozwingt —
a raczej nawet z biegiem lat skutkiem pozaru i braku
zajecia sie nim, popadt w zapomnienie i znaczenie swe
stracit, to jednak nie upadt.

Wodami Niemirowa zajgt sie w dalszym ciagu
Seidel, fizyk ze Zo6tkwi w r. 1837, opisujac nietylko ich
sktad chemiczny, lecz podajac w illustrowanej broszu-
rze uUber die kalte Salinische Schwefelguelle zu Nie-
mirow", wskazujac, oraz przytaczajac caly szereg cho-
réb skutecznie tamze leczonych. Najswietniejsze czasy
zaktadu niemirowskiego siegaja jeszcze poczatkdéw X1X stu-
lecia —czasow, gdy brak komunikacyi przywigzywat
wowczas ludzi wiecej do ziemi ojczystej. Zdrojowiska
owczesne, jesli wogole zdrojowiskami zwacé je mozemy,
zgromadzaty podobnie, jak wieksze jarmarki ludzi ro-
znych stanow, ktdrzy nie tak, jak dzisiaj dwa lub trzy
tygodnie przepedzali, lecz na cate lato zjezdzali tabo-
rem—wiozac z sobg wanny, kuchnie i cale urzadzenia,
rozbudzajac zycie i ruch w zapadtym, zresztg jak to
mowig kacie. | Niemirdw pamieta te btogie chwile,
w ktdérych zaludniaty sie obcymi wszystkie domy, park

Krajowa
Fabryka
J| Czekolady
Kakao.
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za$ okoliczny rozbrzmiewat zabawg i gwarem. Mnigj
woweczas liczono sie z groszem, mniej o wygody dbano —
ludzie wiecej dla zabawy, jak kuracyi sie zgromadzali.
Prawdopodobnie tez wiek wstecz i ustroj ludzki wytrzy-
malszy bywat i stad tez we wszystkich zdrojowiskach,
z odleglejszg przesztoscia, styszymy o niezrozumiatych
dzi$ dla nas kuracyach —o kilkakrotnych dziennie lub
kilkugodzinnych kapielach w surowicy lub borowinie,
0 pochianianiu catych wiader, juz nie szklanek danej
wody mineralnej —a co o dziwo, nie szkodzita, lecz
nawet pomagaé¢ miata. Niemiréw takze te czasy pamieta,
lecz ludzie wiecej instynktem jak radg lekarza sie powo-
dujac, zgromadzali sie licznie, zdrowia i zabawy szukajac.

Z biegiem czasu, gdy szosy i koleje Swiat zbli-
zyly, gdy zakfady urzgdzeniami miedzy sobg rywalizo-
waé poczety, Niemiréw skutkiem i swego potozenia
na uboczu, a braku zastosowania sie do rosnacych
wymagan, publicznosci poczat chyli¢ sie ku upadkowi.
To tez, gdy w r. 1870 przeszedt zaktad na wilasnosc
Aleksandra Kruzensterna z Krélestwa Polskiego—pozo-
staty zaledwie wspomnienia dawnej Swietnosci i $lady
zaktadu kapielowego.

Oproécz jednak wspomnien ostaty sie w tej miej-
scowosci znakomite siarczane wody, do niedawnych
czasOw zapoznawane i nieuprzystepnione dla szerszej
publicznosci

Zdajac sobie nalezycie sprawe z obow igzkow oby-
watelskich nan cigzacych —ozywiony jak najlepszemi che-
ciami, a bedacy w stanie odpowiedniej moznosci, po-
stanowit zajg¢ sie zakladem obecny wiasciciel, Karol
Kruzenstern. Od kilku lat, bez poprzedniego rozgtosu,
z rozwagg poczat przygotowywac teren pod przyszly
zakfad, majagc na mysli nietylko wyzyskanie chwilo-
wej, pomyslniejszej dla zdrojowisk konstelacyi, lecz
pragngc mu przywrdci¢ nalezne miejsce w szeregu
krajowych zdrojowisk. Zaczat od ustalenia i zabezpie-
czenia zrédet. Wedtug planéw Chylewski & Hruby, ujat
zrodba inz. Skawinski cementowemi cembrzynami. Roz-
bioru za$ wdd dokonali w 1906 r. prof. Radziszewski,
oraz jego asystent Kazimierz Kling—z tych najszcze-
goétuwiej dotychczas zrodia ,,Maryi”. Z badania wynika,
ze wszystkie trzy zrodta ,,Mai ya", ..Bronistawa" i ,,Anna",
dostarczajg wody mineralnej o tej samej jakosci, a nawet
pod wzgledem ilosciowym sktadnikéw nie o wiele sie
roznig miedzy soba. Obliczenie wynikow' zostatlo prze-
prowadzone wedtug nowoczesnych pogladéw na roz-
stwory i wykazato, ze wody niemirowskie nalezag do
grupy wod siarczanych i posiadajg pewne wybitne
1 cenne cechy, ktore je odrozniajg i wyr6zniajg pomie-
dzy innemi tego rodzaju wodami mineralnemi Pierwszo-
rzedng ich cecha jest alkaliczno$¢ pochodzaca zaréwno
od weglanoéw alkalicznych, jakotez i siarczkow, ktore
ulegajac hydr? izacyi, wydzielajg siarkowoddr i tworza
wodorotlenki. (Radziszewski). Z innych zalet zakladu
podnies¢ nalezy, ze potozony jest tuz obok miasteczka
tegoz nazwiska, liczacego okoto 3.000 mieszkancow.
Dojazd do zakladu szosg 26 kim. od Rawy Ruskiej,
lub 17 kim. od Lubaczowa. Zaklad zajmuje obecnie
12 morgdw przestrzeni - moze by¢é w miare potrzeby
rozszerzonym, ku czemu odpowiedni, a stosunkom odpo-
wiadajgcy plan zostat sporzgdzonym

W r. 1906, pisze prof. Radziszewski, rozporzadzat
zakfad tazienkami o 25 kabinach i kilku domami mie-
szkalnymi —rozpoczeto za$ budowe nowych fazienek,
dostrojonych do obecnych wymagan postepu oraz no-
wego domu pietrowego, o 24 pokojach. Na poczatek
dosyé—usprawiedliwiong za$ jest nadzieja, ze rok kazdy
w miare zapotrzebowania, przyniesie zaktadowi nowe
wille i budowle, dla ktoérych miejsce w planie z gory
jest oznaczone, 0 najlepszych potozeniach. Dodac trzeba,
ze dokota zaktadu rozcigga sie 2.000 morgdéw liczacy
las, z ktérego 25 morgowa przestrzen drzewami szpil-
kowemi pokryta, urzadzong zostata jako park zaktadowy.

Potok ptynacy w poblizu dostarcza zwyczajnych
kapieli i kiedy$s w przysztosci utatwi¢ moze powstanie
zaktadu hydropatycznego.

Bliskos¢ miasteczka stwarza fatwos$¢ niedrogiego
prowiantowania sie tym, ktorzy z restauracyi zaktado-
wej korzysta¢ nie chcg i kuchnie u siebie wolg pro-
wadzié.

Mleczarnia dworska, urzadzona postepowo, dostar-
cza nabialu pierwszorzednej jakosci, w pobliskiej za$
wsi ,,Szczerzec", istnieje postepowy chow drobiu oraz
na wielkg skale prowadzony wywdz produktéw domo-
wych. Jak wiec z powyzszych faktdw wynika, przeko-
na¢ sie mozna, ze zaktad niemirowski posiada wszelkie
istotne warunki potrzebne do zapewnienia mu trwatego
i uzytecznego bytu, a zarazem przysziego rozwoju.
Praca za$ obywatelska miodego, a przedsiebiorczego
wlasciciela, z pewnos$cig znajdzie uznanie zastuzone ze
strony lekarzy, jakotez wdzieczno$¢ szukajgcej zdrowia
publicznosci.

Czego potrzeba, by podnies¢ ruch obcych
w naszych zdrojowiskach.
PODAL Z. ROSNER.

Wzrost i rozwdéj danej miejscowosci klimatycznej,
czy zdrojowiska, a wihasciwie nawet jej byt, jest zalezny
w pierwszym rzedzie od frekwencyi obcych; nalezycie
zatem prowadzony zarzad takiej miejscowosci musi
przeto wyszukiwa¢ wszelkich $rodkéw i drég do roz-
porzadzenia stojgcych, azeby fale oséb czy to chorych,
czy potrzebujacych odpoczynku, lub szukajacych rozrywki,
jednem stowem ,,gosci”, pozyskaé i powiekszyé. Do-
Swiadczenie uczy, ze gtdbwnymi czynnikami do osiagnie-
cia tego celu, ktérym jest podniesienie ruchu turysty-
cznego sg nastepujace: dogodne $rodki komunikacyjne,
pomoc i dobre checi ze strony lekarzy, jak rowniez
odpowiadajace celowi urzadzenia zdrojowiska —i to tak
dobrze hygieniczno-sanitarne, jak i do rozrywek prze-
znaczone —ktdreby byly w stanie zadowolni¢ obecnie
juz bardzo wielkie wymagania publicznosci pod tym
wzgledem.

Ze tak jest w rzeczy\fetosci, jak tu zaznaczono,
poznaé mozna z historyi rozwoju zdrojowisk. Kapiele
i zdrojowiska, aczkolwiek znane juz w starozytnosci,
doszly dopiero w ubiegtem stuleciu do szczytu rozwoju,
w czasie, ktory nazywamy wiekiem pary i elektryczno-
sci, w ktérym ulepszone stosunki komunikacyjne, koleje

Zamowienia na mleko i Smietanke

z odstawg do domu lub za abonarrtentem we flaszkach patentowanych i w naczyniach blaszanych
przyjmuje

Mleczarnia dobr

t UCZANOWICE

Krakéw, Podwale 6. Tel. 590. — Zakopane, Krupéwki 26.



Nr. 3.

zelazne, parowce itp. umozliwity dostep do dalekich
zdrojowisk i podr6z do nich uczynily tanig, wygodng
i krotkg. Z drugiej strony zauwazy¢ mozna, ze miedzy
zdrojowiskami, te najwiekszy rozwoj okazuja, ktore sg
popierane przez lekarzy i ktore w rzeczywistosci staraty
sie, przez intenzywng poprawe swoich urzgdzen, uspra-
wiedliwia¢ zaufanie lekarzy i takowe podtrzymywac,
a tym sposobem stang¢ ponad wszelka konkurencya.

Z powyzszego wynika, ze nalezycie rozwinieta
akcya w kierunku zwiekszenia ruchu obcych w zdro-
jowisku. w pierwszej linii z wyz podanemi trzema czyn-
nikami liczy¢ sie musi i na nie szczegolniejsza zwracaé
uwage, a mianowicie: na poprawe $rodkéw komunika-
cyjnych, uznanie lekarzy i ulepszenie urzadzer hygie-
niczno-sanitarnych, jak i rozrywkowych; gdyz w razie
pominiecia ktérego z tych czynnikéw, nastepuje zastdj,
a nawet i upadek zdrojowiska.

To, co powiedziano o zdrojowiskach, odnosi sie
w rownej mierze takze i do miejsc klimatycznych i wogole
do wszelkich miejscowosci, udzielajgcy ch obcym gosciny.

Jezeli teraz ogOlne uwagi zechcemy zastosowac
do zdrojowisk, miejsc klimatycznych itp. naszego kraju,
to przekonamy sie, ze wiele pod tym wzgledem po-
zostaje do zyczenia i wiele do zdziatania.

Jak sie przedstawiajg nasze stosunki pod wzgle-
dem komunikacyjnym i wiele tu jest do zrobienia, sze-
rzej przedstawionem by¢ nie potrzebuje, gdyz braki
i niedogodnosci zbyt sg znane —zaznaczy¢ jedynie mu-
simy, ze kraj. Zwigzek turyst. podjgwszy zadanie sta-
rania sie o rozwdj ruchu turystycznego i podrdzni-
czego, sprawy tej z oka nie spuszcza i wszelkimi $rod-
kami, jakiemi rozporzadza, do ich usuniecia i poprawy
stosunkdw, pod tym wzgledem istniejacych, dazy¢ bedzie.

Co do drugiego czynnika, ktorym sa lekarze, to
liczy¢ mozemy jedynie na naszych lekarzy krajowych.
Przypuszczenie, by obcy lekarze zdrojowiska nasze po-
leca¢ i popierac¢ chcieli, jest z gory wykluczonem. Mi-
mo, ze obce zdrojowiska i miejscowosci klimatyczne
poniekad musza by¢ przez naszych lekarzy zalecane,
to jednak sadzimy, ze naszem zadaniem jest apelowac
do lekarzy, by tylko w wypadkach, w ktérych kraj
nasz nie moze rzeczywiscie zastgpic¢ zagranicznych zdro-
jowisk, swych pacyentow tam odsylali; gdzie za$ tylko
pomoc zrodtt czy ietnisk krajowych, zagranicznym sku-
tecznie doréwna¢ moze, o pierwszych pamietali. Tym
sposobem przyczynig sie w znacznej, jezeli nie w prze-
waznej, mierze do rozwoju i podzwigniecia krajowych
zaktadow

Pomoc lekarzy jest jeszcze i w dalszym kierunku
konieczng. Oni tylko mogag wskaza¢ na braki, jakie
w danej miejscowosci istniejg w urzadzeniach hygie-
niczno-sanitarnvch i Wplvwem swym i doradg dazyc
do ich poprawy —a rzeczg zarzadu, czy wiasciciela, do
wskazdwek tych sie stusowaé i usuwac wszystku, co
dzisiejszym wymogom nie odpowiada i nie zatowac
wkladéw na takie urzadzenia, ktore bogaty plon wyda-
dza. A plonem tym jest to, czego sobie wszyscy zy-
czymy: powiekszenia naptywu obcych.

,GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymanéw-Zdroj. Frekwencya
2.500 os6b, potozony nad poziomem morza 450 m., w powiecie
sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Rymandéw™,
wiasnos¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa stono-
alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne skta-
dniki mineralne, ze zdrojow ,, Tytusa", ,,Klaudyi"™ i ,,Ce-
lestyny™, odznaczone pierwszorzednemi nagi darni na wy
stawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw'. Zdréj ,,Klaudyi™
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catko-
wicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, miano-
wicie zdroje ,,Rakoczy" i ,,Pandur", a nawet je przewyzsza
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i jest skuteczniejszym od nich ’(gdyz zawiera'dwuweglan
sody, ktorego tamte nie zawieraja).

Pomimo, ze Zaktad niedawno istnieje, wiele osob, a szcze-
g6lnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wséréd lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami minerainemi, rzeczuemi, piciem
wou, miesieniem (massage), gimnastyka zwyktg i ortopedycznag
itd. Prdocz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych srodkow leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone fazienki, wygodne pomie izkama, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnig, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢
telefjniczna, tagczacg wille zaktadowe miedzy sobg i z Zarza-
dem Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, za-
bawy z tancami, baie, koncerty, przedstawienia teatralne, gry
ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadize.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ Kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja, do 20 wrze$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; Il-gi od
20 czerwca do 20 sierpnia; Ill-ci od 20 sierpniu do 20 wrzesnia.

Ceny pomieszkac¢ i kapieli w I-szym i Il cim okresie se-
zonu sa znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakta-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa,
nie moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim,
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralngisél jodobromowa rymanowska do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadéw itp.
rozsyta na zadanie, przyjmuje zamodwienia na pomieszkania
i powoz.y do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Ziirzad Zakladu Zdrojowo- kgpidlonego w Rpanowie.
Stacya kolei panstwowej: Rymanow. Stacya telegr. i poczt..
Rymanow-Zdroj. (Austrya, Galicya).

Turystyka.

W jaki sposob zacheci¢ cudzoziemcow
do zwiedzania stowianskich krajow.
i

Jaki jest pierwszy warunek przyjecia cudzoziemcow' —
czystos¢ i porzadek.

W niektérych krajach umiejetno$¢ przyjmowania
przybyszéw jest jeszcze w powijakach, nie umiejg tam
wcale zadoscuczyni¢ najskromniejszym wymaganiom
podroznych. W innych za$ przeciwnie, umiejg miesz-
kancy dogodzi¢ wszelkim zachciankom tychze, nasuwajg
im dokota rozmaite mite wrazenia i tym sposobem
przywabiajg gosci. A takoz zdrojowiska i letniska po-
winny dazy¢ do zadowolenia wszelkich zbytkownych,
poniekad komicznych, zachcianek gosci i wzorowaé sie
na zagranicznych. Zatem obcy przybysz powinien z fa-
twoscig znajdywac to, co jemu potrzebne. Jezeli chcemy
zacheci¢ turystow do zwiedzania naszych krajow, po-
winnismy urzadzi¢ je odpowiednio i dostarczy¢ naj-
przyjemniejszych wrazen: powszechnie znanem jest
przystowie, ze pierwsze wrazenie jest najsilniejsze, dla-
tego tez niezbedng jest czystos¢ ulic, targéw, domdw
i mieszkancow Zatem zabroni¢ nagromadzaniu $mieci,
gnoju, wydzielajgcych won niemita.

Najmniejsze niedostatki i braki natychmiast Zle
usposabiajg przybysza — trzeba wiec o ile mozna ukry-
wac je i usuwaé, okolica powinna robié mite wrazcnu,
zacheca¢ do odpoczynku i wesotosci. Zielono$¢, kwiaty,
drzewa cieniste, fadne spacery i wycieczki ufatwione
w okolice — dobre drogi dla pieszych i wozéw —
zaopatrzone w napisy dokad prowadzag - i w wygodne
fawki, na ktérych w razie zmeczenia odpocza¢ mozna,
oto jeden z gidwnych warunkéw wymaganych przez
letnikow. Cudzoziemiec lubi tez oglada¢ starodawne
pamigtki okolicy — ruiny, pomniki, wogoéle wszystko,
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z czem zwigzana jest przeszto$¢ mieszkancow, ktorych
obyczaje i charakter majg dla niego urok nowosci
i ciekawosci, szuka on zwykle wrazen, ktérych w domu
nie znajdzie — chce wiedzie¢ jak tu dawniej byto i jak
jest teraz i wielce jest wrazliwy na czysto narodowe
zwyczaje, piesni, stroje — ktorych piekno$¢ ocenia
i nieraz na zawsze w pamieci przechowuje. (c. d. u)

Rozmaitosci.

W sprawie miedzymiastowego potgczenia
telefonicznego. Centralny Zwigzek galicyjskiego prze-
mystu fabrycznego donosi: Oddawna staramy sie o to
usilnie, by w programie budowy miedzymiastowych linii
telefonicznych w Galicyi jak najrychlej znalazta sie linia
Krakéw-Myslenice-Chabdwka-Poronin-Zakopane z odnoga
do Rabki.

Obecnie zapewniliSmy sobie w lwowskiej Dyrekcyi
poczt i telegrafow, iz kosztorys tej linii juz w najbliz-
szych tygodniach przedtozy Ministerstwu handlu do za-
twierdzenia.

W ministerstwie handlu za$ uzyskaliSmy zapewnie-
nie, ze skoro Iwowska Dyrekcya przediozy kosztorys,
zatwierdzenie go i wydanie polecenia budowy niebawem
nastapi, tak, ze linia ta jeszcze w roku 1907 bedzie
skonczona.

Sprawy dalej bedziemy pilnowali w Ministerstwach
handlu i skarbu, niemniej jak w Iwowskiej Dyrekcyi
poczt i telegraféw.

Budowa telefonéw w Galicyi. Niebawem ma
nastapi¢ zatwierdzenie kosztoryséw i wydanie polecenia
budowy telefonu na linie Lwéw-Tarnopol-Podwotoczyska
z odnogami do Brodoéw, oraz do Grzymatowa, Choro-
stkowa i Skatatu, oraz Wadowice-Kety-Andrychow-Oswie-
cim. Kosztorysy te juz lwowska Dyrekcya poczt i tele-
graféw, przedtozyta ministerstwu handlu. Nadto przedtozy
dyrekcya ministerstwu handlu niebawem kosztorysy na
linie Krakow-Myslenice-Chabowka-Poronin-Zakopane z od-
noga do Rabki oraz na linige transwersalng Prremy$l-Sa-
nok-Jasto-Krosno-Gorlice-Nowy Sacz-Okocim z odnogami
do Iwonicza, Szczawnicy i Krynicy. W Okocimiu bedzie
linia ta tgczyta sie z linig Okocim-Bochnia-Wieliczkn-
Krakéw, ktdrej czes¢ (Wieliczka-Krakéw) juz jest otwarta
dla ruchu, a druga czes¢ (Okocim-Buchnia-Wieliczka)
wiasnie teraz sie buduje. Budowa linii Krakéw-Zakopane
w r. 1908 juz prawie zapewniona. Co do linii transwer-
salnej starania dopiero sg w toku.

Z dozwolonych dawniej robét badZz wykonujg sie
obecnie, bgaz rozpoczng sie w najblizszym czasie, précz
linii Okocim-Bochnia-Wieliczka, rekonstrukcya i rozsze-
rzenie krakowskiej sieci lokalnej (przed dwoma laty nie
bedzie gotowa), rekonstrukcya i rozszerzenie sieci Iwow-
skiej (w tym roku bedzie ukorczona), budowa linii mie-
dzymiastowej Os$wiecim-Chrzandw-Trzebinia-Szczakowa-
Jaworzno wraz z odno$nemi sieciami lokalnemi (OSwie-
cim i pofagczenie do Prus, Nowego Bierunia i Mystowic
juz otwarte), dalej budowa linii Grodek-Czerlany-Lubien,
Drohobycz-Truskawiec i Drohobycz-Sambor.

Wystawa przyrodniczo-lekarska i hygieni-
czna X. Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich.
Komitet urzadzajacy te wystawe zwraca sie do wszystkich
0s6b i instytucyj, ktére zapowiedziaty swoéj wspoétudziat
w wystawie, a nie wniosty jednak dotagd formalnego
zgtoszenia w tym Kierunku, by zechcialy w najblizszym
czasie to uskuteczni¢, gdyz wobec naptywajgcych ciagle
jeszcze zgtoszen, komitet wspomniany nie bedzie mogt
przyja¢ na siebie odpowiedzialnosci za to, ze zgtoszenia
te nie bedg mogty byé dla braku miejsca uwzglednione,
badZ tez, ze okazéw ich nie da sie odpowiednio na wy-
stawie umiescic.

.Komitet urzadzajacy te wystawe zawiadamia nas,

ze Ministerstwo handlu przyznato prawo ochrony paten-
towej na czas trwania wystawy i na przecigg dalszych
trzech miesiecy, liczac od dnia jej zamkniecia, dla tych
wynalazkéw, Kktére zostang pomieszczone na wystawie
przed uzyskaniem patentu. Ministerstwo to obiecato takze
przyzna¢ pewng ilos¢ nagrdd rzadowych dla wyrobéw
przemystu krajowego, ktdre jury wystawy uzna za godne
odznaczenia, Komitet wspomniany uzyskat rowniez znizke
dla przewozu okazow wystawowych w obrebie Kkolei
pafnstwowych, jakotez kolei prywatnych, pozostajagcych pod
zarzadem panstwa i to w tym stopniu, ze za przewdéz
tych okazéw do Lwowa bedg wystawcy optacali catg
nalezyto$¢, z powrotem za$ beda one przewiezione juz
bezptatnie.

Okazy wystawowe zagraniczne za$ uwolnito c. k. Mi-
nisterstwo skarbu od optaty cta pod warunkiem, ze w ca-
fosci zostang po wystawie z kraju wywiezione.

Krajowa Rada Zdrowia odbyta dnia 5 marca
br. posiedzenie, na ktérem miedzy innemi, wydano opinie
w sprawie okregow sanitarnych w powiecie zotkiewskim
i w sprawie zmiany rozporzadzenia wykonawczego do
noweli ustawy o0 organizacyi stuzby zdrowia.

Zwalczanie naduzycia palenia opium. w Chi-
nach poczynajg sobie energicznie z palaczami opium.
Palenie opium ma usta¢ w catych Chinach w przeciggu
10 lat. Palacze ponizej 60 lat muszg z roku na rok
zmniejsza¢ dawke zuzywanego opium. Urzednicy, ksigzeta,
generatowie i wicekrélowie muszg pozby¢ sie tego natogu
w przeciggu 6 miesigecy pod grozbg utraty urzedow i przy-
wilejéw. Zotnierze i nauczyciele muszg dokonaé tej sztuki
w przeciggu 3 miesiecy. Rownocze$nie czynig sie starania
u rzadu angielskiego, aby stopniowo zmniejszat import
tego narkotyku do Chin.

Zaklad Pasteura W Paryzu zostat gtownym
spadkobiercg bankiera Osirisa, ktory mu zapisat 30 mi-
lionéw frankdéw.

Opodatkowanie sie na cele zdrowotnosci.
W Holandyi wydano marki o potowe drozsze od zwy-
ktych ; zysk z nich, zebrany pod kontrolg panstwa, po-
stuzy na zwalczanie gruzlicy, budowe szpitali, przytutkéw,
kolonii wakacyjnych itp. Moze to praktyczniejsze niz nasze
bale na ubogich i chorych ?!

Komisaryat zdrowia publicznego w Nowym
Jorku badat 10.000 prébek towaréw aptecznych, zaczer-
pnietych z réznych miejscowych skiadéw materyatéw
aptecznych, oraz od przedstawicieli sktadow zamiejsco-
wych ; z cyfry tej az 72% bylo badz zafalszowanych,
badZz nie odpowiadato pod jakimkolwiek badZz wzgledem
wymaganiom farmakopei.

Apteka uniwersytecka w Budapeszcie. Jak
juz donosilismy, rzad wegierski zaprojektowat swego
czasu utworzenie apteki domowej w potaczeniu z uniwer-
syteckim instytutem farmakologicznym, ktoraby miata
za zadanie z jednej strony dostarczanie po mniejszych
kosztach lekéw dla chorych w klinikach uniwersyteckich,
z drugiej strony data sposobnos¢ dla zasadniczego wy-
ksztatcenia sie w technice farmaceutycznej farmaceutom
i medykom.

Koszta kreoY&inia apteki zostaly juz uchwalone
przez parlament, jak réwniez uzyskano ze strony wiadz
administracyjno-politycznych zezwolenie na kreowanie ta-
kowej apteki — ktorej otwarcie jest juz tylko chwilg
czasu. (lIrganizacya apteki i nadzor podlega¢ bedzie pro-
fesorowi farmakologii. Kierownictwo obejmuje zarzadca
aptekarz z dodanymi do pomocy' czteroma wspdipraco-
whikami. Domniemanym zarzadcg powyzszej apteki ma
by¢ dr. Matolcsy, dr. farmacyi i medycyny, obecnie docent
katedry farmakologii.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca :
Dr. Jan Fraczkiewiez.
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jakoto:gotowania, prania,sprzatania, kroju
bielizny i sukien, szycia i naprawiania

ubran; -

oraz w wykfadach teoretycznych

podaje wszelkie wiadomosci z zakresu hygieny,

oT)

Vo>/

0i

0}

\'y

towaroznawstwa i rachunkowosci.

Informacye i programy udziela Zarzad Szkoty
odwotng poczta.

Pierwszorzedna Piacowria

SUKIEN MESKICH

LEONA GRABOWSKIEGO

wiasciciel firmy

Gabryel GrabowskKi
w Krakowie ul. Szpitalna L 36.
Telefon 561.
Materyaty i krdj angielski.
Wykohczenie artystyczne.

WIEDENSKI

BANK ZWIAZKOWY

Filia we Lwowie, przy ul. jagiellonskiej 3 (®)
(we wiasnym gmachu).
Telefon Nr. 57 (byrekeya). — Telefon Nr. 358 (Kantor wymiany). *

Zatatwia wszelkie interesa bankowe oraz transakeye,
w zakres kantorow wymiany wchodzace, a mianowicie:

Przyjmuje wkiadki w rachunku czekowym
i biezacym.

Przyjmuje wkiadki na 3-6°,.0 ksigzeczki wkitad-
kowe. Oprocentowanie rozpoczyna sie z dniem na-
stepnym po ztozeniu wkiadki a konczy sie z dniem
poprzedzajagcym podjecie wkiadki. Podatek rentowy
optaca bank z wiasnych funduszow.

Eskontuje weksle, otwiera kredyty i udziela
zaliczki w podktad papierow wartosciowych.

AN

/'On

)Przeprowadza wszelkie obroty gietdowe na tar- ()
gacli krajowycli izagranicznych. e—)
Kupuje i sprzedaje papiery wartosciowe,

waluty i przekazy na zagraniczne miejsca.
. W
Zaktad zastawniczy
udziela zaliczek na kosztownosci i papiery
Wiarfaserswe. ) W

Franzensbao!

--44

/rodto Hatalii

skuteczne przy Onie i gosccu, przy skazie
moczanowej i t. 6.

Haturalna sol borowinowa oraz
borowina franzensbadzka

Przyrzadzanie we wlasnym zarzadzie miejskim, biato-
zielone opakowanie.

Do nabycia u: Rudolfa UJeinreba uie Lwowie,
Konstant. Wiszniewskiego w Krakowie
i n. Trauma Syn w Tarnowie.

,ranzenshader Mineralwasser-Verseiidung".

szczawa KRONDORFSKA

tiznana za najlepsza i naturalna.

Reprezentacye: Krakéw, Grodzka 48, Lwow, Sykstuska 31.

Marienbadzka

woda do leczenia domowego

(takze jako leczenie przygotowawcze lub koricowe). —Znako-
mite dziatanie wody i solimarienbadzkiej ogdlnie jest uznane.

Kreuzbru.inen, Ferdinandsbrunnen
najsilniejsze gorzko-stone zZr6dto w Europie.
W skazania:
Otyto$¢, sttuszczenie serca i watroby, zaburzenia w oddecha-
niu i krgzeniu z powodu otyto$ci. Niezyty zastoinowe wszel-
kiego rodzaju, przekrwienia podbrzusza. Krwawnice. Cier}*
pienia zotgdka. Przewlekta gnus$no$¢ jelit i nastepowe ob-
jawy. Cierpienia okresu przejsciowego u kobiet. Cukrzyca.

Waldquelle

woda alkaliczna zawierajagca CO*.
Niezyty gardta, krtani i narzedéw oddechowych.
rarzagdéw trawienia.

Ambrosiusbrunnen

najsilniejsza woda zelazista w Europie, zawierajgca 017 dwu-
weglanu zelaza w litrze.
Niedokrewno$¢, btednica, ostabienia i rozstréj nerwowy.

Rudolfsquelle
woda naturalna przeciw dnie.

Najlepsze ze zrodet alkaliczno-ziemnyeh. — Dna. Przewlekte
niezyty drég moczowych. Kamica nerkowa i pecherzowa.
Skaza moczanowa. Krzywica i Skrofuloza.

Niezyty

Do nabycia w skfadach woéd mineralnych, apte-
kach i drogueryach. Broszury itd. darmo wysyta
»Marienbader Mineralwasser-Versendung“

C. Brem & Dr. W. Dietl
Marienbad (Czechy) Nr. 242.



Ciechocinski Zaktad kapielowo-zdrojowy

jest otwarty od dnia 8 (21) maja do 8 (21) wrzesnia wiacznie. I-szy sezon trwa od 21-go maja do
30-go czerwca, Il-gi od 1-go lipca do 13-go sierpnia i Ill-ci od 14-go sierpnia do 21-go wrzesnia.
Mieszkania w I-szym i Ill-cim sezonie sg znacznie tansze.

Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone szczegdlniej sa pozyteczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych,
kobiecych i wielu innych. Niema dziecka, ktore nie potrzebowatoby kapieli Ciechocifnskich. Zaktad-po-
siada 10 Zrodet z rozmaitag koncentracyg solanki od QY0 do 1k, (artezyjskie do picia). W razie potrzeby, dla wzmo-
cnienia solankowej kapieli dodawany bywa Ciechocinski szlam i tug, produkta lecznicze, wytwarzane na miejscu przy
warzeniu soli. W celu przyrzadzenia sztucznej Ciechocinskiej kapieli dla dorostej osoby, trzeba wzigé na kazde 10
litrow wody PA tuta szlamu i V4 litra tugu, wysytanych przez Zaklad wszedzie na kazde zapotrzebowanie, jak réwniez

litrowych butelkach sztucznie gazowang solanke do picia '/«% i I9< po nastepujgcych cenach: 1 pud szlamu
80 kop. z workiem, 1 litr tugu 15 kop. z butelkg i 1=>litra solanki 11 kop. z butelka. Aptekarzom ustepuje sie znaczny rabat.
W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele solankowe, btotne, kwaséw .jglowe, elektryczne, $Swietlne, taznie, tuszéwki,

inhalacye oraz zabiegi hydropatyczne.
Roczny zjazd kuracyuszow do 12.000 osob. Ciechocinek taczy sie odnoga kolei Warszawsko-Wiedenskiej z pograniczng
stacya Alcksandrowo. Komunikacya ze wszystkimi pociggami warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya
statkami parowymi.

SYRORHYPOPHOSPHIT

Nawet najwybredniejszych J A It M
smakoszy potrafig zadowo- | tjk  fm /4
li¢ tutki cygaretowc  f A 1wt COMP DR EGGER

z watg ,,Salvcso!-Noris*

Bibutka zrobiona jest z najdelikatniejszych wié-
kien lisci morwowych, wiec nic dziwnego, ze
pali sie lekko i réwno, a dym jest tagodny
I chlodny. Wiasnosci te podwyzsza jeszcze
umieszczona w ustniku

~WATA SALVESOL".

Nadaje sie do tytoni lekkich, mniej do $rednio .nocnych,
wskutek swego nader delikatnego widkna roslinnego. Kazdy,
palacy tyton, chcac uniknagé zatrucia nikotyna, powinien
pali¢ tylko w cygarniczkach 7. watg ,,Salvesol”.
Oryginalny pakiecik ,,Waty Salvesol" wystarcza na 200
do 400 papieroséw lub cygar.

1000 sztuk tutek ,Fram*“ 3 K — 10 cygarniczek 1*20 K
Pakiecik waty ,,Salvesoi t 30 lub 60 hal.

ZAKEAD PRZEMYSLOWY
WYROBOW- PAPIEROWYCH ,,NORIS*

Mr. W. Beldowski, Krakdw, 9.

Plerwsza kraj. Fabryka Akumulatorow

= ==== gsystemu Dra Z Staneckiego. =
liwéw, ulica Kopernika I, 46,

Prawo patentowe zastrzezone we wszystkich krajach Europy
oraz w Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Pierwszorzedne refereneye oraz opinie najwiekszych powag
naukowych i fachowych.

Uznanie olbrzymich rezultatéw, osiaggnietych praktycznie na
olbrzymiej bateryi, funkcyonujgcej w Zaktadach elektry-
cznych krol. stotecznego miasta Lwowa.

Dostarcza wszelkiego rodzaju akumulatoréow, od najdrobniej-
szych do celow prywatnych, medycznych, naukowych, rol-
niczych i przemystowych, jakotez najwieksze baterye dla
zaktaddéw do oSwietlania i przenoszenia sity.

Akumulatory do celow przenosnych, do automobiléw, o$wie-
tlania powozow, wagonow itp.

Informacye, kosztorysy i porady techniczne bezptatnie.

Dr. Zdzistaw Stanecki i Ska

zawiera

w jednej tyzeczce: zelaza 0.05, wapnia 0.10, potasu 0.06,
sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli kwa-
su fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St

S, Hypojihosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym s$rodkiem w przypadkach niedokrewnosci,
neurastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwo-
wego, w krzywicy, zotzach, jest nieocenionem to-
nicum dla ozdrowiencéw; bywatez podawany w pierw-
szorzednych Kklinikach, jak w klinice Radcy dworu prof.
Kraff-Ebmga, prof. Felserreichera, prof. Fingera, prof.
Mraceka, prof. Jendrasika, prof. Rosthorna i t. d.
Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K 80 h.

Za 250-gram. 2 K 40 h.

GLOWNY SKLAD:

Piotra Mikolascha we Lwowie; dla Galicyi zachodniej
w aptece Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.
Gtowny sktad i wyréb: Apteka ,,Reichspalatin®

Budapest, VI, Waitzner Boulevard 17.

¢ 2D PVA ZYWEKIERD

z Arcyksigzecego Browaru

sprzedaje piwa znane ze swej dobroci z odstawg
do domu: Piwo Cesarskie, Piwo Marcowe.

nie majacy w catym kraju konkurcncyi,
m D riCr przez powagi lekarskie zalecany — -

znakomite, jak angielskie, stodkie i bardzo wzmac-
niajgce - w cenie jak porter, — =- E——-—-

NOWOSC! ,Bawar zywiecki® we flaszkach.
Gtowny sktad w Krakowie.

LUDW IK LAZAR

ULICA SW. ANNY L.3. TELEFON 423.

Obok handlu sg urzadzone pokoje do $niadan
oswietlone elektrycznie z piwem zywieckim na
szklanki.

Specyalne clitodowiiie, lodownie i hale do obciggu piwa znajduja sie
w tobzowie pod Krakowem.



