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TRESC:

Zegiestow.
Podat Dr. T. Piotrowski.

W kazdym zdrojowisku, précz pewnych czynnikow
leczniczych, jak woda do picia i kapiele, wazng role
odgrywa powietrze—to powinno by¢ czyste, wolne od
prochu i wyziewdw z kuchni i miejsc ustepowych,
ktore niestety stanowig istng plage, zwlaszcza w czasie
nagromadzenia wigkszej ilosci osob i to w miesigcach
gorgcych Jezeli do tego dodamy, ze osoby zjezdzajace
do zdrojowisk, przybywajg z odlegtych okolic, okolic
w ktérych panujg nieraz choroby epidemiczne, ze sami
sg chorzy, to musimy przyzna¢, ze miejsca ustepowe
moga by¢ nieraz roznosicielami chor6b —jezeli nie sg
urzadzone wedlug najnowszych wymagan hygieny.
A wiec sg systemu starego, bez przyptywu wody. -
Zegiestow chcac usung¢ te braki i stworzyé zdrojowisko
wzorowe, zaprowadzit w roku biezacym w catym za-
kladzie kanalizacye. Przez kanaly, majagce naturalny, duzy
spadek, przeptywa potoczek, a nadto do kanatu sptywa
woda z kapieli, skutkiem tego ustawicznego przepty-
wania wody przez kanat, nieczystoSci z miejsc ustepo-
wych i kuchni, nie mogg sie w kanale zatrzymywac
i ulegac rozktadowi. W miejscach ustepowych zapro-
wadzono klosety, systemu amerykanskiego, z przeptywa-
jaca woda z wodociggu. Wprowadzony wodocigg wody
stodkiej, dostarcza wySmienitej wody do picia, zaopa-
truje we wode wszystkie miejsca ustepowe, tworzy wo-
dotryski, a nadto stuzy do skrapiania chodnikéw. Dzieki
tern ulepszeniom t. j. wprowadzeniu kanalizacyi i wo-
dociggow, powietrze w zakladzie jest czyste, wolne od
prochu i zanieczyszczenia wyziewami z miejsc ustepo-
wych i kuchni. — Otaczajgce zaklad goéry Czerszla
i Kiczera pokryte lasem szpilkowym i liSciastym, do-
starczajg przyjemnej woni lesistej, zadnemi obecnie do-
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mieszkami ubocznymi nie zepsutej. Zrédto wody stodkiej
wytryska ze skaty w lesie, powyzej zakladu, w takiej
wysokosci, ze woda wilasnym cisnieniem nie tylko do-
chodzi do kranu umieszczonego w kazdej willi na ko-
rytarzu, ale nadto na dach willi, najwyzej potozonej.
Nad Zrédiem, dla ochrony od zanieczyszczenia, wysta-
wiony jest domek murowany zamkniety. — Tak wiec
précz dawnych gtéwnych czynnikdéw leczniczych t. j.
wody mineralnej do picia, naisilniejszej szczawy zela-

zistej i najobfitszej w Europie w kwas weglowy, co
nadaje szczegdlniejsza wilasnos$¢ leczniczag kapieli mi-
neralnej, précz kapieli borowinowych zelazistych, zna-
komitych kapieli popradowytm, przybyt Zegiestowi nowy
czynnik leczniczy, pomocniczy, znakomite gorskie, prze-
petnione Zzywicag powietrze, wolne od prochu ; szko-
dliwych domieszek.

Czynnikiem korzystnie na leczenie wptywajgcym
jest wygoda w pomieszkaniu, pewien komfort, aby
wogodle chory mial w pomieszkaniu wszystko to, do
czego w domu jest przyzwyczajony. 1temu starat sie
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zaklad obecnie uczyni¢ zado$¢, odnowit wszystkie po-
mieszkania, malujagc je na nowo, sprowadzajgc nowe
meble i dodajgc to, co potrzebne do wygody jak: mate-
race, posciel, dywany itp., zaprowadzit elektryczne o$wie-
tlenie zakladu, restauracyi i pomieszkali w willach mu-
rowanych. Aby zapobiedz brakowi pomieszkan, ktéry
dotkliwie dawat sie¢ uczuwa¢ w latach ostatnich, zbu-
dowano dwie, duze, nowe wille tak, ze przybylo blisko
100 pomieszkan, nowo i wygodnie umeblowanych.

W kapielach mineralnych zelazistych, gtéwnym
czynnikiem leczniczym jest kwas weglowy, kapiel wiec
powinna by¢ przygotowana tak, aby woda jak najmniej
tracjta kwasu weglowego. W tym celu przerobiono
w Zegiestowie fazienki i zbiorniki na wode. Woda ze
zrodta sptywa sama do zbiornikbw betonowych za-

sklepionych, skutkiem czego nie traci zupetnie kwasu
weglowego, ze zbiornikéw wiasnem ci$nieniem wplywa
do wanien w tych za$ dopiero ulega ogrzaniu zapomoca
systemu Schwarca, t. j. ogrzewania parg S$cian wanny.
Dzieki temu systemowi, woda do kapieli prawie zu-
petnie nie traci zawartego w niej kwasu weglowego,
ktory wydziela sie przez caly czas kapieli, w postaci
drobnych baniek, pokrywajacych cate cialo kapigcego.
Do fazienek dano nowe wanny i cate urzadzenie, do-
dano 6 nowych kabin klasy trzeciej, przerobiono i po-
wiekszono tazienki hydropatyczne. — Zakupiono nowy
teren borowiny i te w odpowiedni spos6b przygoto-
wang w zimie, zwieziono z wiosng do osobnego prze-
wiewnego skladu.

Procz kapieli zelazistych waznym i oddawna zna-
nym czynnikiem leczniczym w Zegiestowie jest woda
mineralna, ktora jest szczawg zelazistg. Znaczna czg$¢
obecnego spoteczenstwa, prawie wszyscy mieszkancy
miast, to ludzie niedokrewni, brak ruchu na Swiezem
powietrzu, a natomiast cale dnie spedzone w jak najgo-
rzej pod wzgledem hygienicznym urzadzonych biurach,
sprowadza niedokrewnos$¢ u catego zastepu urzednikow
piciobojej, niehygienicznieurzgdzone sklepy, przepetnione
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nieraz rozmaitymi zapachami i dymem nie wptywajg takze
na zdrowie kupcow. A miodziez, czyz w lepszych znaj-
duje sie warunkach?—Za ciasne sale szkolne, najczesciegj
przepetnione, nedzne pomieszkanie w ciemnym podda-
szu bez stofica, w wieku rozwoju organizmu, sprowa-
dzaja upadek sit przy nadmiernej pracy umystowej
i znowu niedokrewnos$¢ i blednice. — Ze choroby te
pochtaniajg coraz wiecej cztonkéw spoleczenstwa, naj-
lepszym dowodem pojawienie sie, jak grzybéw po
deszczu, coraz to nowszych sztucznych przetwordw ze-
lazistych. Widocznie zapotrzebowanie musi by¢ znaczne,
kiedy tak wielka wytwdrczosé, procz catego zastepu
gotowych przetworédw w postaci proszkow, pigutek,
syrupéw, powidetek, mamy takze niemato i pozywek
zelazistych, badZ statych, badz ptynnych. Wiekszo$¢ z tych
przetwordw to wprost jednodniowki, po krétkiej swej
egzystencyi ging bezpowrotnie, krotki jednak czas ich
istnienia wystarczyt do wzbogacenia wynalazcy lub
przedsiebiorcy. Dzieki reklamie, szybko sie rozchodzit
i nim ludzie popsuwszy sobie zotgdki i zdrowie, zaczeli
$rodek ten potepiac, przestaje by¢ juz przez fabrykanta
reklamowany a na jego miejsce pojawia sie nowy
i znowu ci sami, ktorym poprzedni przetwor nie po-
mogt, kupuja nowy, bo jest inaczej i znowu jako cu-
downy $rodek reklamowany. (Dok. nast.)

Rabka.

Podat Dr. Edmund Supinski.

Historya stawnych zrodet Rabki siega czasow od-
legtych. Juz w wieku XIllII. dostarczaty one soli, a w moc
przywileju Bolestawa Wstydliwego nalezaty wowczas do
klasztoru Cystersdbw w Szczyrzycu, o czem wzmianke
znajdujemy w dziele Diugosza Liber beneficiorum, gdzie
wspomina wyraznie Sal in Rabka.

Nastepna wiadomos¢ o zrédtach pochodzi z cza-
sow Zygmunta Augusta z roku 1568. W roku tym
otrzymat mieszczanin o$wiecimski, Jerzy Grossman, przy-
wilej, na zatozenie gwarectwa, majacego sie trudnié
wydobywaniem soli rabczanskiej. Gwarectwo to wybi-
jato glebokie szyby, z ktoérych otrzymywano solanke.
Korzystali z naturalnego bogactwa ziemi wiasciciele,
korzystat i lud okoliczny. Stan taki trwat az do dru-
giego dziesigtka lat ubiegtego stulecia, do chwili, kiedy
w roku 1813 rzad austryacki sél zmonopolizowat. Gie-
bokie studnie zasypano rumowiskiem, kamieniami i zie-
mig i postawiono przy nich straz, by nikt z nich ko-
rzysta¢ nie mogt.

Trwato to do roku 1858. Rok ten stanowi epoke
w dziejach rozwoju wielu zdrojowisk galicyjskich, a mie-
dzy innemi i Rabki. Historya tych zdrojowisk z wdzie-
cznoscig zawsze wspomina¢ bedzie imie profesora Uniw.
Jagiell. Dra Dietla, ktory pierwszy stat sie goracym rze-
cznikiem krajowycli Zrodet leczniczych. On to zawigzat
w roku 1857 przy Towarzystwie haukowem krakowskiem
osobng Komisye balneologiczng, ktéra zajeta sie zbada-
niem i spozytkowaniem naszych wod mineralnych, do-
tychczas prawie zupeinie nieuzywanych w celach le-
czniczych.

Krajowa
Fabryka
Czekolady
Kakao.
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Na posiedzeniu dnia 7 marca 1858 roku, posta-
nowita Komisya balneologiczna zaja¢ sie zbadaniem
zapomnianych zrodet rabczanskich, a uzyskawszy od
rzadu pozwolenie do ich tymczasowego odkrycia, po-
wierzyla te prace prof. Drowi Skoblowi, ktéry w dniu 28
sierpnia tegoz roku zbadat na miejscu stone zdroje
i pierwszy naukowy ich opis zamiescit w rocznikach
Towarzystwa naukowego krakowskiego w roku 1859.
W referacie swoim zaznaczyt prof. Dr. Skobel, ze na
podstawie rozbioru, dokonanego przez chemika krako-
wskiego p. Aleksandrowicza, wody ze zrodet rabczan-
skich nalezg do rzedu solanek jod i brom zawieraja-
cych, ze wreszcie z uwagi na ich obfitos¢, oraz bardzo
korzystne potozenie samej miejscowosci, otwarcie za-
kfadu zdrojowo-kapielowego bytoby wskazanem i poza-
danem.

Na skutek dalszych staran i zabiegow Komisyi
balneologicznej, zezwolito ministerstwo skarbu reskry-
ptem z dnia 18 stycznia 1861 roku na zupeine odko-
panie zrodet rabczanskich i spozytkowanie ich w celach
leczniczych, 6wczesny za$ wiasciciel Rabki, $. p. Julian
Zubrzycki, otrzymat pozwolenie na otwarcie Zakiadu
zdrojowo-kapielowego.

Razno zabrano sie do pracy, ta za$ tatwa nie byta.
Zaczeto od zrodet, ktore kolejno odkrywano i oczysz-
czano. W ten sposdb -odkryto z pomysinym skutkiem,
a wielkim nakladem pracy i kosztéw, cztery zrodia, na-
zwane zrodtami: Maryi, Rafaeli, Krakusa i Kazimierza.
Otrzymang z nich wode zbadat chemicznie wspomniany
juz powyzej p. Aleksandrowicz i ogtosit wyniki swych
badan, wrdzace miodemu zdrojowisku Swietng przy-
sztos¢, odkrywajgce krajowi zapomniane Zrédlo boga-
ctwa, obiecujace chorym ulge w cierpieniach.

Byla to dopiero potowa dziela; trzeba byto cho-
rych gdzies pomiesci¢, wybudowaé fazienki, domy
mieszkalne i wprowadzi¢ wiele innych urzadzen. Postep
byt szybki, bo w broszurce ,,Sources de Rabka", wy-
danej w r. 1867, a zajmujacej sie przewaznie sktadem
chemicznym tutejszych solanek, jest juz wzmianka o ta-
zienkach, mieszczacych sie w pietrowym budynku,
0 domu zaktadowym, kilku domach mieszkalnych, a na-
wet miejscach przechadzek, alejach wysadzanych drze-
wami it d.

Wedtug obliczenia tyle zastuzonego okoto balneo-
logii krajowej Dra Zieleniewskiego, autora broszury ./Na-
sze wody mineralne”, frekwencya kuracyuszow w roku
otwarcia Zaktadu byta skromna, gdyz dosiegata zale-
dwie niskiej cyfry 120 osob, dla ktérych wydano 2.040
kapieli. Odtad jednak state,- ale powolne zwiekszanie
sie liczby frekwencyi leczacych sie Swiadczy o cigglym
rozwoju Zaktadu. Ze Rabka zostata w tyle, nie ulega
kwestyi, ze nie stata na wysokosci swego zadania, jest
rowniez pewnem, ale nie trzeba zapominac, ze zbywato
na $rodkach, ze w kraju nie znano jeszcze zadziwiaja-
cych skutkéw jej wod, ze wreszcie brak odpowiednich
Srodkdéw komunikacyjnych utrudniat przystep.

Zaktad mimo to rozwijat sie stale; jest to zastugg
nie tylko wiasnosci leczniczych jego zrddet, ale i nie-
zmordowanej pracy owczesnego wiasciciela Rabki, $. p.
Juliana Zubrzyckiego. Stusznie przeto zastuzyt na uzna-
nie i pamie¢ spofeczenstwa, oraz na dowdd wdziecz-
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nosci w postaci biustu, ustawionego w miejscu tego
zdrojowiska, ktorego byt wskrzesicielem.

W roku 1895 przeszta Rabka w rece dzisiejszych
wiascicieli, ktorzy od pierwszej chwili pragneli gorgco
ze wszech miar na to zastugujace zdrojowisko podnie$é
i postawi¢ je na wyzynie nowoczesnych wymagan.

Zaktad kapielowy Rabka, lezy w Oalicyi zacho-
dniej, w powiecie myslenickim, na wyzynie 500—530
metréow n. p. m.,, ograniczony od pdinocy potokiem
»Stonkg", a od potudnia potokiem ,Poniczankg”, na
przestrzeni 50 morgow austr. roztozony, posiada ws$rdd
parku 24 doméw zakiadowych.

Potozenie Rabki jest nadzwyczaj korzystne. Zwy-
kle znajdujg sie wszelkie Zrédta mineralne w mniej lub
wiecej glebokich wawozach, co szczegdlnie ze wzgledu
na klimat pocigga za sobg wiele stron ujemnych. Mia-
nowicie w wawozach takich jest przewaznie znaczna
wilgo¢ w powietrzu, skutkiem tego, jak i zwykle wie-
kszej ilosci wody na dnie wawozéw wahania tempe-
ratury dnia, sa nadzwyczaj silne. Rabka za$ lezy nie
w wawozie, lecz na ptaskowzgdrzu, wystawionem ze
wszech stron na dziatanie stonca i skutkiem tego nie
ma ani nadmiernej wilgoci, ani tez wspomnianych,
a dla chorych i ostabionych tudzi bardzo szkodliwych
wahan temperatury nie wykazuje, przynajmniej w wyz-
szym stopniu.

Wyzyna, na ktorej roztozony jest Zaklad kapie-
lowy, okolona jest z daleka bardzo wysokiemi gérami.

Od péinocy olbrzymi Lubori (1025 metr.) wznosi
sie nad okolica, a faczac sie w faincuch nieprzerwany
z sasiednimi szczytami: Biernatkg, Banig i Krzywo-
niem, otacza cate plaskowzgorze takim wiencem wyz-
szych i nizszych szczytow. Stoki ich czeScig uprawne
i zalesione, a wierzcholki niektdrych, sterczace jako na-
gie turnie, tworzg dla oka obraz malowniczy i uroz-
maicony. Od potudniowego zachodu widnokrag prze-
diuza sie, a na jego tle maluje sie olbrzymi grzbiet
Babiej gory w Snieznym czepcu. Stoi ona samotna na
odleglej straznicy Tatr, gromadzi i rozoedza chmury,
stanowigc dla ludu nieomylny barometr. Zastonione
w ten sposob przed wiatrami, zdrojowisko ma klimat
jednostajny i tagodny ze wszystkiemi cechami klimatu
podalpejskiego.

Rabka ma swojg przysztos¢, jako stacya klima-
tyczna. Dzisiaj juz przybywajg tu na pobyt letni cho-
rzy bez specyalnego wskazania, lub tacy, ktorym wska-
zany jest klimat wysokich gor, niemniej, jak chorzy
nerwowo lub na serce. Mimo przytykajacych do Za-
kfadu laséw szpilkowych, poprzecinanych S$ciezkami,
interesujgcych, a nie meczacych wycieczek w okoliczne
malownicze gory, dawat sie odczuwaé, szczegoOlnie
wiecej ostabionym kuracyuszom, brak odpowiedniego
parku, potozonego w samym Zakladzie. Urzadzono go
wiec na wyzynie ponad zrodlami na przestrzeni 50
morgoéw, a drzewa juz rosngce zostaly pomnozone Kil-
koma tysigcami miodszych. Linia Sciezek przeszio 5 kim.
dluga, obstawiona tawkami, zapewnita bardziej osta-
bionym chorym mitg przechadzke. Tam miesci sie plac
do krokieta, lawn tennisa, tu na suchych trawnikach
w tym celu urzadzonych Kkoziotkuje mata rzesza, gdy
jej kapiele zdrowia, a z niem i ochoty przysporza. Kto
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wie, jak niestychanie waznym czynnikiem jest stonce
w leczeniu rozmaitych choréb, a przedewszystkiem
w leczeniu dzieci lymfatycznych, anemicznych i rachi-
tycznych, ten przyzna, ze taki park, potozony wsrod
laséw Swierkowych i gor, na plaskowzgorzu, wzniesio-
nem na 540 mtr. n. p. m., nie zacieniony zbytnio drze-
wami, a przed wiatrami zakryty, w ktdrym dzieci ba-
wigc sie i biegajac, kapig sie w promieniach dobro
czynnego stonca, jest jtdng z wielkich zalet Rabki.

Bardzo korzystnym rowniez warunkiem dla Rabki
jest tatwos¢ komunikacyi. Kolej panstwowa przechodzi
od Zaktadu zaledwie o Kkilkaset metrdw, przystanek
osobowy znajduje sie tuz (500 mtr.), stacya towarowa
Chabdwka, niecate 2 kim. Odlegtos¢ Rabki od Kra-
kowa wynosi zwyktymi zimowymi pociggami godzin 4,
w lecie 3, a skutkiem okolicznosci, ze lezy tuz przy
szlaku do Zakopanego, przeto potgczenia z pociggami
osobowymi nie tylko z Galicyi, ale przedewszystkiem
z Kroélestwa Polskiego, Ks. Poznanskiego, Wiednia itd.
ma mozliwie najlepsze.

Zrédia.

Zaktad kapielowy Rabka posiada zrédet mineral-
nych pie¢: )
1Zrédto Afaryi,

2. ., Rafaeli,

3. ., Krakusa,

4, Kazimierza,

5 Nowe przy szosie.

Wydatno$¢ dzienna wszystkich Zrédet wynosi:

zrodla Maryi........... 7.200 litrow,
, Rafaeli.... 4.500 ,
» Krakusa..... 3.000 ”
. Kazimierza. . . . 24.000
., NOwego... 2.400 "
Razem 41.100 litréw

Jak z rozbioru chemicznego wynika, woda mine-
ralna Rabczanska, pod wzgledem ilosci zawartego jodu
i bromu, jakotez i stosunku tego do ilosci soli jest
stanowczo w Austryi najsilniejsza, a o ile mi wiadomo
i wog6le w Europie, Zrédet tak silnych niema.

Bardzo znane, bardzo reklamowane zdrojowisko
Hall w Gornej Austryi zawiera w wodzie swej potowe
soli i potowe bromu, a jodu — i to w zwigzku gor-
szym — ilo$¢ prawie taka, jak Rabka.

Kapiele w Hall podawane bywajg jednak w ten
sposéb, ze woda mineralna bywa rozciericzang 4 do 6
razy, kapiel sama jest wiec bardzo stabg i nie moze
i5¢ wcale w poroéwnanie z kapielami rabczanskiemi.

Picie wody mineralnej odbywa sie Scisle wedtug
ordynacyi lekarskiej.

Wody rabczanskie, ze wzgledu na swdj skiad che-
miczny, znajdujg bardzo obszerne zastosowanie w rézno-
rodnych cierpieniach, polegajacych na upos$ledzeniu
przemiany materyi i stanach pozapalnych, potgczonych
z wysiekami, w zotzach, w p6znych okresach przymiotu,
w niektérych chorobach serca i t. d.

Przy wewnetrznem uzyciu wdd rabczanskich dzia-
faja gtdwnie: sol, jod i brom. Chlorek sodu, dziatajac
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na btone Sluzowg przewodu pokarmowego, drazni ja,
pobudzajac gruczoty do szybszej przemiany materyi,
oraz zwiekszonego wydzielania. Sposob dziatania jodu
uzytego na wewnatrz, jest jeszcze kwestyg sporna,
w kazdym jednak razie, krotko po uzyciu spotykamy
go we wszystkich wydzielinach fizyologicznych. Dziata
przedewszystkiem na system narzagdow lymfatycznych,
przyspieszajac resorbcye. Trzeba tu wreszcie uwzglednié
I inne skfadniki, jak dwuweglan sodu, bromki sodu
i potasu, ktore rowniez pobudzajgco wplywajg na
przemiane materyi.

Przy ocenianiu dziatania wod mineralnych, uzy-
tych w formie kapieb, uwzgledni¢ musimy trzy wpltywy,
a to: mechaniczny, termiczny i chemiczny. Mechani-
czny polega na oczyszczeniu skory z nagromadzonego
potu, ttuszczu i zkuszczonych komorek przyskorka, przez
co staje sie ona wiecej wrazliwg i zyskuje na transpi-
racyi. Wplyw termiczny kapieli odpowiednio stosowa-
nych, objawia sie rozgrzaniem skory, rozszerzeniem jej
naczyn, zmiang pod wzgledem rozmieszczenia krwi
i podraznieniem skdérnych zakonczen nerwdw, ktore
przenoszg te podniete do systemu dosrodkowego. Im
wiekszg jest rdéznica w temperaturze ciata a kapieli,
t. j. im silniej zadraznione zostang zakonczenia ner-
wowe, tem skurcz naczyn jest krdtszy, a rozkurcz po
nim nastepnie dluzszy. Proces ten objawia sie inaczej,
gdy cieptota wody zbliza sie do cieploty ciata, wtedy
bowiem pierwszym objawem jest rozkurcz. Chemiczny
wpltyw wody mineralnej, do kapieli uzytej, jest spote-
gowany przez wspoétdziatanie wpltywow wyzej wymie-
nionych.

S6l kuchenna, potaczenia jodu i bromu, wolny
.oraz uwalniajacy sie z swych potgczen bezwodnik we-
glowy, dzialajg na organizm nie wprost przez skore,
ale znowu droga zadraznienia skoérnych zakonczen
nerwowych.

Wptywy te dopelniajgce i wzmacniajgce sie wza-
jemnie, pobudzajg organizm do szybszego wykonywa-
nia fizyologicznych funkcyi palenia, przyspieszajg proces
utleniania i wydzielanie bezwodnika weglowego, czego
ostatnim wynikiem jest szybsza przemiana materyi ca-
tego ustroju.

Najnowsze badania wykazaty, ze pod wptywem
kapieli stonych zwieksza sie wydzielanie bezwodnika
weglowego, a zatem i przemiana materyi jest szybsza,
przyczem nie biatko, lecz weglowodany predzej ulegajg
rozktadowi.

Z charakteru i wiasnosci wod rabczanskich wy-
nika wskazanie do uzywania ich w nastepujacych sta-
nach chorobowych:

Zotzy (Scrophulosis) ze wszystkimi ich objawami,
juz to bez wyraznego umiejscowienia, juz to w formie
obrzeku i ropienia gruczotow lymfatycznych.

Choroby skdry na tle zotzowem i gruzliczem.

Gruzlica kosci, okostnej i stawdw.

Chroniczny niezyt tchawicy i oskrzeli, spowodo-
wany powiekszeniem gruczotéw lymfatycznych poza-
oskrzelowych (astma bronchiale) na temze tle.

Chroniczne zapalenie ucha S$rodkowego (utiiis
media), niezyt btony S$luzowej nosa (ozaena). i t. d

Zamowienia na mleko i Smietanke

z odstawag do domu lub za abonamentem we flaszkach patentowanych i w naczyniach blaszanych

przyjmuje

Mleczarnia dobr tUCZANOWICE

Krakéw, Podwale 6. Tel. 590.

— Zakopane, Krupowki 26.



+PRZEGLAD ZDROJOWY | TURYSTYCZNY”

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kapieluwy Rymanow-Zdréj. Frekweneya
2.500 o0s6b, potozony nad poziomem morza 450 m., w powiecie
sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Rymanéw",
witasnosé hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa stono-
alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne skia-
dniki mineralne, ze zdiojow , Tytusa", , Klaudyi"™ i ,,Ce-
lestyn y“, odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wy
stawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdré6j ,,Klaudyi”
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catko-
wicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissingen, miano-
wicie zdroje ,,Rakoczy" i ,,Pandur™, a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan
sody, ktérego tamie nie zawieraja).

Pomimo, ze Zaklad niedawno istnieje, wiele 0sob, a szcze-
golnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsréd laséw
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzeczuemi, piciem
wod, miijsieniem (massage), gimnastyka zwyktg i ortopedyczng
itd. Précz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych $rodkdéw Leczniczych, posiada Zakitad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedrogg, wyHAOrng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte
p.any, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasna sie¢
telefoniczna, taczaca wilie zakladowe miedzy sobg i z Zarza-
dem Zaktadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, za-
bawy z taficami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry
ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktudize.

Zaklad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ Kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja, do 20 wrze$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; Il-gi od
20 czerwca do20 sierpnia; Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrzesnia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i Ill-cim okresie se-
zonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakita-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w Swiadectwa ubostwa,
nie moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim,
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralngisél jodobromowg rymanowskg do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadow itp.
rozsyta na zadanie, przyjmuje zamoéwienia na pomieszkania
i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzad Zakladu Zdroiowe- hepiBlonego w Fpaoowie.

Stacya kolei panstwowej: Rymanow. Stacya telegr. i poczt.:
Rymanéw Zdrdj. (Austrya, Galicya).

Rozmaitosci.

Podatek od wdd mineralnych. Jak dzienniki
donoszg, prezydent gabinetu Wekerle, jako minister skarbu
zawiadomit pisemnie Zwigzek balneologiczny, ze uwaza
za dopuszczalne, by gminy na zagraniczne wody mine-
ralne od przysztego roku naktadaty podatek konsumcyjny.

Z Towarzystwa balneologicznego. Dnia
5 maja odbyto sie w ,,Domu lekarskim” w Krakowie Walne
zgromadzenie cztonkéw polskiego Towarzystwa balneolo-
gicznego. Po odczytaniu protokdétu z ostatniego Walnego
zgromadzenia oraz sprawozdania Wydziatlu odbyty sie
wybory na rok biezacy. Prezesem wybrano dotychcza-
sowego wiceprezesa, hr. Potockiego z Rymanowa, wice-
prezesem dra Cerche, sekretarzem dra Zanietowskiego,
skarbnikiem dra Piotrowskiego. Do wydziatu weszli pp.:
Chramiec, Kaden, Zathey, Mazurkiewicz, Pelczar. Do ko-
misyi kontrolujgcej drowie Regiec i Julian Staniszewski.
Redakcye i administracye oficyalnego organu Towarzy-
stwa balneologicznego, Przewodnika kgpielowego, objeli
nadal dr. Wasowicz i dr. Flis.

Cztonkami honorowymi zamianowani zostali na wnio-
sek wydziatlu protomedyk dr. Merunowicz, byly prezes

Towarzystwa balneologicznego, prof. Ludomit Korczyriski
i poset Trzecieski.

Zdr6j Ciechocinski pismo zdrojowo-sezonowe,
ktore zacznie wychodzi¢ w Ciechocinku wraz z otwarciem
sezonu kapielowego roku biezacego, p. t. ,,Zdréj Ciecho-
cinski".

Przeznaczeniem jego: ogniskowaé, popiera¢ i upo-
wszechnia¢ odosobnione do niedawna usitowania okoto
podniesienia, rozwoju i ozywienia tak Ciechocinka, jako
pierwszej w kraju i najwiekszej miejscowosci kapielowej,
jako tez wszystkich innych zdrojowisk polskich.

W tym celu ,,Zdréj Ciechocinski”, jako specyalne
pismo zdrojowe, omawia¢ bedzie w rzeczowych artyku-
fach: miejscowe i og6lne sprawy i wskazania naszych zdro-
jowisk, poddawaé sumiennej krytyce stan ich obecny,
podawac rady, projekty i ulatwienia rozwoju, ulepszen,
upiekszania i ozywienia ruchu kapielowego, rozpatrywac
i ocenia¢ stuszne zale, skargi i wnioski kuracyuszow
w stosunku do zarzadéw zdrojowych, wiascicieli wil,
stuzby, zywienia w restauracyaeh i nensyonatach i t. d.,
a podajac z obszernej tej dziedziny zycia kapielowego
Zzrodtowe wiadomosci tak z Ciechocinka, jak ze wszyst-
kich zdrojowisk polskich, bedzie ,Zdr6j Ciechocinski”
nietylko miejscowem pismem zdrojowem, ale zarazem
czujnym, doraznym skorowidzem ogélnego naszego ruchu
kapielowego na olbrzymich przestrzeniach ziem polskich,
od uroczych Tatr i Karpat poczawszy, a na morskich
wybrzezach Potagi skohczywszy.

Zbyteczna dodawaé, ze ,Zdroj Ciechocinski” obok
tych specyalnych artykutéw i wiadomosci, wyposazony
bedzie w bogaty dziat literacki. Ztozg sie¢ na niego wy-
tworne nowele, humoreski, feljetony okolicznoSciowe

utwory poetyckie oryginalne, najlepszych naszych auto-
row, jakotez tlumaczone, dziat teatralno-muzyczny, kacik
humorystyczny, zagadki i rebusy, barwna miejscowa kro-
nika, wiadomosci osobiste wraz z listg gosci, sprawo-
zdania z zebranh, baléw, odczytéw, went, wycieczek, ko-
respondeneye z kraju i zagranicy.

Doktadnie prowadzony dziat informacyjny obejmie
przepowiednie meteorologiczne, rozktady jazdy pociggow
i parostatkéw, adresy i ceny mieszkan, hoteléw, restau-
racyj, pensyonatow, kapieli i dorozek tak w Ciechocinku
jak w okolicy i miastach sasiednich, dyrektywy i go-
towe projekty wycieczek do Aleksandrowa, Wroctawka,
Ptocka, Torunia, Gdanska, Poznania, Warszawy, lub miej-
scowosci blizsze, w czem wielkg ustuge odda bardzo
obfity dziat ogtoszen tak miejscowych, jak wyliczonych
powyzej miast. Na cze$¢ illustracyjng ztozg sie reprodu-
keye pierwszorzednych wzorowych zaktadow, wil, urza-
dzen wewnetrznych tak ciechocinskich jak zamiejscowych,
portrety wybitnych osobistosci i pieknosci kapielowych.

»Z2droj Ciechocinski” wychodzi¢ bedzie stale raz na
tydzien, w kazdag sobote po potudniu, w numerach pet-
nych duzej objetosci 8—12 stronic; niezawisle od tego
wydawane beda w ciggu tygodnia dodatki nadzwyczajne.

Kazdy petny numer ,,Zdroju Ciechociniskiego”, jako
tez kazdy dodatek nadzwyczajny bedzie miat obok ma-
teryatu biezacego, rowniez najaktualniejsze ostatnie tele-
gramy z kraju, cesarstwa i z zagranicy, informujgce pu-
bliczno$¢ miejscowag doraznie o wszystkich najwazniej-
szych wydarzeniach.

Aktualna ta nowos¢,
scowg ,Zdrojowi Ciechocinskiemu”

zapewniajgc poczytno$¢ miej-
pozwoli tern samem

odpowiednio rozszerzy¢ dziat ogtoszeniowy, na co za-
wczasu zwracamy uwage interesowanych os6b i firm
w Ciechocinku, Aleksandrowie, Wroctawku, Ptocku, To-

runiu, Gdansku, Poznaniu, Warszawie i we wszystkich
zdrojowiskach polskich.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca :
Dr. Jan Fraczkiewicz.



OGLOSZENIA.

(Za dziat inseratowy Redakcya nie odpowiada).

Szkota
Gospodarstwa domowego

we Lwowie, Chorazczyzna 6
liczy wykonania wszystkich zaje¢ domowych,
Lak0|o gotowania, prania,sprzatania, kroju
ielizny i sukien, szycia i naprawiania
ubran; - oraz w wyktadach teoretycznych
podaje wszelkie wiadomosci z zakresu hygieny,
towaroznawstwa i rachunkowosci.

Inforiiiacye i programy udziela Zarzad Szkoty
odwotng pocztg

Pierwszorzedna Pracownia

SUKIEN MESKICH
LEONA GRABOWSKIEGO
wiasciciel firmy

Gabryel Grabowski
w Krakowie ul. Szpitalna L 36.
Telefon 561.
Materyaly i krdoj angielski.
Wykonczenie artystyczne.

WIEDENSKI

IBANK ZWIAZKOWY

Filia we Lwowie, przy ul. Jagiellonskiej 3

(we whasnym gmachu).
Telefon Nr. 57 (Dyrekcya). — Telefon Nr. 358 (Kantor wymiany).

©
©

Zakatwia wszelkie interesa bankowe oraz. transakeye,
w zakres kantoréw wymiany wchodzace, a mianowicie:

Przyjmuje wktadki w rachunku czekowym
i biezagcym.

Przyjmuje wkiadki na 3-6n0 ksigzeczki wktad-
kowe. Oprocentowanie rozpoczyna sie z dniem na-
stepnym po ztozeniu wkiadki a konczy sie z dniem
poprzedzajagcym podjecie wkiadki. Podatek rentowy
optaca bank z wiasnych funduszow.

Eskontuje weksle, otwiera kredyty
zaliczki w podktad papieréw wartosciowych.

Przeprowadza wszelkie obroty gietdowe na lar-
gach krajowych i zagranicznych.

Kupuje i sprzedaje papiery wartosciowe,
waluty i przekazy na zagraniczne miejsca.

©
©

Zaktad zastawniczy

udziela zaliczek na kosztownosci i papiery B )
wartosciowe.

i udziela

€]

Franzensbao!

7rodio Datalii’

skuteczne przy dnie i gosccu, przy skazie
moczanowej i t. 0.

Daturalna sol borowinowa oraz
borowina franzensbadzka

Przyrzadzanie we wlasnym zuizgdzie miejskim, biato-
zielone opakowanie.

Do nobycia u: Rudolfa DUeinreba we Lwowie,
Konstant. Wiszniewskiego w Krakowie
i n. Trauma 5yn w Tarnowie.

jranzenshader Mineralwasser-l/ersendung”.

Marienbadzka

woda do leczenia domowego

(takze jako leczenie przygotowawcze lub kohcowe). —Znako-
mite dziatanie wody isolimarienbadzkiej og6lnie jestuznane.

Kreuzbrunnen, Ferdinandsbrunnen
najsilniejsze gorzko-stone zrédto w Europie.
W skazania:

Otylosc sttuszczenie serca i watroby, zaburzenia w oddecha-
niu i krazeniu z powodu otytosci. Niezyty zastoinowe wszel-
kiego rodzaju, przekrwienia podbrzusza Krwawnice. Cier-
pienia zotagdka- Przewlekta gnus$no$¢ jelit i nastepowe ob-
jawy. Cierpienia okresu przejsciowego u kobiet. Cukrzyca.

Waldquelle

woda alkaliczna zawierajgca COs.
Niezyty gardta, krtani i narzedéw oddechowych.
narzadéw trawienia.

Ambrosiusbrunnen

najsilniejsza woda zelazista w Europie, zawierajgca 0*17 dwu-
weglanu zelaza w litrze.
Niedokrewnos$¢, btednica, ostabienia i rozstréj nerwowy.

Rudolfsquelle
woda naturalna przeciw dnie.

Najlepsze ze zrodet alkaliczno-ziemnych. — Dna. Przewlekte
niezyty drég moczowych. Kamica nerkowa i pecherzowa.
Skaza moczanowa. Krzywica i Skrofuloza.

Do nabycia w sktadach woéd mineralnych, apte-
kach i drogueryach. Broszury itd. darmo wysyta

»Marienbader MineralwasserVersendung*

C. Brem & Dr. W. Dietl
Marienbad (Czechy) Nr. 242.

Niezyty



Wazne dla udajacych sie do Krakowa! |

KURTA ZBIOROWA (AL. ZWIAZKU TURYSTYCZNEGO i

w Krakowie

uprawniajgca tak do wolnych wstepdw do muzedw itp. jakotez do 50n(znizek
do teatru miejsKiego, teatru ludowego i teatru rozmaitosci juz wyszta i jest do>
nabycia po cenie 3 koron w Krakowie:

w biurze Krajowego Zwigzku Turystycznego, na Gtdwnej poczcie iu firm:

A Hawetka, Rynek gtéwny; Reim i Ska, Rynek gtéowny; S. A. Krzyza-

nowski, Rynek gtowny; Z. Zdanowicz, ul. Stawkowska; J. Michalik, ul. Flo-
ryanska; H. Schwarz, ul. Grodzka.

W Stanistawowie: w filii Krajowego Zwigzku turystycznego. We Lwowie:
we k. miastowem Biurze kolejowem, Pasaz Hausmana. W Warszawie: w filii

“ Gal.

Kraj. Zwigzku Turystycznego, ul. Kotzebue 4.

Bacznos¢! Bilety wstepu do salin wielickich mozna zamawia¢ wytgcznie
w Biurze Kraj. Zwigzku Turyst. w Krakowie, ul. Starowislna 12.

Krolewski rumunski dostawca nadworny

Magister pharmaciae

Rudolf Weinreb

Lwow
Gtoéwny sktad woéd mineralnych.

¢C noQd

ZAKLAD DLA LECZENIA

CHOROB KOBIECYCH

pod kierunkiem

Dr. M. CERCHY iDr. T. PIOTROWSKIEGO
Krakéw, Podwale 12.

Leczenie spraw zapalnych, zwiaszcza przewlektytych okoto
i przymacicznych, zmian chorobowych w nrzypatkach i migzszu
macicy, niedoksztattu macicy, zaburzen w miesigczkowaniu,
nadmiernego otluszczenia brzucha, niedowtadu jelit. Leczenie
goragcem powietrzem (met. Bier-Polano), dtugotrwate gorgce
irygacye, utozenie na rowni pochytej (planum inclinatum)
z rdwnoczesnem obcigzaniem zewnetrznem i wewnerrznem
(kolpeuryza powietrzna i rteciowa), miesienie mechaniczne,
gimnastyka lecznicza (met. Thure-Brandt), miesienie elektry-
czne, zastosowanie lecznicze pradu elektrycznego (met. Apo-
stoli), galwamzacya, faradyzacza, elektroliza, kataforeza.

Zalkdad otwarty od B-1Z, +—G i prowadzony tylko prusz lekarzy.

JOZEF GORECKI

Fabryka siatek, mebli, konstrukcyi zelaznych i wyrobéw ornam.
kutych w Krakowie, ul. $w. Wawrzynca. 1 26. Telefon Nr. 277.
Magazyn: ul. Starowislna 1 44 (parter).

LECZNICA

Dra TARNAWSKIEGO

w KOSOWIE, (stac. kol. Zablotéw)

w Galicyi, we wschodnio-potudniowych Karpatach.

Leczenie zapomocg Srodkow hygienicznych t. j.

zastosowanej dyety zwyklej i jarskiej, kapielami

powietrznemi i stonecznymi, gimnastyka, (i pracg

fizyczng), oraz przysposobieniem do zycia hy-
gienicznego w domu.



W Y S O W A w Galicyi, powiat Gorlice. Ostatnia
stacya kolei Gorlice lub Grybow.

Zaktad zdrojowo-kapielowy, oraz stacya klimatyczna.

W Wysowej osiega sie znakomite skutki przy chorobach drég oddechowych, (krtani, oskrzeli,
ptuc i optucnej), przy schorzeniach narzaddw trawienia i narzadu moczowego, zotzach, skazie
moczanowej, przy chorobach krwi a zwlaszcza przy chorooach kobiecych i t. d.
Potozony 525 m. n. p. m., posiada powietrze suche, zdrowe, tagodne stowem: , Galicyjski Meran".
Kapiele stone, zelaziste, borowinowe i rzeczne. Siedm gtéwnych zdrojow: szczawy alkaticzno-
stone, jod i brom zawierajgce; szczawy alkaliczno-zelaziste, z tych ,Bronistawa" najsilniejsza
z dotychczas znanych w Europie szczaw tego rodzaju, oraz szczawa alkoliczna ,,polski Giess-
hiibler". Zabiegi hydropatyczne, leczenie elektrycznoscig, miesieniem; kuracya mleczna, zetyczna
i kefirowa. Wtasna orkiestra. Apteka i poczta w miejscu. Restauracya, hotel, sklepy, piekarnie itp.

Wszelkich wyjasnien udziela Zarzad zdrojowo-kapielowy w Wysowej.
Sezon od 1 czerwca do konca wrzes$nia.

yﬁfk&??%?ﬁ?%”ﬁﬁé{ﬁ IlT'I Wtk IMi /I\f SYROP HYPOPHOSPH IT
lié tutki cygaretowe Jt A 1*1 COMP DR EGGER

Zz watg ,,Salvesol-Noris*

Bibutka zrobiona jest z najdelikatniejszych wité-
kien lisci morwowych, wiec mc dziwnego, ze
pali sie lekko i réwno, a dym jest tagodny
I chlodny. Wiasnosci te podwyzsza jeszcze
umieszczona w ustniku

~WATA SALVESOL"™.

Nadaje sie do tytoni lekkich, mniej do $rednio mocnych,

wskutek swego nader delikatnego wiokna roslinnego. Kazdy,

palacy tyton, chcac unikngé zatrucia nikotyna, powinien
pali¢ tylko w cygarniczkach z watg ,,Salvesol".

Oryginalny pakiecik ,,Waty Salcesol" wystarcza na 200
do 400 papierosow lub cygar.

1000 sztuk tutek ,,Fram* 3 K- 10 cygarniczek 1-20 K-
Pakiecik waty ,,Salvesol* 30 lub 60 hal.

ZAKELAD PRZEMYSLOWY
WYROBOW PAPIEROWYCH ,NORIS*

W W. Beldowski, Krakow, 9.

Plerwsza ftraj Fabryka fIhumuIatorsw

= systemu Dra Z Staneckiego.
bwoéw, ulica Kopernika 1 46.

Prawo patentowe zastrzezone we wszystkich krajach Europy
oraz w Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Pierwszorzedne refereneye oraz opinie najwigkszych powag
naukowych i fachowych.

Uznanie olbrzymich rezultatéw, osiggnietych praktycznie na
olbrzymiej bateryi, funkcyonujaeej w Zaktadach elektry-
cznych krol. stotecznego miasta Lwowa.

Dostarcza wszelkiego rodzaju akumulatoréw, od najdrobniej-
szych do celéw prywatnych, medycznych, naukowych, rol-
niczych i przemystowych, jakotez najwigksze baterye dla
zaktadéw do oswietlania i przenoszenia sity.

Akumulatory do celéw przenosnych, do automobiléw, oswie-
tlania powozéw, wagonow itp

Informacye, kosztorysy i porady techniczne bezptatnie.

Dr. Zdzistaw Stanecki i Ska.

zawiera

w jednej tyzeczce: zelaza 0.05, wapnia 0.10 potasu ).06,
sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005, soli kwa-
su fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St

S. Hypophosphit comp. Dr. Lgger

jest dzielnym srodkiem w przypadkach niedokrewnosci,
neurastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwo-
wego, w Krzywicy, zotzach, jest nieocenionem to-
nicum dla ozdrpw lencow; bywa tez podawany w pierw-
szorzednych klinikach, jak w klinice Radcy dworu prof.
Kraff-Ebinga, prof. Felscrreicher;  prof. Fmgera, prof.
Mraéeka, prof. Jendrasika, prof. Rosthorna i t. d.
Cena za jedne 500'gram. flaszke 4 K 80 h.

Za 250 gram. 2 K 40 h.

OLOWNY SKLAD:

Piotra Mikolascha we Lwowie; dla Galicyi zachodniej
w aptece Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.

Gtowny sktad i wyréb: Apteka ,,Reichspalatin™
Budapest, VI, Waitzner Boulevard 17.

SKtAD PIWA ZYWIECKIEGO

z Arcyksigzecego Browaru

sprzedaje piwa znane ze swej dobroci z odstawa
do domu: Piwo Cesarskie, Piwo Marcowe.

P o (? n'‘e maldcy w catym_ kraju konkurencyi,
m D It I przez powagi lekarskie zalecany

A 1_ znakomite, jak angielskie, stodkie i bardzo wzmac-
niajace -- w cenie jak porter. __ = s

NOWOSCI Bawar zywiecki** we flaszkach.
Gtowny sktad w Krakowie.

LUDWIK LAZAR

ULICA SW. ANNY L.3. TELEFON 423.

Obok handlu sg urzadzone pokoje do $niadad
oSwietlone elektrycznie z piwem zywieckim na
szklanki.

Specyalne chtodownie, lodownie i hale do obciggu piwa znajduja sie
w tobzowie pod Krakowem.



