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Osobom i instytucyoni pragnagcym pismo

nasze otrzymywac stale, bedzie ,,Przeglad

zdrojowy I turystyczny" nadsylany darno
za przestaniem adresu.

TRESC:

zienicow do zwiedzania naszego kraju.

Zegiestow.
Podat Dr. T. Piotrowski.

(Dokonczenie).

Zaden przetwor zelazisty sztuczny nie jest w stanie
zastapi¢ nam przetwordéw zelazistych danych przez na-
ture t. j. wdd rodzimych zelazistych. To Kkilkunasto-
letnich prébach na swtm zdrowiu, zaczyna sig¢ juz spo-
teczenstwo przekonywac, ze najskuteczniejsze jest leczenie
przetworami naturalnemi, a wiec wodami zelazistemi.
Zwolennicy przetworéw sztucznych podnosza, ze jest
to leczenie tansze od picia wod; zapatrywanie mylne,
bo wypicie 20 flaszek wody bedzie kosztowac 8 koron,
a w tym czasie wypite wino zelaziste lub somatosa ze-
lazista lub jakie$ pigutki zelaziste 12—15 koron. Przy
preparatach sztucznych zelazistych nie mamy tej pewnosci,
czy zelazo to w istocie ulegto wessaniu, zalezec to bedzie
od zdolnosci chtonnej przewodu pokarmowego, od ja-
kosci i Swiezosci sporzadzonego przetworu, gdy tym-
czasem skfadniki wod naturalnych, zawsze sprowadzajg
wchianianie. Znajdigagcy sie w wodzie Zzegiestowskiej
w ogromnej ilosci kwas weglowy, wprowadzony do zo-
fadka, podraznia btone S$luzowg i zwieksza czynnosc
wydztelnicza, dostawszy sie do jelit, pobudza ruch ro-
baczkowy i ufatwia trawienie, wessany dziata moczo-
pednie. Kwas weglowy draznigc btone $luzowa, ulatw ia
wessanie zelaza znajdujgcego sie w rozpuszczeniu jako
dwuweglan zelazowy. Wedtug najnowszych badan So-
sina, Guinkego, wessanie zelaza nastepuje w gdérnym
odcinku jelita cienkiego, jako bialkan zelaza; wessane
zelazo zostaje ztozone w watrobie, Sledzionie i szpiku
kostnym. Przy Kkilkutygodniowem uzywaniu wody ze-
lavistej, daje sie stwierdzié zwiekszenie ilosci ciatek czer-
wonych krwi, zwiekszenie hemoglobiny, przybytek na
ciezarze ciala, dzieje sie to, zdaniem Nordena dlatego,

»Przeglad zdrojowy i tuiystyczny"
wychodzi 1 i 15 kazdego miesigca
przez przecigg 6 miesiecy.

Adres Redakcyi i Administracyi:
ul. Starowislna 12. — Telefon 449
Konto czekowe Nr. 64.330.

Dr. T. Piotrowski: Zegiestow. —Rozmaitosci. —Gtosy publicznosci,

Redaktor naczelny: Dr..Jan Fraczkiewicz.
Ceny ogtoszen:

Ogtoszenia za 1 wiersz petitowy lub jego

miejsce 40 gr. Nadestane za wiersz gar-

mondu lub jego miejsce 1 kor. Ogtosze-

nia procz Adnnnistr. przyjmujg R. Mosse
i Haasenstein w Wiedniu.

Rekopisow nie zwraca sie.

Turystyka —W jaki spos6b zacheci¢ cudzo-

ze wessane zelazo drazni narzady krwiotworcze a gtownie
szpik kostny do wytwarzania obfitszego krwi.

W pokarmach codziennych znajduje sie dostateczna
dla organizmu ilo$¢ Zzelaza, pytanie dlaczego to nie-
wystarcza, dlaczego pojawia sie niedokrewno$¢, —
przyczyne tego zaburzenia krwi wyjasnia obserwacya
kliniczna, — pochodzi to z upo$ledzenia wessalnosci,
z tego tez powodu podawane osobom chorym i sztuczne
przetwory zelaziste z powodu uposledzonej wessalnosci
nie odniosg nalezytego skutku, aby przetwor jakis mogt
pomddz musi sie zwiekszy¢ wessalnos¢. to przy wodach
uskutecznia znajdujacy sie kwas weglowy, ktérego Ze-
giestbw ma najwiecej ze wszystkich uzywanych waéd
zelazistych jak widzi sie w zestawieniu:

ZegieStOW .....cceevvnene. 2-9649 CO
Krynica, gtéwne . 2-4507
Krynica, Stotwinka . 1-9309
Wysowa, Rudolf 1-6420
Wysowa, Bronistaw 2-1370
Schwalbach 2-9840
Francensbad 29030 =«
Bardyow .....coeeenenee 23180
Driburg ... 2-3460 i
Pyrmont......... 2-4720 i

Précz obecnosci kwasu weglowego w wodach
zelazistych, dalszym czynnikiem zwiekszajacym wessal-
nos¢ sa kapiele, odpowiednia dyeta i klimat gdrski,
wreszcie inne naturalne skladniki wody i cieptota wody
uzywanej do picia.

Poniewaz niektérym pacyentom wskazana jest do
picia woda zimna, innym ciepta bez kwasu weglowego
lub z kwasem weglowym, dlatego nowy zarzad starat
sie¢ temu uczyni¢ zado$¢ w inny sposéb niz dotychczas
jest praktykowany po zdrojowiskach. Ogrzewanie wody

W interesie wiasnego zdrowia poxren kaZ'\y dC vieadhe

Tutek cyg

aretowych

z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami!

V\7TW

Wzory i c<uniki wysyla fabryka darmo i optatnie
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w zwyklych samowarach, praktykowane po wszystkich
zdrojowiskach, daje wprawdzie wode ciepia, ale zawsze
bez kwasu weglowego, ktéry przy ogrzewaniu ulatnia sie,
dalej nie daje nam doktadnej dowolnej cieptoty wody.
Tym brakom czyni zado$¢ system ogrzewania w przy-
rzadzie pomystu Dra Piotrowskiego, ktéry daje wode
zadanej cieptoty bez kwasu weglowego lub ciepla
z kwasem weglowym.

Z innych skfadnikow wody zegiestowskiej wazng
role odgrywajg takze sole wapniowe, ktdre, zdaniem
Flechsiga, ulegajg wessaniu jako chlorek lub mleczan
wapniowy, albo juz w zotadku albo w gérnym odcinku
jelit, posiadaja one zdolno$¢ rozpuszczania $luzu i zio-
géw moczanowych, w pofaczeniu z kwasem weglowym
i zelazem, ufatwiajg dziatanie i wessalnos¢ tych ostatnich.
Podobnie dziatajg takze sole sodu, neutralizujac kwas
solny, rozpuszczajac $luz, wessane zwiekszaja wydzie-
lanie moczu, dostawszy sie do jelita alkalizujg ich tresé,
przez co ufatwiajg trawienie. Sole magnowe ulatwiajg
wyproznienie, wreszcie litowe dzialajg specyalnie na
przewéd moczowy.

Tylko dwuweglanu wapna i magnu z krajowych
zdrojow ma wiecej od Zegiestowa, Krynica, litu posiada
Zegiestow najwiece).

reglan wapna magnu litu
Zegiestow . 1-7113 08494 00266
Krynica, gtéwny 25180 0-4070 00019
Krynica, Stotwinka . 0-9090 1-3220 0-0022
Wysowa, Rudolf 06980 02440 0-0018
Wysowa, Bronistaw 0-4700 01950 0-0018
Schwalbach 0-1990 0-6050 -
Francensbad 0-1990 00530 00060
Driburg 1-4485 0-0670 -
Pyrmont 1-0460 00-760 —

Dzieki temu potgczeniu rozmaitych skiadnikow,
zwiekszajacych wessalnos¢ zelaza znajdujacego sie w roz-
puszczeniu we wodzie zegiestowskiej, skutek leczenia
jest daleko lepszy i pewniejszy a przez to trwa krécej,
i jest tafszy od leczenia sztucznemi przetworami zela-
zistymi. Jezeli jeszcze wode te pije sie wprost przy
Zrédle, gdzie odgrywajg znaczenie takze i inne czynniki
lecznicze, jak zmiana trybu zycia, odpowiedni ruch na
Swiezem powietrzu goérskiem i jezeli stosuje sie nadto
kapiele zelaziste, to skutek leczenia bedzie pewny i dtugo-
trwaty. Znajdujacy sie w olbrzymiej ilosci kwas weglowy
wydziejac sie podczas kapieli drazni skoére, sprowadza
rozszerzenie naczyn a przez to zmiane w Kkrazeniu,
draznigc nerwy skoéry odruchowo wywotuje zmiane
w calym systemie nerwowym, co wplywa razem na
zwiekszenie przemiany materyi.

Procz znakomitych kapieli mineralnych i borowi-
nowych posiada jeszcze Zegiestdbw przez sam Zaktad
przeptywajaca tak znakomitg i ogOlnie znang rzeke
gorska jak Poprad. Gwaltowny spadek Popradu, przy
niskiej temperaturze wody, robi dziatanie kapieli tych
prawie réwnem z kapielami morskiemi. Majac tak zna-
komitg kapiel rzeczng, wprost z koniecznosci musiat
powsta¢ w Zegiestowie i zaklad hydropatyczny; ten
na malg jeszcze skale prowadzony, lecz juz we wszystkie

procedury i urzadzenia hydropatyczne wyposazony za-
klad, nowy zarzad o tyle o ile mu na razie miejsce
pozwalato, rozszerzyt, dodajgc osobng kabine dla pan,
na poétkapiele, polewania i zawijania w koce, — w roku
nastepnym ma zamiar nowy zarzad stawia¢ osobny,
wedtug najnowszych wymogow urzadzony zakiad hy-
dropatyczny i hydropatyczno-elektryczny.

Stosunkowo niskie ceny pomieszkan, tatwos¢ ko-
munikacyi, gdyz stacya kolei znajduje sie przy zaktadzie,
duza ilos¢ pociggéw bo 8 dziennie, - poczta, telegraf
w samym zakfadzie, cerkiew we wsi Zegiestowie i nowo
zbudowana kaplica w stylu gotyckim, w ktorej najmniej
dwa razy tygodniowo odprawiajg sie nabozenstwa, oto
jeszcze zalety Zegiestowa.

Rozmaitosci.

I. lista gosci w Krynicy wykazuje osob 228.

VI. lista gosci w Zakopanem wykazuje os6b 1.852.

Obce listy gosci: Abbazia 20.924. Elster 994,
Francensbad 646. Karlsbad 8.446.

Wiadomos$ci z Krynicy. Dnia 12 b. m. od-
prawit miejscowy taé. ekspozyt Wieleb. ks. Stanistaw
Szabtowski uroczyste nabozenstwo na intencye otwarcia
sezonu kapielowego wobec reprezentantow wiadz rzgdo-
wych, autonomicznych, dziatwy szkolnej, miejscowych
stowarzyszen i korporacyi, oraz licznie zebranej publicz-
nosci. — tazienki mineralne i borowinowe oraz zaktad
hydropatyczny zostaty oddane dnia 16 b. m. do uzytku
publiczno$ci. — Wode mineralng ze zdroju Stotwinskiego
podaje sie obecnie w krytym deptaku dokad ja dopro-
wadzono rurociggiem ze zrodia. Na S$cianie wylozonej
tafelkami porcelanowemi zostat urzagdzony wyptyw, przez
co woda mineralna ptyngc naturalnym spadem, zamknieta
w rurach, nie traci bezwodnika kwasu weglowego, co
miato miejsce dawniej przy czerpaniu wody ze zrédita do
flaszek. — Powiekszenie Il klasy w tazienkach mine-
ralnych. Celem umozliwienia lepszej publicznosci dostania
kapieli w czasie, w ktérym wskutek naptywu gosci ka-
pielowych daje sie odczuwa¢ brak tazienek, przesztatcono
12 gabinetdw o 15 wannach Ill klasy na klase Il, wskutek
Czego jest obecnie o 15 wanien Il klasy wiecej do dy-
spozycyi lepszej publicznosci. Nowe wanny z blachy ze-
laznej pocynkowanej, fasonu angielskiego, emaliowane,
wykonata znana fabryka krajowa St. Sulikowskiego w Kra-
kowie. — Wejscie do gabinetéw kapielowych Il klasy
w tazienkach mineralnych zostato urzadzone od potu
dniowej strony tazienek, miedzy tazienkami mineralnemi
i borowinowemi. — Komisya policyjno-sanitarna delego-
wana przez c¢. k. Starostwo w Nowym Sgczu urzedowata
24 i 25 b. m. pod przewodnictwem c. k. komisarza pow.
Zelechowskiego, przy wspotudziale c. k. lekarza powiat.
Dra Filewicza, c. k. zarzadcy zdrojowego Grabowskiego,
naczelnika gminy Krynicy Dembinskiego i lekarza gmin-
nego Dra Kmietowicza, zwiedzajac wszystkie lokale prze-
znaczone na mieszkania dla gosci kapielowych, restaura-
cye, piekarnie, jatki etc. Pomimo dostrzezonych réznych
brakéw, ktérych bezwioczne usuniecie komisya zarzadzita,

Zamowienia na mleko i Smietanke

z odstawg do domu lub za abonamentem we flaszkach patentowanych i w naczyniach blaszanych
przyjmuje

Mleczarnia DOBR LUCZANOWICE

Krakéw, Podwale 6. Tel. 590. — Zakopane, Krupdwki 26.
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daje sie z roku na rok spostrzegaé znaczny postep pod
wzgledem przestrzegania przepiséw tak policyi budownic-
twa, jak i policyi zdrowia.

Sekcya prasy lekarskie* X Zjazdu przyrodni-
kéw i lekarzy polskich we Lwowie. Gospodarz: Prof.
Dr Jozef Szpilman, zastepca: Prof. Dr Mieczystaw Gra-
bowski, sekretarz: Dr Stanistaw Jasinski.

Porzadek obrad:

1. Ujednostajnienie mianownictwa w czasopismach
lekarskich polskich; Ref. Prof. Dr Kryniski, Warszawa.
2. Biledy jezykowe w naszem piSmiennictwie lekarskiem;
Ref. Dr Markiewicz, Warszawa. 3. Prasa lekarska wobec
spraw zawodowych; Ref. Dr. S. Sterling, £édz. 4. Prze-
szkody w rozwoju czasopi$miennictwa lek. polsk.—spo-
soby ich usuniecia —reformy potrzebne; Ref. Dr Jawor-
ski, Warszawa. — Dr. St. Skalski, £6dz. —Prof. Dr. Cie-

chanowski, Krakéw. 5. Sprawozdania z piSmiennictwa
polskiego do czasopism zagranicznych; Ref. Prof. Dr.
Ciechanowski, Krakéw. — Dr Guranowski, Warszawa.

6. Sprawa pism popularnych; Ref. Prof. Dr Panek, Lwow.
7. Zatozenie zwigzku przedstawicieli prasy lekarskiej pol-
skiej i stosunek tego zwigzku do miedzynarodowego zwig-
zku prasy lekarskiej; Ref. Dr. Kwasnicki, Krakow. —
Prof. Dr. Wicherkiewicz. Krakéw i Dr. Zawadzki, War-
szawa. 8. Sprawa wydawnictwa podrecznikéw lekarskich
polskich; Ref. Prof. Dr,Browicz, Krakow.

Komitet gospodarczy sekcyi uchwalit na posiedze-
niu dnia 3 lutego 1907 roku, aby dopusci¢ wszystkich
cztonkdw Zjazdu do brania udzialu w sekcyi prasy le-
karskiej, lecz zastrzegt sobie prawo przydzielania pewnych
spraw wylacznie decyzyi delegatow oraz prawo rewizyi
uchwat w sekcyi zapadtych przed przedtozeniem ich Ogol-
nemu Zgromadzeniu Zjazdu. Zastepca gospodarza sekcyi:
Prof. Dr M. Grabowski.

Kolonie wakacyjne dla mtodziezy. wsrod
krakowskich stowarzyszen wogodle, zas ws$rdd humani-
tarnych w szczegdlnosci, poczesne miejsce zajmuje Sto-
warzyszenie kolonii wakacyjnych dla miodziezy szkot
Srednich. Kto przyjrzat sie blizej zyciu naszej miodziezy
szkolnej, uczeszczajgcej do szkdt Srednich, ten wie, z ja-
kiemi nieraz wysitkami walczy ona o egzystencye, po
jakich norach mieszka, jak suchg strawg zyje, jak spedza
czas pozaszkolny na gonitwie za lekcyami, ptatnemi mi-
zernie, a uczy¢ sie musi po wieczorach i nocach. Prze-
wazna cze$¢ tej miodziezy, synowie wioscian lub dro-
bnych mieszczan, uczac sie w takich warunkach, targa
juz za miodu swe sity, wyczerpuje sie fizycznie, zapada
na zdrowiu, nieraz wiednie i niszczy sie, zanim dobije
do celu. Kazdy grosz, ofiarowany dla takiej miodziezy,
umozliwiajacy jej spedzenie swobodne wakacyi na Swie-
zem powietrzu, jest czynem obywatelskim, zastugg wobec
spoteczenstwa, bo ta miodziez do niego nalezy i jest jego
przysztoscig. Ofiarnos¢ publiczna na cel powyzszy po-
winna by¢ tem wydatniejszag i tem skorsza, ze admini-
stracya funduszu spoczywa w reku Towarzystwa kolonii
wakacyjnych, znanego z jak najlepszej strony szerokim
sferom naszej publicznosci, wiasnie dla swej wytrwatej
dziatalnosci i troski o dobro i zdrowie mitodziezy szkol-
nej. Wiec chyba nie trzeba zacheca¢ Krakowian, aby po-
pierali tak humanitarne i pozyteczne Towarzystwo, oraz
kazda akcye przez nie wdrozong, a zmierzajagcg do po-

-PRZEG1 AD ZDROJOWY | TURYSTYCZNYZ¥

wiekszenia $rodkéw pienieznych na cele kolonii waka-
cyjnych. Sposobno$¢ nadarzyta sie, ho 12 maja 1907 r.
Towarzystwo kolonii wakacyjnych urzadzito w parku dra
Jordana festyn na cele Towarzystwa. Program restynu
bardzo urozmaicony, rak, ze publicznos¢ mogta spedzié
jak najprzyjemniej czas w uroczym parku.

Festyn odbedzie sie jeszcze przed wakacyami w chwili,
gdy juz miodziez zgtasza sie, i to licznie, o przyjecie do
kolonii. Posrod zgtaszajacych sie za$ jest wielu istotnie
takich, ktérych koniecznie trzeba wystaé na wies, jezeli
nie chce sie ich narazi¢ na grozne nastepstwa. Zesztego
roku wielu uczniom tutejszych szkét $rednich, naprawde
chorym, trzeba byto odmoéwié przyjecia, dla braku fun-
duszéw. Z zalem giebokim czynit to wydziat Towarzy-
stwa; niestety, mimo najoszczedniejszej gospodarki, nie
miat innego wyjscia. Obecnie wierzy wydziat i miodziez,
ze poparty goraco przez publiczno$¢ festyn wzmoze o tyle
fundusze Towarzystwa, ze nie trzeba bedzie wyklucza¢ zad
nego z posrdd zgtaszajacych sie stabych, a ubogich uczniow.

GLOSY PUBLICZNOSCI.

Zaktad zdrojowo-kapielowy Rymanéw-Zdr6j. Frekwencya
2.500 o0s6b, potozony nad poziomem morza 450 m., w powiecie
sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej ,,Rymanéw",
witasnos$¢ hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa stono-
alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne skia-
dniki mineralne, ze zdrojow ,, Tytusa", , Klaudyi" i ,,Ce-
lestyny™, odznaczone pierwszorzednemi nagrodami na wy
stawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,,Klaudyi™
(zdaniem Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego) zastepuje catko-
wicie stynne obce. bo niemieckie wody w Kissingen, miano-
wicie zdroje ,,Rakoczy™ i ,,Pandur’, a nawet je przewyzsza
i jest skuteczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan
sody, ktdrego tamte nie zawierajg).

Pomimo, ze Zaklad niedawno istnieje, wiele oséb, a szcze-
g6lnie dzieci, zawdziecza mu uzdrowienie, a Zaktad z kazdym
rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsérdd lasow
szpilkowych, w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche,
zdrowe. Leczenie kagpielami miueralnemi, rzeczuemi, piciem
wad, miesieniem (massage), gimnastyka zwyklg i ortopedycznag
itd. Prdocz lekarza zdrojowego, ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych $rodkow leczniczych, posiada Zaktad wszel-
kie udogodnienia, mianowicie: nowe, wzorowo i z komfortem
urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa,
dobrg a niedroga, wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery,
kapuce, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng siec¢
telefoniczna, taczacg wille zaktadowe miedzy soba i z Zarza-
dem Zakfadu. Wycieczki konmi i automobilem w okolice, za-
bawy z tancami, bale, koncerty, przedstawienia teatralne, gry
ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakiadize.

Zaktad odwiedza corocznie I. krajowa kolonia lecznicza,
posiadajgca swe wiasne zabudowania, mogace pomiesci¢ kil-
kaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja, do 20 wrze$nia i dzieli
sie na 3 okresy: 1-szy od 20 maja do 20 czerwca; Il-gi od
20 czerweca do 20 sierpnia; llLci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i lll-cim okresie se-
zonu sg znacznie znizone dla zamieszkujgcych wille zakfa-
dowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa,

nie moga liczy¢ na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim,
tj. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralngisél jodobromowa rymanowska do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadow itp.
rozsyta na zadanie, przyjmuje zamowienia na pomieszkania
i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzad Zakiadu Zdrojowo-kapielonego w Rymanonie
Stacya kolei panstwowej: Rymandw. Stacya telegr. i poczt.:
Rymanow-Zdroj. (Austrya, Galicya).

Jan Michalik s raryka

cukiernia

Ilwowska |

Krakow, Floryanska 45. Telef. 446. [

( zekolady
K&kaO.
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Turystyka.

W jaki sposob zacheci¢ cudzoziemcow
do zwiedzania naszego kraju.
(Ciag dalszy).

Il
Zywno$é, napoje, mieszkanie, woda, kapiele.

Tak jak dostarczaliSmy przyjemych wrazeh dla
oka, powinnismy sie stara¢ o odpowiednie odzywianie
przybytych gosci. Dajmy im po umiarkowanych cenach
obiad, jezeli nie wykwintny, to przynajmniej smaczny,
sporzadzony na dobrem masle, ze Swiezych jarzyn, jaj
i miesa, azeby nie potrzebowali obawiaé sie zatrucia
i chorob spowodowanych ztem odzywianiem. Gos$¢ nie
wymaga ani olbrzymich porcyi, ani zbyt nizkich cen,
chodzi mu gtdéwnie o czyste, zdrowe pozywienie i napgj.
Jezeli gospodyni lub gospodarz nie znajg sie na kuchni
i nie dbajg o dogodzenie smakowi sw>ch gosci, mogg
by¢ pewni, ze stracg na swem przedsigbiorstwie.

Wielkg zaletg restauracyi jest jasny widny pokoj
i mite otoczenie, w goragce letnie dni gos$é chetnie
spozywa obiad na obszernej werandzie lub w cieniu
roztozystych drzew. Weranda powinna by¢ zaopatrzona
w szklane okna, dla ochrony przed wiatrem lub
deszczem.

Kazdy turysta potrzebuje tez odpowiedniego mie-
szkania, gdzieby odpoczag¢ mogt po dziennym znoju,
chociazby tylko noc jedne zamierzat w niem spedzi€.

Przyjrzyjmy sie co wiasciwie nazywamy wygodnym
pokojem. Przedewszystkiem wygodne 16zko i posciel,
czyste materace, poduszki, kotdry, Snieznej biatosci prze
Scieradta, dalej umywalnia zaopatrzona w $wiezg wode,
dzbanki, wiadra, karafka ze Swiezg woda, dwa leczniki
dwa lichtarze, zapatki, duzy stof, pare krzeset, dzwonek
elektryczny, i wygodna kanapa. Dalej drzwi i okna, ktd-
reby sie tatwo zamykaty i otwieraty, zamki i klucze do-
pasowane.

W salonie lub restauracyi gos$¢ znalez¢ powinien
gazety, a wiec koniecznie miejscowy dziennik, jakie$
pismo illustrowane, im wiecej tem lepiej — takze gry
towarzyskie np.: kregle, tennis, krokiet etc.

Obejscie z gosciem powinno by¢ uprzedzajaco
grzeczne, nadskakujace etc.

Dobrze jest jezeli hotel znajduje sie w malowni-
czej lub przynajmniej mozliwie najtadniejszej miejsco-
wosci okolicy. Na wzdr zagranicy nalezy wyzyskiwaé
wszystko co nam natura data. Hotel winien mie¢ ta-
zienki dla kapieli cieptych i zimnych.

Utatwienie komunikacyi.

Jednym z najwazniejszych warunkéw rozwiniecia
u nas ruchu turystycznego sg tatwe komunikacye, tak
aby turysta maégt z tatwoscig dojecha¢ do kazdej mie
scowosci. Jezeli daleko jest od stacyi kolei Zzelaznej,
niezbedne sg bite drogi, wygodne wozy pocztowe lub

8zDzIStAW
/Danowilez

w Krakowie, Stawkowska 3
Saski

Hofel

omnibusy. Bez wygodnych zajazdow nie da sie pomy-
§le¢ o ruchu turystycznym.

Najwazniejszym $rodkiem zwabienia turystow jest
reklama. Lecz powinna by¢ roztropnie uzyta, bo inaczej
szkoda na nig kazdego grosza. Jezeli kupiec i przemy-
stowiec postuguje sie reklamg w gazetach, dlaczego
oberzysta, hotelarz lub wiasciciel pensyonatu nie
mogtby sie postugiwa¢ tym nowozytnym i modnym
sposobem. Tutaj, jak i na kazdem innem polu pracy,
liczy¢é sie trzeba z konkurencyg, trzeba usitowa¢ do-
rownaé¢ innym krajom, a nawet je przescigngé w wy-
godacn i udogodnieniach dla przejezdzajacych turystow.
Usitowania w tym kierunku na pewno uwieniczone zo-
stang odpowiednim skutkiem, bo naiwnoscig jest mysle¢,
ze ruch turystyczny w naszym Kkraju rozwinie sie¢ sam
przez sie. Zawigzujmy towarzystwa turystyczne, spoiki
hotelowe, ulatwiajmy zwiedzanie kraju, aby turysta
mogt z podrozy swej nietylko przyjemno$¢, ale i pra-
wdziwg rozumng korzy$¢ odniesc.

\A

Obronca. - Przewodnik Turystow.

Bardzo waznym czynnikiem dla pobudzenia tury-
stbw do zwiedzania naszego kraju i udogodnienia im
podrozy, byloby zaprowadzenie przewodnikéw lub
obroncéw dla przyjezdnych, ktoérych spotykamy juz
w Mils koto Halla w Tyrolu. Przewodnik turystow po-
winien. by¢ zupetnie niezalezny i w kazdej chwili bronié
praw turystow. — Powinien on wobec wiadzv miej-
scowej ztozy¢ obietnice, ze bedzie bronit sprawy prze-
jezdnych we wszelkich ich zatargach, wnosit za nich
reklamacye, stowem strzegl; meobytego z miejscowym
zwyczajem podrdznego, ktéry z catem zaufaniem uda-
wacé sie bedzie do niego, o pomoc i rade.

Taki przewodnik bedzie niejako posrednikiem
miedzy turysta a mjejscowymi obywatelami. Zadanie
to nie jest fatwe ani przyjemne, ale przy uczciwem po-
stepowaniu przewodnik taki oddaé moze niezmierne
ustugi tak turystom jak i krajowcom.

Jak bardzo potrzebnym jest przewodnik w krajach,
gdzie ruch turystyczny jest rozpowszechniony, $wiadczy
nastepny wypadek.

Sg ludzie, ktérych nic tak nie ztosci i nie gniewa
jak przypuszczenie, ze ich gospodarz oszukal, sg tez
i tacy ktorym sie wcigz wydaje, ze sg stale oszukiwani
i wyzyskiwani.

Wypadek opisany ponizej zdarzyt sie pewnemu
Monachijczykowi w Tyrolu. - Byt upat, burza sie zbli-
zata. podrézny nasz zmeczony i spragniony dostat sie
do oberzy, gdzie kazat sobie poaaé piwo bawarskie
nFranziskanerbrau”. - Po krotkiej chwili wyproznit
caly szereg kufli. Przy regulowaniu rachunku okazato
sie, ze w Monachium nigdy podobnej sumy za piwo
nie placit. Wpada wiec w wielka irytacye, zaczyna grozié
i wola¢, ze rozb6j na gtadkiej drodze, ze nigdy jjuz
w tym kraju podrézowac nie bedzie, ze wniesie skarge
do sadu etc. etc. Na szczescie znalazt sie zaraz obronica-
thumacz, ktéry po dhugich usitowanich potrafit wkoncu
przekona¢ turyste, ze zadana przez oberzyste zaplata
nie byla wcale tak wygorowang. Zestawit ceny piwa

Ttumacz. -

poleca: Kapelusze, Cylindry
P. & C. Habiga, Scotta i inne,
Bielizne meskq, Krawaty, Re=
kawiczki, Ptaszcze, Peleryny
gumowe nieprzemakalne.
Kufry, Torby, Paski, Plaidy,
llecesery.
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w Monachium, koszta przewozu, oplate cla etc. Turysta
uznat swoéj biad i odszedt przyjaznie dla kraju usposo-
biony, zapomniawszy swej mniemanej krzywdy. Tury-
sta kazdy nauczy sie duzo od takiego przewodnika czy
tlumacza. Niejeden bytby wystawiony na po$miewisko
w calej nieznanej mu dotagd okolicy, inny znow zro-
zumie, ze wyrzadza krzywde wiasnie tam, gdzie wyobra-
zat sobie, iz jest sam pokrzywdzonym.

Trudno wyliczaé wszystkie mozliwe okolicznosci,
w ktorych ttumacz-orzewodnik odda¢ moze swe ustugi,
wihadza miejscowa, czy tez zwyczaj powinien za ich
prace ustanowi¢ optate umiarkowang, do ktérej kazdy
turysta stosowac sie powinien.

Ci mieszkancy, ktorzy zadajg od przyjezdnych zbyt
wysokich oplat za mieszkanie, zycie etc, szkodzg naj-
bardziej rozwinieciu sie u nas turystycznych wycieczek. —
Takich chciwych i szkodliwych dla catej okolicy ludzi,
rozumu nauczy¢ moze tylko ttumacz-przewodnik. Roz-
powszechniony jest do zbytku przesad, ze turysta powi-
nien by¢ wyzyskany wszechstronnie, wyijatki z tej ogol-
nej zasady sa bardzo rzadkie. Prawnie lub nie, turysta
musi optaca¢ przer6zne taksy wizy, ktérych w domu
u siebie nie zna.

Widzimy wiec jak szerokiem jest pole dziatania
dla ttumacza-przewodnika. Jest on przyjacielem i Kie-
rownikiem turysty, powinien umie¢ mu wyttémaczyc,
ze oplacane pienigdze za mieszkanie, zycie etc. rzeczy-
wiscie sie nalezg, powinien pozyska¢ sobie zaufanie
przejezdnych i tak ich. usposobié, aby wyniesli jak naj-
lepsze wrazenie i byli zywg reklama, wychwalajacg
pobyt swéj w danej okolicy. (Dok. nast.).

Z Tow. turystycznego ,,Beskid” w Nowym
Saczu. (Wycieczka na Margon). Smiali sie, ze ,Beski-
dnikom opadajg sKrzydta“- Zaczeli od Giewontu i Ra-
dziejowej, a teraz spadli na 750 m. — dawaly sie sty-
sze¢ gtosy satyrbw — ,p6jda coraz nizej". — Ale filary
»,Beskidu" usmiechaty sie, myslagc sobie: Poszybujemy
my jeszcze wyzej, jak sie spodziewacie, a przyda sie
i ,spacerowa" wycieczka ad captandam benevolentiam.
I nie zawiedli sie, bo juz liczniejsze grono stawito sie pod
Margoniem, a pan wesotych i usmiechnietych byta w niein
potowa. Stonko sie usmiechato i mySmy sie usSmiechali.

Drozyne wylew potoku w swoje tozysko zamienit;
trzeba poskakiwa¢ po kamykach, ale to nic; ktadki nad-
werezone chwiejg sie, jedni przechodzg z brawurg i po-
pioem, inni $ciskajg przechylong porecz, ale to nic; tu
trzeba skaka¢ przez potok na urwany brzeg — ale to
znowu nic — turysci sie wprawiajag. — Poczynamy sie
pia¢ w gore, pragnienie troche dokucza; grubasi okrywajq
sie perlistym potem, ale to nic — antidotum na tusze;
pbjda jeszcze na gory, ale $lubuja nie bra¢ kotnierzykow.
Wtem mite stowo padio z ust przewodnika: Spoczynek
p6t godziny ! Na brzegu lasu w cieniu drzew spoczywamy
przyjemnie. ,Czyby tyz panstwo nie zjadto czere$ni”
odzywa sie gtos za nami. ,Ale i owszem, dawajcie go-
ralu". — Dobrg mial mysl, a my odswiezyliSmy usta.

Droga idzie tagodnie w gore, lasy mtode, co chwila
uroczy widoczek. Nie taki rozlegty jak z g6r wysokich,
nie przejmujaca groza pustka i poswist wichru po wirchach,
ale jakze mito, jak przyjemnie! Ku Grybowu zielone
mczubki niezbyt wysokich, ale licznych gor; ze strony po-
tudniowej wije sie niewinna na pozor a swawolnica wielka.
Kamienica, co niedawno tyle narobifa spustoszen. Dolina
jej prowadzi ku Krynicy i dalej do Bardyowa. — Widno-
krag niedaleki, bo zamykajag go wysokie gory, ale zato
ku zachodowi $lizga sie wzrok bez przeszkody przez do-
line sgdecka i opiera sie az na Lubaniu, poteznym Nie-
dzwiedziu i catej giupie Gorcow. — Ale poco wzrokiem
daleko siega¢. Jakie tgki, jakie polanki $liczne! To znéw
rzadki las Swierkowy mieszany z brzezing, podszyty
krzewing, to pole kamieniste okryte niskim owieskiem
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lub ziemniakami; tam sie wychyla gonciany dach samot-
nej chatupy géralskiej, a ludziska ,barz sie cudajg, pocu
to tyla panstwa na te gronie wylazto?" Szkoda Ze nie
mamy aparatu fotograficznego, co chwila moéwimy do
siebie.

Gesty, grabowy las okrywa czub Marguiiia. Fodtoze
wyscielone zeschtymi lisémi, wiec z trudem pniemy sie
ku gorze. Przewodnik zatrzymuje towarzystwo: JesteSmy
na szczycie, wysoko$¢ wynosi 742 m., prosze podziwiac
piekny widok! Pierwszy raz poczut na sobie niemite spoj-
rzenia, bo caly szczyt zaro$niety byt gestym Lasem i nic
nie widzieliSmy précz siebie. Ale nie zasmucit sie tern,
bo wiedziar, ze wnet bedzie tryumfowat. Zaraz ponizej
jest las jodtowy, a z niego rozchodzg sie 2 wyreby. To
cel wycieczki. Jest i widok w dal, ale sama polana! Jak
tu pieknie — wykrzykujg panie — co tu kwiecia! jaki
zapach! SiedliSmy w morzu rraw i kwiecia. Nasze tu-
rystki, ustroiwszy wiosy kwiatami, zasiadty wiencem
w posrodku. O piosenke nie daty sie diugo prosi¢, bo
sama wyrywata sie na usta Piesni ich jak gtos srebrnych
dzwonkéw rozlegaty sie po lesie, a piekne byly i mile,
jak ich wykonawczynie. | my huknelisSmy ,gdralskiego"
i byto tak wesoto i przyjemnie, ze secesyjna Krakowianka,
co pierwszy raz byta z nami w goérach, wygladata jakby
w zachwyceniu. Dziekowano przewodnikowi z entuzya-
zmem — on udawal zazenowanego, a w Sercu przecie
sie radowat; on tak kocha gory i zdotat w ,,serca innych
cze$¢ zapatu przelac!™

Ale i ciato dopominato sie o swoje; a sporo nie-
siono wezetkdw. Kandydaci do stanu matzenskiego, sta-
rzy kawalerowie i stomiani wdowcy, przyszli niezaopa-
trzeni, liczac na swag wytrzymatos¢. Ale znalazto sie i dla
nich wina czerwonego podostakiem, a paniom gosposiom
trudno sie byto wymoéwic¢ na stowo: prosze, bo to wiasnej
roboty. A z pod S$wierku, z rgk znanych nam miodych
turystek, sypaly sie ,na tapanego” morele jak z rogu
obfitoSci na wszystkie strony.

»Na krétsze diogi" predko znalezliSmy sie na dole;
godzina blizko do pociggu, wystarczy czasu na piwo —
i smakowatlo nam po zmeczeniu bardzo, chociaz gry-
bowskie.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca :
Dr. Jan Fraczkiewicz.

OGLOSZENIA.

(Za dziat inseratowy Redakcya nie odpowiada).

Pierwszorzedna Pracownia

SUKIENMESKICH
LEONA GRABOWSKIEGO
wiasciciel firmy

Gabryel Grabowski
w Krakowie ul. Szpitalna L. 36.
Telefon 561.
Materyaty i krdj angielski.
Wykonczenie artystyczne.
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Franzensbad!

/rodto Datalii“

skuteczne przy Onie igoscécu, przy skazie
moczanowej i t. 0.

Haiuralna SOl borouuinoioa oraz
borowina franzensbadzka

Przyrzadzanie we unasnym zarzadzie miejskim, biata-
zielone opakowanie.

Do nabycia u: Rudolfa |Ueinreba we Lwowie,
Konstant. |Uiszniewskiego w Krakowie
i O. Trauma 5yn w Tarnowie.

,Franzenshdder Mineralwosser-Versendung®.

e

Krélewski rumunski dostawca nadworny

Magister pharmaciae

Rudolf Weinreb

Lwow
Gtéwny skiad woéd mineralnych.
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WIEDENSKI

BANK ZWIAZKOWY

Filia we Lwowie, przy ul. jagiellonskiej 3
(we wiasnym gmachu).
Telefon Nr. 57 (Dyrekcya). — Telefon Nr. 358 (Kantor wymiany).

Zatatwia wszelkie interesa bankow e oraz transakcye,
w zakres kantor6w wymiany wchodzace, a mianowicie:

Przyjmuje wkiadki w rachunku czekowym
i biezacym.

Przyjmuje wKtadki na 3'60, ksigzeczki wktad-
kowe. Oprocentowanie rozpoczyna sie z dniem na-
stepnym po ztozeniu wkiadki a konczy sie z dniem
poprzedzajacym podjecie wkiadki. Podatek rentowy
optaca bank z wiasnych funduszow.

Eskontuje weksle, otwiera kredyty i udziela
zaliczki w podkiad papieréw wartosciowych.

Przeprowadza wszelkie obroty gietdowe na tar-
gach krajowych i zagranicznych.

Kupuje i sprzedaje papiery wartosciowe,
waluty i przekazy na zagraniczne miejsca.
Zaktad zastawniczy

udziela zaliczek na kosztownos$ci i papiery
wartosciowe.
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Marienbadzka

woda do leczenia domowego

(takze jako leczenie przygotowawcze lub koncowe). —Znako-
mite dziatanie wody isoli marienbadzkiej ogdlnie jestuznane.

Kreuzbrunnen, Ferdinandsbrunnen
najsilniejsze gorzko-stone Zrédto w Europie.
W skazania:

Otytos¢, sttuszczenie serca i watroby, zaburzenia w oddecha-
niu i krazeniu z powodu otytosci. Niezyty zastoinowe wszel-
kiego rodzaju, przekrwienia podbrzusza. Kiwawniee. Cier-
pienia zotadka. Przewlekta gnus$nos$¢ jelit i nastepowe ob-

jawy. Cierpienia okresu przejsciowego u kobiet. Cukrzyca.
Waldquelle
woda alkaliczna zawierajaca CO».
Niezyty gardta, krtani i narzedéw oddechowych. Niezyty

narzadéw trawienia.

Ambrosiusbrunnen

najsilniejsza woda zelazista w Europie, zawierajgca 0*17 dwu-
weglanu zelaza w litrze.
Niedokrewnosé¢, btednica, ostabienia i rozstréj nerwowy.

Rudolfsquelle
woda naturalna przeciw dnie.

Najlepsze ze zrédet alkaliczno-ziemnycli. — Dna. Przewlekte
niezyty drég moczowych. Kamica nerkowa i pecherzowa.
Skaza moczanowa. Krzywica i Skrofuloza.

Do nabycia w sktadach wdéd mineralnych, apte-
kach i drogueryach. Broszury itd. darmo wysyta
»,Marienbader Mineralwasser-Versendung*

C. Brem & Dr. W. Dietl
Marienbad (Czechy) Nr. 242.

JOZEF GORECKI

Fabryka siatek, mebli, Kkonstrukcyi zelaznych i wyrobéw omam.
kutych w Krakowie, ul. $w. Wawrzynica. 1 2> Telefon Nr. 277.
Magazyn: ul. Starowis$lna 1 44 (parter).

Szkota
,,Gospodarstwa domowego"'

we Lwowie, Chorgzczyzna 6

uczy wykonania wszystkich zaje¢ domowych,

jakoio gotowania, prania,sprzgtania, kroju

bielizny i sukien, szycia i naprawiania

ubran; - oraz w wykladach teoretycznych
t podaje wszelkie wiadomosci z z kresu liygieny,
LY towaroznawstwa i rachunkowosci.

Intormacye i programy udziela Zarzad Szkoly
odwotng poczta.



Wazne dla udajacych sie do Krakowa!
KARTA ZBIOROWA GAL. ZWIAZKU TURYSTYCZNEGO w KRAKOWIE

uprawniajgca tak do wolnych wstepéw do muzeéw itp. jakotez do 50°/0 znizek do teatru miejskiego, teatru ludowego i teatru
rozmaitos$ci, juz wyszta i jest do nabycia po cenie 3 K w Krakowie:

w biurze Krajowego Zwigzku Turystycznego, na Gioéwnej poczcie i u firm: A. Hawetka, Rynek Gtéwny; Reim i Ska,
Rynek gt; S. A. Krzyzanowski, Rynek gt; Z. Zdanowicz, ul. Stawkowska; J. Michalik, ul. Floryanska; H. Schwarz, ul. Grodzka.

W Stanistawowie: w filii Krajowego Zwigzku turystycznego. We Lwowie: w c. k. miastowem Biurze kolejowem, Pasat
Hausmana. W Warszawie: w filii Gal Kraj. Zwigzku Turystycznego, ul. Kotzebue 4.

Bacznos$¢! Bilety wstepu do salin wielickich mozna zamawia¢ wytgcznie w Biurze Kraj. Zwigzku Turyst. w Krakowie,
ul. Starowislna 12.

ZAKEAD DLA LECZENIA'

CHOROB KOBIECYCH

pod kierunkiem

Dr. M. CERCHY i Dr. T. PIOTROWSKIEGO
Krakéw, Podwale 12.

Leczenie spraw zapalnych, zwitaszcza przewlektytych okoto
i przymacicznych, zmian chorobowych w przypatkach i migzszu
macicy, niedoksztaltu macicy, zaburzen w miesiaczkowaniu,
nadmiernego ottuszczenia brzucha, niedowtadu jelit Leczenie
gorgcem powietrzem (met. Bier-Polano), dtugotrwate gorace
irygacye, utozenie na réwni pochytej (planum inclinatum)
z rownoczesnem obcigzaniem zewnetrznem i wewnetrznem
(kolpeuryza powietrzna i-rteciowa), miesienie mechaniczne,
gimnastyka lecznicza (met. Thure-Brandt), miesienie elektry-
czne, zastosowanie lecznicze pradu elektrycznego (met. Apo-
stoli), galwanizacya, faradyzacza, elektroliza, kataforeza.

Zakfad otwarty od 8-1Z, +—6 i prowadzony tylku przez lekarzy.

Szczawa

) uznana za
najlepsza i naturalna.

LECZNICA

Dra TARNAWSKIEGO

w KOSOWI IE, (stac. kol. Zabtotow)

w Galicyi, we wschodnio-potudniowych Karpatach.

Leczenie zapomocg $rodkdw hygienicznych t. j.

zastosowanej dyety zwyklej i jarskiej, kapielami

powietrznemi i stonecznymi, gimnastyka, (i praca

fizyczng), oraz przysposobieniem do zycia hy.
gienicznego w domu.

Miastowe Biuro
kolejowe
c. k. kolei panstw.

Wylgczna sprzedaz Kart Jak

wstepu do kopalni soli
w Wieliczce.

Iwonicz: w malowniczej okolicy, Zrédta
jodowe i bromow: 600 pokoi, liczne miesz-
.cania prywatne. Zaktad leczniczy hr. Za-
tuskich. - Ceny nizkie.

Krynica: 500 m. n. p. m. Stynne Zrddta
zrlaziste, kapiele borowinowe, klimat tagodny.
Zaktad dietet. pod kierunkiem dra Skérczew-
skiego, 300 pokoi.

Rabka: w romantycznej okolicy. Stynne
zrodta bromowe i solanki. 500 wygodnie
urzadzonych pokoi.

Rymandw: wiasnosc J. hr. Potockiego,
ze znanemi zrédtami mineralnemi skutecz-
nemi w chorobach skrofulicznych.

Szczawnica: wiasnos¢ Akademii Umie-
jetnosci w Krakowie, potozona md Du-
najcem w zach. Galicyi, okolona tafncuchem
gorskim 1.000 in. Silne alkaliczno-stone
mszczawy. Zaktad inhalacyjny, wodoleczniczy ii.
Stacya kol. Nowy Sacz i Nowy Targ, 3 ho-
tele, 200 will, 2.000 eleg. urzagdzonych pokoi.
Poleca sie ,Hotel Polski", hotel ,,Marty",
pensyona, ,,Ukrainke", pensyonat Dra J. Ko-
jac. :kowskiego.

Gol. Krojowy Zwigzek turystyczny

w Krakowie.

Biuro wywiadowcze: C. k Gt Urzad poczt
,, Gt. Dworzec (ksieg.).

rowniez wszystkie Zwigzki

w catej Europie.

Fifte: Stanistawow;

Zakopane;
Warszawa (ul. hr. Kotzebue

Krakéw: Sredniowieczne  Sukiennice
z Muzeum Narodowem. Kosciot Maryacki,
budowa z 14 wieku z W. Ottarzem rzezba
Wita Stwosza, Wawel z zamkiem krél. i ka-
tedra. Dziela Piotra Vischera, Thorwaldsena,
Padovano, Cini'ego, Guciego, Berecci’ego,
Madeyjskiego ii. Groby krolewsloe. Skarbiec.
Brania Floryanska. Kopiec Kosciuszki z wi-
dokiem na miasto, Karpaty i t. p. Prze-
wodnik po miescie wszedzie do nabycia.

Lwow: Stolica Galicyi 190.000 mieszk.
Katedra. Zaktad im. Ossolinskich z licznemi
zbiorami naukowemi, w 100.000 przeszio
toniach. llustrowane przewodniki wszedzie
do nabycia.

Stanistawéw: Wycieczki w Beskidy,
szczegoblniej w uroczg okolice Jaremcza. Li-
nia kol. Stanistawéw-Korésmoze z miejsco-
woéciami: Nadworna, Jaremcze, Dora, Wo-
rocbta i i. Wyjasnienia w biurze Filii Kraj.
Zwiagzku turystycznego.

Vvieliczka: Stynne w S$wiecie kopalnie
soli o 7 pietrach,. 11 komorach, kaplice,
stawy podziemne, niektére na tédkach ob-

turystyczne

Karty zbiorowe dla
obcych.

Uprawniajg czescig do wol
nych wstepow, czescig do
znizonych cen biletéow do
teatrow, muzedw, wystaw itp.

Karty legitymacyjne dla
cztonkéw
uprawniaja do znizek w licz-
nych hotelach, pensyonatach,

4). lecznicach, willach itp.

jezdzane. Roczna liczba zwiedzajacych 250.000
0s6b. Wylkaczna sprzedaz kart wstepu w Biu-
rze Kraj. Zwigzku turystycznego.

Koséw Stacya kolejowa Kotomyja Styn-
na lecznica Dra St. Tarnawskiego. Zaklad
fizykalno-dietetyczny. Urocza okolica. Saliny
z pieknym parkiem. Prospekta na zadanie.

Kroscienko nad Dunajcem: 450 m. n.
p. m. Trzy zrodta, szczawy alkaliczno-stone,
nadzwyczaj skuteczne w chorobach drég od-
dechowych, katarach zotadka i jelit, choro-
bach nerek. Roczna wysytka 150.000 flaszek.
Piekne spacery. Stynna jazda do Pienin.

Zakopane: w Tatrach; z Warszawy 1
godzin drogi. Wspaniate wycieczki w Tatry:
na Krzesanice 2.125 m., Giewont 1.900 in.,
Krzyzne 2.010 m, Swinnice 2'306 ni., Krzy-
wan 2.496 i w. i,; do Rybiego, Morsk Uka
i t. d. Hotele: Skoczyska, Stamary, Morskie
Oko, Warszawianka i inne. Zaktady leczn.:
Dra Chramca, Dra Dtuskiego i inne. Pro-
spekta do nabycia w Filii Kraj. Zwiazku tu-
rystycznego na dworcu. O przewodnika zgta-
szaC sie nalezy do Biura Tow. tatrzanskiego.



Ciechocinski Zaktad kagpielowe-zdrojowy

jest otwarty od dnia 8 (21) maja do 8 (21) wrzeSnia macznic. I-szy sezon trwa od 21-go maia do
30-go czerwca, ll-gi od 1-go lipca do 13-go sierpnia i Ill-ci od 14-go sierpnia do 21-go wrze$nia.
Mieszkania w I-szym i 11l1-cint sezonie sg znacznie tansze.
Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone szczeg6lniej sg pozyteczne w cierpieniach skrofulicznych, reumatycznych,
kobiecych i wielu innych.. Niema dziecka, ktore nie potrzebowatoby kagpieli Ciechocinskich. Zaklad po-
siada 10 zrodet z rozmaitg koncentracyg solanki od 6(;( do 18J0 (artezyjskie do picia). W razie potrzeby, dla wzmo-
cnienia solankowej kapieli dodawany Lywa Ciechocinski szlam i hig, produkta lecznicze, wytwarzane na miejscu przy
warzeniu soli. W celu przyrzadzenia sztucznej Ciechocinskiej kapieli dla' dorostej osoby, trzeba wzig¢ na kazde 10
litrow wody 1%, tuta szlamu i ¥4 litra tugu, wysytanych przez Zaktad wszedzie na kazde zapotrzebowanie, jak réwniez
w ‘/u litrowych butelkach sztucznie gazowang solanke do picia IW/o i lun P° nastepujgcych cenach: 1 pud szlamu
80 kop; z workiem, J litr tugu 15 kop. z butelka i /> litra solanki 11 kop. z butelka. Aptekarzom ustepuje sie znaczny rabat.
W Ciechocinku mozna brac kapiele solankowe, btotne, kwasoweglowe, elektryczne, Swietlne, ftaznie, tuszowki
inhalacye oraz zabiegi Hydropatyczne.
Roczny zjazd kuracytiszdw do 12.000 os6b. Ciechocinek taczy si¢ odnoga kolei Warszawsko-Wiederiskiej z pograniczng
stacya Aleksandrowo. Komunikacya ze wszystkimi pociggami warszawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya
statkami parowymi.

SYROP HYPOPHOSPHIT
COMP. DR. EGGER

Nawet najwybredniejszych
smakoszy potrafig zadowo-
li¢ tutki cygaretowe

z watg ,,Salvesol-Nor:s"

Bibutka zrobiona jest z najdelikatniejszych wito-
kien lisci morwowych, wiec nic dziwnego, ze
pali sie lekko i rowno, a dym jest tagodny
i chiodny. Wiasnosci te podwyzsza jeszcze
umieszczona w ustniku

~WATA SALVESOL".

Nadaje sie do tytoni lekkich, mniej do $rednio mocnych,

w jednej tyzeczce: zelaza 0.05, wapnia 0.10, potasu 0.06,
sodu 0.06, chininy 0.005 i strychniny 0.00005. soli kwa-
su fosforowego i odpowiednio do farmakopei Unit. St.

S. Hypophosphit comp. Dr. Egger

jest dzielnym srodkiem w przypadkach nicdokrewnosci,
neurastenii, rozmaitych schorzeniach narz. nerwo-
wego, w Kkrzywicy, zotzach, jest nieocenionem to-
nicum dla ozdrowiencow; bywa tez podawany w pierw-
szorzednych Kklinikach, jak w klinice Racicy dworu prof.
Kraff-Thinga, prof. Felserreichera, prof. Fingera, prof.

wskutek swego nader dellkatnego widkna roslinnego. Kazdy,
palacy tyton, chcac unikngé zatrucia nikotyng, powinien
pali¢ tylko w cygarniczkach z watg ,,Salvesol".

Oryginalny pakiecik ,,Waty Salvesol" wystarcza na 200
do 400 papieroséw lub cygar.

1000 sztuk tutek ,,Fram“ 3 K — 10 cygarniczek 120 K
Pakiecik waty ,,Salvesol”“ 30 lub 60 hal.

ZAKELAD PRZEMYSLOWY

Mraéeka, prof. Jendrasika, prof. Rosthorna i t. cl.

Cena za jedne 500-gram. flaszke 4 K 80 h.
Za 250-gram. 2 K 40 H

GLOW N Y SKLAD dla Galicyi wscho-

. dniej w aptece

Piotra Mikolascha we Lwowie; dla Galicyi zachodniej
w aptece Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.

Giéwny skiad i wyrdb: Apteka ,,Reicbspalatin®

WYROBOW PAPIEROWYCH ,NORIS* Budapest. VI, Waitzner Boulevard 17.

Mr. W. Beldowski, Krakéw, 9.

¢ 2D PIVWA ZYWEKIERD

z Arcyksigzecego Browaru

sprzedaje piwa znane ze swej dobroci z odstawg
Lwoéw, ulica Kopernika 1. 46. do domu: Piwo Cesarskie, Piwo Marcowe.
. . . Portpt* n'e "tajacy w catym_ kraju konkurencyi,
Prawo patentowe zastrzezone we wszystkich krajach Europy " L I1IIG | przez powagi lekarskie zalecany =
_ oraz w Stanach Zjednoczonych Ameryki. A 1_ znakomite, jak angielskie, stodkie i bardzo Wzniac-
Pierwszorzedne refereneye oraz opinie najwiekszych powag nlajace — W cenie jak porter. -

naukowych i fachowych. "
(Jznfuie olbrzymich rezultatéw, osiggnietych praktycznie na NOWOSC! ,Bawar zywiecki" we flaszkach.
Gtowny sktad w Krakowie.

Pierwsza kraj. Fabryka Akumulatorow

= ==== gystemu Dra Z Staneckiego. = ====

olbrzymiej bateryi, funkcyonujacej w Zaktadach elektry-
cznych krdl. stotecznego miasta Lwowa.
Dostarcza wszelkiego rodzaju akumulatoréw, od najdrobniej- U

szych do celéw prywatnych, medycznych, naukowych, rol- L D W I K LAZA R

niczych i przemystowych, jakotez najwieksze baterye dla A

zaktadow do oswietlania i przenoszenia sity. ULICA SW. ANNY L.3. TELEFON 423.
Akumulatory do celow przeno$nych, do automobiléw, oswie- Obok Handlu sa urzadzone pokoje do $niadan

tlania powozow, wagonow itp. . . oswietlone elektrycznie z piwem zywieckiem na
Informacye, kosztorysy i porady techniczne bezptatnie. szklanki.

Dr. ZdZiS{'aW Stanecki | Ska Specyalne ehlodowniz,l Llc())t;jzoowwr}iee [iozallirglgov?lgrcniégu piwa znajduja sie



