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BOZEK MILION.

Powies¢ przez Walerye Marrene (Morzkowska).

(Ciag dalszy.)

— Powtérz, ze to by¢ nie moze — nalegat Wil-
helm coraz natarczywiej, bo trwoga i rozpacz i jego
takze ogarnia¢ zaczynata.

Ale w tej chwili Amelia zblizyta sie do brataj
i ktadac reke na jego ramieniu, szepneta wskazujac
na ojca.

— Nie mecz go daremnie, czyz nie widzisz, ze
on tego powt6rzy¢ nie moze?

Jakkolwiek cicho wymdéwione byty te stowa,
hrabia dostyszat je, i podniést piorunujacy wzrok na
corke; a jednak zadnej grozby ni przeklenstwa wy-
mowi¢ nie Smiat, tylko wpatrywat sie w syna przez
chwile z rodzajem zalu, jakby szukat na tej pieknej
twarzy, w tych regularnych rysach, $ladu innego
uczucia niz duma i nienawi$sé¢. Szukat daremnie;
oczy Wilhelma gorzaty gniewem tylko.

— Ojcze, — wyrzekt z rodzajem wymowki, —
jak mogtes by¢ tak nieroztropnym, by go zostawic
w moznosci szkodzenial

Te gorzkie stowa byty stusznem nastepstwem
wypadkoéw i charakteréw. Syn niezrecznego oszu-
sta wymawiat mu przepasé¢, w ktorg go pociggat za

sobg. Kose zrenice hrabiego zamigotaty.
— Zapytaj siostry, — odpart glosem, w ktorym
wsciektos¢ mieszata sie z szyderstwem, — zapytaj

siostry, skad i jakim sposobem dostarczyta mu do-
wodoéw przeciw wilasnej rodzinie, dlaczego chce
hannba okry¢ dom ojca.

Na te stowa meza, hrabina, ktéra dotad nic a nic
nie rozumiata, o co chodzi, uczuta sie w obowigzku
co$ dodac¢; tern bardziej, ze corke uwazala jako
swojg wytacznag wiasnosé, i sobie jednej przyzna-
wata prawo strofowania jej i prowadzenia.

— Amelio, c6z to znaczy? — wtracita wzno*
szgc swoim zwyczajem 2z poboznem oburzeniem
oczy w sufit.

Ale w tej chwili moralnego kryzysu, stowa hra-
biny przeszty niepostrzezone. Jak zwykle w po-
dobnych razach, istoty nie bedace na wysokosci po-
tozenia, odsuniete bywajg na bok, chociazby naj-
mocniej byty interesowane, w toczacych sie kwe-
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slyach. Los catej rodziny rozstrzygat sie tutaj*
a zona i matka nie przypuszczona do zaufania meza,
nie znajaca dziatan ni uczu¢ jego, nie pojmujaca wita-i
snych dzieci, byta temu obca zupetnie. Nikt nie za-
dat sobie nawet pracy wyttumaczy¢ jej straszng rze-
czywisto$¢, bo zresztg na cO6zby sie to przydato?;
Zte bylo spelniane, a nastepstw jego nikt juz nie"
moégt zazegna¢ ani odwrécié. Teraz syn obwiniat
ojca, ojciec corke; ale corka, przywykta schylac
gtowe przed wolg jego, nie ulekia sie gniewu

— Ja nie dostarczytam mu zadnych dowodoéw,
— wyrzekta, — a gdybym i mogta to uczynié¢, on
nie przyjatby ich ode mnie.

Amelia, przywykita sama do niesprawiedliwo-
Sci, nie mogta jej zniesé¢, skoro chodzito o Kiljana.
Przeciez korespondeneya jego rodzicéw nie zna-
czyta nic v/ obliczu prawa, on sam jej to powiedziat.
Ale ta dumna odpowiedZ nie zwrécita nawet uwagi
ojca.

— A wiec skadze je ma, skad ma? — wotat
hrabia, zapominajac sie w widocznej rozpaczy.

— Czemuz ich nie zniszczytes! — wybuchnat
Wilhelm.

W tej stanowczej chwili, ludzie ci odkrywali
sie zupetnie z moralnym bezwstydem, wypowiadali,,
do czego byli zdolni. Ojciec mogt sie byt zwierzyé
synowi bezpiecznie; stali oni na réwni, nie mieli so-
bie nic do wymadwienia procz niezrecznoéci lub wy-

padku, ktory zniweczyt tak madrze wykonane
plany.

— Nawet oryginaty tych aktéw nie istniejg juz
dzisiaj. Po spaleniu sie katedry w Valparaiso by-

tem zupeinie spokojny, — mowit hrabia, niby uspra-
wiedliwiajac sie przed synem.

Gdyby Amelia miata jakgbadz watpliwo$¢ co do
faktow towarzyszgcych $mierci hrabiego Juliusza,
rozproszytyby ja te stowa. Ona juz oddawna osg-
dzita ojca; a jednak nie mogta znie$¢ obojetnie po-»
twierdzenia najohydniejszych domystéw swoich.

tzy gorace rzucilty sie z jej oczow.

Feliks Horecki uwierzyt jej na stowo, gdy sie
zaparta wspoétudziatu w sprawie Kiljana. Znat ja,
wiedziat, ze bytaby zdolng bryzgngé w oc-zy jemu
i bratu swag zemstg, i w tej chwili widok jej byt mu
nieznosny. Dat jej znak. by sie oddalita. Hrabina,
dla ktorej to wszystko byto zagadka, i ktéra czuta
arystokratyczny .wstret do y/szystkiego* co zatra*



Catlo interesami materyalnenr, powstata takze i wy-
szta za nia, nie bardzo silgc sie dowiedzie¢, o co
chodzito.

Ojciec i syn znalaziszy sie sami, odetchneli
rswobodniej. Wilhelm zblizyt sie i stanat przed
ojcem.

— To by¢é nie moze, — zawotat, — by on zni-

szczyt od razu mienie i dobrg stawe naszego domu;
przeciez wszystko jeszcze straconem nie jest.

Hrabia zakryt twarz rekami.

— Wszystko stracone, — wyrzekt urywanym
iglosein; — znam go, on nie wystgpit do walki bez
dowoddw.

— Skadze je mie¢ moze, — pytat Wilhelm, kto-
ry z energig rozpaczy bronit sie od tego przekona-
nia do ostatka, — skoro oryginaty i kopie przepa-
dity? Bo wszakzez zniszczyte$ je ojcze? — pytat
wpatrujac sie z trwoga i wyrzutem w pobladig
twarz jego.

— Zniszczytem je, — odpart gtucho zapytany,
duplikaty gdzie$ istnie¢ musiaty.
— Przeklenstwo! — wycedzit Wilhelm przez

jzacisniete zeby. — trzeba bylo dom wywrécic
a wyszukacé je koniecznie.

— Czyz wiedziatem o nich!

— Czemuz mnie nie powierzyte$ tej calej spra-
wy ojcze! ja nie bytbym pozwolit na to, co sie stato.

Na te stowa stary hrabia spojrzal na syna z nie-
ujetym wyrazem pogardy i szyderstwa. W tej
chwili nie szukat w nim wspodtczucia ani pociechy,
nie rachowat na pomoc zadng z jego strony; ale
chociaz pokonany, czut wyzszo$¢ swojg nad tym
butnym szermierzem, ktéry nie doznawszy nigdy
zadnej trudnosci, o niczem nie watpit. | szybko
mys$l jego przebiegta watek wypadkoéw. On takze
szukat, w czem sie przerachowal, w czem uchybit,
skoro gmach pracy catego zycia runagt mu nagle pod
wviogi. | wéwczas stangt mu w pamieci ekskamer-
dyner brata, ostatnia scena, jaka z nim przechodzit,
i od ktérej me styszat wiecej ani o nim ani o jego
cérce. Czy wediug umowy odptynat on do Ame-
ryki? co sie z nim dalej stato? czy pochionety go
fale morskie? czy tez on z ukrycia uzbroit reke
Kiljana?

Hrabia przypomniat sobie jego zuchwate mowy
i skrywane pogroézki; on jeden wiedziat za wiele, on
$eden moégt przemoéwi¢. A usta rozwigzat mu po-
stepek tego syna, ktéry teraz zwracat sie przeciwko
ojcu, i Smiat mu wyrzuca¢ wykrycie dtugoletniej
grabiezy. Teraz on z kolei przemoéwit do Wilhelma
glosem, w ktérym pomimo okropnos$¢ potozenia,
dzwieczata ironia.

— Ty, co$ taki przewidujacy, czemuz nie obra-
chowates jakie moga by¢ skutki lekkomys$inosci two-
jej? czyz brak ci byto tadnych dziewczat w War-
szawie, ze$ nie mogt zostawi¢ w pokoju coérki ka-
merdynera twego stryja?

— Jakto! — zawotat Wilhelm,
w czoto, — ten nedznik Smiatby....

— Ten nedznik byt od miodosci w ustugach
brata mego. Czyz nie wiedziates o tern?

— On wiedziat wszystko?

— Wszystko. Dotad- okupywatem jego milcze-
inie i bytbym okupit je zawsze; ty. ty sam przewa-
Izytle$ szale losu przeciwko nam. Ten cztowiek ko-
fchat swojg corke.

uderzajac sie

Wilhelm stat chwile w miejscu z gtowag spu-
szczong; czoto jego krajato sie w faildy, a oczy za-
chodzity krwig i przybieraty ostry wyraz uwy-
datniajgcy podobienstwo jego z ptakiem drapieznym.

— Ten czitowiek nie ujdzie mi, — szepngt przez
zacisniete zeby.

Hrabia wzruszyt ramionami.

— To bytaby Swietna sprawa. — wyrzekt szy-
derczo, — nowy skandal dodany do skandalicznego
procesu, nowy dowdd przeciwko nam. Zresztg ten
cztowiek zrobit juz wszystko zie, bedgace w jego
mocy; dzi$ jest rozbrojony.

— Wiec mamyz czekaé¢ bezczynnie, az nas obe-
dra z calego majatku, — zawotat Wilhelm z tg na-
iwnoscig cechujacag czasem totrow pewnego Swiata,
ktorym zdaje sie, ze maja Swiete prawo grabiezy
i zaboru nad wszystkiem. czego zapragna.

— Milczenie bezczynnoscia nie jest, — odpart
z namystem ojciec; niewczesnym wybuchem nie
pogarszaj naszej sprawy, zostaw jg mnie.

I gdy to méwit, zna¢ byto, ze w umysle jego
przygnebionym narazie niespodziewanym ciosem,
snu¢ sie zaczynaty nowe piany i zamiary, ale nie
uznat za stosowne podzieli¢ ich z synem.

Moze tez w pierwszej chwili przesadzit donio-
stos¢ tej sprawy. Czyz miliony, ktére miat w reku,
nie mogty przewazyc¢ szali sprawiedliwosci na jego
strone? przeciez wykonawcami kazdego prawa sg
pojedyricze osoby, a on wiedziat z doswiadcze-
nia, ze te pojedyncze osoby tatwo nakiloni¢ tam.
gdzie jest przewaga materyalnej potegi. Hrabia
Feliks pogardzat ludzmi, i mial do tego prawo.
Wszakze wszyscy przyjaciele brata jego opuscili
Kiljana dla bozka Miliona; a gdyby przez najwiek-
szy z przypadkow znalazt sie mu na drodze czio-
wiek nieskazitelny, czyz niema tysigcznych sposo-
béw wyminiecia podobnego cztowieka, lub odiecia
mu wiadzy szkodzenia?

Hrabia Feliks zaczat spoglada¢ na sprawe swo-
ja z tego praktycznego punktu widzenia; jednakze
uwazal za potrzebne naradzi¢ sie z biegtym prawni-
kiem, i nie namyslajac sie diugo, postat po niego.
WKkrotce znana nam dobrze posta¢ mecenasa zja-
wita sie we drzwiach salonu.

Hrabia siedziat w tym samym fotelu, przy wy-
gastym ogniu kominka; przy nim na matym sto-
liczku stat swiecznik szesScioramienny, i rzucat blask
swéj na twarz jego stroskang i cynicznag. Pierwsze
spojrzenie objasniato prawnika, ktory niemniej od
Horeckiego miat wzrok przenikliwy, ze zaszito tu-
taj co$ waznego, Hrabia powitat go lekkiem ski-
nieniem gltowy, wskazat mu krzesto naprzeciw sie-
bie, i nie méwiac stowa, oddal mu pozew trzymany
w reku. Mecenas rozwinglgo i z uwagg czyta¢ za-
czat, a przez ten czas Feliks patrzyt na niego z na-
tezeniem, jak pacyent w twarz doktora, ktéory ma
zawyrokowac¢ o zyciu lub Smierci jego. Ale wyraz
tej twarzy nie obiecywat nic pomyslnego; na wste-
pie zaraz przybrata ona wyraz przykrego zdziwie-
nia. Prawnik czyta? dalej z wzrastajagca uwaga,
skonczyt, i nie Spieszyt sie objawi¢ swoje zdanie —
tylko machinalnym ruchem ztozyt papier, i obracat
go w rekach z namystem.”~. O czem mysSlat on y> tej
chwili, trudno byto odgadngé¢. Czy o' swoim Klien-
cie zawiktanym w tak skandaliczng sprawe, czy tez
0 sobie samym, io tern, ze nie umiat -deadng¢, z kto-
rej strony stonce zaswieci. r wypusci-, z reki tak



'Swietng sposobnos$é zysku i stawy? Najbieglejszym
ludziom zdarza sie popeinia¢é podobne niezreczno-
Sci — to jedno mecenasowi za pocieche stuzy¢ rrio-
gto. Potozyt pozew na stole i spojrzat na hrabiego
wzrokiem wecale innym, niz ten. ktérym mpowitat go
na wstepie; unizony usmiech znikt zupetnie z ust
jego. Bytto symptomat fatalny, dowdd, ze sprawe
Horeckich z géry za przegrang uwazat, (C. d. n.)

Spiew narodowy.

Niemasz nic wspanialszego, piekniejszego i bar-
dziej przemawiajgcego do duszy, jak S$piew.

Zwlaszcza $piew ojczysty ceni kazdy naréd,
rozwija go, podnosi, uszlachetnia i szczyci sie nim
przy kazdej sposobnosci.

Kazdy nardd, choc¢by nawet o najnizszej kultu-
rze narodowej, ma swoj $piew narodowy. Najdzi-
ksze pleciona pielegnujg $piew, chociaz nie wyro-
biony, uzywajac go przy kazdej sposobnosci. Zna-
ne sg nam z opisow tance i $Spiewy wojenne czer-
wonoskdérych plemion Ameryki; $piewaja, chociaz
niedoskonale, ludy azyatyckie i niemasz chyba na-
rodu, czy najmniejszego plemienia, ktéreby w $pie-
wie nie widziatlo piekna i nie napawato sie nim, ja-
ko rzeczga wzniosts.

Europa, ta kaptanka i krzewicielka wszelkiego
piekna, rozwineta $piew do najwyzszej doskonato-
Sci. Przecudne melodye ludéw europejskich wy-
.wota¢ muszg podziw i zachwyt. Piesn tam, to wy-
lanie wszelkich uczu¢ na zewnatrz. Zwtaszcza na
wysokim stopniu postawili $Spiew Witosi i Hiszpa-
nie, ktérych niezrbwnane tony piesni swojskiej
wprost porywajg za s&rce. Wspaniate majg piesni
Francuzi; doskonale $piewaja Anglicy i ludy skan-
dynawskie, ale tony piesni stowianskich ludow
przechodza wszystko. Nie rozwijajg oni gtosu
szkota, nie rozwijaja go w konserwatoryach, a je-
dnak ich rzewne, smetne piesni iudowe wprost
chwytajg za serce. Niech sie zejdzie Kkilku nie wy-
szkolonych Rusinéw, Serbéw czy Czechéw, a utwo-
rza sobie od razu przepyszny chér i Spiewajg na
glosy, jak najlepiej wyéwiczeni. Spiew lezy w ich
naturze, tkwi w sercu, duszy, z pod ktérej sie wy-
rywal

A ze wszystkich szczepow stowianskich naj-
piekniej Spiewaja Polacy. Potega ich piesni prze-
chodzi wszystko, co $piew da¢ moze. Tony piesni
polskiej raz hucza gromem, to znowuz tkajg pta-
czem matej dzieciny, a czasami zalg sie skarga nie-
winnie krzywdzonego. W piesni polskiej jest wszy-
stko: jest moc, piekno, rzewnos¢, uczucie, cata sita
narodu.

I nie mozna wprost poja¢, coby sie stato z na-
mi, gdybysmy nie mieli witasnego $piewu narodo-
wego. Brzmi on skargg w chwilach cierpienia, tka
zalem nad krzywda, koi balsamem pociechy, wpty-
wa do glebin duszy, niecac nadzieje na przysztosc¢.

Bez piesni nie masz narodu — nie masz przy-
sztosci. Piesnig usypia matka swojg dziecine w
kolebce, piesnig rolnik i rzemieslnik ostadza sobie
znojng prace, piesnig modli sie lud do Boga w ko-
Sciele, piesnig zabawia sie na chrzcinach i wese-
lach, piesnig w koncu zegna zmartego brata. Wsze-
dzie piesn, mita piesn, dzwieczna piesn...

Piesn polska stawng jest od wiekéw. Nig sie
nagrzewato, rycerstwo do boju z nieprzyiacielem.

potega jednej piesni ,Boga Rodzico Dziewico”. Po
skonczonym boju piesn brzmiata zwyciesko Ilub
rozlewata sie bgdz to bitagalnym tonem ,Boze co$
Polske", badz tez nadziejg, wyrazong w znanym
marszu Dabrowskiego.

Dlatego Polacy powinni przechowywac¢ ten
drogi skarb, pielegnowac¢ i rozwija¢. Nie pojmuje-
my nawet wprost, jakby tak na obchodach narodo-
wych, wieczorkach, koncertach i innych zabawach
czy uroczystosciach naszych mogto sie obejs¢ bez
piesni polskiej. Zabawy te i uroczystosci bytyby
martwe, bo brakioby na nich najwiekszego, najdo-
skonalszego piekna.

To tez krzewmy $piew nasz narodowy. Nie
zapominajmy o S$licznych polskich piosenkach i pie-
$niach; uczmy tych $piewek dziatwe nasza, niech
i nadal przechodzg z ojca na syna i stuzg ku roz-
rywce i przyjemnosci naszej

SAMOKRYTYKA.

.Poznaj siebie samego”, te prawde gloszong
przez medrcéw starozytnych i my czesto przypo-
mina¢ sobie powinniSmy. Poznaj i ocen siebie sa-
mego, poddaj stowa i czyny twoje surowej wiasnej
krytyce, zanim zostana skrytykowane przez dru-
gien.

Zdolnos¢ i dazenie do ocenienia samego siebie
objawia sie czasem bardzo wczesnie. Oto szescio-
letni chiopczyk, ktéry co dopieto przyszedt do
szkoty. Przypatrzmy sie, z jaka powaga i skupie-
niem stawia literki na tablicy. Juz linijke wypetnit
mniej lub wiecej niezgrabnymi, odetchnat jak ro-
botnik po ciezkiej pracy i krytycznem okiem ogla-
da pismo. Nie, nietadne — mysli mata gtéwka i
energicznym ruchem gabki zmazane nietadne litery,
owoc mozolnego wysitku.

— Czemus$ zmazat literki, pyta Mama.

— Bo byly nietadne, napisze lepsze —
wiada maty krytyk.

I z nowg gorliwoscig i energig zabiera sie do
pracy. A Mama wzruszona tym objawem samo-
krytyki wielkg ma ochote ucatlowa¢ malego, ale
powstrzymuje ja jaki$ szacunek dla jego pracy, kto-
rej przerwac¢ nie Smie.

W takich i podobnych naiwnych ODjawach sa-
mokrytyki widzimy, ze ona juz u dzieci towarzy-
szy kazdej seryo pojetej pracy, ze nieodtgczng jest
od obowigzku.

Jezeli za$ jeden z myslicieli nazwat obowigzek
.boskim bratem pracy”, wtedy samokrytyka z pe-
wnoscig jest pracy siostrg i nieodlaczng towarzy-
szkg. Samokrytyka jest delikatng waga, na ktorg
ktadziemy uczynki i prace nasze z jednej, wyma-
gania zas$ zyciowe i obowigzki z drugiej strony. Je-
zeli szala naszej pracy zbyt lekka, wtedy cztowiek
surowo i sumiennie sie oceniajacy, doklada cos$ wie-
cej, gotow zawsze dodac raczej, niz ujac.

Samokrytyka koniecznie powinna regulowac
wychowawczg prace rodzicow. Ona wskaze nam,
czy wady i winy dzieci nie sg jedynie skutkiem nie-
dbalstwa i lekkomyslnosci rodzicow, czy nie wyni-
kty po prostu - nasladowania n. p. gadulstwa u ma-
tki, gniewu i popedliwosci u ojca.

Jak stonce rozprasza cienie nocy, mgty i opa-
ry. tak w jasnem i bezstronnem Swietle samo”ry-

odpo-



'tyki nie mogg sie osta¢ ani zarozumiatosé, aiif po-
chlebne mniemanie o sobie, ani brzydkie i razgce
samochwalstwo.

Pielegnujmy zatem od najwczesSniejszych lat
samokrytvke w dzieciach, niech sie ucza sadzi¢ sa-
mi swe prace szkolne i bez rozkazu starszych na-
prawia¢ wszelkie braki.

Im surowiej sagdzimy siebie samych, tym po-
btazliwiej drudzy sadzi¢ nas beda. M. G.

Krotkie reguty zyciowe.

Spetniaj:

1. Umiarkowanie: Wstrzemiezliwy cztowiek
unika wybrykéw i jest zadowolony z tego, co za-
spakaja jego potrzeby.

2. Milczenie: Moéw tylko to, co moze by¢ uzy-
tecznem tobie lub innym.

3. Porzadek: Kazda rzecz w domu niech ma
swoje wyznaczone miejsce, kazdg prace wykonuj
p wiasciwym czasie.

4. Stanowczo$¢: Badz zawsze gotdéw uczynié
to, co masz spetni¢ i czyn bez zwtoki to, co posta-
nowites.

5. Oszczednos$¢: Pozwalaj sobie na takie tylko
wydatki, ktore stuzg dla dobra twego lub innych.
Nie trwon nic, odktadaj zawczasu na staros¢ lub
biede.

6. Pracowitosé¢: Nie tra¢ czasu, badz zawsze
zajety czem$ uzytecznem, a wstrzymaj sie od czy-
nienia tego, co niepotrzebne.

7. Szczerosé: Strzez sie wykretéow, mysl ucz-
ciwie i sprawiedliwie, méw, jak myslisz. Dalekiem
niech bedzie od ciebie klamstwo i obtuda.

8 Sprawiedliwosé: Nie szkodz nikomu, czy
krzywdzac go, czy tez zaniedbujac dobre, do kto-
rego jestes zobowigzany. ,

9. Ochedostwo: Nie zno$ brudu na ciele, na
ubraniu, w domu!

10. Spokaoj:
a takze niech cie nie draznia zwyczajne,
uniknione wydarzenial

11. Czystos$é: Nie zakidcaj nigdy pod tym
wzgledem twego sumienia, spokoju, czci i dobrego
imienia twej wiasnej osoby i drugich.

12. Pokora: Nasladuj Jezusa Chrystusa!

Nie unos sie dla lada drobnostki,
lub nie-

Wartos¢ pozywna owocOw i jarzyn.

Wielu jeszcze dzisiaj sadzi, ze owoce i wa-
rzywa to tylko takotki i rzecz zbytku, a co naj-
wyzej przyznaje, ze jest to przyjemny, ale nie ko-
nieczny dodatek do pokarméw. Poglad ten ma swe
uzasadnienie do pewnego stopnia w wysokich sto-
sunkowo cenach tak warzyw jak i owocow. Wy-
sokie te ceny powinny nas jednak pouczyé¢, ze do-
pyt przewyzsza podaz — owoc i warzywa bowiem
naleza do najkonieczniejszych $rodkéw spozyw-
czych, co dzisiaj coraz szersze masy ludnosci od-
czuwajg.

\Varz3nya nietylko sa zdrowiu pozyteczne, gt6-
wnie obfitoscig réznych soli dla ciata naszego nie-
zbednych, ale i najwiekszej ilosci najskuteczniej-
szych lekarstw rosliny witasnie nam dostarczaja,

Drukiem i nakladem ,Prawdy”

nadto sg Zrédtem ciepta 'i daja najposflniejsze pozy-
wienie. Nalezy tylko — précz grzybéw i silnie
gnojonych roslin kapusciastych — nie odgotowy-
waé¢ warzyw réznych i wody nie odlewaé, bo tym
sposobem ginie sporo najcenniejszych soli rozpu-
szczalnych.

Cukier w owocach zawarty, réwnie jak miod
pszczelny, reguluje trawienie, dopomaga wytwa-
rzaniu sie krwi, czynnosci muskutow, serca i t p.,
kwasy owocowe znowu w bardzo dodatni sposdéb
oddziatujg na trawienie, a ponadto zapobiegaja roz-
wojowi réznych chorobotwoérczych grzybkéw w na-
szym zotadku; stowem, owoc dojrzaty jest bezwa-
runkowo zdrowym i zdrowie podtrzymujacym do-
datkiem do pozywienia tak dla dzieci, jak dla do-
rostych i starcow. Owoc na réwni z warzywami
jest nietylko zdrowym, ale i wcale pozywnym, bo
n. p. 1 kg. suszonych S$liwek zawiera 608, gruszek
620, a jabtek 723 jednostek pozywczych, gdy 1 kg.
ziemniakoéw zawiera takich jednostek 310, 1 kg.
Swiezego Sledzia 719, 1 kg. biatka kurzego jaja 648,
1 kg. mleka krowiego 328, a 1 kg. elileba razowego
881 takich jednostek — czyli nie zbyt wiele wiecej
od suszonych jabtek!

Wielu twierdzi z uprzedzeniem, iz Swiezy owoc
jest czesto niezdrowy i ze przy wszystkich choro-
bach Zotadka nalezy unika¢ owocow. Kto spozywa
owoce tak wprost, jak je u przekupki zakupi, ten
oczywiscie bardzo czesto moze sobie zaszkodzié,
na zakurzonych bowiem owocach, czesto zwtaszcza
uszkodzonych, gniezdzi sie mnéstwo mikro-orga-
nizmow chorobotwoérczych. A wiec wszelaki owoc
ze straganu, choéby miat by¢ ze skérki obierany,
nalezy wpierw optuka¢ w Swiezej wodzie! Takze
zbytni dodatek cukru przy zagotowywaniu owocéw
moze wywotac¢ zaburzenie zotgdka. Ostroznie przy-
gotowywany owoc, bez ziarnek i skorki, nie szko-
dzi nawet przy katarze zotgdka lub kiszek. Natu-
ralnie, ze niedojrzaty owoc z powodu za wielkiej
ilosci kwasu wywotuje podraznienie zotgdka, a takze
kto je duzo owoco6w, choéby dojrzatych, a napije sie
potem wody lub piwa — moze wywota¢ gwattowne
zaburzenia.

Kwasy owocowe tatwo rozpuszczajg metale
i wytwarzajg tym sposobem czesto niebezpieczne
trucizny — unika¢ wiec nalezy przy gotowaniu
owocOw nieczystych naczyn miedzianych lub otow
zawierajacych (zle emaliowanych). Czesto tez
szkodliwy jest susz z Sit drucianych — zwitaszcza
susz fabryczny, jak n. p. amerykanskie jabtka su-
szone, ktére dla utrzymania pieknego koloru bywaja
przed suszeniem silnie siarkowane, a to samo tyczy
sie réznych S$Sliwek i morel suszonych. Najlepiej
owoce zagotowywaé w naczyniach kamiennych lub
dobrze cynkowanych miedzianych — a jeszcze le-
piej w aluminiowych.

Co do przechowywania konserw owocowych,
to najodpowiedniejsze sa stoje szklane, zwitaszcza
z ciemnego szkia.

Ozywianie zwiedtych kwiatéw i galazek.

Obcia¢ nieco u dotu szypuiki i wstawi¢ do na-
czynia ze $Swiezg wodag, do ktorej wlano przedtem
kilka kropel spirytusu kamforowego, a w kroétkim
czasie kwiaty i liscie odswiezg sig, odzyja.

pod zarzadem Jozefa jondry w Krakowie.



