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Losy roaziny osachicze) w Kanadizie.

(Ciag dalszy.)

A teraz wr6émy do naszych znajomych, ktérych
pozostawiliSmy gotujgcych sie do drogi We dwa ty-
godnie po owej stanowczej rozmowie panstwa Kim-
bellow z dzie¢mi, cala rodzina byla juz w portowem
miescie Liwerpolu, zajeta przeniesieniem licznych pa-
kunkéw na okret, majacy niezadtugo podnies¢ kotwice
i pusci¢ sie na fale Atlantyku. Zatatwili sie z tem
w przeciggu dni czterech, poczem kapitan okretu, ko-
rzystajac z pomysinego wiatru, kazat rozwing¢ zagle
i pewnego pi/ ' 79 poranku rodzina Kimbelléw roz-
rzewnionym ,icm gonita znikajace w oddaleniu
wybrzeza europejskiego lgdu, Zegnajagc na diugo uko-
chang Anglig. Wszyscy krzepili sie i pocieszali tg
mysla, ze sa razem i nie potrzebuja sie rozstawac.

Zanim przeptyng Atlantyk, a podréz zaglowym
okretem trwa¢ musi dtugo, zapoznajmy sie blizej ze
wszystkimi cztonkami tej rodziny, o ktérej losach i
przygodach opowiada¢ mamy czytelnikom. Przeglad
nasz rozpoczniemy od gtowy domu. P. Kimbell byt
to cziowiek zacny i prawy w calem znaczeniu tego
wyrazu, oobozny, zgadzajacy sie z wolg Bozg, ko-
chajacy czule zone i dzieci. Nie posiadat on wielkiej
stanowczosci, ani ducha przedsiebiorczego, chociaz
byt rozumny i wyksztatcony. Serce miat nieocenione,
sam niezdolny do niecnego czynu, ufal ludziom do
zbytku niekiedy, bywat tez nieraz oszukiwany, co je-
dnak wrodzonej jego dobroci zmieni¢ nie zdotato.
Uczciwo$¢ nieposzlakowana stanowita gtéwng ceche
jego charakteru.

Pani Kimbell byla ze wszech miar godng mat-
zonkg tego zacnego cztowieka, a posiadata przytein
dzielnos¢ i energig, na ktorej jemu czasami zbywato.
Nie odejmowato jej to jednak wdzieku kobiecosci.
Owszem, stodka w obejsciu, umiata wzorowo wycho-
waé dzieci i wpoi¢ w nie uszanowanie dla rodzicow,
bo wiedziata dobrze, ze kto tego $wietego obowigz-
Iéu_ nie spetni, temu ECg nigdy btogostawi¢ nie be-
zie.

Odwazna, wytrwata, obdarzona wielkg przytomno-
Scig umystu } rozsadkiem, niezmiernie czynna, byta
pani KanbeH jakby stworzong do stawienia czota
niebezpieczenstwom | trudno$ciom, ktére ich czekaty.
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Henryk, najstarszy, dziewietnastoletni juz syn paft
stwa Kimbejlow, charakterem przypominat ojca. Szla-
chetny, jak on, byt ociezaty i niechetny do wszelkich
¢wiczen ciata, co przypisywano stusznie rodzajowi
wychowania, skierowanemu gtéwnie Kku rozwiniecir
umystu. Zupetnem przeciwienstwem Henryka byt ma
rynarz, Alfred. Dzielny i wytrwaly, kazde rozpoczet*
dzieto doprowadzatl do konca. W ultozeniu i mowir
bywat niekiedy szorstki, ale wynagradzat to szlachet-
nem i meznem sercem, ktore nie cofnetoby sie przed
zadnem niebezpieczenstwem. Projekt przeniesienia sie
do Kanady jego najbolesniej dotykat.  Kochat swoj
zawdd i witasnie po powrocie z dalekiej morskiej po-
drézy zdat zaszczytnie egzamin na porucznika, a tri
nagly wyjazd niweczytl dalsze jego nadzieje. Szlachet
ny chiopiec, dla oszczedzenia przykrosci rodzinie,
zamknat w sobie zal za przesztosScig i nawet wiado-
mos$¢ o0 uzyskanym stopniu zatait z bohaterstwem
prawdziwem.

Marya Persywal byla mitem, powaznem i milcza-
cem dziewczeciem. Kochata wujostwo serdecznie a
zdolna i obdarzona przyjemna powierzchownoscig,
tern wiecej sie podobata kazdemu, ze skromna byla
niezmiernie i bardzo malo o sobie trzymata. Za to
miodsza o lat trzy, pietnastoletnia jej siostra Emma,
nie odznaczata sie wcale powagg. Od rana do wie-
czora $piew jej rozlegat sie dokota; wesota i dowci-
pna, ozywiata dcm caly i czula sie gotowg do sta-
wienia czola niebezpieczenstwom, jakie ich spotkac
mogty.

Trzeci syn, Edward, byt z natury chciwym wie-
dzy. Liczyt dwanascie lat, czynny, rozwiniety, aprzy
tem postuszny i uwazny, zadawalniat wszystkich o
wiele wiecej, niz dziesiecioletni Janek; ten bowiem
niepokoit troche rodzicow, dotychczas trudno byto
przewidzie¢, jak sie w zyciu pokierowa¢ potrafi. Pe-
ten najlepszych checi i silnemi piesciami obdarzony,
gotéw byt do kazdej pracy, ale od ksigzki uciekat.
Uwazano go za bardzo malo rozwinietego, tem wie-
cej, ze nie odzywat sie prawie nigdy, jesli nie byt
zapytany. Sad to byt jednak za surowy, a szczegdl-
ny ten chlopiec mogt jeszcze z czasem na lepszy za-
stuzyé.

Poznawszy wszystkich cztonkéw rodziny panstwa
Kimbellow, pozostaje nam juz tylko dodaé, ze po-
dr6z powiodta im sie w>$mien;cie. Bylo to w czasie,,
gdy trapiona kleskami rewotucyi Francya musiata je-
szcze broni¢ sie przeciw Anglii. Okrety nieprzyjaciel.-



Kie polowaly na siebie wzajemnie, niebezpieczenstwo
wiec grozito nieraz naszym znajomym, pomimo to
(przybyli szczesliwie do Kwibeku, a pan Kimbell, o-
totrzony listem polecajgcym do tamtejszego guberna-
tora, otrzymat z tatwoscig postuchanie, i przedstawit
ptwarcie tomu wysokiemu urzednikowi caly obraz da-
whiejszego swego zycia i cel, w jakim przybyt do
Ameryki. Gubernator serdecznie przyjgt pana K>m-
beila, wyrazit mu w gorgcych stowach swoje wspot-
tzucie, a wyciggajagc do niego reke, rzekk:

— Mozesz pan by¢ pewnym, ze zrobie wszystko,
co bedzie w mej mocy, by panu ustuzyé; nie ukry-
wam jednak, ze czekajg was wielkie trudnosci i nie-
bezpieczenstwa, jezeli nie odstapicie od zamiaru osie-
dlenia sie w gornej Kanadzie. Odradza¢ wam tego
postanowienia nie mam prawa, bo nie moge przed-
stawi¢ na razie korzystniejszego planu, ale moim jest
obowigzkiem przygotowa¢ pana do ciezkich pi zejs¢,
jakie rodzine panskg spotka¢ moga. Zreszta oczekuje
Wiasnie inspektora komisyi mierniczej, wystanej dla
zbadania okolicy, majacej byC p: nskg siedziba; zna-
jomos¢ z nim najwiecej sie panu przyda, a ja tym-
czasem udziele panu moich wskazéwek.

Zajmujacg te rozmowe przerwato wejscie inspek-
tora; po wzajemnem przedstawieniu obu panéw wszy-
scy usiedli, a nowo przybyly tak moéwié zaczak:

— Mo,em zdaniem, skoro mnie panowie do wypo-
wiedzenia go upowazniacie, jest, zeby pan Kimbeli
wybrat posiadto$¢ w tej czeSci kraju, ktorg rzad dla
.Biebie z tej strony jeziora Ontario zachowat  Jesli
na kupno to wfadza zezwoli, nabewca wchodzi w
posiadanie gruntéw zyznych, dotykajacych morza, ma-
jacych bogate naturalne gki, ktére tm preriami zowia.
Miejsce to i tern sie zaleca, ze potozone jest tylko o
cztery mile od fortu Frontiniak i fatwo stamtad po-
moc w razie niebezpieczenstwa otrzyma¢ mozna. Sg
wprawdzie ao nabycia posiadtosci blizej Montrealu,
ja jednak radzitbym nabyé te — i mowiac to, inspek-
tor wskazat na mapie punkt, w poblizu potwyspu
Kwinto lezacy.

— Podzielam w zupeinosci zdanie panskie — od-
powiedziat gubernator — i widze nawet na mapie,
ze okolica ta ma juz jednego osadnikal...

— Tak, panie, i gdyby nie bylo nic wiecej na po-
twierdzenie mego zdania, to jedno bytoby wystarcza-
jacemu Nikt tak dotrze nie zna kraju, jak stary my-
Sliwy Malachiasz Bone, a jednak wybral cn przed
czterema laty te a nie inng posiadtos¢, i bytoby wiel-
kiem szczeSciem dla pana Kimbella, gdyby go miat
za sasiada.

— Niezawodnie — potwierdzit gubernator — czy
jednak nie znasz pan jakiego$ mieszkanca tutejszego,
obeznanego z warunkami miejscoweni, ktoryby magt
nowemu osadnikowi dopomodz wsréd tysigcznych tru-
dnosci, napotykanych na kazdym kroku ?

— Znam ja dzielnego chiopca i wasza dostojnosc
znasz go takze, niestety nie z najlepszej jego strony,
bo z prawem bywa o1 niekiedy w nieporozumieniu,
chociaz doprawdy nie zawsze z wiasnej winy.

— Ktoz to taki? ;

— Marcin Super.

— Ai! to ten miody urwis,
lakiego zamieszania, i ktory, o
nam, siedzi i teraz w wiezieniu ?

— Tak, panie. Ale chociaz w Kwibeku znaja
Marcina jako burzyciela porzadku, jest on nieoszaco
wanym, gdy raz wydostanie sie z miasta. Moze sig
to panu dziwnem wyda¢, panie Kimbell, ze polecam
picwieka, majacego na poz6r takg niespokojng na-
ture. ale traperzy, jak my tu fowigcych zwierzyne zo-

ktéry byt przyczyna
ile sobie przypomi-

wlemy, nresigce cale upedzajg sie za nia, znoszac
niedostatek i niewygody, nie mozna sie wiec dziwic,
ze sprzedawszy zdobycz, hulajg troche" za zarobione
pienigdze, nieraz i wiadzy przysparzajg ktopotu. Znam
Mucina, bo towarzyszyt mi Kkilkakrotnie w moich
mierniczych wycieczkach i zaciggniety do regularnej
stuzby okazat sie zawsze czynnym, odwaznym i naj-
poczciwszym chiopcem w S$wiecie.

— Zdaje mi sie, ze stusznie go pan poleca — o-
dezwat sie przerjwajac te pochwaly gubernator — i
bytbym panu obowigzany, gdyby$ wzigt na siebie u-
mdéwienie Marcina do ustug pana Kimbella.

Inspektor przyrzekt chetnie i wkrotce petem pan
Kimbell pozegnat zZ wdziecznoscia nowych swych zna-
jomych.

Osadnicy nasi znalezli w Kwibeku bardzo serde-
czne przyjecie. Zarowno Francuzi jak i Anglicy prze-
$cigali sie w okazywaniu im goscinnosci, ale przygo-
towania do podrézy zajmowaty czas wszystkim i
trwaty dni czternascie. Alfred pomagat ojcu ze zwy-
kta- swa energiag, Henryk wzigt na siebie rachunki i
spis inwentarza, a dziewczeta wraz z panig Kimbell
nakupiwszy prostych, na miejscu wyrabianych tkanin,
szyly z réch praktyczne ubrania dla catej rodziny.

Zawarto nareszcie akt kupna, i pan Kimbell, juz
jako nowy nabywca, przyjat do swej stuzby Marcina
Supera, ktoéry w ubiorze ze skdér wygladat troche dzi-
ko, ale niemniej wydat sie catej rodzinie dzielnym i
obiecujagcym chiopcem. Stuzbe przyjagt na rok czasu
i wilasnie naradzat sie z swym panem nad najtan-
szym i najlepszym sposobem dostania sie do nowej
siedziby, gdy oddano panu Kimbellowi list od guber-
natora, w ktérym tenze donosit, ze dla wzmocnienia
zatogi fortu Frontmiak, zdziesigtkowanej przez mala-
rye, wysyta tam oddziat zoinierzy i radzi, by pan-
stwo Kimbell z eskorty tej skorzystali. Z radoscig
przyjeli nasi znajomi wiadomo$¢ tak pomys$ing. Pan
Kimbell osobiscn pozegnat gubernatora, dziekujac za
okazane wzgledy, a ten zapoznat go z dowddca od-
dziatu, pod ktérego strazag miala rodzina nowych o-
sadnikow przeby¢ niebezpieczng i nieznang droge.

(Ciag dalszy nastaDi).
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Prawda i uszanowanie w wychowania.

Chcac uksztatci¢ szlachetny charakter, trzeba
go osadzi¢ na prawdzie, jak kosztowny kamien
na ztocie. Wszystko sie da zrobi¢ z dzieckiem pra-
wdomowucm, z kitamliwem bardzo trudno, to tez
tak wobec, jak wzgledem niego trzymajmy sie naj-i
Scislejszej prawdy, nie obiecujmy rzeczy, ktérej mu
da¢ nie mozemy, nic zbywajmy byle czem kiopotli*
wych zapytan Lep:ej wprost odmoéwi¢ odpowie
dzi, lub na pézniej odiozy¢ wyttétoiaczenie; dziecko
rozumie bowiem, ze jeszcze wszystkiego wiedzieé
nie moze, ale raz poznawszy, iz zostatlo oszukanym,
straci ufnos¢, a wtedy prézne wszystkie zabiegi aoi
brego wychowania. :Tem bardziej pod zadhym po*
zorem nie wolno uzywaé dziecka jako narzedzia do
zakrycia lub fatszowanie niemitej nam prawdy,
chocCby stad najwieksza dla nas wyp%ynqc miata:
niedogodnosé. "

Brak prawdy u dzieci wyrabia sie czesto zi
ztego przykiadu, u zafukanych za$ najczesciej z to-
jazni. Dziecko ma wrodzone uczucie sprawiedli*
wosci 1 kara uawet .surowa. byle zastuzona, nio



skrzywia Jego charakteru; ale wobec popedliwej
gwattownos$ci czuje sie pokrzywdzonem i ratuje sie
czem moze — chocby klamstwem. Nie mozna bez-
wzglednie przyjmowac¢ zasady, ze, jeSli dziecko
przewini, a przyzna sie, ma by¢ tern samem wolne
od wszelkiego strofowania, gdyz w ten sposdb
maégtby sie u niego wyrobi¢ tatwo pewien rodzaj
obtudy i lekcewazenie przewinienia. Gdyby sie za-
tem uwazato, iz czesto w te same popada biedy,
zbywajgc je lekko wyznaniem i przeproszeniem,
nalezy sie stusznie surowszych chwyci¢ $rodkdw,
wszakze i Pan Bog tak z nami postepuje.

Ktamstwo jest wada, ktorg wykorzeniac¢ trzeba
w najlzejszych nawet jej objawach, bagdZ wykretéw
badz przechwatek, bo podkopuje z czasem wszelkie
zasady prawosci, wprowadza falsz do zdan i wy-
obrazen, krzywi sad o rzeczach, najblizej nas ty-
czacych i obala ufnos¢ wzajemng, — Anglicy, na-
rod praktyczny a handlowy, zrozumieli, ze ufnosé
jest podstawg wszystkich intereséw i wzajemnych
uktadow, a przecie ufno$¢ przedewszj*stkiem .na
mprawdzie sie opiera, to tez u nich prawda twrorzy
to, co nazywajg charakterem. Kiamliwy cztowiek
sam siebie potepia.

Pietegnujmyz wiec obyczaj prawdy, ktory har-
tuje charaktery, rozjasnia rozum, daje Swiadomos$¢
odpowiedzialnosci, szacunek danego stowa i posza-
nowanie samego siebie.

Od poszanowania siebie samego tatwo przejsc
do uszanowania drugich. Ze w rodzinie ma by¢
przestrzegane uszanowanie dla rodzicéw, to rzecz
tak naturalna, iz zdaje sie, nie warto o niej pisac,
a jednak niejedno zdafoby sie tu przypomnieé, aby
np. nie poszto w poniewierke uszanowanie dla ro-
dzicow ztych, dla takich nawet, ktérym da¢ nie mo-
zna zaufania. To tez przestrzegajmy, aby dzieci
nietylko mtodsze, ale i starsze nie bywaty Swiad-
kami, tem mniej sedziami maktzenskich sporow;
niech maz i zona nie wytykaja przed niemi wzaje-
mnych swych btedéw, chociazby nawet potrzeba
ostrzezenia ich przed podofinemi zdawata sie tego
wymagac. Skutki bowiem bywajg wrecz prze-
ciwne i zdarza sie, ze syn, dotad opatrznosciowo
zaSlepiony na wady ojca. odtagd zaczyna je kochac
j przy pierwszej sposobnosci gotéw nasladowac. —
Nastepuje dalej uszanowanie dla krewnych. Buduj-
my troskliwie ten gmach rodzinny, do ktorego ni-
gdy dosy¢ cementu braé¢ nie mozna, a czemze jest
ten cement, jesli nie uszanowanie mtodych, wyro-
zumiato$¢ starszych, wzajemna mito$¢ wszystkich?
Dalej jeszcze uszanowanie kaptanow i starszych
joséb, a jakze zadaé, aby ich dzieci stuchaly, k;edy
pozwalamy sobie krytykowa¢ przed niemi bez
jpgrodki najmniejsze ich uchybienia, wy$miewac
Jdrobne utomnosci, opowiadaé¢ zdarzajgce sie z nimi
zatargi i spory? Wpreszcie nie zapominajmy o
muszanowaniu ubogich i nieszczes$liwych, owem usza-
nowaniu, tak uzacniajgcem charaktery, ze ono samo
'jest probierzem szlachetnosci . Ubdstwo i nieszcze-
sne — to nawiedzenia Boze, a jako tak;e — rzecz

fonietze* <
Tyfus (dur, durzyca).

Choroba ta', odznaczajagca sie bardzo silnymi
JSawami gorgczki oraz zaburzeniami w trawieniu,

nalezy do najbardziej podstepnych i czesto ciezkiil
bardzo, a zejScie jej nigdy prawie nie moze byt?
z pewnoscig oznaczone. Nie trzeba przy niej nigdy
traci¢ nadziei wyzdrowienia, lecz réwniez nie nale-
zy-by¢ zbyt ufnym w szcze$liwy jej przebieg. Cze*
stokro¢ bywa, ze pozornie lekki tyfus konczy sie
$§miercig, a znowuz w ciezkiej formie przebieg?,
szczeSliwie.

Istniejg trzy postacie tyfusu: tyfus brzusznyl
wysypkowy (plamisty) i powrotny. Tyfus brzusz*
ny odznacza sie zajeciem wielu organéw brzusz-.
uych (gtéwnie kisfeek, $'edziony).

Durzyca wysypkowa, rdznigca sie od brzusz-
nej predkiem lwem wystepowaniem i przebiegiem,
nie pocigga za sobg cierpien zotadkowych, lecz wy-
sypke slo-rr.g plamistg, podobng do odry, lub tez w
ksztatcie niewielkich punkcikéw, przypominajacych
liczne uktucia pchet. Tyfus plamisty nalezy do cho-
réb nadzwyczaj zarazliwych i czesto wystepuje
nagminnie, jak to miewa miejsce na wojnie, w ko-
szarach, na okretach lub podczas gtodu. Durzyca
brzuszna w mniejszym stopniu, lecz roéwniez jest
zarazliwg, a szczeg6lnie, gdy wielu chorych lezy
razem.

Tyfus powrotny odznacza sie silnymi napada-
mi gorgczki, wystepujgcymi co pewien okreslony
przecigg czasu (codzieh, co drugi, co trzeci dzien).

Tyfus jest choroba najczesciej sie zdarzajaca,
gdyz pojawia sie we wszystkich czesciach Swiata
(szczegdlniej w umiarkowanym klimacie) i w kaz-
dym wieku zycia (najczesciej jednak u oséb silnych,
w miodocianym i w mezkim wieku). Za przyczy-
ny, powodujace te chorobe, uwazane sg: zie, wy.
ziewami rozmaitymi zanieczyszczone powietrze,
nieodpowiednie lub niedostateczne pozywienie, bie-
da — lecz gtownie siedliskiem zarazy jest wod”
w ktdrej najwiecej i najchetniej rozmnazajg sie ba-
kterye tyfusowe, podobnie, jak clioleryczne.

Godnym jest zaznaczenia fakt, ze durzyca rzad-
ko sie zdarza u osoOb, ktdre raz jg juz przebytly, ja-
kotez u oso6b, cierpigcych na choroby przewlekle
(wady serca,, rak, choroby ptuc).

Objawy chorobliwe przy tyfusie sg tak rozne,
co do sity i rodzaju, ze nieraz bardzo trudno jest
d:a lekarza rozpozna¢ chorobe, szczeg6lniej zas w
jej poczatku. Gioéwng jednak oznakg jest ciggla,
nadzwyczaj silna gorgczka, dochodzaca nieraz
do 42 stopni (podiug termometru Celsyusza), zna-
czne powiekszenieuderzenpulsu (do 150
i wiecej), bol gtowy, brak apetytu, wiel-
kie ostabienie, nabrzmienie $Sledziony
(ktore lekarz tylko moze rozpozna¢ przez opuitanie
okolic $ledziony) i wysypka na skorze, rozna'
podczas durzycy brzuszne] i wysypkowej. Przy
tyfusie brzusznym wysypka jest nieliczna i czesto
nie rozwinieta, zazwyczaj w okolicy dotka serco-
wego, wystepuje na 8 — 9 dzien i znika po upty-
wie kilku dni. - s I "m'™i

Wysypka za$ przy tyfusie plamistym, przed-
stawia sie, jako liczne, blizko kolo siebie, lezace,
czerwonawe, do odry podobne plamki, ktére *
piersiowego dotka szybko rozszerzajg sie na tutow,-
a nieraz na cate cialo. Do objawdw, nie stale spo*;
tykanych podczas tyfusu, nalezg: ciggnace bole w.
czionkach, objawry niezytowe (z krwawieniem z
nosa) i zaburzenia w przyrzadzie trawienia. Te
ostatnie bardzo sg :-dczas tyfusu brzuszne*



go, gdyz w przewodzie
'‘owrzodzenia.

/ Przebieg tyfusu trwa zazwyczaj od 2—6 ty-
‘godni. Nic pewnego nie mozna wyrokowaé o
'koncu tej choroby, gdyz, jak to juz wspomniatem,
nieraz lekka forma konczy sie $miercig i odwrotnie
— po bardzo ciezkiej chorobie nastepuje wyzdro-
wienie; nieszcze$liwy koniec moze nastgpi¢ juz
podczas wyzdrawiania, wskutek jakiego$ uchybie-
nia w dozorze lub w dyecie. Wyzdrowienie naste-
puje zawsze powoli, przyczem powraca che¢ do je-
dzenia, spokojny sen, prawidowy stolec, przybiera-
nie na ciele i wadze, oraz wypadanie wtosow.

Na zapobiezenie zapadnieciu na tyfus medycy-
na nie posiada dotychczas tak pewnego S$rodka, jak
ochronne zaszczepianie, praktykowany naprz. przy
ospie, lub cholerze, gdyz nie sg jeszcze dos$¢ dokta-
dnie zbadane warunki zycia i ustroili powoduja-
cych chorobe bakteryi. Nalezy jednak staraé sie
0 zachowanie pewnych niezbednych przepiséw', do
ktdrych najpierw zaliczy¢é potrzeba wystrzeganie
sie picia nteprzegotowanej wody. Dalej nalezy dba¢
0 czysto$¢ powietrza, czeste przewietrzanie mie-

kiszkowym robig sie

szkania, unikaé przepetnienia mieszkan, nawet
zdrowymi osobami; nalezy szczegdlnie zwrdcic
uwage na prawidtowy system zycia. Najlepszym,

lecz, niestety, nie zawsze dajgcym sie uskuteccznié
Srodkiem, jest przeniesienie sie z miejscowosci, w
ktérej grasuje tyfus, do innej, nie zagrozonej epi-
demia.

Leczenie chorych na tyfus powinno sie odby-
waé gtownie na drodze dy etycznej. >Sw«6-
g6lnie'dobry wptyw na szcze$liwy przebieg durzy-
cy wywiera: Swieze iczyste powietrze, czy-
sto$¢ i czesta zmiana bielizny, obmywanie ciata,
lekko pozywne lecz przedewszystkiem tatwo stra-
wne pokarmy 1 napoje. Wog6le przy leczeniu du-
rzycy, choroby nadzwyczaj wyniszczajgcej
organizm, a niczem w przebiegu swoim, jak do-
tad, niepowstrzymanej, gtéwnie zwazac nalezy, aby
hory byl dostatecznie wzmacniany,
przyczem dba¢ nadzwyczaj nalezy, aby unikac
wszystkiego, co moze podtrzymac¢ lub zwiekszy¢
chorobe, gtéwnie za$ odnosi sie to do pokar-
mow.

Nigdy wiec nie bedzie za wiele ostrzegan, aby
chory nie jadt za duzo, oraz azeby wystrzegat sie
rozgrzewajacych, wzdymajacych pokarmoéw i na-
pojow. Unika¢ tez nalezy wszelkich pokarmow
1 przysmakéw z pestkami, ziarnkami, tupinami, tu-
skami, jakotez wszelkiej bezwarunkowo surowi-
zny, gdyz niekiedy gogienie sie wzrodow tyfuso-
wych w kiszkach przez podobny pokarm bywa za-
ktécone i spowodowaé tatwo moze przedziurawie-
nie kiszki.

PRAKTYCE RADY.

Tepienie robactwa domowego.

Plagg wielu mieszkahn ludzkicli jest robactwo
"domowe, jak pluskwy, karaluchy i prusaki. Trapig
one mieszkancéw miast, ale na wsiach u wielu go-
spodarzy stanowig czesto nocowanie wprost nie-
mozebnem, gdyz jednocze$nie re zgaszeniem S$wia-
Ha, wszystko, co zyje w dziurach i szczelinach

wszelkiego rodzaju, wycliodzi swobodnie Zzelowac,
a bywaja wypadki, ze ludzie $pigcy twardo, maja
powygryzane rany na nogach. Rany, powygryza-
ne przez francuzy, nalezg do bolesnych, i gojg sie
bardzo opornie.

Tepienie robactwa domowego, gdyby bylo,
wszedzie energicznie prowadzone, uwolnitoby czto-
wieka od nieprzyjemnych wspétickatorow, najwie-
cej jednak bierzemy sie do tego wtedy. liedy nar
treci dajg sie nam ciezko we znaki.

Aby utatwi¢ wszystkim >yalke z robactwem,
podaje sposoby fatwego i niezawodnego tepienia
pluskiew, persakéw i karaluchow, tak zc przy po-
mocy ich i dobrej checi, mozna sie tej plagi mie-
szkaniowej pozby¢ bardzo fatwo.

Przeciw pluskwom nieocenionym S$rodkiem jest
nafta. Pluskwa dorosta, mioda, nawet jaiko plttr
skwy, zmoczone naftg, w ciggu minuty niszczeje,
najczesciej-peka. Ptaski zupeinie owad, dotkniety
najmniejszg kropelkg nafty, natychmiast zaczyna
szybko uciekaé, ale wkrétce podnosi sie na wypre-,
zonych nogach, pecznieje albo tez peka i zdycha.
Mieszanina 5 czesci nafty i jednej krystalicznego
kwasu karbolowego (rozpusci¢ kwas karbolowy w
nagrzanej nafcie) dziata jeszcze bardziej zabdjczo,
na pluskwy, nie plami przytem $cian, gdyz i nafta
i karbol po paru dniach ulatniajg sie bez S$ladu, nie
zostawiajagc pietna. Gniazda pluskiew po $cianach
nalezy troszke odskrobac¢ i przy pomocy gumowej
szprycki zastrzykngé mieszaning wyzej podana.
Nafta, jako piyn nadzwyczaj przenikliwy dostaje
si® do najdrobniejszych szczelin, i wtedy wszyst-
kie pluskwy wylegte zaczynaja szybko uciekaé na-,
zewnatrz, ale po zrobieniu kilkunastu krokow pa-:
dajg martwe. Jaja, pozostate w kryjowkach, opry-
skane ptynem, pekajg i wogdle cate gniazdo do-
szczetnie sie niszczy, o ile obficie zastrzykniety
ptyn wszedzie sie destanie. Zapluskwione sprze-.
ty, jak t6zka, szafy it. p., wynosi sie na dwor i tam
starannie we wszystkich szczelinach nastrzykuje
przy pomocy szprycki. Szprycka, kilkakro¢ prze*
myta goracg wodg i postawiona otworem do gory*
odwania sie w zupetnosci i moze byé do kazdega
celu uzyta.

Przeciw karaluchom i persakoin stosuje sie g
bardzo dobrym skutkiem $wiezy i mocny proszek;
dalmacki (perski), pomieszany z V» cze$ci bardzo,
miatkiego proszku kory panamy (Quillaya). Nalezy
dziurki w nosie zatka¢ lejcko watg albo nos podwig*
za¢ chustkg i przy pomocy mieszka wszystkie
dziury obficie nadmuchaé, gaszac zaraz S$wiatto,
W dwie godziny potem S$wiatto zapali¢, odretwiato
owady powymiata¢ i oparzy¢ goracg woda, albo tez;
spali¢c. Oparzone da¢ mozna drobiowi.

Jezeli takg operacye wykonac starannie 3 razy
co tydzien, wszystkie karaluchy i persaki mozna
wytepi¢, proszku jednak nie trzeba zatowac i sypac
go suto.

Jako bardzo aobre trucizny, tepigce karaluchy
i persaki, wskaza¢ moge mieszaning: 1 ez. maki
grochowej, 1 cz. miatkiego cukru, 1 cz. boraksu —<
doskonale utrze¢ w mozdzierzu i ponakiada¢ na pa-
pierki, albo: 1 cz. zieleni paryskiej (Schweinfutter-
griin), 1 cz. cukru miatkiego, 1 cz. maki pszennej
utrze¢ i ponasypywacé na skorupki lub papierki tam
gdzie owady zerujg. C>statni proszek jest silng tru-
cizng. nalezy sie przeto z nim obchodzr¢ ostrozni®,



