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| zaczetam teskni¢ do mojej sedziwej
i do dawnego zycia w olicy; “e.

Wieczorem potozytam sL spa¢ wczesniej ni; zwy-
kle; pradko sie jednak zbudzitam: na dworze byto
jeszcze do$¢ ja no, zOraw skrzypiat u str ni, pojono
bydto; usiadtam na tozku.

Drzwi od pokoju przyleOtego byly odchylone.
Ustyszatam glos najpierw taty, potem uu.nsy. Trtko
prosit, zeby mnie mama w swoim pokoju na zawsze

piastunki

zostawita; mama atoli nie chciata o ttu> shyszec.-
Wprawdzie tatko jej tién.aczyt, ze 3tugd" .o nie po-
trwa, gdyz <a miesigc, po «konc pnycl i .,ach,

miatam juz poéjs¢ "o klasztoru; sama jednak r i6-
wiedziata, ze kazdy dzien bylby dla niej meczarnia,
poniewaz jeste$ izieckiem hiezrtoSnem. Zresztg dwoje
d/ieci nie mogltaby mie¢ przy 'sobie, bo miejsca tyle
niema w jej pokoju; Wiladysfa nie chce wypedzi¢, gdyz
biedny chiopiec na takg kare niczem sobie nie zastu-
zyt, p-6cz tego sumienie macierzynskie nakazuje tnie¢
go wcigz na oku, bo jest bardzo watly. Pierwszy
raz -wtedy slyszatam, ze Wiadys byt watly; mnie . rze-
ciwnie, wydawal on sie zawsze taki mocny ! Nawet
Leos, cho¢ od niego o dwa lata starszy, nie mogt
mu da¢ nigdy rady. Gdy tatus zaczat ra'sgaé, wt dy
mama sie rozplakata. Boze! Przeze mnie plakala...
Bylahym rzucita sie jej do ndg, gdyby nie strach...
Tatu$ zerwat sie i zawotawszy: ,,A réb sobie, co
chcesz, tylkr mnie daj Swiety pokdj!” — wyniegt ra
dwor. Ledwie drzwi za soba zatrzasnat, w pokoju
zrobito sie cicho... Rodzice przeze mnie cierpieli!

Owej nocy spalam niespokojnie. Snity mi s:ie ol-
brzymie, rzarne ropuchy, jak dokota mnie tancowily.
Chciatam uciec, nie mogtam... nogi mi sie plgtaty, co
krok padatam. Nareszcie zmeczona, pocona, zbudzi-
tam sie o wschodzie stonca. .

Po $niadaniu przystapitam z drzeniem do mamv,
Pocatowatam ja w reke i nieSmiato szepnetam:

— Niech mi mamusia pozwoli wréci¢ do Warz-

— Juze$ sie tu znudzita, juz? — Mama zapytata
2 gorzkim usmiechem, a ze wikasnie wszedt jatko, w;ec
*wracajac sie do niego, dodata: — Piekna mamy or-
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k fl... sama prosi, zebym jg do Warzbiriskiej odestato.
Woli stuge niz rodziedw.

Ojciec nic na to oe odpowiedziat, tylko drzwi u
soba zatrz-asrgt i wybiegt na podwodrze. Witedy mama
dalej mowita:

— Ojca gniewasz, mnie martwisz, zawsze$ jedna
kowa. Lohr-e, péjdziesz do Warminskiej, skoro ci
tam przyjemniej, niz v matki... ale pamietaj, ze tfc
jeszcze ra? mamy nie postuchasz, daruje ci'* cyganom

Ach! Cyganéw batam sie najbardziej: straszni
byli, obdarci, kreyUiwi; ilekro¢ przyszli, wszystid*
psy na ich widok zaczynaj wy¢ pr2er?zliv >e

— Ja ;ui bede postuszng, bede! — zawotatam pet-
na trwogi.

— PamietajJ — mama sucho zakonczyt
gory podnoszac.

Tegoz dnij po potudniu bylam juz u Warzbinskiej.

palec do

Starowina -znajdowata sie w pokoju mamy,
mnie odcierano, ,i dopiero wtedy uc siebie odeszL*
gdym przytomiKS¢é odzyskata. Wzius. c-ma byta bar-

dzo, trzesta sie, brala mojg gtowe w swoje dionit
i, do Swiatta mi sie przypatrujac, raz Jo raz powta-
rzata:

— Juz ja ciebie na krok od siebie nie puszcze!...

Chociaz taka troskliwo$¢ nie zwiastowata mi nie
przyjemnego, bylam jednak wdzieczna za przywigza-
nie bezinteresowne. Objawszy jg tedy za szyjt, ca-
towatam gorecej twarz pomarszczona.

— Powiedz mi, Kaziu, ja to bylo z tg wodg —
pyiata - ta cala historya nie moze m; sie w glowie
pomiesci¢. Mniejsza bytas, bardziej roztrzepana, a do
stawu nigdy n;e wpadias, jakim wiec sposob m mo--
gto to sie sta¢ tera? ?

Przed Warzbiniske nie miatam tajemnic, nie czeka-
jac wiec az mie drugi raz o to spyta, wyjawitam jej
prawde rzetelng. Piastunka gitowg potrzesta.

— Boze, Boze! Jak wielkie nieszczescie inogt?
spowodowac taka marna lalka! — szepneta, > dc
gory podnoszac. — A ty, Kaziu, ani$ sig zastanowita

nad tern, co ci grozito. Zycie mogtas straci¢, zyde,
drogie dziecko!... Jak podros$nirz, a pdjdziesz do
soowiedzi, to wustyszysz od ksiedza proboszcza, ie
nikt lekkomys$lnie nie powin.en zycia naraza¢. Pac
Bog je daje, wiec Mko Oti moze je wziaé!... Wonem
mieisru woda gleboka, a jeno sic zdaje. ze plytka, ba



ezyea. Cud prawdziwy, ze Le6$S wteay przechodzit,
roczd' y chiopakt Sam sie narazal, ciebie ratujgc.

Wiasnie, gdy Warzbinska stéow tych domawiata,
tftezai sie Leos. Stonnce ku zacti “wi sie schylajac,
.wpadato do naszej izdehki i strugga szeroka oblato
jKbtiklg posta¢ miodzienca, stojacego na progu. Wiosy
jasne w bujnych -edziorach oplataty mu gtowe, spa-
dajac niby beziadnie a jednak pieknie na jego czotu
ezerolcie; oczy niebieskie spuglacaty poczciwie, usta
fumiane usmiechaly sie stodko. A kiedym na niego
patrzyta, zdawato mi tle, ze widze tego samego che-
ntbiiMi, ktérego raz w ksigzce z obrazkami tatus mi
pokazywat.

— Kazia zdrowa ? — spytat, na mnie wzrok Kkie-
rujac

— Jak rybka, Lecsiu, jak rybka — Warzbinska za
tanie odpowiedziata. — Idz, Kaziu, pocatuj Leosia w

rekf i podziekuj, ze cie wyratowat.

Bytabym go nie tylko w reke pocatowata, nawet
«to n6g mu sie rzucita, gdyby nie jakas wstydliwosé
niepojeta, ktéra, w miejscu mnie zatrzyn ujac, nie po-
zwolita kroku potepi¢. Batam sie takze na niego
.*pcjrze6- spuscitam tedy oczy i musialam sie zaru-
SHenu. bo urobito mi §'; goraco. Na moje'szczescie,
fgpSko .caweki:

— K-tzia niech proboszcza po rekach ca-
tuje, nie takiego swatkacza! potem zblizyt sie
% wzigt mnie na rece. — A to mi panna! Wysoka
kdwk fokie¢, a puszcza sie na wode, majgca sazen
gtebokosci. Powiedz mi, Kaziu, jakim sposobem zna-
laztas sie w stawie, daleko od brzegu?

Nie bjlabym mu prawdy wyznata, ale poczciwa
f&szbbiska wyrecytowata wszystko jak paderz.

— Wiec tam lezy twoja laleczka, i ty$ ja chciata
dostac? — Leos$ zapytal tonem zywego wspoiczucia.
— Biedne stworzonko! Alez ja ci jg stamtagd wydo-

Kaziu, z pewnoscig wydobecte, jeszcze dzis,
sarazl

lo powiedziawszy pocatowat mnie i na ziemi po-
ttawit. Widzac, ze chce wyjs¢, zawotatam:

— Leosiu!

— Czego sobie zyczysz ?

— Nie méw nic mamie, ani Wiadysiowi.

— Badz spokojna i — odpowiedziat i cwalem wy-
bkgi do sieni.

Za chwile byt juz nad stawem, potem znikt za
liodkg, i dilugo nie mogtam go dojrze¢; nareszcie
«ad powierzchnig wody ukazata sie jego gtowa, w
Btote loki strojna. Stojac przy oknie w izdebce, mi-
n o znacznego oddalenia, $ledzitam uwaznie kazde je-
jo poruszenie i widziatam, ze po kilkakro¢ sie za-
nurzat, za kazdym razem dilugo pod wodag przeby-
wat. Po niejakim czasie wszedt do budki, tam sie
rytuat i pobiegt na wies.

Wiec nie znalazt mojej Dzidzi!

Jazem chciata ptakaé¢, gdy wtem zndéw mi sie uka-
sak Wracat z domu, niosac siatke do tapania motyli,
przywigzang do zerdzi prostej a diugiej. Wraz z nim
szedt Whadys. Pewnie go Leo$ spotkat i z sobg za-
brat.

Wkrétce znikli mi z oczu pod samemi olicynaml,
potem ukazali sie obadwa, z ogromnag balig, ktorg
przed soba toczyli. Co oni z nig zrobig ? Ciekawos¢
Moja rosta, w miare, jak sie z balig do stawu zbli-
zal! - a serce bito coraz gwattowniej. Gdybym tak
Bogfe by¢ przy nich!

— Prosze Warzbinsldej, niech mi Warzbinsia po-
gWcB Wyjs¢ przed dom... Chciatabym zobaczyé¢, co
Lec# bedzie robi? z Wiadysiem.

— Nie pozwole! Nie pozwole!l... Dos$¢ byto je-
dnego nieszczescia, nie chce drugiego i...

— A)e jak Vstarzbinsie kocham, ja stane pod Scia-
ng i od domu krokiem sie nie rusze. A jezeli Warz-
binsia nu ne wierzy, to niech wyjdzie razem ze mna.

— Tak, to co innego... poéjdziemy razem... iodaj
mi laske, tam... w Kkacie;.. Zobaczymy, co ci panicze
robia.

Gdysmy przed dom wyszilj, balia znajdowata sie
juz na stawie a Leo$ w niej siedzial. Jedng reka
trzymat sie jej krawedzi, w drugiej miat siatke. Wia-
dys trzymat koniec diugiego sznura, ktéorym balia
byla opasana. Stosownie do ziiakéw, przez Leosia
dawanych, ciggnat ja to w te, to w owa strone; Leo$
za$ patrzyt wciaz w wode i prawdopodobnie zguby
SzukalL Jaka szkoda, ze mnie tam nie bylo! Jabym
im mojg piebzezotke zaraz pokazata.

Nareszcie balia stanela. Leo$ zapuscit siatke i nie
predko jg wyciggnat. Mysiatam, ze V' serce z piersi
wyskoczy, z takim niepokojem oczekiwatam wyniku je-
go poszuki In, ale zbyt rychto, niestety, nastgpito
rozczarowanie, a i niem zal,.. Gdy Leo$ sdiatke., wy-
ciagnat, okiralo sie, ze byla prézna... Juzem chciata
ptakaé, ale on, niezrazony pierwsze® niepowodze-

niem, tak dlugo siatke raz po raz zapuszczat, pold
nie krzyknat:

— Yictoria!

— Yictoria! — Wilady$ powtdrzyt i z wielkiej ra-

dosci zaczalt w dionie klaska¢. Dobry to byt chio-
piec, bardzo dobry, tylko wielki trzpiot.

Zapomniawszy 0 przyrzeczeniu, danem tak ojcu
jak i ksiedzu proboszczowi, chciatam pusci¢ sie cwa-
tem ku wodzie; Warzbinska atoli, zamiar méj odga-
dngwszy, wczas mnie za sukienke przytrzymata.

— Powoli mosda panno, powoli! Dopdki ja tu
jestem, nie skagpiesz sie drugi raz.

Zostatam acz z wielkim bdlem serca.
czasem przybita do brzegu, Leo$ z niej wyskoczyt i,
laleczke do gory trzymajac, biegt prosto do mnie.
Ody byt niedaleko oficyn, nie mogac dtuzej sie ha-
mowac, wyrwalam sie Warzbinskiej i popedzitam na
jego spotkanie.

— Kazia! Kazia 1 — staruszka wotata.

Balia tym-

(Ci?g tfaiszy nastapi).

SPOKOJ DOMOWY.

Niema nic ceniejszego dla rodziny, jak spokdj
i zgoda w domu. Tylko w takim spokoju moga
czu¢ sie szczesliwymi maz i zona, rodzice i dzieci.
Odzie spoko6j zamieszkuje, tam przemawia sie gto-
sem serca, tonem szczerej zyczliwosci, tam jedno'
z matzonkoéw stara sie by¢ pomocnem drugiemu,
tam wszyscy cztonkowie rodziny usitujg tagodzié
wzalemnie smutek i niedole. Takie stosunki zamie-
niajg w raj ziemski zycie rodzinne, cho¢by w naj-
ubozszem mieszkaniu i przy najszczuplejszych do-
chodach. Prawdziwe szczescie bowiem nie polega
na bogactwie i na optywaniu w rozkoszach, ani nNa
zaszczytach i godnosciach, lecz siedzibe swojg mMa
w sercu czilowieka, skad w mitosci i posSwieceniu
sptywa na innych. Prawdziwem wiec jest zdanie*
ktore glosi: ,Gdzie pokdj, tam Bog!® W biledzie
wielkim znajduja sie ci, ktdérzy tudzac siebie sa-
mych, sadza ze znajda spokdj i szczescie bez Boga.



Ale gdzie spory 1 wasnie miedzy matzonkami,
Miedzy rodzicami a dzieémi nalezy do porzadku
(dnia, gdzie jedno S$ledzi wady i bledy drugiego bez
mitosci, gdzie sie opowiada dalej o przywarach
swych najblizszych cztonkéw rodziny, moze Je-
fizczt powiekszajac je, gdzie nie braknie gorzkich
Biéw i ranigcych docinkéw, ba, nawet wyzwisk
i obelg- tam ognisko domowe staje sie miejscem
prawdziwego udreczenia i zamienig sie na istne pie-
kto, w ki¢rcm zte duchy zdaja sie przescigac jeden

drugiego. Wtenczas szczesScie malzenskie staje sie
niepodobienstwem. Maz i zona obrazajg sie na--
Wzajem co chwile, dzieci czuja sie odepchniete

przez takich rodzicéw, i patrzac codziennie na wy-
lewy ich ztosci, ucza sie wczesnie nasladowac ich
zh przykiad. _Jakby szatan w takim domu byt
vhtal swoja siedzibe! W kazdym razie zbiera on
llam obfite zdobycze ws$réd domownikéw, ktérzy
(grzech po grzechu biorg na swe sumienie.

Cu czynié, aby osiggnaé¢ szczescie rodzinne
I spokdj domowy? Sposéb jest tak prosty! Malt-
zonkowie powinni przedewszystkkm okazy wac¢ so-
fcie nawzajem prawdziwg dobro¢ serca w kazoem
potozeniu w zyciu. Nie powmni oni nigdy zapomi-
na¢ o przysiedze, jaka zwiazali sie przed ottarzem
przy Slubie. Ta przysiega zobowigzuje ich w su-
mieniu, i codziennie, a zwitaszcza przy spowiedzi,
powinri sobie z niej zdawa¢ sprawe sam: przed so-
fcg i Bogiem. ,Mitos¢ i wierno$¢ matzenskall a
jprzytern pomoc wzajemng, mianowicie w trudnem
Dotozeniu, przede\vszystkieir wytrwanie w tych
cnotach az do Smierci przysiegli sobie matzonko-
tsyie uroczyscie przed ottarzem Slubnym. Jesli ich
kycie zgadza sie codziennie z trescia, owej przysie-
gi, natenczas stanowi¢ beda jedno serce i jedng du-
fcze. Chrystus Pan nie wylgcza matzonkéw, gdy
Inéwi: ,Uczcie sie odemnie, albowiem jestem ci-
fchy i pokornego sercal®

Najwiecej przyczyni¢ sie moze dc prawdziwe-
go uszczesliwienia rodzity zom, matka, gospodyni
domu. Pan Bég wyposazyt mianowicie kobiete
iwrodzung dobrocig serca. Jesli przymiot ten ona
pielegnuje przez mito$¢ i zyczliwos¢ wobec kazde-
feo, czy to w stowie, czy tez w czynie, natenczas
Staje sie aniotem domu i przywigzuje serca wszy-
stkich Jo siebie.

Ale jezeli zawsze tylko wyszukuje wady u in-
nych, rozpowiada o nich dalej, nie zostawi na bliz-
illm dobrej nitki, jak to mdéwiag, jezeli dom napetnia
krzykiem i gderaniem szorstkiem, wtenczas staje
tle nieszczesciem dla meza, a zgubag dla dzieci.

Jakze piekny wzo6r do nasladowania w zyciu
Sjomowem nosiada kazda chrzescijannska niewiasta
jw Matce BozejS

Ale nie tylko zona sama zdota zapewni¢ i za-
bezpieczy¢ spokdj i szczescie w domu, magz takze
musi przyczyni¢ sie do tego, ze swej strony. Pra-
cowitosé, trzezwos$¢, wiernos¢ matzenska i wyro-
zumiata dobro¢ dla zony sg cnotami niezbednemi
Ula meza, jezeli w rodzinie ma panowac¢ zgoda i tg-
czno$¢. Drobne nieporozumienia zachodza nieza-
wodnie w kazdej rodzinie, poniewaz jesteSmy wszy-
Jscy tylko ludzmi. Ale matzonkowie powinni ezem-
jpredzej usunaé¢ rozdwojenie wyrozumiatem usta-
'f neniem i uprzejmem porozumieniem sie. Gdzieby
{ednak spok6j domowy *nialo zaktdéci¢ mieszanie sie
jpsol obcych, czy to przez plotki i podszczuwame,
lub moze nawet przez pokusy moralne, wtedy Jad
ten zatruwajacy szybko wyrzuci¢ nalezy. Szcze-

Scie rodzinne lest rak drogocennem dobretr, ze dla
utrzymania go godzi sie ponies¢ najciezszag chocby
ofiare.

<*y0~

U ziotach leczniczych.

Clag dalszy.)

Bo siot leczniczych nalezg tez niektore roslin}
Ogrodowe. Najwazniejsze z nich sg nastepujace:
1 izop, Hyzop, Jozefek: (Hyssopus, Ysop) +tadny
potkizew, do 10 cm. wysokosci dochodzacy, w ogrodach
takze na ozdobe hodowany, o kwiatach wargowatych,
biekitnych lub czerwonych, rzadziej biatych  Liscie
jego i kwiaty silnie aromatycznie pachnace, ukjropom
sparzone pomagaja na dychawice, niezyt Kkiszek, cier-
pienia garnta i oczu. Zewnetrznie stosowane takze na
oktady na skancerowaue wrzody i na ptukanie ust
i gardta

3. Lawcnda, tawanda, (tawendula oificiha-
lis, gemeiufcr Lawendel). Po6tkrzew nalezacy tak sa-
mo do. rodziny wargowatych, ktorego todyga, do ££ m.
Wysoka jest drzew Lasta, gatezista, czworograniasta, tak
saiao jak i gatlgzki. na wierzchotkach ktérych siedzg
(«<k6'kovo kwiaty modre, u nasady przytistkami pokry-
te, stanowigce przemywany klos- Lisc'e sg omszone,
wazktc, lancetowe te, naprzeciw siedzace, calobrzegie,
na b*zegacL zawiniete. Kwiaty silnego, korzennego,
mi tego zapachu, ktéry i po ususzeniu zostaje, wydajg
eteryczny olejek, stosowany przeciw boélom gtowy, po-
tazeniu moézgu i cierpieniom zotadka. Kapiel z od-
warem kwiatu pomaga na gosciec i podagre. Ususzo-
ny kwiat przydawany ty wa takze do kadzidet

8. Eubezy k, tubszezyk, rubiotek (tevisticum,
Liebstdodket), od dziewek ulubiona roslina, majaca pono
site roznieci¢ w mitodzianach mito$¢ namietng do pict
pieknej. Ze pomaga w przewleklych chorobach ser-
cowych i w puchlinie wodnej, to jest doswiadczong'
rzecza. Wzmacnia tez, do kagpieli dodany, narzady
brzuszne i czysci skore.

O pis: Nalezy do rodzaju roslin baldaszWwatychi,
todyga, dochodzaca de 2 metréw wysokosci jest prosta,
stryfiasta, wewnatrz prozna, zielista, liScie gote, bty-
szczace, jedno — lub dwukrotrie pierzasto wrebne,
listeczki odwrotnie owalne, nieco zabkowane, kwiaty
bladé-z6tte, w ztozonym batiaehu na wierzchotku to-
dygi i w kacikach lisci na diugich ogonkach stojace,
Bablach i pojedyncze Oaldaszki majj ostonki wielo-
tistne, na dot zwrécone o skérkowatych brzegach.

4. Mieta, Mietka, Mietkiew (Mentha, MinzS'
Roslina, ktérej 2 gatunki pieprzna i kedz:'»
rzaw a w ogrodach hodowane bywajg. Odznacza M
silnym swoistym zapachem, od olejku eterycznego po-
chodzgcym, ktory liscie jej zawierajg. Olejkiem tyra
napuszczajg pastylki cukrowe, ktére spozywa sie n*
ochtode i na pozbycie sie nieprzyjemnego oooru W
ustarh. Paruje sie tez nim stabe oczy i naciera ciato
przy goscu, pottuczeniach, zmiazdzeniach, zapaleniachl
i krwiopluciu. Liscie za$ naparza sie ukropem a na-
par pije sie przy bélu gtcwy, wzdeciu, kolce, kurczach
zotadkowycn i kiszkowych i w chorobach kobiecych.
Zewnetrznie robi sie z rosliny oktadki lub przydaw*
sie do kapieli.

Opis: Mieta pieprzna ma todyge kanciastg, pro-
stg, gutezista, do 10 cm. wysoka, nieco omszong, r ga¢
tazkami naprzeciwlegtemu, do gory wznoszaeemi ei™
Liscie sg ksztattu owalno lancetowatego, spiczaste, zgb-
kowane, troche omszone, ogonek I:Sci_krotki, brozdo-
waty. Kwiaty wurgowate, fioletowe stanowig na kei-
csch gatgzek kroétkie- owalne, geste klosy.
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Mieta ked zierzawa rézni aie od poprze-
liniej zwymi zmietymi, zmarszczonymi, falistymi, ke-
dzierzawymi lis¢mi i todygg kosmata, szorstka.

5 Nogi etek. Miesigcznik (Caledula, Ringel-
blume). Roslina rodzaju zrostogtéwkowych. dziatu
promienistych, czesto w ogrédkach wiejskich i na
cinetarzach napotykana, podpadajgca do 6cz swymi
znacznymi, ciemno-zottymi kwiatami promienistymi
a nasieniem na okoto dna kwiatu tukowato skrzv-
wionem. Kwiat kotkowaty ma podobienstwo do
miesigczka. Sok Swiezy z lisci i z kwiatow' wv-
ciSniety wzmacnia oczy. koi bdél zebéw, goi skance-
rowane bolgczki i zapalone rany a spedza liszaje,
brodawki i piegi. Herbatka z lisci pomaga w z6t-
taczce, w zapaleniu i wrzodach Zzotadka.

6. Rumian rzymski (Anthemis nobilis,
echte romische Kamille). Roslina miedzy ziotami
leczniczemi najwazniejsza, poniewaz pomaga w roz-
licznych chorobach i dolegliwosciach. Dlatego kazda
gosposia, dbajgca o zdrowie swych mitych, trzyma
ja w zapasie na wszelki wypadek. Mianowicie her-
batke z kwiatow pije sie przy bolach brzusznych,
zaziebieniu, kurczach macicznych, biatych upita-
wach, histeryi. w nieregularnosci miesigczki, przy
bélach w porodzie, takze w chorobach narzedéw
ptciowych, uspuscéie nasienia. W chorobach ust, ze-
bow i gardta ptucze sie odwarem usta i gardto. Robi
sie tez z kwiatow przyparki i oktada sie niemi
obrzmienia od gosca pochodzace na bolgczki. Przy
chrypce i bezsennosci bierze sie kgpiel z zielem fUt
mianu.

Uwaga. Takie same prawie sity lecznicze, co
rumian posiada i rumianek (Matricaria Charno-
milla. echte Kamille), rosngca u nas gdzieniegdzie
dziko.

Opis. Ros$lina do rodzaju zrostogtowkowych.
dziatu promienistych na'ezgca. do 30 cm. wysoka, ma
todyge poziomg, gatezista, walcoéw atg. stryfiasta,
omszong, ktorej kornce gatgzek naszg pojedyncze
kwiaty i podnoszg sie do gory. Liscie sg krotkie,
nieregularnie podwdjnie pierzaste, omszone h listka-
mi Spiczastymi. szvdtowatvmi. Kwitki $a zétte, pro-
mienie biate. Okrywa prawie rowna; z dachowato
utozonych tusek ziozona. +tuski sg na brzegach
skdrkowate (pergamentowe). Dno kwiatowe iest
wyraznie sklepwie a plewkami i tuszczkami po-
kryté. Né&siehi€ jest podtuZne bez korony:

(C142 dalszy nastapi.)

wogole catych stop, to najlepiej bedzie szybkim
biegiem krazenie krwi w nich spotegowaé¢. Parnie*
ta¢ wogodle nalezy, ze wszelkie nagte ogrzanie zdre*
twialych cztonkéw, badz to przez przykiadanie dd
cieptego pieca lub zanurzenie w cieptej wodzie mo*
ze wywotaé zamarcie odmrozonych cztonkéw. Pi*
szaey te stowa byt Swiadkiem bardzo nieszczesli*
wego wypadku, wywotanego nagiem ogrzaniem
odmrozonego nosa. Oto dziewczynka Kkilkunasto*
letnia, wrociwszy ze $lizgawki z odmrozonym no*
sem, wsadzita go do mocno ogrzanej wody. To
postgpienie wywotato taki skutek, ze w godzine
wezwany lekarz, skonstatowat zgorzeline. Dziew*
cze odwieziono do szpitala, gdzie dla powstrzyma*
nia szerzenia sie zgorzeliny, musiano jej nos odcigc¢*
a co oszpecito biedne dziewcze na cale zycie. Je*
sliby zatem nie byto $niegu, to nacieranie trzeba
uskutecznia¢ woda, lecz z poczatku bardzo zimna,
np. powstatlg z topniejgcego lodu. a bron Boze cie*
pta. Pozniej, gdy uczucie wréci w odmrozonych!
cztonkach, mozna bedzie przykiada¢ szmatki, zma*
czane w wodzie nieco iuz ocieplonej lecz nie go*
racej, bo to potegowatoby zapalenie, ktére wyste*
puje zawsze w odmrozonych czlonkach.

— Czyste, Swieze powietrze jest nieodzownym
warunkiem utrzymania zdrowia. Powietrze wcig*
gamy do ptuc gdzie spotyka sie ono z krwig. Zuzytyi
weglik, ktory krew z najdalszych konczyn ciata spro*
wadza do ptuc tgczy sie tamze z wdychanym kwa*
sorodem i przez oddychanie opuszcza ptuca. Po*
wietrze tern lepsze jest, im wiecej zawiera kwaso*
rodu i im jest czystsze. Mato kwasorodu zawierajg
miejsca zamkniete, w ktérych diuzszy czas wieksza!
liczba ludzi przebywa. Odswieza¢ mozna powietrze
za pomocg przewietrzania.

Powietrze zanieczyszcza sie pytem, dymem
wyz.ewami, gazem i zarazkami chorobotwdrczemi,
p v} uliczny, ktéry dostaje sie do mieszkan, nie Jest
jeszcze najniebezpieczniejszym. Szkodliwym Jest
pyl, ktéory w fabrykach i warsztatach powstaje, 4
ktory ciggiem oddziatywaniem na ptuca organizmo*
wi naszemu niemate wyrzadza szkody, Dvra jako
tez gazy z piecow i kominéw z powodu trujgcych
witasciwosci sg bardzo szkodliwymi. Wyziewy!
j gazy, zanieczyszczajace powietrze, pochodzg
z ustepéw i gnojowni, Z moczarow, z zaktadéw prze*
mvslowvch, z rur gazowych, a takze z pluc innych!
os6b. przebywajgcych w tych samvch miejscach
zamknietych. Przestrzegamy iak najusilniej przed
zamykaniem zasuw ek przy napalonych piecach, wry*
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