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N.edaltko stolicy owego kréla mieszka(a pewna
pani, bogata lecz zta, ktéra miata dwie coérki wiasne
a jedne pasierbice; tamte nazywaly sie: Salomea i Al-
bertyna, pasierbicy byto na imie Anusia. Ojciec zyt
i wszystkie réwno kochat, ale ojciec rzadko byt w
domu, wcigz po $v7ecie jezdzit, szukajgc naproézno ta-
kiego kamienia, ktory madros¢ daje. Matka, przeci-
wnie, kochata tylko swoje dzieci, pasierbicy zas$ nie-
nawidzita; nieche¢ do Anusi kipiata w niej teffl wiek-
sza, ze tajona zazdros$¢ wciaz ja podsycata: Anusia
byla piekng jak fijotek, jej corki byty brzydkie jak
sowieta, Aie Anusie nie sams pieknos¢ zdobita, byta
cna takze dzieckiem cichem, postusznem, macoche
szczerze kochata, mimo ze ta jg gtodzita i bita.

Kiedy Salomea i Albertyna gosci przyjmowaty,
wtedy Anusia musiatla w izbie czeladnej badz kadzie!
Pfzgs¢, oadz pierze drze¢; kiedy one jechaty na bal
do miasta, kazata jej macocha my¢é w domu to okna,
to oodtogi; Anus; nie byto nawet wolno ‘'hcdzi¢ ra-
zem z siostrami do kosciota* a gdy raz pokornie ma-
coche o to poprosita, ta gniewnie krzykneta* , Masz
rod bokiem kaplice, mozesz sie w niej pomodli¢!”
Anusia ustuchata i odtad codzien biegata dé kapli-
czk:, stojacej nieopodal przy drodze; tarn posazek
Matki Bozej stroita w polne kwiaty, tem, przez niko-
go nie slyszana, rozmawiata sam na sam ze swojg
Opiekunka.

Pewnej medzieli matka ubrata obk. coérki jeszcze
wspanialej niz zwykle, gdyz mowiono, ze dnia tego
krol z krolewiczem beda w kosciele; kazata woznicy
ustroj cztery konie w zlota uprzaz i wytoczy¢ z wo-
zcwm karete najpiekniejszg, a kiedy woznica z bata
strzelajgc przed dom zajechat, macocha, przywotawszy
Anusie, w jej przytomnosci wysypata na stoét garniec
popiotu, potem garniec maku siwego, zmieszata jedno
z druglem i palcem to pokazujgc, rzekia: ,Pamietaj,
zeby mi byt mak wybrany, nim do domu wréce, ina-
czej nie dostaniesz jes¢ i jeszcze cie wybije!” To
powiedziawszy, odjechata z cérkami do kosciota.

Biedna Anusia nalata sie {zami.

— Kiedy, inni sie modlg - jrknela — ja mam

v Pracowaé, i czy dam ja temu rade?

Niedziela, dnia 15-go lutego.

Bok 1914,

mmt

Mimo to z rezygnacya zaczeta w popicie maku
szukaé, lecz go w nim nawet dojrze¢ nie mogta. Wte*1
dy boleScia zdjeta, podarta chusteczke, jedynag jakty
miata, zarzucita na gtowe i bez *ehu pobiegta do ka.
pliczki. Tu, przed S$Swietym posagiem, rzucita sie krzyd
zem na ziemie.

— Ratui mnie, ratuj, o Pocieszycieiko strapionych!)
— z gtebi duszy zawotata.

A wtedy Matka o oska rzekia:

— Wracaj dziecie do domu, ja za tobg moich gon*\
cow wysle, oni cie wespra.

Pokrzepiona na duchu, wrécita Anusia do domu,
a iedwie zblizyta sie do owego stotu, na ktorym ni®, i
szczesny mak lezat, przez drzwi otwarte wlecialy za
nig cztery bielutki* golabki. Jeden w dziobu rdézo
wym nidst sukienke jak niebo biekitna, drugi witmeg
1 zywych kwiatéw, peten blasku i woni, trzeci w:dgz-!
ke i przepaske, czwarty attasowe pantofelki. A skoro'
tylko Anura stroi¢ sie zaczeta, gotgbki na siole usia-t
dlty i predko a ostréznie jety z popiotu mak wydoby-
waé i na boku go sktada¢

Ubrata sie dziewczynka w sukienke biekitng, w -
ztote warkocze wplotta wstgzki powiewne, gwiazdzi-
stym pasem wkoto sie oplotita, na $niezng skron wie* i
nie¢ wilozylta a na biate ponczoszki cudne pantofelki
i wyszta przed dom. Tu stala juz koleba ztocista.,
zaprzezona w cztery orly. wieksze niz te, ktoére
sem z goér zleca i nad Stawomyslem bujaja. Anusia

w dionie klasneta, orty w skrzydia uderzyly, koleba
w gOre sie podniosta i niebieskiemi szlaki do ko*i
Sciola poptyneta. .

Tam, przed wielkim oftarzem siedziat krol, obok'
niego dorodny krdélewicz; naprzeciw nich zajeta zj
corkami wybitne miejsce macocha Ahusi. Panny, za?-'
miast sie modli¢, spogladajga na krolewicza, czy teis

z nich ktérg wybierze, ale piekny Aleksander az si&
od nich odwraca, tek niemite robr na nim wrazenie.d
Vtem w $wiatyni Panskiej powstat szmer. .
przez drzwi gtéwne weszta lekko, niby w 'eirzyk
wiocenny, dzieweczka ztotowlosa i niebieskoc’ 3, Wj
sukience jak niebo biekitnej. Ludzie rozstepuja sity
przed nig, ona idzie na S$rodek kosciota i na kolana,
padiszy czoto kornie schyla. Nikogo nie na)
nikogo uwagi nie zwraca, modli si¢ cicho a goraco...
Patrzy kroi, patrzy krélewicz, patrza kskhze i pa*
nowie, i jeden drugiego wzrokiem pyta: Co. to zr
jedna? Skad ona tu sie wzieta? Jest-ze to



HNOfe, czy tylko senne martenie, ktore na chwile przy-
ubiekto sie w cudowna posta¢ dziewicy ?

Nareszcie Anusia gtowe podni Jej oczy spo-
J*ety na krolewiczu, on zadrzat, ona zywym rumien-
sem sploneta.

Ale i nabozenstwo juz aie konczyto.

Anusia przypomniawszy sobie szczeSliwie, ze gdy-
fry jej macocha w domu nie zastata, gniewataby sie
bardzo, mozcby jg nawet bita, wybiegta predko ko-
Sciota i w pospiechu, gdy do ztotej koleby wsiadata,
Sgubita jeden pantofelek. Orty skrzydia rozpus ity —

koleba wyniosta sie wysoko 1 pod m znikia.
Krélewicz pomknat za $liczng dziewica, ale juz

Jej nie zastat; przed kosciolem znr!'' tylko attasowy

pantofelek, ukryt go wiec na swej piersi i smutny

Wrocit do ojca.

Anusia w domu przywdziata dawng sukienke wy-
tartg, potatana.

Wrécita macocha z corkami, zte byly wszystkie, ze
krolewicz na nie ani spojrzat; mac- cha bylaby sie z
wielka przyjemnoscia na Anusie gniewata, * z -de
miata zacza¢ cd czego, poniewaz mak byt wszystek
wybrany, Anusia za$ siedziata cicha, z oczkami spu-
szezonemi... Teraz zaczety opowiada¢ o cudownem
zjawisku w kosciele; kazda z nich ra swo6j sposoéb
etawita urok nieznanej dziewicy i kazda, acz z zalem,
opisywata, jak krolewicz biegt za nia... Ani* ' ser-
duszko bije gwattownie, ale ust nie otwiera; siedzi
dcha, z oczkami spuszczonemi...

Mineto kilka dni

Tymczasem po kraju biegnie wies¢, z ust do ust,
od miasta do miasta, od domu do domu, ze krol
rozestat gonce na wsze strony, by ci szukali owej
dzieweczki, ktéra, uciekajac, przed kosciolem panto-

felek zgubita. Podkomorzowie wszedzie jezdzg, do
domoéw, gdzie sa panny wstepuja, kazda musi spro-
bowac¢ azali obuje znaleziony pantofelek — lecz dla

kazdej jest on zatnaty.

Taka noézke, moéwia wszystkie,
dziecko.

Nareszcie podkomorzowie staneli przed doinem
macochy Anusi. Ledwie weszli cio izby goscinnej, zja-
wita sie najpierw Salomea, po niej Albertyna i ko-
Vjno nogi ubierajg, lecz kazda z nich ma noge dwa
razy tak duzag, jak pantofelek. Zawstydzity sie obie*
zgryzta sie ich matka, lecz c6éz ona na to poradzi?
Wida¢, ze juz tak bylo napisane, bv zadne 7 jej -o-
wigt nie zostalo zonag krélewicza.

A kiedy podkomorzowie mieli juz odjechaé, wte-

moze mie¢ chyba

iy rzeki najstarszy miedzy nimi:

— Pani, jak wiemy, ma jeszcze jedna corka, pa-
sierbice. Gdzie jest wiec ta trzecia ?

— Nie warto,zeby$cie ja panowie wotali — ma-

cocha odrzekta. — To brzydula, prostaczka \
— Choc¢by i tak byto, musimy ja zobaczy¢, bo
nasz krél i pan kazat nam widzie¢ wszystkie dziewice.
Wes>fa Anusia bardzo pomieszana, cho¢ oczy
miala spuszczone, szaty na sobie potatane i noézki
bose, postowie nie mogli sie do$¢ nadziwi¢ jej uro-
kowi, wdziekom i powadze.
Usiadtszy na stoteczku,
podkomorzy, i o dziwo... pantofelek jakby ulat.
Postowie padli przed nig na kolana, witajac w
mlej krélowag i panig, a macocha i jej corki zemdlaty
Z rozpaczy.
Potem Anusia ustroita sie w fe same szaty ktor*
Matka Boska przystata, wsiadta z postami go zio-
kolasy i pojechata na zamek kroélewicza, ktoéry ura-
dowany zawiddt jg do oltarza.

nozke podata. Schylit sif

1 iyH szczesliwie, a narod
kochat ich i ‘'wielbit.

— Taka jest ta bajeczka, moje dziecie drogie
Warzbinska konczyta. — Nie umiem jej ak pi..’ *re
powtorzyé, jak mi ja niegdy$ opowiadano, ale iuz
io co$ uslyszata powinnoby cie przekonaé, ze pokora,
postuszenstwo i cnota predzej lub poézZniej sa zawsze
nagrodzone, bo Matka Najswietsza na nas patrzy,
i tych, co sie do niej uciekaja, nigdy nie opuszcza.

Opowiadanie Warzbiniskiej bardzo mi sie podo-
bato; czulam sie pokrzepiona, spokojniejsza, szczesli-
wsza, zapomniatam tez catkiem o przykrosciach, ktore
mnie dnia tego spotkaty. A kiedym do snu sie utlo-
zyta, widziatam Matke Boskg zstepujacg do mnie z
cotokéw z przecudnem Dziecigteczkiem na reku, go-
tebie niosace stroje blekitne, orty lecace w Swiaty mi
nieznane i styszatam gtos Pocieszydclld strapionych,
ktéra mowita: ,Wierz i ufaj!” Potem bylam w *(y.
Adele, krol w majestacie nam btogostawit, czutam, jak
mi krdélewicz reke podawat.

A dodym w jego usmiechnieta twarz spojrzata,
zdawato mi sie, ze przedemng stoi LeoS$.

(Cigz dalszy nastapl)

xD
RYCERSKI ZAMEK”

Przed wiekami, przed dawnemi
Na Lechickiej chmurnej ziemi,
Na wysokiej, stromej skale,
Uczepiony tak zuchwale,
Jak na zazdro$¢ orlim gniazdom.
Jakby grozit samym gwiazdom —
Czarny niby skal odtamek.

Siadt rycerski zamek.

panowali wiek caty,

Huczno, gwarno na zabiczyska:

Cale dziki na ogniska.

Cate beczki na dziedzincu;

A thum ludu na goscin, «

Spiewa, tanczy i uzywa,

Piwa. wina i miesiwa.

Bo zamek wrzacy z radosci.
Nie pomiescit gosci

Wielkie $Swieto dzi$ w rodzinie:

Wielkie imie nie zaginie.

Rycerz stary ma dziedzica,

Bi zmi radoscig okolica,

Bo nadzieja sie juz budazi,

Ze pan stary, bicz na ludzi.

Moze w szczesSciu ztagodnieje,
Wita lud nadzieje.

WsSréod okrzykow szczesnej wnzwf
Szepce przeciez thum ciekawy,
Na herb patrzac w wiezyc rzedzie;
.Co to bedzie? Jak to bedzie?*
Wie bo cala okolica,
Ze z rozpaczy bez dziedzica,
Kiedy prozne byty dary

Sluby 1 ofiary, —

Pan zapisat na koscioty

Swoje zamki Jak sokoty

Poczepiane u skal szczytow,
Petne bogactw i zaszczytow,

Swoje ziemie, bujne, liczne,

A cér dziewieé¢, panny Sliczny
(Ze nic syny, Jeno coéry)

w wiédt w klasztoru* tom



| dopiero gdv pan wieki

Za wygrang dumie wszelkiej

Dat z rozpaczy na tym $Swieci¢,

Far Bég dal mu synka przecie:

Wiec ,C6z bedzie? co to bedzie?

Na czem dz’'edzic ten osiedzie?

Dziedzic pysznej, starej dumy?..-*
Cicho szepczag ttumy,

I ntetylko szepcza tlumy,
W giebi zamku, w gniazdzie dumy*
W I$nigcej ztotem wielkiej sali
Wszyscy krewni sie zebrali,
i klasztoréw przetozeni,
il najstarsza cé6ra, ksieni,
i siéstr oSm po za nig w rzedzie,
Z mysla: Co to bedzUf-

Wtem wystgpi pan radosny,
| tak rzecze: ,Pi zesztej wiosny
Zniechecony, smutny, chory,
Datem mienie na klasztory;
Dzi$, gdy los mie synem darzy,
Musze cofng¢ z przed ottarzy
Dar moj, sami to widzicie,
Bo dziedziczy dziecfc. <

j,Fo kosciotow nie zubozy.
Bo im tatwo Bo&g.przysporzy?
Niech brzmi pie$nig okolica,
K wy chrzcijcie jej dziedzica.*4 «m»
Wtem z gtebiny wielkiej sail
Pazie z wiescig przybiezali,
Ze wedrowny Spiewak stoi

W sali u podwoi.

»N1l,echaj wejdzie! — pan zawotat —>
Niechaj zabrzmi piesn wesota!"

I w nadmiarze swej radosci

Biegt pan. wita¢ skromnych gosci. *»m
Wejdzie $piewak, starzec Bozy,

narfe niesie giermek hozy.

Ujmie starzec harfe w dtonie:

Brzm, piesn... jak orzy skonie

-Pycho marna, stara pycho,
Jkorz wole twoja lichag
Przed widoma Niebios wolg!
vl6¢z sie z dolag i niedolg

Nie dba Bdég o ludzkie dary,
Ale z pychy chce ofiary.
Pycho marna, pycho stara!

Drzyj! grzech $ciga kara.J*

J~recz!" — pan krzyknie, i w tej chwffl

Piewce studzy wyrzucili
Na podwdrzec z wielkiej sali.
W oczach pana gniew sie pali;
Zgast, gdy pisma mu wrécono
darowizng poczyniona,
fochrzczono wsrod radosci
Pana wielkich wilosci.

Decz nazajutrz w tejze porze
Dziecie silne, zdrowe, hoze,
Mozny dziedzic w.eikiej doli
W rekach ojca zgast powoli,
Niby kwiatek pospolity,
Wprzod skoszony, nim rozwity*
Niby Iskra z woii Pana

Wiatrem zadmuchana.

Zgast potezny réd rycerza;
Jego zamku dumna wieza

Strasznym gromem roztrzaskana
Spadta w chwili zgonu pana.
W szczetach zamku, w gniezdzi® pycn*
Puhacz jeczy w nocy cichel,
A pastuszek nuci z rana

Piesn o losach pana.

O ziolaeh leezniezy@h.

tCigs dalszy.)

13. Kmin, Kminek, Karolek (CarutS
Carvi, Ktimmel). Poslina dziko okoto drég, na sm
chych lgkach i miedzach rosnaca, ktoérej nasienkg
do chleba, twarogu, kapusty, Swiezych kartofli, M
skopowiny i do zupy z rozgotowanego chleba (gier*
muskat dla lepszego smaku dodawane i z ktoregf
pedzi sie wodka, kminkéwka zwana. Pomaga tai
przeciw wzdeciu, kolce, kurczom macicy i pobudzi
zotadek do trawienia. Bierze sie mata tyzeczke
nasienia i naparza ¢wiercig litra wrzgcej wody i teas
nap6j spozywa sie jeszcze gorgcy. Olejkiem kmin-
kowymi naciera sie cztonki dzieci na krzywice cier-
piacych. Korzonki kminku staja sie przez kulturg
smaczne i jadalne.

Opis. Korzen dwuletni, wrzecionowaty,
sisty, biatawy, nieco rozgateziony, diugosci 1 gro-
boscj palca, todyga do 60 cm. wysoka, prosta, wal-
cowata, gtadka, zwyz rozgateziona, liscie wielkie*
podwdjnie pierzasto podzielone z cyplami wazkimt
Spiczastymi, stojg na dos¢ diugich ogonkach, n#
dole detych, rynnowatych, u nasady rozszerzonych,
kwiatki biate w ztozonych baldac¢hach na koncach
gatazek utwierdzone, baldachy majg okrywy z 3 de
4 lisci liniowatych ztozone, nasienie brunatne, aro
matyczne nrzedstawia sie jako dwuowocowa roz-
tupnia, pojedyncze owocki sg nieco wypukte.>na bo-
kach silnie sciesnione, o biatawych pieciu zeberkach,

14. Koper, Kopr (Anethum graveotens, Diii),
Nalezy do rodzaju baldaszkowatych (jak poprzedni®
roslina). Nasienie ma te same sity lecznicze, ca
kmin. Oprécz tego przysparza matkom karmig-
cym mleka i jest srodkiem przecie bezsennosci
Swieze ziele dodawane bywa dla polepszenia sma-
ku do zup, sos6w i do-kiszonych ogérkéw.

Opis. Korzen wrzecionowaty, do 20 cm. dtu-
gi,- cienki rozgateziony, zo6itawo-biaty, todyga d®
I metra wysoka, prosta, gota, stryfiasta, zwyz roz-
gateziona, wewnatrz miekisz zawierajgca, modrymi
nalotem pokryta, liscie podwdjnie pierzasto wre-
bne, listki nitkowate, ogonki lisci diugie, u nasady
pochwowate, kwiaty ztocisto zo6ite, nasienie bru-
natne, silnie aromatyczne.

15. Pietruszka (Petroselinum, Petersilie®
ziele rodzaju baldaszkowatych, ktérego korzeS
wrzecionowaty, miesisty, gruhosci kciuka, tak sa*
mo jak i liscie jasno zielone, ISnigce, podwdjnie pie®
rzaste z listeczkami owalnymi, pierzasto wcietym?
do rosotéw dla lepszego smaku dodawane. Ko-
rzen takze na lekarstwo dnmow'e przeciw puchli-
nie wodnej i cierpieniom moczowodéw i pecherz#
stosowany bywra. Miazga z korzenia oktada sit?
gtowe na usSmierzenie bo6lu uszu i zeb6éw i obrzniieiF
zatwardziatych gruczotéw, zwlaszcza tez suteS;
dla ich zwiekszenia. Goi tez rany od ukgszenia®
owadoéw powstate a Pobudza obieg krwi. Przy
zbieraniu pietruszki zaleca sie ostrozno$¢, poniewad
zieta trujace; Blekot pospolity (Aethusa cy«



Urptum, Gartengleisse, Hundspetersilie) i Pietra-
Jznik czyli Szczwdl plamisty czyli Swi-
gia wesz (Conium maculatum, gefleckter Scbier-
gng) sa do niej podobne a blekot nawet pomiedzy
pietniszkg trafia sie. Otéz opis z podaniem réznic:

Blekot posp. ma liscie podwdjnie lub p o-
Ir6jnbe pierzaste 0 listkach waziutkich
pietruszki sg listki wieksze, owalne i Jasno zie-

ne, gdy u blekotu sg liscie na wierzchu cie-
mno zielone a tylko na spodku jasno zielone, liscie
blekotu wydajg potarte nieprzyjemna, Cz0s-
nek przypominajaca won, a liscie pietruszki majg
rapach przyjemny. +todyga blekotu jest do 1 m e-
tra wysoka, modrym nalotem pokryta i sil-
aie btyszczagca, todyga pietruszki zas$ jest niz-
sza, bo dochodzi tylko do 70 cm. wysokosci, a jest
deta i wdtuz stryfiata. Kwiatecczki blekotu sg
biate, u pietruszki zielonawo-zétte. Nasienie ble-
kotu jest kulisto owalne o pieciu grubych
podtuznych zeberkach, owocki pietruszki sg ow a1-
ne, nieco skrzywione o0 pieciu nitkowa-
tych zeberkach. Korzen blekotu jest ciefl-
iz y, niz korzen pietruszki.

Pietrasznik. Juz sama nazwa wskazuje
na podobienstwo tej rosliny, bardzo trujacej, do pie-
truszki. Ros$nie na rumowiskach, na pustych miej-
scach i przy ptotach.

Otéz opis. Zapach
WONA myszy przypominajacy,

nieprzyjemny,
wysokos¢ todygi

1 do 1% metra. Przytem todyga jest silnie rozga-
teziona, brézdowata, gota, szarozielona, i na-
lotem pokryta tak samo jak cata roslina,

na dole czerwono-plamista, liscie podwdjnie
pierzaste ¢ ogonkach detych, listeczki gteboko pie-
rzasto wciete, okrzywy baldaszkéw wielolistne,
wszechstronne, kw iateczkibiate, ptatki kwia-
towe opaczno owalne, nasienie roztupnia o dwéch
jwockach owalnych z pieciu zeberkami fal is te-
mi, na koricu zebatych.

Sok pietrasznika stuzyt w starozytnosci na
stracenie zbrodniarzy politycznych. Najstawniej-
szy medrzec grecki Sokrates zostat takim sposobem
otruty.

Dla domu 1 gospodarstwa.

Czego dobra gospodyni nie robi.
1 Nigdy nie szuka kluczy.

2. Przy zajeciach domowych nie nosi sukni
powtéczystej, ani tez szerokich i zwieszajgacych
sie rekawow, gdyz dba o swobode ruchéw ragk

I nég.

g3. Nie posyta samej stuzgcej na targ, lecz ku-
puje wraz z nia.

4. Nie bierze towarow na kredyt, lecz za wszy-
stko ptaci gotow'ka.

5. Nie kaze sobie dawaé¢ przez meza pieniedzy
aa gospodarstwo w matych kwotach, lecz bierze
pensye tygodniowg lub miesieczng i w oddzielnej
ksigzeczce prowadzi z niej rachunek.

0. Nie pozostawia byle gdzie butelek ani tore-
oek 7 fruigcemi substancyami.

7. Nie stawia naczyn z gorgcemi ptynami w
takich miejscach, gdzie dzieci mogtyby je tatwo
dosiegnac.

8. Nie stawia goracych rondli ani po6tmiskéw,
aa poiiturowanych blatach komdéd i stotow.

9. Nie pozwala muchom wpadaé¢ do
i napojow.

10. Nie gotuje zadnej potrawy bez przykrywki

11. Nie gotuje nigdy na gwattownym ognitg
lecz raczej dituzszy czas na powolnym ogniu.

12. Nie pozwala aoy $mietanka do kawj
skwasniala.

13. Nie wbija gwozdzi za pomocg duszy (szyfr
ki) do prasowania i innych ciezkich przedmiotéw*
lecz przy tej czynnosci postuguje sie miotkiem.

14. Nie uzywa nozyczek zamiast obceg dc
otwierania drewnianych pudet.

15 Na paczkach nie rozcina zadnego szpagaty

16. Nie pozostawia miotet w kade.

17. Nie ptucze nigdy szklanych naczyn wii
wrzacej wodzie.

18. Nie uzywa ozdobnych
dziennego uzytku.

19. Nie uzywa srebrnych tyzek przy kuchor*
skich zajeciach i nie roztupuje drzew? nozami sto*
lowemi.

20. Nie podaje na stét bardzo twardego ani tai
rozptywajacego sie masta.

21. Nie podaje na stét zimnej zupy.

22. Nie pozwala aby mleko wykipiato albo tai
przypalito sie.

23. Nie pozwala baljom.do prania rozsyehaé¢ Ni
na powietrzu.

24. Nie pozostawia mydta w wodzie.

25. Nie wktada do kosza wilgotnej,
bielizny.

26. Nie wydaje rano w niedziele, lecz w sobotf
po potudniu bielizny, przeznaczonej na tygodnio-
wy uzytek.

27. Nie pozwala, any $Swiatto wypalato sie bas
potrzeby.

28. Nie pozostawia niezakorkowanych fiaszei
ze spirytusem i olejem.

29. Nie pozwala, aby splesniat ser lub mieMb

30. Nie kraje chleba, poOki jeszcze ciepty.

31. Nie whbija jaj do ciasta, nie powachawszy
ich poprzednio.

32. Nie uzywa agrafek ani szpilek w miejscadl
rozprutych i nie przyszywa w ostatniej chwil! gfr
zik6w i wieszadet.

33. Nie suszy wilgotnego obuwia przy gorg-
cym piecu.

34. Nie pozostawia okien otwartych, nie amofr
niwszy ich poprzednio na haczykach.

35. Nie zasypia do potudnia i nie pozostaje pd
p6tnocy poza domem.

36. Nie prowadzi gawedzin z sasiadkami pi
dziedzincach i korytarzach.

37. Nie pozwala stuzacym donosi¢ sobie ploteM,

38. Nie powierza swych dzieci opiece os6b ofr
cych, lecz wraz z nimi pracuje, bawi sie i sypia.

39. W miastach nie trzepie dywanow i stomifr
nek z okna, tak, ze wszystek pyt i brud wypada dfl
okien sgsiadom.

40. Nie trzepie wogéle zadnych rzeczy w sffr
ni, lecz schodzi z tem na podwdérze.

41. Nie pluje sama, ani domownikom plué¢ by«
pozwala na podtogi, lecz utrzymuje hygieniczni
spluwaczki.

potrw
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brudnej



