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Zycie w klasztorze ptyneto nain jednostajnie a ci-
cho. Nauka rano i po potudn;.’, przeplatana godzi-
nami rekreacyi, wspdlne modlitwy w kosciele, wie-
czorem sen stodki. W niedziele i Swieta miatySmy du-
z0 czasu wolnego, wiec i zabawa szta wtedy ocho-
€zo, a najbardziej celowata Marynia, ta sama, ktdrg
juz pierwszego dnia widziatam w parlatoryum. Nikt
nie miat tych konceptéw co ona, j zadna z nas nie
umiata bawi¢ sie tak wesolo. Kazdy jej ruch byt
swobodny, zycie z niej tryskato, nad ksigzkg wpraw-
dzie czasem plakata, bo nie lubita uczy¢ sie na pa-
mie¢, ale ledwie ksigzke zamknela, zndw byta usSmie-
chnieta, szczeSliwa. Marynia z kazdego jabluszka, o-
sadzonego na dwoch precikach, robita laleczke; bez
niczyjej pomocy strugata wozki, kotyski, wolanty, raz
nawet ze zwyklych papierkdw sporzgdzita nam piekne
domino; tak byla zreczna, ze do czego sie tylko wzie-
fa, wszystkiego dokonata. LubitySmy jg bardzo, bo
acz troche roztrzepana, byla serdeczng dziewczynka,
a co do mnie odrazu do niej przylgnetam, bo i ona
interesowata sie mng wiecej niz innemi. Gdy matka
przetozona wprowadzita mnie miedzy pensyonarki, a
ja, po jej odejsciu, znoéw sie rozszlochatam, wtedy
Marynia pierwsza przybiegla, pytajac:

— Czemu placzesz mata ?

Marynia byla odemnie o pdt glowy nizsza

— Bo mi zal mamy — odrzektam.

A ona na to:

— Moja kochana, mama przyjedzie i jeszcze d
przywiezie co smacznego, niepotrzebnie wiec placzesz.
Ja zesztego roku, gdy mnie tu mama zostawita, tak-
fem okrutnie ryczala, ale teraz jestem spokojna, bo
wiem, ze nam tu ztego nic nie zrobig. Byleby tylko
lepiej jes¢ dawali.

Uwazatam, ze nie jedna tylko Marynia wzdychata
do lepszego stotu; wiele innych pensyonarek to samo
tyczenie objawialo, ja za$ dziwitem sig, ze byly tak
wymagajace, nie zdarzylo mi sie bowiem, abym kie-
<y gtod czuta.

Jakaz rado$¢ pandéwata wtedy w naszej kolcnii,
gdy jdorej kolezanki imieniny wypadalty. Juz naprzod

tydzien nie moéwito sie ¢ niczem innem, tylko o
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tern, i szczeSliwego dnia wygladato sie z zywym niei
pokojem. | czy nie byto powodu du radosci, skor*
solenizantka otrz%/mywa}a zawsze, czy to od rodzicow,
czy od krewnych, czy wreszcie ud znajomych z miar
sta: torty, pomararnicze, cukierki, ktéremi swoje kole-
zanki obdzielata. O! jak wesote byto wtedy chrupar
nie, a jak uroczyscie zapewniaty spétbiesiadniczki naj-
drozsza solenizantke o swojem do niej przywiagzali*
i mitoSci bez granic... | tak dlugo stéwa dotrzymy-
waly, dopoki nie nadeszty drugie imieniny, nas(reczg*
jace sposobnos¢ do nowych wynurzen a przysiag jesy
cze goretszych.

Moje kolezanki wybiegaty czesto do parlatoryum,*
bo je odwiedzali to krewni, to rodzice, niekiedy i o*
soby zaprzyjaznione z ich rodzinami; w niedziele |
Swieta wychodzity takze do miasta na cate p6t dnia.
Wielka byla tych rado$¢, ktore zamierzaty na kilka
godzin mury klasztoru opusci¢; wygladaly jak ptaszki
probujace skrzydetek, by z klatki wylecie¢, a gdy wré-
cily, ile wtedy miaty do opowiedzenia! Gdyby nie ry<
gor klasztorny, bylybySmy do potnocy stuchaty.

Mnie nikt nie odwiedzat, nikt me bratl do swojego
domu, nawet Wiatiy$, cho¢ w tern samem miescie cho-
dzit do gimna“yum, nie przyszedt mnie nigd- odwie*-,
dzi€. Widziatam go kilka razy, gdysSmy wyszty na
przechadzke, lecz zawsze z daleka; nie zblizyt sie ja
dna-k... moze nas nie widzial, moze wstydzit sie kia-
nia. Leo$ byt bez pordéwnania grzeczniejszy; ten ile«
kro¢ nas spotkat, klaniat mi sie zawsze nisko a z u.
Smiechem, co mnie w dume wzbijato. Wszak Leo0$5
byt juz stusznym kawalereml!...

Kochany moj tatu$, cho¢ przedtem nigdy nie wiar
dziat kiedy sa czyje imieniny, o moich przecie pa*
mietat. Nje mdgt sam przyjecha¢, bo mama byla cho-
ra, ale napisal obszerny list z zyczeniami i przystat
mi w nim az dwa guldeny. Jak zyje, nie miaiein tyk
pieniedzy; mateczka pozwolita mi je wzig¢ i samo-
wolnie niemi rozrzadzié. Dzieki temu byla w pen*
syonacie wielka rado$¢, a jaki bal! Pienigdze poszty
zaraz do cukiernika, ten za$ przystat za nie tyle taka
ci, zem niemi wszystkie kolezanki hojnie obdzielita.
A jakie byly dobre, jak im smakowaly i Widziatam*-
ze w tym dniu wszystkie mnie niezmiernie, kochaty,/

— Dobry tatus!

Klasztor, précz pensyonatu, w Ktérym jedne dzl»
wczatka byly umieszczone za oplata, inne, biidne, za-
darmo,. utrzymywat takze szkote, do ktore) panienkf.
z miasta przychodzity. Byto ich bardzo wiele; znaV



alf miedzy niemi nawet zydowki. Poniewaz

aie wszystkie razem, kazda klasa miata sale

ftaoooa, przeto utrzymywalySmy bezustanne stosunki

mk 4wli-jr ; wiedziatySmy tedy, co sie w miescie dzia-

{0, kiedy byt teatr a kiedy muzyka grata, wiedziatys-
JMf réwniez, co porabiali nasi bracia i znajomi.

JT pensjonacie byla panienka, Stefania, starsza
>demnie o trzy lata, corka rodzicow zamoznych, kto-
m azitgo, ze jg mateczka chciata wydali¢, bo sie
ile uczyla i nie nalezala do postusznych, wiecej za
aig pfacili, niz inni. Stefcia predko sie zapoznata z
Jbiewczetkamj miejskiemi i odtad pierwsza zawsze wie-
4sdak, co sie za murami klasztoni dziato. A szcze-
g6lne miata upodobanie: nigdy nie powiedziat za-
onej kolezance takiej rzeczy, ktdraby jej mogia przy-
jemno$¢é sprawi¢, za to z wielkg radoscig komuniko-
wata nam wiadomosci niemite. Jesli kto w miescie
powiedziat co nieprzychylnego o -odzkach tej lub
owej pensjonarki, z pewnoscig juz nazajutrz, c-T~an
leszcze predzej, wiedziatySmy o tem w klasztorze. Ta,
ktéra pani wszystko niemite znosita, byla zawsze
Stetedia

. Raz przybiegta do mnie rozpromieniona; juz zda-

bylo wida¢, ze na ustach miata co$ ciekawego.

— Przysztam do ciebie z nowing! — zawolala.

— Masa ja dla mnie? A skad ?

— O0d Wiadzia.

— Gd Wiadysia, od mojego brata ? — krzyknetam
eradowana. — Powiedz, Stefciu, co wiesz o nim,
powiedz!

— Mam Sliczng historye, prze$liczng |

Wyraz jej twarzy i fon gtosu nie zwiastowaty nic
Sotweco.

— Mow, blagam cie, méw! — prosttam.

— Powiem, ale pod warunkiem, ze mi dasz 6w
Uikierek rézowy, ktory schowata$ po imieninach Jadzi.

— Alez doorze, masz cukierek, tylko mow!

Zjadta najpierw cukierek, potem rzekia:

~ Weczoraj po potudniu twoj brat tak mocno ud:.
*zyt w bok jednego kolege, ze ten az zemdlat. Wsa-
dzili go dzi§ za to na szes¢ godzin do karceresu.

Boze! jak tatu$ sie zmartwi, gdy sie o tem do-
wie, a jak mamusia.

Kiedyindriej Stefcia znéw ao mnie przybyla wiei-
«€ uradowana.

— Twoj brat nie. chce sie uczyé — zawotata —
( w calem gimnazyum niema drugiego takiego lam
parta, jak on. Gospodarz klasy juz go trzy razy po-
dawat m konferencje, a pan dyrektor powiedziat, fe
jak sie- nie poprawi, ze szkét go wypedzi.

Z t*go, co Wiadysiowi grozito, nie zdawatam so-
bie jeszcze woéwczas sprawy; dnpiaro gdy mama przy-
jechata, domyslitam sie, ze zanosito sie na co$ ziego.
Rodzice musieli sie dowiedzie¢ o jego postepowaniu,
skoro mama niespodziewanie zjechata, i nim Jo mnie
przyszta, przedtem cate dwa dni spedzita na chodze-
niu do profesorow. Stefcia miata o niej najdokia-
dniejsze wiadomosci; 'wiedziala nawet, ze profesoro-
wie przyrzekli jeszcze \Wiadysia zostawiC, ale nie ro-
bili mwnie wielkich nadziei na przyszto$é, poniewaz
Wiady$, miasto sie poprawiaC, z kazdym dniem robit
»ig gorszym.

Mama byta u mnie tylko chwile, razem z Wlady-
«em. Zdawato mi sig, ze musiala by¢é bardzo zgry-
ziona, gdyz byla blada, zamys$lona i mato mowita.
Przyniosta mi dwa jabtka duze, czerwone. Jaka ma-
ma dobra, ze o mnie pamietata. WiladyS wygladat
doskocr>. $miat sie i pytal, czy mi dobrze w Kkla-
ssrioraa | tas mi dajg duzo jes€. Chociaz predko wy-

szli, bylam mamie | za to wdzieczng. Ody sie jest
dtugo miedzy obcymi, jakze to mito swoich zobaczyé 1

Podczas tych odwiedzin weszia do parlatoryum ia-
kas pani wystrojona i postata zaraz pc Stefanig; byla
to jej ciotka. W okamgnieniu wleciata moja kolezan-
ka. Widokiem swojej cioci, moze jeszcze wiecej cu-
kierkami. ktore jej przyniosta, wielce byla ucieszona,
ale mimo to interesowala jg bardzo moja mama, a
juz najwiecej Wladyj; wcigz im sie ciekawie przypa-
trywata i uSmiechata sie tak jako$ szczeg6lnie, zem
nic nie mogta zrozumiec.

IX.

Wkrétce po bytnosci mamy, a byla wtedy zima z
mrozami bardzo sikani, siedziatlo nas razem kilka-
nascie w sali rekreacyjnej. Inne znajdowaly sie w
muzeum, gdzie sie jeszcze uczyly lekeyi na dzien na-
stepny.

Sala byla dluga, wyaeka i miata po dwdch bo-
kach dwa piece kaflowe. Piece kupita jakas dobro-
dziejka klasztoru, ktdiej coreczka tir sie wychowywata;
sprowadzita je z daleka i zaptacita za nit duzo pie-
niedzy. Szklity sie one jak srebro, a gdy sie rozpa-
lity, takie gorgco buchato, ze trudno byto do nich
przystapi€.  Zakonnice, czuwajgce nad porzadkiem,
czesto tez wotaly:

— Dzieci! z daleka od piecow.

Poniewaz zakonnika, dozorujgcg nas onego
dnia, wyszta na wspdlng modlitwe do kosciota, od-
dawszy wpierw najstarszym opieke nad nami, wiec
skorzystatySmy z jej nieobecnosci i utworzywszy dwie
grupy, przy piecach, zaczetySmy rozmawiac.

Przy tym na prawo, lecz w przyzwoitem cd nia-
go oddaleniu, stalty starsze pensyonarki; przy piecu na
lewo miodsze, miedzy niemi ja, Marynia i Stefcia.

ZachowywatySmy sie cicho, by opiekunczych du-
chow nie budzi¢, ale mimo to bylySmy wszystkie
bardzo ozywione.

Rozmowa, jak to u nas bylo w zwyczaju, toczyla
sie dokota tego. cosmy najlepiej znaty i najbardziej
kochaly. Kazda wiec opowiadata o swoim domu, o
rodzicach, siostrach, braciach, o swoich lalkach, kot-
kach i pieskéch. A jak sie przytem chwality! Jedna
miata az sto kotkdw, druga jeszcze wiecej pieskow,
a znalazta sie i taka, ktora ustyszawszy, ze jej kole-
zanka ma pie¢ babek, zawolata:

— A ja mam stu stryjaszkow!

Mnie najbardziej zajmowato, co Marynia opowia-
data, gdyz miato to dla mnie urok nowosci. Mary-
nia wecale nie przesadzata; mowita jednak tak wesoto,
zeSmy sie jej wszystkie nie moglty dos¢ nastuchac.

— Jest nas osSmioro rodzenstwa, czterech braci i
cztery siostry — opowiadala — mama tedy zawsze
powtarza, ze jak doros$niemy, w domu naszym ziozy
sie¢ doskonaty kontredans w cztery pary, a mama be-
dzie muzyka.

— | ona pozwoli wam taiczy¢ przy sobie? >
zapytatam.

— Czemuby nie miata pozwoli¢? Mama bardzo
nas kocha, i juz teraz, cho¢ moje siostrzyczki sg je-
szcze malutkie, czesto bawisie z nami to w kotka |
myszke, to w S$lepg babke,a my ja fapiemy 1 krzy-.
czymy, az szyby sie trzesa.

— | nie gniewa sie zato na was?

— Alez nigdy! Mama zacheca ca* sama do za.
bawy i zaWsze moéwi, ze dziedoJ? zdrowo, gdy st
wybiegajg i wykrzycza.

Dziwnem mi sie¢ to wydato. Chciatabym byé W
tym domu i zobaczy¢ *akg zabawe, ale me powiem.



tdbyrn jg za stésowug uwazata. Wszak gdyby to by-
k> dobre, moja mamusia tak samo by z nami poste-
powata.

— Skoro wy sie z mamag bawicie, wiec nlt mads
dla niej szacunku — wtracitam.

— Czemu? (Ciag dalszy nastapi).
R R LA _.
WITAJ NAM W IOSNO.I

Pekaja mrozne okowy,

Do zycia wstaje Swiat senny,
Strojg sie w liscie dabrowy,

| blask przenika promienny,
Usta piesn nucg radosng:
Witaj nam wiosno. O wiosno!

Witajze w polskiej mej ziemi,
Strojna w zefirow zastony,
Rzucaj garSciami petnemi
Szczescie na czarne zagony,
Uczué¢ skarb czysty, bogaty
Nie$ szczodrze w dwory i chaty!

Z nieba lazuréw, chmur toni
Stoneczka promien zaswita,
Wsréd gtuszy lasow na bloni
Kwiat rdznobarwny zakwita,
Wszedzie przez lasy i gory,
Brzmi wzniosty hymn natury!

Przy drodze, gdzie godfa stojg
Wielkiego Boga meki,
Mtodzian z dorodng dziewoja
Skiadajg serdeczne dzieki,

Z przyrodg modlg sie szczerze,
Kwiat niosagc Bogu ofierze.

Rolnik na czarne ugory

Z p%u?iem skwapliwie pospiesza,
Czekal wiosennej on pory,

Przy pracy siwki pociesza,
»Pomyslcie — szepce radosnie —
Jak pieknie zyto urosniell

Swiezoscia, pieknem oddycha
Natura, ze snu zbudzona,

Ptynie pie$n rzewna i cicha

Z przyrody wielkiego tona,

W cieptym wietrzyka podmuchu
StoAce Swiat wzywa do ruchu!

Na jasne niwy i lasy

Wychodze w piekny dzien Switu.
Podziwiam wonie i krasy,
Patrze w obtoczne biekity

| szepcze duszg radosna:

Witaj nam wiosno! O wiosno!

- - (B—-----
0 ziotach 188zniesvenh.

(Cigg dalszy.)

Uwaga. Dla unikniecia otrucia sie blekotem,
taleca sie sia¢ pietruszke kedzierzawag.

Tu wymieni¢ wypada jeszcze inng rosling, tak-
ie do pietruszki podobnag a tak samo jak pietruszka
w kuchni uzywang. Jestto Trybula, Trybul-
ka czyli Trzebulka (Anthriscus cerefolium,
D&rtenkerbel), Wonig swa przypomina anv«ek a

dosiega tej same! wysokosci co pietruszka, sl« b«
dyga jest a kolanek delikatnie miekko omszoss*.
Liscie jej trzykrotnie pierzaste sg prawie kedzie-
rzawe o krétkich, kolczastych, tepych C3
piach. Promienie baidachowe sg takze miekka
wiosiste, kwiateczki sg barwy brudno biate], «&s
Sienie jest cienkie, gtadkie, krotko dzidbate.

Dla korzennego smaku i zapachu, liscie trybajh
ki dodawane bywaja do zup a okfadki Swiezydt
potartych lisci miekcza stwardniate sutki, OdmiSh
na trybuiki o korzeniu bulwiastym, jest rosling wi«
rzywnag.

16, Rzewien falisty,
undulatum, Rhabarber). Waielka, wspaniata rosllag
o ogromnych falistych lisciach korzeniowych,
dtugosci do 60 cm. dochodzacych, sercowato owat-
nych. na ogonkach réwnie dlugich, utwierdzonych.
Ogonki te grubos$ci kciuka sa miesiste, soczysty
biatym rdzeniem napetnione, smaku kwask.owaK
stodkiego a stanowig strawe smaczng, podobna
smakiem do jablecznego kompotu. Stosownie d«
upodobania mozna ten smak ostodzi¢ cukrem, zg*
ostrzy¢ skérkag pomarariczowg, podkorzeni¢ gozdzi-
kiem lub odrobina cynamonu. Ody do soku dodam®
tylez wody i 7 6smych cukru, otrzymamy wybor-
ny nap6j odSwiezajacy, ktory w poigczeniu z sa-
kiem malinowym, nabiera jeszcze lepszego smakus,
Korzen gruby, kiebiasty, dziurkowaty i lekki, z so-
kiem szafranowe zoéttym, wykopuje sie na wiosne,
fatwo sie obiera i suszy przez wywieszenie. Hi
proszek zmielony, uzywany bywa w medycynie «
postaci syropu jako lekarstwo zwalniajace i przo-
czyszczajagce w katarach kiszkowych i zotadki;
mianowicie dla dzieci. todyga dochodzi do 2% mo*
tra wysokosci a nosi mniejsze liscie siedzace, a *1
wierzchotku wieche kwiatowg z biatymi kwiatec#-
kami. Nasienie owalne, czarnawo - brunatne jeal
skrzydlate.

Roslina wczes$nie szybko i bujnie sie rozwija*
jaca, wymaga gruntu silnie udobrzonego i spulch-
nionego. Najlepszym na zime nawozem jest kos”
owczy lub konski. Poniewaz szypulki sg najdeli-
katniejsze i najsmaczniejsze w czasie od kwietrsU
do potlowy czerwca, przeto daje najpierwas#
kompot. (Ciag dalszy nast<u>U

Rabarbar, (Rheiasj

CHR?5TIIS W 6ETSEMJ1HI.

Noc juz spowita Ogréjca wzgorza,
Noc, smutna, mroczna jak tajn grobowa,
Zadna sie gwiazda z mgiet nie wynuruza,
Wybladty ksiezyc w chmury sie chowa
I ziemia trwozna w leku drzy cata,
Jakby na straszne dzieje czekala.

W Oliwnym gaju, w pustej ustroni

Wznosi sie dzika, posepna skata —
Chrystus tam kleczy, pot krwawy roni! —»
Potem i zami oblana cafa....

Oto Bog! Stwdrcal Wiadca wszechrzeczy
Wije sie w mece zalu strasznego,

Ze jednak wielu, wielu zaprzeczy
Najswietszym Prawdom, danym przez NieffSu,
Ze jego meka. kazn niepojeta.

Ktora okupem ma by¢ ludzkosci,

Tych oto ,wielull przeklenstwem speta,

Ze nie chcag widzie¢, uzna¢ SwiattoScig



Thumy ,sfr&veScéw” t MuzZnlerstwem plyna.nt
A przecie za nieb Smier¢ Juz Go czeka
1 hanba krzyza tam, za doling...

Oto przeslodkie oblicze Pana

Zbladto $miertelnie i bol wyraza,
Postac¢ cierpieniem pada ztamana

Na ostre gtazy skalty — Oltarza!
Stwdrca przez swoje dreczon stworzenie!
Bog dla cztowieka Ofiarg krwawag!
Bog zbyt sie mocy. by Smierci cienie
Znie$¢, jako ludzkie wymaga prawo!

A cho¢ pot krwawy ptynie Mu z czola,
Widzgc, niewdziecznych dusz obigkanie,
Z korng mito$cig do niebios wola:
,Ojcze! niech Twoja wola sie stanie!*

Swierszcz.

domu 1l gospodarstw a.

Wskazéwki dla utrzymania zdrow ta.

Swieze powietrze i $wiatlo stoneczne sa nie/ be-
4ne do utrzymania zdrowia, dlatego staraj sie, by
do twego mieszkania, szczegOlniej Sypialni jak naj-
wiecej Swiezego powietrza i storica wchodzito-

Hartuj twoje cialo codziennem myciem lub nacie-
raniem zimng woda. Kapiel letnia od czasu do -cza-
su jest bardzo wskazang dla utrzymania czystosci
data.

W lecie uzywaj czesto kapieli rzecznej, ¢ ile mo-
znosci w miejscu, ktoéreby byto wystawione na dzia-

tanie storica. Kap sie krdtko, najdluzej kwadrans;
po kapieli dobrze wycieraj ciato i rozgrzewaj sie
przechadzka.

Rano i wieczorem, oraz po kazdem jedzeniu

ptucz usta i gardto woda.

Uzywaj jak najczesciej ruchu (bieganie i skakanie,
¢wiczenia gimnastyczne, plywanie, $lizganie, praca w
polu i ogrodzie).

Nie ubieraj sie za ciepto, gtowe miej lekko przy-
kryta, a szyje odkryta. Nie uzywaj krochmalonych
koszul, kotnierzy wysokich, nie S$ciskaj sie paskami,
podwigzkami, gorsetami, sznuréwkami.

Nie no$ obuwia ciasnego. Obcasy powinny byc¢
niskie a szerokie. Nie chodZ nigdy w przepoconem
obuwiu.

BadZz umiarkowany w jedzeniu i piciu, a jadaj,

0 ile moznosci, w stale oznaczonych godzinach. Nie
Jedz niedojrzatych lub zepsutych owocéw, ani tru-
dno strawnych potraw, a takoci najmniej. Jadaj bez

pospiechu i dobrze zuj kazdy kasek. Nie uzywaj zbyt
zimnych, ani zbyt gorgcych potraw i napojoéw. Nie
potykaj pestek, nie bierz do ust igiet, szpilek i wo-
géle ostrych przedmiotow.

Wystrzegaj sie mocnej kawy, herbaty, nie s6l po-
*raw zanadto, nie uzywaj napojow alkoholowych.
Najzdrowszym napojem jest woda. Nie pij jednak
zimnej wody, gdy$ zgrzany i zmeczony, ani nie pij
Wody z nieznanych d studzien i Zrodet, jezeli chcesz
Unikng¢ ciezkich nieraz chorob.

Nie dlub w zebach, nie gryZz i nie szarp zebami
twardych przedmiotéw, nie czytaj w czasie jedzenia
1 nie rozmawiaj, majagc w ustach pokarmy.

Kfadz sie spaC wczesnie, ale tez wczeSnie wsta-
Waj. Nie przykrywaj sie zbyt depto

Oddychaj nosem, a nie ustami.

Unikaj powietrza przepetnionego pyl .r., dymem
i niemita wonig. Nie jedZ w izbie w o-asie zanaa*
tania.

Nie pal tytoniu zawczesnie.

Nie pluj na podtoge ani do dhusk-czki; kaszlac,
zaston usta.
W letie pracuj przy otwartych oknach, w czasie

niepogody i w zimie odSwiezaj c/.esm pow.etrze W
mieszkaniu, otwierajagc rownocze$nie drzwi i okna,
przyczem unikaj przeciggow, szczegolnie, gdy$ zgrza-
ny lub zmeczony.

Przed spaniem przewietrzaj izbe sypialna.

Znj~cie matyen dzieci w gospodarstwie

domoweali

Male dzieci ogromnie bawi kazda nowos¢, to tet
widzac matke czy siostre zajeta jaka$s praca okolo go-
spodarstwa domowego, chciatyby natyciuniast i one
czyni¢ to samo, ,pomagac”, jak one sobie wyobra-
zaja, komu$ starszemu.

Wszakze nieraz zdarzylo sie Wam, zajetym pilng
pracg domowa, ustyszeC dzieciecg groshe:

— Mamusiu, ja tez pomoge!

I czy moze nie odpowiedziata ktora z Was, matki}

-- Daj mi pokéi, nie mam czasu!

Wieksza czeS¢ matek tak czyni i ostatecznie nie
mozna im tak bardzo poczytywaé¢ za zle, jesli nil
chcg mie¢ przeszkody ws$rdd nawatu pracy. Jednak
polecatoby sie, aby przy sposebnsci przyjmowaly tak
chetnie ofiarowang im pomoc. Dzieci tak sie ciesze,
kiedy im wolno ,pomaga¢” i szkoda, doprawdy,
thumi¢ w zarodku te wielkg gotowos¢ do pomocy
i ustuzno$é, jaka objawiajg juz cztero lub piecioMnie
dzieci. Warto sie przekonac.

Daj, matko, swemu Staskowi albo Jaskowi $de-
reczke do raczki i pokaz mu, jak ma obciera¢ nogi
u stolu. , A moze juz sam to podpatrzyl i umie to
zrobi¢ dokfadnie. Wszystko, co jest nisko, ,,na dole”,
moze mu matka zostawié, a rie Dotrzebuje schylac¢
sie po to sama. Dla niejednego malca stanowi to
zabawke, gdy moze zbiera¢ z podtogi strzepki pa-
pieru, doro$li nie uwazajg za nadzwyczajng przyje-
mno$¢ zamiatanie okruszyn, gdy tymczasem taki ma-
lec zapatruje sie na to zajecie, jak na jakis urzact
honorowy. Mozna mu pozwoli¢ takze podlewaé kwiaty
i sypa¢ ziarna kanarkowi, wiekszym dzieciom nawet
mozna powierzaC wyczyszczenie Klatiri, jesli umkjf
juz zabra¢ sie do tego w odpowiedzi sposéb. WO
gble mylnem jest sadzié, ze dzieci umiejg tylko ,,bru-
dzi¢” wszystko. Trzeba nieraz widzie¢, jak taki ma-
lec dobrze szoruje, gdy mu sie pozwoli ,pomagac’*;

A ilez to w kuchni znajdzie sie do czynienia dla
raczek dzieciecych! Przypomnimy tylko, jak wielkf
przyjemno$¢ sprawia im obieranie Kkartofli., mielenie
kawy, tarcie chleba itd. Trudno tu wszystko wyli
czy¢, ale rozsagdna matka bedzie juz wiedziata, gdzie
korzysta¢ z tej pomocy malenstw swoich i z pewno-
Scig kazda bedzie sie cieszyla takiej ,,wspolnej pracy”,
chociaz z poczatku musi uzbroi¢ sie w derpliwcsév
W kazdym razie, pomingwszy przyjemnos¢, dzieci
skorzystajg wiele przez zajecie w gospodarstwie. Bu-
dzi sie w nich przez to zmyst do porzadku i czy-
stosci, Cwiczy sie zreczno$¢, a nadto, co zimg w Qv
snem mieszkaniu jest wazne, majg' one przy Kkreceniu
sie w gospodarstwie ruch pozadany. Ze co do *Hy,
i ochoczosci roboczej dzieci me mozna stawia¢ wie®
kish wymagan, jest rzecza jasng i rozsadna matka
bedzie wiedziata, w jakich rozmiarach z tej pomocy
korzysta¢ nalezy.



