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(Ciag dalszy.)

— Bo przecie ze starszymi, zwlaszcza z rodzica-
mi, nie mozna tak sie bawi¢, jak z réwnymi sobie.

— Alez mozna, Kaziu, mozna! My i szacunek
mamy dla naszej mamusi i bardzo jg kochamy

— Ja mojg mame takze bardzo kocham, a jednak
nigdy sie z nig nie bawie — odrzektam.

Na to Stefania sie wmieszata.

— Nieprawda, ze swojg mame kochasz, ja wiem,
ze nieprawda!

— Stcfciti, nie méw tak, bo bede plakata.

— Chocby$ nawet ryczala, jeszcze ci nie uwierze.
Widziatam cie niedawno z mamag i bratem w rozmo-
wnicy i wtedy mogtam najlepiej sie przekonaé, jak
ja kochasz. Nie mowita$ do niej prawie nic, nawet
na nig nie patrzyta$, tylko oczy miata§ w dot spu-
szczone. Corka matke kochajgca inaczej sie przy niej
zachowuije.

Zbierato md sie na placz, alem fzy wstrzymala,
bo stokro¢ bardziej niz uczucie byta w tej chwili mo-
ja ambicya podrazniona. Ona $miata utrzymywac, ze
ja mamy nie kocham, jak gdyby moja mama byla zia,
lub jakbym ja byla jej corka niegodziwa. Alboz ja
najgorsza na $whcie? Przecie wszystkie dzieci swo-
ich rodzicébw kochajg. Stowa Stefanii tak mnie ubo-
dty, ze gdyby mi byt kto teraz kazat z pietra na dét
skoczy¢, dla okazania, ze mame kocham, chwili bym
sie nie wahala.

Stefda, patrzac na mnie, usmiechata sie ztoSliwie.

— Czem ci okaze, ze mame kocham ? — zapyta-
fam, zy z najwiekszg trudnoscig powstrzymujac.

— f-zeli jg doprawdy kochasz, przyt6z zaraz reke
do pieca, tu, nad drzwiczkami, i potrzymaj jg tam
chwile; wtedy wszyscy sie przekonaja, kto prawde
nréwi: ja, czy ty.

Ledwiem to ustyszata, przyskoczytam do pieca i
catg dton na niir. potozytam. Zapiekto mnie straszli-
wie, kiedyindziej bylabym pewnie zemdlala, a wtedy
nawet nie krzyknetam. Zacisngwszy zeby, statam nie-
ruchoma. Jedne kolezanki spogladaty na mnie cieka-
wie, drugie w ostupieniu. po niejakim czasie zdawato
nd sie, ze bol sie zmniejszaj teraz bytabym tak stata
choéby do rana.

Niedziela, dnia @9-go marca,

Bok . .

— Kaziu 3 Kaziu! — krzykneta nagle Marynia 1
do mnie przyskoczywszy za ramie mnie chwycita. —
Odstap, Kaziu,' odstagp od piecal Ty$ taka blada...
my widzimy, Zze manie¢ kochasz S

m— Kochasz, bardzo jg kochasz! — chérem wszy-
stk:ie zawolaty

Spojrzatam na Stefcie; ta miata mine, jakby ml
jeszcze nie wierzyta. To mnie stokro¢ bardziej bolato
niz 6w zar piekielny, ktory mi reke spalit. Na mojf
szczeScie whbiegta zakonnica i ta mnie przemocag a
pieca oderwata.

Reke w rzeczy samej miatam spalong; skora ze-
szta z niej catkiem, poczem dloA zaczeta ropie€. Na-
cierano mi jg z poczatku olejami, po6zZniej przykfada-
no masci rozmaite, lekarz codzien ogladat i obwijat,
przeszto miesigc musiatam jg nosi¢ na szarfie. A cho-
ciaz bolu takiego zaznatam*, o jakim przedtem nie
miatam wyobrazenia, mimo to przed nikim sif nie
skarzytam i ani raz nie plakatam.

Mateczka bardzo sie tym wypadkiem zgryzta. Nie
gniewata sie jednak na mnie, tylko Stefci d.a dobrg
bure, grozac jej zupelnem wydaleniem z pensyonatu)
jezliby sie nic poprawita. Ja za$ musiatam wystu-
cha¢ nauki diugiej a budujgcej, po ktorej pocatowa
fam mateczke w reke i rzeklam pokornie:

— Juz ja tego wiecej nigdy nie uczynig, ale niech
iez droga mateczka o tern mojej mamie nie pisze.

Matka przetozona tagodnie na to odpowiedziata.

— Jest to, moje dziecig, zdarzenie zbyt wazne,
bym je przed twymi rodzicami mogta zatai¢. Napi-
sa¢ im o tern musze, ale mam naazieje, ze sie na
ciebie nie bedg gniewali.

W kilka tygodni po tym wypadku, mamus’ przy-
sylajac mi czystg bielizne, zalgczyta do niej Kartke,
na ktorej znajdowat sie u gory doktadny spis bieli-
zny, a za$ u dolu te stowa:

,Pisala mi matka przetozona, jak wielkag niedo-
rzeczno$¢ popetnitas, przyktadajac reke do pieca roz-
palonego. Ztozytas tem nowy dowdd niesfornosci
swego temperamentu, co nmie, niestety, razi w tobie
od kolebki, i co jest bezustannem Zrédlem moich
zgryzot. Jedli sie bodaj troszke zastanowisz, bedziesz
musiata zrozumieé, iz nie takiemi sztuczkami skiada
sie prawdziwy dowdd, Zze sie rodzicow kocha, ale
postuszenstwem, nauka, pracowitoscia i posterowa-
niem przyktadnem. Zreszta czy$ o tem pomyslata, ze
klasztor, ktory trzyma cie z ftaski, po spetnieniu ia-
kiego szalenstwa, bedzie cie musiat leczy¢, lepiej kar-i



tai¢ i wydawaé tak na masci, jak na lekarza? Zmar-
twitas nas wiec bardzo, i datby Bdg, zeby sie choc
sta skonczyto. Twoja matka nieszczesliwa, Julia.”

Ach 1 Czemu mamusia musiata sie o tern dowie-
dzie¢ ?...

Ale nie tylko ona sama otrzymala wiadomos$¢ o
moim postepku. Tatu$ takze o nim ustyszal, zapewne
juz od namy, do w Klica dni po jej lscie przyjechat
do miasta bardzo zaklopotany, przyszedt zaraz do
klasztoru, przeszto godzine siedziat ze mng w parla-
toryum, a gdy mojg reke ogladat, miat tzy w oczach
i wcigz mnie pytal, czy mnie juz nie boli; tymcza-
sem jam dawno zapomniata, kiedy mnie bolata. Ta-
tu§ miat zabawi¢ w miescie tylko dzieh jeden, zostat
jednak cate trzy dni, prawdopodobnie dla Wiadysia;
codzien dwa razy do mnie przychodzit i zawsze
przynosit z sobg petno takoci, za ktore nietylko ja,
lecz i moje kolezanki byly mu bardzo wdzieczne.
Nareszcie po trzech crniach odjechat, wzigwszy ode-
mnie przyrzeczenie uroczyste, ze odtad ni¢ juz takie-
go nie uczynig, eoby memu zdrowiu mogto za-
szkodzic.

Dobrv tatu$!

X

Rok po roku uptywat.

Na Swiede niby wszystko wdaz sie zmieniato, a
wszystko bylo jednakowe; mySmy podrastalty, same
tego nie dostrzegajac, krag mysli z kazdym dniem
sie¢ rozszerzat, uczucie potezniato, Swiat wydawal sie
coraz ciekawszym a zycie piekniejszem.

Jam jezdzita do domu tylko raz w rok, na wa-
kacye. Na Boze Narodzenie nie brala mnie mama,
bo najczesciej o tej porze byto bardzo zimno, ja za$
nie miatam okrycia cieplego; na Wielkanoc mielismy
zwykle zite drogi, a i powietrze pod wiosne bylo
niezdrowe. Wiady$S jednak jezdzit na kazde Swieta,
lecz temu nie mozna sie dziwi¢; starszy byl odemnie,
bardziej zahartowany, a zresztg chiopcu tatwiej wy-
bra¢ sie w podréz niz panience, po ktdrg musiatby
byt zawsze kto§ przyjezdzac.

Przykro mi bylo, gdy brat jechat a jam zosta-
wat*., czesto sama jedna z zakonnicami, ale nie trwato
to diugo; ledwie dwa lata b-liSmy w jednem mie-
Scie, po uplywie tego czasu Wiadys, zbroiwszy co$
wielkiego, zostat ze szkdt wydalony i tatu$ musiat
go wywiez¢ o dziesie¢ mil dalej, gdzie znéw go do
gimnazyum przyjeto.

Gdy z wiosng natura si¢ zbudzita i ptaki wesoty,
hejnat w ogrddku pod nas/emi oknami zagraty, !ri6z
wystowi mojg rado$¢. Wszak rok szkolny miat sie
juz ku koncowi, za dwa miesigce pojade wiec do do-
mu, do Stawomysla! Do domu rodzicielskiego! Cu-
downe wyrazy, ktdre mi niebo roztwieraty.

Na S$cianie, obok t6zka, miatam przybity kalen-
darz, wydrukowany na jednej duzej Kkarcie papieru.
Vlateczka pozwolita mi go tam umiesci¢; bytam jej
za to wdzieczna. W kalendarzyku przekresSlatam kaz-
dy dzied ubiegly czerwonym oléwkiem, i, co wie-
cz6r, pilnie liczytam, ile ich jeszcze zostawatlo dowa-
kacyi, a kiedy nareszcie stary Grzegorz wjezdzal na
dziedziniec klasztorny, aby zabraé moje rzeczy, kiedy
wszy. Lkie pensyonarki biegty do okien, ciekawie py-
tajac: Po kogo przyjechali ? — i kiedy ja pierwsza
poznawatam nasze noczdwe siwosze, wtedy serce tak
gwattownie mi bilo, zem je musiata rekg przytrzy-
mywa¢, aby me wyskoczyto.

O, nie zapomne cie nigdy, ty godzino szczesli-
wa, ktora§ mnie zwracata rodzicom, domowi. Warz-
binJdej, wszystkim, ktérych kochatam.

W domu rzeczy szly dawnym trybem; odkad za-
pamietatam, wiekszych zmian nigdy tam nie bylo.
Rodzice pracowali od rana do nocy, stuzba sie nie
zmieniata, Warzbinska wygladata jednakowo, nie"byta
ani miodsza, ani starsza a wzrok jej nawet sie po-
prawit. Wogole piastunka moja robita wrazenie istoty
catkiem zasuszonej, ,akbv mumii egipskiej, ktéra na
jednym punkcie stangwszy, ani naprzod nie szia, ani
w tyt sie nie cofata. Jej izdebka stuzyla mi wcigz za
apartament i przyznam sie, ze dobrze jak tam, ni-
gdzie mi nie bylo. Ciszy nikt nam nie macit, stonca,
co przez okienko wpadato, nikt nam nie zastaniat,
uczué, ktdre nas taczyly, nikt nie targat.

W miare, jak mi lat przybywato, tracitam gust
do lalek, za to przywigzywatam sie do istot zyjacych,
mianowicie do kurek, indykéw, pantaiek, a juz naj-
bardziej do cielgt, lecz te rzadko widywatam, chyba
na pastwisku lub gdy przez podwoérze biegly. Mama
nie pozwalata mi chodzi¢ samej do obdr i stajni, a
z sobg nigdy mnie tam nie brata. Burek zyt jeszcze,
ale stracit u mnie taske; zrobit sie gruby, ciezki, za-
miast myszy towi¢, wolal, oczy przymruzywszy, na
piecu leze¢; ale to byloby najmniejsze. JeSlim go
przestata kochaé, to tylko dlatego, ze sie okazato, iz
potajemnie na gotebie polowat i rok rocznie po kilka
ich zjadat. Shadtam wiec sene do niego, a chociaz
nie bylabym nikomu pozwolita krzywdy mu wyrza-
dzi¢, nie bratam go wiecej na rece i nigdym go juz
nie catowala. Robit on teraz na mnie wrazenie za-
twardzialego grzesznika, ktéry miasto mysle¢ o po-
kucie i poprawie, trwat w ziem i bezkarnie uragat
wszelkiej sprawiedliwosci.

Ale chodaz lalki nie mialy juz dla mnie dawnego
powabu, nie rozstatam sie z mojg Dzidzi; schowana
w pudetku, bialg watg wylozonem i jedwabng kotder-
ka nakryla, zostata przy mnie jako wspomnienie pier-
wszych wrazen dziedecych, Jjako pamiagtka owych
chwil raz stodkich, to zndw bolesnych, ktére gtoska-
mi niestartemi wyryly sie w mojem sercu

(Ciag dalszy nastapi).

KARANIE DZIECI.

Celem kary jest odstreczeme, zniechecenie wycho-
tyarica do pewnej wady. JeSli Lara nie ma Zzadncgc*
celu, jest tedy nierozumng i trad charakter kary, a
staje sie bezpotrzebnem i ublizajagcem cztowiekowi
pastwieniem sie nad istotg sobie podobng. Wystrze-
gajmy sie wiec gtéwnie kar dowolnych, jak kara
tak i nagroda powinny zawsze zostawaé w zwigzku
z rzecza, za ktora sg udzielane. Dalej trzeba je wy-
mierza¢ z wszelkim spokojem umystu, a najskuteczniej
we cztery oczy, bez zadnego obcego $wiadka. W ilut
to domach rodzice, nie zwazajagc na obecno$¢ domo-
wnikéw a nawet obcych os6b, strofuja i karzg wia-
sne dzied. Patrzg przez czpzry dhugi czas na ich
przewinienia, ktdreby w samym zcrodktt nog!5 bjdi
z fatwoscig przyttumi¢, az nareszde gdy, jak powia-
dajag, miarka sie przebierze, z powod" btahej oicoS-
czno$d wpadaja w gniew nierozumny, i wyliczajj
dziecku catg liste jego grzechéw, o ktdrych ono da-
wno zapomniato i wymierzajg niestuszng kare. Nie-
sprawiedliwg sie wydaje ta kara wychowancowi, i jesi
rzeczywisde, gdyz on nie widzi zedzego zwigzbu
pomiedzy osiatniem, Uahem swesn przekroczeniem a
wielkoscia kary, ktun go spotkata. Obiecywanie ksrj
rowniez do niczego nie' prowadzi, przytepi? tyto



wrazliwo$¢ na nig dziecka. Wh..-
no by¢ wykonane ze wd&zelk>ia
sienia, lecz jednocze$nie z wyrazem smutku, jakim
nas przejmuje przekroczenie dopetnione. Powag*
i smutek powinny wtedy sie malowa¢ ua naszej twa-
rzy, me za$ chtodna zacieto$¢ i che¢ sprawiania przy-
krosci.

Jednem stowem przyznaé trzeba, ze niewtasciwe
wymierzenie kaa szkode tylko przynosi, nie korzysc.
NiewtoSciwerai za$ bedg wtedy, gdy nie odpowiadajg
winie, gdy po dlugim przeciggu czasu nastepuja, gdy
je udzielamy publicznie i z gniewem. Od taktu ro-
dzicielskiego wszystko zalezy. ZnaliSmy matke, ktora
dowiedziawszy sie o bardzo brzydkiej wadzie swego
syna, gdyz o kradziezy, wziela go na osobnos¢, prze-
mowita kilka wyrazow do jego serca, wspomniata o
wstydzie, jaki spadnie stad na calg rodzine, kazala
sie modli€. Od tego czasu synek nie przywiaszczat
juz wiecej sobie cudzej rzeczy. ZnaliSmy zndw ojca,
ktéry w podobnym zdarzeniu syna strasznie osinagat
i zamknagt go w osobnym pokoju. Dziecko, znuzone
kilkogcdzinnem zamknieciem, zaczeto wzywaé pomocy
matki, fecz gdy ta nie przybywata, czujac sie opu-
szczonym, czy tez chcac sie uwolni¢ z wiezienia, wy-
skoczyto oknem z pierwszego pietra i zabito sie.

Dzieci ustawicznie strofowane, pitowane przez
starszych, znuzone tem zrzedzeniem, uwazajg dom za
wiezienie, i wtedy ty’ko oddychaja, gdy sa zdata od
ofob je strofujacych. Jakze przy takich warunkach
mozna mowié o szczerosci, otwartosci dzieci wzgle-
dem rodzicow, o przyjaznem dla nich uczuciu, skoro
nieznosny i cierpki wplyw woli i wyzszosci star-
szych przyttumia wszelka swobode ich mysli, uczucia
i woli? Niemal wszystkie dzicd, uwazane przez ro-
dzicéw i ich otoczenie za stracone, przyszty do tego
usposobienia jedynie przez zbyt czeste i publiczne ka-
ry. Dziecko, ktére karzemy 2z pewng ztosliwoscig
i urgganiem, np. skoro je karzac, méwimy: LA coéz,
dobrze to smakuje?” pevino pomysli o zemscie, a
przynajmniej brzydkie to uczucie w niem samem za-
szczep amy. ~Obecno$¢ obcych oséb przy karze, a pra-
wdopodobnie jeszcze szyderstwo z dziecka, réwniez
zemste zaszczepia. JesSli za$§ obce osoby po karze
zaczng dziecie zatowacl, piesci¢ i tulic do serca, to
wdrazajg w umyst dziecka przekonanie, ze krra byla
niestuszng, niesprawiedliwg, a wywierajacy ja stanie
sie ' w umysle dziecka katem, nie "za$ wykonawcy za-
stuzonej kary za przestepstwu.

Kara¢ wiec trzeba =z najwiek. za oglednoscig, a
im kary sg rzadsze, tem lepiej tak dla wychowanca,
j'ak i dla samej sprawy wychowania.

-ry powin-
bez unie-

1

0 drzetaacli | Itrze-aach leczniczych.

Oprocz zidt, takze niektore krzewy i drzewa
posiadajg sity lecznicze. Miedzy innymi krzewami
pierwsze miejsce zajmuje 1) Bez czarny (Sam-
bucus nigra, gem. Holundei). Trafia sie prawie
wszedzie w lasach, zaro$lach, okoto domostw i oko-
o murow i ptotéow. Z kwiatow gotuje sie herbatka
La pocenie. Ususzone jagody pomagajg przeciw
biegunce, Swieze jagody w matych porcyach spozy-
Ee,, skutkujg tak samo, jak winogrona przeciw oty-
0SClI

Opis. Krzew tujpie rozgateziony, do 8 metr.
Wysoki kora popielato szara, zmarszczona, brodaw-
fcowata, drewno Mae, gatezie wewnatrz $niezysto

biatym miegkiszem napetnione, liscie ciemno-zielonc-
naprzeciwiegte, pierzaste, sktadajgce sie z pieciu do
siedmiu listkdw, owalnych, spiczasto zakonczonych,
pilkowanych, kwiatki zéttawo-biate, liczne, w po-
zornych wielkich, ptaskich baldat hach ugrupowane,
przyjemnie pachnace. Jagody wielkoS$ci grochu, czar-
ne, soczyste, o soku czarno-czerwonym. Chiopcy
na wsi wyrabiajg sobie z gatezi na Wielkanoc da
skrapiania dziewczyn sikawki a w lecie, pukajg f
nich korkami

2) Jatow iec (Juniperus communis, gemeine*
Wachholder). Nazwa wskazuje na jatowe miejscy
na ktorych ten krzew napotka¢ mozna, mianowicks
na piasczystej, nieurodzajnej ziemi, w puszczach,
na pustkowiach i w suchych lasach. Mimo teg«
niepoczesnego miejsca, ktore jalowiec zajmuje, zgo-
ta nie jest pogardliwy, owszem wielce szacowny,
bo jest bardzo uzyteczny. W lecznictwie domoweffl
przyznaé mu wypada nader pokazne miejsce. Ja-
gody jego pomagajg w chorobach: watroby, nerek,
kumyszkow, piasku moczowego i puchliny wodnej,
ochraniajg takze przeciw chorobom zarazliwym*
Trzeba je zu¢ aaczczo od trzech poczawszy i cora*
0 jedne wiecej az do 15-tu. Na przeczyszczenie po-
wietrza w izbach chorycn kadzi sie sypiac jagody
nawegle zarzace. Galgzkami jatowca wedzg mieso.
Jego pien gibki i trwaty a cienki nadaje sie doskonal
ng biczyska. ZauwazyC tez jeszcze trzeba, ze z ja-
god pedza wddke i warzg piwo, a ze tez sg ulubio-
nym zerem dla ptakow.

Opis. Krzew do Iglastych nalezacy, do 3 m
wysokosci dochodzacy, ma igliczki silnie kolace,
ktore okalajg pien i gatagzki w okotkach z trzech igli-
czek sie sktadajgcych, modrawym nalotem pokry.
tych, odstajacych. Galazki bardzo diugie, rézgo-
wate wznoszg sie prawie pionowo do gory, tak ze
caty klerz ma posta¢ piramidy. Jagody czarne, mo-
drym nalotem pokryte, dojrzewajg dopiero w dru-
gim lecie.

3) Jezyna, Ostrega, Ostrezyna (Ru-
bus fructicosus v. saxatilis, Brombeerstrauch, Kratz-
beere). Chrost rodzaju malinowatych, niemal wsze-
dzie okoto drdg, na miedzach, na krajach pdl i laséw,
nad rowami i w zaroslach, zwaszcza za$ na kamie-
nistym gruncie napotykany, z ktorego lisci napa-
rzonych ukropem gotuje sie herbatka przeciw zapa-
leniu gardta. Jagody za$ stodkie i smaczne pozywag
sie surowe przeciw szkorbutowi, biegunce, btednicy
1 stabosci zotagdka. Sok z jagdéd z cukrem ugoto-
wany ma to samo znaczenie, co sok malinowy i tak
samo jak tenze uzywany bywa jako przysmak do
leguminéw, do likierébw i do napojow chtodzacych,

Opis. Chrost caty krzywymi, ostrymi kol-
cami pokryty, ktérego poziomy korzeniak wydaj*
podziemne pedy i nadziemne prety pieciograniasta
Ostatnie sg w pierwszym roku jeszcze nieurodiajn*
i lezg na ziemi, w drugim podnosza sie, tukowato
skrzywione, rozgateziajg sie. wydajg owoc i obumie-
rajg. LisScie pierzaste na dole z pieciu a zwyl
z trzech listkbw sktadajgce sie; listki wielkie, owak
ne, krotkos$piczaste, pitkowane, na wierzchu gtadkie,
na spodku biato pil$niate. Kwiaty liczne, biate lub
czerwonawe stanowig wierzchotkowy pozorny nal-
dach; listki kielichowe, ktérych jest pie€. zwieszaj*
sie na dot i nie odpadajg. Jagody I$nigco czarne
kuliste dojrzewajg dopiero w sierpniu i wrze$niu,
Pod chrostami jezyny majg czesto padalce i zmij*
jadowite swe legowiska, ostroznosé wiec przy zbie*
raniu lagdd zaleca sie. .(Ciaz dalszy nastapi.)



ASTMA.

Astma nie jest choroba we wlasciwem. stéwa tego
toaezenid < ale jest cierpieniem nerwowem, bardzo
przykrom i dokuczliwem dlatego, ze atak astmy wy-
wotany jest szeregiem skurczow miesni oskrzelowych,
€0 powoduje brak oddechu (duszno$¢), niepokoj, i nad-
zwyczajnie przykre uczucie bezradnos$ci i strachu.

Naptyw krwi do organdéw oddechowych jest bar-
fizo silny i sprawia nabrzmienie naczyn krwiono$nych
i bton Sluzowych oskrzeli, miesnie za$ Sciggajg sie kon-
wulsyjnie, czem sie witasnie ttdmaczy owo nieregu-
larne i czasem chrapliwe oddychanie podczas napadu
dusznosci.

Dziwnem sie moze wyda niejednemu, ze badania
naukowe wykazaty, ze astma jest dziedziczng o tyle,
0 ile nerwowe usposobienie i wogdle newroza sg dzie-
dziczne.

Zmartwienie, strach lub zmeczenie, moze wywotaé
objawy astmatyczne u tych, ktérych przodkowie cier-
pieli na stole albo na newroze. Takze pojawia sie
astma u os6b, ktorych familijna historya wykazuje
podktad tuberkuliczny lub skrofuliczny.

Astma bardzo rzadko naputyka sie u dzieci, cza-
sem w miodym wieku, a czesciej w $rednim. Po 40 la-
tach astma zwykle polgczong jest z chronicznym nie-
zytem (katarem) oskrzeli, lub rozedmg pluc. Mez-
czyzni czesdciej trapieni bywaja astma, anizeli kobiety.

Przyjetem jest mniemanie, jakoby zmiany atmo-
sferyczne i klimatyczne, a takze powietrze przesycone
dymem, kurzem, lub wyziewami wptywato na to cier-
pienie. Tak jednakowoz nie jest, i tylko choroby na-
rzagdéw oddechowych zdajg sie mie¢ decydujacy wptyw
w rozwijaniu sie i trwaniu astmy.

Badania w ostatnich czasach wykazaty, ze cho-
roby gardta i nosa, a osobliwie naro$la w nosie, w for-
mie polipdw i odenoidéw, wywotujg objawy astmaty-
czne. Nawet niektore zotgdkowe i nerkowe dolegli-
wosci  wplywajg na ataki astmatyczne, wskutek
prawdopodobnie czysto nerwowych reflexow.

Co do serca, — niektérzy odrdzniaja t. zw. ser-
cowg astme. Prawdziwa astma nie ma wszakze z ser-
cem nic do czynienia (o tyle o ile jej ataki wplywaja
na zwigkszong prace serca). Swojg droga, wieksza
czes¢ chorob sercowych odznacza sie tak samo duszno-
Scig, omdlewaniami, i uczuciem wielkiego niepokoju,
1tern samem ma wielkie podobienstwo do astmy.

Astma nawiedza szczeg6lnie osoby prowadzace
zycie siedzace, wygodne i bez troski. Zdarza sie atoli
i u klas biednych, ciezko pracujacych, a wyczerpa-
nych tg praca i cierpigcych tak czesto na rozmaite ptu-
cne choroby.

Bardzo przykrym jest widok chorego w paroksy-
zmie astmy. Jest to meczace szamotanie sie i gwat-
towne bronienie 6ie przeciw uduszeniu. Mie$nie od-
dechowe, w bolesnych skurczach, nie dopuszczajg po-
wietrza do ptuc i chory 6zuka najrozmaitszych po-
zyeyi, azeby sobie ulzy¢.

Wysitki te wywotujg obfite poty, a mowa jest
utrudniona i przerywana. Paroksyzm taki zjawia sie
catkiem niespodzianie, albo tez bywa poprzedzony bé-
lem gtowy, ostabieniem lub katarem. Czasami astma-
tycy odczuwajg dziwne swedzenie pod brodg podczas
ataku albo tez przed nim. Ataki takie pojawiajg sie
czasem regularnie przez kilka lub kilkanascie dni
z rzedu i to zazwyczaj w nocy.

Trousseau opisuje, ze on sam, przez diugi czas
budzit sie o 3-ciej w nocy, z uczuciem astmatycznej
dusznos$ci, a matka jego, zawsze pomiedzy 6-t3 i 8-mg

rano. Flint stwierdza, ze bedac zresztg zupetnie zdro-
wym, kiedykolwiek spal pod pierzyng lub na podusz-
kach napetnionych pierzem, dostawat zawsze ataku ka-
taru i astmy. Wszystko to wykazuje, ze astma jest;
cierpieniem o wybitnie nerwowym charakterze.

Astma nie jest cierpieniem niebezpiecznem, je-
dnakowoz, pomimo, Ze nie usposabia chorego do roz-
winiecia sie suchot, moze fatwo sta¢ sie przyczyna chro-
nicznych niezytéw i rozedmy ptuc, z powodu wysila-
nia sie aparatu oddechowego. Z tych samych powo-
déw i serce, z czasem, moze wiele ucierpiec.

Co do leczenia astmy, — powinno sie, ma sie ro-
zumie¢ odda¢ pod opieke lekarza, ktory, puznawszyj
stan chorego, zastosuje potrzebne S$rodki.

Zdarzy¢ sie atoli moze, ze chory dostanie atak;
w nocy, i oczekiwa¢ bedzie pomocy natychmiastowej,
a lekarza w tej chwili trudno bedzie dostac.

W takim razie, trzeba go umiesci¢ w pozyeyl na
pot siedzacej, w pokoju duzym i dobrze przewietrzo-
nym, albo tez na wolnem powietrzu. Do picia — z do-
mowych $rodkéw podrecznych — najskuteczniejszy
okazata sie mocna, czarna kawa, ktdrg mozna podawac
w matych ilosciach.

Osoby cierpigce na astme, powinny utrzymywd
og6lne swoje zdrowie w jak najlepszych warunkach'.
Bardzo wskazanymi sa kapiele i wycieranie skory,
Aparat trawienia powinien byC utrzymywany w jaki
najwiekszym porzadku. Srodki rozwalniajagce — naj-
lepiej w formie przetwordéw alkoholicznych, powinny
by¢ zastosowywane od czasu do czasu. Kto sobie moze
na to pozwoli¢, powinien oddycha¢ powietrzem gor-
skiein albo morskiem. Dotyczy to osobliwie oséb, ktore
podlegajg katarom i reumatycznym przypadioSciom.

Z uwagi, iz powodem napadéw astmatycznych sg
zwykle jakie$ narosle i inne nienormalne skladniki!
lokujace sie w nosie; powinniSmy organ ten podda-
waé czestemu badaniu i pilnowaé, azeby byl utrzymy-
wany w stanie zdrowym. Powodem wszelkich zazie-
bien sa bakterye, ktore rozpoczynajg swojg destru-
ktywng prace w nosie. Jezeli nawet wiasciwy Katar,
W nosie zmniejszy sie, lub ustapi, to jednak pozostang!
czesto rozmaite nabrzmienia a nawet owrzodzenia!
w miejscach, tgczacych nos z takimi waznymi przy-
rzgdami jakimi sg uszy i oczy i stang sie powodem
wielu chorob usznych i ocznych.

U wszystkich os6b. a tem wiecej u ludzi oddycha-
jacych z ustami zamknietemi, pierwszym organem!
przez ktory powietrze potrzebne do oddychania, do-
staje sie do ptuc, — jest nos. A poniewaz powietrzal
to nie zawsze jest czyste i wolne od tysigca drobno-
ustrojow, zrozumiemy, ile tych zwierzatek, i wogdlei
réznych innych nieczystosci osadza sie i w samym now
sie, i przez nos dostaje sie do gardta i do plue.

Jezeli ten kurz, te drobniutkie czastki wegla i la-
nych naleciatosci, a osobliwie te drobnoustroje, bakto-
rye i bakcyle spotkajg na swojej drodze miejsce nie-
czyste i niezdrowe, a temsamem sprzyjajace ich zyciu
i rozmnazaniu sig, zrozumiemy ile szkody wynika stad
dla zdrowia i zycia ludzkiego i wogdle dla catego orga-
nizmu.

Dlatego tez skrupulatnie stara¢ sie o to powin-
nismy, azeby w czystosci i zdrowiu utrzymywac po-
Sredniki i jakby bramy wejscia do wnetrza ustréjut
ludzkiego. W tym celu nos i gardio nalezy przemy-
wac i ptuka¢ dwa lub trzy razy dziennie przynaj-
mniej jakim$ antyseptycznym pitynem, a w braku te-
goz, stong woda.



