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(Cigg dalszy.)

Wiesz sama najlepiej, ze Wihady$, mimo wrodzonej ser-
ca dobroci, nie miat nigdy szczescia do profesoréw, mu-
sial wiec gimnazyum opusci¢, teraz za$ oddaliSmy go
do szkuty rolniczej. Widoki, przywigzane do studyow
uniwersyteckich zupetnie tedy upadly; pozostata mu
tylko karyera gospodarza wiejskiego, najsmutniejsza
z wszystkich, gdy sie niema majatku. Lecz czy mo-
ge sie z tag myslag pogodzi¢, by syn moj bytkiedys$
rzadca, ekonomem, stugg u jakiegozyda lub spano-
szonego dorobkiewicza, ktoryby w nim nie umiat
szlachetnej krwi uszanowac ? Zaprawde, potdzcie mnie
wpierw na mary, nizbym miata takiego nieszczescia
doczeka¢! Bojac sie takiej ostatecznosci, wytezam
wszystkie sity, aby jej zapobiedz, nastgpi to za$ do-
piero wtedy, gdy mi sie powiedzie kupi¢ dla syna ka-
watek ziemi. Zbieram wiec, oszczedzam, od ust so-
bie odejmuje, i jezeli Bdég uzyczy mi jeszcze czas ja-
ki$ sit i zdrowia, mam nadzieje, ze mi tosie powie-
dzie. Powiedz teraz, Kazimiero, apytam cie nie ja-
ko corke, lecz jakby obcg osobe, nie pochwalasz me-
go postepowania ?

— Ach, mamo, poswiecenie twoje uwielbiam.

— Skoro tak, wiec przyznasz, ze nie byloby rze-
cza stuszng, gdybym tylko ja sama pracowata okoto
podniesienia rodziny Waleckich. Wedlug mego prze-
konania, kazdy z naszej rodziny powinien swojg ce-
gietkg przyczyni¢ sie do wzniesienia gmachu, ktdry
stawiam. Ojciec robi, co moze, ja takze, Wiladys$ sie
uczy, teraz kolej na ciebie.

— Uczynie wszystko, co bedzie w mej mocy —
odrzektam — ale, niestety, nie wiem, co mam robic.

— Przy dobrych checiach mozna wiele zrobi¢ —
mama sucho odparta. — Kto nie umie sam zapraco-
wacé¢ i podnies¢ rodzinnego bogactwa, ten przynaj-
mniej powinien starah dotozyé, zeby sam nie byt cie-
zarem. A i to bedzie juz zastuga...

W tern miejscu mama urwata i znow czutam, ze
jej wzrok na mnie spoczat. Zebralam odwage i gto-
we podniostam. Jej spojrzenie byto spokojne, ale zi-
mne a przeszywajgce Jak stal; na twarzy nie malo-
wato sie zadne uczucie, zdawato sie, ze byla ona z
marmuru wyktita, bo ani jeden nerw w niej nie
drgnat = tylko'bezy jg ozywiaty.;'ii
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Nie odgadngwszy mysli, zawartej w ostatnich sto-
wach mamy, milczatam. Po chwili sucho zapytata™
— Mbowita ci cu mateczka przy pozegnaniu ?

— Dawata mi piekne nauki.

— Nic wiecej ?

Zaczetam sobie przypominac.

— Pomys$l, moze jeszcze co mowita...
badata...

— Prawda... pytata mnie takze...

Nie dokonczytam, gdyz bez najmniejszego powo*
du ogarngt mnie wielki lek, jakbym staneta nad kra*
wedzig przepasci.

— | cb6z cie wiecej pytata ?

— Czy nie miatabym checi zosta¢ w klasztorze -s
odrzektam, ale tak cicho, zem ledwie sama siebie sty-
szata.

— | c6z ty na to?

— Odpowiedziatam mateczce,
tornego nie mam powotania.

Mama zaczeta nerwowo kreci¢ parasolka.

— Moja kochana, nie zawsze to mozemy czynic,
co nam sie podoba, i nie kazdy cztowiek oddaje sie
tylko temu zawodowi, do ktérego ma powotanie. Na
Swiecie trzeba sie umie¢ do wszystkiego zastosowac,
i kto jak kto, ale kobieta nie powinna nigdy zapo-
minaé, ze S$wiat zgada od niej ulegtosci i poswiece-
nia. BoOg tak nas juz stworzyi, ze musimy cierpiec,
i tak nas w spoteczenstwie postawit, ze dobrowol-
nie czy z musu musimy sie poswiecac. A o ilez to
piekniej czyni¢ dobrze z wilasnej wolil... Zresztg
zwaz, ze w szasach dawniejszych, gdy pokora byta
szczerszg a mitos¢ i wiara giebsze, niz -za dni na-
szych, ze wtedy dziewice wielkich rodzin, aby ma-
jatku nie rozdrabnia¢ i w szlachethym zamiarze do-
pomozenia braciom, by ci mogli zaja¢ wybitne w
Swiecie stanowisko, z najwiekszg radoscig same przy-
oblekaty welon zakonny. Witedy byto to reguila... Ja,
moja Kazimiero, nie namawiam cie do niczego, przy-
musu najmniejszego nie bede na tobie wywierala,
mam jednak nadzieje, ze nim stanowczo powiesz:
nie! wpierw nad memi stowami dobrze sie zastano-
wisz. Bo szczerze musze ci wyznaé, ze poniewaz nie
mam najmniejszej nadziei, by$ odpowiednio twemu
urodzeniu mogta wyjs¢ zamaz, a w domu nie po-
trafisz by¢ uzyteczng, przeto tylko dwie drogi widze
przed tobg: albo wstgpisz do klasztoru, gdzie znaj-
dziesz zycie moze nie bardzo wesote, za to spokoj-
ne i w kazdym razie szczesliwsze, niz gdyby$ na

moze cie

ze do zycia Kklasz-



Awiedc nedze cierpiata; badZz tez jeszcze ki ka lat stra-
wisz na naukach i pé6jdziesz w Swiat jako nauczy-
cielka. W poblizu Stawomysla zostaé by$s nie mogta,
bo nas tu znajg, ale o dwiescie mil stad, kto bedzie
pytat, z jakich Waleckich pochodzisz!

Tu mama przerwata i, krecac dalej parasolka, cze-
kata azali co odpowiem. Gdym dtugo ust nie otwie-
rata, obrdcita sie i zawotala:

— Co ¢j jest?... Pobladfas... trzesiesz sie... co
d jest?

— Zimno mi... bardzo mi zimno...

— Ach, prawda, usiadtySmy na kamieniu a wie-

czory juz chtodne — odrzekta powstajgc. — Chodz-
my... ojciec bedzie sie dziwit, gdzieSmy sie podziaty.
Pomys$l wiec o tem spokojnie, co$ odemnie ustyszala,
i za dni kilka daj mi stanowczg odpowiedz. W kaz-
dym jednak razie musisz sie zdecydowa¢ na jedno
lub drugie. Spodziewam sie réwniez, ze jako corka
postuszna, nie bedziesz z ojcem konspirowata prze-
ciw rodzonej matce...

Mama szta szybko, ja obok niej, a trzestam sie
jak lis¢ osaczymy.

XVII.

Ciezka przebytam chorobe. Onego wieczora prze-
ziebitam sie i w nocy dostatam goraczki, do trzech
dni rozwineto eie zapalenie mozgu.

Kilka tygodni bylam miedzy zyciem i Smiercia,
Ale czego miodo$¢ nie dokaze! — Zwalczyta ona
chorobe, dzwigneta mnie z tdzka i postawita na
nogi  Nikt sie tego nie spodziewal, najmniej moze
sam lekarz.

Gdym pierwszy raz przy oknie staneta, Swiat juz
wygladat inaczej. Na polach zielenity sie oziminy;
winograd, oplatajacy ganeczek przed oficyna, poczer-
wieniat jak krew; powietrze blask stracito; liscie na
topolach pozotklty i za lada wiatru powiewem sypaly
sie na ziemie jak tzy sieroce, ktorych nikt nie liczy,
nikt nie zbiera. Stonice na niebie Swiecito jeszcze ja-
eno, ale jego promienie byly juz chiodne, jak u$miech
konajgcego. Cicho bylo w naturze, smutno,

A i dusze mojg napetnit smutek gteboki.

Jak sen bolesny przypomniatam sobie przechadzke
Z mamg po alei topolowej i ostatnia z nig rozmowe.
Wiec catkiem jestem nieuzyteczna, w domu zupetnie
niepotrzebna ? Ha, skoro tak, wiec na jedno trzeba
sie koniecznie zdecydowaé¢, bo przecie nie bede zyla
zyciem pasozyta.

Gdym na wolne powietrze zaczeta wychodzi¢, po-
prositam mamy, zeby mi pozwolita pdjs¢ z Warzbin-
skg do proboszcza. Chciatam mu osobiScie podzie-
kowaé za jego troskliwe o mnie starania. Zacny ten
kaptan podczas mojej choroby przychodzit co nas
codzien; a wiedzac, ze rodzicom trudno mie¢ na
mzawotanie lekarza, przywozit go czesto wiasnemi kon-
mi i na swdj koszt; rodzicdw pocieszal, na intencye
:mego wyzdrowienia podwakro¢ Msze S$wietg odpra-
wit i zawsze wie$ calg na nie zapraszal; pielegno-
watl troskliwie a gdym zndéw zaczeta chwiejne kroki
stawia¢, wraz z tatusiem uczyt mnie chodzi¢ po po-
doju.

Do niego tedy wybratam sie z Warzbinrka,

Juz zdaleka ujrzatam, w oknie na probostwie, je-
go biatg gtowe. Czyscit klatke szpaka, ktory siedziat
tnu na ramieniu; musiat z nim rozmawiaé, bo szpa-
czek bit skrzydtami i wrzeszczat, az na dworze bylo
~stycha¢. RoOwnocze$nie we wszystkich klatkach, a
tbyto ich u proboszcza najmniej dwadziescia, z ka-
jnarkami, szczygtami kosami i innf-m ntactwem. od-

bywal sie koncct na gtosy rozmaite, nieharmonijny
i wielce krzykliwy, ktory niejednego bytby do rozpa-
czy doprowadzit, ale ksigdz Jan lubit swoich muzy-
kantéw i nigdy sie na nich nie gniewal. Sam im
jes¢ dawat, sam im Kklaiki czyscit i tylko gdy miat
gosci, zwracat sie niekiedy donich z ojcowskem
upomnieniem:

— Cicho, dzieci, cicho! Zwazcie, ze przez was
nie moge rozmawiaé z mymi dobrodziejami!

Ale ptaki nie musiaty mie¢ ambicyi, bo czeste ge-
sto jeszcze gtosniej zaczynatly krzycze¢. Wtedy pro-
boszcz rad nie rad musiat gosci
prowadzi¢, jesli to byto lato, w zimie za$ prosit ich
do kancelaryi parafialnej, cieptej i zacisznej.

Ujrzawszy  mnie przez okno, postawit Kklatke,
szpaczkowi pokazat palcem drzwiczki, jakby go do
Srodka zapraszat; ptak zleciat mu z ramienia, on za$
z tabakierkg w rekg wyszedt na inoje spotkanie.

— Witaj mi, drogie dziecig, witaj! — zawotat we
drzwiach stajac, a uderzywszy palcem w tabakierke,
dodat: — Za twoje zdrowie, Kaziu! Skoro$ sie tej
biedzie nie dafa, wiec nie watpie, ze teraz bedziesz
sto fat zyla. Ale zazyj tabaczki; jeSli nie pomoze,
pewnie nie zaszkodzi.

Wziglam szczypte,
zaczetam Kkichad.

— PomyslInosci! Na zdrowie! Sto lat! To mi
panna zuch!.. Bywajg mezczyzni, ktorzy sie tabaki
boja, a ona zazyla jak stary kapucyn. To ja lubig!
ChodZ, dziecig, niech cie za to ucatuje. — Wzigt
mnie za gtowe, pocatowal i tak dalej moéwit: — Pro-
sze cie tu, do kancelaryi, bo w pokoju bawialnym
moja dziatwa gotowa ci stabe nerwy rozstroi¢. A
Warzbinska moze z nami takze pdéjdzie?

— Dziekuje jegomosci, S$licznie dziekuje! — staru-
szka odpowiedziata. — Ja zostane tu, na ganku.
Stonice jeszcze, dzieki Bogu, S$wieci, niech sie wiec
ciepto po starych kosciach rozejdzie.

— Jedli tak, to cho¢ tabaczki.

Starowina siegneta palcami do tabakierki.

— Ja tam do niej nie przyzwyczajona, ale trudno
jegomosci odmadwic.

Tu Warzbinska kichneta.

— Na zdrowie! — proboszcz
i wszedt za mna do kancelaryi.

Zaraz na wstepie zaczetam mu dziekowal za je-
go opieke troskliwg; prawie obrazit sie na mnie.

— Alez niema o czem moéwi¢ — protestowat. —
»Hodie mihi, cras tibi”. Przecie Chrystus Pan kazat
nam chorych odwiedzaé, ktokolwiek wiec to czyni,
nie poswieca sig, lecz tylko spetnia swo6j obowigzek.
Chwata Bogu, moja dzieweczko, ze$ przynajmniej
zdrowa. Teraz trzeba poszuka¢ jakiego pieknego ka-
walera, bo panny rosng gorzej niz lichwa. Za rok,
dwa, zabiorg cie jak swoje i nawet za nami ptakac
nie bedziesz.

— Ja, prosze ksiedza proboszcza, o tem nie my-
$le — odrzektam, oczy spuszczajac

— Nie myslisz? A czemu$ sie zarumienita jak
wisnia?... Cha, cha, cha! Nie mysli, a raczki pie-
cze ! Niech kto inny wierzy, nie ja! Wiesz co dzie-
cig, zazyjmy tabaczki za pomysinos¢ przysziego...
choéby mu to nie pomogto, recze, ze takze nie za-
szkodzi.

Musiatam sie jednak wymoéwié¢, bojac sie gwatto-
wnego wstrzg$nienia.

— Masz racya... Po chorobie mozgowej, ciggle
kichanie mogtoby by¢ w rzeczy samej niebezpieczne.
Skoro tak. wiec ia sam zazyje za jego zdrowie. Ale

zazytlam, poczem raz po raz

wesoto zawotat
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jak on sie witasciwie nazywa, nie wiesz, Kaziu? Zre-

sztg mniej°za, jak, byte byt i zeby zjawit sie W swoim

czasie. A wiec za zdrowie narzeczonego mojej Kazi!
(Cigg dalszy nastgpi.)
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DUDEK | PSZCZOLKA.
BAJKA.

liaz na starej, wielkiej lipie, — jako$ sie tak stato, —»

Ze w powazng wszedt rozmowe dudek z pszczotkg malg.

Poruszyli polityke, ekonomii dzieje,

| teatry, i muzyke ,i jak rolnik sieje...

/Jak zoinierze teraz walcza, i co myslg w "dumie,

ICo to dawniej Swiat potrafit, a co dzisiaj umie...

|[Jak to wszedzie zwykle bywa, w jednej chwili prawie,

[Thum publiki skad$s przybywa i stucha ciekawie..,

'A nasz dudek z butng ming, z czubem napuszonym,

Palej stawi¢ swe zastugi glosem podniesionym:

.Gdzie on bywat, a co widziat, ile to on umie!

[Jakim to on jest olbrzymem w szarym pszczotek ttumiel

lle zdziatat juz dla Swiata, ile jeszcze zdziata!

A wtem pszczétka, ktora dotad spokojnie stuchata,

[Rzekta cicho: ,Panie dudku! pozwol wyrzec stowo,

Po i ja, cho¢ tak malenka, umiem ruszy¢ giowa,

A w niej mam rozumu troche i rozsadku na dnie,

Pozwol, niechaj twe zastugi wyswiece doktadnie.

Po co$ mi sie wszystko zdaje, ze za wiele gadasz

Il ze tyle znéw nie znaczysz,jako nam powiadasz...

Sprébuj, dudku, piekne stowa pieknym stwierdza¢

. Czynem,

A zobaczym, czy$ jest godnym swego rodu synem.“

Dudek ztosci sie i skacze, stowa rzec nie moze, m>

A wtem pszczotka znéw don rzecze: ,,Pal widzisz

) nieboze,

Ve to prézna byta chwalba, prézna twoja mowa, —?

iNasze czyny o nas Swiadczg, a nie puste stowal/.
Jozko Sokét.
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Rodzina — to pierwsze ogniwo w taincuchu spote-
eznym i narodowy n; to fundament w budowie pomy-
$Inosci kraju, — bo tylko w dobrych rodzinach moga
sie wychowywac¢ wzorowi obywatele.

[Niestety! my na ogét za mato zdajemy sobie spra-
we z doniostosci starannego wychowania dzieci i dla-
tego dotad naprézno wyglagdamy lepszych dni. Mat-
zeAstwa u nas moga by¢ zawierane bardzo wcze$nie,
Itak, ze czesto 17-ietnia kobieta, ktéra wiasciwie samg
[potrzebuje jeszcze wskazdwek do zycia, zostaje matka
i ma chowac dzieci. Nic dziwnego, ze taka mioda
matka nie ma pojecia o obowigzkach, jakie na nig
$padajg. Ogolnem jest przekonaniem, ze, skoro ‘dziew-
czyna pojdzie za maz, to juz Pan P6g da jej umie-
ljetn .6¢ chowania "dzieci, ktoremi jg obdarzy Jakkol-
wiek, — jak we w0zystkiem, tak i w wychowaniu dzieci
Ipomoc i taska Boza sg konieczne, jednak trzeba sie
stara¢, aby sie do tych, tak waznych, obowigzkéw sto-
teownie przygotowac.

Nie sg te rzeczy tatwe, ale, kto powaznie mysli
O przysztosci i pragnie obowigzki swe spetni¢ sumien-
nie, ten postara si¢ “czy to czytaniem odpowiednich
ksigzek, czy stuchaniem pouczajgcych pogadanek, na-
by¢ potrzebnych juzysztej .wyehfiwawfiayjii yialomofioi*

Zyjemy w caasacH, kiedy stopniowo wszyscy, za-
czynajg rozumie¢ potrzebe nauki i dgzg do doskonale-
nia sie w swojem zajeciu: najwyzszy czas, aby i do
tak waznej pracy, jak wycnowywanie przysztych poko-
len, przystepowaé ze zrozumieniem i umiejetnoscig.

Wiadomo kazdemu gospodarzowi, ze miode konie
lub woty trzeba da¢ do tak zwanego ,,0buczania“ w
umiejetne rece, gdyz od pierwszego poprowadzenia za-
lezy, czy zwierze podda sie chetnie, czy nabierze na-
rowow.

Dobierajg wiec cztowieka rozsadnego, cierpliwego
i tagodnego, ktory tylko wtedy uzyje bata, kiedy im
nym sposobem poradzie sobie nie bedzie umiat. Gilupi
i ztosnik przeciwnie «— zacznie nauke od bicia, nauczy
zwierze wierzgania, szarpa lia, i czesto potem trudno*
albo niepodobna, zwierze od tego odzwyczaic.

Ta sama zasada stosuje sie do ludzi. Dziecko
w miodym wieku poprowadzone gtupio, nieumiejetnie,
przyczyni rodzicom duzo kiopotu, a czesto zaniedbane
wychowanie udzywac sie bedzie w calem jego zyciu.

W pogadance tej chce witasnie zwroci¢é uwage mio-
dym lub przysztym rodzicom na niektére, na pozdr nici
nieznaczace, btedy w wychowaniu, ktére w rzeczywi-
stosci duzg szkode przynoszg; procz tego chce dolaczy?
troche wskazdwek, jak mozna bez nadzwyczajnego za-
chodu i ciggtego karania przyzwyczai¢ dziecko do przy-
zwoitej zabawy, postuszenstwa i uszanowania starszych,
wzbudzi¢ w niem zamitowanie pracy, prawdy i dobra.

Spojrzmy, jak u nas zaczyna sie¢ wychowanie dzia.
cka. Dopodki jest malenkie, matka mysli gtdwnie zetjy
miato zaspokojone pierwsze potrzeby, zeby nie byto
gtodne, brudne i chore; w miare jak dziecko zaczyna
rozglada¢ sie w swem otoczeniu, mito$¢ macierzynska
sie wzmaga, dziecko bawig, uczg figielkdw, pieszcza
i na wszystko mu pozwalajg. Wolno dziecku bi¢ lub'
szczypa¢ matke po twarzy, szarpa¢ za wiosy lub wasy
ojca, bi¢ batem lub kijem rodzenstwo, psa, kota —>i to
wszystko mu uchodzi bezkarnie do 3—4 lat. W tym
czasie dziecko, jezeli jest zdrowe, potrzebuje ciagtego
zajecia; zostawione bez dozoru, czesto robi szkode, albo
ulega samo wypadkowi sttuczenia, skaleczenia. To tez
od tej pory zaczyna troskliwa matka strofowa¢ biedne
dziecko: ,,Nie rusz tego! Potéz to! Nie chodz taml
Siedz tu cicho!* Jednem stowem, zamiast pokierowa?
zabawg dziecka, doradzi¢ mu, czem ma sie zabawig,
matka kaze mu przy sobie siedzie¢ bezczynnie. Dla
'dzieci stabowitych, wattych, mato umystowo rozwinie-
tych, bezczynnos¢ taka nie jest zbyt przykra; o ile je-
szcze dostang kawat chleba do reki, z czasem przyzwy;
czajajg sie do siedzeria w jednem miejscu i nawet wpa-
dajg w taka ociezato$¢, ze cata zima przechodzi im na
spaniu, grzaniu sie przy piecu i pojadaniu.

Inaczej jest z dzieémi zywemi, zdrowemi, obda-
rzonemi od natury bystroscia, przedsiebiorczoscig. Nie
moga sie one podda¢ nakazowi .odzicéw, nie dajg sie
unieruchomi¢, stad tez odbierajg ciggte nagany i kary,

Kazde wybiegniecie na dwér, na slizgawke lub
Hla przechadzki z towarzyszami, powoduje gniew mas
tki, nie méwiac juz o zabawie w domu, ktora jest przez
og6t matek zle widziana. Ojcowie predzej pozwalajg
ulubienicom swoim skaka¢, sprzegac¢ stoiki za konig
trzaska¢ z bata i t. p.

Wobec ciasnoty mieszkan, rzeczywiscie bawiace sif
"dzieci nieraz przeszkadzaj? matce w utrzymaniu po-
rzadku, a rozkladajgc sie ua Srodku izby ze swemi zas
hawkami, zawadzajg starszym. Ale kochajgca i ro-
zumna matka, zamiast cigglego strofowania dziecka
przeznaczy jaki$ kacik w mieszkaniu dla zabawy dziol
filom* iNi.eck om tam wjijg swoje stotki, pudto jakb



do pomieszczenia' swoich zabawek, a z pewnoscig beda
rade z tego i w porzadku swoje rzeczy; utrzymywacé
beda.

? alDziecko potrzebuje zabawek, to rzecz dowiedziona.

Czlowiek dorosty musi sie czem$ zajmowac: pra-
iuje przy rzemiosle lub gospodarstwie, mysli, czyta,
pisze, bawi sie i t. p. Dziecko, jako maty cziowiek, ma
te same potrzeby. Nie mogac pracowa¢ naprawde,
w zabawie nasladuje starszych ludzi, zwierzeta, ma-
szyny, jednem stowem s—wszystko to, co je otacza.

Niemowle, czotgajagc sie po ziemi, udaje szczeka-
nie psa, bodzie gtéwka jak baran, prébuje pia¢ jak
kogut i t. d.

Starsze dzieci w zabawie nasladujg zajecia rodzi-
cdd. Stotek oplatany sznurkiem staje sie dla chtopca
koniem, ktroego biczem podcina¢ bedzie, siadajage na
niego wierzchem'; tenze sam stotek odwrdcony do gory
nogami, bedzie mu stuzyt za woézek do wozenia miod-
szego rodzenstwa. Kasztany albo szyszki, a nawet gu-
ziki i kamienie w zabawie dzieci uwazajg za konie,
woty, — stosownie do potrzeby. Dziewczynki z piasku,
lisci, nasion chwastdw przygotowuja jedzenie; pieka
chleb i babki z piastu lub btota; nie majgc prawdzi-
wej lalki, z galgankéw uwijaja sobie najukochansze
coreczki, strojac je w braku sukien w liscie lub papier
kolorowy... Z takiemi lalkami schodzg sie dziewczeta
na zabawy, $piewajgc im do tanca, takim wyprawiajg
wesela lub pogrzeby... Niewielkim kosztem, ale dobrg
wolg', rodzice mogg przysporzy¢ dzieciom duzo przy-
jemnosci, dopomagajac im w zabawie. Nie chodzi tu
0 zabawki kupne, na ktére czesto niema pieniedzy, ale
o takie zwyczajne, ktore bez zadnego kosztu dziecko
mie¢ moze i powinno.

Pudetka od zapatek, z ktéryoh mozna zlepia¢ ko-
maodki, m— szpulki od nici, kasztany, szyszki, ziarnka
fasoli i bobu sg to rzeczy nie kosztujgce nic, a
dzieciom dajg duzo materyatu do zabawy w domu. Na
dworze w zimie S$lizgawka, lepienie batwandéw S$niez-
nych, w lecie gry wspélne, zabawa w piasku, robie-
nie naparstkiem lub garnuszkiem babek, wyklepywa-
nie pieca do chleba i wyrabianie z ziemi bochenkéw,
nie powinno by¢ dzieciom wzbronione. Ze przy takiej
zabawie dziecko sie powala, to pewne, — ale réwnie
tatwo mogtloby sie pobrudzié, biegajac z nudow po bto-
cie, lub rzucajac blotem, jak to sie czesto spotyka,
w réwiesnikéw i przejezdzajacych.

Ojciec, czy starszy brat, w zimie mdgthy wystru-
ga¢ dzieciom wozek, kotyske, stolniczke, watek, m— a
uciecha, jakg zabawka sprawi dziecku, bedzie sowitg
nagrodg za robote. Starszym braciom mozna kupié
tanie narzedzia: chtopcom =— Swiderek, nozyk, mio-
tek, troche gwozdzi. Niech sami robig stotki, drabin-
ki, wozki, szabelki, to im zajmie czas, a rdwnocze$nie
nauczy zrecznosci. Chociaz sie czasem chlopak przy
tej pracy skaleczy kozikiem, nie zniecheci go to do
roboty, uczyni go tylko ostrozniejszym.

Dziewczynkom, prdcz taniej laleczki, mozna kupié
iglty, naparstek, nici i nozyczki: niech zawczasu uczg
sie wycina¢ najpierw z papieru, a potem ze starych,
a czystych, gatgankow krajac¢, szy¢ i przygotowywac
odziez i posciel dla lalki;' przy tej zabawie dziewuszka
nabiera wprawy w.reku, co potem utatwi jej robote

prawdziwag. (Cigg dalszy nastani).

=g
"Dla domu i gospodarstwa.

— Warto$¢ odzywcza chleba. 0Od dtuzszego
<lzasu w kilku panstwach toczy sie zacieta walka o chleb*
Cltcidzi mi-anawicie o .to. baki rhleh iast nazsrwuiaisay-a

biaty czy czarny? Walka wypada na korzys¢ tego dru*
giego; chleb biaty z maki doskonale zmielonej, zostali
stanowczo potepiony. Walka rozpoczeta sie w Anglii¥
stamtad przeniosta sie do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
sprawg ta zajeto sie ministerstwo rolnictwa, a nastep/
nie do Francyi, gdzie przed kilku miesigcami dzient
niki zywo poruszyty kwestye chleba biatego, a to z po*
wodu ksigzki dr. Montenus, p. t. ,,Niebezpieczenstwo;
chleba biatego i $rodki zaradcze™. Ksigzka fa wywo;*
fata wijlkie oburzenie piekarzy francuskich, ktorzy*
stosujgc sie do smaku publicznosci, nie wypiekajg in*
nego chleba, procz biatego. W Paryzu chleb ciemny*
zytni czy razowy, mozna znalez¢ jedynie w dzielnit
cach, zamieszkatych przez cudzoziemcow, najczesciej]
w formie matych bochenkéw, pod nazwg chleba rosyj*
skiego. Ostatnim ciosem, zadanym chlebowi biatemu*
byty liczne doswiadczenia dyrektora laboratoryum che*
micznego dla Srodkéw spozywczych w Kopenhadze,-
Bindhed’ego ktory ogtosit zupetne bankructwo chlebal
biatego, a to gtéwnie z powodu ubdstwa soli minerat*
nych. Doswiadczenia jego wykazatly, ze zwierzeta, zy*
wione wylacznie chlebem biatym, umieraty z wycien*
czenia, natomiast zyly zupeinie zdrowe, o ile je kar*
miono chlebem czarnym. Zwiaszcza dla ludzi biedniej*
szych, ktorzy w chlebie maja gtowng poniekad czesé
swego pozywienia, zywienie sie chlebem biatym ,jak toi
jest wiasnie we Francyi, stanowi powazne, zdaniem'
dr. Montenus, niebezpieczenstwo.

— Nie pi¢ surowego mleka od kréw, chorych
na gruzlice. W jednym ze szpitali dziecinnych zda*
rzyt sie nastepujacy wypadek. Czteromiesieczny chio*
piec chory byt na gruzliczne zakazenie gruczotéw kre*
skowych i wkrétce umart. Przy sekcyi poSmiertnejl
badane pod mikroskopem, po czesci juz zamienione nai
serowatg mase gruczoty wykazaty obc-cnos¢ charaktery™
stycznych drobnoustrojéw, zwanych lasecznikami.

Dziadkowie i rodzice zmartego chtopca byli zupet*
nie zdrowi i wolni od gruzlicy. Dopiero naczelnemu'
lekarzowi, po doktadniejszem zbadaniu sprawy, udafo;
sie wysledzi¢, iz chtopiec 6w, sierota bez matki, zy*
wiony byl przez ojca Swiezem krowiem mlekiem.

Po Smierci dzieeka kazano zabi¢ krowe, ktéra mu
mleka dostarczata. Sekcya wykazata w lewem plucu
krowy liczne wrzody, gruzty, w ktérych znajdowaty]
sie iaseczniki. Mleko, wyci$niete z wymienia, zawie*
rato réwniez chorobotwoércze laseczniki.

Fakt ten dostatecznie przekonywa, ze tak bardzo
zalecane picie Swiezego mleka wprost od krowy grozi!
niebezpieczenstwem zaszczepienia tej zabdjczej cho*
roby i $miato mozna przypusci¢, iz nie mato juz byloi
zapoznawanych wypadkdw, w ktdrych mniemane le*
karstwo przyczynito sie do szybszego rozwoju choroby*
ktorg miato uleczy¢. Nie nalezy zatem pijaé¢ surowego;
Swiezego mleka, ale tylko przegotowane, poniewaz wy*
soka temperatura zabija laseczniki.

= Potrawka z krolika. Oczyszczonego krélika
wymoczy¢ i rozcigé na cztery czesci, posoli¢ i naszpi*
kowa¢ miodg stoning, poczem wiozyé korzeni i przy*
praw i dusi¢ go, podlawszy rosotem, a gdy bedzie!
miekki — zrobi¢ sos z tyzki masta z maka, ktore roz*
prowadzi¢ smakiem od krdlika, wiozy¢ tyzke kapa*
réw, zacisng¢ sokiem z cytryny. Mozna tez zapraw] I
sos ten krwig od prosiecia lub kaczki, jezeli jest pod!
reka. *



