BEZPLATNY DODATEK

~ PISMO
POSWECONE WYCHOWANU
DOMOWEJ.

iumer 16.

PRZEZ BOLESC 1 mQSC.
©BIIAZEK Z ZYCIA .NAPISAL JOZEF AOGOSZ

(Cigg dalslyj
— Chcesz mi co powiedzie¢? — mama zapytata.
- — Przysztam pu chusteczke, ktérg prawdopodo-
bnie musiatam tu zostawic.
— Przecie jag w lewej rece trzymasz.

— Ach ! prawda.
— Widaé, ze sie coreczka dobrze bawi, skoro na
taliie drobnostki nie zwaza — zauwazyla jedna z ma-

tron.

Na moje szczesScie zagrali kontredansa.
ler przybiegt, aby mnie z klopotu wybawié.

Podczas gdysmy tjnczyli, rozmawiatam, acz nie
wiele, z moim tance,”°m, patrzyta -i na nasze is-a-vis,
a bojac sie, zeby jakiej figury nie zmyli¢, anim spoj-
rzata na bok. 1 pytatam sie w duchu, co mi sie sta-
to, skad k-aa trwoga, lecz nie umiatam sobie na to
odpowiedziec.

Po kontredansie nastapita galopada. Teraz Leo$
przystapit, skionit sie w milczeniu, a ja w oczy mu
nie patrzac puscitam sie wsparta na jego ramieniu.

Nareszcie stanelismy nieopodal tych samych drzwi,
w ktorych go spostrzegtam. Zwarty tlum nas otaczat
Wsréd niego byliSmy osamotnieni.

— Jak to szcze$liwie, ze panig tu zastalem — sze-
pnat.

Serce zaczeto mi bi¢ niespokojnie.

— Kto panu powiedziat, ze tu bede ?

— Przeczucie...

UmilkliSmy oboje. Czutam na sobie jeg< spojrze-
nie... Tymczasem muzyka grala, pary wirowaty, do
mnie, na szczesScie nikt sie nie zblizat.

— Wig¢ pani doprawdy odjezdzasz ? — po chwili
zapytat.

— Odjezdzam.

— Nieodwotalnie r

— Tak

— 1 nie zal pani tych, ktoérych zostawiasz ?

Miasto odpowiedzie¢,-podniostam wzrok ku niemu.
W jego oczach tyle byto zalu, tyle skargi gtebokiej
acz niemej, ze mato brakowato, abym sie w glos roz-
ptakata.

W prawej rece trzymatam wachlarz, lewg miatam
Spuszczong; nie wiem, jakim to sie stato ..sposobem,
Jefé moja dion lewa znalazta sie niespodziewanie w

Moj kawa-

Niedziela, dnia 2-30 sierpnia

Bok m

jego dioni. Uscisnat ja fagodnie, a tak serdecznie, Zt
w tern jeduem dotknieciu byto wiecej uczucia, niz w
catej powodzi stow, wiecej niz mozna wymarzy¢, wie-
cej niz sie mozna spodziewac.

_Jeszcze bardziej onieSmielona nie wiedziatam, gdzie
ucieka¢, gdzie sie skry¢, ale jak przedtem, tak i teraz
znébw mnie tancerz z kilopotu wybawit.

Posztam tedy z nim bez wahani?
zalem!

Nie uptynat kwadrans, a przypadkiem znalezliSmy
sie znéw obok siebie.

— Nie zapomnisz pani o nas? — pytat cicho, gto-
sem melodyjnym jak harfa eolska.

— Mozesz pan o tem watpic?

— Pamietaj, panno Kazimiero, pamietaj! Tu zosta-
wisz dusze zbolata a wiecznie tesknigcg, ktora jak ro-
sy ozywczej, jak stonecznego promienia, jak wyroku
zycia lub Smierci bedzie wygladata twego powrotu!

| znébw dton moja znalazta sie w jego dioni,
znow iskra dotad nieznana piersi przeniknela, a ra-
dos$¢ i trwoga, w jeden akord zlane, zanucity w sercu
Spiew jeszcze niestychany.

Szcze$liwg bylam, ach ! szczedliwg, jak do tej
chwili nigdy, a jednak, gdyby to wrazenie trwato
dzien, godzing, kwadrans, serce musiatoby peknac!

Zagrali mazura — mo0j tancerz przybiegt i bez-
przytomng uniost na Srodek sali.

O ! $nie mdj zioty, ty Snie mdj teczowy, ilekroc
stajesz przed oczyma mojej duszy, puszczam w nie-
pamie¢ wszystko: i béle, i trudy, i zawody, bo$ niebo
rozwart przedeinng !..

lecz z jakim

XX.

Noc byta czarna.

Od dwoch dni znajdowatam sie w wagonie. Po-
cigg przebiegat z poczatku kraj skalisty, peten lasow
i strumieni, czesto odzywat sie dzwonek na stacyach
i ukazywaly sie mury to miast, to miasteczek, ale dzi$
rano krajobiaz catkiem sie odmienit. Gadry znikly,
lasy zrzedzialy, osoby zmienialy sie jak w kalejdosko -
pie, lecz ja nv nie uwagi nie zwracatam. W rogu u-
kryta, zytam drogiemi wspomnieniami.

| widziatam ojca, zalewajgcego sie tzami w chwili
pozegnania; mame powazng, lecz wzruszong, Warz-
binska desperujaca, ze mnie juz chyba nigdy nie zo-
baczy; widziatam stugi, catujgce mnie po rekach, na-
wet pana Zielinskiego, ktory przyszedt mi powiedzieC
dobre stowo na droge, |. wydatam Ui-Nza -fcna,
kleczagcego wraz ze mna na stopniach ottarza, by u-



prosie i“osidWieiisiwa od Boga; styszalam jego gtos
wzruszony, gay mowitk:

— Czcij ojca i matke twojg! 1dz w Swiat i pia-
cuj!  Chowaj w sercu gtebokg wiare, mitos¢ i na-
dzieje, a Bog cie nie opusci!

Zacny kaptan ptakat razem ze mng i
mogliSmy sig uspokoic...

Przesuneli sig orJ wszyscy w pamieci... Stangt
przedemna takze Leo$, z jasnem czotem, z oczami
smutnemi, z uSmiechem, w ktédrym bylo wiecej teskno-
ty niz stodyczy, i rzecz dziwna — w calej tej sali
ttumnej, gwarnej, rzesiscie oSwietlonej, tylko jego je-
dnego widze wyraznie...

Cicho serce, cicho f Nie czas marzy¢, nie czas te-
skni¢, nie czas zatowa¢. Przedemng trud, rezygnaeya
i praca. Ale wspomnienie wcigz wraca, ogarnia du-

dtugo nie

sze, zalewa serce i na widnokregu marzen ukazuje o-.

brazy petne nieuchwytnego czaru...

Cicho serce!

Zatrzesty sie wagony, kofa zgrzytnety, pocigg sta-,
agt. Konduktor, drzwiczki otworzywszy, stacye wy-
mienit. Trzeba bylo predko wysiada¢, bom sie juz
inajdowata u kresu drogi, a pocigg stat tu ledwie
dwie minuty. Stuzba kulejowa.rzeczy mi wyniosta.

Przy furcie, przez ktorg wychodzito sie ze staoyi,
stat mezczyzna rosty a barczysty. Mimo grubych cie-
mnosci dostrzegtam na nim dworska liberyg.

— Sg tu konie z Daszowit, od pafnstwa Zyrow-
skich ? — zapytatam, przed nim sie zatrzymujac.

— To ja po panne przyjechat — odrzekt stuga,
apki nie uchyliwszy.

Wiigt moje rzeczy i, przodem idac, udat sie z nie-
mi do potkryiego powoziku, ktéry siat przed stacya.

Powdz byt zaprzezony w cztery roste konie w po-
recz. Na koziotku siedziat wyrostek moze pietnastole-
ni. Woznica, przywigzawszy kuferek z tylh powozu,
umiescit reszte rzeczy cbhok mnie, wskoczyt na koz;el,
wzigt lejce z rak chlopaka i zawotawszy przeciggle co$
niezrozumiatego, jakby zawodzit,, ruszyt z miejsca.

Po kilku minutach jazdy znajdowaliSmy sie na
stepie.
Ksiezycr nie byto, gwiazdy v gestych chmurach

itonely,. wicher dat od zachodu i drobnym deszczem
pluskat. Chustka otulona siedziatam w gebi po\Vozu
' cata w myslach utonetam.

Dos$¢ diugo jechalisSmy rdéwning jednostajng, nie
widzac drégt przed sobg. Jakim cudem wozZnica nie
tbtadzil, to jego tajemnica. Nareszcie pow0z z czat
jie szybciej toczy¢, jakbysmy w dét zjezdzali. Wychy-
litam gtowe. O ile mogtam dojrze¢, znajdowatam sie
w jarze glebokim, posréd ktérego wida¢ byio ciemne
zbite masy. Byly to domostwa, tworzace w tym pa-
rowie wie$ ukraifiskg. W zadnern oknie nie dostrze-
glam Swiatta; wszystko spato — nawet psy'milczaty.
Dopiero gdySmy pod gore zaczeli wyjezdza¢, gdzie
na krancu wsi znajdowat sie kotowrot niezamkniety,
ujrzatam ws$réd drzew murem okolonych kilka okien
jasnych. Byt to dwér; lam jeszcze nie spali.

I zndw stepem pedzimy, konie rwg ziemie kopyla-
ni, niekiedy prychaja, woznica zawodzi, ruch jedno-
stajny a cichy po miatkiej drodze do shu mnie Kkoty-
»ze. Nagle powo6z zatrzast sie, stangt, potem ruchem
gwattownym w miejscu sie obrocit.

— Co sie stato ? — zawotatam ze snu zbudzona.

— Wilki! — woznica krdétko odpowiedziat i, lejce
*Wisciwszy, zdat sie na instynkt koni.

Szalony orkan porwat mnie w swoje objecia i
jHost ponad ziemig. Nie styszatam ani turkotu, ani
ioni parskania, tylko wiatr dziko szumiat a jam le-

ciata za Swiat). Ten ruch odurzyt mnie i w czesci
odjat przytomno$¢. Nie miatam czasu ani mysle¢, co
sie ze mng dziato, ani sie¢ baé. Westchnetam tylko do
Boga i chociaz po obu stronach powozu widziatam
mate Swiatetka, jakby biedne ogniki, nie zdawatam je-
dnak sobie sprawy z grozacego nam niebezpieczenstwa.
Na nasze szczescie wits, ktoragsmy mineli, byta nieda-
leko. Konie wpadly przez otwarty kotowrot do jaru
i, nie wiem, czy kierowane rekg przytomnego wozni-
cy, czy tez z wilasnej woli, puscity sie galopem pro-
sto ku dworowi, ktdrego brama, w murze ogrodo-
wym, takze nie byta zamknieta.

Z kuchni jasno oswietlonej wybiegto ludzi kilkoro,
miedzy nimi kucharz w bialtj czapce. Koni nie bjto
trzeba wstrzymywac, bo same stanely. Kucharz, usty-
szawszy, co nas spotkato, kazat natychmiast brame
zatrzasnac.

— Chwata Bogu, ze was nie zjadly, bo to u nas
nit trudno — rzekl powaznie. — Zaraz p6jde panu
powiedzie¢, kto przyjechat.

Nie potrzebowat wszakze tego czyni¢, gdyz na
ganku ukazal sie mezczyzna stuszny, dosy¢ o-tyly; tru-
dno byto dojrzeé¢, czy byt miody, czy stary. Glosem
dono$nym zapytak:

A tu kto?

— Prosze jasnie pana to ja, Jurko z Daszowic.
Jechalem z koiei z gubernantka, ale musialem nawro-
ci¢, bc nas wilki sploszyly.

— Skoro tak sie stato, to u mnie pizenocujcie —
rzekt gospodarz. — Prosze, niuch pani wysigdzie —
dodat, ale z miejsca sie nie ruszyt.

Wyznaje, ze dopiero teraz strach mnie ogarnat.
Nie batam sie wilkobw a przerazit mnie ton gtosu te-
go cziowieka, niemity,, ochryply, bez odcienia uprzej-
mosci. Woysiadtam jednak, bom musiata. Gdym noge
postawita na stopniu powozu, doleciaty mnie dzwieki
fortepianu.  Teraz wolniej odetchnetam; przynajmniej
wchodzitam do domu, w ktérym znajdowaty sie ko-
biety.

— Prosie pani tedy — przemoéwit zndéw gospodarz,
lekcewazacym .uchem reki droge mi pokazujac.

Wesztam do obocznego pokoju, w ktérym dokota
olbrzymiego bilardu stato stug kilkoro. Nie robity o-
ne nic, tylko stuchaty. Przez drzwi od salonu, nieco
uchylone, dolatywaly $miechy, krzyki i niesfeme tony
fortepianu. Niekiedy stycha¢ byto takze uderzenia w
podtoge, jakby kto hotupce wybijat.

Strach ogarniat mnie coraz wiekszy.

.— Prosze”™ pani, prosze dalej! - mowit gospodarz
za mng postepujagcy. — Na dobrg chwile pani trafi-
fa... Mamy wesolych gosci, sami kawalt rowie jak zto-
to, zabawimy sie razem.

Ledwie to powiedziat, wypadt z salonu mezczyzna
miody, nieznrernie wysoki, z twarzg czerwong i cy-
garem w ustach.

— A to co za marmuzela ? ! — krzyknat zdziwio-
ny, do mnie przysfcakujac.

— Guwaman”ka Zyrowskich.
kow i miedzy nas sie skryla.

-* A, my nie wilki, nie! — wysoki miodziiniec
zawotat j pochyliwszy sie nadrmng, jakby mi ramie
do tanca podajac, krzykngt: — Stuze pani! Tadzio
gra wiasnie galopade.

— Dziekuje panu... ja tu zostane... nie tancze...

— Alez mannuzelciu, na co tc grym&iy? Na hikg
surowos¢ masz oczy za tadne!

Z temt stowy chwycit wsnt pod ranie i przemoc*

ciggnag’, za tobg.’ . (Cfew dalszy nastgptj
J8L.

Przestraszyla sie wil-



WSROD ZBOZ.
Wiesniak od pracy w swobodniejszag chwile
Wychodzi w pole, gdzie ztociste zboze
lak sie don wdzieczy i uSmiecha mile.
Jako to dziewcze do mitodziencza hoze...
Wietrzyk je w ktosy catuje mitosnie
I ciche na nich melodye wygrywa,

Wiec sie faluje i mieni, jak morze,

| jaka$ btogo$¢ rozkoszna zen wieje.
Skowronki piosnki dzwonig wcigz rados$nie
Gdzie$ hen... pod stonkiem, co sie jasne $mieje
1szczodrze blaski na tany rozsiewa,

I I$ni i igra z klosami wesoto...

A lany szumia wcigz, schylajac czoto,

Bo przeczuwajg blizkg pore zniwa.

Jak podczas suszy kwiatek, co zamiera,
Czeka na rose ozywczg spragniony —
Tak oczekuje rolnik na swe plony.

Czesto na nieba sklepienie spoziera,
Pilnie zwazajac, co mu ono wrdézy.

| z gtebi serca prosha ptynie szczera,
By Bog zachowat od gradowej burzy.
Lub od nadmiaru deszczu ten kochany
Szmat drogiej ziemi — te zlociste fany.
Z jakaz mitoscig oczyma on wodzi

Po tych obeszrnych slicznych falach zboza.
Ktére mu, jesli wola bedzie Boza,
Obfitem ziarnem wszystek trud nagrodzi!

Z jakaz rados$cig $ciezyng on kroczy
Miedzy pszenicy i zyta $cianami.

Lubym widokiem napawajac oczy!

Ktos go co chwila uderza po twarzy,
On sie zadumatl, wspomina i marzy.

Jak to on zasiat wiasnemi rekami
Drobne peretki w te ziemie, w te czarng,
/ dobra matka pomnozyta ziarno — —
| oto zboze mile don sie Smieje

I cichym szumem prawi swoje dzieje.

A on zastuchat caty sie w tym szumie —
Bo co sie kocha, to sie i rozumie.

w wyeHGWMIU dzieci.
MPISHLE DJIDWISH MILEWSKA.
(Ciag dalszy.)

Nie potrzeba tez, jak to wiele rodzicéw czyni,
Uzywa¢ w rozmowie w matemi dzie¢mi jezyka ni-
by dziecinnego, a w rzecz3rwistosci wymyslonych
wykazéw, do to nie ma zadnego celu. Kazde dzie-
cko ma swoj wtasny jezyk, bo kazde inaczej prze-
kreca zastyszane u starszych stowa, ale stara st*
powoli, nabierajgc wprawy, coraz podobniej do
Starszych mowi¢, tak jak stopniowo od czolgania n#
Czworakach przechodzi do podnoszenia sie¢ na roz-
ki i nareszcie do chodzenia. CobySmy powiedzieli
O rodzinach, ktérzy chcac dziecko uczy¢ chodzié*
chodziliby sami na czworakach? Mielibysmy Idt
ta pétgtowkéw. A jednak co$ podobnego dzieje sie
E naukg moOwienia: zamiast pomaga¢ dziecku, a po-
lem przestrzega¢, aby jak najdoktadniej powtarzato
mowg ludzka, stwarzajg mu matki nowy jezyk i
dziecko styszy, jak matka do starszych mowi, ,kar-
tofle sg gorgcell, a do niego, ,ze laliki chi!*, — ,zZe
joidzie na dw.or”, a do niego ,ela“, na Jedzeni*

moéwi ,papu“, na psa — ,ciuda“, na tadne — ,ct
cy\ na brzydkie — ,bla* i t. d.

To dziecku utrudnia tytko nauke moéwienia”™ bo
réwnoczes$nie uczy¢ sie musi podwdjnych nazw dI*
kazdej rzeczy a nie przestrzegane przez rodzicow,
piesci sie, sepleni, nie wymawia wszystkich liter,
z czem pdzniej przy nauce czytania ktopot dla uczg*
cych wielki.

Z nauczeniem zasad wiary Zzle sie tez dzieje.
Matki bardzo wczes$nie, bo czesto juz w 4 roku zy-
cia, uczg dzieci pacierza wraz z przykazaniami i in-
nymi artykutami wiary i zdaje im sie, ze byle dzie-
cko umiato wypowiedzie¢ te modlitwy na pamiec,
to juz obowigzek matki chrzescianki spetniony.
0 zrozumienie slow wymawianych, o wpojenie w
miode serduszko mitosci Boga i Chrystusa, nie idzie
tu wcale. Zresztg zbyt male dzieci zrozumie¢ tego
nie moga. Przy nauce katechizmu znowu to bez-
mys$lne dostowne wyuczanie si¢ na pamie¢. A sku-
tek taki, ze dziecko, ktére caty katechizm um;e do-
skonale na pamieé, zapytane innerni stowami, pla-
cze sie i odpowiedzie¢ wcale nie potrafi. Ksieza
przy nauce przed spowiedzig uskarzajg sie bardzo
na to, ze dziecko nieraz niby duzo umie, a nic nie
rozumie; a witasciwie kazde dziecko powinno to
wszystko rozumie¢ i mie¢ wytlomaczone przez ro-
dzicow w domu, a dc ksiedza przychodzi¢ na egza-
min i dokonczenie nauki.

Przy kazdej odpowiedniej sposobnosci rodzice
powinni sie powotywa¢ na nauke Chrystusa. Niech
dziecko wie, ze ,czcij ojca twego i matke two'g",
odnosi sie do wszystkich starszych i zwierzchni-
kow; ze ,zabi¢“ mozna nietylko nozem, albo rewol-
werem, ale i obelzywem stowem, ze kradziez, tr
przywitaszczenie nietylko pieniedzy, ab kazdej obcej
rzeczy; ze falszywie Swiadczyé mozna nietylko w
sadzie, ale w kazdym wypadku, gdy klamliwie
oskarza sie kogo$ niewinnego; ze ,kochaj blizniego
twego, jak siebie samegoll nakazuje pomagaé bliz-
nim, doradza¢ im, ulatwia¢ — nie zazdrosci¢, nie
krzywdzi¢, nie ponizaé¢, nie pogardza¢. Trzeba wy-
robi¢ w dzieciach poczucie ,wiary zywejl; tj. aby
wymawiane przykazania w zyciu stosowaty, aby je
odczuwaly sercem i staraly sie na kazdym kroku
dazy¢ do nasladowama dobrych przyktadéw. Nieci
postepowanie dobre, zgodne z naukg Chrystusa sta-
nie sie ,naturg dziecka"l aby nie strachem dyabtéWw,
1piekta/nie biciem ijnnerm karami ale umitowaniem
dobra i prawdy prowadzito je do doskonatosci.

Z kolei rzeczy zastanowi¢ sie wypada nad ka-
rami, jakich uzywajg rodzice jako $rodkow, iak mody
wig, do poprawienia dzieci.

Kary wogo6le wymierzajag rodzice za surowe
i bardzo czesto niesprawiedliwe, gdyz wielko$¢é ka-
ry nie zalezy od przewinienia, ale od humoru i uspo-
sobienia rodzicdw w danei chwili, czasem kilka ra-
zy przepuszcza dziecku to, za co potem pod wpty-
wem gniewu obijg skore. ,Zeby nie byto kary, to-
by nie byto miary“ — mowi przystowie; ale kara
powinna by¢ sprawiedliwa 3umiarkowana i takg ka-
zdy winowajca z pokorg przyjmie, niesprawiedli-
wos$¢ za$ oburzy nawet mate dziecko, bo na od-
czucie krzywdy nie potrzeba by¢é dorostym.

Przez nazwe kary na dzieci przewaznie rozu-
miejg wszyscy kare cielesna, czyli bicie, i mato jest
takich rodzin, w ktétych nie uzywajg rézgi, dyscy-
pliny albo ojcowskiego paska, nie moéwiac juz o ku-
takach, szturchancach, wymierzanych przy kazdej
Sposobnosci przez matki i starsze rodzenstwo. Jest



to Yrynikiem ciemnoty i bezmysinMcl rodzicow.
Odyby sie zastanowili, toby sami doszli do przeko-
nania, i* bijac dzieci, tern samem roéwnaja Je z by-
dtem, ze zwierzetami, z ktdremi inrym sposobem
Ide nie poradzi, nie mogac rozmowic sie i wytldma-
czy¢ im, czego zgdamy.

| to dziwne, ze ci sami ludzie w rozmowie o bi-
ciu w czasach poddanstwa, czy w wojsku, czy we
wiezieniu, oburzajg sie, jak mozna bi¢ cztowieka,
Jak ,,nieme stworzenie", a z ukochanemi swemi dzie-
¢mi, dla ktérych zyja i pracujg, postepujg tak wta-
dnie, jak dawni dozorcy niewolnikéw lub Stréze
wiezienni.

Kara cielesna w zastosowaniu do cztowieka
Jest rzeczg, wstretng, ponizajacg, niegodng ludzi my-
Slacych i dlatego, w miare rozszerzenia sie oSwiaty,
wychodzi coraz wiecej z uzycia: nie stosujg jej w
wojsku, w szkotach, jedynie w rodzinach cata umie-
jetno$¢ chowania dzieci lezy w ,dyscyplinie; i w
»~rzemiaku". Pomijam tu zupetnie szkodliwos¢ dla
zdrowia, bo to jest dla kazdego w;docznem, ale chce
zwroci¢ uwage na szkody moralne, biciem sprowa-
dzony.

Dzieci czesto bite ze strachu zatracajg wstyd
I godnos$¢ osobista, gotowe sg ponizac¢ sie, udawac
pokore, skruche, byle sie uwolni¢ od bolesnej kary.
Na dzieci zawziete, uparte, kara cielesna jeszcze go-
rzej dziata, nabierajg one zawisci do ludzi, zacmaja
sie w ztem, stajg sie skryte, ponure, podejrzliwe,
ms$ciwe. Nie mogac sie zemsci¢ za swoja krzywde
na starszych, wywierajag swa bezsilng zto$¢ na
miodszem rodzenstwie lub zwierzetach.

, Widzimy np. jak niektdre dzieci z przyjemno-
$cig znecajg sie nad zwierzetami: rzucanie kamieni
w psy, stojgce na tancuchu, wktadanie kotom ogo-
néw w rozszczepiony Kkijek, topienie matych szcze-
nigt, wybieranie ptakom jaj i meczenie matych pi-
sklgt — przeciez to sg ulubione zabawy takich
chtopcow, ktorzy bicrgc sami czeste ciegi, w ten
sposéb daja ujscie swojej ztosci. (Ciag dalszy mp*

Sg6
domu 1 go”codaisiwa.

— Dziesie¢ praktycznych przykazan dla nie-
wiast. 1. Gospodyni, zono, zwazaj, aby twemu me-
zowi dom byt przyjemny i mity! Gdy w domu be-
dzie sie czut szczedliwy, nie péjdzie do karczmy.
Czyste mieszkanie i przyjemnie u$miechnieta zona
— czyz nie miatoby to zastgpi¢ brudnej, zadymionej
karczmy?

2. Badz zawsze przyjemna i wesota, badz ston-
cem domowem.

3. Gdy maz zmeczony wroci od piacy, nie drecz
go wyliczaniem btahych domowych trosk.

4. Przygotowuj wracajgcemu do domu punktu-
alnie jedzenie"

5. Gotuj dobrze!
Smakowacé
czmie.

6. Obchodz sie z solg, pieprzem i korzeniami
bardzo oszczednie! Bo one draznig podniebienie
i pobudzajg che¢ do picia.

7. Gotuj czesto jarzyny, potrawy z jaj, ale prze-
dewszystkiem duzo‘mleka i owocdw.

8. Okazuj zainteresowanie si¢ wszystkiem, co
twojego meza zajmuje! Stuchaj go chetnie, gdy o
swoich interesach opowiada, omawiaj, jesli to lubi,
polityczne i zwykle dzienne wydarzenia

Bo gdy mu w domu jedzenie
i.e bedzie, chetniej pi¢ bedzie w Kkar-

9. Gdyby maz twdj przyszedt kiedy podpity £s
domu to — milcz, nricz, milcz! Ro6b mu wyrzutu
dopiero, gdy bedzie trzezwy 1to czyn z cierpli-
woscig!

10. Czytaj wraz z mezem wieczorem lub przy-
najmniej w niedziele dobrg gazete Ilub dobr*
ksigzke!

— Kto wlnieffl? Nieraz styszy sie z ust dzieci
klatwy i najwstretniejsze wyrazenia, jakie uzywajg w obco-
waniu miedzy soba, a nieraz i wobec starszycn. Skad fO
pochodzi? Kto temu winien? Nie mozna, zaprzeczy¢, z0
ulica pod tym wzgledem jest bardzo skuteczna szkolg, ale
gtbwnem Zrédiem ziego jest Lazwatpiema takze rodzina.
Jakze to smutno, gdy sie styszy, jak wiasna matka lub
ojciec rodzone dziecko swoje obsypuja najsprosniejszemi

wyzwiskami. To przywykniecie w domu rodzicielskim do
sprosnych wyrazen jest silniejszcm i trwalszem, anizeli
wptyw ulicy. Dzieci az nazbyt szybko dojda do wniosku,

ze skoro rodzice tak mowia,
to i im takze wolno. Jak btogim pod kazdym wzgledem
jest dobry przykiad rodzicow, tak rédwnie zgubnym jest
zty przyktad jaki dajg dzieciom. A zatem rodzice, strze-
zcie swego jezyka. Niech zadna klatwa, ani brzydkie
stowo nie wyjdzie z ust waszych w obecnosci dzieci, bo
pamietajcie, ze

Jakie stowa wotacie w Icsie.

Takie tez wiernie echo przeniesie.

— Klops Z SOSem. Trzy funty zrazowego mie-
sa i pot lunta toju wotowego posiekaé tak, aby zadnej
zytki nie byto, wyzytowac, doda¢ dwa zéttka, witozy¢ jedna
bulke wymoczong w wodzie lub rosole i wycisnigta doDrze
z wilgoci, utrze¢ cebule upieczong, dodaé pieprzu, soli, to
wszystko wymieszac i robi¢ kotleciki ptaskawe, okragte, obsy-
pa¢ maka, obsmazy¢ pare minut na rumianem masle i
i wtozy¢ w rondel, w ktorym jest troche rosotu lub buli-
onu, zeby tylko klopsy pokryto; tyzka masta, pé6t cytryny
wycisnietej w pot szklanki wody, kawatek cukru, troche
kaparow, gar$¢ tartej bulki; przykry¢ nokrywg i z 10 minut
dusi¢ razem z Kklopsami. Zamiast butki mozna troche
maki rozetrze¢ z mastem.

— zupa jatzysjfcwa hygietniczna. pare ka-
larepek pokraja¢ w kostki lub podtuznie, tak samo Kkilka
marchewek, i ¢wier¢ gtowki kapusty sparzonej i uszadko-
wanej, pietruszki zielonej usiekanej, gar$¢ $wiezego groszku,
wszysuko udusi¢ w rynce z tyzkg Swiezego masta az bedzia
miekkie. W waze wiozy¢ warstwe grzanek z butki cienko
krajanej w plasterki i obsmazonej na masle, na nie posy-
pac¢ zielonej pietruszki usiekanej, wtozyé tyzke Swiezego
masta, zala¢ to gotu;geaq sie zupa z jarzynkami, przykry¢
a po chwili zaprawi¢ dwoma rozbitem' zo6ttkami. (Kiedy
jarzynki duszone z mastem i troehg wody juz miekkie®
zala¢ je odpowiednig iloscia wody gotujacej i razem za-
gotowac, osolié.) Zupa ta jest bardzo smaczng i pozy-
wng nawet dla chorych.

— Na Zzazigblenlie t j. dreszcze, kaszel i katar
trzeba przedewszystkiem wypi¢ na noc co$ takiego, coby
wywotato poty; wiec napar suszonej maliny, kwiatu lipo-
wego lub bzowego z miodem, wreszcie zottko utarte z cu-
krem z dodatkiem tyzeczk* mocnej wodki. Piers, nlecy
I nogi wytrze¢ mocno octem z terpetyng (skipidereni)
i ciepto okry¢ sie. Tylko juz potem z izby wychodzi¢
nie mozna.

— Na bol mipiersiach 1 chrypke dobry jest
nastepujacy S$rodek: Duzg cebule pokraja¢ w cienkie ple-,
sterki, przesypa¢ na noc_miatkim cukrem, zrana zla¢ gestj
syrop, jaki sie utworzy | pi¢ po tyzeczce co godzina.

— Na katar pomaga wcigganie nosem roztworu
bornego kwrasu i smarowanie nozdrzy tojem baranim lub
kozlim.

skoro oni klng i wyzywaja,



