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PISMO

POSWIECOHE WYCHOWANIU
| MUCE DOMOWEJ.

C™MEIT1RZ,

1 wszedzie cienmo, wszedzie cisza gtucha
Dokota krzyze i drzewa zeztrmale,

Czasem w gestwinie gdzie$ stowik zaspiewa,
Zaszumig Swierki, ptacza brzozy biate,

A w wtér za niemi placza wszystkie drzewa
Kroplami rosy, w tej krainie ducha.

Tu pomnik bialy z Zelaznemi kraty,
Kryje w swem tonie srebrnb kute trumny
Ot moznych panéw, co niegdy$ przed laty
Rzadzili krajem, dzi$. jak te kolumny,
Podciete zebem czasu lezg w pyle

Tak oni martwi w swej bialej mogile.

Tam przy pomniku kurhan usypany

Tym, co zgineli w jednej zycia dobie;

Kazdy z nieh z mieczem krwawym, potem zlany,
Bronigc swych matek na wioskowym progu,
X dzi$ udpieni lezg w wspélnym grobie,
Waleczni niechaj spoczywajg w Bogu.

Tam znow mogita z krzyzem pochylonym
Zda sie krzyz tuli jg w swoje ramiona,
To jest grob kmiotka, ktéry nad zagonem
Pochylen z ptugiem, karmit kraj kochany,
Poszedt szczesliwy do swej matki tona
Choc¢ szedt przez zycie cichy i nieznany.

A tani na prawo w cmentarzyska rogu
Czarna mogita z omszatym kamieniem,
Zarosta cierniem i krzewami gtogu,

Kto przejdzie obok, spojrzy i z westchnieniem
Zrobi znak krzyza i cho¢ w sercu trwoga,
.Przepus¢ mu Panie", $le prosbe do Boga.

W tej to mogile w ziemi nieswieconej
Legt samobdjca, dawnerai to laty
1 gwarzg starzy o mogile onej:
A| nawet gwarzg pochylone chaty
| stare deby i cmentarne krzyze,
Szepca legendy o nochym upiorze.
Krélewska Huta. A, Wilkanowicz*

Sobota, dma Il-go Listopada 1905.

Kok t.

POTEGA MODLITWY

OPOWIE® Z PItZED LATY.

(Ciag dalszy.)

PomyS$lat, ze dziewczynka skonczy swa
modlitwe kiedy$ przecie, odejdzie i czekat.
Ona kleczata z zatarnanemi rekoma, tylko po
chwilce opadfa, skurczyta sie, opuscita rece,
obwineta chustka, oparta sie o .mir i zdawala
sie juz dumaé, nie modlié.

Wsérod dumania wyrywaly jej sie nie-
zrozumiate po6t stowa, zrozumniisze westchnie-
nia; nareszcie giowa co raz na piersi sie po-
chyla¢ zaczeta, iak gdyby pod ciezarem ja-
kim i dziewczynka widocznie usneta.

Miody cztowiek ujrzat to ze zdumieniem,
sadzit, ze przypadkiem chyba, ze znuzenia
w takiem miejscu zadrzema¢ mogta i umysl-
nie stuknieniem o kamienie jg przebudzit.
Obejrzata sie, westchneta, podniosta oczy na
obraz cudowny i usneta znowu.

— Miatazby tu noc przepedzi¢ na ulicy?
— pomyslat — to niepodobna prawie! Cozby
to znaczyto? Poczekajmy!

I znowu czekaT, pochwycony za serce ta
postacig tajeninicza.

Czekat diugo, czekat niecierpliwie, nic
sie nie mogac doczeka¢, gdyz dziewczynka,
w pot siedzac, w pot kleczac spata.  Zegar
u Swietego Kazimierza bit pierwszg z p6t-
nocy.

— Poéjde do domu! — rzekt do siebie
Edward, takie byto imie miodzienca — to
chyba zebraczkal!

Juz mial odchodzi¢, kiedy S$pigcej kilka
stbw z ust sie wyrwato; zatrzymat sie, $pigca
mowita przez ser.:



— Matko Boza,
ne_d sierotg!

Potem znowu:

— Widzisz, zem niewinna! — Umrze¢ —
umrze¢ musze od gtodu!

| jeszcze po chwili:

— Nikt nie przyjat!
dnam ja Julka!

Tekstowa z gtebi duszy wychodzgce, jak
echo mysli, ktore tylko co jeszcze na jawie
gtowe biednej dziewczyny opasywaty, przejety
gtenoko Edwarda. On nigdy nie ptakat, bo
tez sie wstydzit, jak niemeskiej rzeczy, teraz
przecie uczut tze na powiece i drzenie serca.

Siegnat do kieszeni, wyjat co miat pie-
niedzy i po cichu potozyt na kolanach dziew-
czynki.

Co uczyniwszy,
strzezenie oddalit.

Matko Boza, zlituj sie

Matko Boza, bie-

przezegnat sie i niepo-

H.

Nie wiem, co przywiodto nazajutrz Ed-
warda, syna zamoznego obywatela ziemskiego,
na msze dé Ostrej-Bramy — pewnie wczo-
rajszy dobry uczynek, ktdry mu dusze ze-
schtg odwilzyt i zostawit po sobie mite wspo-
mnienie.

Wczorajsze wieczorne uczucia, ktorych
jeszcze nie start, ocierajac sie o ludzi, cig-
gnety go znowu do miejsca, w Kktorem, po
raz pierwszy od dawna ich doznat. Ale toz
miejsce, o, jakze teraz byto r6znem!

Ulica petna ludu gwarnego; przesuwajace
sie powozy i dorozki, Swiegotliwe mleczark:,
krzykliwe przekupki, fury drzewa, moczone
targujgcymi, napetniaty ulice. Kilka niebie-
skich i rézowych kapeluszy S$wiecity pod ga-
lerya, kilka ich krecito sie na goérze, kilka
ptaszczow czernito sie o mur opartych.

A przed ottarzem, jasniejgcym Swiattami,
odprawiata sie msza, ktérej dZzwieki tonety w
szumnym gwarze miasta.

Edward nie potrafit sie dzi§ modlic.
Bzukat tylko okiem miejsca, w ktérem wczo-
raj widziat Spigcg dziewczynke.

Byto zajete, kleczata tam kobieta,
mu sie, ze ta sama. a’e kt6z wie?

Skromny byt jej ubior, sukienka ciemna,
chusteczka wetniana, fartuszetc perkalowy,
witosy uczesane gtadko.

Modlita sie z zapatem, z przejeciem, ze
tzami; wzniesione miata oczy, rece zatamane,
nie widziata, nie styszata otaczajacego jg Swiata.

Twarz jej w tej chwili mogtaby mala-
rzowi postuzy¢ za wzdér najlepszego uniesie-
nia religijnego.

zdato

Sa

Blada, przezroczystej owej nladoSci, ni©
nosita jednak zadnych $ladow, ktére niemoc
ciata i choroby zostawiajg.

Oczy wielkie, czarne, tzawe, nieruehomie
utkwione byty w obrazie; usta rézowe, w pot
otwarte, malenkie, dziecinne, Swiecity zgbkami
biatemi.

Wyrazu, jaki te rysy ozywiat, opromie-
niat, opisaé niepodobng; nie zmieniat on tyle
twarzy, aby je piérem lub pedzlem wyrazi¢
byto mozna, duszg je tylko uczuc i duszg od-
tworzy¢ wielki sztukmistrz bytby w stanie.

W patrzywszy sie w zachwycajacag te po-
sta¢, Edward kilka razy pomysSlat, ze to wczo-
rajsza Julka, ktora spata pod ptaszczem Matiti
Boskiej, ale nie wierzyt znowu w domysty,
gdy szlachetnym rysom sie przygladat, zda-
jacym sie nie zgodzi¢ z zyciem tak biednej
istoty, ktorg wyobrazat sobie uwiedtg, pod-
cieta, zgnieciong.

Ale jak wczoraj przytrzymata go niewy-
razna w ciemnosci posta¢ nieszcze$liwej, tak
dzi$ zajeta go. przykuta jasniejgca modlitwa
i zapalem przedliczna twarz nieznajomej.
Stat i oczyma wcielat sie w jej modlitwe.

I Msza S$wieta sie skonczyta i wszyscy
rozeszli i zgietk w ulicy sie powiekszyt,
bo ona jeszcze

sie
a on jeszcze stat i patrzal,
kleczata i modlita sie.

Nareszcie powstata, ale nie odeszta, spoj-
rzata na obraz i usiadta na tem miejscu,
w ktorem wczoraj zasneta.

Edward chcial sie doczeka¢ odejscia
dziewczynki, chciat sie jednak zarazem dowie-
dzie¢ co$ o niej — naprozno!

Godziny bity, leciaty, gonity jedna druga,
musiat nieznajoma porzuci¢ i odejsé.

Wrazenia dnia dobrz© zatarty w jego
umysle dwa te obrazy; wpleciony w koto to-
warzyskiego zywota, w ktérem my wszyscy
stekamy, pod miotem rozmoéw préznych, po-
witan, zapytan, interesow, zapomniat na
chwile o Ostrej-Eramie.

Przyjaciele, ktérzy nigdy nie pojmuja
réznicy dnia od dnia, zmusili go do wczoiaj-
szej wesotosci, ktérej po nim pod karg $mie-
sznosci wymagali, bo do niej, wedtug nich,
byt obowigzany.

Edward, nie mogac Bi¢ od nich oswobo-
dzi¢, musiat zdusi¢ w sobie mysli powazne,
uczucia delikatniejsze i znowu na S$wiat pa-
trze¢, jak oni szydersko, zimno.

A w duszy jego wielka zaszta odmiana
tajemna od weczoraj; spadto w nig nasienie
mysli surowszych o Swiecie, wyobrazen spra-
wiedliwszych o ludziach. Edward dam nie



wiedziat, czemu to miat przypisaé, bo przecie
ta tajemnicza posta¢, nie mowita kim jest,
i bo przecie przeszto$é jej mogta byé niecno-
tliwg; — a jednak przekonawszy sie, ze jest
w jej sercu prawdziwa wiara, gteboka i nie-
udana, ze dziewcze modli sie, poznat Edward,
ze musi by¢ cnota takze.

Teraz, kiedy towarzysze jego szydzili —

wedle zwyczaju — i z kobiet i z ich cnét,
ktore tak czesto bedac tylko pozorem, nie-
ufnym czynig na zawsze — czut niesmak

w ich szyderstwie, jak cztowiek, ktéryby nadto
zjadt jakiej potrawy i wstret ku niej powzigt
Z przesytu.

Predko z towarzystwa wprzody Ilubego
oswobodzit sie udanym bélem gtowy Edward
i pobiegt do siebie i zamknat sie.

Tu tak wiele myS$li razem uderzyto mu
0 piersi, ze nie mogac znies¢ ich ciezaru,
znowu zapotrzebowat rozrywki i wyszedt na
przechadzke.

Miasto dreczyto go jak przyjaciele, po-
spieszyt dalej, aby sam na sam tylko zosta-
wszy, odzyska¢ uspokojenie.

W istocie, w takich chwilach, w ktérych
cztowieka nawiedza wiara w Boga i wiara
w cnoty ludzi, samotno$é najlepiej do duszy
przemaw.a, ona jest sprzymierzeficem i po-
mocnikiem; gdy przeciwnie, w momentach
szatu, rozpaczy, niedowiarstwa, osamotnienie
nie moéwi do duszy.

Gdy Edward spojrzat w niebo, czyscicj-
szem odetchngt powietrzem, ustyszat szum
drzew, Swiergot ptaszkow, wrdcity mu uczu-
cia kolyszace przyjemnie dusze, opadly kaj-
dany, ktore narzucito zimne towarzystwo
przyjaciot.

Dziwnym sposobem jat mysle¢ o bladej
dziewczynce, a razem o pociechach religii,
0 szcze$ciu, jakie daje gteboka wiara.

(Oiag d&ISij nastgpi.)

Zdrowie a gmifetrze.

Zdrowiem nazywamy stan, w jakim sie
ciato ludzkie znajduje, gdy nie odczuwa za-
dnych béléw. To za$ jest tylko wtedy mo-
zliwem, gdy wszystkie cztonki ciata ludzkiego
wykonujg swe czynnosci.

Bytoby zbytecznem powtarzaé znane
wszystkim zdanie, ze zdrowie jest najdroz-
szym skarbom cztowieka. Niestety ludzie do-
piero wtedy baczg na prawdziwos$é tego zda-
nia, gdy zdrowia mracg. Dopdki nie przebyli
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jakiej choroby, igrajg z tym najdrozszym
skarbem. Wprawdzie czlowiek nie zawsze
moze prowadzi¢ takie zycie, by zdrowia swe-
go nie naraza¢ na rozmaite niebezpieczenstwa
a przyczynia sie do tego gtownie walka o ka-
watek chleba, ale przeciez mogtoby by¢ lepiej.
Zalezy to przedewszystkiem od naszej dobrej
woli.

Najwazniejszg role oogrywa tu powietrze,
bez ktorego ani chwilki obejs¢ sie nie moze-
my. W powietrzu znajduje sie gaz, zwany
tlenem. Tlen wchianiajg w siebie ptuca nasze
i krew i rozprowadzajg go po latem ciele.

Powietrze, ktére wydychamy, posiada juz
mniej tego tlenu, ale zato zawiera w sobie

inny gaz, zwany kwasem weglowym, Kktory
jest znéw trucizng. Z tego widzimy, ze w
miejscach zamknietych, ciasnych, gdzie duzo

ludzi dituzszy czas oddycha, powietrze jest
duszne, gdyz zawiera w sobie duzo kwasu
weglowego.

Czyste, dobre powietrze jest gtéwnym
warunkiem zdrowia. Nie nalezy przeto diugo
przebywaé w miejscach ciasnycn, nieprzewie-
trzanych, gdzie gromadzi sie mnéstwo ludzi.
Odnosi sie to przedewszystkiem do szynkow.
Mieszkanie witasne nalezy czesto wietrzyé a
najbardziej izbe sypialng. Przewietrzania ne
nalezy takze zaniedbywaé w zimie, ho pale-
nie w piecach jeszcze bardziej przyczynia sie
do zatruwania powietrza kwasem weglowym.

Na sypialnie¢ nalezy przeznaczy¢ w mie-
szkaniu izbe najobszerniejszg. Nalezy raz juz
Azaniecha¢ tego zwyczaju, iz izbe najwiekszg
przeznacza sie na pokdj dla przyjecia gosci.

Wi ietrzenia izb nie ualezy przeto zanie-
cha¢ w zadnej porze roku, a najbardziej na-
lezy je wietrzyé w zimie. Jest taicze bite-
anem, je$li kto$ sadzi, iz wskutek wietrzenia
izb wiecej drzewa i wegla zuzywa sie na opat
Przeciwnie, wskutek wietrzenia naptywa do
izoy z rana $wieze powietrze i cigg w piecu
jest lepszy. Gty sie okna zamknie, czu¢ po
chwili podczas oddychania zbawienno$¢ tego
Srodka. Nie nalezy zresztg za duzo palle,
gdyz gdy w izbie jest za ciepto, cztowiek le-
niwieje, staje sie niezdolnym do pracy; za-
nadto wrazliwym i skionnym do zazie-
bienia.

Takze i sypia¢c mozna przy otwartera
oknie. W lecie kazdy powinien mieé¢ okna
otwarte. Jest to bajka, ze powietrze w nocy
dziata szkodliwie, Nalezy sie tylko wystrze-
ga¢ przeciaggébw. Do sypiania przy otwartem
oknie w porze zimowej natomiast musi sie
cztowiek dopiero powoli przyzwyczai¢. Jesli
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jednak raz sie przyzwyczai to moze mu to
tylko wyjs¢ na zdrowie.

W izbach, guzie sie pierze, suszy i pra-
suje bielizne, w izbach $wiezo malowanych
lub bielonych nie nalezy sypiaé. Czwtc znow
w izbach, w ktoérych sie znajduje duzo ro-
bactwa, sypie sie ro6zne proszki o bardzo
ostrej woni. W takich izbach sypia¢ nie na-
lezy, gdyz proszki te wiecej szkodzg cztowie-
kowi, oddychajgcemu lakiem powietrzem, niz
robactwu.

Silna won kwiatow réwniez dziata szko-
dliwie na oddychanie; wigzki i bukiety kwia-
tow o silnej woni nalezy zatem na noc wy-
nosi¢ z izby.

[ %

Polka w zyciu tlomowem,

Kazdemu niemal mezczyznie, umiejagcemu
czu¢ i mysleé¢, jest wiadomo, iz dobra zona,
yyzorowa gospodyni i kochajgca matka swe
dziatki jest aniotem str6zem strzechy rodzin-
nej, przynoszaca szczescie, spokdj i tad w do-
mowem ognisku. To tez mezczyzna nie ze-
psuty do S$piku kosci, pod tagodnym i szla-
chetnym wptywem swej matzonki powoli wyz-
bywa sie wszelkich wad i nalogéw, staje sie
C-dowiekiem pozytecznym dla rodziny i ogétu.

Kobieta w zyciu domowem jezeli potrafi
Umiejetnie kierowa¢ sprawami swego malen-
kiego krélestwa, zgotuje raj swemu mezowi,
zaskarbi sobie jego prawdziwg i trwatg mi-
tos¢, wychowa dziatki po bozemu i zastuzy
na szacunek ogétu.

Widzimy dzi§ bowiem, jak jedne stadta
sg niedobrane, dla ktorych wspolne pozycie
staje sie istnem piekiem, ciggtg meczarnig;
natomiast tuz obok znachodzimy pary mat-
zenskie, wesote, szczesliwe, wiecznie zadowo-
lone ze swego losu. W jednej rodzinie gtowa
tejze, maz i ojciec, zarabia mniejszg sume
tygodniowo, niz jego sasiad, ma wiecej 0séb
do wyzywienia, a mimo to wodzimy, ze w domu
tym panuje tad i porzagdek wzorowy: dziatki
Czyste i schludnie ubrane, w domu kazdy sprze-
cik na swojem miejscu, jadto pozywne i zdrowe
i na czas zawsze przygotowane; gospodyni
domu z u$Smiechem wesela wita swego po-
wracajacego z pracy matzonka i wida¢ tam
obustronne zadowolenie i szczeScie.

Sg natomiast rodziny, dla ktérych weztly
matzenskie sa nieszczesnym ciezarem. Tak
maz jak i zona chodzg wiecznie skwaszeni,
chmurni, jedno do drugiego nie ma stowa mi-

tosci, tylko wieczne wyrzuty, wyzwiska lub
klatwy. Nawet wiekszy zarobek meza tu nie
wystarcza, bo mgz nie mogac znalez¢ szcze-
$cia w domu. idzie go szukaé w knajpie i tam
troski topi wr kieliszku,; zona za$ nudzac sie
sama w domu, zaniedbuje powoli gospodar-
stwo, dziatki i nawet sama siebie, tak, ze
dom ten staje sie niemitym nietylko dJa swo-
ich, ale nawet i obcych.

Od kobiety wiec zalezy szczescie, tad
i dobrobyt w domu. Polki nasze w zyciu
domowem winny by¢ uosobnieniem wszelkiego
dobra. Przy dobrej i zaradnej matzonce i maz
staje sie dobrym, oszczednym i pracowitym.
Nie lenistwo i bezmy$ina paplanina matzonki
przykuwa meza do domu, ale jej madre Kie-
rowanie gospodarstwem i tkliwe stowa czu-
tosci dla tego, ktoéry caty dzien strawit w po-
cie czota, by zapracowaé¢ na chleb powszedni
dla siebie i rodziny.

Smé——-
ZART Y.

Z czasu mikiiewrow.

Putkownikowi pozalit sie jeden z zoinierzy, ze
liche dostajg jedzenie. Putkownik sumienny udat
sie natychmiast w strone, gdzie gotowano dla woj-
ska. W drodze napotkat zotnierzy, ktérzy niesli
kociot na dragu.

— Sta¢! — rzeki putkownik,

Zoinierze staneli natychmiast i kociot posta-
wili na ziemi.

— Poda¢ mi tyzke! — mowi dalej putkownik.

Zotnierze podali.

Kapitan nabrat z kotta ptynu, wzigt w usta i
potknat. Zaraz jednak zaczat plu¢ a tyzkg w gnie-
wie o ziemie rzucit i rzekt:

— Taka zupe dajecie moim zotnierzom?... ja
was pozamykam... wy tajdaki!

A na to jeden Zzoinierz:

— Panie putkowniku... to nie jest zupa... to sg
pomyje z naczen...

Z&o A O A,

Co to za przadka nad pracg schylona,
Przedzie i przedzie, a nie ma wrzeciona?
A potem w kacie ukrywa sie smutna
Ze ze swych nici nie doczeka ptdtna,
Lecz kto$ jej warsztat zobaczywszy, zywo
Zrzuci na ziemie jej sztuczne przedziwo?

Rozwigzanie z Nr. 9-go.
CHRZEST.

Dobrze odgadta: Ludwika Koscielna z Radziszowa.



