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WSTEP.

JesteSmy Swiadkami zbiegowiska w najlud-
niejszej czesci miasta. BezmyS$lna gawiedz przy-
glada sie z ciekawoscig widowisku, ktére, nawet na
cztowieku nie zbyt wrazliwym, sprawia niezmiernie
przykre wrazenie, a ktore swg okropnoscig przy-
cigga obojetny thum. Przedmiotem tej ciekawosci
jest nieszczesliwy cztowiek, ktéry dostat nagle kon-
wulsyi, skutkiem ktérych wije sie, lezac na ziemi,
w strasznych kurczach, po chwili za$, przyszediszy
do siebie, kroczy chytkiem na odretwiatych korczy-
nach do domu.

Choroba, ktérej byliSmy Swiadkami, zowie sie
padaczka, wielkg chorobg (epilepsyg od greckiego
wyrazu— epilambano—napadac) a jest tak dawna
jak Swiat. Starozytni nazywali jg chorobg Swieta,
boska (morbus sacer, divinus). Obecnie jeszcze
niektére wschodnie narody uwazajg epileptykow
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za Swietych, inne znowu za opetanych. U nas
powszechnie znang jest pod nazwa wielkiej choro-
by i w samej rzeczy ciezkie brzemie dZwiga
dotkniety nig. Nie ma bowiem ani dnia, ani godzi-
ny spokojnej, bezustannie znajduje sie w oczekiwa-
niu napadu, 'skutkiem czego wyrzec sie musi udzia-
tu w zyciu towarzyskiem i publicznem. Wiekszos¢
epileptykéw jest pozbawiong nadziei, tej pocieszy-
cielki wszystkich nieszcze$liwych, wiedzg bowiem,
ze choroba najczesciej konczy sie dopiero wraz
z zyciem.



ROZDZIAL I.

Warunki powstawania i czestosc.

W dzietach Hipokratesa spotykamy juz opisy
epilepsyi, jako choroby, wydarzajacej sie bardzo
czesto. Nie ma z pewnos$cig dzisiaj miasteczka,
ktéreby nie posiadato kilku epileptykow. Po naj-
wiekszej jednakze czeSci kazdy sie z nig ukrywa,
dla tego tez zebranie statystyki nie nalezy wcale
do fatwiejszych zadan. Lekarz francuzki Rayer,
miedzy 7,507 popisowymi w wieku 20 lat, znalazt
28 epileptykow, ktorzy zostali od stuzby wojsko-
wej zwolnieni- czyni to 3,7°/0 Poniewaz za$ ko-
biety jeszcze czeSciej chorujg na epilepsye, niz mez-
czyzni, mozna zatem S$miato przyja¢ okoto 6°/0.

Epilepsya wyjgtkowo tylko rozpoczyna sie
u oséb, bedacych dopiero w pdzniejszym wieku.
Zazwyczaj widzimy ja u dzieci do 5-go roku zycia,
dalej u miodziezy obojej pici miedzy 15 a 20 ro-
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kiera, rzadziej juz wystepuje miedzy 20 a 25.
Zauwazono, ze czesciej dotyka ludzi o nizkim, ani-
zeli o Srednim i wysokim wzroscie. Czy nedza
przyczynia sie¢ do powstawania tej choroby, jak to
powszechnie sadza, dotgd stanowczo nie stwierdzo-
no, nie ulega tylko watpliwosci, ze ludzie zamozni
moga tatwiej sie z nig ukrywac i odpowiedniem le-
czeniem zmniejszy¢ czestokro¢ i natezenie atakow.

Zresztg statystyke w tym wzgledzie zebrac
wcale nie tatwo, a to dla tego, ze w szpitalach, do-
starczajacych gtownego materyatu statystycznego,
jecza sie prawie wylacznie tylko ubodzy. Ze niedo-
statek i brak mieszkania moze stac sie przyczyna
epilepsyi, dowodzi przypadek, opisany przez Maison-
neuv’a: OSmnastu marynarzy, $ciganych przez
nieprzyjaciela, uratowato sie, przebywszy znaczng
przestrzen wptaw, na bezludnych skatach. Prze-
byli tu przez caty tydzieh na mrozie, bez pozywie-
nia 1 wszyscy zapadli na epitepsya juz po uptywie
czterech tygodni. W przeciagu pétora roku czter-
nastu z nich zmarto. Nalezy jednakze przypusz-
cza¢, ze w wypadku tym do powstania epilepsyi
madgt sie przyczynié w wysokim stopniu strach
przed nieprzyjacielem i $Smiercig gtodowa.



ROZDZIAL TI.
Przyczyny.

Co do przyczyn epilepsyi, to niewatpliwie je-
dng z najczestszych sa naduzycia w napojach wy-
skokowych. Wykazano, ze z pomiedzy epilepty-
kéw 8% dostarczajg pijacy natogowi, zauwazano
nawet, ze dzieci pijakéw czesto chorujg na epi-
lepsye.

Zajecia przy fabrykacyi otowiem, a mianowi-
cie robotnicy, pracujacy z fabrykach otowiu, czesto
podlegaja epilepsyi.

Nadmierna praca umystowa, nieszczescia wy-
czerpujace, silne, wstrzgsajgce wrazenia, jak gniew
przestrach, naruszajg niekiedy do tego stopnia ré-
wnowage w czynnosciach systemu nerwowego, ze
sta¢ sie mogg natychmiast przyczyng ataku epi-
leptycznego. Przytaczajg z podobnych przyczyn
bardzo wiele zachorowan. Charakterystycznym
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jest przypadek, opisany przez znakomitego lekarza
Boerbave’go: Pewna matka po gwattownem wzrusze-
niu data dziecku pier$,po wyssaniu natychmiastdziec-
ko dostato ataku epileptycznego. Sam widok ataku
epileptycznego moze wywota¢ podobny. W Haar-
lem w pewnej ochronie dla dziewczat wybuchta
formalna epidemia; jedno z dzieci dostalo napadu
w przytomnos$ci wielu innych, dotad najzupetniej
zdrowych; oddziatato to na nie w taki sposob, ze
wiekszo$¢ dostata kurczy. Woéwczas Dr Boerhave
rozkazat przynies¢ zelazo, rozpalone do biatosci
i zagrozit, ze kazde dziecko, ktore dostanie kurczy,
bedzie palonem; strach podziatat wybornie i cho-
roba juz sie nie pojawiata. Prof. Most znat rodzine,
z ktorej wszystkie corki, na widok ataku epilepsyi,
na ktore cierpiat ich sasiad, zapadaty na podobne
ataki.

Do momentéw przyczynowych zaliczy¢ mozna
inne choroby, usposabiajgce do dostania epilepsyi,
a mianowicie skrofuty, angielskg chorobe, szkarla-
tyne, ospe, reumatyzm stawowy, przymiot, dalej
naduzycia piciowe, wnetrzniaki w kiszkach, zabu-
rzenia w peryodzie, uszkodzenia moézgu skutkiem
whnikniecia wjego substancya odtamkow kosci cza -
szki, uderzenia lub upadek na gtowe i kolumne
kregowa. Nawet sprochniaty zab wymieniajg jako
przyczyne epilepsyi, ktora znika jednocze$nie z usu-



nieciem powodujacej jg przyczyny. | tak np. zna-
nym jest przypadek, ze kawatek szkta od sttuczo-
nej butelki, uwigziszy w ranie, draznit do tego
stopnia nerw, ze powodowato to formalne napady
epileptyczne; po wydobyciu szkia z palca, chora
wrdcita w zupetnosci do zdrowia.

Wypada teraz przyjrze¢ sie jedne; z najwaz-
niejszych przyczyn epilepsyi, jakg jest bezwatpie-
nia dziedzicznos¢ i dla tego posSwiecamy jej od-
dzielny rozdziat.



ROZDZIAL Ill.

Dziedziczno$é.

Dobrze wszystkim znane przystowie: niedale-
ko pada jabtko od jabtoni, sprawdza sie zaréwno
w zyciu ludzi zdrowych, jak i chorych. Kazda
istota z chwilg poczecia odziedzicza po swych ro-
dzicach nietylko cechy gatunkowe, ale i wszelkie-
go rodzaju wiasnosci, zarébwno prawidtowe, jak
i nieprawidtowe, t. j. chorobliwe. Prdcz podobien-
stwa rysOw przechodzi w znacznym stopniu na
dzieci z rodzicéw charakter, talent a takze usposo-
bienia do chorob takich, jak pomieszanie zmystow,
suchoty, zotzy i t. p. Naturalnie nie odbywa sie to
w granicach form $cisle okre$lonych. Tak np.
odziedziczone usposobienie do choroby nerwowej
moze w pdzniejszym czasie przejawiaé sie jako hy-
pokondrya, hysterya, oblad, idyotyzm, wreszcie ja-
ko epilepsya Bywa wecale nie rzadko tak, ze



choroba nie przechodzi na dzieci, lecz na wnukow,
a zapobiedz jej mozna przez matzenstwo z zupetnie
zdrowag osoba, albo w ten sposéb przynajmniej wy-
stepowac bedzie w stabszej formie. Tym sposobem
udaje sie nawet po Kkilku pokoleniach wytepié
w zupetnosci owa sktonnos$¢ do dziedziczenia pew-
nych chordb.

Statystyka wiezienna wykazuje, ze choroby
nerwowe i umystowe przechodzg przez kilka poko-
len z jednego na nastepne.

Piorry przytacza nastepujgce dane odnosnie
do epilepsyi.

Ze 136 epileptykéw (62 mezczyzn i 74 kobiet),
zyjacych w stanie matzenskim, przysztio na Swiat
553 dzieci, z ktdrych :

chtop, dziew, razem
Zmarto w wieku dzieciecym na konwulsye 89 106 197

bardzo mtodo na inue choroby . 16 11 27
Urodzito sie martwych . 9 1i] 22
Chorowato na epilepsya 42 36 78
TAY OTOW oo 11 7 18
Obtgkanych . . 5 6 11
Paralitykow 22 17 39
HYSteryCzeK e " 45 45
Taniec $-go Wita.... 4 6
ZeZOWALYCh .o 5 2 7
ZArOW Y Ch e 63 40 105

Razem 264 289 553
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Ze 135 rodzin mozna byto udowodni¢ dziedzi-
cznos$¢ epilepsyi ze strony ojca w 61 przypadkach,
ze strony matki w 73, ze strony obojga rodzi-
cow 1.

Z 87 os6b (40 mezczyzn i 47 kobiet) mozna
byto stwierdzi¢ dziedziczno$¢ w nastepujacym sto-
sunku:

mezcz. kobiet razem

Po ojcu epileptyku . . o 3 5 8
,, Mmatce epileptyczce 6 4 10
,, dziadku epileptyku 8 2 5
Miato epileptycznych braci . 1 3 4
siostry 5> 3 8
wuja . 4 3 7
obtgkanego ojca 4 [ 9
obtgkana matke G 8 14

., obtakanych dziadkéw 4 5
braci . L. = 2 2

obtgkang siostre . Lo 3 2

obtgkanego wuja . S 2 4

Razem 40 47 87

Bardzo czesto uwazajg matzenstwo miedzy bli-
skimi krewnymi za przyczyne epilepsyi, tymcza-
sem nie ma zadnej podstawy naukowej, aby dwoje
ludzi, pochodzacych z jednej zdrowej rodziny, mieli
koniecznie wydawac na $wiat dzieci, dotkniete cho-
robg. Rozumie sie, jezeli w rodzinie istnieje jaka
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choroba dziedzicznie, przechodzaca na nastepcow,
to w takim razie wyrazong ona bedzie z podwdjna
sita.  Wygasniecie wysoko potozonych rodzin,
i przychodzenie na Swiat idyotéw, sg wymownym
dowodem podobnych matzenstw.



ROZDZIAL 1V.

0 odroznieniu epilepsyi od innych choréb, prze-
jawiajgcych sie drgawkami.

Najgtowniejszym objawem w epilepsyi sg
drgawki (konwulsye), t. j. ruchy, przychodzace do
skutku niezaleznie ocl woli chorego. Mylitby sie
jednakze ten, ktoby sadzit, ze konwulsye stano-
wig istote omawianej choroby. Istnieje bardzo
wiele standéw chorobowych, ktérym towarzysza
konwulsye, a ktére nie majg z epilepsya nic wspol-
nego. Np. drgawki porodowe (eclampsia) sg do
niej wielce podobne, niekiedy nawet zachodzg tru-
dnosci w postawieniu dyagnozy. Zaréwno w jednej,
jak iw drugi ;j chorobie, mamy do czynienia z chwi-
lowg utratg przytomnosci i drgawkami. Eklampsia
jednakze jest chorobg ostrg, wydarza sie najcze-
$ciej po porodzie, tymczasem epilepsyg ma prze-
bieg przewlekly, napady powtarzajg sie peryody-
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cznie a chory w przerwach czuje sie wzglednie
dobrze.

Hysteryi, bedacej chorobg nerwowg, skutkiem
ktérej wrazliwos¢ zostaje w wysokim stopniu spo-
tegowang, towarzyszg takze bardzo czesto drgaw-
ki. Przytomno$¢ jednakze zostaje zachowana,
napady wydarzaja sie gtéwnie po silnych wzrusze-
niach, poprzedza je uczucie podobne, jak gdyby pod-
noszenie sie kuli do gardta, a koriczg sie Smiechem
albo ptaczem. Hysteryczki nie padajg na ziemie,
ani nie kasaja sobie jezyka.

Taniec S-go Wit,a rozni sie tern od epilepsyi.
ze zwykle pojawia sie u dzieci miedzy 6 a 16 ro-
kiem zycia. Kurcze widzimy w miegsniach konczyn
i twarzy. Chorzy nie tracg przytomnosci a choroba
trwa¢ moze cate tygodnie, albo nawet miesiace.

W tezcu cate ciato podlega skurczowi, skut-
kiem czego zostaje wyprezone, jak struna, a gtowa
przechyla sie ku tytowi. | tu réwniez przytomnosc
zostaje zachowana. Mamy przytem zazwyczaj do
czymenia ze szczekosciskiem, tak, ze chory nie jest
w stanie przyja¢ ani lekarstwa, ani pozywienia,
a podczas snu skurcz zostaje nieco zwolniony.



ROZDZIAL V,

Udawanie epilepsyi (symulacya).

Zebracy bardzo czesto symulujg epilepsya
w celu wzbudzenia litosci, dalej to samo czynig
wieznie w celu unikniecia kary i popisowi, chcacy
unikng¢ stuzby wojskowej. Niektdrzy symulanci
dochodzg w sztuce udawania epilepsyi do prawdzi-
wego mistrzowstwa, przyczem z bohaterskg wy-
trwato$cig znoszg szczypania, kiocia a nawet pie-
czenie rozpalonem zelazem.

Istniejg jednakze pewne objawy, po ktérych
mozna rozpozna¢ symulacya. | tak w epilepsyi
w poczatku twarz staje sie nadzwyczaj bladg, a do-
piero pdzniej zaczerwienia sig, Zrenice nie reaguja
na najsilniejsze Swiatto, czego zaden z symulan-
tow udaé nie jest w stanie. Précz tego prawie
wszyscy zaciskajg wielki palec w dioni, bo tak po-
danie o epilepsyi wymaga, tymczasem prawuziwy
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epileptyk nie zawsze to robi. Woreszcie ci ostatni
majg prawie zawsze na jezyku $lady po prze-
bytych napadach i padaja, nie zwazajac, czy sobie
wyrzadzg szkoda upadkiem, a o czem symulant
zawsze dobrze pamieta, aby sie nie zrani¢. Zimna
kapiel prawie zawsze wptywa na to, ze sie przy-
znajg do symulacyi. Wydarza sie nierzadko, ze
tego rodzaju panowie, praktykujgc czesto udawa-
nie, z czasem w samej rzeczy zapadajg na ataki
epileptyczne.



ROZDZIAL VI.

Rozmaite formy epilepsyi.

Pod nazwg epilepsyg pojmujemy chorobe prze-
wlekta, objawiajgcg sie napadami, mianowicie chwi-
lowg utratg przytomnosci, czucia i drgawkami. Te
ostatnie stanowig po wiekszej czeSci objaw tak
wybitny, ze przedewszystkiem zwracajg na siebie
uwage. Nie zawsze jednakze dzieje sie w ten spo-
sob. Byw i tak, ze drgawki sg stabo wyrazone,
w jednym ataku pojawiajg sie, w drugim ich brak,
albo tez wcale nie wystepujg, a mimo to z innych
objawéw tatwo rozpoznaé mozna epilepsya. Wi-
dzimy tedy, ze konwulsye nie sg statym objawem,
i z tego wzgledu nie nalezy przywiazywac¢ do nich
zbyt wielkiego znaczenia. Statym objawem jest
utrata przytomnosci i dla tego tez na to gtowng
zwroci¢ nalezy uwage.
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Wedtug nowszych badan naukowych, wyréz-
niajg lekarze dwie gtéwne formy: ciezka, przeja-
wiajgcg sie wyzej opisanemu objawami (haut mai
i lzejsza (petit maim w tej ostatniej utrata przy-
tomnosci liczy sie na sekundy, albo tez bywa niezu-
peing, umyst pokrywa sie na chwile, jakby gaza,
a drgawek moze w zupetnosci nie byc.

I. Ciezka forma (haut mai).

Stosunkowo rzadko wydarza sig, aby napad
wystgpit nagle; zazwyczaj poprzedzajg go zwiastu-
ny, oznajmiajgce choremu o tem, co grozi. Wyste-
pujg one czasami juz na pare godzin, albo nawet
na pare dni przed napadem: smutny nastrdj ducha,
rozdraznienie, bezsenno$¢ lub tez senno$¢, zawroty
glowy, przed samym za$ napadem uczucie nieokre-
$lonego strachu, iskry przed oczami, omamy zmy-
stowe. Gregory powiada, ze pewien chory przed
napadem miewatl widzenie: jakby stara baba zamie-
rzata sie na niego kijem, a wraz z uderzeniem na-
stepowat napad.

Znacznie czesciej doznajg chorzy przed wybu-
chem napadu swedzenia lub bélu w rekach i no-
gach, uczucia: jakby powiew wiatru unosit sie od
palcow nog i rak, lub od serca ku gltowie (t. z.
aura). Tu miesci sie prawdopodobnie przyczyna,

2*



18 -

ze U ludu prostego, w celu zapobiezenia atakowi,
przewigzujg palec. Czasami, w samej rzeczy, udaje
sie tym sposobem napad powstrzymac, lecz wywig-
zuje sie skutkiem tego dla chorego tak nieprzy-
jemny stan, ze przez diugi czas zatuje, iz nie do-
puszczono do ataku.  WspomnieC tu jeszcze musi-
my o przesadzie, iz wydobycie zacis$nietego palu-
cha przerywa jakoby rozpoczety napad:, ot6z wy-
zna¢, niestety! wypada, ze dotagd nie posiadamy
zadnego podobnego S$rodka.

Czasami znowu napad wystepuje zupetnie nie-
spodziewanie, jak grom z jasnego nieba. Chory
wydaje okropny krzyk i pada na ziemie, jak gtaz:
twarz nieruchoma, cztonki zesztywniate, glowa
przechylona ku tytowi, klatka piersiowa wyprezona
a usta zaci$niete. Po kilku jednakze minutach
obraz sie juz zmienia: wystepuja konwulsye, caly
system miesniowy kurczy sie, cztonki wykonywujg
rozliczne ruchy, porusza sie rownie gtowa, jak i tu-
tow. Paluch czesto bywa zacisniety w piesci, klatka
piersiowa faluje przy$pieszonym oddechem, aby
przeciwdziata¢ skurczowi przepony i miesni brzu-
sznych, utrudniajgcych oddechanie. Krew zostaje
przesycong kwasem weglanym, skutkiem czego
twarz przybiera siny kolor. Wszystkie miesnie
twarzy drgajg bezustannie, zeby nadzwyczaj silnie
zaci$niete, a gdy dostanie sie miedzy nie jezyk,
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zostaje zraniony a z ust wyptywa czerwona piana,
ztozona ze $liny i z krwi jezyka.

Przytomno$¢ i czucie znikajg w zupetnosci,
szarpanie, szczypanie, kiécie nie wywotuja zadne-
go wrazenia.

Po uptywie pewnego czasu — od kilku minut
do paru godzin,—konwulsye przechodza, mogg je
dnakze powtarza¢ sie kilkakrotnie, az wreszcie
koncza sie w zupetnosci. Napad, ktoéry rozpoczat
sie wydaniem strasznego krzyku, konczy sie gtebo
kiem westchnieniem, lecz zupetna przytomnos$é
umystu nie predko jeszcze powraca. Chory z trud-
noscig podnosi powieki, wymawia niezrozumiate
stowa, patrzy w przestrzen, rozglada sie, nie zda-
jac sobie sprawy z tego, co widzi i wreszcie zasy-
pia twardym snem na czas dtuzszy. Po przebudze-
niu sie i odzyskaniu zupetnej przytomnosci czuje sie
strasznie zmeczonym, doznaje silnych béléw w ca-
tym organizmie a o przebytym napadzie nie ma
zadnego pojecia.

Jak widzieliSmy, napad epileptyczny jest ciez-
kg chorobg, mimo to bardzo rzadko bywa bezpo-
$rednig przyczyna $mierci. Spowodowac ja jednak-
Ze moga innego rodzaju przyczyny, jak to nieje-
dnokrotnie wykazaty sekcye, mianowicie skutkiem
uduszenia przez dostanie sie pokarméw do krtani,
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upadku na usta i nos, skutkiem czego doptyw po-
wietrza do pluc staje sie niemozliwy.

O ile napady pojawiaja, sie rzadko, o ty-
le chory, w przerwach miedzy niemi, czuc sie
moze zupetnie dobrze. Skutki ich, zaréwno pod
wzgledem cielesnym, jak i umystowym, pojawiajg
sie dopiero pozniej, jak to ponizej zobaczymy.

Napady epileptyczne, powikiane obigkaniem.

Od powyzej przytoczonego typu napadu epi-
leptycznego bywajg réznorodne zboczenia. Za
miast przytoczonego powiewu (aura) przed napadem
i ociezatosci po nim, chorzy doznajg halucynaeyi
wzrokowych, skutkiem ktérych popetniajg gwat-
towne czyny, tego rodzaju, jak podpalania i mordy.

Pomimo wielkich postepéw nauki w tym
wzgledzie, wyznaé nalezy, ze jeszcze bardzo czesto
obracamy sie, co do tego przedmiotu, w blednem
kole. Bywajg czasami takze dziwnego rodzaju po-
budzenia inteligeneyi. | tak pewien rybak przed
wybuchem konwulsyi wpadat w pewien rodzaj
ekstazy, biegat w koszuli podczas zimy i wygtaszat
kazania. Uwazano go za cziowieka cudownego.
Policya jednakze byta innego zdania, poczytano go
za oszusta i zamknieto w wiezieniu; poniewaz i tu
jednakze wygtaszat miedzy czterema murami kaza-
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nia, oddano go do zaktadu obtgkanych w Chav¢té.
Tu, jako student, miatem okazya obserwowaé u nie
go napad epileptyczny.

Lezat w t6zku. Naraz usiadt, a zazwyczaj nic
nie moéwiacy jego wyraz twarzy, przybrat usmiech-
niety wyraz i chory rozpoczat kaza¢, wyciagnaw-
szy ramiona Trwalo to okoto kwadransa, poczem
dostat napadu, ktéry go meczyt przez dziesiec
minut.

Profesor udowodnit, ze nie mamy tu do czy-
nienia z komedyg, albowiem podczas kazania
przytknat do grzbietu chorego rozpalone zelazo, co
nie wywotato ani skrzywienia twarzy, ani zadnej
innej oznaki doznanego bolu.

W przerwach nikneta w nim wszelka inteli-
gencya a po paru miesigcach umart skutkiem roz-
miekczenia mozgu.

2. tagodna forma (Petit mai).

Forme te nazwacby takze mozna epilepsya
bez drgawek. W kazdym razie rézni sie ona wiel-
ce od ciezkiej, albowiem nie widzimy tu tak okrop-
nych objawéw. Nothnagel opisuje ja w nastepu-
jacy sposob: ,Utrata przytomnosci trwa tylko
przez czas bardzo krotki, wszystkiego pare sekund,
do p6t minuty. Czasami jednakze wydarza sie, iz
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przecigga sie do kilku minut. W og6lnosci utrata
przytomno$ci dochodzi do skutku bez Zadnych
zwiastunow; przy jedzeniu np. wypada naraz chore-
mu z reki tyzka, wzrok staje sie btednym, co wszyst-
ko razem trwa tak dtugo, ze zaledwie otoczenie do-
strzeze co$ niezwykiego, a juz wszystko mineto;
czasami mowe swoja nagle na chwile przerywa,
poczem prowadzi rzecz w dalszym ciggu; kiedyin-
dziej znowu, idac na ulicy, zatrzymuje sie, nie pada
jednakze i t. p.

Nawet bywra tak, ze przez te krotka chwile
nieprzytomnosci wykonywa swa czynnos¢ automa-
tycznie, a wiec: idgc nie zatrzymuje sie, gra w dal-
szym ciggu na fortepianie i t. p. Niekiedy jednak-
ze ta mometalna nieprzytomnos¢ wystarcza, aby
chory padt na ziemig, lub zleciat ze schoddéw, z ko-
nia i t. p. Otoczenie zwykle przypuszcza w po-
dobnych razach atak apoplekty®zny, tymczasem
chory powstaje zdrow zupetnie, naturalnie, jezeli
nie doznat jakiego$ obrazenia na ciele, skutkiem sa-
mego upadku

Trousseau znat cztowieka, ktory dostawat cze-
sto podobnego napadu grajac w karty: ,Gdy
ujmowat karte, ktérg miat zadac, zatrzymywat reke
przez chwile nieruchomo, dostawat btednego wzro-
ku, poczem oddechat gteboko, przychodzit do sie-
bie i, jakgdyby nic nie zaszto, rzucat karte na stét".
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W wielu przypadkach petit mai wystepuja,
od czasu do czasu, jako w chorobie wielce spo-
krewnionej z ciezkg epilepsya, drgania w migsniach
twarzy, konczyn goérnych i dolnych a takze zabu-
rzenia wzrokowe i niewyrazna mowa.

Wocale nie rzadko uskarzajg sie tego rodzaju
chorzy na peryodyczne zawroty gtowy, omdlenia,
biorgce poczatek wiasnie w gtdwnem, epileptycz-
nem cierpieniu.

Ze majg one charakter epileptyczny, za do-
wéd postuzy¢ moga: ’ zupetnie prawidlowy stan
w przerwach, pojawianie sie pewnych zwiastunow-
bole gtowy, ostabienie i rozstr6j umystu po prze-
bytych objawach. Tego rodzaju przypadki u mio-
dych indywiduuéw przechodza niekiedy w ciezka
forme.

Nigdy napady epileptyczne nie sg zupetnie do
siebie podobne. Wydarzajg sie najrozmaitsze ich
odmiany, ktore, ze tak powiemy, w swych warya-
cyach réznig sie wielce od melodyi przewodniej.
| tak np. przypadek, opisany przez Semole Pewien
26 letni mezczyzna doznawat juz w jedenastym ro-
ku zycia szczeg6lnych przypadtosSci, mianowicie
wydawat dziki krzyk, poczem biegat, usuwajgc
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wszelkiego rodzaju przeszkody, jakie ran stawaly
na drodze. Po niedtugim czasie zatrzymywat sie,
przytomno$¢ powracata, a tylko twarz pozostawala
jeszcze zaczerwieniong. O tem, co przez ten czas
zaszto, nie zdawat sobie sprawy, pamietat tylko, ze
przed samym napadem doznawat uczucia, jakgdyby
powiew biegt od konczyn dolnych do kregostupa
a nastepnie do gtowy. Tego rodzaju napady mie-
wat raz albo nawet dwa razy dziennie przez 7 lat.

Po uptywie tego czasu cierpienie zmienito sie
w ten sposob, ze chory padat na ziemie, tarzat sie
po niej, wydajac krzyki, fnni autorzy przytaczajg
rowniez przypadki, w ktérych zaiiiiast drgawek
wystepowato tarzanie sie po podtodze.

Bardzo powaznemi sg przypadki tego rodzaju,
w ktérych, zamiast drgawek i zupetnej utraty przy-
tomnosci, pojawiajg sie zaburzenia psychiczne, pew-
nego rodzaju obtedy”™ rozumie sie, ze gtébwng donio-
stos¢ posiadajg one dla medycyny sadowej. Dopiero
przed niedawnym czasem zwrdcono uwage na po-
dobnego rodzaju chwilowe obtgkanie i przekona-
no sie, ze podstawg ich jest epilepsya, ze pod
jej wplywem a wiec chorobliwym, dokonywane
bywajg najstraszniejsze zbrodnie. Dzi§ medycyna
sgdowa zwraca na to baczng uwage i dla tego
nie wydarzajg sie juz tak czesto omyiki, t. j. nie
skazuje sie ludzi, ktérzy powinni znale$¢ pomiesz-



- U b -

ozenie w domu obtgkanych, a nie by¢ skazanym* na
$mier¢ lub ciezkie roboty.

Od dawna wiadomo, ze wielka choroba pro-
wadzi do rozdraznienia, gwattownosci albo zniedo-
teznienia umystowego i moze wykorzeni¢ z cztowie-
ka wszelkie humanitarne uczucia. Wcale nie
posiadamy dowodu, ze gwattowne czyny Napoleo-
na I-go i innych wielkich ludzi, ktérzy podobnie,
jak on, cierpieli na epiiepsyg —nie byly wynikiem
stanu chorobowego. W jak wysokim stopniu cze-
stos¢ i sita napadéw oddziatywujg ujemnie na stan
umystowy cztowieka, o tern poméwimy jeszcze po-
nizej. WspominaliS§my za$ juz poprzednio, ze jako
zwiastuny, albo nawet sam napad, moze epilepsya
przejawia¢ sie gwaltownos$cig, majaca podstawe
w halucynacyach. Fakt, ze zamiast napadéw drga-
wek pojawiac sie mogg zaburzenia psychiczne na-
wet w przypadkach, gdzie brak innych objawow
epileptycznych, stwierdzony zostat przez taK:eh
uczonych, jak Westphal, Krafft-Ebing, Legrad du
Saulle, Morel i t. p. Tego rodzaju chorzy zry-
wajg sie w nocy ze snu i ttuka wszystko, co im po-
padnie pod reke. Czasami popetniajg czyny mor-
dercze. W napadzie ojciec ¢wiartuje wiasne dzieci,
poczem zapada w gieboki sen, a obudziwszy sie,
nie pamieta nic o dokonanem morderstwie. Szczego6l-
nem jest to, ze wiasnie tego rodzaju napady cze-
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$ciej wydarzaja sie u chorych, dotknietych petit mai,
a formy te lecza sie bardzo trudno.

Niektérzy chorzy przeczuwajg wczesnie, ze
napadnie ich tego rodzaju gwattownos$é, proszg na-
wet otaczajgce ich osoby, aby zrobiono wszystko
mozliwe, celem zapobiezenia nieszczesciu.



ROZDZIAL VII.

Czesto$¢ i pora dnia pojawiania sie napadow.

Napad epileptyczny nie ma oznaczonego czasu.
Niepodobna go z gory obliczyé, pojawiasie, kiedy
mu sie podoba i mija rowniez, kiedy mu si¢ podoba.
Jedni chorzy miewajg napad raz na rok, inni pare
razy do roku, a jeszcze innych poraza codziennie,
albo nawet po kilka razy w ciggu doby, tak, ze
nieszczesliwi ci w przeciggu roku podlega¢ mu mo-
ga kilka tysiecy razy.

Twierdzenie, jakoby odmiany ksiezyca wpty-
waty na napady, nalezy bezwarunkowo miedzy
bajki wiozyc.

Wedtug wiekszosci badaczéw, napady cze-
$ciej pojawiajg sie we dnie, anizeli w nocy, w tym
ostatnim razie zazwyczaj bywajg bardzo gwattow-
ne Czy istnieje taka forma epilepsyi, ktéra poja-
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wia sie jedynie w nocy, o0 tern mozna powat-
piewaé *).

Wspomnieé jeszcze wypada o formie epilep-
syi, charakteryzujacej sie nadzwyczajng czestotli-
woscig napadow. | tak, przytaczajg przypadki, ze
napady powtarzaty sie po kilkadziesigt razy w prze-
ciggu dnia. Wydarza sie to nierzadko w samych
poczgtkach choroby a takze po silnych wzrusze-
niach psychicznych.

Francuzcy lekarze opisujg forme epilepsyi
nadzwyczaj gwattowna. Drgawki powtarzajg sie
do 30 razy w ciggu doby, a miedzy niemi chorzy
nawet na chwile nie przychodzg do zupeinej przy-
tomnosci. Cieptota ciata podwyzsza sie znacznie,
chwilami dochodzi do 42° C, pojawiajg sie objawy
paralizu mézgu, ktére w niedtugim czasie spowo-
dowujg Smieré. Woyleczenie nalezy do wyjatkow.

*) Przed niedawnym czasem miatem okazyg obser-J
wowaé¢ napad epileptyczny u kobiety piecdziesiecioletniej,
z drgawkami, ukagszeniem jezyka podczas snu. Po skonczo-
nym napadzie byta jeszcze nieprzytomng i wkrétce twardo
zasneta. Zapewniala nazajutrz, ze podczas dnia nigdy nic
podobnego jej sie nie wydarza, a silne chrapanie, jakie wy-
dawata, pochodzi, wedtug niej, z bardzo silnego snu.

(Frzi/p. dom,.).



Przyczyng tak znacznego podniesienia sie tempera-
tury, jakiej nawet w ciezkich formach tyfusu nie
spostrzegamy, jest nadzwyczaj spotegowana czyn-
nos¢ muskulatury, przejawiajacej sie gwattownemi
drgawkami.



ROZDZIAL VIII.

Istota i siedlisko epilepsyi.

Ze napad epileptyczny przychodzi do skutku
jako wynik swoistych zaburzen, odbywajacych sie
w centrach systemu nerwowego, o tem niepodobna
watpi¢. Modzg jest centralng stacya, w ktdrej bez-
ustannie odbywa sie wymiana wrazen, odebranych
ze Swiata zewnetrznego. Do niego odsytajg nasze
zmysty wszelkiego rodzaju odebrane wrazenia, tu
odbywa sie natychmiastowe, ze tak powiemy, od-
czytanie depesz, a wiec zdanie sobie z nich sprawy,
poczem nastepuje zaraz odpowiedZ, dazaca do pe-
ryferyi i pobudzajgca muskulature do czynnosci.
Wszystko to odbywa sie w stanie prawidtowym
wedtug pewnego porzadku, kazdy nerw jest $lepo
postusznym stacyi gtéwnej. Inaczej ma sie rzecz
podczas napadu epileptycznego. Powstaje formal-
ny chaos! Jakaz to demoniczna sita sprowadza
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owo rozprzezenie w tak cudownie zbudowanym
organizmie? co pozbawia go przytomnosci? Tego
dotad jeszcze nauka doktadnie nie wyjasnita.

Na tysigcach epileptykéw dokonywano sekcyj
posSmiertnych, badano ich mézgi przy pomocy mi-
kroskopow w spos6b najszczeg6towszy. Anatomo-
patologowie znajdowali powigkszenie i zmniejsze-
nie objetosci i konsystencyi mozgu, przekrwienie
i niedokrwisto$¢, gruzetki i wylewy krwawe,
wrzody, wysieki, prochnienie kosci czaszkowych
i narosty kostne, zmiany w rdzeniu przedtuzonym,
w czwartéj komoérce it. p. — stowem: raz jedno,
drugi raz znowu drugie, ale ani jednej statej i pew-
nej zmiany nie znaleziono! W wielu przypadkach
nie znaleziono w mézgu zadnych zmian! Jedynie
w nielicznych przypadkach epilepsyi wrodzone,
spostrzegano dosy¢ state zmiany w budowie czaszki.

Epilepsya. 3



ROZDZIAL 1IX.

DosSwiadczenia na zwierzetach.

Nowoczesna medycyna opiera sie¢ na doswiad-
czeniach, bez nich niepodobna osiggna¢ pewnego
rezultatu. Fizyka i chemia zasadza sie na wyko-
nywaniu do$wiadczen na ciatach nieorganicznych,
botanika na zywych ro$linach, medycyna za$ na
zwierzetach.

Wiwisekcyom zawdzieczamy znajomo$¢ praw
zyciowych, odbywajgcych sie w chorym orga
nizinie. Do$wiadczenia, wykonywane na zwie-
rzetach, wyjasnity nam przynajmniej pod pewnym
wzgledem istote epilepsyi.

Brown Seguard, zajmujacy sie od przeszto 30
lat badaniami nad epilepsya, wykazat, iz Swinki
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morskie gdy im przecig¢ nerw biodrowy, albo tez
uskuteczni¢ obrazenia pewnych czesci rdzenia prze-
dtuzonego, rdzenia kregowego lub wreszcie mozgu,
stajg sie po kilku tygodniach epileptycznemu przy
podraznieniu policzkow i szyi' dostajg natychmiast
drgawek. Cierpienie to przenosi sie hawet naich po-
tomnos$¢. Westphal, uderzajgc miotkiem w gtowe
$winki morskiej, wywotywat napady epileptyczne,
ktore przechodzity na kilka nastepnych pokolen.
Inni badacze wykazali, ze matpy, psy, kréliki i inne
zwierzeta, przy draznieniu elektrycznoscig lub zra-
nieniu pewnych czesci substancyi mdzgowej, dosta-
ja napadoéw epileptycznych.

Doswiadczenia Kussmaula iTennera wykazaty,
ze zwiekszajgc sztucznie doptyw krwi, albo tez zmniej-
szajac iego iloS¢ w mézgu, mozna u zwierzat wy-
wota¢ konwulsye. Donders wypitowywat w czaszce
zwierzat otwory i wstawiat w nie szkta, aby mozna
byto dowodnie obserwowaé zmiany w mozgu.
W ten sposob przekonat sie, ze podwigzujac arte-
rye, doprowadzajacg krew do médzgu, nastepowato
zbiednienie jego substancyi i jednoczes$nie poja-
wialy sie konwulsye. Z chwilg zdjecia przewigzki
i przywrdcenia doptywu krwi do moézgu, objawy te
znikaty. Ztad mozna z pewnem prawdopodobien
stwem utrzymywaé, ze napad epileptyczny zasadza
sie na powstrzymaniu doptywu krwi do mdzgu,
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a skutkiem tego powstata niedokrwisto$¢ mozgu
powoduje drgawki.

Ostatecznie jednakze w kwestyi tej nic stanow-
czego powiedzie¢ sie nie da;, wyrokowanie w tym
wzgledzie trzeba zostawi¢ przysztosci.



ROZDZIAL X.

Przebieg, czas trwania i zejScie epilepsyi.

Uporczywos¢ epilepsyi jest wszystkim rzecza
dobrze znang. Jak smofa, uczepia sie choroba swej
ofiary i w wiekszosci przypadkéw nie opuszcza jej
az do grobu, przy$pieszajac, wprawdzie powoli,
ale zawsze przy$pieszajagc $Smier¢- czasami w pod-
minowaniu zdrowia nastepujg dluzsze przerwy.
Mtodziez, zapadajgca na epilepsya, nie dozywa p6z-
niejszych lat. Ciezkie i czesto powtarzajgce sie
napady rujnujg organizm i skracajg zycie znacznie
bardziej, anizeli stabe i rzadko powtarzajgce sie,
précz tego wykluczaja, albo przynajmniej w wysokim
stopniu zmniejszajg szanse wyzdrowienia. W po
czgtkach choroby niepodobna w przerwach miedzy
napadami dostrzedz upadku zdrowia; im dluzej je-
dnakze trwa, tern latwiej nawet w przerwach wy-
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rozni¢ zaburzenia, zarowno w cielesnym, jak i psy-
chicznym stanie zdrowia.

Znacznie spotegowywa sie wptyw choroby
naduzywajac napojéw wyskokowych, jednorazowe
naduzycie moze spowodowa¢ napad, to samo mo-
zna powiedzie¢ o naduzyciach piciowych, wptywie
zmiennej pogody i w ogdlnosci o niehygienicznym
sposotie zycia.

Dobrowolne, naturalne wyleczenia nalezg do
rzadkosci, zauwazono ich okoto -i do 5°%0 i to po
tego rodzaju przemianach w organizmie, jak zebo-
wanie, pojawienie sie peryodu, dojscie do dojrzato-
§ci piciowej, znikniecie peryodu. Dalej czasami
choroby gorgczkowe, ciezkie zranienie i oparzenie
moga przyczyni¢ sie do znikniecia napadow epilep-
tycznych; na tem jednakze budowa¢ gmachu wyle-
czenia niepodobna.

Kto przebyt 500 nap adéw, ten, wediug do-
$wiadczonego lekarza Herpin’a, nie moze liczy¢ na
wyzdrowienie.

Wyleczenia sztukg lekarskag nie wiele lepsze
dajg rezultaty. Wprawdzie wyzej wymieniony le-
karz zapewnia, ze z 48 przypadkéw otrzymat wy-
leczenie w 26, sgdzimy jednakze, ze zapatruje sie
on na swdj rezultat przez r6zowe okulary, jakkol-
wiek Dr Voisin, w dziesie¢ lat po $mierci Berpin’a,
miat okazye wielu z jego pacyentéw obserwowaé



i przekonac sie o trwatosci wyleczenia. Dla tego
tez nie nalezy epileptykom odejmowac nadziei wy-
zdrowienia. W chorobie tak dtugotrwatej nie po-
winni ani lekarz, ani pacyent traci¢ cierpliwosci.

Doswiadczenie bowiem wykazuje, ze przy trafnem

postepowaniu udaje sie nierzadko przynajmniej

zmriejszy¢ natezenie i czesto$¢ napadow. Owo za$
zmniejszenie czestosci wptywa nietvlko korzystnie
na ogblny stan zdrowia, zaroéwno fizyczny, jaki umy-
stowy, lecz précz tego pozwala choremu zajmowaé
sie swemi czynnosciami powotania, co rowniez
bardzo korzystnie oddziatywa na jego usposobienie
i charakter.

Tego rodzaju nieszcze$liwi doznajg goryczy
juz na tawie szkolnej, a niemozliwo$¢ ukonczenia
szkot staje im na przeszkodzie w dalszej karyerze
zycia. Wszelkiego rodzaju mozolne prace umysto-
we: rozwigzywanie zadan matematycznych, pamie-
ciowe prace stajg sie szkodliwe- ciezkie prace fizy-
czne rowniez nie sg wihasciwe. Na poczcie, w te-
legrafie, wojsku stuzy¢ nie moga. Kupiec, rze-
miesinik dtugo bedzie sie namyslat, zanim dotknie-
tego epilepsya przyjmie do kondycyi.

Mtodos¢ mija szybko. Pozbawieni moznosci
uzywania uciech tego zycia, bedac zmuszeni odmoé-
wic sobie towarzystwa, teatréw, podrozy, matzen-
stwa, pedza zycie, niewiele réznigce sie od zycia
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Pariow. Skutkiem tego stajg sie smutni, posepni,
unikaja, ludzi, zaczynajg kiania¢ i kidci¢ sie ze
wszystkimi i 0 wszystko.

Wreszcie stajg sie niewolnikami swych za-
chcianek, a umeczeni chorobg, popetniajg czyny
przeciwne obyczajom, naturze i prawu.

Wraz z upadkiem moralnosci, stabng sity fizy-
czne i wladze umystowe. Bardzo rzadko odzna-
czajg sie epileptycy czerstwym i zdrowym wygla-
dem, zazwyczaj posiadajg delikatng budowe i blado-
z0hg cere twarzy. Zastarzata epilepsyg nadaje
choremu swoisty wyraz twarzy: odretwienie rysow,
btedny wzrok, wytrzeszczone i wypukie oczy, nie-
foremny nos i odwinigete wargi. Chdd chorych
bywa powltdczysty, ociezaty, narzekajg na bdle gto-
wy, zawroty i kongestye.

Jednym z najczestszych objawow zaburzen
psychicznych jest wieksza albo mniejsza utrata pa-
mieci i to w wyzszym stopniu dla wypadkow zasztych
niedawno, anizeli dla dawniejszych. Dalej ograni-
czenie mozno$ci oryentowania si¢, ktérego nateze-
nie idzie w parze z czestoScig i sitg napadéw, kon-
czac sie niekiedy zupetnem obtgkaniem, ale i wow-
czas napady epileptyczne odbywajg sie w dalszym
ciggu, smutny zywot chorych, pedzony w zupetnej
apatyi, przerywany bywa napadem drgawek, ktory
powtarza sie prawie codziennie. Stan ten nalezy



do najgrozniejszych form obtgkania, albowiem pod-
czas napadu staja sie epileptycy gwattownymi i po-
petniajg najstraszniejsze czyny.

Na szczesScie podobny przebieg epilepsyi na
lezy do wyjatkbw. W wiegkszosci przypadkow
wszystko ogranicza sie¢ na nieznacznych zbocze-
niach w nastroju ducha i w charakterze a ostabie-
nie wiadz umystowych postepuje bardzo powoli.
Wielu epileptykéw nie podlega zadnym zboczeniom
umystowym, a nawet niektérzy z nich odznaczaja
sie poteznym umystem, za przyktad czego postuzy¢
mogg Mahomet, Karol V, Napoleon I, Juliusz Ce-
zar, Petrarka, Rousseau. Esguiro znalazt, ze z 385
epileptycznych kobiet tylko pigta cze$¢ bjta pod
wzgledem umystowym zupeinie zdrowa- Regnold
zauwazyt, ze 3% byto zupeinie wolnych od zabu-
rzen umystowych a 31°/0okazywato bardzo niezna-
czne zboczenia w sferze umystowej.

W kazdym razie statystyka ogélna, dotyczaca
epileptykéw, wykazuje, ze podlegajg oni bardzo
czesto chorobom umystowym.



HOZDZTAD XT.

Zapobiezenie epilepsyi.

Dola epileptyka jest tak smutng, ze powinien
przynajmniej dobrze sie zastanowi¢, zanim zdecydu-
je sie na wstagpienie, w zwigzek matzenski i temsa-
mem na przekazanie choroby swym dzieciom i wnu-
kom. W Danii ludziom, dotknietym epilepsya, za-
bronionem jest wstepowa¢ w zwigzek matzenski.
Rozumie sig, ze ograniczenie naduzy¢ w tym wzgle-
dzie przedstawia wiele bardzo trudnosci, dla tego
przynajmniej matki, dotkniete epilepsya, nie powin-
ny karmi¢ swych dzieci, a przy godzeniu mamki
dowiedzie¢ sie trzeba koniecznie: czy czasami nie
jest dotknieta tg straszng chorobg. Nalezy strzedz
dzieci, aby nigdy nie widziaty napadu epilepty-
cznego.

Wychowanie dzieci epileptycznych, albo zro-
dzonych z rodzicéw chorych, wymaga nadzwyczaj-



—. fl —

nej pieczotowitosci. Wszelkiego rodzaju kary cie-
lesne, podraznienie, przestrach, obawa, przecigze-
nie nauka, meczace Cwiczenia cielesne sg rowniez
szkodliwe, jak zbyt wielkie wydelikacenie dzieci.

W ogélnosci wychowywac takie dzieci nalezy
wedtug zasad hygieny: odpowiednio zywi¢ tatwo
strawnemi pokarmami, nie pozwala¢ zbyt dlugo
sypia¢, zapewnié¢ podczas lata pobyt na $wiezera
powietrzu i t p. Dla dzieci skrofulicznych bardzo ’
korzystne $g kapiele solankowe.



ROZDZIAL XIlI.

Leczenie epilepsyi.

Obok suchot ptucnych Zzadna inna choroba nie
wymaga takiej pieczotowitosci lekarskiej, jak epi-
lepsya. Przyzna¢ jednakze potrzeba, ze dotad
$wietnych rezultatow nie otrzymano. To samo, ze
przeciwko epilepsyi zalecano bardzo znaczng ilos¢
srodkow leczniczych, dowodzi, ze nie posiadamy
zadnego pewnego. Oszust stosuje wszystko, co mu
pod reke podpadnie. Lekarz przedewszystkiem
stara sie usung¢ przyczyny, powodujace i podtrzy-
mujace stan chorobowy, a co w omawianej choro-
bie jest rzeczg pierwszorzednego znaczenia. Nie
podlega bowiem watpliwosci, ze usuwajac pewne
przyczyny, leczac poboczne cierpienia, ktore po-
zornie nie posiadajg zwigzku z epilepsya, mozna
nietylko napady uczyni¢ rzadszemi, zmniejszy¢ ich
natezenie, ale nawet radykalnie wyleczy¢ z epilep-
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syi. Azeby to uskuteczni¢, nalezy wybada¢ dokta-
dnie caty organizm, zbadaé chorobe i zaordynowaé
odpowiednie postepowanie.

a. Leczenie przyczynowe*

Wyleczenie tem tfatwiej przychodzi do skutku,
im mamy do czynienia ze $wiezszym przypadkiem
i gdy przyczyna nie miesci sie ani w mdzgu, ani
w rdzeniu kregowym, lecz choroba spowodowang
jest zwrotnem (refleksyjnem) podraznieniem tych
centrébw nerwowych. Przeciwnie za$, gdy mamy do
czynienia z chorobg, ktéra przeniesiong zostata
z kilku poprzednich pokoleh (dziedziczng), gdy zmia-
ny znaczniejsze zaszty w centrach mozgowych,
wtedy wyleczenie przedstawia znaczne trudnosci.

Czasami, z chwilg wypedzenia wnetrzniakow,
zyjacych w przewodzie pokarmowym, znikajg
przypadtosci epileptyczne.

Kiedyindziej znowu wyleczenie z przymiotu,
z ptynienia zucha, bladaczki, przywrécenie utracone-
go peryodu, wyleczenie z choroby skérnej, wzmoc-
nienie ostabionych nerwoOw, zaprzestanie zajecia
z trujgcemi substancyami, przyczynia sie do
usuniecia epilepsyi. Czasami znowu wyjecie kuli,
lub innych obcych ciat, znajdujgcych sie w organi-



44 —

zmie; wyciecie blizny, uciskajacej nerwy, powodo-
wato ztagodzenie przypadtosci. Jezeli w miodosci
nastgpito silne uderzenie w gtowe, natenczas by¢
moze, ze odfamek kosci czaszkowej drazni btone
mozgowg i powoduje napady epileptyczne. Lite-
ratura wykazuje, ze wykonanie w podobnych ra-
zach operacyi ftrepanacyi) i wydobycie draznigcej
kosteczki, usuwato radykalnie chorobe. Co praw-
da, jest to operacya dosy¢ niebezpieczna, lecz cze-
sto, gdy lekarz uzna to za nieodzowne, chory zga-
dza sie na nig, byle tylko pozby¢ sie napadéw
epileptycznych.

b. Unormowanie dyety i sposobu zycia.

Jezeli w ogo6lnosci stan zdrowia albo choroby
zaleznym jest w wysokim stopniu od sposobu pe-
dzenia zycia, to w szczego6lnosci waznym jest dla
dotknietych epilepsya; powinni oni bezustannie
mie¢ w pamieci przepisy hygieniczne i SciSle we-
dtug nich zyé. O ile epileptykowi mitym jest spo-
koj, o tyle nie nalezy mu go zaktdécac; z drugiej
jednakze strony pamieta¢ nalezy, ze nudy oddzia-
tywaja na umyst nadzwyczaj niekorzystnie.

Dla tego tez zajecie bez wysitku, zdata od
zgietku, umiarkowanie w dyecie, unikanie wszel-
kiego podraznienia, sg niezbednemi warunkami,
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przy$pieszajgcemi poprawe. W ogolnoscig dobrze
jest, aby zycie uptywato jednostajnie, spokojnie,
aby nie byto zaktécanem nadzwyczajnemi wypad-
kami. W kazdym razie chory znajdowac sie po-
winien pod ciggta kontrolg osoby tagodnej i mile
widzianej.

Co do odzywiania sie. powinien by¢ nadzwy-
czaj ostroznym. Zbyt pozywne i pobudzajgce po-
karmy i napoje sg mu réwniez szkodliwe, jak ciez-
ko strawne. Angielski lekarz Heberden zapewnia,
ze dwdch epileptykéw nie spozywato zupetnie po-
karméw zwierzecych i skutkiem tego wyleczyli sie.

Pewien lekarz, chorujgcy na epilepsya, utrzy-
muje, ze napady wydarzaly sie tern rzadziej, im
spozywat pokarmy fatwiej strawne i nie pobudza-
jace. Przez przeciag czternastu lat ograniczyt swe
pozywienie do dwdch litrow mleka : wody, i w ten
sposéb wyleczyt sie. Inne do$wiadczenia wykazujg
rowniez, ze Scista kuracya mleczna spowodowata,
jezeli nie zupetne wyleczenie, to przynajmniej
znakdmita poprawe. Doswiadczenia Mersona, prze-
prowadzone na 24 chorych, wykazaly, ze zywieni
roslinnemi pokarmami znacznie rzadziej podlegali
naDadom, anizeli zywigcy sie miesng strawa.

Nawet zastarzate przypadki, pc trzechmiesie-
cznem stosowaniu hydropatycznej kuracyi, popra-
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wialy sie™ aby jednakze to nastgpito niezbedng jest
rzeczg pozostawienie chorego w zakladzie.

Doskonaty wptyw wywiera sposéb, stosowany
juz przez Hipokratesa, zasadzajacy sie na zupel-
nem przeistoczeniu dotychczasowego sposobu zycia
chorych; gdy pedzit zycie przy biurku, albo zaj-
mowat sie kupiectwem, powinien zaja¢ sie rolnic-
twem, lekkiem rzemiostem. Wyzna¢ jednakze na-
lezy, ze urzeczywistnienie tego z powodow pieniez-
nych rzadko sie daje przeprowadzi¢. To samo mozna
powiedzie¢ o zarzadzeniu odpowiedniej dyety. Bar-
dzo czesto epileptycy cierpig na niedokrwistosg,
ktorg zwalczy¢ trzeba za pomocg pozywnej, mie-
snej strawy i dobrego wina, tymczasem z przyto-
czonego powodu, wiekszo$¢ z nich musi sobie te -
go odmowic.

c. Leczenie napadu.

Zakorzenionym jest zabobon miedzy prostym
ludem, aby przed napadem przewigzywac jaknaj-
silniej cztonki, z ktérych pierwotne uczucie wyste-
puje, a to w celu wrzekomego powstrzymania na-
padu. Jezeli w ten sposéb udaje sie nawet czasa-
mi i powstrzymac napad, to chory pokutuje za to,
doznajgc przez czas diuzszy nadzwyczaj nieprzy-
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jemnego uczucia w calem ciele, albo tez nastepny
napad przejawia sie znacznie silniej.

Z pomiedzy licznych srodk6éw domowych, zale-
canych przeciwko powstrzy maniu napadu (wdech anie
chloroformu, zacis$nienie zyt szyjowych, srodek wy-
miotny i t. p.j zaleci¢ mozemy jeden tylko, jako
nieszkodliwy, a mianowicie zazycie tyzeczki od ka-
wy soli kuchennej.

Podczas samego napadu dotozy¢ nalezy sta-
ran, aby chory sobie szkody nie wyrzadzit. Na-
lezy go zatem pomiesci¢ na poscieli,aby s:e nie roz-
bit, rozluzni¢ odzienie, gtéwnie okoto szyi, po-
miesci¢ gtowe jak najwyzej, w razie dtugotrwatosci
napadu robi¢ na nig zimne oklady. Dalej wypada
odwietrza¢ pokéj a zbyteczne osoby usung¢. Zapo-
biedz ukaszeniu jezyka jest nadzwyczaj trudno, je -
zeli nie niemozliwe.

Ktadzenie trzonka od tyzki miedzy zeby rzad-
ko pomaga, a grozi choremu uduszeniem.

Wiekszo$¢ stara sie sitg otworzy¢ zacisnietg
pies¢, sadzg bowiem, ze z chwilg wydobycia palu-
cha, napad zostanie przerwany. Zapewniamy, ze
jest to nadaremne trudzenie sie i meczenie chore-
go, ktéremu mozna tylko wywichngé albo ztamac
palec.

Epilepsya. 4
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d. Najskuteczniejsze Srodki przeciwko epilepsyi.

Whbrew napisowi, umieszczonemu na drzwiach
piekta Danta, umiescilibySmy na czele tego roz-
dziatu: ,nie traccie catkowicie nadziei4. Przy-
zna¢ nalezy, ze dzi§ posiadamy Srodki, z kto-
remi mozna stang¢ do walki z epilepsya. Posiada-
my bez kwestyi w naszym arsenale hygieniczno-
lekarskim sposoby, mogace przynie$¢ chorym przy-
najmniej znakomitg ulge.

Najsamprzod tedy wymieni¢ wypada wpro-
wadzony przez Lokoka i M’Donel’a bromek pota-
su, posiadajacy w wysokim stopniu wiasno$¢ uspo-
kajania podraznionego systemu nerwowego, czy-
nienia napadéw znacznie rzadszemi a temsamem
zapobiegania obtgkaniu.

Zanim jednakze powiemy o0 nim pare stow
obszerniejszych, zastanowimy sie nad S$rodkami,
uzywanemi przeciwko epilepsyi, zanim zaczeto sto-
sowaé bromek potasu.

Na pierwszem miejscu wymieni¢ tu musimy
tlenek cynku, S$rodek, ktorego i dzi$ lekcewazyé
nie mozna, albowiem bardzo czesto sprowadza nie-
watpliwe polepszenie. Herpin zapewnia, ze przy
pomocy tego srodka wyleczyt z 42 epileptykow 28,
dziatanie za$ jego ma by¢ gtéwnie wyraznem
u chorych, ktdérzy nie przekroczyli dwudziestego
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roku zycia. Stosowanie tego $rodka powinno byc¢
metodycznie przeprowadzone, braé go nalezy przez
czas dbuzszy, nie przerywac zazywania, gdy nawet
wszelkie objawy juz znikly, a przerwy robi¢ nale-
zy jedynie w razie pojawienia sie mdtosci i wy-
miotow.

Korzen koztkowy w ostatnich czasach coraz
rzadziej stosuje sie przeciwko epilepsyi, pomimo to
przyznaé¢ nalezy, ze posiada on w p ewnym stopni i
wiasnos$¢é uspakajania podraznionych nerwéw.

Co do belladony ijej pierwiastku dziatajgce-
go: atropiny, to jedni przypisujg jej wielkg skute-
czno$é, wiekszosé jednakze lekarzy wprost zaprze-
cza temu.

Z innych $rodkéw wymieniamy kamfore, mo-
szus, terpentyne, lecz sg to Srodki watpliwe. A co
dopiero powiedzie¢ o tych, ktére reklamowane sg
jako specyfiki przeciwko epilepsyi, na ostatnich
stronicach dziennikéw. Wszystkie one z pewnoscig
korzySci chorym nigdy nie przynoszg, a wcale nie
rzadko moga wyrzadzi¢ szkode na zdrowiu, kuorej
usuniecie nie nalezy bynajmniej do rzeczy fatwych.

e. Bromek potasu.

W ostatnich kilku dziesigtkach lat nauka od-
kryta Srodki, bez ktérych lekarz dzi$ obejs¢ sie nie
4*



moze. Pune’ pomocy kwasu karbolowego powstrzy-
mujemy rozwoj grzybkéw, powodujgcych ropienie;
kwas salicylowy dziata skutecznie w reumatyzmie
stawowym i miesniowym i t. p. Miedzy niemi za$
bromek potasu zajmuje jedno z wybitniejszych
miejsc, i w rzeczy samej oddaje w wielu razach
nadzwyczaj wielkie korzyéci. Srodek ten posiada
wiasno$é sprowadzania snu, gdy zostanie zaktdco-
ny z powodu podraznienia systemu nerwowego
albo zaburzeh psychicznych. Jest on réwniez gtow-
nym Srodkiem przeciwko epilepsyi.

Dopiero z chwilg zastosowania go udato sie
cokolwiek ostodzi¢ okropny los epileptykéw, kto-
rzy dzieki temu poteznemu S$rodkowi moga juz
widzie¢ swa przyszto$¢ w nie tak czarnych ko-
lorach.

Otto’nowi udawato sie przy jego pomocy wy-
leczy¢ epileptykéw, u ktérych pojawity sie juz
objawy pomieszania zmystéw; Yoisin zapewnia, ze
dzieki bromkov»i potasu, stosowanemu przez prze-
cigg czasu dziesiecioletni, udato mu sie pigtg czes¢
swych pacyentow wyleczyc.

Azeby jednakze $rodek ten poskutkowat, musi
by¢ brany przez calty rok bez przerwy i to w coraz
wiekszych ilosciach (dla dzieci po 5, dla dorostych
po 12 gramow dziennie). Nastepnie, gdy objawy
choroby zaczng tagodnie¢, mozna dawke stopniowo



zmniejszaé. Jezeli przy dhizszem zazywaniu bro-
mu nie nastepuje poprawa, to prawdopodobnie
skutkiem wadliwego postepowania. Nie wystarcza
bowiem samo przyjmowanie S$rodka przez czas
dtuzszy nawet, lecz uskutecznia¢ powinno sie to
w sposob wiasciwy, metodyczny. Jak doniostym
wiasnie jest sposéb metodyczny stosowania bromku
potasu, przekona¢ sie mozna ze stow znakomitego
lekarza profesora Niemeyera:

,,Dowiedziatem sie o wyleczeniu dwoch przy-
padkow zakorzenionej epilepsyi przez tak zwanego
»specyaliste", ktére leczone przezemnie kilka lat
nie wykazaty poprawy. Postanowitem zatem rzecz
te blizej zbada¢  Guwernantka jednej z tych cho-
rych prowadzita dziennik, ktéry stale od owego
czasu przegladatem i przekonatem sie z niego, ze
napady pojawiaty sie bardzo rzadko, a ogdlny stan
chorej, wielce przedtem podkopany, znakomicie sie
poprawit. Poniewaz 6w ,,specyalista‘‘ pobierat za
odwiedzanie chorej i za dosta-czane lekarstwa bar-
dzo wysokie honorarya, przyczem nie chciat prze-
pisa¢ lekarstwa z apteki, uprositem kolegi mego
Hot)pe-Seyier’a o dokonanie analizy. Wykazata
ona, ze niebieska mixtura sktada sie z 6 gram brom-
ku potasu, 180 wody i cokolwiek indyga. llos¢,
lekarstwa, jaka chora zazywata, byta bardzo zna-
czng. W poczatkach przyjmowata tylko dwie tyzki
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stotowe dziennie, po dziesieciu dniach cztery, po
uptywie nastepnych dziesieciu dni szes¢ tyzek; po-
Zniej doza stopniowo zwiegkszala sie, tak, ze doszia
do 10, 15, 20 tyzek stotowych dziennie.

Pokazato sie zatem, ze i wtym przypadku,
jak zresztg bywa we wszystkich innych, leczonych
przez ,,pokatnych specyalistow®, nie Srodek jedynie
dziatat, ale gtéwnie sposéb, w jakim byt podawa-
ny. Ztad mozna twierdzi¢, ze jezeli bromek potasu
nie zawsze skutkuje, to gtownie winnym jest spo-
sob aplikowania go.

Rozpoczatem pozniej stosowaé Srodek ten we-
dtug szablonu, podanego przez owego ,specyali-
steu, podobniez postepowali i inni lekarze, i po
dtugich latach prob doszedtem do przekonania, ze
bromek potasu w bardzo wielu przypadkach epi-
lepsyi oddaje prawdziwe korzysci, jezeli jest stoso-
wany w bardzo wielkich dawkach i przez czas dtuz-
szy. Postepujac w podobny sposob, osiggngé mozna
znakomitg poprawe, a nawet wyleczenie w przy-
padkach zakorzenionych, w ktérych wystapity juz
zaburzenia umystowe*.

Wiele zalezy na tem, aby bromek potasu byt
w dobrym gatunku, i dlatego nabywac¢ go nalezy
w aptekach.

Z przyrzadzonego roztworu (20 gram6w na
200 gram. wody) zazywac¢ powinien chory w pierw-



58

szym tygodniu trzy razy dziennie (rano, w potu-
dnie i wieczorem), na pot godziny przed, albo po
jedzeniu, po tyzce stotowej. Jezeli juz w tym cza-
sie nastgpi poprawa, t. j. napady beda sie pojawiac
rzadziej, wypada w podobnej ilosci bra¢ lekarstwo
w dalszym ciggu; w przeciwnym razie trzeba zwiek-
szy€ ja ojedng tyzke, a zatem w drugim tygodniu
bierze sie po cztery tyzki dziennie, wtrzecim 6 it. d.
az do 8 tyzek dziennie Jezeli nastgpi stepienie
umystowe, albo zbyt dtugotrwaty sen, ktérego nie
powinno sie nigdy raptownie przerywac¢, mainy
wskazowke, ze ilos¢ przyjmowanego bromku pota-
su jest za wielka, i nalezy jg zmniejszy¢. Jezeli
przez przecigg trzech miesiecy nie pojawiajg sie
napady, mozna stopniowo dawke zmniejszaé do 2
lub 3tyzek dziennie i pozostac przy nich jeszcze przez
dwa albo trzy miesigce. Jezeli pojawig sie w tym
czasie napady, nalezy znowu rozpocza¢ kuracysa.

Bardzo czesto chorzy nie moga obejs¢ sie bez
bromku potasu, tak, ze wypada przez lata cate po-
dawa¢ go w nieznacznej ilosci, gdyz, po zupeinem
zawieszeniu przyjmowania pojawiajg sie napady.

Dzieci miedzy 10 a I(i rokiem powinny rozpo-
czyna¢ od dwoch tyzek dziennie i najwyzej docho-
dzi¢ do szesciu. Miodsze dzieci otrzyma¢ moga
najwyzej cztery tyzki dziennie, a zupetnie mate
jeszcze mniej.
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Jakkolwiek wydarzaja, sie przypadki, w kt6-
rych nie osiggamy za posrednictwem bromku pota-
su zamierzonego rezultatu i chorzy ging skutkiem
epilepsyi, pomimo, to jest on dzi§ bezwarunkowo
najlepszym $rodkiem przeciwko tej strasznej cho-
robie i w wielu razach przy jego pomocy udaje sie
ocali¢ chorych, nie tylko od pomieszczenia w zakta-
dzie dla obtgkanych, ale nawet od $mierci.



ROZDZIAL XIII.

Zycie i los epileptykow.

Co staje sie z chorym, gdy wszelkie usitowania
lekarza spetzajg na niczem, o tem mowiliSmy juz
w poprzednich rozdziatach. Smutny los jego, do-
poki zyja rodzice; dopdki ma opieke, bywa zazwy-
czaj tagodzony. Zresztg wszystko zalezy od stanu
majatkowego.

Cztlowiek bogaty, majacy $rodki na optacenie
lekarza, stuzacego, ktéry mu wszedzie towarzyszy,
uchroni sie od upadku nieszcze$liwego, taki cztowiek,
mogacy sie dobrze odzywia¢, ma jeszcze znosne
zycie. Nie ootrzebuje ktopotac¢ sie o chleb powsze-
dni, nie potrzebuje ciezko pracowac. Jezeli nie
znajduje niezbednej opieki w domu, szuka schronie-
nia w jednym z licznych zakfadow dla nerwowo
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chorych, ktére zapewniajg spok6j i potrzebng ku-
racye.

Inaczej rzecz sie przedstavm z ubogim cho-
rym. Prawie zawsze zmuszony bywa przedwcze-
$nie opusci¢ szkote. Nie chetnie przyjmuja go do
rzemie$lnika, z handlu wyganiajg niezdarnego
praktykanta, ktéremu wszystkiego trudno sie wy-
uczy¢ i ktéry wszystko, czego sie wyuczyt, predko
zapomina.

Wzgledéw i cierpliwosci nikt mu nie okazuje,
uwazany jest za zbytecznego wszedzie. Stawszy
sie niezdatnym do pracy, zmuszonym zostaje chwy-
ci¢ za kij zebraczy i popada stopniowo w coraz
wiekszg nedze, wreszcie dostaje sie czesto do do-
mu poprawy.

W miare bowiem rozwoju choroby utraca mo-
zno$¢ opaimia sie popetnieniu czynéw gwattownych
i wtedy staje sie nietylko nieuzytecznym, ale wprost
szkodliwym cztonkiem spoteczenstwa, ktérego trze-
ba zabezpieczyc.

Przestepstwa, popetniane przez epileptykow,
nie nalezg wcale do rzadkosci. Czesto tylko przy-
chodzi rozstrzygaé pytanie, czy przestepstwo popet-
nionem zostato pod wplywem choroby, czy tez nie?
Jezeli po spetnionym czynie nastgpi atak epilepty-
czny, natenczas wyswietlenie prawdy nie przedsta-
wia trudnosci, w przeciwnym razie nadzwyczaj tru-
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dno jg przenikngé. Epileptyk miedzy napadami
moze by¢ pod wzgledem umystowym w zupeie
prawidtowym stanie, a wiec odpowiedzialnym za
swe czyny- z drugiej jednakze strony moze popasé
w tak nazwane epileptyczne obigkanie i temsamem
utraci¢ Swiadomo$¢ o dokonanem przestepstwie.

Okreslenie granicy miedzy temi dwoma stanami
przedstawia bardzo czesto niezwykte trudnosci;
A jednak wydaé nalezy sad: wiezienie, czy dom
obtgkanych ?

Nie jeden nieszcze$liwy pokutowat juz w wie-
zieniu za czyny, ktére popetnit bezwiednie pod
wpltywem stanu chorobowego!

W ten marny sposéb ginie wcze$niej, albo p6z-
niej, wieksza czes$¢ epileptykdw. Nieznaczna tylko
ilo$¢ z nich znajduje schronienie w zyciu rodzinnem
do samej Smierci. Z pozostatych koncza jedni jako
zebracy, inni zostaja skazani za r6zne przestep-
stwa na wiezienie (chociaz sg bardziej chorzy, niz
winni), jeszcze inni, jako idyoci lub waryaci, zostaja
zamknieci w domu obtgkanych. Natenczas wszelki
ratunek dla nich jest juz sp6zniony. Gdyby sie spo-
feczenstwo weczesniej niemi zajeto, nie przysztoby
moze do tak smutnych ostatecznosci.

Dziwna rzecz! dla gtuchoniemych, S$lepych,
paralitykow, suchotnikéw i t. p. znajdujg sie przy-
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tutki od dawien dawna, epileptycy pozbawieni sg
dotad w wiekszosci tego dobrodziejstwa. Nawet
w szpitalach nie tatwo znale$¢ im schronienie;, a to
dla tego, ze w czasie napadow zaktdcajg spokoj
innym chorym.



ROZDZIAL XIV.

Zaktady lecznicze dla epileptykow.

Bytoby prawdziwem dobrodziejstwem utwo-
rzenie przytutkdw dla epileptykéw, w ktérych mo-
gliby, przeprowadzajagc pod nadzorem lekarskim
wiasciwg kuracya, zajmowal sie odpowiednie-
mi dla nich czynno$ciami. Wedtug Wunderlicha
i Mayer’a, na 1000 ludzi—6 dotknietych jest ta
straszng chorobg i ginie marnie, a z nich znaczna
cze$é skutkiem braku opieki i wiasciwej kuracyi.

W samych poczagtkach tego rodzaju chorzy
moga doskonale pracowac i zarabiaé na swe utrzy-
manie. Gdy choroba rozwinie sie, gdy nastapi cze-
Sciowe obtagkanie, natenczas nie pozostaje juz nic
innego, jak zamkniecie chorego w szpitalu, a czio-
wiek taki nie tylko zostaje straconym dla spote-
czenstwa, ale staje sie wprost jego ciezarem.









Wydawnictwu MAURYCEGO ORGELBRANDA.
LECZENIE 201 OYiEL

]. Kaszel i choroby piersiowe, ich przyczyny, leczenie i zapobieganie.
Z 8-mr. rysunkami, kop. 50, pocztg k. 6C.

I1. Hemoroidy. Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobieganie
Z 9 rysunk. kop. 50, pocztg kop. 60.

I11. Choroby zotadka, watroby i kiszek. Przyczyny, zapobieganie i le
czenie. Wyd. Il. k. 70, poczta k. 80.

IV. Massaz. (Miesienie). Sposoby wykonywania, zastosowanie i sku-
teczno$¢ w leczeniu choréb zewnetrznych i wewnetrznych. We-
dtug najnowszych Zzrédet naukowych. Z 15 rysunkami. 80 Kop.
poczta kop. 90.

V. Choroby nerek i pecherza, Z 12 rysnnkami w teks$cie. 70 kop.
poczta 80 kop.

VI. Hysterya, istota choroby, przyczyny ileczenie, k. 50 pocztg k. 60.
VI1I. Jakg metoda Sie leczy¢? Poradnik dla wszystkich, 70 kop. poczta 80 k.
VIII. Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie i leczenie, kop. 70

poczta kop. 80.

IX. Choroba cukrowa. (Diabetes Mellitus.) .Opis jej i leczenie ze
szczeg6lnem uwzglednieniem dyety i Sachariny. 50 kop., poczta
QO kop.

X. Jak strzedz sie choréb zarazliwych? Dyfterya, Tyfus, Szkarlatyna.
Suchoty ptucne, Odra, Cholera, Zimnica, Ospait.p. kop. 60, poczta
kop. 70.

XI. Choroby zeb6w, leczenie ich, pielegnowanie i Choroby jamy ustnej
Z 7-ma rysunkami, kop. 70, poczta kop. 80.

XII. Ucho, jego choroby leczenie i pielegnowanie. Z 6-ma rysunkami,
kop. 70, poczta kop. 80.

XIIl. Choroby kobiece, ich zapobiegacie i leczenie. Poradnik dla ko-
biet. Z 6-ma rysnnkami. kop. 60, pocztg kop. 70.

XIV. Skéra | jej Choroby, jako tez leczenie, zapobieganie i pielegno-
wanie. Z 4-ma rysunkami, kop. 60, pocztg kop. 70.

XV. Skrofuty (Zotzy), przyczyny, zapobieganie i leczenie, kop. 60
pocztg kop. 70.

XVI. Choroby Serca, poradnik hygieniczny dla wszystkich, kop. 50
pocztg k. 60.

XVII. Choroby Oczu, z uwzglednieniem uzycia okularéw. Z 5 rys. kop. 70,
poczta k. 80.

XVIII. Gimnastyka, jej znaczenie isposoby zastosowania. Z 50 rycinami,
kop. 60, poczta kop. 70.

XIX. Poradnik dla cierpigcych na matokrwisto§¢ (Anemicznych)
50 k. poczta 60 kop.

XX. Poradnik dla cierpigcych na otyto$¢. Przyczyny, leczenieizapobie-
ganie. kop. 50 pccztg k. 60.

XXI. Poradnik dla chudych. Pizyczyny, istota cierpienia. Leczenie chu-
dosci, jako tez majace z nig zwigzek choroby. Kop. 50, poczta
kop. 69.

XXII. Dopnios}os'é Choréh w matzonstwie, z uwzglednieniem dziedzicznosci.
60 kop. pocztg 70 kop.

XXl Jak zachowa¢ dziecko zdrowem? Poradnik dla mtodych matek,
kop. 60, pocztg kop. 70.

XXI1V. Choroby sekretne. 60 kop. poczta. 70 kop.

"F7'dalszym dagmwg, Aok
XXVI. Podagra ireumatyzm. xxvn. Choroby wtoséw. XXVIII. Onanizm.
XXIX. B6l gtowy. XXX. Bezsenno$¢ i srodki nasenne.















