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W step.

Najpiekniejsza twarz cztowieka zostaje oszpeco-
na, gdy nie posiada pieknych, zdrowych zebdéw i na
odwrdt mniej piekna twarz, a nawet brzydka zyskuje
bardzo wiele na wdzieku, gdy posiada dwa rzedy pie-
knych, zdrowych zeb6w w ustach, ktére moze zapre-
zentowac¢ przy mowieniu i usmiechu. Oprocz jednakze
tego, ze sg jedng z najwiekszych ozdéb twarzy, zeby
posiadajg daleko donioslejsze znaczenie, gdyz bez nich
sprawa zucia staje sie niemozliwg, a gdy takowe od-
bywa sie niedoktadnie, wowczas sprowadza zaburze-
nia w trawieniu, odzywianie cierpi na tem w wysokim
stopniu i powodowa¢ moze rozliczne, czesto nawet
ciezkie choroby. Pomimo to, pielegnowanie zebow,
szczegOlniej na starym kontynencie, a zwtaszcza w kra-
jach poinocnych, jest w wielkiem zaniedbaniu. Z ma-
temi wyjatkami ograniczamy si¢ na powierzchownein.
niedbatem oczyszczaniu zebow, a dopiero woéwczas
zwracamy sie po porade do lekarzy, gdy cierpienie
objawia sie¢ silnemi bélami.



Podobnie, jak to ma miejsce wogole ze zdrowiem,
bedgcem najwiekszem szczeSciem na ziemi, a o ktore
zazwyczaj zaczynamy dba¢ dopiero wéwczas, gdy juz
zostatlo na szwank wystawione, tak samo dzieje sie
i z zebami: pozostawiamy je na opiece najlepszej opie-
kunki, natury, dopdki nie zamanifestujg sie ciezkiemi
cierpieniami. W pojedynczych wypadkach i to najcze-
§cioj u ludu prostego (by¢ moze skutkiem regularnego
sposobu zycia, albo skutkiem ordynarnego pozywie-
nia). daleko czesciej, niz u mieszkancow miast, zeby,
pomimo braku pielegnowania, zachowane bywajg do
poznej starosci w dobrym stanie, lecz sg to, powtarza-
my, prawie rzeczy wyjatkowe, na ktore tu uwagi
zwracac nie bedziemy. ,,Madry polak po szkodziel po-
wiada przystowie, a potwierdzenie takowego moze
bardziej niz gdzieindziej, mamy odnosnie do piele-
gnowania zebdw. Po stracie dopidro kilku zebow za-
czynamy myslec i stara¢ sie o zachowanie pozostatych.
Tymczasem nalezy pamietaé wczesnie o tem,ze sg spo-
soby ich zachowania, jezeli tylko starania o to czy-
nione bedg wczesnie.

Za posrednictwem niniejszej pracy starac¢ sie be-
dziemy udowodni¢, ze zeby sg niezmiernie waznemi
organami i ze pielegnowanie ich stanowi czesto pod-
stawe zdrowia.

Leczenie chorych zebéw powinno by¢ pozosta-
wione specyalistom; lecz aby jak najdiuzej pozostaty
zdrowe, aby nie sprawiaty niezuosnychbdéléw i mogty
by¢ uzyteczne w jednej z najwazniejszych funkcyj
organizmu — trawieniu, jak najdtuzej, o tern pomyslec¢
powinien kazdy bez wyjatku.



Jama wustna.

Dla doktadnego obznajomienia sie z pielegnowac
niem zebéw, wypada przedewszystkiem zapoznac sie
z budowa jamy ustnej.

Jest to jama z przodui z tytu otwarta; przedni otwor
j$j stanowig usta, opatrzone w wargi, zakonczony on
jest gardzielg; z przodu i z bokdéw ograniczong jest
wargami i policzkami, z goéry i z przodu podniebie-
niem twardem, a dalej ku tytowi miekkism, z dotu mie-
$niami, na ktorych spoczywa jezyk.

Jama ustna przeznaczong jest do przyjmowania
pokarmow a zarazem jest to miejsce, gdzie odbywa sie
ich pierwotne trawienie. Jezyk jest niejako kontrole-
rem do wyszukiwania zbyt wielkich i twardych ka-
watkow pokarméw i rozmieszczania ich pomiedzy zeby
dla doktadnego zzucia. Procz tego, jako organ smaku,
nie zezwala na przyjecie zbyt kwasnych, gorgcych, je-
dn$m stowem mogacych zaszkodzi¢ pokarméw i napo-
jow i wydala je na zewnatrz, chronigc w ten sposéb
gardziel, przetyk i zolgdek, gdy sam bardzo czesto
podlega szkodliwym wptywom, np. oparzeniu, ukiociu
os¢mi i t. p.



Azeby pokarmy mogty podlega¢ w dalszym cig-
gu w przewodzie pokarmowym trawieniu, potrzeba,
aby juz w jamie ustnej ulegly pewnemu przeobra-
zeniu, w ktérem bardzo wazng role odgrywajg zeby

Usta, przedewszystkiem za posrednictwem zebow,
rozdrabniajg pokarmy a powtdre przy pomocy Sliny
zwilzajg, aby je uczyni¢ zdatnemi do potknigcia, a nie
ktore i strawi¢ po czesci.

Bez sliny niepodobna bytoby spozywaé pokarmoéw
statlych, ona to boy6em przemienia juz w ustach po-
karmy maczkowate w cukier i czyni je zdatnemi do
przyswojenia.

Pi6cz zucia, zeby odgrywajg pewna role w mo-
wieniu, a brak przednich zebdéw czyni mowe niewy-
razna.



Zeby w ogolnoSci.
OPRAWA, FORMA, LICZBA.

Odroézniamy u cztowieka dwojakiego rodzaju ze-
by: mleczne u dzieci i zeby state u dorostych ludzi,
a zatem mamy 1-e i 2-e zgblioicanie. Zeby osadzone sg
u ludzi dorostych w szczekach, zaréwno w gornej, jak
i dolnej, pomieszczaja sie w znajdujgcych sie w nich
zagtebieniach, zwanych zebodotami (alyeola). Sita osa-
dzenia zebow zalezng jest od diugosci korzenia i ge-
stego ustawienia ich w szczekach.

Kazdy zab sktada sie z trzech czesci, a miano-
wicie z:

1. Korony wystajgc¢j w jamie ustnej po nad
dzigstami i stanowigcej najwiekszg czes¢ zeba.

2. Szyi, Srodkowej czesci miedzy korong i korze-
niem, otoczonej dzigstami.

2. Korzenia pomieszczonego w szczece. Bywa
on pojedynczym lub ztozonym z paru odndg zakon-
czonych otworami, przez ktdre przechodzg do zeba
naczynia krwionosne i nerwy.

Sz-yja i korzen sg wydrgzone i zawierajg w sobie
miazge zebowa, zwang takze nerwem, o ktérym jeszcze
ponizej bedziemy moawili.



Co do formy odroézniaja: siekacze, kty i trzonowe.

U dzieci kazdy rzad zeb6w skiada sie z

4 siekaczy,

2 ktow i

4 trzonowych.

10 u gory i tylez u dotu, razem 20 zebow.

U dorostych:

4 siekacze,

2 kty,

4 mniejsze trzonowe i

6 wiekszych trzonowych.

16 u gOry i tylez u dotu, razem 32 zebow.

Siekacze osadzone sg w przedniej czesci kazde-
go rzedu zebowego, majg z przodu ku tytowi spta-
szczong korone, zakoriczong zaokrgglonym ostrym kon-
cem, korzeh jest oltragtawy; gérne siekacze zazwy-
czaj bywajag wieksze niz dolne. W goérnej szczece z 4
siekaczy 2 w $rodku pomieszczone sg wieksze, gdy
przeciwnie w doins$j szczece dwa zewnetrze sg wieksze.

Kty pomieszczone sg po jednym z kazdej strony
siekaczy. Korona jest okraglawa, zazwyczaj tréjkon-
czasto i spiczasto zakoriczona, wystaje nad siekaczami.
Korzen jest pojedynczy, oltragtawy, przy koncu cokol-
wiek zgiety i nieco dtuzszy od korzeni zebow sasie-
dnich. Dawni$j obawiano sie wyrywacd Itlty, sadzono
bowiem, ze sg w bezposrednim zwigzku z okiem, jest
to zabobon, nic wiecej, i w razie rzeczywist$j potrzeby
mozna pozwoli¢ sobie z catym spokojem wyrwaé kiet
zrecznemu operatorowi.

Trzonowe pomieszczone sgpo pie¢ z kazdej strony
ktow: najsamprzdéd 2 mate o dwoch kornicach, dalgj 2
wielkie szerokie zeby trzonowe z kilku koncami, sze-



roka korong i wreszcie jeden ostatni zab trzonowy,
nazwany takze zebem madrosci, wyrasta bowiem do-
piero miedzy 18 a 30 rokiem zycia.

Matle zeby trzonowe posiadajg po jednym, nieco
sptaszczonym korzeniu. Wielkie zeby trzonowe u gory
posiadajg po trzy a czasami i wiecej korzeni, u dotu
za$ tylko po 2 korzenie, za$ zagb madrosci ma raz jeden,
kiedyindziej podwdjny korzen, albo zupetnie prosty,
albo tez zakrzywiony.

Zeby dzieci, t. j. mleczne, ktoére wypadajg, réznia
sie od zebow statych. Sg one mniejsze od odpowiednich
zebéw statych, lecz co do formy prawie w zupetnosci
im odpowiadajg.



Czesci state zeba i ich budowa.

Zarowno zeby mleczne, jak i state, sktadajg sie
z trojakiego rodzaju czeSci statych, z wilasciwej sub-
tancyi zebowe czyli kostnej, emalii i z cementu.
Substancya zebowa stanowi cze$6 zasadniczg ze-
ba, gérng czes$d i boczne korony pokrywa emalia, a dol-
ng cze$¢ korzenia otacza cement. Prdcz tego emalia
powleczona jest cieniutka warstwag, stuzgcg do ochrony
zeba od wplywow zewnetrznych. Kazdy zab posiada
w swem wnetrzu jamke, ktora w gornej czesci zeba
zajmuje okoto trzecig cze$é catdj grubosci a ku dotowi
w korzeniu konczy sie w postaci wazkiej rurki. W tsj
jamce znajduje sie nerw zebowy albo miazga zebowa,
jest to miekka rézowawa masa, Kktorej zakonczenie
przebija korzen i znajduje sie w zwigzku z okostna.
Miazga zebowa ztozona jest z naczyh Kkrwiono-
sSnych i nerwoéw i jest materyatem, zasilajgcym zab
W pozywienie.Zapoznamy siez nig potem jeszcze blizej.
Substancya zebowa czyli kostna stanowi gtéwng
cze$d zeba i otacza jamke ze wszystkich stron. Jest to
biato-zéltawa twarda substancya, podobna do kosci,
ktérg przerzynajg cieniutkie kanaliki, biorgce pocza-
tek w miazdze a ztad rozgateziajg sie do peryferyi ze-



ba, od tych kanalikéw odchodza we wszystkie strony
siatkowato, daleko jeszcze ciensze i wreszcie moga sie
koniczy¢ w emalii, albo cemencie.

Wedtug Bibra substaDcya zebowa sktada sie z:

Organicznych zasadniczych czesci . 24,0
THISZCZU e 0,50
Zwigzkdw fosforu, wapna i fluoru . 67,0
Kwasu weglanego......ccovceeenriceene. 5,0
Kwasu fosfornego, magnezyi . . . 2,0
INNYCh S 0 1o 1,0

Emalia, powlekajgca korone zebowa, jest na po-
wierzchni zujacej najobfitszg a w miare zblizania sig
do szyi zeba staje sie coraz ciensza, w koncu zlewa sie
z cementem i czeSciowo zostaje nim pokrytg. Ema-
lia jest niezmiernie twardg, niebieskawg, przeSwieca-
jaca, do porcelany podobng masg, bez widocznej sub-
staneyi zasadniczej, a potarta o stal wydaje iskry_
Jest ona najtwardszg substancyg w organizmie i przy-
lega niezmiernie silnie do substancyi kostn$j zeba;
sktada siezwitokien réwnolegtych, scisle ze sobg spojo-,
nych. Wiokna te przerzynajg calg grubos¢ emalii i sg
przerzniete przez podobne wtdkna poprzeczne. W emalii
znajdujg sie malenkie kanaliki ztozone z substancyi
zebowej a bedace przedtuzeniami takowych, w czesci
za$ pekniecia samej emalii. Ostatnig ochrone zeba
a zwiaszcza emalii, stanowi zwierzchniaj$j powtoczka,
cieniutka nieroztgczna z nig warstewka, jest to pozo-
stato$¢ pobtonie otaczajacej zagb w czasie jego rozwoju,
a ktora pod ten czas wyraznie od cementu i emalii sie
odgranicza. Nazywajg ja membrana intermedia. Otdz
z ni$§j pozostaje tylko owa powtoczka emalii a reszta
skutkiem ucisku zanika.



Wedtug Bibra emalia sktada sie z
Organicznych zasadniczych sub-

tancyj . 2,0—4,0
Sladéw ttuszczu.
Fosforanu wapna . . . . 85,0
Weglanu wapna........ccceveeeennne. 7,0
Fosforanu magnezyi . . 2,0
Innych s 0 li.iiiiiiiiceee, 2,0

Cement stanowi powtoke korzenia zebowego, po-
czyna sie przy szyi i schodzac na dét do konca korze-
nia staje sie coraz grubszy. Cement jest to substancya
kostna, lecz bez kanalikow,sktada sie z tkanki tgcznej
i komorek uktadajgcych sie warstwowato, podobnie
jak stoje w drzewach, i w ten spos6b ze wszystkich
stron go otacza.

Okostna dostarcza pozywienia cementowi, skut-
kiem tego rozwijanie sie jego nastepuje z zewnatrz,
podczas gdy substancya zebowa i pulpa rozwijajg sie
z wewnatrz na zewnatrz.

Wedtug Bibra cement sktada sie z:

substancyj organicznych
wraz z ttuszczem . . 29,42 i
czesci mineralnych . . 70,58.



CzesSci miekkie.

MIAZGA ZEBOWA, OKOSTNA, DZIASEA, BLONA
SLUZOWA UST.

Zbadawszy czesSci twarde zeba, wypada teraz
z kolei zastanowié sie nad czesciami miekkiemi, wypet-
niajacemi jego jame i otaczajgcemi go ze wszech stron.

Przedewszystkiem zobaczymy, z czego wiasciwie
sktada sie tak nazwana miazga czyli pulpa zebowa,
ktérej obnazenie w zebie potgczone jest z wielkim bo-
lem i ktorej nalezy przypisa¢ wine, ze wypada (bardzo
czesto niepotrzebnie) wyrywac zeby.

Miazga zamknieta jest w jamie zebowej i skiada
sie, jak juz powyzej nadmieniliSmy, z naczyn, nerwow
a takze tkanki tgcznej, jest tem ubozszg, im zgb mnigj
jest wyksztatcony. Tkanka #gczna w ni6j skiada sie
z substancyi podstawowej i komorek; te ostatnie sa
w Srodku mate, lecz przy brzegach za to kompletnie
rozwiniete i wgtebiajg sie w kanaliki, do ktérych do-
starczajg materyatu odzywczego. Do pulpy dochodzag
z zebodotu malenkie arterye i tworzg na jej gornoj
powierzchni siatke naczyn wraz z drobnemi zytkami,
ktorych zadaniem jest zuzytg krew przy odzywianiu
sie zeba odprowadzaé¢ napowrdt do serca a ztad do phuc,
gdzie utleniwszy sie staje sie znowu przydatng do od-



zywiar La tkanek i w tym celu biegnie do peryferyi.
Nerwy wstepujg przez otwdr w korzeniu zebow do
miazgi i tworzg tu sieé¢, ztozong z cienkich nitek ner-
wowych, ktdrych zakonczenia gnbig sie w kanalikach
substancyi zebowej i czynig ja czutg na wplywy ze-
wnetrzne.

Okostna jest to tkanka pokrywajgca wszystkie
kosSci i posiada wiasnos$¢ ich wytwarzania (jak to wi-
dzimy przy ztamaniach kosci). Podobng okostne wi-
dzimy roéwniez i na zebach; dla wyrdznienia jej od
innych pokrywajacych, np. udo. goleh, ramie, na-
zwang zostata okostna zebowa. Okostna obfituje w na-
czynia i nerwy. Nerwy okostnej sg gtdwnie wrazliwe
na dotyk, gdy tymczasem nerwy miazgi odbierajg wra-
zenia ciepta i zimna, a takze wptywow chemicznych.

Dzigsta zdrowe sg koloru czerwonego, przylegaja
silnie do zeba; jezeli to nie ma miejsca, wéwczas stan
jest chorobliwym; dzigsta miewajg do 1A linii gru-
bosci i sg Scisle ztgczone z okostng. Sktadajg sie z wid-
kien tkanki #gczn$j, opatrzone w brodawki, nie sg
jednakze witasciwie btong $luzowa, braknie im bowiem
widkienek elastycznych. Bitona S$luzowa ust zawiera
w sobie bardzo wiele widkien elastycznych, wiele na-
czyn krwionosnych, nerwdw i jest pokryta bardzo
cienkg btonkg, nazwanag nabtonkiem, ktéry przy opa-
rzeniach widzimy ztuszczajgcym sie w postaci dro-
bnych tuszczek. Na blonie $luzows$j, podobnie jak na
dzigstach, widzimy wielkg liczbe wznoszgcych sie bro-
dawek; précz tego zawiera bardzo wiele gruczotkéw
gronkowato zbudowanych, pojedynczych lub ztozonych,
jako to: gruczoly Sluzowe i t. p. wydzielajacych S$line.



Sliny u os6b zdrowych wydziela sie w przeciggu
24 godzin Vs d° 3U funta. Gtoéwnag czescig sktadowg
§liny jest: a) mucyna, b) ptyalina, majgce wtasnos¢ za-
mieniania maczki na cukier, i inne.

Wydzielanie sie $liny zostaje zwiekszone przez
podraznienia najrozmaitszego rodzaju, a przedewszyst-
kiem ma to miejsce w chwili przyjmowania pokarmaow.
Nawet sama mysl o jedzeniu zwieksza wydzielanie tego
ptynu, co dowodzi, ze ma tu miejsce wptyw nerwowy.
Slina swa obecnoscig drazni $cianki zotadka i jego
gruczoty, przez co wydzielanie w nich zostaje znacznie
zwiekszone. Nie malg doniosto$¢ ma okoliczno$é, ze
Slina utrzymuje btone S$luzowg ust w ciggtej wilgoci
(brak tejze sprowadza chrypke i trudnos¢ w potyka-
niu), utrzymuje smak we wiasciwym stopniu, a procz
tego chroni btone $luzowg i zeby od zetkniecia z ku-
rzem i innemi substancyami mogacemi je draznic.



Zeby mleczne.

WYKZYNANIE | WYPADANIE.

Wedtug reguty powinny pierwsze zeby mleczne
pojawiaé sie miedzy 6 a 7 miesigcem zycia.

Do wyjatkow nalezy przychodzenie na S$wiat
z wyrznietemi (1—3) zebami, a to, ze dzieci rodza sie
ze wszystkiemi zebami w obydwu szczekach, mozna
$miato miedzy bajki policzy¢. Porzadek, w jakim zeby
wyrzynaja sie u dzieci, jest dosy¢ Scisle przez nature
zachowywany. Najsamprzéd, miedzy 6—7 miesigcem,
pojawia sie w dolndj szczece siekacz Srodkowy, pdznisj
drugi Srodkowy podobniez w doln¢j szczece; do 10 mie-
sigca te same siekacze w gornej szczece; boczne sie-
kacze dolne wyrastaja do 16 miesigca a gérne do 20;
piérwsze zeby trzonowe do 24 miesigca a kty do 28,
drugie za$ zeby trzonowe do 30 miesigca, po wiekszdj
czesci tedy w 30 miesigcu pierwsze zagbkowanie bywa
ukonczone i dziecko w tym czasie posiada wszystkie
zeby.

Zboczenia pod tym wzgledem bywajg dosy¢ cze-
ste, szczegOllniej spotykamy je u dzieci zotzowatych
i cierpigcych na tak zwanag angielskg chorobe. W nie-
ktorych rodzinach po6zne zabkowanie jest dziedziczne.



tak, ze sie wyrzynajg zeby w 1 lub 2 miesigce pdzniej
lecz w powyzej wymienionym porzadku i bez zadnych
ztych skutkéw dla. zdrowia dziecka.

DowiedzieliSmy sie, w jakim czasie zeby mleczne
wyrastaja; wypada teraz z kolei pizyjrze6 sie, w jakim
czasie i w jakim porzadku wypadajg, aby byly zasta-
pione przez zeby state.

Z chwilg gdy te ostatnie rozwinety sie do tego
stopnia, ze sg zdatne do przerzniecia sig, wéwczas ze-
by mleczne, skutkiem doznawanego ucisku zaczynaja
traci¢ swe korzenie, takowe bowiem w wigekszym lub
mniejszym stopniu zanikaja. Zeby stale posuwajg sie
stopniowo ku gdrze a mleczne wypadajg. Ma to miejsce
w wiekszosci wypadkdéw w nastepujgcych latach i po-
rzadku.

Srednie siekacze u goéry i u dotu

wypadaja okoto 7— 712 roku
boczne siekacze u goéry i u dolu
okoto 8— 81,
pierwsze zeby trzonowe u gory

i udotu okoto 10—IOYa ,,
drugie zeby trzonowe u géry i u
dotu okoto 10:./.—11

kty u gory iu dotu wypadajg
okoto  10—12

Choroby zebo6w.



Zeby stale.
PRZERZYNANIE.

Jednoczesnie kiedy zeby mleczne przygotowujg sie
do wypadania, zaczynajg pojawiaC sie zeby state i to
w nastepujgcym porzadku:

1. Pierwsze zeby trzonowe

ugéry iudolu . . .w 6— 7 roku
2. Srodkowe siekacze udo-

I UQOrY. i, 8 - "
3. Boczne siekacze u goéry

iudotu .o, 8- 9
4. Pierwsze mate zeby trzo-

nowe u gory i u dotu . 9-10 ,,
5. Drugie mate zeby trzono-

weugoryiudolu. . 211

6. Kty ugoryiudotlu. .y 10—12
7. Drugiewielkie zeby trzo-

nowe u gory i udotu . » 12-13
8. Zeby madrosci u gory i

U dotU i, 12-30 ,,

Sa to cyfry przecietne, w ktdrych moze by¢ wiele
wyjatkéw z przyczyn dziedzicznosci, chordb i t. p. Cie-
kawym jest fakt, ze z zebow mlecznych najdtuz¢j po-
zostajg Kkly, a ze statych zebdw najsamprzéd wyrastaja
pi¢rwsze wielkie zeby trzonowe. Ta ostatnia okolicz-



nos$é sprawia, ze niektére matki sgadzg, iz pisSrwsze
wielkie zeby trzonowe nalezag do zebow mlecznych
i Ze po raz wtéry wyrosng.

Oto szemat przerzynania sie zebow statych co do
czasu w gornsj i dolnej szczeue, ktore, jak zobaozymy,
sg jednakowe (zob. fig. 1).
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Czem roOznig sie zeby mleczne od statych?

Najsamprzdd zeby mleczne sg stosunkowo mniej-
sze, powtore sg rzeczywiscie mleczno-biate a substan-
cya ich bardzis$j dziurkowata i pokryta cienka emalig.
Zeby mleczne posiadajg okoto szyi zebows$j opuszke
z emalii, przez co z tatwoscia wyrdzniajg sie od sta-
tych, te ostatnie za$, a mianowicie siekacze i kity, po
przerznigciu sie okazuja na brzegach dosyd giebokie
wyztobienia, ktdre nigdy nie wydarzajg sie w zebach
mlecznych. Po pewnym przeciggu czasu, skutkiem tar-
cia przy jedzeniu zagtebienia te znikajg. Sa to znaki,
po ktérych mozna odr6zni¢ zeby state od mlecznych.

Wypzynanie sie zebéw mlecznych

Gdy wyrzynanie odbywa sie w spos6b normalny,
wowczas w pewnsm miejscu na dzig$le spostrzegamy
zaczerwienienie i zmiekczenie, a potem pokazuje sie
w zebach siecznych i ktach jeden biaty punkt a w ze-
bach trzonowych tyle biatych punktéw, ile korona ma
koncow.



Po kilku dniach catkowita korona staje sie wi-
doczng. W S$wiezo wyrznietych zebach trzonowych na
Srodku korony zauwazyé mozna punkt czerwony, ktory
jest niczem innem, jak kawatkiem dzigsta, ktére zo-
stato uniesione wraz z zebem; po kilku dniach czer-
wonos$¢ ta znika najzupetnisj.

Zwiastunami, zapowiadajgcemi wyrzynanie sie
zeb6w mlecznych, jest zazwyczaj swedzenie w dzia-
stach i palenie, pecherzykowaty wyrzut, zwiekszone
wydzielanie sie Sliny, a takze zaczerwienienie i zmie-
knienie dzigset.

Co do wspoétudziatu catego organizmu w akcie
tym, zapatrywania w réznych epokach byty odmienne.
Podajemy tu nasz sposob zapatrywania sie¢ na ten wa-
zny przedmiot.

Ze przerzynajacy sie zab na czeéci, ktére ma
przebi¢, wywiera ucisk a tSm sam$m sprowadza dra-
znienie i ze naodwroét przez otaczajgce go tkanki jest
ugniatany i drazniony, to nie podlega najmniejszej wat-
pliwosci. Organizm dziecka odczuwa kazde podra-
znienie daleko silniej, anizeli cztowiek dorosty; mozna
0 tem juz wnosi¢ z tego, ze przerzynanie sie zebdw od-
dziatywa na dziecko w dosy¢ znacznym stopniu: czesto
bowiem dziecko gorgczkuje, staje sie grymasne, utraca
apetyt w mniejszym albo wiekszym stopniu i okazuje
sktonno$é do choroby. Dzieje sie to przez przeniesienie
sie podraznienia z nerwéw czuciowych na mozg, czyli
za posrednictwem tak nazwanych refleksow. Objawy,
jakie przytém mamy, zalezne sg od usposobienia dzie-
cka, okolicznosci towarzyszacych, jak np. stanu pogo-
dy, panujacych epidemiii t. p. Dziecko ze stabo rozwi-
nietg klatkg piersiowa i obrzmiatemi w niej gruczo-



tami limfatycznemi dostanie kataru oskrzeli; dziecko
z okrzektemi gruczotami brzusznemi, kataru Kkiszek;,
dziecko za$, tatwo podlegajace podraznieniu mozgu
i rdzenia kregowego, kurczéw i konwulsyi. Procz tego
w miesigcach zimowych zapadajg przewaznie na katary
drég oddechowych, w letnich za$ czesciej na biegunki.

Ze przerzynajacy sie zab moze staé sie powodem
tych objawow, o tom juz wyzdéj powiedzieliSmy, ze nie
mozna powatpiewaé. Utrzymuja, ze dzieci i bez wy-
rzynania sie zebdw okazujg w wysokim stopniu skton-
nos¢ do powyzszych choréb. Przyzna¢ potrzeba, ze do
ostatnich czaséw bardzo wiele chordb dzieci zwalano
na przerzynanie sie zebdw, nie zwracajac uwagi na
inne przyczyny; moéwiono, ze dziecko ,trudno zgbku-
je“. Pomimo to spostrzega¢ mozna wypadki bardzo
wyrazne, gdzie dziecko, dotychczas najzupetniéj zdrowe,
z chwilg rozpoczecia wyrzynania sie zebow zaczyna je-
dnoczes$nie kaszlaé, albo dostaje rozwolnienia, a po prze-
rznieciu cierpienia onegoz natychmiast ustajg, bez za-
dnego leczenia. Mozna rowniez by¢ pewnym, ze gdy
dziecko, podlegte jakiemu stanowi kataralnemu, zacznie
zgbkowac, wowczas stan ten w znacznym stopniu ulegnie
pogorszeniu. Ztad mozna uwazaé, ze zwigzek miedzy
zgbkowaniem i pewnemi zastabnigeciami jest niewatpli-
wy i ze pewne choroby wystepujgce podczas zabkowa-
nia sg daleko niebezpieczniejsze, anizeli gdyby sie po-
jawity w innym czasie. Kazdy doskonale wie, ze wiel-
ka ilos¢ dzieci zgbkujgcych ginie od tak nazwanych
kaszléw i rozwolnien ,,na zabki“ i skutkiem tego nale-
zy by¢ z n emi niezmiernie ostroznym i od samego po-
czatku energicznie leczyé. Bardzo czesto dziejg sie



pod tym wzgledem naduzycia, t. j. ze choroby, powsta-
te skutkiem zupetnie innych przyczyn, uwazajg konie-
cznie za choroby zalezne od zgbkowania.

Trzeba réwniez pamieta¢, ze jednoczes$nie z zgb-
kowaniem rozpoczyna si¢ i dziatalno$¢ mézgowa. Dla
tego zaniecha¢ nalezy przedwczesnego rozwijania
dzieci pod wzgledem umystowym, szczeg6lniej ostro-
znym by¢ potrzeba z dzieémi, ktore przedwczesny oka-
zujg rozwdj. Kto chce whasciwie swe dziecko pokie-
rowac, niech w pidrwszych latach zwraca gtowng
uwage na rozwoj sit fizycznych, a nie na wltadze umy-
stowe, nie podlega bowiem watpliwosci, ze wraz z roz-
wojem czaszki i moézg sie rozwija, atym sposobem
daje sie podwaling poézniejszym zdolnoSciom umy-
stowym.

Srodki utatwiajace wyrzynanie sie zabkéw, tak
szeroko ogtaszane po dziennikach, nie majg zadndj rze-
czywist0j wartosci, a sg jedynie spekulacyami w celu
wytudzenia pieniedzy od tatwowiernych.

OpozZnieni$ znaczne w zgbkowaniu ma bardzo
czesto przyczyne w chorobach takich, jak skrofuly,
przymiot, choroba angielska i t. p. Wielu sadzi, ze
gryzienietwardych przedmiotéw utatwia wyrzynanie sie
zebow, poniewaz jednakze wiadomg jest rzeczg, ze
czesci lezgce ponad zebem muszg zmiekngé¢, dla tego
pozwalamy sobie powatpiewa¢ o skutecznosci tego
srodka. Lepi6j jest naciera¢ dziecku dzigsta palcem,
przez co sprawia mu sie pewng ulge w cierpieniu.

Czasami spotykane bywajg nienormalne zbocze-
nia w zgbkowaniu. | tak: szczeka nie ustepuje wyrzy-
najacym sie zebom, skutkiem czego miazga ulega uci-
skowi, ktéry udziela sie za posrednictwem nerwow do



mozgu i wywotuje konwulsye, kurcze i t. p. Wszystkie
te objawy jednakze ustepuja, skoro zgb pokona prze-
szkode, nie dozwalajacg mu wyrzngé sie z zebodotu.
Czasami wypada podobne przeszkody w zgbkowaniu
usuwac¢ na drodze operacyjnc¢j, a to celem niedopu-
szczenia powazniejsz¢j choroby,konhczaecdj sie nierzadko
Smiercia.



Nieprawidtowos$ci w rozwoju zebow
mlecznych.

Nieprawidtowosci w rozwoju zebéw mlecznych sg
wcale czeste, wyrastaja bowiem albo zeby krzywe, po-
krecone, albo dwa zeby sa z soba czesciowo lub catko-
wicie zrosniete. Czasami wyrasta zab horyzontalnie do
warg i jezyka, rzadziej zupeinie nie wyrasta. Nie-
prawidtowosci tego rodzaju po najwiekszdéj czesci nie
wymagajg zadnoj pomocy, dopiero w 6-tym roku zycia,
w chwili wyrastania zehow statych mozna przyjs¢ na-
turze z pomoca.

Nieprawidtowosci w zebach statych.

Normalna szczeka gorna jest wiekszg od szczeki
dolnej a zeby gorne przednie az do matego zeba trzo-
nowego zachodzg w czesci na zeby dolne, gdy zeby
trzonowe dotykajg sie powierzchniami zujgcemi i to
w ten sposéb, ze zab gérny dotyka dwdch dolnych
i odwrotnie.

Przednie zeby tng jak nozyce, tymczasem trzo-
nowe gniotg i rozmiazdzajg, czyli miela. Z budowy



i ustawienia zebow jest rzeczg widoczng, ze cztowiek
zostat przez nature stworzony do przyjmowania pokar-
moéw miesnych i rodlinnych. Siekacze i kty stuzg do
migsa, a trzonowe do pokarméw roslinnych. Spozywa-
nie miesa, jako pokarmu niezbednego, tern jest jeszcze
udowodnione, ze i zeby trzonowe zaopatrzone sg
w ostrawe korice, czego u zwierzat roslinozernych nie
spotykamy.

Nieprawidtowosci w ustawieniu zebow statych sg
nader liczne i dotyczg raz pojedynczych zebdéw, drugi
raz calego rzedu. Czasami korona wyrasta réwnolegle
a nie prostopadle do jezyka, do czego gtdwnie skion-
nos¢ okazujg siekacze, albo kiedyindziej (fig. 2) wyra-

Fig. 2.

stajg zeby w drugim szeregu po za normalnym rzedem
z podniebienia twardego. W podobnych razach zaleca
sie wyrwanie tych zebéw, gdyz moga powodowac sta-
ny zapalne i ropienia w wargach i jezyku.

Jedng z najwiekszych nieprawidtowosci jest ta>
ze zeby wcale nie wyrastajg, lecz pozostajg w szcze-
kach. Bywa tak, ze jeden zgb szczeki goms$j przykry-



wa zab szczeki dolnej, a drugi znéw chowa sie po za
zebami dolnemi (fig. 3). Czasami znowu zdarza sie tak,

Fig. 3.

ze jedna potowa rzedu gérnego pokrywa zeby dolne,
a druga kryje sie po za niemi (fig. 4).

Fig. 4.

Kiedyindzi§j znowu wszystkie zeby dolne sg bar-
dziéj wysuniete, niz gérne, i pokrywajg je czeSciowo
(fig. 5).



Bywaja réwniez nieprawidtowosci tego rodzaju,
ze kazdy zagb rosnie w odmiennym kierunku i skutkiem
tego nie stykajg sie wiasciwemi powierzchniami, lecz
np. bocznemi, co w znacznym stopniu utrudnia zucie
pokarmow i czesto przychodzi takie zeby usuwac.

Fig. 5.

Co do nieprawidtowosci w liczbie zebéw statych,
to takowe rowniez przytrafiajg sie, mianowicie zeby
zupetnie nie wyrastajg, lecz pozostajg w szczekach

to jeden zab, to znow wieksza ich liczba.

Daleko rzadzidj, a nawet mozna powiedzieé, do
wyjatkow nalezg zeby nadliczbowe.



Kiedy wskazane jest wyrwanie zeba.

Wskazan 4o do wyrwania zeba niepodobna uja¢
w stale prawidia, zalezy to od wieiu okolicznosci,
a rozstrzygniecie stanowcze w tym wzgledzie musi by¢
pozostawione specyaliscie.

Co do zebdédw mlecznych istnieje reguta: azeby ich
wczesniei nie wyrywaé, az nie zostanie uskuteczniony
zanik ich korzenia przez nacisk, wywierany wskutek
wyrastania pod niemi zebow statych. Skutkiem wyrwa-
nia moze z jedn$j strony miody wyrastajacy staty zab
ucierpie¢, mianowicie gdy operacya wykonywang jest
kluczem, z drugiej za$ skutkiem zaro$niecia zebodo-
tu moze by¢ powstrzymany rozw0j zeba stalego.
Z chwilg jednakze, gdy korona zeba statego zaczyna
sie pojawia¢ na zewnatrz lub na wewnatrz obok zeba
mlecznego, wowczas nalezy ten ostatni bezwarunkowo
usung¢, aby zab staly mogt sobie wiasciwg droge uto-
rowa¢. W ogole wszelkiego rodzaju nieprawidtowosci
w wyrastaniu zeb6w statych wymagaja usuwania znaj-
dujacych sie nad niemi zebdw mlecznych. ROwniez
mozliwe jest wyrwanie zeba mlecznego przed zanikiem
korzenia, gdy jest siedliskiem bezustannego bdlu, nie
ustepujacego przed innemi srodkami leczniczemu Dla



zebbéw statych postawi¢ mozna regute, ze wszelkie psu-
jace sie, t. j. prochniejgce zeby, ktérych innemi Srodkami
nie mozna uczyni¢ zdatnemi do petnienia swej funkcyi,
nalezy toyrywaé. Skutkiem wydzieliny z zebéw pruch-
niejacych, szczegétniéj gdy takowa jest ropna, nietylko
zdrowe zeby moga ulega¢ zepsuciu, lecz czesto sg po-
wodem nieprzyjemnego zapachu z ust atakze skut-
kiem potykania ropy mogg sprowadza¢ zaburzenia
w trawieniu.

Wrreszcie przychodzi czasami wyrywac¢ zeby nie
majace odpowiedniego sobie w przeciwlegij szczece
zeba, a to z tego powodu, ze ranig dzigsta, wywotuja
na nich owrzodzenia a czasami i ropienie; podobniez
zeby, wywotujgce ropienie w szczece, fistuty w dzig-
stach i t. p. azeby uczyni¢ mozliwem ich zagojenie sie,
winny by¢ usuwane.

Zebow rwac nie mozna:

1) Gdy chory cierpi na haemofilig, t. j. silne
krwawienie przy najmniejszych obrazeniach,

2) Gdy zab chory jesc zros$niety z drugim.

3) Ogdlny staby stan zdrowia, albo cigza.



O rwaniu zebow i Srodkach znieczulajacych.

Co do sam0j operacyi wyrwania zeba bytoby bar-
dzo do zyczenia, aby uzycie tak nazwanego klucza
stanowczo zostato zaniechane, bardzo czesto bowiem
przy uzyciu tego morderczego narzedzia zostajg wy-
rywane cate kawaly szczek i dzigsta wraz z zebem.
Tymczasem za pomocg stosownie zbudowanych cegdéw
amerykanskich lub angielskich, dokonywa sie wyrwa-
nia zeba bez zadnego niebezpieczenstwa dla szczek
i dzigset, klucz bowiem wytamuje zab ze szczeki uko-
$nie, gdy cegi naprzod obluzniajg go w zebodole przez
poruszania stosowne okoto jego wiasno6j osi, a naste-
pnie wyciggaja go w kierunku prostopadtym.

Poniewaz wyrywanie zeba, szczegdlniéj za po-
mocg klucza, sprawia znaczny bdl, nie mozna si¢ dzi-
wié, ze kazdy pragnie, aby mu o ile moznosci takowy
zmniejszy¢.

Dokonanie operacyi wyrwania zeba zupetnie bez
b6lu jest niemozliwe, lecz mozna go w mniejszym lub
w wiekszym stopniu zmniejszy¢. W tym celu mamy do
rozporzadzenia nastepujgce Srodki.

Oaz ivesotosci, wywotujgcy chwilowe zatrucie
krwi, ktére przy krotkiem uzyciu tego gazu nie przed-



stawia niebezpieczenstwa, przy dtuzszem jednakze'mo-
ze pocigga¢ za sobg smutne nastepstwa.

Chloroform, dziatajgcy znieczulajagco na caty or-
ganizm.

Chlorek etylu, nowy, przez prof. Liebreicha od-
kryty S$rodek znieozulajacy, nie oddzialtywajacy pod-
czas krotkotrwatego znieczulenia na funkcyg serca
i niepozostawiajgcy po sobie ani mdiosci, ani béléw
gtowy. Procz tego nie drazni wcale przewoddw odde-
chowych i skutkiem przyjemnego zapachu i wygodne-
go sposobu aplikowania doskonale sie nadaje do znie-
czulania przy operacyach zebowych. Strone ujemng
stanowi to, ze jest drogi.

Miejscowe znieczulanie, dokonywane za pomocg
eteru, rozpylanego irrygatorem, a wiec przez oziebie-
nie danej miejscowosci, przy wyrywaniu zebdw nie na-
daje sie, a co doskonale stosowaé mozna przy innych
operacyach.

W ostatnich czasach stosowano elektrycznosé jako
Srodek znieczulajgcy w bardzo wielu wypadkach,
zdaje sie jednak, ze nie odpowiada swemu celowi. Je-
dnakze pacyentom nerwowym sposob ten oddaje,pewne
ustugi, gdyz bél wywotany elektrycznoscig przyczynia
sie do zmniejszenia bolu, wywotanego samym aktem
rwania.

Przy stosowaniu $srodkéw znieczulajgcych nalezy
przystepowaé¢ do takowych z wszelkiemi mozliwemi.
ostroznosciami.



Bo6l zeba.

Pod nazwg bolu zeba rozumiemy kazdy bol, po-
wstaty skutkiem podraznienia jednego lub Kilku ze
bow. Podraznienie to moze by wywotane rozmaitemi
przyczynami; leze¢ ona moze wsamym zebie, w dzigsle,
wokostndj; mogg tez inne ogdlne stany chorobne wy-
wota¢ w zebie b6l nerwowy. Poniewaz wiec bél zebdw
powstawa¢ moze z rozlicznych przyczyn, dla tego nie-
podobna go zawsze usungé za posrednictwem jednego
i tego samego Srodka, a zatem Srodki uniwersalne, za-
chwalane przez reklamy, nie majg zadnej doniostosci.
W kazdym wypadku wypada zasiegna¢ porady leka-
rza, a przedewszystkiém nie nalezy, (a co, niestety,
bardzo czesto ma miejsce), pozwoli¢ sobie pierwszemu
lepszemu felczerowi lub cyrulikowi kazdy bolacy zagb
wyrywac. Wyrwanie zeba nie powinno mie¢ miejsca do-
tad, dopodki nie okaze si¢ tego niezbedna potrzeba.

Warto$¢ zeba ocenia sie doniéro witasciwie po
jego utracie, a sztuczne zeby sa tylko $rodkiem pro-
wizorycznym i nigdy nie zastgpia witasnych, nawet
plombowanych.

Przytaczamy w streszczeniu gtéwne przyczyny
bolow zeba.

Choroby zebéw.



1) Sprochnialy zagb, w ktorym czgstki pokarmow,
zimne powietrze i t. p. dostajac sie do nerwu spra-
wiajg bdl.

2) Przyptyw wzmozony krwi (kongestya), wy-
wierajac ucisk na miazge zebowg, powoduje bdl. Tego
rodzaju gwattowne przyptywy krwi moga bra¢ pocza-
tek w przezigbieniu, stanach zapalnych jamy ustnej,
jako tez w ztem trawieniu.

3) Przyczyny okolicznosciowe, np. u ludzi cier-
pigcych na choroby ustrojowe, takie jak przymiot,
skorbut, reumatyzm, pedogra, matokrwistos¢ i t. p.
U podobnych indywiduéw lekkie przezigbienie, wzru-
szenia psychiczne, usilniejsza nieco praca, lub grzech
dyetetyczny mogg wywotywac gwattowne bole zebow.

Rézne przyczyny sprowadzajg tez najréznoro-
dniejsze rodzaje bdlu zebow. Gdy zgb nie jest spro-
chniaty, a bdl jest rwigcy i rozcigga sie az do skroni,
wowczas jest on najczesciej charakteru reumatycznego,
nastepstwem przeziebienia; gdy jest uciskajacy lub pu-
kajacy, wowczas przyczyng jego jest przyptyw krwi.

Bdl zeba moze by¢ zupetnie w innem miejrcu ust,
zab za$ sprochniaty, powodujgcy go, moze sie znajdo-
wac w znacznej odlegtosci od tego miejsca i wtedy nie
tatwo wynalez¢ miejsce sprawiajgce podraznienie. Cza-
sami b6l po wyrwaniu chorego zeba trwa nadal; po-
wstaje on wowczas z rozdraznienia nerwéw okostnej
szczeki lub newralgii.



Choroby tkanki kostnej zebdw.
Préchnienie zebdw (caries).

Préchnieniem zeba nazywamy czesciowe lub cat-
kowite zniszczenie jego emalii miazgi i tkanki kostne;j.
Cierpienie to rozpoczyna sie zazwyczaj z powierzchni
zeba i szerzy sie wgtgb do miazgi zebowej, w wyjatko-
wych razach bywa tak, ze proces rozpoczyna sie z wne-
trza t. j. od miazgi i rozprzestrzenia sie na zewnatrz.
Widzimy to np. u os6b chorych na suchoty ptucne,
u ktérych wszystkie zeby skutkiem podobnego pro-
chnienia, niszczeja.

Przyczynami prdéchnienia zebéw moga by¢:

a) Znajdujace sie w jamie ustnej grzybki.

b) Wrodzone choroby, takie jak przymiot, zoizy,
a takze niezupetny rozwoj emalii zebowej.

¢) mechaniczne uszkodzenia emalii, wywotane
uderzeniem, upadkiem, gryzieniem orzechdéw, odgryza-
niem nitek, twardemi wykataczami i t. p.

d) Dziatanie kwasow, ktore badz to w postaci
pokarmoéw: kwasnego mloka, octu, owocow kwasnych,
a takzepewnych lekarstw wprowadzamy do ust, albo tez
ktorepowstajg w ustach skutkiem fermentacyi pozosta-
tych czgstek w postaci kwasu mlecznego i mastowego.

3«



Wolniejszy lub szybszy rozwdj prdchnienia ze-
ba zalezny jest od nastepujacych okolicznosci:

1) Czy substancya zebowa zaczeta juz podlegaé
prochnieniu i wéwczas proces ten postepuje bardzo
szybko.

2) Czy miejsce wyjscia prdchnienia jest dostepne
i czy mozliwe jest skutkiem tego oczyszczanie zeba
zepsutego.

3) Im wydzielina ustna jest kwasniejszg, tern
predz$j prochnienie sie rozwija.

3) Wreszcie zalezy takze od budowy samego
zeba.

Szybko przebiegajgcemu prdchnieniu zeba towa-
rzyszy zazwyczaj pewien stan wilgotnosci chorego zeba
i dla tego nazywajg je wilgotnem, w przeciwstawianiu
do wolno przebiegajgcego, zwanego snchem epréchnie-
niem.

Co do przebiegu prochnienia zeba, to w poczat-
kach dostrzegamy na emalii zétty lub brunatny punkt,
spowodowany najczesciej joj peknieciem w tern miejscu,
stopniowo punkt ten powiegksza sig, a podtrzymywany
wilgocig, cieptem, przystepem powietrza, dajepoczatek
rozwijaniu sie grzybkow, t. z. grzybkéw Biihlmann’a,
Po zniszczeniu w ten sposob emalii substancya zebo-
wa zostaje odkryta i wtedy zaczyna sie jej prdochnie-
nie, poniewaz grunt jej sprzyja bardzo rozszerza-
niu sie procesu zniszczenia. Przez czas jeszcze
pewien miazga zebowa opiera si¢ zniszczeniu przez
wytwarzanie nowych, chronigcych jg produktow, lecz
w koncu i ona ulega, przesyca sie materya gnijaca i po
trochu niszczeje. Bywa tak, ze z poczatku szybko prze-
biegajgce prdéchnienie, t. j. wilgotne, zamienia sie w su-



che i wowczas proces postepuje w dalszym”ciggu. bar-
dzo powoli, a miazga zachowuje swg zywotno$¢ na
czas dluzszy. Ta ostatnia jest znacznie wytrzymalsza
u ludzi w sile wieku, niz u mtodych, i dla tego szyb-
kos$¢ przebiegu préchnienia zeba jest w stosunku pro-
stym do wieku. U dzieci i miodziezy postepuje nie-
zmiernie szybko, u dorostych i starych znacznie wol-
niej. Otwor w zebie powieksza sie stopniowo coraz
bardzi¢j, zab przybiera z6tty, pédznicj siny a w koncu
ciemny kolor i ostatecznie potrosze si¢ wykrusza.

Co do Srodkéw zapobiegajacych prochnieniu ze-
béw, nalezy pamietaé:

1)0 czystém i starann¢m oczyszczaniu zebdw.

2) O zdrowiu catego organizmu w ogoélnosci.

3) Od czasu do czasu udawac sie do dentj”sty, aby
zrewidowat i opatrzyt zeby.

4) Aby nie pi¢ zbyt gorgcych i zbyt zimnych
napojow.

5) Strzedz zeby od mechanicznych uszkodzen.

Gdy zagb dotkniety jest prochnieniem, wowczas
wypada czesci zniszczone, rozmiegkte usungé, a miejsce
to'wypetni¢ takg substancya, jak ztoto, srebro, cement,
gumai t. p.,, co sie nazywa plombowaniem zeba. Na-
zwa ta pochodzi ztad, ze dawniej wypetniano zniszczo-
ne przez préchnienie zeby otowiem (plumbum), ktory
dzi$ zupetnie zarzucono.



Choroby miekkich tkanek zebow.

Mamy tu trojakiego rodzaju cierpienie: choroby
miazgi zebowej, okostnej, korzenia i dzigset.

Cierpienia miazgi zebowej powodowane bywaja
przez dwojakiego rodzaju przyczyny, jedne dziataja
z zewnatrz, drugie za$ zalezne sg od przyczyn wewnetrz -
nych, t.j. odprzyptywu zbytniego krwi, co za sobg
pociagga zapalenie.

Przy zewnetrznych draznieniach miazgi, towarzy-
szy im zazwyczaj bardzo silny bél, ktéry na chwile
ustaje, aby ponownie jeszcze gwattownisj wystgpic.
Podobne draznienia wywotywa¢ moga béle w zupetnie
innych miejscach, jak: w gtowie, na szyi lub karku
i dla tego w podobnych razach nalezy uwaznie wyba-
daé¢ chorego. Najlatwi¢j rozpozna¢ zapomocg zimnej
wody, ktérg chory bierze w usta, lub tez przez szpry-
cowanie podejrzanego miejsca woda.

Celem zapobiegania i usuniecia bolu, nalezy
przedewszystkiem miazge chroni¢ od nowych podra-
znien, a przy gwaltownych bélach przyzedz jg, lub
tez nerw przecig¢, a dopiero po ustgpieniu zupetnem
podraznienia, mozna zab zaplombowac dla uchronienia
go od wptywu nowych zawnetrznych podraznien.'

Gdy bdl jest bardzo silny i jest umiejscowionym
w jednym.z nerwdw miazgi, wéwczas mozna go zatrud.



Uskutecznia sie takowe przy pomocy pasty arszeniko-
wej lub jodoformowej. Przy uskutecznieniu tej opera-
cyi nalezy zachowa¢ wszelkie ostroznosci, aby stan
ogélny chorego nie ucierpiat. To zatrucie zeba jest bar-
dzo czesto zupetnie bezbolesne, bywajg jednakze wy-
padki, ze przez przeciag jedn$j lub nawet kilku go-
dzin sprawia dosy¢ silne bole, ktére muszg byc¢ cier-
pliwie znoszone. Czasami przychodzi podobne zatrucie
powtarza¢ dwa albo nawet kilka razy.

Pamieta¢ nalezy, aby miazga nie podlegata zbyt
dtugo dziataniu $rodka trujgcego, co za sobg moze po-
ciggngl zapalenie korzenia. Dlatego chory powinien
wyjac¢ $rodek trujacy w oznaczonym przez dentyste
czasie.

Zewnetrzne podraznienia miazgi moga ja dopro-
wadzi¢ do bardzo silnego zapalenia, co przytrafia sie
takze skutkiem chorob organoéw sgsiednich, ktoérym
towarzyszy silny przyptyw krwi. Wtedy miazga
(w stanie normalnym jest rozowg) przybiera kolor
czerwony lub nawet ciemno-czerwony i chory doznaje
w zebie silnego, pukajgcego bolu. Stan ten leczy sie
za posrednictwem odciggania krwi i na zasadach og6l-
nych przeciwzapalnych.

Zapalenie okostn$j korzenia bywa wywotane za-
ziebieniem, otruciem rtecig, ztogami kamienia zebo-
wego, wniknieciem ciat obcych miedzy dzigsta a ko-
rzen zeba gryzieniem twardych przedmiotéw, jak ro-
wniez uderzeniami. Nieostrozne wyrywanie zebdw
moze sta¢ sie przyczyng zapalenia dzigset. Zda-
rza sig, ze zapalenie przechodzi z miazgi zebowej na
okostng. W poczatkach bdl zeba bywa nieznaczny, te-
py, powieksza sie przy gryzieniu twardych przedmio-



tow. PO&zniej dopisro rozwijaja sie bole silne, ktore
stajg sie gwattownemi przy ucisku na powierzchnig
zZujaca zeba. Zab staje sie dtuzszy i ruchomy, dzigsta
przybieraja kolor ciemno-czerwony, sg opuchniete
i przy dotykaniu bolesne. Okoto okostnej zbiera sie
po pewnym czasie ropa, ktdra albo wyptywa na ze-
wnatrz przez otwarty zab, okoto szyi zebowsj, lub to-
ruje sobie droge sztuczng, by sie wydosta¢, mianowicie
formuje sie wrzéd na dzigstach, ktory po uptywie pe-
wnego czasu peka i zawartos¢ wydostaje sie na ze-
wnatrz. Jednocze$nie ustepujg i bole. Jezeli po wyla-
niu sie ropy proces zapalny i ropienie trwajg w dal
szym ciggu, natenczas tworzy sie fistula i ropa bezu-
stanku lub z przerwami wyptywa przez nig w mniej-
sz$j lub wiekszej ilosci.

Leczenie zapalenia okostndj zalezne jest od chwili,
w jakiej ono sie znajduje. W poczgtkach stosowac
przychodzi srodki przeciwzapalne. Gdy ropa sie zbierze
nalezy jéj utorowac jak najpredzej droge dla. wydoby-
cia sie na zewnatrz, ajezeli utworzy sie fistula, nie
pozostaje nicinnego, jak zgb wyrwac; prdcz tego na-
lezy sie stara¢ o usuniecie przyczyn, Kktore cierpienie
to wywotaty.



Choroby dzigset.

Dzigsta ulegajg zmianom chorobliwym albo skut-
kiem braku krwi, albo tez skutkiem zbyt wielkiego jej
do nich przyptywu. Malokrwisto$S¢ dzigset jest skut-
kiem ogo6lnej matokrwistosci, jak to ma np. miejsce
przy bladaczce, a objawia sie wielka bladoscig dzigset.
Z ustgpieniem og6lnej matokrwistosci znika réwniez
i ona z dzigset.

Zbyt wielkie napetnienie dzigset krwia, czyli prze-
Icruienie, pocigga czesto za soba zapalenia w nich
i wowczas jasno-czerwony ich kolor staje sie ciemno-
czerwony, obrzmiewajg, a potem wydziela sie z nich
ropiasty ptyn, ktory, jezeli zbiera sie w pewnem miej-
scu, formuje wrzod. Draznienia miejscowe dzigset
i ogblne choroby organizmu powodujg zapalenia dzig-
set, mogace bydé rowniez wywotane cierpieniami orga-
néw sasiednich, jak miazgi zebowej, okostnej i t. p.

Hemoroidy,zotzy, skorbut, przymiot,tyfus, zimni-
ca, zatruciartecigi otowiem, jakréwniez utrudnione kra-
zenie krwi z powodu chorob ptuc i serca, a takze cigza
sg gtdwnemi przyczynami, wywolujacemi zapalenia
dzigset w najroznorodniejszych formach a mianowicie:

1) Ropiasto-$luzowe wydzielanie ptynu, przyc:
dzigsta bardzo tatwo krwawig i zeby stopniowo wy-
padajg. Jako $rodki lekarskie stuzg te, ktére usuwaja



przyczyne gtdwng, jak rowniez przyzegania dzigset
i ptukanie ust Srodkami Sciggajgcemi.

2) Mate wrzody, a raczej owrzodzenia dzig
w blizkosci szyi zebowej, bedace przyczyng ostabie-
nia zebow i ich wypadania. 1 tu réwniez przyzegania
lapisem i srodki Sciggajace, jak ptukanie ust. oddajg
pewne ustugi.

Plesniawki, pojawiajgce sie gtdwnie u dzieci
w jamie ustnej skutkiem niezdrowego pozywienia, wil-
gotnego mieszkania i t. p. Przy tern cierpieniu przycho-
dzi czesto do owrzodzen dzigset, przyczom z jamy ust-
ndj wydziela sie rieprzyjemny zapach. Choroba ta
moze sie przenosi¢ z ludzi dotknietych nia na zdro-
wych. Przy silnym rozwoju, moze sie¢ rozprzestrzenié
na okostng korzenia zeba i powodowac ich wypadanie,

W poczatkach leczy sie tatwo; chlorek potasu za-
réowno do wewnatrz, jak i do ptukan jest doskonatym
Srodkiem przeciwko temu cierpieniu.

Skutkiem szaro-biatego nalotu, zupetnie podobne-
go do tego, jaki widzimy przy btonicy, cierpienie to
nazywajg takze blonicg dzigset.

Précz tego spotykamy na dzigstach formowanie
sie nowotworow, a szczeg6lni¢j polipow, ktore na dro-
dze operacyjnej winny by¢ usuwane.



CHOROBY JAMY USTNEJ.

1. Katar btony s$luzow¢) jamy ustnej jest cier-
pieniem bardzo czesto wydarzajgcem sie a to z tego
wzgledu, iz blona ta podlega czesto podraznieniom roz-
maitego rodzaju. Towarzyszg mu zazwyczaj: bdl, pa-
lenie, Slinienie, niesmak, jezyk bywa obtozony a czesto
przytacza sie niestrawnos$¢ i bol gtowy; gdy za$ trwa
czas diuzszy, przypadtosci te staja sie dosy¢ silne. Naj-
czesdci¢j katar jamy ustnej towarzyszy katarowi zotad-
ka lub oskrzeli; okoto ust wystepujg mate pecherzyki,
ktére w pierwszych 3 dniach zawierajg ptyn przezro-
czysty, ktéry nastepnie metnieje, poczem przysychajg
w strupki a po 7 lub 8 dniach znikajg w zupetnosci.
Stosownerr leczerl jm miejscowem i wiasciwg dyetg
udaje srft najczesciej podobny katar w przeciagu Kilku
dni usUnac.

2. Zapaienie btony Sluzowdj jamy ustnej bywa
niekiedy nastepstwem dtugotrwatego kataru tejze i roz-
winiecia. sie na niej grzybkéw, czesciej jednakze skut-
kiem przymiotu, uzywania preparatéw rteci lub $rod-
kow zracych.

Grzybki gniezdzg sie najczesciej, i to przewaznie
u dzieci, na wewnetrznej stronie warg, co spowodo-
wywa nieprzyjemny zapach z ust. Zdrowy positek,
czyste utrzymanie i pedzlowanie stabym roztworem
siarczanu miedzi usuwa to cierpienie w krotkim czasie.



Jezeli powodem jest przymiot, zapalenie objawia
sie w postaci okrggtawych lub podtugowatych, jasno-
szarych plamek na wargach, policzkach, a gtéwnie
na brzegach jezyka. Pewne $rodki do ptukania moga
cierpienie tagodzi¢, zupeinie jednakze choroba uste-
puje dopiero po przeprowadzeniu specyficznego, prze--
ciwprzymiotowego leczenia. O innych objawach w ja-
mie ustnej, charakte.ru przymiotowego, powiemy jeszcze
ponizgj.

3. Owrzodzenia jamy ustnej powstajg podo-
bniez skutkiem przyczyn miejscowych lub jako na-
stepstwa choroby ogdlnej. Szczegdlng odmiang owrzo-
dzen ich sg tak nazwane afty, wystepujgce w postaci
pecherzykéw biato-zéktych; jezeli po peknieciu pod-
legaja draznieniu, zamieniajg sie w owrzodzenia o sza-
rem dnie i zaczerwienionych brzegach. Tworzg sie
najczesciej na wewnetrzn¢j powierzchni warg i po-
liczkéw, a takze na podniebieniu. Przewaznie, spoty-
kamy je u dzieci, chociaz i dorosli nie sg od nich
w zupetnosci wolni. Przyzegania kamieniem piekiel-
nym leczg je w przeciggu kilku dni

4. Rak wodny, czyli zgorzel biony Sluzowej
jamy ustnej, zasadza sie na szybko postepujgcym roz-
padzie czesci miekkich jamy ustnej, co potaczone
jest z wydzielaniem woniejgc¢j ropy i czesto konczy
sie Smiercia.

W poczatkach pokazuje sie plama na wewnetrz-
néj powierzchni wargi, warga puchnie, a na $rodku
rozpoczyna sie rozpad, poczynajacy sie zwykle na ze-
wnatrz, a w odpowiedniem miejscu na stronie we-
wnetrzné¢j formuje sie owrzodzenie o szarem dnie.
Stopniowo proces rozszerza sie na dzigsta, zeby poje-



dynozo wypadaja, a $lina cuchngca wyptywa w wiel-
kiej iloéci. Smier¢ nastepuje zazwyczaj wskutek obszer-
niejszego zniszczenia jamy ustnej i z powodu zakazenia
krwi. Straszna ta choroba dotyka przewaznie dzieci
miedzy 2—5 rokiem zycia (ozesci§j dziewczyny niz
chtopcéw). Zimny klimat, atakze takie choroby, jak
tyfus, odra i t. p. a dalej niestosowne i niezdrowe
pozywienie, sprzyjajg rozwojowi raka wodnego.

5. Zapalenia warg wydarzajg sie o0zes$ci§j na
dolnsj, niz na gérnej wardze. Warga puchnie i w no-
wem miejscu formuje sie wrzod, z ktorego, po pe-
knieciu lub przecieciu, wylewa sie znaczna ilos¢ ropy.
Zapalenia podobne mogg przenosi¢ sie z dzigset na
wargi, chociaz sg osohy, okazujgce do nich skionnos¢
bez takowego.

6. Wrzody na podniebieniu twardem sg nastep-
stwem zapalenia okostnej korzenia zeba, albo objawem
przymiotu ogo6lnego. W pierwszym razie ropa z ko-
rzenia zebowego zacieka na podniebienie i w pewném
miejscu tworzy wrzod, ktéry nalezy rozcigé. Po odda-
leniu zeba, ktéry spowodowat zapalenie, wrzéd przy
ptukaniu ust Srodkami Sciggajgcemi zagaja sie bardzo
szybko. Gorzej, gdy wrz6d powstat skutkiem choroby
syfilitycznej, wodwczas bov;iem tworzg sie okragte
owrzodzenia, powodujgce zapalenia w kosci szezekow(j
i ostatecznie znoszg przegrode, znajdujgcg sie miedzy
nosem a jamg ustng. Skutkiem witasciwego leczenia
mozna z przymiotu wyleczy¢, lecz straty w kosci wy-
nagrodzi¢ juz nie mozna i nalezy wdwczas zrobic
choremu sztuczne podniebienie, ktére dobrze wykona-
ne, zastepowa¢ moze podniebienie naturalne.



7. Nabrzmienia jezyczka, skutkiem ktorego ta-
kowy znacznie sie przediuza, przeszkadzajg w poty-
kaniu i wywotujg kaszel. Gdy S$rodki przeciwzapalne
nie pomagaja, nalezy zbytnig cze$¢ jezyczka odcigc.

8. Przetoki (fistuty) Slinowe. Siedlisko swe majg
na policzkach lub szyi, stosownie do tego, jaki prze-
wod podlegt cierpieniu. Powscajg skutkiem tego, ze
przewod Slinowy z jakiegobgdz powodu zostat zatka-
ny i $lina toruje sobie nowg droge dla wydobj”cia sie
na zewnatrz. Przyczynami zatkania mogg by¢ ka-
mienie Slinowe. Dla wyleczenia fistuty nalezy prze-
dewszysikiem podobny kamienn z przewodu wydalié.
Gdy tego uskutecznié¢ nie mozna, wypada dla wydzie-
lania sie $liny do jamy ustn¢j utorowac, za posre-
dnictwem operacyi, nowg droge.



Choroby ust, bedace jednym z objawdw
choroby ogdlnej.

1 Czasami przy nieznacznem skaleczeniu |
wstaje bardzo silne krwawienie; jest to stan chorobli-
wy naczyn Kkrwiono$nych w organizmie, nazwany
krwawigczka (Haemophilia). Stan naczyn i krwi jest
tego rodzaju, ze krew tylko z trudnoscig w nich krze-
pnie. Osoby, dotkniete tom cierpieniem, posiadajg po
najwieksz0j czesci delikatng bardzo skére z przeSwie-
cajacemi zytami, wilosy majg zazwyczaj ciemne, atem-
perament krwisty. Najmniejsze skaleczenie sprowadza
u nich krwotoki, trwajgce dnie cate, a nawet miesiace,
i mogace by¢ przyczyng $mierci. Gdy u os6b niedo-
tknietych tern cierpieniem daje sie z tatwoscig zatamo-
wac¢ krwawienie, nawet po amputamn u nich uktucie
igtg lub zaciecie scyzorykiem moze $mier¢ spowodo-
wac. Z poczagtku krew jest ciemna, pézniej staje sie
jasng i nie okazuje zadnej skionnosci do krzepnienia.
Wydarzajg sie u takich oséb réwniez krwawienia we-
wnetrzne, sprowadzajgce Smier¢. Cierpienie to jest dzie-
dziczne, a bywa tak, ze jedna generacya zostaje od
nisj wolng. Osoby, cierpigce na nie, powinny wystrzegaé
sie stawiania pijawek i baniek, obchodzi¢ sie ostroznie
z nozyczkami, scyzorykami i igtami, gdyz skaleczenia



najpotezniejszemu srodkami, krew tamujgcemi, zatamo-
wac sie nie daja; tak np. péttorochiurek zelaza i roz-
palone zelazo czesto zawodzg.

2. Gnilec (scorbut) rozwija sie gtownie u o
zle odzywianych, mieszkajgcych w wilgotnych domach,
naduzywajgcych napojéw 'wyskokowych lub podlega-
jacych zmartwieniom. Przedewszystkiem objawia sie
zmianami w dzigstach, a takze bolami w czlonkach.
Bardzo rzadko przebiega gnilec bez wspétudziain ze
strony dzigset, ktére w tej chorobie okazujg sie zupet-
nie blade, pozbawione krwi, a tylko brzegi ich bywaja
zabarwione fioletowo.

Jest to choroba uporczywa, nader przykra, a cza-
sami bywa przyczyng $mierci.

Jak juz powiedzieliSmy, objawia sie bdlami
w cztonkach i zmianami na dzigstach. Béle te przede-
dewszystkiem wystepujg w kolanach, zucie staje sie
w wysokim stopniu utrudnione, dzigsta sg miekkie,
opuchniete, nie przylegajg do zebdéw, krwawiag tatwo
i bardzo obficie. Zeby cierpig takze, chwiejg sie, a od-
dech jest cuchnacy. Na skdrze wystepujg, plamy po-
krywajace cate ciato. "W ciezszych formach tworzg sie
na dzigstach owrzodzenia, wydajace bardzo nieprzy-
jemny i przenikliwy zapach, a z czasem przechodzg na
okostng korzenia zebowego. Przychodzi do tego, ze
zeby wykruszajg sie kawatkami. Powstajg krwotoki
wewnetrzne, rozwolnienie ciagte, plamki na skorze
zmieniajg sie¢ we wrzody, chorzy bezustannie tracg na
sitach, poca sie bardzo obficie, gorgczkujg i S$mierc
nastepuje w koncu skutkiem wewnetrznych Kkrwo-
tokow.



Takijestprzebieggnilca,gdysienie udaje Srodka-
mi lekarskiemi i dyetetycznemi powstrzymac jego roz-
woju. Gnilec moze réwniez powstawac po ciezkich cho-
robach, np. po tyfusie. W niektérych miejscowosciach,
jak w Szwecyi, a takze miedzy ludZzmi, przebywajgcymi
na morzu panuje gnilec epidemicznie. U tych ostatnich
przyczyng zdaje sie by¢ brak dobrej wody do picia
i naduzywanie wedzonego miesa.

Srodkami lekarskiemi nie wiele mozna pomédz
w gnilcu, za to potezny wptyw wywiera dobre powie-
trze, szczegdlniej w suchych miejscowosciach, np. po-
tudniowe stropy Alp, dalej odpowiednie roslinne pozy-
wienie: sataty, rzodkiew’, selery i t. p., najlepiej poda-
wac w postaci kwasnych satat Swieze mieso, jaja i kwa-
skowate wina (renskie), sok cytrynéw}7. Sag to $Srodki,
wpltywajgce nadzwyczaj dodatnio na organizm, do-
tkniety gnilcem.

3. Btonica. Wiadomo, ze przy tern cierpieniu
tworzg sie btony w btonie Sluzowej, Ot6z wspotudziat
w tern cierpieniu mogg przyjmowaé dzigsta, na ktore
a wzglednie i na zeby, bardzo szkodliwie proces ten
oddziatywa; leczenie opiera¢ sie winno na ogdlnych
zasadach.

4. Proécz powyzszych chordb oddziatywajg szko-
dliwie na dzigsta, a tem samem i na zeby, takie cho-
roby, jak zotzy (scrophulosis) i choroba angielska
(rachitis). Wiadomo, ze pojawiajg sie przewaznie
u dzieci i u nich to spotykamy czesto dzigsta obrze-
kte, blade, zeby zczerniate. Sg to wyniki og6lnego cier-
pienia organizmu, zasadzajgcego sie na niewiasciwem
odzywianiu. Stosowna dyeta, uzywaniem w miesigcach
zimowych tranu, kapielami a gtoéwnie stonemi w Cie-

Choroby zebow. <



chocinku, mozna wptynagé na poprawe ogolnego cier-
pienia, a tem samom posrednio i ha miejscowe.

Jezyk podlega niekiedy stanom zapalnym. Jest
to cierpienie bardzo przykre i bolesne. Nastepuje opu-
chnigcie tego organu do takiego stopnia, ze nie moze
sie pomiesci¢ w jamie ustnej i skutkiem tego wystaje
na zewnatrz, w pewnem miejscu tworzy sie wrz6d
i wowczas chory nie moze ani zu¢, ani potykaé pokar-
moéw. Niekiedy nastepuje uduszenie. Pomoc lekarska,
a mianowicie chirurgiczna jest niezbedng.

5. Skutkiem zatruciartecig, badZ to u robotnikéw
pracujgcych w fabrykach, badz tez u ludzi, ktérzy
przechodzili kuracye merkuryalng, spowodowanemi by¢
mogg ciezkie cierpienia w postaci owrzodzen, pruchnie-
nia zebdw a nawet i kosci szczekowych. Objawy sg tu
podobne tym, jak widzieliSmy przy mniej ztosSliwych for-
mach gniica. Srodkami w tém cierpieniu sa: zewnetrz-
nie kaii chloricum, a wewnetrznie jodek potasu. Naj-
czeSciej za posrednictwem tych dwu $rodkdéw i usu-
niecia dziatajgcej przyczyny udaje sie cierpienie to cat-
kowicie wyleczy¢.

6. Podobnie szkodliwy wplyw na dziasta i zeby
wywiera fosfor. Robotnicy, wdychajacy jego pary w fa-
brykach zapatek, cierpig natak zwang zgorzel fosfory-
czng, ktéra od czasu wprowadzenia zapatek szwedzkich
znacznie sie zmniejszyta.

7. Podobniez przy zatruciach otowiem, ktore wy-
darza sie najczesciej u drukarzy, malarzy i t. p. w po-
staci tak nazwanoj kolki otowianej, przy dalszym pro-
cesie chorobnym ulegajg cierpieniu dzigsta i zeby. Le-
czenie oparte jest na hygienicznych podstawach ajako
Srodek specyficzny zalecajg jodek potasu.



Newralgia twarzowa.

Pod. tein mianem pojmujemy bardzo silny jedno-
stronny bél, wystepujacy w nerwie tréjdzielnym. Bdle
te po najwiekszej czesci bywajg spowodowane miejsco-
wem draznieniem, jak: clioremi zebami, lecz przyczy-
ng moze bydé roéwniez reumatyzm, obce ciata tkwigce
pod skorg, guzy uciskajgce pewng gatgzke nerwowa,
dalej bladaczka, zaburzenia w peryodzie, jak rowniez
moga go powodowaé ogolne cierpienia.

Podobny bdl nerwowy trwa¢ moze cate miesigce
a nawet lata, niekiedy trwa przez cale zycie. Lagodny
klimat wtoski, na Maderze, w Kairze tagodzi bardzo
napady newralgiczne; wystepujg tez one tam znacznie
rzadziej, riz w klimacie ostrym.

Bdéle wydarzajg sie w rozmaitych miejscach twa-
rzy, stosownie do tego, ktora gatgzka nerwu tréjdziel-
nego zostata dotknietg, a jest ich, jak widzimy na ry-
cinie (fig. 7), znaczna ilos¢.

Bywa tak, ze bél oddziatywa na nerw ruchowy
i wtedy powstaja w mieSniach twarzy drgawki. Tego
rodzaju bole oddziatywaé moga szkodliwie na ucho
i oczy, resp. na zmysty stuchu i wzroku.



Fig 7.

W kazdym wypadku newralgii twarzowej wypa-
da doktadnie zbada¢ zeby, gdyz bardzo czesto zepsuty
zab bywa przyczyng strasznych cierpien, ktére po usu-
nieciu go w zupetnosci ustepuja,



Nieprzyjemny zapach z ust.

Kazdemu zdarzyto sie prawdopodobnie rozma-
wiac z cztowiekiem, ktéremu czu¢ z ust i skutkiem
tego wie, jak wielkg, nieprzyjemno$¢ defekt ten stano-
wi dla otaczajgcych.

Czesto zupetnie mylnie poczytywany bywa nie-
przyjemny zapach za oddzielng chorobe; jest on zawsze
tylko wynikiem choroby zeboéw i ust, albo tez choroby
0g0lnej. Czasami zatem przyczyna bywa miejscowa,
czasami og6lna, i od tego zalezny jest czas trwania le-
czenia tego objawu.

Miejscowe zalezne sg przewaznie od niedoktadne-
go wymywania jamy ustnej i zebéw, a bardzo czesto
ma to miejsce przy sztucznych zebach na gumowem
podniebieniu nieczysto utrzymywandém. Niekiedy skut-
kiem choroby cukrowej, zatrucia rtecig, przy formo-
waniu sie wrzodoéw i t. p. $lina staje sie cuchngcg i tu
lezy powdd nieprzyjemnego zapachu z ust. Podobniez
moga go wywota¢ sprochniate zeby, nagromadzenia
w Vv elkioj iloSci kamienia winnego, pozostawanie
w zebach i gnicie pokarméw, ropienie i t. p

Précz tego choroby nosa, tchawicy, oskrzeli, ptuc,
chroniczny katar zotgdka, mogag by¢ przyczyng nie-
przyjemnego zapachu z ust.



Srodki zaradcze powinny by¢ skutkiem tego skie-
rowane do usuniecia przyczyny. Jezeli sg miejscowe,
wowczas usuniecie defektu tego nie przedstawia wiel-
kich trudnosci, jezeli ogélne lub chorobg innych orga-
now, wywotany natenczas skierowa¢ nalezy leczenie
przedewszystkiem ku ich nsunieciu.

Usuniecie nieprzyjemnego zapachu z ust, o ile za-
lezny jest od przyczyn miejscowych, zasadza sie na
pielegnowaniu starannem jamy ustnej, t. j. na po-
wstrzymaniu w niej proceséw gnijacych, a wiec naptu-
kaniu nadmanganianem potasu, kwasem bornym, kar-
bolowym i tymolem. Niektdre recepty lekarstw dobrze
oddziatywajgce w podobnych wypadkach zamieszcza-
my ponizej.

Sadzimy, ze podaliSmy czytelnikom w streszcze-
niu wszystko, co odnosi si¢ do choréb zebdw i jamy
ustnsj.

Pozostaje jeszcze w kilku stéwach zaznajomic
sie  z racyonalnem pielegnowaniem tych organéw
i wskaza¢ w tym celu niektére recepty proszkéw ze-
bowych.



Pielegnowanie zebow.

Z poprzedniego mozna byto przekonaé sie, jak
wazng role odgrywajg zeby w ekonomii organizmu,
lak, ze juz dowodzi¢ ich niezbednosci tu nie bedziemy.
Nasuwa sie tylko pytanie, jakie przedsiewzig¢ nalezy
srodki, aby

zeby jak uajdiuzéj utrzymaé¢ w nalezytym
stanie?

Na pytanie to postaramy sie jak najjasni¢j i naj-
treSciwiej odpowiedziec.

Pielegnowanie zebdéw rozpoczynac sie winno od
dziecinstwa, a nawet przed narodzeniem si¢ dziecka
nalezy o tem pomysle¢, jezeli zdrowie ojca lub matki
wykazuje pewne braki. Jezeli nie posiadajg zdrowych,
silnych zebow, powinna matka podczas cigzy zywic sie
posilnemi pokarmami, a procz tego wedtug przepisu
lekarza codziennie przyjmowac oznaczong ilos¢ fosfo-
ranu wapna, wptywajgcego na formowanie sie substan-
cyi kostnej i zebowej

Tam, gdzie zeby skutkiem dziedziczno$ci moga
by¢ niezdrowe, powinna karmi¢ dziecko mamka, ma-
jaca zdrowe, piekne zeby.

W pierwszych miesigcach zycia dz ecka mozna
mu w matych ilosciach podawaé¢ fosforan wapna.



a z chwilg, gdy sie przerznelty zehy mleczne i dziecko
zaczyna spozywac pozywienie state, takowe powinno
odpowiada¢ wiekowi i budowie jego ciata.

Nadmierne spozywanie cukru i stodyczy bezwa-
runkowo oddziatywa szkodliwie na miodociane zeby,
albowiem wytwarzajace sie kwasy niszczg emalia.

Gdy wyrastanie zeb6w odbywa sie bardzo powoli
i przerwy miedzy wyrastaniem pojedynczych zebdéw
dajg na siebie bardzo diugo czekaé, nalezy wcze$nie
poradzi¢ sie lekarza, aby zapobiegt mogacej powstac
cborobie angielskiej.

Czyszczenie zebow u bardzo matych dzieci tylko
w rzadkich wypadkach bywa przedsiebrane, a usku-
tecznia sie takowe dla utrzymania zebéw mlecznych
do czasu zastapienia ich przez state. W tym celu zaleca
sie rano i wieczorem, za posrednictwem kawatka pto-
tna lub gabki, ktdra przedtem powinna by¢ doktadnie
oczyszczong, zeby obmywac. Jezeli zeby mleczne psujag
sig, nalezy wszelkiemi sposobami utrzymac je do wy-
padniecia, azeby skutkiem zbyt wczesnego wyrwania
nie spowodowac zarosniecia zebodotu i znie$¢ tem sa-
mem mozliwo$é wyrosniecia zeba statego. Decydowad
0 koniecznosci wyrwania powinien zawsze lekarz. Tyl-
ko proces prdchnienia w korzeniu moze by¢ powodem
wyrwania.

Wiasciwdj, niezbednej twardosci nabywajg zeby
dopiero po pewnym czasie, tak, ze w wieku mitodocia-
nym, do 15 roku zycia powinny by¢ do czyszczenia
"uzywane zupetnie miekkie szczotki i bardzo delikatny,
doktadnie zmiatkowany proszek. Procz tego unikac
nalezy pewnych mechanicznych uszkodzen, jakim zehy



podlega¢ moga skutkiem odgrywania nici, gryzienia
twardych przedmiotoéw, jak np. orzechow, wyciggania
korka zebami, uzywania metalicznych wykataczek
i t. p. Skutkiem uszkodzeh emalii, bardzo tatwo na-
stagpi¢ moze prochnienie zeba i jego nastepcze wykru-
szenie sie.

Ostre zakohczenia zebdw spréchniatych, lub osa -
dy kamienia winnego ostro zakonczone, skutkiem
bezustannego draznienia czesci miekkich, moga powo-
dowa¢ w nich owrzodzenia, a nawet sprowadzi¢ raka
jezyka.

Zimne i zbyt gorgce napoje i potrawy moga wy-
wotywac zapalenia miazgi lub okostnej zebowej, co za
sobg pocigga czesto utrate jednego lub kilku zebow.
Utrzymanie ogo6lnego stanu zdrowia w nalezytym po-
rzadku a zwitaszcza jak najszybsze pozbywanie sie za-
burzen przewodu pokarmowego, ma bardzo donioste
znaczenie dla zebéw. Jezeli z tych powodoéw $lina ule-
gta zmianom, jezeli oddziatywanie jej stato sie kwa-
$ne, co wywiera¢ moze bardzo zgubny wptyw na zeby,
trzeba starac sie¢ o0 uczynienie joj nieszkodliwg, co za
posrednictwem $rodkow alkalicznych doskonale osig-
gnac sie daje.

Czyszczenie zebow i ust z uwzglednieniem powyz-
szych wskazéwek jest dla ich konserwacyi rzeczg nie-
zbedng. Odbywac sie ono powinno regularnie dwa razy
na dzien; nalezy czysci¢ zaréwno starannie powierzch-
nie wargowa zebow, t. j. zewnetrzng jau i wewnetrzna
jezykowag, a takze o ile moznosci powierzchnie boczne
i to za poSrednictwem miekkiej szczoteczki, w ten bo-
wiem jedynie spos6b usungé mozna osadzajgce sie na
nich resztki pokarméw i $luz z jamy ustnej. Resztki



pokarmdéw miesnych, ktore dosy¢ silnie uwiezajg mie-
dzy zebami, wypada usuwaé za posrednictwem wyka-
taczki. Najlepsza jest z pidra gesiego. Zbyteczne wy-
kluwanie zebdw, co niektére osoby poprostu z przy-
zwyczajenia bezustannie uskuteczniajg, jest szkodliwe
i procz tego nieestetyczne. Do czyszczenia zebdw nie
nalezy r.zywac zbyt cieptej lub za zimn¢j wody; powin-
na by¢ letnia.

Osoby, posiadajgce szerokie i zdrowe zeby, moga
uzywac szczoteczek twardszych, osoby zas o delika-
tnych, a zwtaszcza te, u ktérych rozpoczyna sie psucie,
powinny czysci¢ zeby szczoteczkami zupetnie migklcie-
mi, ktérych forma powinna by¢ tego rodzaju, aby mo-
zna byto doktadnie czys$ci¢ strone zewnetrzna, jak
i wewnetrzng zebow.

Pociggnienia szczoteczkg zwykle wykonywajg
wzdtuz warg; jest to sposob niewtasciwy, gdyz nietylko
niepodobna oczysci¢ powierzchni pomiedzy zebami,
lecz jeszcze pozostate pokarmy zostajg glebicj we-
pchniete. Pociggniecia prowadzi¢ nalezy z gory na
dot i z dotu do gory, t. j. od dzigsta gérnego do dzigsta
dolnego, tak samo po powierzchni zewnetrzndj, jak
i wewnetrznsj.

Jako proszek do czyszczenia zebow najwiasci-
wiej uzywac krede szlamowanag, palone muszle z ostryg,
proszek sepii, palong magnezye (dla zobojetnienia
kwasow) z dodatkiem kory chinowej i kilku kropli
olejku mietowego. Pamieta¢ nalezy o t¢m, aby pro-
szek do czyszczenia zebow byt jak najdokia-
dniej zmiatkowany, w przeciwnym bowiem razie ni-
szczy emalig zebowg. Rozpozna¢ dostateczne zmiatko-
wanie mozna, ujgwszy nieco proszku miedzy palce;



jezeli sprawia uczucie, jakby sie wzieto piasek, wow-
czas jest nieprzydatny do uzycia.

Dobrze jest, gdy lekarz sam wskazuje, jakiego
rodzaju proszek ma by¢ uzyty do czyszczenia zebdw,
powszechnie jednakze moze byd stosowany proszek
0 nastepujgcym skitadzie:

Krédy szlamowanej 60 gramow.

Magnezyi palons§j 15
Mydta lekarskiego 12 W

Olejku mietowego 6 kropli.

Jeszcze raz powtarzamy, ze proszek powinien
byo6 jak najdoktadniej zmiatkowany.

1) Zaklad Pnisa wyrabia doskonatg paste, po ktérej po zwil-
zeniu szczoteczki w cieptej wodzie mozna kilka razy po niej pocia-
gna¢, a nastepnie dotkna¢ proszku.



Operacye zebow.

Przypitowania ostrych koncow zebdéw wykony-
waé nalezy z wielkg ostroznoscig, raz aby nie uszko-
dzi¢ zdrowych zebdw, t.j. nie zetrze¢ z nich emalii,
a powtére mozna uszkodzi¢ czesci miekkie, jak jezyk,
dzigsta, wargi lub policzki.

Jedyna wtasciwg operacyg, majaca na celu jak
najdtuzsze zachowanie zebow sproéchniatych, jest plom-
bowanie.

W jakim czasie zaczeto plombowac¢ zeby po raz
pidorwszy, doktadnie okreslic niemozna. Wedtug je-
dnych wynalazcg tej operacyi byt Celsus, podtug in-
nych, przyznajgten wynalazek Andromachusowi z Kre-
ty, ktory Neronowi wypetniat zeby sprochniate jakas
aromatyczng masa.

Zadaniem plombowania jest wydalenie chorej
zepsutej substancyi zebowdj i zapetnienie otworu w ten
sposéb, aby sie nie dostawaty do $srodka ani woda ani
powietrze.

Wedtug nas, wielka liczba zebéw, ktére wyry-
wajg bez porady lekarskiej, moznaby jeszcze na czas
bardzo diugi zachowaé, gdyby je zaplombowano we
wiasciwy sposdb.



Doktadne zaplombowanie zeba jest operacyg tru-
dna i mozolng; moze by¢ dobrze wykonang przez spe-
eyaliste, ktory przez czas dtuzszy poswieca sie temu
zawodowi.

Juz poprzednio wzmiankowaliSmy, ze nazwa
plombowatia nie jest wiasciwa, dzi$§ bowiem ku temu
celowi nikt juz otowiu nie uzywa. Przewaznie plom-
bujg dzi§ ztotem, a to dla tego, ze jest to metal naj-
trwalszy i zebow nie wala.

Procz ztota uzywajg jeszcze rozmaitego rodzaju
mas, ktére, gdy sg dobrze przyrzadzone, najzupetniej
odpowiadajg swemu celowi, a procz tego majg te zalety,
ze kolorem nie r6znig sie od koloru zebow, gdy ztoto
jest bardzo widoczne. Przy pomocy podobnéj masy
udaje sie zeby na czas dituzszy uczyni¢ zdatnemi do
zucia.

Przed wypetnieniem zeba nalezy wszelkie czgstki
juz zepsute starannie oddzieli¢, nie uczyniwszy tego,
pozostawiamy w zebie, jezeli tak mozna powiedzie¢;
zarazek, ktéry pod plombg szerzy¢ bedzie zniszczenie
w dalszym ciggu.

Nie nalezy nigdy naktada¢ plomby na zab bolacy,
lub bedacy w stanie zapalenia, nalezy przedewszyst-
kiem bdl i zapalenie usung¢, a dopiero nastepnie mozna
wykonaé operacya.

Oznaka dobrze wykonanego plombowania jest to:
jezeli chory zupetnie plomby nie czuje a przy jedzeniu
i piciu doznaje wrazenia, jak gdyby zab byt zupet-
nie zdréw.

Zab najlepiej zaplombowany, ulega niekiedy
w dalszym ciggu procesowi prochnienia, natenczas



potrzeba po pewnym czasie zmieni¢ plombe oczy-
§ciwszy go ponownie.

Poniewaz tego rodzaju zeby mogg proces choro-
bny szerzy¢ na zeby sasiednie, a do uzytku sg mato
przydatne, dla tego, jezeli po zaplombowaniu kilkora-
zowem, prochnienie nie ograniczyto sie, nie pozostaje
nic, jak zab wyrwac.



Zeby sztuczne.

Sztuka wprawiania zebow sztucznych datuje sie
od bardzo dawnych czaséw. Podobno za czaséw Pe-
ryklesa kobiety ich juz uzywaty. Rozpowszechnienie
jednakze i udoskonalenie ich gtéwnie w Ameryce i An-
glii dokonane zostato w wieku biezgcym.

W poczatkach wprawiano zeby ludzkie i wyra-
biane z kosci stoniowej. Przedstawiajg one jednakze te
niedogodnos¢, ze skutkiem dz.iatania na nich $liny tracg
wkrotce swoj biaty kolor a précz tego wydzielajg nie-
przyjemny zapach.

Dzi$ wprawiaja jedynie zeby, wyrabiane z ema-
lii. rodzaju porcelany ztozon¢j z feldspatu i krzemion-
ki, opierajacej sie dziataniu wszelkich wptywoéw Sliny,
kwasow i t. p. W Ameryce i Anglii znajdujg sie fabry-
ki, gdzie setki robotnikow zajete sg wyrobem ze-
bow najrozmaitszego rodzaju, ksztattéw i koloréw
(odcieni). Gdy jeszcze przed 25 laty sztuczne zeby do-
stepne byty tylko dla ludzi bogatych, dzi$ juz nawet
$rednio zamozny moze sie¢ zaopatrzy¢ w takie, dobrze
funkcyonujace zeby.

Bardzo czesto zadajg pytanie: kiedy sztuczne ze-
by sg dobrze zrobione i dopasowane?



Wedtug nas, powinny:

1) Co do formy i odcienia koloru do ztudzenia
zastepowac zeby utracone.

2) Winny byo przydatne do zucia bez sprawiania
w ustach najmniejsz¢j przykrosci i

3) bez sprawiania bo6lu mocno tkwi¢ w dzig-
stach.

Od czasu wprowadzenia kauczuku mozna dosko-
nale tym warunkom zadosy0 uczyni¢, z zastrzezeniem
naturalnie, aby jama ustna pod innemi wzgledami byta
zdrowg i mogta znosi¢ ucisk twardego ciata. W po-
czatkach takie sztuczne zeby sprawiajg w ustach do-
sy¢ nieprzyjemne uczucie, po pewnym jednakze czasie
przyzwyczaiwszy sie, nie podobna sie¢ bez nich obejsé.
Po 2 lub 3 tygodniach pacyenci bez nich ani je$¢, ani
mowi¢ nie moga.

Zwracamy uwage, ze czas niezbedny do przyzwy-
czajenia sie wynosi 2 do 3 tygodni, a nie kilka dni
lub godzin. Wydarza sie, ze niecierpliwy pacyent za-
ktada kilka razy sztuczne zeby, a przewaznie nosi je
w kieszeni i powraca do dentysty z oznajmieniem, ze
sg niedobre, ze ich uzywac¢ nie moze.

Tymczasem dowiedziong jest rzecza, ze ludzie
posiadajacy nawet najbardziej drazliwg btone $luzowg
po pewnym czasie, przy cierpliwosci, przyzwyczajaja
sie i doskonale znoszg sztuczne zeby

Przed wprawieniem sztucznych zeboéw, nalezy ja-
me ustng stosownie uporzgdkowag, t. j. zepsute i spro-
chniate zeby, wystajace pienki, trzeba powyrywac albo
przypitowac, stosownie do tego, czy sg mozliwe do po-
zostawienia lub nie. Zeby pojedyncze, mianowicie sie-
kacze i kty mogg by¢é umocowane na $rubach w pozo-



statych piefkach i natenczas jezyk i podn;et Lenie nie
potrzebujg sie przyzwyczaja¢ do podniebienia sztuczne-
go. Jezeli pieniek jest zdréw i $ruba dobrze dopaso-
wana, wowczas takze pojedyncze zeby moga przez
dtugie lata pozostawa¢, w przeciwnym razie zaczynajg
sie chwia¢ bardzo predko.

Osadzenie na podniebieniu polega na znaném pra-
wie fizycznem przyciggania ciat i ciSnienia pow etiza.
Jezeli w jamie ustnej znajdujg sie jeszcze zeby zdro-
we, natenczas stuzg do umocowania sztucznych za po-
mocg ztotéj klamry, ktdérej jednakze nalezy unikac,
0 ile mozna, gdyz przy zuciu i mowieniu drazni czesci
miekkie.

Jezeli za posrednictwem powyzszych sposobdéw
niepodobna zebdw w jamie ustnej umocowac, nzywa
sie sprezyn.

Wszelkiego rodzaju sztuczne zeby trzeba z naj-
wiekszg pedanteryg utrzymywac w czystosci. Nieczy-
sto bowiem utrzymywane powodujg zlty smak i nie-
przyjemny zapach w ustach, co przy czystosci nigdy
sie nie wydarza.

W tym celu, po kazd$m jedzeniu, nalezy sztuczne
zeby wymy¢ za pomocg szczotki, a przez noc trzymac
je w szklance, napetnionej wodg z dodatkiem niewiel-
kiej ilosci spirytusu lub wody kolonskicj.

Sztuczne zeby -dobrze’funkcyonujgce oddajg ich
posiadaczowi znakomite ustugi.

Ludzie, ktorzy przez czas dtuzszy cierpieli na
choroby przewodu pokarmowego, po wprawieniu sztu-
cznych zebow odzyskuja zdrowie w Kkrdtkim czasie
1 tém samem przedtuzajg swe zycie.

Choroby zebdéw. 5



O doniostosci sztucznych zebéw przy moéwieniu
i $piewaniu chyba mowy bydé nie moze. Powiemy
tylko, ze niejedna gwiazda teatralna stracitaby bar-
dzo wiele na blasku, a'bo zupeinleby zagasta, gdyby
nie feldspad, krzemionka, kauczuk i zreczna reka
dentysty!



SPIS RZECZY.

Str.
W Step .o, 3
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Zeby w ogdlnosci.... ¢
Czedci state zeba i ich budowa..................... LTSRN 10
Czesci miekKie...ooovnnee. 13
Zeby mleczne 16
Zeby state .. 18
Czem réznig sie zeby mleczne od statych?.................... 20
Wyrzynanie Sie zebéw mlecznych......cccooinnee. 20
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Prochnienie ZeDOW (CATIS)...ciiiirrieniriirieirieieisisss st 35
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Choroby dzZigSet. ..o e 41
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Choroby ust, bedace jednym z objawéwchoroby ogélnej. . . 47
NeWralgia tWarZOW @ ..ot 61
Nieprzyjemny zapach z ust. ...53
Pielegnowanie zebow ......... . 55
OPeracye ZEDOW ..o 60
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NIEKTORE KSIAZKI WYDANE NAKLADEM
MAURYCEGO ORGELBRANDA

LECZENIE DOMOWE.

. Kazsel i choroby piersiowe, ich przyczyny, ieczenie i zapobieganie.

VL.

VIL.

VIIIL.

. Choroba cukrowa. (Diabetes Mellitus). Opis jej i leczenie z,

Poradnik dla wszystkich, opracowat D. Pawet Niemeyir. Z 8-ma
rysunkami. Tiomaczyt Dr. J. St. Cena kop. 50, z przesytka
pocztg k. 60.

. Hemoroidy. Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobie-

ganie. Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Pawtt Niemeyer.
Z 9 ma rysunkami. Ttémaczyt z li-go wydania Dr. J. St. Cina
kop. 50, z przesytka poczta Kop. 60.

. Choroby zotadka, watroby i kiszek, przyczyny, zapobieganie

i ieczenie. Opracowat Dr. J. lloUncr. Cena [I. 70, z przes.
pocztg k. 80

. Massaz, (Migsienie). Sposoby wykonywania, zastosowanie i sku-

teczno$¢ w leczeuiu choréb zewnetrznych i wewnetrznych. We-
dtug najnowszych Zrédet naukowych opracowat Dr. J. Starkman.
Ti 15 rysunkami. 80 kop. z przesytka pocztg 90 kop.

Choroby nerek i pecherza, opisat Dr. H. Ba.as. Z 12 rysunkami
w tekscie. 70 kop. z przesytka pocztg 80 kop.

Hysterya, istota choroby, przi/czyny i leczenie. Popularnie na-
pisat Dr. J. Illuhemann. Przeklad z li-go wydaniaDr. J. St. Cena
50 kop. z przesytka pocztg 60 k?f

Jakg metoda si¢ leczy¢? Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Ka-
rol Neumaim. TiomaczytDr.J. S. Cena 70 kop. przes. pocztg 80 kop.
Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie i leczenie. Skreslit
Dr. J. Starkman. Cena kop. 70, z przesytka pocztowa kop. 80.

szeg6lnem uwzglednieniem dyety i Sachariny. Opisat Br. W.
Schroder. Tiom. Dr. J. St. Cena 50 kop., z przesytka 60 kop.

. Jak strzedz sie chor6b zarazliwych? (Dyfterya. Tyfus, Szkarlatyna,

Suchoty ptucne, Odra, Cholera, Zimuica, Ospa i t. p. Skreslit
d-r. med. F. Messmr. Tlomaczyt Dr. J. St. Cena kop. 60,
z przesytkag pocztowg kop. 70.

ms7'd-alszym cig.g"u,w y ; S%:

XI1. Ucho, jego pielegnowanie i ie- XX. Otyto$¢ D-ra Maasa.
czenie D-ra lioetce. XXI. Poradnik dla chudych D-ra
XIIl. Choroby kobiet D-ra Baasa. Maasa.
XIV. Choroby skérne Dr. Starkmana XXII. Doniostos¢ choréb w matzen-
XV. Skrofuty (zotzy) D i.Niemeyera stwie D-ra Bergera.
XVI. Choroby serca D-ra Baasa. XXIII. Dziecko przy piersi, w stanie
XVII. Choroby oczu D-ra Baasa. zdrowia i choroby.
XVIII. Gimnastyka pokojowa D-ra XXIV. Choroby sekretne D-ra Gar-
Griinfelda. nier'a.
X1X. Poradnik dla cierpigcych na XXV. Epilepsya (padaczka). D-ra
matokrwisto$¢ Dr. Berge Dyrenfurtha.

PAMIETAJ, ZASTANOW SIE!

Ochrona w doli i niedoli, gdzie kiedy i jak postepowa¢ azeby byé
tubianym i szczesliwym. Nagladowanie z ang. Cena 40 k. z przesytka

pocztg 50 k.















