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Istota i przyczyny moczowki cukrowej ).

m Jakkolwiek choroba cukrowa, czyli moczéwka
cukrowa (diabetes mellitus), od chwili rozwoju chemii
doawiadczalnfy' i fizyologii pod wielu wzgl~*dami, co
do jej istoty, zostala wyjasnion”, pomimo to naledy
przyznad, £ejeszcze wiele nie zbadano. Okoliczno-
sci sg tak powiklane i zaciemniune, £e nie zdolano
jeszcze dotrze6 do przyczyny choroby i jasno okre-
slio wplyw j£j na organizm. Postaramy si§ w pra-
cy niniejszdj, co wladnie cel j£j stanowid b”dzie, wy-
kazad w kroétkich rysach istoty choroby cukrowej we-
dlug ostatniego slowa nauki, zastrzegaj”™c, &e dotqd
mi~dzy lekarzami zapatrywania nie zostaly jeszcze
ustalone.

W obecnej chwili odrdéniajq, dwie formy choro-
by cukrowej. Jednq, w ktordj przy najrozmaitszych

') Slowuik termiuologii lekarskiej polskiej.
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okolicznoaciach pojawia si§ w moczu cukier od czasu
do czasu, przyczem wielkidj krzywdy organizmowi nie
wyrz~dza; i drug3, w ktor6j cukier w moczu pojawia
si§ stale, co juz poci™ga za sob”™ szkodkwe nast§pstwa
dla oi'ganizmu.

Przyczyn, wywoluj~cych chorobg, albo przynaj-
mnidj usposabiajgcych, jest, jak wykazali badacze, po-
kazna wecale liczba. Bywaj” jednakZe i wypadki,
w ktdrych przjczyny wcale wykazad nie moZna, tak,
iz pozornie wydawad si§ moZe, Ze choroba pojawila si§
u 0s6b najkompletnidéj dotqd zdrowycb sama przez sis.

Z przyczyn, ktore najcz”ocidj sprowadzaj™® mo
czOwks8 cukrow!}, 33 nast3puj3.ee:

1. Dziedzicznosc.

ZauwaZono, iz pojawia si§ w nast™puj”cych po
sobie pokoleniach.

Procz tego u potomkéw po rodzicach z chorob”
cuki'ow”™ pojawiaj” si§ cz/‘sto cierpienia nerwowe tak,
Ze niepodobna nie upatrywad pewnego zwigqzku mi~dzy
temi enorobami, jakkolwiek dowodnie wykazany byd
nie moZe.

2.  Nieumiarkowane Zycie.

Przedewszystkiom zad naduZycie w spoZywaniu
eukru i pokarméw, zawieraj”cych bardzo wiele m”~ezki
ma powodowad chorob§ eukrowaq..

Tu szukad naleZy wyjadnienia, Ze pojawia si§ ona
przewaZnie w zamoZniejszych klasacb ludnodci i to
gléwnie u osdb, odznaczaj”~cycb si§ dobr” tusz®, tak, Ze
pewna zaleZnodd migdzy temi stanami zdajesi8byo
niew/™Mpliw”.

3. W niektérych rzadkich razach, przezigbie-
nia, przemoczeuia, szczegolnioj gdy 83 bardzo znaczne
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i pol~czone z wielkiemi wysilkami ciala, mogq, spowo-
dowac omawiana choroby.

4. Znakomity wplyV na powstawanie moczowki
cukruwej wywieraj% choroby umysfowe i epilepsya.

5. ObraZenia wi8ksz6j cz8sci organizmu, albo
mozgu i rdzenia kr§8gowego, podobnieZ obraZenia wg,-
troby, Zol~rdka, nerek, przez uderzenie silny upadek,
mog”, byd przyczynami moczdéwki cukrowej.

6. Silne wzruszenia umyslowe, przestrach, zmar-
twienie, klopoty, nierzadko sprowadzaj% chorobs.

7. Usilna praca umysJowa w pol~czeniu z klo-
potami. Klimat, o ile moZna s”~dzi6, niejest bez pe-
wnego wplywu na powstawanie choroby cukrowej;
z krajow europejskich najbardziej usposabia do tego
klimat wloski; podobnieZ czgsto spotykamy chorobg
cukrowq, w Indyacli i na Ceylonie. W Niemczech, naj-
wi”kszy procent dostarcza Wirtembergia i Turyngia. Co
do rasy, to zauwaZono, Ze cz”sto poraZeni bywajq,
choroby cukrowq, izraelici, chociaZ naleZy to moZe od-
nietd do tdj okolicznodci, Ze jako troskliwsi o swe
zdrowie czgscidj zasiggajq, porady lekarskiej i z tego
wzgl~du nast”puje rozpoznanie choroby.

Symptomaty choroby w poczq,tkach wijrst8pujq,
w bardzo nieznacznem natgZeniu, tak, Ze ich stanow-
czo do moczdéwki cukrow6j odniedd niepodohna. | tak,
mamy ocigZalo6é w czlonkach, chudnienie, oslabienie
sil'y muskularnej i t. p., w innych razach przewaZajq,
symptomy nerwowe: b6l giowy, ocigZalodd wladz umy-
slowych, bezsennosd, luh przynajmniéj niespokojny
i przerywany sen, bodle nerwowe, Kiedyindzidj znéw
zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, odbija-
nia, mdJoAci, wymioty, rieregularny stolec. Oto
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pierwsze objawy ohoroby cukrowej. W tym okresie
rozpoznanie choroby jest nadzwyczaj utrudnione, a na-
wet czijato niemozliwe. Dop'ero z ohwiiq, zwiekszenia
oddmvama moczu, wystgpiema silnego pragnienia
iivzmozonej checi do jadla, przy jednoczesnem oslabie-
niu sil i ubythu na wadze staje si§ mozliwe zdyagnozo-
wanie choroby cukrowdj.

Absolutng, jednakze pewnosc osiqga lekarz do-
piero przez bcidanie moczu chorego na cukier, ktdrego
jestkilka mnidj lub wi~cej pewnych sposobéw. Przy-
toczenie ich najsamprzéd przekracza ramy niniejszej
pracy, a powtdre wypada zaznaczyo, ze przy takowych
niezb”"dnq, jest pevfna technika, ktéra tylko lekarz na-
by moze.

Obok, a raczej skutkiem anormalnego stanu mo-
czu, wyst™puje wczebniej albo podzniej zakidcenie
w przemianie materyi. Odnodnie do tego stanu nie-
zmiernie waZng jest okolicznoso, Ze diabetyk, w zu-
pelnodci, albo przynajmniej w znacznym stopniu utraca
wladz8 zamieniania donoszonego w pokarmach cukru,
jak to ma miejsce u ludzi zdrowych, w kwas w~glany
i wod8. (Tu mieéci sig powdd znaczndj suchoaci skoéry
u os6b, cierpiacych na moczowk§ cukrowfp).

Odwrotnie znowu ciala bialkowate (gléwny sklad-
nik naszych pokarméw), podlegajgq, niezwykle szyb-
kiemu rozszczepieniu, t. j. tylko w niedostateczny
sposOb zostajq, przyswojone organizmowi (tu mieiici
si§ powdd zwiekszenia apetytu z jednoczesnq, utratq,
na wadze). Do tego dol”~cza sie jeszcze to, co w sta-
nie normalnym nigdy nie ma miejsca, ze ciala bial-
kowate bywajq, zamienione w cukier i jako taki wy-
dzielone z moczem.
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Ztqd wyrozniajfj, dwie formy choroby cukrowbj:
lzejszq,, przy ktorej cukier w raoczu znika, jezeli po-
wstrzymamy jego dowdz do organizmu, i ci8Zsz”, przy
ktorej nawet ograniczywszy pokarmy jedynie do bialko-
watych, spotykamy go stale wmoczu. Dodatni wplyw na
zmniejszenie wydzielania si§ cukru z organizmu wywie-
ra praca mi~“*dniowa.Doédwiadczenie poucza, Ze gimnasty-
ka, fechtunek, plywanie i t. p. zmniejszajq, wydzielanie
si§ cukru z organizmu, przeciwnie za6 wszelkiego ro-
dzaju wzruszenia umyslowe zwi”kszajq, takowe.

W ogolnoéci moczdowka cukrowa jest chorobg,
chroniczna, Tylko w wyjgdkowych razach przebieg
jej ogranicza si§ do paru tygodni lub miesi®cy. Prze-
bieg, czas trwania i zejscie choroby zaleZne sg w wy-
sokim stopniu od tego, czy mamy do czynienia z for-
mo, 1Zejszq, czy ci”zszq,, W pierwszdj zazwyczaj dye-
ta wylqg,cznie miijsna sprawia, iz cukier z moczu znika
i przebieg choroby bywa pomyslny, chorzy mogq, przez-
czas bardzo dlugi cieszyd si§ wzgl~rdnym, albo nawet
zupelnie dobrym stanem zdrowia, nawet mogg, znosi6
pewnq, ilodc pokarméw, zawieraj®cych cukier. Pomimo
to jednak choroba ciitgle trwa,— czyni tylko zmiany
W organizmie niezmiernie powoli — i wisi nad nimi,
jak miecz Damoklesa.

Pogorszenie, i to znakomite, nast"pié moZe b”"dz
to z braku tolerancyi na dyet8 mi”~sn”, co wcale nie-
rzadko si§ przytrafia, lub téz skutkiem przejécia for-
my lzejsz6j w ci™Zszq, i wbwczas rozwija si§ grozny
i zarazem pr8dko przebiegajq,cy obraz choroby.

W ci”zszej formie od samego poczq,tku widzimy
objawy znacznie obszerniejsze i zlodliwsze. Wielki
gléd, nujczgee pragnienie, oslabienie i inne wtdrne
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objawy dosi®gajg wysokiego nat~Zenia. Wystepuje
wielkie oslabienie, majgce cz”sto poczqtek w choro-
bach nieuleczalnych, takich, jak suchoty plucne, wy-
niszczajg.ce biegunki it. p., sprowadzajg.ee w krotkim
czasie amiertelne zejacie. W niektdrych razach malo
znaczqce komplikaeye, jak np. wrzdd, jakaa mala
operacya i t. p. mogq pociqgngd za sobg najsmutniej-
szy koniec. Statystyka zbierana przewainie na cbo-
rycb z niZszych warstw spoleczehstwa wykazuje. Ze
u 34 cborycb, czas trwania choroby rozciqga si§ od
V2 roku do 3-cb lat. Dlugotrwaloac jednakfce choroby
zaleanqg jest w wysokim stopniu od warunkoéw iycia
chorego, opieki i starania o jego stan zdrowia. U bo-
gatszycb klas ludnosci mofcna przyjqdé cyfr§ najnizszq,
trwania choroby 3 lata, adal”j dopiéro moZna wyznaczy6
granic8 najwyfcszq. Znanemi sgq wypadki, w ktérych
pomimo dosyc obfitego wydzielania si§ cukru, chorzy
w znoduym stanie Zyli 15 lat i dluaiéj. Wiek ma tu
rowniefc wplyw nie maly.

Dzieci ulegajg chorobie bardzo szybko, sredni
wiek znosi jg daleko lepif3j, a starey okazujq nadzwy-
czajng wytrzymaloac w tem cierpieniu.

W wikszoaci wypadkéw moczdéwka cukrowa po
dluiszym Ilub kroétszym czasie koriczy si§ araiereiq.
W niektoérych tylko wypadkach, i to gdy choroba nie
posun”la si§ zbyt daleko, wydarzajq si8 zupelne wy-
zdrowienia, t. j., ze cukier znika z moczu bezpo-
wrotnie.

arnierd nast™puje albo skutkiem wycienczenia
(marasmus), albo w skutek komplikacyi (suchoty, gan-
grena i t. p.), albo jeszcze, w rzadkich wypadkach,



skutkiem tak nazwandj comadiabeticum, o ktdrej wosta-
tnich latach bardzo wiele pisano.

Rozumiemy pod tg fiazwg. napad ogdélnych obja-
wow bardzo cie”kich, przebiegaj®cych w rodzaju ostre-
go otrucia. Napad taki poprzedzajq, zwykle IZejsze
objawy, takie mianowicie, jak mdloaci, bdél glowy,
ucisk w klatce piersiowej, niepokdj ogélny i t. p.
WKkrotce jednakZe obraz choroby zmienia sie: paeyenci
doznajq, nieokreslonogo strachu, fantazyujq,, wyskaku-
jg, z l6zka i stajq, sie tak rozdraZnieni, Ze ich z trudno-
acigq, tylko moZna powstrzymaé. Stan ten ustepuje
wkrétce miejsca sennoéci i dpi~czce, ktdora dochodzi do
zupelndj utraty przytomnosci. Oddychanie staje sie
nadzwyczaj glebokie, pol.*czone ze szmerem, niere-
gularne, albo t6Z niezmiernie rzadkie. Puls bywa
po najwiekszej czedci przyéapieszony i slaby. Tempe-
ratura ciala zniZa sie bardzo szybko, spadek czasami
dochodzi 30° C. i nizdj (temperatura normalna jest
37,5 C.). Charakterystyczny jest zapach wydechanego
powietrza przez cborych, bardzo zbliZony do zapachu
chloroformu, ktoéry niekiedy wypelnia caly pokdj. By-
wajq, i zboczenia od tego stanu, inianowicie trwajg, one
dluzej, tak, Ze @mierd dopidéro po Kilku dniach naste-
puje, gdy tymczasem w innych znowu choroba przebie-
ga piorunujg,co inatychmiast powoduje zejscie amiertel-
ne. Bywa réwniez i tak, Ze brak zupelnie pierwszego
okresu ekscytacyjnego. Chorzy zrazu wpadajg w 06piq.-
czk8, z ktorej sie juaAl wiScej nie budzg. Ustgpienie tycb
groznych i nieprzyjemnycli symptomatow nie jest nie
mozliwe, wydarza sie to jednakZe, niestety, tylko wy-
jgdkowo. Zazwyczaj podobna coma konczy sie bezpo-
arednio amierciq,.
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Co si§ tyczy powodu tego gwaitownego zatrucia
krwi, to takowy rowniesS jeszcze dokladnie nie zostal
rozjasniony. Nie podlega jednakze wqtpliwoaci, ze
przychodzi ono do skutku za poarednictwem produktdw
rozkladu cukru.

Wyjasnienie wyraaga bardzo raozolnych i su-
miennych study 6w w tyra przedraiocie.

Podobnie, jak przebieg cboroby, tak samo i roz-
woj jej w organizraie odbywa si§ powoli. Najsaraprzéd
towarzyszq j6j mniejsze lub wi~ksze zaburzeniaw tra-
wieniu: brak apetytu, mdioiici a nawet i wymioty, nie-
regularny stolec, rzadziej wyst§pujq objawy nerwowe,
jakoto: bol giowy, bezsennodad i zraiany w nastroju
ducha. Jak juZ powiedzielidroy, rozpoznanie w poczqt-
kach jest niemosSliwe, staje si§ prawdopodobne dopiéro
z chwilg zwi”~kszonego wjdzielania si§ moczu, ktdre
nie wyraZa si§ jedynie oddaniem na raz wi”ksz6j jego
iloaci, ale takze cz”stszq potrzebq oddawania, niepo-
kojgcqg chorych zaréwno dniem, jak i nocqg. Przed
smierciq bardzo ez8sto ilodad moczu, jak réwniez za-
wartoad w nim cukru poczynajq si§ zmniejszad. W nie-
ktorych razach, pomimo isS mocz zawiera znaczny
procent cukru, ilodd jego przez caly przeciqg clioroby
nie zwigksza si8.

Objawy ze strony przewodu pokarmowego wy-
stepujq prawie bez wyjgtku w czasie przebiegu mo-
czbwki cukrowej. 0 wzmoZon”tn pragnieniu wsporoina-
liamy juZpowyZ6j. MoZe si§ ono stad nadzwyczaj przy-
kre i m8czqce, przyczem chorzy zmuszeni sq dniem
i nocq, w krotkich po sobie przerwach, pi6é wod§. Glbd
rownieZ, uwiskszej liczby diabetykdw, jest zwi”kszo-
ny, prawdopodobnie powstaje skutkiem niedostate-
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cznego strawienia przyj8tych pokarmow. Wielu cho-
ryoh nie moZe si§ weale nasycid, a przewaZny poci™g
majg, do pokarméw, zawiSrajq,oyoh cukier. W niekto
rych razach rozwija si§ prawdziwie wilczy gléd w po-
iaczeniu z bélem gtowy, ogélnem oslabieniem, ktore
ustpujg, dopiero po najedzeniu si§. Bywajq, jednakze
wypadki, gdzie, pomimo silnie rozwim”tdj cboroby,
apetyt pozostaje normalny.

J”zyk dyabetykéw bywa nadzwyczaj suchy i jak-
by obrz~kly, oz”sciowo obtoZony, c.z8ciowo zaczer-
wieniony. Dzig,sJa majg, osiabione i tatwo krwawiq,.
z8by po najwikszej cz8aci sprochniale. Slina i sluz
jamy ustnej prawie zawsze kwadne. Z tych teZ po-
wodbéw w poézniejszych peryodach cboroby wyst™pujq.
zaburzenia w sprawie trawienia, do czego nie malo
przyczynia si§ rownieZ jednorodnos®d przyjmowanego
pokarmu, przez chorych na moczowk§ cukrowq, Nie-
ktore z owycb zaburzen sfl. matoznaczne i pr8dko prze-
mijaj”; inne jednakZe bywajq. bardzo znaczne, sg nie-
zmiernie waZne w dalszym rozwoju choroby i dla tego
starajg, si§ usuwabd je jak najpr~dzej w samych po-
czq,tkach,

Ze strony organéw oddycbania, szczegdlnidj w po-
zniejszych peryodach, wyst™pujq, nierzadko kompiika-
cye. Najcz8sciej przyl~czaj™ si§ do moczéwki cukro-
wej suchoty plucne. Przebieg ich, objawy i zejocie
nie roZnifj si§ niczem od suchot przebiegajqg,cych w or-
ganizmie, nie dotkni“tym cboroby cukrowqg.. Obok su-
chot przychodzi do proceséw zgorzelinowycb w plu-
cach, ktdore bywaja raz ograniczone. drugi raz znowu
rozlane na wi”ksz”, przestrzen.
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Wreszcie dosy®d cz8sto przylgcza si§ u dyabety-
kow zapalenie pluc, ktdorego pizebieg bywa najcz§-
ociej niepomyslny. Gdy nie konezy si§ Omierciq, po-
zostawia zazwyczaj bardzo powaZne zmiany w plu-
cacb.

Dzialalnot6 serca, pomimo rozwini™tdj choroby
cukrowdj, moZe przez czas dluZszy pozostad niezmie-
niong; bywajq jednakZe od czasu do czasu pojawia-
jg.ce si§8 oslabienie czynnodci serca. Chorzy skarZq si§
wowczas na krotki oddech, sklonnosé do omdlewan,
mdiosci i t. p.

Miematego znaczenia sq stany patologiczne, roz-
wijajqce si§ podczas przebiegu moczowki cukrowoj
w organach moczo-plciowych. Przedewszystkiem wspo-
mnied naleZy o zapaleniu ndrek. W moczu znajduje
si§ biatko, nogi puchng i t. p. JeZeli mocz zawiera
bardzo znacznq ilosé bialka, woéwczas procent cukru
znacznie si§ zmniejsza. Bardzo czesto w okolo orga-
néw plciowych pojawia si§, skutkiem draZnigcych
wiasnosci moczu, sw/dzqca wysypka (pruritus); nie
rzadko rownieZ pojawiajq si§ czyraki na zewn”trz-
nych cz”dciach tych organdéw. WaZnym symptomatem
jest rozwijajgca si§ z sainego poczqtku choroby nie-
zdolnoso piciowa (impotentia).

Dalszém nast™pstwem moczowki cukrowdj sq
zaburzeaia w organach wzroku. Zazwyczaj, szczegol-
niej zas u osbb w podesztym wieku, rozwija si§ ka-
tarakta, ktbéra moZe chorych przyprawié o zupetnqg
slepote. Procz katarakty pojawiajq si§ i inne bardzo
ci”zkie cierpienia siatkowki, nerwu wzrokowego i t. p.

Skéra u dyabetykéw jest zwykle nadzwyczaj
sucha, szorstka i sprawia chorym nieznobne sw”dzenie.
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WazZnym znakiem dyagnostycznym w oroawianej
chorobie jest wielka sklcnnodd formowania si§ na sko-
rze czyrakodw, powstajqcych juZ w samych poczqgtkach
choroby. W po6zniejszych peryodach tworzq si§ wi8k-
sze wrzody a nawet karbunkuly. W wyjqtkowych ra-
zacb tworzy si§ gangrena na wieikicb palcacb ndg,
rozszerzajqca si§ z czasem coraz wyZej na konczyny
dolne.

Wypada wspomnied réwnieZ, jako o objawie, ma-
jgcym znaczenie dyagnostyczne, mianowicie o0 bdlu
nerwu kulszowego (ischias). Bywa on czasami pierw-
szym objawem moczéwki cukrowdj.

Mimo tak charakterystycznych objawow, zdarza
si§ cz8sto, Ze cboroba cukrowa przez ezas dluZszy nie
bywa rozpoznang, co nast8puje dopidro po wystqgpieniu
znakdéw patognomicznych i nast§pczegc po nick bada-
nia moczu. Skutkiem tego zestawiamy raz jeszcze obja-
wy, wskazujgce na mozliwo6é moczowki cukrowej i na-
kazujg.ce badanie moczu na cukier. Sq niemi:

1. Ogoblne osiabienie i latwe m~czenie si§ syste-
mu muskularnego.

2. Sklonnodd do tworzenia si§ czyrakow.

3. Sw~dzenie skory.

4. Katarakta.

5. B6l nerwu kulszowego, szczeg6lnidj, gdy jest
dwustronnym.

6. Niezdolnot6 plciowa.

JeZeli przy powyZszych objawach poszukiwanie
jednorazowe cukru w moczu dajeujemny rezultat, wy-
pada powtdrzyd takowe po pewnym czasie raz jeszcze
i to najlepiej po przyj~ciu obfitego pokarmu, zawiera-
jgcego przewaZnq ilosoé cukru. JeZeli i wowczas rezul-
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tat wypada ujemny, t. j. mocz nie wykazuje w sobie
cukru, wowczas moczowka cukrowa moZe byd wyklu-
czonyj),.

Musimy tu jeszcze nawiasowo wspomnied o cier-
pieniu, podobnem do choroby cukrowej, mianowicie
0 tak nazwandj mocz&wce bezculirowej (diwbetes insipi-
dus). Jest to cierpienie, ktére w pordéwnaniu z choroby
omawianj), moZe byd uwaZane za fenomenalne. Chara-
kteryzuje si§ ono przedewszystkiobm wzmoZong, iloacifj,
oddawanego moczu, dochodzj),cj), 8— 10 a nawet 30— 40
litréow w przecig,gu doby.

Z innych objawow naleZy wspomnied o nieslycha-
nie wielkiem pragnieniu. Jest rzeczq, latwo zrozumialq,,
ze chorzy muszq, przez wzmoZone przyjmowanie napo-
jow wynagrodzi6é strat§ organizmowi, jaktj, ponosi
przez wydzielanie plynu przez nerki. Latwo jest wy-
kaza6, Ze ilodd wydzielanego moczu jest wikszq., ani-
Zeli plyny, jakie chorzy przyjmujqg, w napojach i potra-
wach.

Zwykle i tutaj j8zyk i skdra sg suche. Formowa-
nie si§ czyrakdéw wydarza si§8 tylko w wyj~tkowych
razach. Apetyt pozostaje w stanie normalnym, stolce>
rownieZ, albo tylko wnieznacznym stopniu, obstrukcya.
PowaZniejszych zaburzen nie spotykamy, a jeZeli ta-
kowe wyst™pujq,, to najcz”6cidj jako komplikacye. Or-
gana plciowe funkcyonujq, rownieZ w spostb prawi-
dlowy.

Stan ogdlny chorych, w cigZszycb wypadkach, jest
dosyd dotkni~ty. Pacyenci chodzq, czuj”sig oci§Zalymi
1 oslabionymi, z trudnodcij), tylko mogj), podofad pracy
fizycznéj i1 umyslowej. Cz”sto bardzo nie mogq, sypiac,
a humor majg, wcale nie najweselszy. Temperatura
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ciala jest normalng, wydarzajq si§8 niekiedy obnifce-
nia, co zdaje si$ brad poczqtek w przyjmowamu nad-
mierndj ilosci zimnych ndj)oi.

Przebieg moczowki bezcukrowej jest chroniczny,
jeaeli nie wystgpiq komplikacye, mofe trwad Kilka,
kilkanascie, a nawet i cale dziesigtki lat. Wydarzajq
si§ jednak wypadki z szybkim i to niepomysinym
przebiegiem.

Chwilowo moAna zauwafcy® wahania si§ w cho-
robie, ktdre zresztq zalezne by mogq od wplywow
wewn”trznych, albo t8& przychodzq zupelnie samoist-
nie do skutku.

Jefceli w czasie moczowki bezcukrcwdj pojawia
si§ jaka ostro przebiegajgca choroba, to w czasie jej
trwania nast™puje znakomite zmniejszenie si§ w wy-
dzielaniu moczu.

Przyczyny moczowki bezcukrowej sg dotgd je-
szcze w zupelnoaci nieznane. Dziedzicznoad, wzruszenia
umyslowe, wstrzgénienia lub rany mézgu, choroby go-
rqczkowe (tyfus, malarya i t. p.) mogq byd uwafcane
po cz$sci za przyczyny a takfce wypicie wielkidj ilo6ci
wody po rozgrzaniu i zm8czeniu.

Najprawdopodobniej istnieje przyczyna nerwowa,
moAna bowiem za pomocq sztucznego obrazenia pe-
wnycb cz8b6ci mbzgu sprowadzid zwikszenie wydziela-
nia si§ moczu.

Co do leczenia tego cierpienia, ktére w streszcze-
niu przytoczyliomy, to przedewszystkiem zasadza si§
ono na zwalczeniu pragnienia, m”czqcego chcrych,
a ktore najlepiej osiqgnigte byé mo2e za pomocq poda-
wania preparatéw makowca (opium).
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Prdcz tego korzen koztkowy (valeriana) uzyskai
w tem eierpieniu pewng, popularnosd, ktdérej mu tu za-
przeezad nie bgdziemy. W gruncie rzeczy jednakie

nalediy wyznad, 4e specyfieznyeh srodkdw, dziatajqg,cych
wprost na chorobg, dotqd nie znaleziono.



Dyeta dla chorych na moczé6wkQ cukrow?.

Na fcadnem innem polu nauka nie dokonala tylu
doawiadczen i odkryd w potqczeniu z chemiq i medy-
cynq, co dla moczowki cukrowej. Wszystkie one je-
dnakfce nie aq jeszcze dostateczne, gdya jak powiedzie-
liamy, nie znamy najwafcniejszej rzeczy: przyczyny
choroby. Pozostajejednakfce wykonanie bardzo waénego
wskazania, t.j. zwalczenie symptomatdw cboroby, a ta-
kowe w bardzo wielu razach moae by6 osiqgnigte.
Uskuteczniajgc to nie potrzeba calq dzialalnodd, jak
wielu sqdzi, skierowad na zmniejszenie lub kompletne
wyrugowanie zawartoaci cukru w moczu. Udaje si§ to
uskuteczmd, za pomocq stosownej dyety, albo za po-
srednictwew odpowiednich drodkow lekarskicb, w wi§-
kszoaci wypadkow i tdrn samem poprawi6 ogdlny stan
chorego; widzieliamy bowiern, te od tego wlaadnie
stanu zalefcne sq najci™Zsze przypadtodci w moczéwce
cukrowej.

Sg. to jednakfce tylko srodki opdzniajgce prze-
bieg cboroby. Dla chorycb gléwnie ma znaczenie to,
aby nie chudli i nie tracili na wadze, aby przyj~ty cu-
kier w pokarmacb przynajmniéj czgsciowo rndgl byd

Choroba cukrowa. 2
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obréconym na materyal poZywny ich organizmu, a to
czy on wydziela si§ z moczem lub teZ nie, ma dla nich
podrz~dniejsze znaczenie.

Sqdzimy, Ze najlepidj przyjdziemy z korzysciq
chorym, gdy im wskaZemy odpowiedniq dyetg, za po-
arednictwem ktorej ograniczq rozkladanie si§ cukru
w orgauizmie z jedn6j strony, a z drugidj btjdg wyna-
gradzali utracone sily 1 utrzymywali je w mozliwej ro-
wnowadze. Trzeba pami”tad, aby dyeta nie byla zbyt
jednostajnq, chorych bowiem niecierpliwi i doprowadza
do popelniania grzechéw dyetetycznycb a nawet wy-
brykéw pod tym wzglrdem. O specyalnej dyecie dla
dyabetykéw pomowimy poniZej.

Drugim, niezmiernie waZnym momentem w lecze-
niu chorych na moczéwk§ cukrowq, jest oszczedzanie
im wszelkiego rodzaju wplywow psychicznych, ktérych
dzialania na stan ogdlny cborego, jak i na wydziela-
nie sig cukru z moczem, zaprzeczy6 nie mozna. Skut-
kiem tego wypada chorych odlgczydé od zwyklego oto-
czenia i zabronid pelnienia obowigzkéw ich powolania.

Jak szkodliwy wplyw mogq wywierad troski, wy-
plywajqg.ce z zaj”*cia na podobnych chorych, opowiada
Frerichs w nast”pnjqcy, wielce pouczajqcy spostb. Pe-
wien kupiec od lat 6 cierpiqcy na zaburzenia Zolgdko-
we, jezdzil corocznie do Marienbadu. W roku 1873 po-
niosl na gieldzie wielkie straty, ktoére zrohily na nim
kolosalne wraZenie. Natychmiast dostal silnego pra-
gnienia i oddawal 3—4 litréw moczu, zawierajgcego
5% cukru. Po 4 tygodniach uspokoil si§, iload odda-
wanego moczu zmniejszyla si§, a wraz z nim i cukier.
Stracil ponownie wiele pieni~dzy, stal si§ nadzwyczaj
drazliwy, dostal napadéw strachu i dusznosci, stracil
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przytomnosé i we dwa dni potem nie wrdciwszy do
przytomnosci umarl. Cailt choroba trwala tylko pi86
tygodni.

NajwaZniejszq stronqg leczenia moczdwki cukro-
wej jest uregulowanie dyety. PoniewaZ cukier grono-
wy bqdz to wprowadzony do organizmu z pokarma-
mi, bgdz to w nim wytworzony, tylko w niewiel-
kiej cz~oci bywa obracany na pokarm dla tkanek,
a wi™ksza albo mniejsza cz8s6 wydzielonq zostaje
z organizmu, naleZy przypuszczad, ze cukier gronowy
i cukier, wytwarzajqce substancye w organizmie do-
tkni~tych moczéwkq cukrowq, sg przewaZnie zbyte-
czne. Prdcz tego doswiadczenie wykazalo, Ze iloso
wydzielanego cukru z moczem, o tyle na stan chorych
i przebieg choroby wplywa, o ile zaleZnq jest od do-
wozu pokarmow.

Skutkiem tego wi~kszo”c lekarzy jest zdania, Ze
substancye wytwarzajqce cukier, o ile zwi™kszajq wy-
dzielame si§ jego z moczem, powinny byd wykluczone
z pozywienia dyabetykdéw i, Ze takowe przewaZnie
skladad si§ winno z pokarméw bialkowatycb i tlu-
szczOw.

Wplyw pozywienia na wydzielanie si§ cukru z mo-
czem zostal stwierdzony licznemi spostrzeZeniami, przy
czem okazalo si§, Ze skutek tak zwanej dyety mi”~snej
nie zawsze jest jednakowy. Widzielismy bowiem po-
wyZ6j, Ze w lzejszych forraach moczéwki cukrowej
procent cukru w moczu znakomiciei szybko siij zmniej-
sza, W ci™Zszych zas, nawet przy zupelnem odj”ciu cu-
kru jako pokarmu, chociaz w zmniejszonej ilosci, ale
-w kazdym razie pojawia si§.

2.
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Podczas gdy dawnidj przypuszczano, Ze wszystkie
bez wyjqtku potrawy, zawierajqce w sobie cukier, wply-
wajg na zwi8kszenie wydzielania si§ jego z moczem,
przekonano si§ obecnie, Ze nie stosuje sic to do wszyst-
kicb gatunkdw cukru. | tak, pokazalo si§, ze Maunit,
cukier owocowy i Inulin a takZe i Inosit nie zwi8kszajq
procentu cukru w moczu, ze ciala te po wi8kszej cz8oci
w organizmie dyabetykdéw zostajg rozloZone, Ze wy-
dzielanie z moczem w stanie niezmienionym wecale, aibo
tylko w nieznacznej ilosci sic odbywa. Ztqd powstal
projekt wypiekania dla os6b cierpiqcycb na moczcw-
k§ cukrowq chleba z Inulinu.

Wedlug przepisu Kulz'a biszkopty z inulinu win-
ny byd przygotowane w nastepujqcy sposob:

PomieiScié 50 gramdéw inulinu w dosy6 duZein
porcelanowdém naczyniu z dodatkiem wody i okolo 30
grm. mleka zarobid na réwnomierne ciasto, do ktérego
dodab 4 Zoltka i nieco soli. Nast8pnie zbite na pian§
4 bialka, mi8szad i zarobid na ciasto, a to pomiedcio
w odpowiednicb formacb blaszanycb, powlec maslem
i piec. Dodaniem wanilii i innych ingredyencyi mo-
Zna smak poprawic.

Doswiadczenie, Ze nie wszystkie wodany w§gla
sprowadzajqg wzmoZenie wydzielania si§ cukru u dya-
betykdw, nie jest bez znaczenia co do leczenia dyete-
tycznego podobnycb cborycb, gdyZ mozliwosé poda-
wania cborym niektdérycb pokarmoéw rodlinnycb uroz-
maica im dyet§, co wywiera bezwarunkowo wplyw
korzystny na icb stan.

PoniewaZ u dyabetykéw wskutek wydzielania
si§ cukru zostaje organizmowi odciggnietq pewna cz”so
materyalu poZywnego, ktéra w stanie normalnym
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odgrywa wecale niepodrz8dng rol8 w przemianie mate-
ryi, skutkiem tego chory, aby wynagrodzid t§ strat§,
musi wi§cdj przyjmowad pokarmu, anizeli czlowiek
zdrowy. Dia tego wzmozona ch8d do jadia jest stalym
objawem cboroby cukrowej; chorzy zjadajq bujeczng
uoad pokarméw, a pomimo to bezustannie tracq na wa-
dze i chudng. Ta od dawua znana potrzeba wi§kszego
jedzenia, wywolala kwestyq, czy wzmozona potrzeba
dowozu materyalu pozywnego u dyabetykdw jest
skutkiem niedokladnego trawienia cukru w organi-
zmie, czy teZ warunki rozszczepienia jego sq inne,
jak w organizmie zdrowym. W stanie normalnym moZe
czlowiek przyjgd i przyswoid znacznq ilosé pokarmow,
dyabetyk tylko w nieznacznéj cz”~aci uskutecznid jest
w sianie; przy pokarmie wit’c mieszanym Hooo przy-
j8ta powinna byd znacznie wi§kszq, aby organizm nie
ponosil straty.

To objasnia, dla czego choremu na moczowk§ cu-
krowq ilodd mieszanego pozywienia, wystarczajqcegu
czlowiekowi zdrowemu, nie jest dostateczngq.

.Tednakze i woéwczas, gdy cukier z pozywienia
dyabetykdéw mozliwie zostanie wykluczony, i wtenczas
powiadamy, pojawiasi§ jeszczewmoczu. Ma to miejsce
w ci8Zszych wypadkach choroby, organizm traci wow-
czas bezustanku namateryale poZywnym.Przylqcza si§
jeszcze do tego okolicznodd, ze za podrednictwem bial-
ka i tluszczu trudno jest dostarczyd potrzebndj dla or-
ganizmu iloaci azotu i w8gla. W podobndj strawie, po-
zbawion6j wodanéw w§8gla, mieszanina pierwiastkow
potrzebnych do odzywiania organizmu, nie jest we
wladciwych stosunkach.
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Okolicznoéci te, jak wykazala praktyka, spta-
viaiq pewne ograniczenia w chorym organizmie. Prze-
dewszystkiem chorzy, Zywienj jedynie pokarmami mi§-
snemi po pewnym czasie dostajg do nich nieprze-
zwyci™Zonego wstrgtu. Dolgcza si§ do tego jeszcze
trudnodd strawienia tak wielkiej ilosci tluszczéw, kto-
raby zastgpila zupelny brak pokarméw azotowych, co
sprowadza cz”~sto zaburzenia w organach trawienia.
W wielu jednakZe razach dyahetycy sq w stanie stra-
wi6 wielkie ilosci tluszczéw.

Odnodnie do migsa, to za pokarm mogq by0 po-
dawane chorym wszysikie gatunki, z wyjqtkiem wq-
troby; to samo moZna powiedzied i o tluszczach. Wielu
lekarzy zaleca dyabetykom jajka i sory.

Z pokarmoéw rodlinnych dozwala si§ salaty, ka-
pusty, ogorki, szpinak, szparagi, kalat'iory, rzodkiewki
i niektdre rodzaje rzodkwi a takZe trufle, a to dlate-
go, iz zawierajg bardzo nieznaczny procent cukru.
Z owocow tylko daktyle, figi, winogrona (szczegdl-
niéj suszone), jako zawierajqce bardzo wielkqg ilodc
cukru, sq bezwarunkowo wzbronione, podczas gdy pe-
wne gatunki kwaskowatych owocdw, jak np. jablka,
widnie i t. p. mogq by6é dozwolone. Przy jednostajnej
dyecie mi”sngj stanowiq one dla chorych bardzo przy-
jemna rozmaitodc.

Stanowczo powinny byd wykluczone wszelkie
poZywienia mgczne i jarzyny, dlatego, Ze zawierajq
wielkq ilo66 cukru. Rozumie si§, Ze ani mgki, ani cu-
kru jako przypraw do mi8sa uZywad nie wolno. Naj-
przykrzejsze dla chorych na moczéwk8 jest po-
wociqganie si8 od chleba, ktéry prébowano w naj-
rozmaitszy sposéb im zastqpid.
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I tak, procz wspomnianych biszisoptow Kultza,
zaproponowal Bouckardat ckleb glutenowy, w ktérym
mgka za posrednictwem wyplukiwania w mozliwy spo-
s6b pozbawionqg jest cukru. Nawet tak zacbwalany
chleb Klebera nie jest wzupelnosci pozbawiony cukru,
niektore gatunki zawierajq go znacznq iloéd. Liebig'a
sposdb, pozbawienia ckleba cukru jest jednym z le-
pszvck.

Procz powyZszyck przygotowano bardzo wiele
gatunkoéw chleba dla chorych na moczéwke cukrowq,
lecz wszystkie one dalekie sq od wymaganych wa-
runkdw.

Jeszcze najlepszym moZe surrogatem cbleba, za-
lecanym przez wielu lekarzy, jest tak nazwany chleb
migdalowy Pavy’ego. Za pomocq kwaénej wody wy-
plukujg z masy migdalowej znajdujgcy sie w nigj
cukier. Ujemnemi stronami tego chleba sqg: najsam-
przoéd. Ze jest nadzwyczaj zbity, a powtdre, Ze z po-
wodu wielkidj ilosci tluszczu, jaki zawiera, nie zawsze
dobrze bywa znoszony przez chorycb.

Odmiang tego cbleba jest Seegenowski. Przygo-
towywa si§ go w nastepujqcy sposob.

W kamiennym mozdzierzu tlucze sie ™M funta
obranych migdaléw przez trzy kwadranse, aZeby zmie-
nily sie w zupelnie delikatng mase, dla pozbawienia
jO6j cukru zawija sie w plotno i pogrgZa na kwadrans
w gotujqcq wode, do ktorej dodaje sie Kkilka kropli
kwasu octowego. Nastepnie dodaje sie 6 lutdw masla
i calkowite dwa jaja, do tego Zoéltka z 3-ch jaj i nieco
soli i miesza sie przez czas dluZszy. Z bialek 3-ck jaj
ubija sie piane i miesza razem raz jeszcze. Pozostaje
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tylko tak przygotovrane oiasto uiniedcid w naczyniu,
wysmarowanem mastem i upiec.

SpoZywanie mleka z powodu, iz zawiera ono cu-
kier mleczuy, moZe byd tylko w bardzo ograniczondj
iloéci dozwolone, chociaZz wedlug wielu badaczy, szko-
dliwodé mleka nie jest bezwarunkowq.

Z napojéw moZna uzZywad lekkg herbatc albo ka-
w8, naturalnie bez dodatku cukru.

Kwestya, czy napoje spirytusowe zwi”kszajq wy-
dzielanie cukru, jest dotqd nierozstrzygni™tq. | tak,
jedni utrzymujq, Ze po winie ilo66 zmniejsza si§, dru-
dzy znéw przeciwnie twierdzq, Ze si§ zwi~ksza. Naj-
lepidj zncszone sq lekkie czerwone, gdy wszelkiego
rodzaju wina, zawierajqce wielkq ilosd cukru, — jak
szampanskie, wszystkie wina poludniewe, daldj likie-
ry, a takZe i piwo powinny byd bezwarunkowo wzbro-
nione.

W pojedynczych razach autorowie réZniq si§ cz”\sto
w zdaniach, co dozwolone, aco wzbronione byd wiuno
osobom chorym na moczéwk8 cukrowq. Skutkiem tego
zamiedcimy przepisy kilku znakomitszych badaczy
w tym kierunku.

| Dyeta dla dyabetykow Diiringa.

1 Sniadanie: Mleko z niewielkq iloscig kawy,
bez cukru, stara bulka. Dla odmiany
owsianka.

2 Sniadanie kawalek chleba pszennego z ma-
slem,jajkona mi~kko ugotowane,p6t szldan-
ki dobrego czerwonego wina z wodq albo
zamiast wina wielkq filizank8 owsianki
z mlekiem lub bez mleka.
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Obiad: Zupa, 250 graméw mi§sa w postaci
pieczeni, szynki lub innego w”~dzonego (bez
tluszczu), do tego kompot z suszonych ja-
blek, aliwek lub widni; mozna szparagi,
marchewks, kalafiory; winny one byd go-
towane w wudzie osolonej bez dodatku tlu-
szczu. Jako desert troch§ surowych owo-
cow: jablka, wisnie i szklank8 rozwodnio-
nego czerwonego wina.

Kolacya: kleik z kaszy lub ryiu, bez
masla, moZna z mlekiem.

Za napdj woda i woda lodowa.

Dyeta Seegen’a. Bez okredlenia ilodci, mi”~so,
w”~dzone mi8so, szynka, ryby, ostrygi, ra-
ki, homary, galarety, jajka, maslo, slonina,
ser. Salaty, szpinak, ogorki, szparagi, kala-
fiory, grzyby i orzecby. Wina: Bordeaux, ren-
skie, moselskie i austryackie wina stolowe,
kawa, herbata, woda i woda sodowa. W u-
miarkowanej iloaci rzodkiew (murzynka),
groszek zielony, migdaly, pomaraiicze, ma-
liny, poziomk*, w bardzo maldj iloaci: mle
ko, piwo, limonada bez cukru. Wyjqtkowc
dozwolié mofcna: chleb, ry2, kartofle, leg«’
miny, jarzyny strgczkowe, slodkie owe-
Zupelnie wzbronione: wino szampafi™0’
slodkie piwo, wino owocowe, Hkiery.J"
owocowe, kakao i czekolada.

Dyeta Cantani’ego. Wedlug t6j dyet
dostajg, przy wszystkich posilkj®"
mi”~so i tluszcz, Mi§so mofce po
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WBzystkich gatunkéw zwierzqt kregowych,
dozwolone sq i wnetrzno”™ci proécz wqtroby;
podobnieZ dozwala sie wszelkiego rodzaju
ryb i rakow morskicb. Mogq byo przygoto-
wane w najrozmaitszy spostb, a nawet we-
dzone i solone. Nie nalezy jednakze do tego
uZywad korzeni, jak rowniez cukru i mgki.
Z tluszcz6w mogq byc uZyte oliwy i tlu-
szcze zwierzece wszelkiego rodzaju z wy-
jgtkiem masla, to ostatnie zawiera bowiem
zawsze slady cukru mlecznego. Cantani za-
leca spoZywanie jak najwiekszycb ilosci tlu-
szczu, naturalnie, jeZeli sq dobrze znoszone.
Za napdj dozwala wode albo wode sodowq;
ci zad z cborych, ktdrzy przyzwyczajeni sq
do mocnego wina, mogq dostawad jako do-
mieszke do wody 10— 30graméw oczyszczo-
nego spirytusu, w przeciqgu 24-cb godzin.
W lagodniejszycb formacb pozwala Cantani
na jajka i lekkie, stare wino czerwone, jak
rownieZ w malycb ilo6ciacb berbate i kawe
bez cukru.

Zabronione sq: mleko, potrawy mle-
czne, maslo, sor, cytryny, pomarancze, tru-
skawki, poziomki, jak i wszelkiego rodzaju
inne owoce, wszelkie zielone jarzyny i ko-
rzenie. Przedewszystkiem zad zarzuci6 na-
leZy legominy, slodycze wszelkiego rodzaju,
galarety, czekolade, limonade a po wiekszej
czeoci herbate i kawe; podobnieZ nie wolno
octu, araku i cognaku. UZzZywanie soli, jako
teZ peklowanego i solonego miesa i ryb, po-
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winno byd ograniczone. Cantani zaleca ci§-
zkg mi8snq i th sz czowq dyet§ na 3 miesiqg-
ce, a w niektérych razach na 6 a nawet 9
miesi”cy. Jedynie w lzejszych formach mo-
czowki cukrowej, podobna dyeta dwumie-
si"czna moZe wydad poZgdany rezultat.
Gdy przez przeciqg dwédch miesicy
nie pojawia si§ cukier w moczu, wowczas
moZna pozwolid na spoZywanie zielonych
jarzynek, po nast“pnycb 4 tygodniach sor
i czerwone wino po 14 dniach migdaly
i orzechy. Po 1 lub 2 miesiqcach soczyste,
ale nie slodkie owoce, jak poziomki, maliny,
truskawki, jablka, kwaskowate pomaran-
cze it p. wreszcie sliwki, porzeczki, zie-
lony groszek, melony, ogorki +arbuzy. Pc
uplywie nast§pnych 14 dni zezwala Cantani
na mleko i 6wieZe potrawy mleczne. Wre-
szcie gdy przy ponownem poszukiwaniu
mocz nie wykazuje cukru, moZna spoZywac
male ilooci legumin, ktdérych przez przeciqg
calego Zycia naduZywad nie moZna; to samo
stosuje si§ do cukru trzcinowego, wszelkiego
rodzaju slodyczy, loddw i t. p. Rekonwa-
lescentom, nie moggcym wyrzec si§ w zu-
pelnodci chleba, zaleca Cantani chléb raigda-
lowy Pavy’ego, ktory, wedlug tego uczone-
go, jestjedynym mozliwymsurrogatem, ktory
moZe byd dozwolony chorym na moczow-
k8 cukrowaq.
Dyeta Pavy’ego. Pavy zezwala na wszelkie-
go rodzaju mi8s;wa, z wyjqtkiem wqtroby,
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zaréwno gotowane, w”~dzone jak solone
i suszone; to samo stosuje si§ do wszystkich
gatunkéw ryb. Pricz tego pozwala na: zupy
bez dodatkéw roslinnych, jaja, ser, maslo,
Omietang i chleb z migdaléw lub z glute-
nu; z jarzyn zielonych na: szpinak, rzerzu-
chg, rzodkiewki, selery, grzyby. W malych
ilo6ciach mogqg byd spoZywane: rzodkiew,
groszek zielony, kalafiory, szparagi, ka-
pusta, orzechy wszelkiego rodzaju z wy-
jqtkiem kasztandéw. Dozwala réwnieZ kre-
mu z mleka. Za napdj moZna uZywad: her-
batQ, kaw§ i wod§ sodowq; r6Zne gatunki
win nie slodkich, jak réwnieZ gorzkie pi-
wo angielskie (ale w umiarkowandj iloaci).
Zabronione sq absolutnie: wszelkiego ro-
dzaju cukier, chléb pszenny i biszkopty,
ryz, sago, tapioka, makarony, kluski, kar-
tofle, marchew, groch i t. p.,, jak réwniez
wszelkiego rodzaju zaréwno swieZe, jak
i smaZone owoce i legominy. MIéko moZe
byd jedynie w niewielkich dozach spozZy-
wane, podobnieZ portwein. Zabronione sq:
slodkie piwa, slodkie wina i likiery.

V. Spostb Rollo’a *). Wedlug niego otrzymuje
chory na oniadan.ie 1™ litra mleka rozcien-
czonego A litrem wody wapiennéj; do tego
malq ilo6d chleba z maslem; na obiad: maiq
porcyQ delikatnego mi8sa, kielbaski zro-

DziA prawie zarzucony zupelnie.
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biene z krwi i tluszczu, na kolacy” to samo,
co na obiad, za nap6j woda z dodatkiem
siarczanu amonii.
Dyeta wedlug Bouchardat’'a. Wedlug tego
uczonego dyeta dla dyabetykéw powinna
skladab si§ z mi8sa, Omietany i takieh ro-
alin, ktore tylko w minimalnej ilosci cukier
zawierajEp Skutkiem tego dozwala si§ na
wszelkiego rodzaju mi”sa, przyrz£(,dzone
W najrozmaitszy sposob bez udzialu mgki
i cukru; ryby, raki, ostrygi, slimaki i jaja.
Z rofilinnych gléwnie szpinak, szparagi, ka-
pusta. zielony groszek it p. Z owocow
gléwnie brzoskwinie i poziomki. Zamiast
chleba zaleca Bouchardat ju2 wyitj wspo-
mniany chleb glutenowy. Mleka zabrania,
jedynie dmietana moae byd spo”ywanq,.
Metoda Dickinson’a. Dozwala nast8puj£(,ce
potrawy: Owieae mi8so bez wyjqtku: peke-
flajsz, w8dzojae mieso, byle nie bylo przy-
rz£(.dzane z cukrem lub miodem, wszelkiego
rodzaju drob’, ryby swie2e i wedzone, zupy
przyrz~dzane bez m~ki i korzeni, smalec
i oliwg§, maslo, ser, dmietan§, twarog. Goto-
wane i zielone jarzyny: kalafiory, szpinak,
groszek zielony, szparagi. Surowe: rzodkiew>
endywi§, salat§ glowiast§; chleb Klebera,
chleb migdalowy (Pavy), migdaly, orzechy>
korzenie.

Napoje: woda, sodowa i selcerska wo-
da, wszelkiego rodzaju spirytualia nieslo-
dzone: cognak, arak, whisky, sherry, bor-
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deaux, burgundzkie, Chablis, wina renskie,
raozelskie, wystale piwo.

Zabronione pokarmy: cukier, miod,
chleb zwyczajny i mgka. Legominy Arro-
wroot, sago, tapioca. Jarzyny: rzodkiew
biala, czerwona, cebula, selery, rumbarba-
rum, ogorki, strgczki, kasztany; wszelkiego
rodzaju slodkie owoce i konfitury; dalej
mleko, serwatka, czekolada. Piwo, szam-
panskie i w ogdle musujgce wina i limona-
dy. Portwein, Madeira i tym podobne slod-
kie wina i likiery. Ewentualnie dozwala si§
na chleb j~czmienny (Toast), mleko i gorz-
kie piwo.

W nowszych czasach zastosowano wedlug Don-
kina w chorobie cukrowej kuracyq mleczng. W pidrw-
szym tygodniu winny byd wszelkie potrawy, précz
zbieranego mlékausuni”te, chorzy otrzymujq takowego
5— 10 szklanek dziennie.

0 rezultacie dyety mleczndj w moczdéwce cukro-
wej zdania sg, podzielone, gdyZ w niektdérych razach
oddawala korzysci, w innych stawala si§ wprost szko-
dliwg.

Co do iloaci pokarmoéw, jakie chorzy mogq przyj-
mowad, to bezwqtpienia pewnq wskazéwkqg jest uczu-
cie glodu, ktoére nalezy zaspokajad. Nie zawsze je-
dnakZe moZna si™® owem uczuciem kierowad w odZy-
wianiu dyabetykéw. Jest rzeczq nie potrzebujgcq do-
wodzenia, Ze dyabetycy, w ktérych organizmie cz”sc
przyj~tych pokarméw wydzielonq zostaje w postaci
cukru, a wi”ksza cz866 bialka zostaje rozloZong, po-
trzebuja, daleko wi”kszej ilosci materyalu poZywnego
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aniZeli osoby zdrowe. Jakiej ilooci pokarméw zawieraje-
cych azot 1 bezazotowych potrzebuje organizm czlowie-
ka chorego na moczéwk§ cukrowa, aby pokryc straty
poniesione przez wydzielanie cukru, tego dokladnie
okre6lio niepodobna, ilosd ta bowiem zaleZy od wielu,
przedewszystkiem indywidualnych warunkéw.

Ci chorzy, u ktdrycb spalenie cial bialkowych od-
bywa si§ szybko i w wielkidj ilodci, a ktorzy przy
czysto mi8snym pokarmie wydzielajq, wielkie ilodci
cukru, ci chorzy, dla podtrzymania ubywajecych sil
potrzebujq, wielkich ilodci pozywienia.

Przeciwnie w wypadkach lzejszych, w ktdrycb po
wykluczeniu z dyety pokarmdéw, cukier zawierajecych.
takowy pozostanie albo przynajmniej w zmniejszonej
ilodci bNdzie si§ z moczem wydzielal, chorzy podobni
potrzebuje mniej pozywienia. PoniewaZ nie moZna
kontrolowad dowozu i wydzielania si§ z organizmu
w scislem znaczeniu tego slowa, mianowicie, czy pe-
whna ilosd pokarmu wystarcza do wynagrodzenia stra-
ty, poniesiondj przez wydzielanie si§ cukru, dla tego
ograniczad si8 przychodzi na peryodycznem wrazeniu
organizmu.

Obok dyety, ktora jest najpiorwszym warunkiem
powrotu dyabetykéw do zdrowia, lub przynajmniej
poprawy jego, postawid naleZy ruch i pracg mie-
miowq.

W wielki6j liczbie wypadkow, skutkiem systema-
tycznie wykonywanych ruchow, t.j. tak nazwanej gim-
nastyki pokojowej osiegano oOwietne rezultaty w le-
czeniu moczoéwki cukrowdj, cukier zmniejszat si§ i je—
dnoczesnie nast§powala ogdlna poprawa.
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Uciekad sie do niej naleZy =z samego pocz”~tku
choroby, lecz w kazdym razie z wielkq, ostroZnodciq,,
a byleby rzeczq, wielce nierozs™dnq, zmuszad do nidj
pacyentdéw cbudyob i oslabionych.

Obok gimnastyki z pomydlnym bardzo skutkiem
moZe byd stosowany massaZ, cbodzi tu bow iem o mas-
sowanie ogdlne calego ciala, ktére w pierwszych cza-
sacli wykonywad nalezy =z wielkq, ostroZuodciq,, przy
czem zwracad naleZy baczng, uwage na indywidualny
stan cborego.

Z massaZem moZe byc z korzysciq, zl™~czony spo-
s6b elektryzowania ‘), przy czem gléwnie cbodzi o elek-
tryzowanie odrodkéw nerwowycb i nerwdéw sympaty-
cznycb strumieniem galwanicznym. NaleZy nadmienid,
ze w niektdrycb razacb elektryzowanie dawalo ujemne
rezultaty i dla tego trzeba rozpoczynad je z wielltq,
ostroZnodcig.

Niezbednq, rzeczq, dla dyabetykow jest piel§gno-
wanie skory, ktdre uskuteczniad naleZy za podrednic-
twem obmywadu, k”pieli, nacieran i prysznicow. Nalezy
rdwniez zwracad baczng, uwagg ha utrzymanie w czy-
stosci jamy ustndj, aZeby o ile moZnooci zapobiedz
précbnieniu zgbéw.Pokoje, w ktérycb pomieszczajq, si§
cborzy, powinny zawierad czyste i swiéze powietrze
i w tym celu naleZy je jak najcz”dciej poddawadé wen-
tylacyi.

Co do wtasciwych o6rodkéw lekarskicb, to juz
wzmiankowalidmy wyZej, Ze srodkdéw specyficznych
przeciwko moczéwce cukrowdj nie posiadamy. Dla

1) ,Massaz“ (1l-ra Jozefa Starkmana. Naklad M. Orgel-
branda.
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tego wlasnie wymyslano bezustanku coraz nowe pre-
paraty. Z niezliczonej ich liczby przytoczymy tu tylko
jeden. poniewaZ w wielu wypadkach staje si§ pomo-
cuiczym, t. j. opium. Najsamprzéd zmniejsza ono tyle
m”~czqce pragnienie, a w wielu razach zmniejsza iloac
wydzielanego moczu i cukru. Procz tego jest doskona-
lym srodkiem przeciwko niepokojowi i bezsennosci, ja-
kg u wielu os6b chorych na moczéwk8 cukrowq spo-
tykamy. Co do sposobu przyjmowania opium i w ja-
kiej ilosci, nalezZy zasi™gad rady lekarskidj.

Cliorobsi cukrowa.



Leczenie chorych na moczowk$ cukrow”
wodami mineralnemi.

Leczenie chorych na inoczéwk§ cukrowq, wodami
mineralnemi stalo si™ w nowszycb czasach tak donio-
slein, ze postanowilismy poswi§cid mu oddzielny roz-
dzial. Z wdd mineralnych przedewszystkiem w oma
wianej chorobie stosowane bywajt), alkaliczne termy,
alkaliczne slone zrédla i szczawy alkaliczne.

Zrodla wod Karlsbadzkich, Vichy, Vals i Neue-
nahr, z tysijicznyob doswiadczen, zastngujEj, na najgo-
r“tsze zalecanie. Nie podlega w”tpliwosci, ae w sku-
tecznosci tycb woéd odgrywa bardzo waZng, rol§ oto-
czenie, jakie tarn chorzy znajdujq,, a wi8c doskonale
powietrze, odpowiednia i sroga dyeta, bezustanna i do-
swiadczona pomoc lekarska, oderwanie si§ od zajtjo
i klopotdw codziennego Zycia.

Skutecznosd wod karlsbadzkich manif'estuje si§
przedewszystkiom tein, ze dyabetycy. ktdrzy przed
uZywaniem tej wody, przy dyecie mieszanej wydzielali
cukier, okazuj®, potdm wielk”™ tolerancyq, na pokarmy
roslinne. A takae, ze chorzy, ktdrzy pozostaj”™c na dye-
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cie migsnej wydzielajq. znaczne ilodci cukru, gdy pijg,
tamtejsze wody, ilosd tegoZ zmniejsza si§ znakomicie
albo nawet znika w zupelnoéci. W kazZdym razie po-
prawa zazwyczaj trwa tylko przez pewien czas, raz
dluZszy, kiedyindziej krotszy. W szcz8aliwszych wy-
padkach przez kilkakrotnie powtdrzonq, kuracyq, mogq,
wszystkie symptomata choroby znikng,6, albo przynaj-
mniej przebieg moZe byd znakomicie zwolniony. Wa-
Zne jest bardzo, aby migdzy dwiema kuracyami p”~dzi6
Zycie jak najuroiarkowansze.

Spodziewad si§ po wodach znacznej poprawy mo-
Zna jedynie wowczas, gdy jeszcze organizm nie zostal
w wysokim stopniu wyczerpany, gdy proces trawienia
jest jeszcze w stanie normalnym i gdy chory moZe przy-
swajacznaczneiloéci pokarméwmi”~snych. Pdzniej przy-
chodzi bowiem taki peryod, Ze uZywanie wszelkiego
rodzaju kuracyi wodami mineralnemi staje si§8 bezsku-
teczne.

Seegen, jeden z najznakomitszych badaczy mo-
czbéwki cukrowej, w ten spos6b wyraZa si§ o wplywie
wod karlsbadzkich na dyabetykow: ,,Poprawa choroby
cukrowej podczas kuracyi karlsbadzkiej jest tylko sym-
ptomatyczng,, poprawia si§ bowiem pragnienie i su-
chodd w ustach, oddzielenie moczu zmniejsza si§, skut-
kiem tego chorzy maj~noce spokojniejsze, sen pokrze-
piaj™cy i czuj” si§ silniejszymi. Ten rodzaj poprawy
nast”powal i w najci®Zszych wypadkach, nawet u 0sob,
b8dg,cych w ostatnim stadyum cierpienia, a byla ona
nawet wowczas svidoczna, gdy ilodd wydzielanego cu-
kru nie zmniejszala sig“.

LW wielu wypadkach ilo66 cukru w moczu
zmniejsza si§ znakomicie a nawet nieraz znika w zu-

3.
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pelnosci. Zmniejszenie dochodzi 13 lub ¥4 czesci po-
przedniej zawartotci. Osoby, u ktdrych nastgpilo
zmniejszenie, dotkni~te byl'y najci§2iszemi lormami mo-
czowki cukrowdgj“.

~Poprawa bez zmniejszei ia ilobci cukru nigdy
nie bywala dlugotrwajgcg, tymczasem gdy ilotd cukru
zmniejszyla sie, poprawa zawsze bywala trwalszg“.

.NaleZy zaznaczyd, Ze wywigzywala sie w orga-
nizmie pewna tolerancya na moZnodd przyjmowania
po.traw cukier zawierajgcych®.

W cyfracb zaznaczonych przez Seegena na cho-
rych, odbywajgcych leczenie wodami karlsbadzkiemi,
wyciggamy nastepujgce dane: ze 140 dyabetykdw
skiiiczylo kuracyg 51 z zupelng zatratg cukru w mo-
czu, u 44 chorych ilosd cukru spadla do bardzo nie-
znacznej, u 45, chociaZ symptomata choroby popra-
wily si§, jednakZe ilosdé cukru w moczu nie zmniejszyla
si§. Tak tedy u 68# chorych czesciowo cukier znikngl
zupelnie, albo przynajmniej ilosc jego znacznie si§
zmniejszyla, u 32# kuracya karlsbadzka na zmniej-
szenie cukru nie wywarla Zadnego wplywu.

Zazwyczaj w Karlsbadzie rozpoczyna sie kura-
cyg piciem wody ze zrodla Muhlbrunnen; tylko w tycb
razach, gdzie mamy jednoczesny katar zolgdka pije
sie 2— 3 kubkoéw Schlossbrunnen. U ludzi z silng kom-
pleksyg, lub u takich, u ktérych wgtroba jest znacznie
powieuszong, stosuje sie w niedlugim czasie z korzy-
scig Sprudel.

W Vichy, osobom dotknietym moczéwkg cukro-
wg zaleca sie zrodla Celestin, Mesdames i Lardy i to
w dosy6 wielkiej ilodci, bo 8— 10 kubkdw dziennie.
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Co do Neunalir i Vals mamy nie wiele obserwacyj
naukowycli, a jednak skutecznosc ich w moczdéwce cu-
krowej jest wielce zachwalan”.

Ems nie wiele w tym Kkierunku wykazal doda-
tnich stron, pomimo, Ze woda jego zrdédel pod wzgle-
dem chemicznego skladu wykazuje wiele podobien-
stwa do wod zrédel Vichy.

Kuracya w Vichy, Karlsbadzie i Neunahr po-
winna w ogélnosci trwac nie mnidj, jak 5 tygodni, Zbyt
dlugie picie wod alkalicznych staloby sie szkodliwe
dla odzywiania chorych. Dla unikniecia zaziebien,
najlepiej dyabetykéw wysylac do Karlsbadu wsrdd
pelnego lata. t. j. odbywac kuracya w mieshpcach lipcu
i sierpniu. Kozumie sie, Ze przy naglych wypadkach
wzgl~d ten rnusi byd na drugi plan usnniety.

Leczenie temi wodami, przy silnie rozwinietdj
malokrwistodci, suchotach plucnych, cierpieniach mle-
cza kregowego, powinno by6 stanowczo wzbronione.

Zimne wody alkaliczne winny by6 zalecane takim
osobom, ktdre jednoczednie cierpijj, na otylosd. Przede-
wszystkiem wymienid tu wypada Marienbad.

Z powodu zbawieunego wpl'ywu kwasu weglane-
go na nerwy Zol~dkowe, a takZe przedewszystkiem na
zmniejszenie pragnienia, leczenie sie szCzawami i szcza-
wami alkalicznemi, jak Giesshiibler, Preblau i inne,
moZe byd z wielk”™ Kkorzysci”™ zalecane.

Nie moZna z pewnodci™ twierdzid, czy zmniejsze-
nie pragnienia polega na tem. ze chorzy mniej oddaj®
moczu, czy tez chorzy mniej oddajg. moczu dla tego,
Ze mniej przyjmuj”®, plynéw. W kazdym razie picie po-
dobnych wdd jest wielce dla dyabetykéw korzystném.
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Wody Zelazne; Schwalbach, Spaa, Pyrmont, Fran-
zensbad st® przydatne wielce jako kuracya nast“pcza
po przebytej kuracyi karlsbadzkiej i w Vichy, a takZe
w ogoblno”~ci dla dyabetykéw, oslabionych utratfj, sil.

K~piele dla chorych na moczéwk§ cukrow”™ maj;i
nadzwyczaj doniosle znaczenie, mianowicie w celu pie-
I"gnowania skory i utrzymania we wlasciwym stanie
funkcyi nerek. Z tego powodu zaréwno w Karlsba-
dzie, jak Vichy, chorzy précz tego, Ze pijg tamtejsze
wody, bior” takZe k~™piele letnie, kroétkotrwajg,ce.

Kqgpiele borowinowe (Franzensbad, Marienbad,
Eisler 1), jako 6érodek wzraacniajqg,cy i pobudzajq,cy by-
wajq, cz”'sto zalecane dyabetykom.

MoZna chorym o silnej konstytucyi ciala pozwa-
lad k~pieli inorskich. Rozumie si§, Ze przy sklonnosci
do katarow pluc i tchawicy kq,piele te powinny byd
bezwzgl~dnie zabronione.

Dobrze jest, gdy w czasie zimy dyabetycy mogq,
si§ chronio pod lagodny i cieply klimat i w tym celu
udajq, si§ do jakiej poludniowej stacyi klimatycznej;
cz”sto w tych razach jednakze psychiczny wplyw i to,
Ze tak daleko znajdujg, si§ od kraju rodzinnego, wy-
wiera wplyw przygn§biajq,cy.

Y U nas Nal§czowie i Ciechocinku brzyp. tlom.).



DODATKK.

SACCHARIN A

Jua w roku 1879 d-rowi Falbergowi udato sii,
otrzymaé wyciqg z wsgli kamiennych, ktory skutkiem
podobienstwa do cukru (saccharura), nazwat Saccha-
rina. Saccbarina jest to biaty, krystaliczny proszek,
malo rozpuszczaj”™cy si§ w zimnej, lecz za to bardzo
latwo w gor~cdj wodzie. lloztwér saccliariny jest
o kwaanej reakcyi. Przy ochladzaniu roztworu, saccha
ryna oddziela si§ ponownie w ksztalcie krysztatdow.
Latwidj, niz w wodzie, rozpuszcza si§ saccharina w al-
koholu i eterze. Skutkiem dodania do wody sody lub
potaZu rozpuszczalnosd w uiej sacchariny znacznie sig
zwigksza. Za dodaniem kwasu osadza sis.

Cliarakterystyczng, wlasnoociq, sacchariny jest jej
niezmiernie slodki smak, ktdory moZna rozpoznac
rozpuéciwszy w roztworze neutralnym 1 cz”s6 w70,000
cz8sciach wcdy dystylowandj. Cukier trzcinowy z t\
wysok” wlasnosci® osladzania saccharny nie moZe
ibc w poréwnanie, gdy bowiem stosunek cukru do wo-
dy przedstawia si§ jak 1:250, to saccharyna jest 280
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razy slcdszg, od zwyklego cukru, znajdujf(.cego si§
w handlu.

Wlasnosd ta tego ciala naprowadzila odkryw-
c§ na myodl zastosowania saccharyny do osladzania po-
karmow, gléwnie zas dla chorych, cierpig.cych na mo-
cz6wk§ cukrow”. Niezmiernie doniosldm okazalo si§
doswiadczenie, te saccharyna w organizmie nie roz-
klada si§, lecz pojawia si§ w moczu jako niezmieniona
zupelnie.

Spostrzedenie to sklonilo natychmiast specyali-
stow do zaj”cia sitj badaniem wlasnosci tego preparatu,
mianowicie wplywu, jaki wvwiera na organizm zwie-
rzq,t a nast"pnie i czlowieka. Nie przytaczajg.c licznych
obserwacyj nadmieniamy tylko, 2e saccharyna, przyj-
mowana przez czas dluaszy, aiidnego szkodliwego
wplywu na organizm czlowieka nie wywiera.

W pojedynczych wypadkach zwracano szczegdlng,
uwag.§ na wplyw jej co do sprawy trawienia i przeko-
nano si§, ie jej bynajmniej nie uposledza.

Naleay jeszcze wspomnied, saccharyna posiada
w pewlym stopniu wlasnodci przeciwfevmentacyjne,
i ztego wzgl"du z korzybecig, mo2e byd stosowanq,
w cierpieniach kataralnych przewodu pokarmowego
i p~cherza, a takde do konserwowania mi8sa, owo-
coéw i t. p.

Gléwnem jednakfce zadaniem saccharyny jeststo-
sowanie jej u chorych na moczéwk8 cukrowq, Dyeta
dyabetykodw, skutkiem odkrycia saccharyny, stala si§
o wiele znosniejszq,, a nawet przyjemn”.

Wszelkiego rodzaju napoje, jak herbata, kawa,
limonada, wina i t. p. mogg, byo osladzane tym prepa-
ratem.
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Podobniea mozZna osladzad nig, owoce, ktoreby
skutkiem zbyt kwadnego smaku nie mogly byd spo-
Zywane.

Dalsze badania i odkrycia w tym przedmiouie
wyobwietlg z pewnosci$ jeszcze wiele tajnikéw, lecz
juZ dzis moama twierdzid, Ze saccbaryna w dyecie dya-
betykdw stanowi now” epokg, ograniczaj”cq;, zardwno
co do lekarza, jak i pacyenta, dotycbczasowe niedo-
lgztwa









NIEKTORE K ffiiK 1 WYDANE NAIOLADEM
MAURYCEGO ORGELBRANDA

LECZEN IE DOMOWE.

VI

VIL.

VIII.

X.

X1,
XI1.

X1
XIV.
XV.
XVI.
XVII.

Kaszel i choroby piersiowe, ich przyczyny, ieczenie i zapobieganie.
Poradnik dla wszystkicb, opracowal Dr. Pawel Niemeyir. Z 8-ma
ryaunkami. Tlomaczyl Dr. J. St. Cena kop. 50, z przeaylka
poczta k. 60.

Hemoroidy. Przyczyny choroby, aposoby ich leczenia i zapobie-
ganie. Poradnik dla wszyatkich, opracowal Dr. Pawel Niemeyer.
Z 9-ma ryaunkami. Tlomaczyl z Il-go wydania Dr. J. St. Cena
kop. 50, z przeaylka poczta kop. 60.

Choroby zol~*dka, w”troby i Kkiszek, przyczyny zapobieganie
i leczenie. Opracowal Dr. J. Boliner. Cena k. 70, z przes.
poczta. k. 80

Massaz. (Mi8aienie). Sposoby wykonywaniu, zastosowanie i sku-
tecznose w' leczenin chorob zewnetrznych i wewnetrznycli. We-
ding najnowazycli zrddel nankowych opracowal Dr. J. Starkman.
Z 15 ryannkami. 80 kop. z przesylkq poczta 90 kop.

. Choroby nerek i p~cherza, opiaal Dr. H. Baas. Z 12 rysunkami

w tekscie. 70 kop. z przeaylkq poczta, 80 kop.

Hysterya, iatota choroby, przyczyny i leczenie. Popularnie na-
piaal Dr. J. Ruhemann. Przeklad z Il-go wydania Dr. J. St. Cena
50 kop. z przesylka poczta 00 kop.

Jak” metoda si§ leczyc? Poradnik dla wazyatkich, opracowal Dr.Ka-
rol Neumann. Tlomaczyl Dr.J. S. Cena 70 kop.przea. poczta 80 kop.

Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie i leczenie. Skreslil

Dr. J. Starkman. Cena kop. 70, z przeaylka poeztowa kop. 80.

w dalszyifi. aVT-yjd.%:

Jak si§ chronic od choréb za- XJX. Poradnik dla cierpigcych na
railiwych. malokrwisto66 Dr. Beigera

Choroby z$bow D-ra Uueard’a. ~ XX. Otylo6c D-ra Maasa.

Ucho, jego pielfgnowanie i le- XX1. Poradnik dla chudych D-ra

czenie D-ra Loetce Maasa.
Choroby kobiet D-ra Baasa. XX11. Doniostotd chorob wmatzen-

Choroby skdérne ur.Starkmam _Stvwe b-ra Berg_era. .
XXI111 Dziecho przy piersi, w stanie
Skrofuty (zolzy) Dr. Niemeyera zdrowii i choroby.

Choroby serca D-ra Baasa.  xxijy. Choroby sekretne D-ra Gar-
Choroby oozu D-ra Baasa. nier'a.

XVI1II. Gimnastyka pokojowa D-ra XXV. Epilepsya (padaezka). D-ra

Grunfelda. Dyrenfurtha.

Co ZDROWO0? CO NIEZDROWO0?

POWSZECHNY KATECHIZM ZDROWIA,

uloiyl Dr. Gold.—Tldmaczenie z angielakiego.

ksiazka pozyteczna dla wszystkich, ktdrzy zdrowymi byd pragna

Wydanie drugie poprawione.
Cena kop 40, z przesylkf\ pod opaska kop. 50.















