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WSTEFP.

W nazwie ,cztowiek hysterycznyff, miesci sie
pewnego rodzaju obraza, do ktorej pacyenci sie po-
czuwaja, jezehi kto ich stan w ten sposob okresli-
tymczasem za nerwowego kazdy chetnie uchodzi.
W gruncie rzeczy niema wielkiej réznicy miedzy te-
mi dwoma stanami. Nalezy jednakze pamietaé, Ze
kazdy kysteryczny cztowiek jest nerwowym, gdy nie
kazdy nerwowy jest hysterykiem.

Otdz, jak powiedzieliSmy, chorzy nie zycza so-
bie by hysterykami, a Anderson bardzo trafnie
w romansie ,Skrzypekf, przemawia przez usta hy-
sterycznej damy: Jestem bardzo chorg, a lekarz
Smieje sie ze mnieff Na hysteryg zapatrujg sie bo-
wiem, jak na niestosowny dowcip nerwow, jakiego
dopuszczajg sie chorzy. Ztad osoby hysteryczne nie
rzadko spotykajg sie z drwigcemi spojrzeniami wow-
czas, gdy zastuguja na szczere wspotczucie. Dzieje
sie to gtdwnie dla tego, ze bezustanni! skarzg sie,
narzekaja, sa niezadowolone z otoczenia, ktore tez
po pewnym dtuzszym lub krétszym przeciggu czasu
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obojetnieje na te jeremiady bez korica. Jezeli wyda-
rza sie nierzadko, Ze lekarzowi zbraknie cierpliwosci,
to niepodobna sie dziwi¢, Zze w stadle, w ktdrem zona
jest hysteryczka, i maz nieraz sie zniecierpliwi.

Hysterya nie jest chorobg nowozytng, nabytg
skutkiem dzisiejszego sposobu zycia i zwyczajow,
owszem zwrdcita na siebie juz uwage lekarzy w sta-
rozytnosci, ktorzy temu szczeg6lnemu cierpieniu
jeszcze szczegolniejsze dawali okreslenie. | tak, sta-
rzy uczniowie Eskulapa sadzili, ze u osob hyste-
rycznych macica *) odbywa wedrowki po organizmie
kobiccym i wywierajac ucisk na rozmaite organa,
powoduje objawy, jakie spotykamy u hysteryczek.
W pdzniejszych czasach mniemano, ze w macicy po-
zostajg krew inasienie, rozktadajg sie, wsysajg sie
w krew i powodujg chorobe, albo Ze skutkiem spowo-
dowanego ich obecnoscig rozdecia macicy uciskajg
lezace okoto nerwy.

Nawet Romberg jeszcze sadzit, ze podraznienia
w organach piciowych wplywem swoim na system
nerwowy powodujg objawy hysteryczne. Obecnie za-
patrujg sie na hysteryg jako na podraznienie mozgu
i rdzenia kregowego, ktore nie manifestujg sie zadne-
mi widocznemi zmianami w tych organach. Uwazac
ja przeto nalezy za stan nerwowy, newroze, w prze-
ciwstawieniu do organicznych cierpien systemu ner-
wowego, takich, jak np.: zapalenie i suchoty rdzenia
kregowego it p., w ktdrych substancya nerwowa

*) (Ten spos6b tlomaczenia spowodowat i nazwe samej
choroby, albowiem yj 6otspa (hystera) znaczy macica.
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zmieniong, albo zniszczong jest zupetnie. A poniewaz
wiasnie sprawy myslenia, czucia i ruchu uprawiane
sg przez komorki, ktdrych dostrzedz niepodobna, na-
lezy przypuszczac, ze w hysteryi mamy do czynienia
ze zmianami tych komdrek, mieszczacych sie w sza-
rej substancyi mozgu. To okreslenie zgadza sie ze
zjawiskiem, ze z przypadtosciami bysterycznemi nie
spotykamy sie jedynie u pici stabej, ktorg az do
nowszych czasdw uwazano za jedyna, bedacg ao-
tknietg hysterya, wcale nie, miedzy mezczyznami
i dzieémi wydarzajg sie wcale wyrazne objawy cier-
pienia hysterycznego.

Przewaznie jednakze, i to ze znacznie silniej-
szem natezeniem, spotykamy hysteryg u kobict.
U mezczyzn czesto wystepuje ona z typem bardziej
hypochondrycznym, tymczasem ten ostatni u kobiet
przejawia sie wiecej jako przypadio$é hysteryczna.

Gdyby kto pragnat dla omawianéj choroby
z przebiegu i symptomatoéw stworzy¢ typowy obraz,
natrafitby na wiele bardzo trudnosci, a to z tej przy-
czyny, ze zarbwno pierwszy, jak idrugie sag nie-
zmiernie réznorodne i nie daja sie uja¢ w zadne state
formy. U kazdego indywiduum cierpigcego na hyste-
ryg, mamy zupeinie odrebny przebieg i symptomy,
wielce roznigce sie od siebie.






ROZDZIAL PIERWSZY.

ZABURZENIA CZUCIOWE.

Okreslenie uczynione we wstepie, ze liysterya
jest nienormalnym podraznieniem centréw nerwowych,
pozwalato juz wnosi¢, ze w sferze czucia u o0s6b nig
dotknietych, spotyka¢ bedziemy zaburzenia czuciowe.

Stosuje sie to do wszystkich pieciu zmystow, i jak
zobaczymy, ma ono w sams$j rzeczy miejsce. Jezeli
zmysty nasze, jak utrzymuje Spinoza i inni filozofowie,,
oszukujg nas w stanie zdrowia, co dopiero dziac sie
musi, gdy cztowiek jest nerwowo chorym.

Co do naszego najszacowniejszego organu zmy-
stowego, wzroku, to hysteryey doswiadczajg podra-
znien nienormalnych na siatkéwce, btonie, mieszczacoj
sie we wnetrzu oka, w ktorej pomieszczone sg naj-
czulsze zakonczenia nerwu wzrokowego. Najczescisj
wystepuje tu tak nazwana nadczutos¢ (hyperaestesia),
objawiajgca sie nienormalng funkcyag widzenia, jako
to: dostrzeganiem iskier, ptomieni, wielkich ognisk,
bieganie muszek przed oczami i najréznorodniejszych



kolorow. To witasnie sprawia, ze chorzy najczesciej
unikajg miejscowosci oswietlonych, a chetnie prze-
bywajg w ciemnosci.

Niekiedy znowu spotykamy sie z objawami
zmniejszondj czutosci, z tak nazwaném. znieczuleniem
(anaesthesia). Jezeli takowe dotyka peryferycznych
czesci siatkdwki, a nie Srodkowa, gdzie sita widzenia
jest najwiekszg, wéwczas tylko pole widzenia zostanie
zmniejszoném, t. j. gdy pacyent ma zwroécony wzrok
na pewien przedmiot po za nim, nie widzi tego co dzieje
sie zboku. Test to objaw nie wydarzajacy sie jedynie
w czasie ataku hysterycznego, moze on trwa¢ czas
dtuzszy, a nawet w niektérych razach nie ustepowad
w zupetnosci. Kto przyjmowat w wielkidj ilosci sali-
cylan sody, mdgt stan ten doswiadczy¢ na sobie.
Zazwyczaj objawu tego hysterycy nie zauwazaja, gdyz
ruchy oka wyréwnywuja z tatwoscig te niedoktadnosé
w widzeniu.

Daleko smutniejszym objawem jest zupetna Sle-
pota, wydarzajgca sie nierzadko u hysterycznych osdb,
powstaje onaraptownie, skutkiem gwattownych wzru-
szen, lub silnego przestrachu. Zmian w oku nie ma
przytem zadnych i podobnie jak pacyent nic nie wi-
dzi, tak samo i lekarz nie jest w stanie dojrzeé¢ cze-
gokolwiek. Poprawa nastepuje zawsze prawie; powrot
jednakze do normalnego stanu oka, trwaé moze raz
kilka dni, kiedyindzidj kilka tygodni, a czasami i pare
miesiecy. Nic tak szybko nie zrobi lekarzowi stawy
miedzy publicznoscia, jak w wypadkach, gdy przy-
cnodzi leczy¢ podobng S$lepote; zaden $rodek nie be-
dzie tak wychwalanym, jak ten, ktéry w tym razie
pomagt; tymczasem tu wszystko sama natuia zrobita.



Co to za obszerne pole do leczenia za pomocg $rodkéw
sympatycznych. Niczom réza i bél zeba.

Wydarza sie tak, ze na jedndj, wewnetrznéj cze-
$ci siatkowki, a na drugi6j zewnetrznoi czesci po-
wstaje czesSciowa Slepota; wowczas pacyent widzi tyl-
ko potowicznie, wydaje mu sig, jak gdyby byt Slepym
na jedno oko i w tym celu zgtasza sie do lekarza po
porade. Taka S$lepota potowiczna (Hemianopsia) po-
wstaje rowniez przy chorobach organicznych moézgu
i jest przy nich symptomatem bardzo waznym. Odroz-
nienie tych dwdch S$lepot potowicznych jest niezmier-
nie waznom, cho¢ nie zawsze tatwom. Hemianopsia
hysteryczna przechodzi; tymczasem ta, jaka sie wy-
darza przy chorobach moézgu, pozostaje na zawsze —
jest nieuleczalng. Ho zaburzen hysterycznych w uchu,
zasadzajacych sie na nadczutos$ei, zaliczy¢ wypada:
dzwonienie, szum, gwizdanie i t. p., jakiego chorzy
doswiadczaja,- gdy w pokoju jest zupetnie cicho. Nie
ma zreszta w tém nic dziwnego. Swiat nasz otoczo-
nym jest atmosferg na 15 mil wysoka, ktéra znajduje
sie w bezustannym ruchu, a ktéra dla zwyktych, t. j.
zdrowych uszu nie tworzy zadnego szmeru, z ktdrego
moznaby zda¢ sobie sprawe, tymczasem podrazniony
nerw stuchowy odbiera wrazenia w postaci wyzdj
wymienionego gwizdania, szumu i dzwonienia. Sil-
niejsze tony dzwonienia- muzyki, mogg hysterycznego
doprowadzi¢ do formalnych atakoéw konwulsyjnych.
Szmery w uszach dochodzg niekiedy do takiego sto-
pnia, ze spanie staje sie niemozliwém. Chorzy uciekajag
sie w tych razach do zatykania uszu i jam nosowych
watg. Podobnie do wyz6j opisan$j Hemianopsyi wy-
darza sie i Hemianaucusia hysteryczna, t, j. gtuchota
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na jedno ucho. Zupetna gtuchota wydarza sie la."dzo
rzadko. Jest ona podobnie, jak $lepota hysteryczna,
uleczalna.

Co sie tyczy zmystéw powonienia i.smaku, to i tu
napotykajg sie zaréwno pobudzenia,jak i przytepienia.
Miedzy tom moga sie wydarzaé¢ najrozmaitsze stopnie
i by¢ jedno lub dwustronnemi. Raz przedmiotéw i po-
traw, wydajgcych przyjemny zapach i posiadajacych
smak wyborny, osoby hysteryczne znie$¢ nie moga.
Tu zaliczy¢ wypada tak nazwane idiosynkrazye. Drugi
raz hysterycy bardzo czesto wachajg i kosztujg takie
rzeczy, ktére dla ludzi zdrowych, ani zapachu ani.,
smaku nie posiadaja. | tak Amaun opowiada o pewngj
damie, ktéra z drugiego pokoju czuta zapach czeres$ni.
Dr. Jaeger czuje dusze, a pewien francuzki lekarz
utrzymuje, ze kazda kobiéta wydziela pewnego ro-
dzaju zapach. | tak odréznia on brunetki zapachem
moszusu, blondynki ambry, szatynki rézy i t. d.

Stepienie tych zmystéw zasadza sie na tom, ze
osoby dotkniete hysteryg spozywaja potrawy, do ktoé-
rych zwyczajny $Smiertelnik ma wstret od urodzenia
Hysteryczki majg wielki pocigg do smrodzienca (Asa-
phoetida), majacego 0 Urazajacy zapach i wstretny
smak, zajadajg z wielkim apetytem krede, wegle,
lak i t. p. Jest to zboczenie zmystowe, ktoére oproécz
u hysteryczek, spotykamy u kobiet ciezarnych.

Przyjrzyjmy sie jeszcze innym zboczeniom zmy
stowym.

Cztowiek czuje sie zdrowym, gdy me czuje swe-
go organizmu. Hysteryk tego stanu prawie nigdy nie
doswiadcza. Doznaje bezustannie prawie, badZ na po-
wierzchni ciata, badZz w wewnetrznych organach pe-
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wnego szczeg6lnego uczucia, ktdre raz na wieksza,
drugi raz na mniejsza rozcigaga sie przestrzen. Czesto
uczucie to bywa bardzo dotkliwém i bystro zmienia
swe siedlisko, przenoszac sie z jednego miejsca ha
drugie, trwanie bywa roéwniez niestychanie zmiennem,
raz liczy sie na godziny, kiedyindziej znowu na dnie,
tygodnie a nawet miesiace cate. Chore wéwczas sa-
dza, ze maja do czynienia z wada organiczng, tym-
czasem diugotrwato$¢ cierpienia bez zadnych zmian
w organizmie objasnia lekarza najdoktadniej, ze cier-
pienie jest nerwowe.

Co do subjektywnych objawéw, t.j. tych, ktére
pacyent odczuwa, to kollekcya ich jest nadzwyczaj
bogatg; skargi bowiem sg najroznorodniejsze.

Niepodubnanie przyzna¢, przy catéj dziwacznosci
narzekan ze strony pacyentek, ze stan ich jest bar-
dzo nieprzyjemny; sa one tak umeczone, ze niepodobna
dziwi¢ sie pewndj arystokratce, gdy sie wyrazita:
~miatam wszystkie choroby i to w takim stopniu, wja-
kim ich nikt nie ma“.

Jest sie niezmiernie zdziwionym styszac podo-
bne narzekania ludzi, ktérzy wygladaja najzupetniej
zdrowo, jedza za szesciu i nie pozwalajg podejrzywac
choroby; jest to witasnie charakterystyczne u hyste-
rykow.

Bardzo czesto opowiadajg, ze im palce a nawet
cate cztonki ziebng i zamierajg, a czasami doznajg
takiego uczncia, jak gdyby caly dolny odcinek ciata
zaprzestat zy¢ i zostal od gornego odiaczony; pra-
wie zawsze doznajg uczucia biegania mréwek w re-
kach i nogach. Gtowa i cztonki cigzg im tak, jak gdyby
byly z otowiu. W okolicy czotow6j doznajg uczucia,



jakby im kto deske potozyt, albo gtowe obrecza Sci-
snat.

Miedzy temi subjektywnemi objawami, takowe
ze strony zotgdka przedstawiajg sie w spos6b zara-
zem oryginalny, jak i zajmujacy. Niektorzy hysterycy
nie doznaja nigdy uczucia apetytu, jedzg jedynie dla
tego, ze podano na stét potrawy. Inni utracajg zupet-
nie miare w jedzeniu i zaprzestaja je$¢ jedynie dla
tego, ze wzbroniono im zjadaé¢ wiec6j na raz. Jeszcze
inni kaprysza podczas jedzenia, jak prawdziwi jedy-
naczkowie i potraw najsmaczniejszych, ktére wszyscj
z przyjemnoscia jedza, dotkng¢ nie chca, z powodu
nieprzezwyciezonego wstretu do nich. Bywa u nich
czasami tak nazwany apetyt wilczy. Przy tym stanie
chorzy zmuszeni sg bardzo czesto przyjmowac posi-
tek, skutkiem czego stajg sie prawdziwymi niewolui-
kami swego zotadka. Budza sie nocg z uczuciem sil-
nego gtodu i pedzg do kredensu, by go zaspokoi¢. G-dy
wiedzg o tom, nie udadza sie na spoczynek, dopoki
nocnego stolika nie ugarnirujg ciastkami rozmaitego
rodzaju. Co$ podobnego mozna powiedzie¢ i o pra-
gnieniu, ktére niezem nie daie sie ugasi¢, a zalezne
jest od suchosci w ustach z powodu braku S$liny. Pra-
gnienie u hysterykéw bywa czasami bardziéj doku-
czliwe, jak to, ktoére meczy chorych na cukromocz
Inni skarzg sie na bezustanne, albo tylko chwilowe
palenie w zotagdku, ktdére rdzni sie od tak nazwans§j
zgagi tern, Zze jest niezalezne od aktu trawienia,
a takze tom, ze Srodki alkaliczne, takie jak soda, neu-
tralizujace kwasy zolgdkowe i tern samoém znoszace
zgage, nie przynoszg hysterykom przeciwko owemu
paleniu zadn$j ulgi. Po cztonkach czujg przebiegajace
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uczucie, raz zimna, to znéw za chwile goraca, tego sa-
mego uczucia doznaja i w zotgdku, procz tego wydaje
im sie, jak gdyby w lewém podzebrzu znajdowato sie
co$ nadzwyczajnego, jakie$ obce ciato, podobniez
czujg takowe w krtani i w przeltyku, najczesciej zdaje
im sie, ze sg tam wilosy, piorze i t. p. Nawet w czasie
bezczynnosci zotadka, t.j. wéwczas, gdy tenze nie
trawi, doznaja w nim silnego gniecenia. Uczucie
mdtosci a nawet wymioty nie sg pochodzenia zotgdko-
wego, nie zalezg od nienormalnego trawienia, lecz od
podraznienia substancyi mézgowdéj. Przypomnijmy so-
bie chorobe morskg, ktoéra rdwniez nie powstaje
z przyczyn zotadka, lecz z powodu nieréwnomiernego
napetniania i oprézniania moézgu krwia, a wyttuma-
czy¢ ten stan u hysterykéw nie bedzie trudno. Skut-
kiem tego tyle zachwalana kokaina jest podawang
zupetnie niewtasciwie, gdyz znieczula tylko btone S$lu-
zowg zolgdka, a na podraznienie moézgowe zupetnie
nie dziata.

Précz powyzszych objawoéw hyste’-ycy doswiad-
czajg jeszcze bardzo czesto bélu, dochodzgcego nie-
kiedy wielkiego natezenia. W pewnych miejscach,
w ktorych hysteryk doznaje wyzdj opisanych obja-
wow, jednoczes$nie na skorze powstaje nadczutosé przy
sgsiadujgcej w tdm miejscu bezczutosci. Gdzie naste-
puje taka kombinacya, tam chorzy doswiadczaja bolu,
ktéry nazwano bezczutoScig bolesng (anestnesia do-
lorosa). Bdle sa zmienne i chwilami podobne do reu-
matycznych. Inne majg charakter nerwobélu (neural-
gia), t. j. przebiegaja w kierunku pewnego nerwu.
W miejscach, gdzie taki nerw lezy powierzchownie
i niema grubego podscieliska z muskutéw, przy uci-
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$nieniu palcem zwieksza sie bdl znakomicie. Jako przy-
ktad mozemy przytoczy¢ bdl nerwu knlszowego
(ischias), ktéry czasami przez cate miesigce wywotuje
okropne cierpienia. Bdle umiejscowiajg sie na tylnsj
powierzchni uda, w kolanie i przy kostce zewnetrznsj
stopy. Chorzy skutkiem tego nie moga chodzi¢, ani
tez siedzie¢ na tej stronie a leczenie zaréwno ze stro-
ny lekarza, jak i pacyenta. wymaga bardzo wiele cier-
pliwosci.

Odmienny i jedynie zdarzajacy sie u hysterykow
jest b6l zwany ¢wiekiem (clavus), ograniczony do pe-
wnoj przestrzeni, najczesciej na samym szczycie cza-
szki, okoto szwu strzatkowego; bywa on raz swidru-
jacym, drugi raz palgcym. Czasami trwa kilka mie-
siecy, i pomimo najréznorodniejszych $rodkéw lekar-
skich, bywa tak silnym, ze chorych do rozpaczy do-
prowadzi¢ moze, zdaje im sie bowiem, ze dostang po-
mieszania zmystow. Précz tego bole gtowy wydarzaja
sie bardzo czesto i meczg choi-ych w niezwykle silny
sposéb. Czesto pojawia sie, szczegélnisj w czasie men-
straacyi u kobist, a u mezczyn w pewnych regular-
nych odstepach czasu, nieproszony zupetnie gos$¢ pod
postacig potowicznych bélow gtowy, a znany po nazwg
migreny, ktéra pomimo swoj nazwy dosy¢ czesto na
obie pétkule mézgu sie rozcigga. Bol podobny umiej-
scowig sie nieraz w okolicy karkn, gdzie przy nacisku
mozna wynalez¢ kilka punktéw bolesnych. Ludzi cier-
piacych na takowy z wejrzenia mozna odrdzni¢, s;edzg
bowiem z gtowa wcisnieta miedzy ramiona, co sprawia
im pewng ulge w cierpieniu. Czesto okolica czoto-
wa lub tez jednego oka jest siedliskiem bolu, to osta-
tnie miejsce jest ulubionsm siedliskiem bdlu migreno-



wego. Dotknigte nim oko otoczone jest sing obwddka,
ruchy gatkg oczng sg utrudnione, powieka nietatwo
sie porusza, wejrzenie jest zamglone. Czesto dotacza-
ja sie do tego stanu mdiosci a takze wymioty, przy
ktorych nastepuje wyrzucenie ciemnych gorzkich mas,
przynoszace chorym ulge znakomitg. W czasie trwa-
nia migreny kosSci potozone w okoto oka sg na ucisk
nadzwyczaj czute, nierzadko bywa przy tom cierpie-
niu bieganie muszek przed oczami, przeszkadzajgce
w widzeniu w mniejszym albo w wiekszym stopniu,
a przychodzi i do zupelnego zaniewidzenia jednom
okiem.

Odrézniajg dwie formy migreny. W jedndj na-
czynia krwionos$ne podlegaja zwezeniu; odno$na po-
towa glowy, a takze i czeSci twarzy staje sie bez-
krwistg, bladg, zimng; Zrenica jest rozszorzong, po-
wieki széroko rozwarte, silne tzawienie i $linienie,
czesty poryw do oddawania moczu, ktory jest jasny
i wydziela sie w wielkiej iloSci, puls prawie zawsze
przy$pieszony. W tdj formie daleko lepiéj pomaga cie-
pto, anizeli zimno i chore instynktownie owijajg gto-
we chustkg wetniang, lub flanelowg. W drugidj for-
mie naczynia krwiono$ne sg nadmiernie rozszérzone,
przy czém twarz silnie jest zarumieniong, cokolwiek
obrzekta po stronie bolesnéj, skora jest sucha, a zreni-
ca nierzadko zwezong. Chore skarzg sie na pulsacya
w gtowie i doznajg uczucia, jak gdyby gtowa miala
im pekngé. W tym razie zimno oddaje znakomite
ustugi. Granica jednakze miedzy temi dwoma formami
jest Scisle w teoryi mozliwa, w praktyce nie zawsze
mozna rozr6zni¢ jedne od drugidj i lekarz nie rzadko
znajduje sie w kiopotliwem potozeniu w postawieniu
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dyagnozy: czy ma do czynienia z Migrena angiospasti-
ca (spazm naczyn), czy tez z Migrena angio paralitica
(paraliz, rozszerzenie naczyn), co w zastosowaniu
srodkow lekarskich ma bardzo wazne znaczenie.

Objawy migreny zalezne sg w kazdym z przy-
padkéw od nerwn sympatycznego, otaczajacego na-
czynia niestychanie cienka siatkg wiokien nerwowych,
ktéry powoduje raz rozszerzenie, drugi raz skurczenie
naczyn krwiono$nych, i kieruje takiemi sprawami, jak
wydzielanie tez, $liny i potu. Béle powstajg skutkiem
zaatakowania nerwu trojdzielnego (trigeminus), kté-
rego zwigzek z nerwem sympatycznym jeszcze nie
zupetnie doktadnie objasniono.

Jezeli czytamy w romansach, lub styszymy na
deskach teatralnych i w salonach: ,pani jest niewi-
dzialna z powodu migreny", nie nalezy przypuszcza,¢, ze
cierpienie to jest udziatem klas bogatszych i umysto-
wo pracujacych, wcale nie; wydarza sie ono i w kla-
sach ubogich, ciezko fizycznie pracujacych. Ro6znica
polega na tém, ze ci ostatni nJe majg czasu chorowac,
dla nich bowiem nietylko czas, ale i praca to pienig-
dze. Zardwno jak stabi i delikatni ludzie, podobniez
zdrowi i silni musza sie nieraz kurczy¢ pod wptywem
t$j choroby, jak Herkules pod kroélewska, reka deli-
katn6j Omphalii.

Pociecha w t6j chorobie jest ta okolicznos$é¢, ze
z czasem przestaje ona dreczy¢ chorych i tak zwykle
po przebyciu 50 lat juz sie nie pojawia; staba to, ale
zawsze pociecha i lepsza jak zadna.

Godng zaznaczenia jest dziedziczno$¢ migreny,
ktérg kazdy z tatwoscig moze zaobserwowaé. Tak te-,
dy zdarzajg sie nietylko przyjemne dziedzictwa, ale
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nader nieprzyjemne w postaei choréb, a miedzy niemi
jedndm z najczestszych jest omawiane cierpienie.
A zatem nie do kazdego dziedzictwa dadza sie zasto-
sowa¢ stowa Goethego: ,Co$ po twych przodkach
odziedziczyt, przyswdj sobie i utrzymaj

Migrena, ktoéra bywa samodzielném cierpieniem,
przejawia sie na tle hysteryczném, i wowczas obiera
sobie siedlisko nietylko w czaszce, lecz bole wystepu-
jg rownie czesto w nosie, ustach, w okolicach warg,
zebach, miejscach zaleznych od rozgatezienia nerwu
tréjdzielnego. Umiejscowiajg sie tu béle, ktore skut-
kiem moéwienia, Smiania sie i innych najtagodniejszych
nawet podraznien stajg sie nieznosnemi. Charaktery-
stycznym jest b6l zebéw przy ich absolutnie dobrym
stanie, wowczas mozna wszystkie zeby wyrwac z ko-
rzeniami, a pomimo to bolu sie nie wykorzeni Na po-
dobny bl cierpiata pewna 48-io letnia kobieta od 23
lat, w przeciggu tego czasu wyrwano joj 17 zebéw bez
osiggniecia poprawy, dopiero wyciecie czesci nerwu
uwolnito pacyentke od t6j strasznej plagi. Jezeli przej-
rzymy blizdj organa, w ktdrych bol miesci¢ sie moze
u hysterykéw, to przekonamy sie, ze niema prawie
czesci w organizmie, ktéraby od czasu do czasu nie
byta zaatakowang. Czesto niepodobna okresli¢, czy
b6l ma reumatyczny charakter, czy tez jest tylko
newralgia; czy siedliskiem jego jest skoéra, miesnie,
czy tez trzewia. Z pomiedzy wielu innych wymie-
niamy bél w okolicy mostka, potgczony z nudnosciami
i obawg. Nie nalezy bra¢ za jedno tego bdlu z wy-
darzajgcym sie w sutkach kobiscych, zwanym Masto-
dynia. Dalej wymieni¢ przychodzi bdl miedzyzebro-

Hysterya. ?



wy, brany bardzo czesto za reumatyczny; jest to czy-
sta newralgia.

Bardzo czesto powstajg w brzuchu na mniejszdj
lub wiekszéj przestrzeni béle w postaci kurczéw, kté-
rych usuniecie wcale do tatwych zadan nie nalezy.

W czesciach piciowych zewnetrznych, zaréwno,
u kobiot jak i u mezczyzn, czesto wydarzaja sie silne
béle, ktére wielu uwaza za udawanie.

Bole przytrafiajgce sie w kregach, badz to miedzy
topatkami albo tez w ledzwiach, sk}aniajg chorych
do udawania sie po porade do lekarza, sadzg bowiem,
ze sg dotknieci suchotami mlecza kregowego.

W konczynach réwniez pojawiajg sie wszelkie-
go rodzaju bdle, wyliczenie ich jest rowniez zmudnem,
jak wyleczenie.

Wymieniamy jeszcze bole w kosciach i stawach,
mianowicie za$ w tokciowym i kolanowym, ktére do-
sy¢ czesto uwazajg za zapalenia tych stawo6w.

Przejrzawszy objawy subjektywne, o ktérych
dowiadujemy sie z opowiadania chorych, zajmiemy
sie teraz objawami objektywnemi, t. j. temi, ktore
za pomocg zmystow moga by¢ przez lekarza zauwa-
zone. W tym celu bada sie, prawie w wiekszej czesci,
pacyentr przy zamknietych oczach. Przy niom, po-
dobnie jak poprzednio, zauwazy¢ mozna raz wzmozona,
drugi raz przytepiong czutosé.

| tak, hysterycy traca bardzo czesto zmyst do-
tykania, a przynajmnidj staje sie on w wysokim sto-
pniu przytepiony. Jezeli takiemu pacyentowi kazemy
pocigga¢ reka po powierzchni gtadkiej i chropowatej,
to nie zawsze potrafi jedug od drugi$j odréznié. Za
to wrazliwo$é na temperature, t. j. odréznienie przed-
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miotéw cieptych od zimnych tylko w wyjatkowych
razach bywa utracang. W wielu wypadkach hysterycy
utracajg czucie na bol prawie w zupetnosci, tak, ze
gtebokie, silnie, krwawiace ukilucia igta nie sg wcale
odczuwane.

Nastepujacy, opowiedziany przez Jolly wypa-
dek, uplastyczni nam ten stan.

Kobiéta hysteryczna, dreczona hallucynacya-
mi stuchowemi i duchowemi, w chwili nieobecno-
$ci garde-malade, wyjeta z pieca zarzace wegle i wito-
zyta sobie takowe do czesci rodnych, skutkiem czego
poparzyta silnie rece, wargi sromne i wewnetrzng po-
wierzchnie uda. Gdy ja zapytano, czy czuta bél, od-
powiedziata, ze pro6cz uczucia ciepta, zadnego bolu
nie czuta. Pokazuje sie, ze przy zachowaniu zmystu
na temperature, uczucie na boél znikto w zupetnosci.

Utrata czulosci moze ograniczaé¢ sie tylko do
pewnych miejsc na skérze, do potowy organizmu,
a bywa tak, ze cata powierzchnia skory zostaje po-
razong. Wowczas, gdy potowa ciata jest dotknieta,
mamy jednoczes$nie do czynienia z hemianopsia, he-
mianocusia, tudziez ze znieczuleniem po choréj stronie
btony S$luzow6j nosa, ust, gardzieli i tchawicy. Jeden
otwoOr nosowy jest zupelnie niewrazliwym na najsil-
niejsze zapachy i niezapachy, poaobniez i jedna po-
towa jezyka i podniebienia pozbawiong jest uczucia
smaku, gdy druga zdrowa w najdoktadniejszy sposob
smakuje. W tym stanie mozna chorym dawac silny
amoniak do wachania bez wywotania kaszlu lub tza-
wienia, drazni¢ pidérkiem jedng strone podniebienia
nie sprowadzajgc wymiotéw, techotaé¢ dotknietg strune
gtosowa bez wywotania kaszlu, gdy obie zostajg do-

g%
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tkniete, wowczas chorzy nieczujac przetykaja do tcha-
wicy czastki pokarméw, ktére nierzadko stajg sie
przyczyng ciezkich choréb, takich jak zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc, a nawet gangreny ptucnej.
Wydarza sie nierzadko, ze i btona Slazowa pecherza
zostaje znieczulong, skutkiem czego chore nie czujg
zbierania sie w nim moczu i takowy zostaje nadmier-
nie rozciggniony, a takze znieczuleniu podlega btona
$luzowa pochwy, do tego stopnia, ze spotkowanie
kobietom hysterycznym nie sprawia zadnej rozkoszy,
z czego panowie matzonkowie bywajg mocno niezado-
woleni. Pomimo tego w pewnych miejscach odczuwaja
bole i to dosy¢ silne, a miejsca te na dotkniecie lub
ucisk sg bardzo bolesne; jest to tak nazwana anesthe-
sia dolorosa, o ktorej juz wyzs$j wzmiankowalismy.

Wydarzaja sie réwniez wypadki nadczutosci hy-
persthesyi, przyez§m za najmniejszym dotknieciem
lub pogtaskaniem chore odczuwaja kolosalne bdle.
Takim bdlem jest Ovarie, nazwany tak dlatego, ze
umiejscowiony bywa tam, gdzie miesci sie jajnik (ova-
riumi. Nazwa ta jednakze nie jest wtasciwg, pomimo,
ze wyszta od takiej znakomitosci, jak Charcot, prze-
konano sie bowiem, ze w tem samem miejscu i u mez-
czyzn bywa podobny boél, chociaz zupetuie jajnika nie
posiadajg. Jezeli w tem miejscu zagiebimy palec
w skore, chorzy uczuwajg silnie kolgcy bél, lecz nie sg
w stanie okresli¢, czy bol jest w trzewiach, miesniach,
czy tez w skorze.

Musimy jeszcze w tem miejscu wspomnie¢ o bolu,
albo, jak go powszechnie nazywaja, kurczu zotgdko-
wym, ktory wiasciwie powinien sie zalicza¢ do obja-
wow subjektywnych. Dochodzi bardzo wysokiego
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mstopnia, a przy tak btahych powodach, jak gto$niejsze
mowienie, gtebsze westchnienie, lub cokolwiek ener-
giczniejszy ruch staje sie jeszcze nieznosniejszym.
Czasami umiejscowig sie w dotku sercowym, kiedyin-
dzidj siega do zeber, a nawet kregostupa. Zwykte po-
wstaje w czasie trawienia, ktore jednakze zadnemu
zaburzeniu nie podlega, jak tego dowodzi brak innych
objawow. Bole pojedzeniu bywajg tak silne, ze po-
woduja je nawet ptynne rzeczy, najstrawniejsze. Skut-
kiem tego chore powsciagaja sie od wszelkiego po-
sitku i nieszczes$liwe te istoty mizernieja w okropny
sposoéb.

Czyz mozna sie dziwi¢, ze lekarz takich pacyen-
tek ucieka sie do morfiny? Trzeba przyzna¢, ze w ta-
kich razach lekarz nie bytby lekarzem, gdyby sie
tego Srodka nie chwytat.



ROZDZIAL DRUGI

ZABURZENIA RUCHOWE.

Co sie tycze drugioj wielkioj grupy funkcyi ner-
wow, t.j. ruchu, to podobnie, jak czucie, raz bywa mo-
zno$é ruchu zmniejszona, drugi raz znowu zwiekszo-
na. Ta dziatalno$¢ nerwoéw objawia sie w funkcyi mie-
$ni. | tak, wszystkim wiadomo, ze paralize nerwow
powodujg niemoznos$¢ kurczenia sie migsni, czyli brak
ruchu, ze kiedyindzidj znéw zaburzenia nerwowe spro-
wadzajg zbyt silny ruch, jaki spotykamy przy tak
nazwanych kurczach. W pierwszym razie podraznie-
nie w nerwach ustato czesciowo, lub w zupetnosci,
w drugim zostato do pewnego stopnia wzmozoném. Te
zmiany, jakie spotykamy w nerwach obwodowych,
majg przyczyne w mozgu, albo w rdzeniu kregowym.

Ot6z tak samo, jak mieliSmy znieczulenie i po-
draznienie w sferze czucia, podobnie mamy podraznie-
nie, objawiajgce sie Mrozami czyli spazmami i znie-
czulenie, objawiajace sie paralizami w sferze ruchu.



Paralize mogg wydarzac sie w pojedynczych miesniach,
w pewnych grupach miesni, na calych konczynach,
lub tez porazajg potowe ciata, a nawet caty organizm.
Moga trwaé kilka minut, ale takze i kilka miesiecy;
powstajg nierzadko skutkiem wzruszen lub wstrza-
$nien moralnych i czesto znikajg dla podobnych przy-
czyn. Bywajg do tego stopnia zupeine, ze chorzy do-
tknietym cztonkiem najmniejszego poruszenia uskute-
czni¢ nie moga, jezeli takowy podnies¢ i puscié, wow-
czas pada jak kloc. Kiedyindziej bywajg tylko cze-
Sciowe paralize, tak nazwane perezy, objawiajace
sie w postaci silnego ostabienia, jako to: drzeniem
w rekach i w nogach. U hysterykéw obserwowaé¢ mo-
zna takze drzenie jezyka. Drzenie to jest oznakg kur-
czéw w bardzo stabym stopniu.

Podobnym zmianom ulega¢ moga nietylko mie-
$nie, wladajgce ruchami zewnetrznemi naszego ciata
ale takze ite, ktdére znajdujg sie we wnetrznosciach;
miesnie te majg widkna gtadkie, przychodzg w pomoc
takim waznym czynnosciom, jak trawienie, oddycha-
nie, krazenie i mogg réwniez podlega¢ zaburzeniom
podobnym, jak miesnie prazkowane.

PowiedzieliSmy, ze paralize dotyka¢ moga poje-
dyncze miesnie. Otdz takowe spotyKamy np. w mie-
$niach gtosni i wéwczas mamy chrypke, albo tez bez-
gtos (aphonia), tak, ze chore nie moéwia, lecz tylko
szepczg i to z wielkim wysitkiem. Taki bezgtos, zale-
zny od paralizu mieéni strun gtosowych, poraza chore
czesto w trakcie rozmowy, tak, ze juz ani stowa wie-
c$j wymowic¢ nie moga; stan ten trwa czasami tylko
kilka chwil, czasami i pare tygodni, a pojawia sie p6-
Zniej peryodycznie,
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W podobnych paralizach elektryczno$¢ oddaje
nieocenione zastugi. Rzeczywiscie mozna by¢ wdzie-
cznym lekarzowi, gdy pacyentce kilkoma posiedzenia-
mi elektryzowania powraca tyle upragniong (I) mowe,
albo np. utykajgcej skutkiem paralizu nerwu w kola-
nie, tatwos$¢ w chodzeniu. Czasami przychodzi ele-
ktryzowac¢ dosy¢ dtugo, zanim nastgpi wyczekiwana
z taka niecierpliwoscig poprawa. Dosy¢ czesto spoty-
kany jest paraliz migsnia, unoszgcego powieke gorna,
ktéra spada na gatke oczng i mni6j albo wieedj po-
krywa jg, oko sprawia wrazenie, iak gdyby co chwila
miato sie zamkngé. Za to rzadko bywajg paralize mie-
$nia akomodacyjnego, za posrednictwem ktoérego je-
steSmy w moznosci przedmioty zblizka i z oddalenia
zaréwno wyraznie widzie¢. Gdy miesien ten nie funk-
cyonuje, wowczas np. nie podobna czyta¢, gdy przed-
mioty bedace w odlegtosci dobrze widzimy. Odpo_
wiednie okulary i elektryzacya powracaja w krétkim
czasie wzrok do normalnego stanu.

Réwniez rzadko u hysterykéw spotyka sie pa-
raliz nerwu twarzowego a zatem i mies$ni, pomimo, ze
jest to jeden z najpowszechniejszych paralizéw, jaki
spotykamy w ogo6lnosci u chorych. Wydarzaja sie
paralize konczyn, lub dwdch naraz po odpowiednigj
stronie, t j. reki i nogi. Bywaja paralize catdj poto-
wy ciata. U ludzi zdrowych powstajg one skutkiem
atakow apoplektycznych, sa bardzo niebezpieczne
i trudno uleczalne, tymczasem u hysterykéw czesto
znikajg w krotkim czasie bez szkodliwych nastepstw.
Nareszcie bywajg paralize, ktore chorg przez cale
zycie zmuszajg pozostawaé w tdzku lub na kanapie.
Przy diugo trwajgcych paralizach w bezczynnych



- 25 —

cztonkach rozwija sie sztywnos$¢ (contractura), czy-
nigca je jeszcze bardziej ociezatemi i nawet sitg nie
podobna ich zgigé, chyba ze za posrednictwem chlo-
roformu us$pimy chorego. Sztywnos$¢ podobna moze
trwac lata cate, a ustepuje dosy¢ czesto pod dziata-
niem moralnych czynnikéw. Jezeli jest nienleczalna,
wowczas nastepuje w miesniach upadek odzywiania
w wysokim stopniu. Wiékna miesSniowe, sprowadzajace
kurczenie, zanikaja i s zastgpione przez tkanke tacz-
na, albo tluszcz. W ten sposob z cierpienia nerwowego
wywigzuje sie wada organiczna w cztonkach, pozba-
wionych ruchu.

Czy przy takim stanie rzeczy jest kto, ktoryby
utrzymywat, ze hysterya jest niczdém wiec6j, jak uda-
waniem?

Wydarzajg sie jeszcze, jak juz wspomnielismy
wyzej, paralize mies$ni gtadkich, rzadzacych wewnetrz-
nemi organami, czyli trzewiami.

Jezeli np. porazone zostang miesnie zotgdka
i kiszek, wowczas organa te nadmiernie zostajg przez
gazy rozdetemi, brzuch sie znakomicie powieksza,
staje sie bolesnym, do tego stopnia, ze nawet najlzej-
szych kotder nie znosi, a co dopiero moéwi¢ o gorse-
tach! Ten stan, znany pod nazwg odmy brzusznej albo
bebnicy (tympanitas), powstaje po kazddém spozyciu
pokarméw i meczy chore w wysokim stopniu. Jest to"
znak patognomiczny u hysteryczek. Stan ten dosiega
czasami tak wysokiego stopnia, ze brzuch nadyma sie
jak balon, a chore w kapieli ptywajg po powierzchni
wody. Tu miesci sie rédwniez przyczyna tak nazwane-
go liabitualnego zaparcia stolca. Gdy miesnie kiszek
i brzucha poczynaja sie kurczy¢, woéwczas nastepuje
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wytadowanie gazéw gorg w postaci odbijania (ructus)
i dotem, przyczem towarzyszy w obudwu razach cha-
rakterystyczny hatas, zenujacy chore w wysokim sto-
pniu. Stanowi temu towarzyszy bardzo czesto turkota-
nie w brzuchu ("borborygma), ktére bywa tak gtosném,
ze osoby otaczajace styszg je doskonale. Jezeli mu-
skulatura kiszek nie funkcyonuje nalezycie, natenczas
nalezy sztucznie pomagaé¢ wydzielaniu sie gazéw za
posrednictwem Srodkéw przeczyszczajacych, massazu,
elektrycznosci, lub wreszcie klysopompy.

Temu stanowi prawie bez wyjatku towarzyszy
wadliwe trawienie, raz skutkiem nienormalnie wydzie-
lajacych sie sokéw, niezbednych do trawienia, a po-
wtdre wskutek zmian w ich chemicznym sk#tadzie, spo-
wodowanych nieodtgczng bezkrwistoscig u hystery-
czek.

Pokarmy niedostatecznie strawione, pozostajg
przez czas dituzszy w zotadku, do czego ospatos$é w ru-
chach tego organu nie mato sie przyczynia i powstaje
katar przewodu pokarmowego. Bardzo czesto skut-
kiem tego stanu powstaje rozszerzenie zotgdka, organ
ten dochodzi monstrualné¢j wielkosci, gdy bowiem
w stanie normalnym zaledwie wystaje po za zebra,
bywa rozciggnietym do tego stopnia, ze siega pepka,
lub nawet jeszcze znacznie nizej. Skutkiem tego po-
wstajg zaburzenia w trawieniu, ktore oddziatywajag
na odzywianie catego organizmu. W tych stanach po-
maga jedynie przeptukiwanie zolgdka, ktdre chorym
sprawia bardzo wiele nieprzyjemnosci. Zaburzenia
tego rodzaju prowadzg do organicznych wad w orga-
nach trawienia i skutkiem tego nalezy zwraca¢ na nie
baczng uwage.
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Wydarzajg sie réwniez paralize miesni gardziel:,
skutkiem czego chore jedzgc, czesto bardzo sie zachty-
stujg, poniewaz czastki pokarmoéw dostajg sie do tcha-
wicy. Paralize miesni pecherza powodujg raz wstrzy-
manie uryny, mianowicie gdy wyganiacz uryny (de-
trusor urinae) jest dotknietym, kiedyindzi6j ciggte
wydzielanie sie moczu kroplami, gdy zwieracz peche-
rza (sphincter) jest porazonym, chore nie sg w mo-
znosci bywaé w towarzystwach, gdyz najlzejszy ka-
szel, lub Smiech powoduje wydzielanie moczu.

Poniewaz cierpienia hysteryczne prawie zawsze
sg wyleczalne, dlatego wypada stanowczo stawiac
dyagnoze. Azeby uskuteczni¢ dyagnoze doktadna,
mamy wielkg ilos¢ pewnych symptomatéw. Z pomig-
dzy nich wymieniamy t. z. probe elektryczna na
kurczliwo$¢ muskularng, prébe na refleksy, jak np.
w stawie kolanowym; jest to symptom bardzo cha-
rakterystyczny, ustajgcy w chorobach mlecza krego-
wego i jeszcze w niektérych chorobach, jak w cukro-
woj, alkoholizmie, tymczasem u chorych hysterycz-
uych pozostaje w swoj petni. Zasadza sie on na tom,
Zze uderzamy w wigz piszczelo-rzepkowy za pomocg
reki lub miotka perkutornego i wowczas na drodze
odruchu (refleksu) powstaje poruszenie w catdéj nodze,
gdy u chorych z wadag organiczng noga wisi zupetnie
nieruchomie. Jest prdécz powyzszych jeszcze wiele
znakéw, po ktérych odréznié mozna cierpienie hyste-
ryczne od organicznego, nie bedziemy jednakze
wszystkich tu wyliczali, dodajemy tylko raz jeszcze,
ze ag one niezmiernie wazne zaréwno w rozpoznaniu
choroby, jak rokowaniu i leczeniu.
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Co do zwiekszonej mozliwosci ruchdéw, to takowa
przedstawia sie w postaci kurczow. Kurcie te obja-
wiaja sie we wszystkich stopniach, poczgwszy od naj-
Izejszego, zaledwie dostrzedz sie dajgcego drgania,
az do kompletnych kurczéw. Odrézniamy kurcze state
(tonicus) i drgawkowe (clonicus). W pierwszym razie
skurcze w migsniach odbywajg sie tak szybko, ze ich
dostrzedz, ani wyczu¢ niepodobna i migsien pozostaje
w ciggtdom skurczeniu; w drugim miedzy jednym skur-
czem a drugim mamy pauze tak dtuga, iz spokdj od
kurczu mozemy odrézni¢ najdoktadniej. Poniewaz
w czasie téj pauzy zazwyczaj antagonisci, t.j. rozgi-
nacze sie kurczg, skutkiem tego obserwowaé mozna
przy skurczach klonicznych czyli drgawkach kurcze-
nie sie zginaczy i rozginaczy naprzemian.

Najstabszy rodzaj kurczéw klonicznych przeja-
wia sie w postaci drzenia, najsilniejszy za$ dochodzi
takiego stopnia, ze miota cztonkami, jak wzburzone
morze okretem.Kurcze podobne wystepujgalbo oddziel-
nie, albo tez w postaci dodatkowo6j do ogdlnego ataku
hysterycznego. Objawy skurczéw sg najrozmaitsze
i zalezg od tego, jakich organéw miesnie im podle-
gaja. | tak, skutkiem kurczu miesni oddychania ma-
my: krzyk, $piew, $miech, spazmatyczne ziewanie,
ptacz, miauczenie, szczekanie, kichanie i kaszel. Gldy
miesnie kiszek podlegajg kurczom, a stanie sie to
w chwili, gdy organa te wypetnione sg ptynem lub ga-
zami, powstaje powyz0j juz opisane burkotanie. W ra-
zie spazmu miegsnia zwieracza pecherza powstaje nie-
moznos$¢ oddawania uryny. Kurcze sprowadzi¢ moga
takze rodzaj dusznosci, astmy, przyczein oddychanie
staje sie bardzo utrudnioném. Jezeli porazonym jest



miesien akkomodacyjny oka, wéwczas chore widzg
jedynie te przedmioty, ktore znajdujg sie bardzo
blizko.

Wydarzajg sie réwniez kurcze w krtani, tak. ze
chore doznajg uczucia duszenia; w pochwie, skutkiem
czego spoOtkowanie staje sie niemozliwem i t. p. Je-
dnym z nieodtacznych symptomoéw jest tak nazwany
kiebek maciczny czyli kula liysteryczna (globus). Mozna
go nazwac charakterystycznym," gdyz w zadnej innej
chorobie sie nie pojawia. Powstaje ona skutkiem skur-
czu miesSniowego, rozpoczynajacego sie w zoigdku
i wstepujacego az do gardzieli. Skutkiem tego chore
doswiadczajg uczucia, jak gdyby kula uformowawszy
sie w zotadku, podnosita sie do géry az do gardzieli,
a przetkna¢ jej i zmusi¢ do zstgpienia na dot chore
nie moga. Skutkiem takowdj pewna dama zmuszong
byta zaprzesta¢ $piewu, za kazdym razem bowiem,
gdy usitowata wydoby¢ ton z piersi, uczuwata owa
kule hysteryczna, wstepujaca do gory i przez pewien
czas nie mogta sie pozby¢ tego arcynieprzyjemnego
uczucia.

Czasami sprawia ono wrazenie, jak gdyby
w Kkrtani znajdowaty sie obce ciata, takie, jak wilosy,
pierze i t. p.,, chwilami powoduje S$ciskanie w gardle
tak, ze chorym sie zdaje, iz sie duszg. Kto chce na-
bra¢ pojecia o podobnym stanie, niech sobie przypo-
mni uczucie, jakiego doznawat wgardle na widok trupa
ukochandj osoby, albo tez gdy byt chorym na zapale-
nie migdatéw i krtani.

Opisawszy pojedyncze kurcze hysteryczne, moze-
my teraz przyjrzec sie t. z. wielkiemu spazmoiui, jakiemu
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podlegaja hysteryezki. Kto go raz widziat, ten hy-
steryi nie bedzie uwazat za chorobe bagatelng.

Sg to bardzo rozlegte kurcze, zaréwno toniczne-
go, jak i klonicznego charakteru, bez zaburzen w przy-
tomnosci, chociaz wywigzuje sie pewnego rodzaju stan
fantastyczny umystu. Czesto pojawia sie bez wiado-
ms$j przyczyny. Z poczatku wystepuje wielkie podra-
znienie w ogélnym stanie chorego, obawa, strach,
ktére niekiedy moga sie sta¢ przyczynami ataku. Sa
pewne miejscowosci, zwane strefami hysterycznemi,
ktérych ucisk lub tachotanie powoduje poniz6j opisane
objawy; tu naleza: okolica jajnikéow, dolek sercowy,
pewne miejsca pod sutkami i t. p. Czasami ucisk wy-
wierany na te miejscowosci znosi spazm.

Najczesciej jednakze, jak powiedzieliSmy, po-
wstaje bez zadnéj wiadomdj przyczyny w czasie naj-
bardziej ozywion6j rozmowy, w najweselszém towa-
rzystwie zaczyna sie u hysteryezki najdziwniejsza gra
ryséw twarzy. Oczy zaczynajg sie poruszaé, katy ust
$ciggaja sie raz w jedng, to znéw w drugg strone, usta
kurczowo zaciskajg sie, albo tez szczeka dolna wsuwa
sie na goérna, a krzyz bywa do tego stopnia w tyt
wygietym (tezec tylny, opisthotonus), ze pod krzyz
mozna kilkocalow6j grubosci poduszke podsunagé.
Cztonki skutkiem skurczu fonicznego zostajg wykrzy-
wione, chore rzucajg nogami i rekami na wszystkie
sironj a gtowa uderzajg o krawedz t6zka. Przytem
wydaja gtosy najdziwaczniejsze, $piewaja, krzycza,
krzgkajg i t. p. Jest to zaiste bardzo smutny obraz
i nazwa, jaka francuzi nadali temu stanowi: attague
demonigue, jest az nadto usprawiedliwiona.
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Tego rodzaju konwulsye trwajg od kilku minut
do Kilku, lub kilkunastu nawet godzin- Po minionym
ataku chore doskonale pamietajg, co sie z niemi dziato,
ze je za pomocg wody kolonskiej i kropli Hoffmana
trzezwiono, ze takie a takie osoby znajdowatly sie
w pokoju, styszaty, co méwity, leez same anijednego
wyrazu wydac¢ z siebie nie byly w stanie. Po ustaniu
ataku doznajg natychmiast wielkiego zmeczenia i za-
padaja w twardy sen.

Bardzo czesto chore w czasie ataku przybierajg
najdziwaczniejsze pozy i najszczeg6lniejszy wyraz
twarzy. Czasami robig ruchy, jak gdyby trzymaly ja-
kie zwierze w rekach, czasami znéw ukladaja twarz,
jak gdyby stuchaty kazania, lub gry znakomitego ar-
tysty, przyczem same nasladujg podobne rucuy, co
przy powtarzajacych sie kurczach nadaje im bardzo
komiczny wyglad. Wszystko to wyczerpuje chore
w wysokim stopniu. Nie zawsze atak powstaje tak
raptownie.

Czasami bywa tak nazwana zapowiedz ataku hy-
sterycznego (aura hysterica), tak, ze nieszczeS$liwe te
istoty majg jeszcze dcsy¢ czasu sigs¢é na wygodnym fo-
telu, lub potozy¢ sie do t6zka. Temi zwiastunami,
dobrze chorym znanemi, sa globus, ciggota bole-
sna w konczynach, bol gtowy i w dotku sercowym,
zawrdt, dzwonienie w uszach, bieganie rnuszek przed
oczami i pelzanie mréwek w rekach i nogach. Nie
rzadko zwiastunami ataku sg zaburzenia zmystowe
i halucynacye.

Poniewaz zaréwno w rokowaniu, jak i leczeniu
hysteryi nalezy umiec¢ ja wyro6zni¢ od epilepsyi, poda-
my tu kilka wskazéwek roézuiczkowych, utatwiaja-
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cych oryentowanie sie w rozpoznaniu tych dwu
choréb.

Krzyk, jaki wydajg z samego poczatku liyste-
ryczki, jest podobnym do krzyku cztowieka operowa-
nego, tymczasem epileptycy wydajg krzyk przerazliwy,
nieludzki.

U hysterykéw nie zawsze poprzedza atak aura,
u epileptykoéw zawsze, i to bardzo wybitna, polegajgca
na zmianach w stanie fizycznym i duchowym.

Przytomnos$¢ upidérwszych pozostaje zupetna, gdy
drudzy tracg jg najkompletnioj.

Kurcze u hysterykéw powstaja prawie jednocze-
$nie we wszystkich grupach miesni, tymczasem u epi-
leptykow stopniowo przechodzi z jedndéj okolicy ciata
na druga.

Hysterycy robiag ruchy tego rodzaju, jak gdyby
chcieli poprawi¢ ubranie, lub zabezpieczy¢ sie od spo-
dziewanoj napasci, co ma zwigzek z nieutracong przy-
tomnoscig, czego u epileptykéw nigdy nie dostrze-
gamy.

Do objawéw, opisanych w hysteryi, przylaczajg
sie niekiedy i epileptyczne, tak, ze mozna je nazwaé
ilystero-epileptycznemi, a nawet wprost atakami epi-
leptycznemi u hysterykéw. Mamy wtedy aure epilep-
tyczng, krwawa piane na ustach, pogryzienie jezyka,
warg i t. p.

Zachowanie przytomnosci, umiarkowane nateze-
nie spazmoéw, przybieranie dziwnych péz charaktery-
zujg réwniez stan, nazwany Hypnotyzmem, ktory lu-
dzie badz to dla zabawy, badz dla wytudzenia pienie-
dzy, wywotujg z taka tatwoscig na osobach hyste-
rycznych.
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Znakomity prof. Charcot rozdzielit stan hypnoty-
czny na trzy peryody: stan letargiczny, t.j. uspienia,
kataleptyczny i somnambuliczny,

Zaréwno jak atak hysteryczny, tak samo i stan
hypnotyczny mozna sztucznie wywota¢, co mozna
uskuteczni¢ wpatrujac sie przez czas dtuzszy w male,
Swiecace przedmioty.

Nie bedziemy rozpisywali sie w tdm miejscu nad
temi zjawiskamil), gdyz pozostaje jeszcze caty sze-
reg objawoéw, wydarzajacych sie u hysterykéw, rozpa-
trze¢, a mianowicie zaburzenia w cyrkulaeyi krwi,
wydzielinach i sprawach umystowych.

r) Ciekawych odsytamy do ksigzki Ka,ola Neumann'ap. t.
,~Jaka metodg si¢ leczy¢". Naktad M. Orgelbranda.

Hysterya. 3



ROZDZIAL TRZECI.

Zaburzenia w krazeniu krwi, wydzielinach
I umystowe.

Podobnie, jak na ruchy organizmu, t.j. jego
cztonki, system nerwowy ma wplyw bezposredni, po-
dobniez i na wszystkie inne sprawy zyciowe wywiera
on swo6j wptyw, raz pobudzajacy, drugi raz stepiajg-
cy. Na pierwszéom miejscu wymieni¢ przychodzi serce,
ktére pobudza do ciggtego kurczenia sie. Centralny
punkt motoryczny dla tego organu miesci sie w rdze-
niu przedtuzonym. Na punkt ten serce ma réwniez
wptyw, jezeli np. krew zatrutg zostanie tlenkiem we-
gla, lub zarazkiem chorobnym, takim jak tyfusu,
szkarlatyny, ospy i t. p. Wowczas oddziatywa ono na
wszystkie tkanki organizmu, a zarazem na 0w centr
motoryczny i powoduje zmiany w ruchach serca. Po-
dobny wpltyw wywiera krew, uboga w czerwone
krazki, a wiec u o0séb matokrwistycl. i bladaczko-
wych. Zmiany, jakie taka nienormalna krew w rdze-



niu przedtuzonym powoduje, wywotujg raz przyspie-
szona, drugi raz zmniejszong dziatalnosé serca. W ten
spos6b mozna, objasni¢ sobie, dla czego u os6b hyste-
rycznych, u ktorych jednocze$nie bardzo czesto wi-
dzimy bladaczke i malokrwistosé, wystepuja raz
gwaltowne bicia serca, drugi raz zwolnieniejego
funkcyi. Nawet u 0sdb, nie dotknietych powyzszemi
zmianami krwi, dziatalno$¢ serca bywa zaburzong
skutkiem draznienia specyficznego jego centrum ner-
wowego, a ktérym jest sam stan hysteryczny. Zwol-
nienia dziatalnosci serca, dajace sie tatwo rozpoznacé
za posrednictwem pulsu, ktdéry czesto zatrwaza nie-
potrzebnie chorych, powoduje, skutkiem zbyt matego
doptywu krwi d6 mozgu, dobrze wszystkim znane,
a tak czesto przytrafiajgce sie omdlenia n hystery-
czek. Przy$pieszenie za$ ruchow tego organu wywo-
tuje przepetnienie moézgu krwia, objawiajace sie bo-
lem i uciskiem w gtowie, zawrotami,bieganiemmu-
szek przed oczami.

Najczescioj stanowi temu towarzyszag t. z. pal-
pitacye serca, bardzo nieprzyjemne i wywotujgce
u chorych nadzwyczajne uczucie obawy i strachu.

Przy takiej zwigeKszon$j czynnoSci serca arterye
dalej potozone podlegajg réwniez przepetnieniu krwig
i rozszSrzajg sie; najwidoczniejsze jest to na twarzy,
ktéra zaczerwienia sie bardzo silnie, staje sie pgsowa,
a nieraz nawet sing. To nam réwniez objasnia, dla
czego u chorych podobnych tak czesto nastepujg
zmiany w temperaturze konczyn, ktore raz sag rozpa-
lone, drugi raz lodowato zimne, a przychodzi nierzad-
ko i do wstrzgsajacych dreszczow.
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Co do zmian w wydzielinach, to po ataku hy-
sterycznym bardzo czesto nastepuje obfite wydziela-
nie sie sliny (salivatio), czasami znéw przeciwnie,
btona $luzowa jamy ustndj i warg jest bardzo sucha,
chore doznajg silnego palenia i pragnienia, ktore nie-
tatwo ugasi¢ sie daje.

Ze wydzielina zotadka i zalezne od niéj trawie-
nie podlegajg wptywom nerwowym, wszyscy dobrze
wiedzg. Poniewaz przestrach, zmartwienie, gniew,
wywierajg wieliri wpltyw na sprawe trawienia, nic
przeto dziwnego, Ze osoby hysteryczne, nadzwyczaj
wrazliwe na tego rodzaju wptywy, podlegajg czestym
zaburzeniom w organach trawienia. To zaréwno zbyt
wielkie, jak i zbyt mate wydzielanie sokéw powoduje
niestrawnosci tego rodzaju, jak mdtosci, a nawet
wymioty.

Samo wspomnienie o uowonarodzoném dziecku
powoduje niekiedy u os6b wrazliwych wydzielanie
sie mleka z gruczotu sutkowego. Otéz Briquet zau-
wazjt u ciezarnéj hysteryczki wydzielanie sie tego
ptynu na wiele miesiecy przed rozwigzaniem, co po-
wtarzato sie przez kilkanascie lat z rzedu.

Wydarzajg sie rowniez nieprawidtowosci w wy-
dzielaniu uryny; po napadzie hysteryczuym zazwyczaj
bezposrednio nastepuje oddawanie wielkioj ilosci mo-
czu bardzo jasnego, co rowniez wydarza sig¢ u 0s6b
tatwo podlegajgcych wptywom nerwowym, chociaz
wiekszoj ilosci ptynéw nie przyjmowatly.

Objaw podcbny spotykamy réwniez po napadzie
migreny, a takze u miodych ludzi, palacych tyton,
a nieprzyzwyczajonych dostatecznie do jego wptywow
na organizm.
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Wydarza Sie u hysteryczek i zmniejszenie ilosci
moczu (Oliguria) tak, ze w przeciggu dobj- wydziela
sie j$j naturalnym sposobem albo za posrednictwem
wypuszczenia kateterem, zaledwie kilkaset gramow,
gdy w normalnym stanie ilos¢ j$j dochodzi 1200 do
1500 graméw. Pomimo to nie przychodzi do stanéw
patologicznych takich, jak np. zakazenie krwi moczni-
kiem, albowiem ptyny wydzielajg sie mnemi drogami,
a przedewszystkiem za posrednictwem skéry. Oko-
licznos$¢, ze osoby hysteryczne najczesci$j przyjmuja
bardzo mato pokarméw i ptyndéw, i ze przemiana ma-
teryi odbywa sie u nich niezmiernie powoli, przyczy-
nia sie rowniez nie mato do tego skgpego wydzielania
sie moczu. Chwilami wydzielina potowa bywa u hy-
steryczek w wysukim stopniu zwiekszong; ma to
szczegblnisj miejsce na rekach, chociaz wydarza sie
i na potowie, albo tez na cal§j powierzchni skory,
przyczem chemiczny skiad potu jest zmienionym i nie-
rzadko wydziela sui generis zapach.

Zmiany w menstruacyi, zaréwno zbyt obfite, jak
i zbyt mate, potaczone z bélami, sg prawie nieodtgcz-
nym objawem u hysteryczek, stan ten przypisaé¢ na-
lezy raczej bladaczce, gdyz w organach piciowych
zadnych zmian nie spotykamy.

Nie rzadko przytrafiajg sie sluzowe wydzieliny
z pochwy, sg one rowniez zalezne od wptywdéw ner-
wowych i podciggaja je pod tak nazwane biate uptawy
(fluor albus).

Wydarzajg sie jeszcze pewne szczeg6lnosci u hy-
steryczek, ktdére wiasciwie tylko u pewnych indywi-
dudw sie objawiaja. | tak, dr. Férsol, na posiedzeniu



akademii paryzkioj opowiedzial wypadek, ktory tu
uwazamy za stosowne powtorzyc.

Zgtosita sie do niego 20-letnia panienka, hyste-
ryczka, ktora usiadiszy na wprost Swiatta, byta przez
niego o swoj stan wypytywang. Po kilku minutach
zauwazyt Férdol, ze dolne powieki zabarwity sie na
kolor niebieski, ktory stopniowo stawat sie coraz
ciemniejszy, tak, ze zaczat o tym objawie mowié
ze swojg pacyentky. Odpowiedziata, ze zauwazyta to
przed przeszto dwoma miesigcami. Wyjawszy chustke
od nosa potarta nig powieki dosy¢ silnie, tak, ze ptdtno
zabarwito sie na kolor niebieski. Po dwudziestu minu-
tach zabarwienie z powiek zaczeto znikaé, a skoro
tylko rozpoczeto rozmowe o stanie chorobnym pa-
cjentki, zwiekszato sie prawie natychmiast. Wytwa-
rzato sie ono réowniez miedzy piersiami, jak i na bio-
drach z obudwu stron. Foreol nazwat objaw ten Cliro-
midrinie, co oznacza pot barwny.

Co do stanu umystowego hysteryczek, to skalg
takowego jest ich zmienny humor, gdy w téj chwili
okazujag sie najweselsze, najprzyjemniejsze, za sekun-
de stajg sie mrukliwemi, odpychajgcemi, niezno$nemi.
Tak zmiennym ten humor bywa u nich, jak zmienng
jest pogoda w jesieni. Powodem tego stanu sg najcze-
Sciej bole, przesladujace osoby hysteryczne.

Podraznienie nerwowe objawia sie strachem,
jaki pacyentki opanowywa bez witasciwsj przyczyny,
drugi raz znowu zbytnig wesotoscig, rowniez wyste-
pujacg bez powodu, odrazg do pewnych, nawet naj-
blizszych oséb, a pocigg do zwierzat domowych i nie-
ktérych przedmiotow.



Podobniez wyzej wymienione objawy, takie jak
zbytnie podraznienie erotyczne organdéw piciowych,
zaspokojenie ktérego nie zawsze staje sie mozliwe,
dowodzg nienormalnego stanu umystu. Energia i sita
woli u hysteryczek jest w wielkim upadku, niekiedy
dochodzi do tego, ze nie majg odwagi opusci¢ t6zka,
uskuteczni¢ najniezbedniejszych potrzeb, przyja¢ po-
zywienia i t. p. Predyspozycya do powazniejszych
cierpien umystowych jest bardzo wielka.

W czasie ataku, jak powiedziano, hysterycy pod-
legaja czesto halucynacyom, ktore, gdy sie czesto po-
wtarzajg, sprawiajg na chorych wrazenie, jak gdyby
byty rzeczywistoscig i wywotujga w koncu fatszywe
idee i nienormalny stan psychiczny. G-dy hysteryczki,
co sie wcale nie rzadko wydarza, w napadach widzg
niebiosa otwarte, a w nich aniotéw, to z czasem za-
czynajg i siebie poczytywaé za osobe Swietg, jakas
narzeczong aniota, przybierajg przytera odpowiedni
wyraz twarzy i ruchy.

Czesto, szczegdlniej skutkiem ki#dtni z otocze-
niem, powstaje pewien zamet we wiladzach myslenia,
ktérych nie moga utrzymac w porzadku i narzekaja,
ze zanim jedna mysl dostatecznie dojrzata, juz jest
goniong przez nowa, bardzo czesto dziwaczna.

Skutkiem ostabienia sit fizycznych i moralnych,
ktore chore doskonale odczuwaja, wywiazuje sie
w pewnym stopniu stan melancholiczny. W blizkiom
otoczeniu nie czujg sie dobrze, nawet dowiedziong
jest rzeczg, ze im bardziéj ubolewa sie nad ich sta-
nem, im bardziéj sie je zatuje, tern gorzéj sie czuja.

Melancholicznych hysteryczek nie nalezy zmu-
sza¢ do obcowania w towarzystwie pomimo ich woli
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do udawania sie na zabawy, gdyz takowa ich nie ro-
zerwie, o ile same nie majg ochoty zabawi¢ sie, prze-
ciwnie jeszcze je bardzi6éj rozdrazni. Najlepiej pozo-
stawi¢ je w otoczeniu pieknéj natury, same sobie.
Poniewaz wiele z podobnych chorych nosi sie z myslg
samobdjstwa, dla tego najlepiej zamyka¢ je w zakta-
dach leczniczych.

Podobne stany melancholiczne konczg sie dosy¢
czesto nieuleczalng chorobg umystowa, ktérych opi-
sanie przekracza zakres nasz6j zamierzong¢j pracy.



ROZDZIAL CZWARTY.

Rozpoznanie clioroby, przebieg jej, przyczyny
i leczenie.

Po tym krotkim opisie objawdw, ktérych setki
odmian bywa, mojSm zdaniem, nie specyalista nie jest
w moznosci okresli¢, czy w danym wypadku mamy do
czynienia z hysterya lub chorobg organiczng, a to tSm
wiecoj, ze nieraz i lekarz napotyka wielkie trudnosci
w skonstatowaniu hysteryi i tem sam$m rokowanie
jedynie z wielka ostroznoscia moze by¢ wyrzeczo-
ne. Moznaby sie w labiryncie objawéw hysterycznych
btgka¢ do nieskonczonosci, gdyby nie pewne znaki,
wyro6zniajace je od cierpien mnego rodzaju. Tu zali-
czajg sie opisane juz wyz$j podraznienia i stepienia,
jak rowniez spazmy nerwowe, dalej t. z. clavus, obja-
wiajgcy sie bdlem na wierzchniej czesci czaszki,
a w innych cierpieniach prawie nigdy nie pojawia-
jacy sie, globus, t. j. ucisk w gardle wstepujacy z zo-
tadka, pewnego rodzaju uczucie w zotagdku i ostatecz-



nie ovarie, ktéra rozpoznawac¢ nalezy przy normal-
nym stanie kanatu kiszkowego i zbyt mocno nie na-
ciskac.

Précz tych nalezy jeszcze wymienié t. zw. tym-
panitis.

Jezeli dodamy do powyzszych rozdraznienie
nerwowe, nastréj zmienny ducha, skargi, jakie chorzy
codzien w odmienny spos6b zawodzg, zaburzenia
w sferze czucia, bieganie mréow™ek w konczynach dol-
nych i gornych, ziebienie w takowych, spazmy, kto-
rych witasciwosci wyzej opisaliSmy; jezeli dalej we-
Zmiemy pod uwage, ze pomimo diugotrwajgcego cier-
pienia, niepodobna rozpozna¢ choroby organicznsj, ze
pomimo takowego nie ma zadnych objawo6w, wskazu-
jacych na zapalenie albo przerodzenie systemu nerwo-
wego, jak np. brak fenomenu kolanowego, to woéw-
czas z calag pewnoscia bedziemy mogli zakonkludo-
wa¢é, ze mamy do czynienia z hysteryg. Me zawsze
mamy wszystkie wyz$j opisane objawy, lecz czesto
bardzo jeden wystarcza biegtemu lekarzowi do orze-
czenia, ze mamy przed sobg hysterya, a nie inne cier-
pienie. Powtarzamy raz jeszcze, ze nie specyalisci
w zaden sposéb w tym wzgledzie wyrokowac nie mo-
ga, gdyz najwazniejsze symptomaty moga by¢é mar-
kowane i brane za jedno ze stanami zapalnemi albo
iakiemi, ktore juz w wysokim stopniu zniszczyty sy-
stem nerwowy.

Azeby stanowczg dyagnoze postawié¢, nie dosy¢
jest przeczytaé ksigzke, potrzeba koniecznie badaé
cierpienie ze strony praktycznsj i tylko ten, ktory
takowe sobie przyswoit, moze na pewno orzec o stanie
chorego. Laicy za$ zapoznac sie winni z objawami
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choroby w celu nabrania pojecia o niej, nigdy za$
w leczenie sie nie wdawacé. To jest wiasnie cel
niniejszego dzietka. Nalezy pamieta¢ o téom, ze lekarz,
ktéry ma sposobno$é leczy¢ 2 albo nawet 3 pokole-
nia ludzi, ktéry bezustannie zajety jest stadyowaniem
choréb, nie zawsze jest w moznosci wybra¢ $rodek
wiasciwy przy tak wielkidj ilosci objawoéw, jakiej do-
starcza hysterya, a c6z moéwi¢ o tym obywatelu, ktéry
mial okazyg widzie¢ zapalenie oskrzeli, nabrzmienie
migdatéw, odre i dwa albo trzy razy tygodniowo czy-
ta troche medycyny, z ktoréj, nie znajac budowy ana-
tomiczadj ciata ludzkiego ijego spraw fizyologicznych,
miedzy nami moéwigc, bardzo mato pojmuje, co, powia-
damy, taki obywatel moze przedsiewzigé rozumnego
dla leczenia tak skomplikowandj choroby, jakag jest
hysterya. Doprawdy niech lepiej rece od niego
umyije.

Co do przebiegu choroby, to takowy nie odbywa
sie nigdy typowo. Hysterya najczesciej powoli po-
wstaje i bardzo powoli sie rozwija, az naraz groznemi
objawami wystepuje. Zdarza sie, ze dziecko uwazamy
za niegrzeczne i nie dajace sie porzadnie wychowacd,
dopiero atak konwulsyjny objasnia nas o stanie byste-
rycznym.

Czasami napady hysteryi poprzedzajg tragiczne
chwile, o ktérych tu obszerniéj mowic¢ nie bedziemy.

Hysterya trwa zazwyczaj cale lata z polepsze-
niami i pogorszeniami w najrozmaitszym stopniu. Cza-
sami gdy jg sie uwaza za uleczong, powraca ze zwiek-
szong sitg. W jednym wypadku przewazajg objawy
psychiczne, w drugim spazmatyczne, a w trzecim czu-
ciowe.
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Co do goraczki to ona niestychanie rzadko to-
warzyszy hysteryi, wydarza sie jednakze w pewnych
razach, azalezng jest od podraznienia siedliska re-
gulujgcego w mozgu cieptote ciata, ktore jeszcze do-
ktadnie nie zostato okreslone.

Jakkolwiek hysterya rzadko prowadzi do zejscia
Smiertelnego, chore bardzo czesto sadza: ,,ze ich ostat-
nia godzina wybita". Z drugiej strony niepodobna za-
przeczac, ze wyczerpujac sity chorych, nieraz je przed-
wczes$nie do grobu prowadzi. Takim trzeba wszyst -
kiemi sposobami dostarcza¢ sit, aby mogli stawi¢ opor
chorobie. Chorzy, w sam$j rzeczy, nie sg zdolni do
zadndj robory, przejscie przez pokdj trwa cate minuty
i meczy ich strasznie Wnioskowa¢ o sile chorego
z wygladu nie mozna, niektérzy bowiem na pozoér
zdajg sie by¢ w kwitngcym stanie zdrowia i w peini
sit, a pomimo to, w rzeczywistosci ,sa do niczego nie-
zdolni". Inne chudng bardzo szybko i widocznie coraz
bardziéj tracg na sitach; ma to szczegdlniéj woéwczas
miejsce, gdy organa trawienia nie fuakcyonujg nor-
malnie.

Jezeli w czasie napadu hysterycznego wydarza
sie Smier¢, to najczesciej skutkiem spazmu w gardle.
Czasami przychodzi do zamachu na wiasne zycie,
ktérego plan uktadajg diugo i szeroko, w ostatnisj
chwili jednakze chore nie majg dosy¢ odwagi albo sity,
aby go wykonac.

Miedzy innemi Jolly tak sie wyraza: ,Znam
wiele chorych hysterycznych, ktére juz prébowaty
wszelkiego rodzaju sposobéw pozbawienia sie zycia,
podrzynatly sobie gardta, podpalaty sie, skakaty do wo-
dy, truly sie siarka i fosforem (najczesciej od zapatek),
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lecz zawsze czynity to w okolicznosciach, w ktérych
ratunek byt mozliwy, albo zapewniony".

Hysterycy, ze sie tak wyrazimy, ,kokietujg"
swojg chorobe; w tym celu pijg krew zwierzat i na-
stepnie ja wyrzucaja, albo tez ranig sie w zyty i oka-
Zuja nastepnie otaczajagcym, jak sg udreczone.

Nie rzadko u hysteryczek wywigzuje sie stan
kataleptyczny, zupeinie podobny do S$mierci; chore
bowiem pogrgzone sg w giebokim $nie, skora jest
zimng, a oddechanie i bicie serca odbywa sie tak po-
wierzchownie, ze chore mozna poczyta¢ za zmarte;
cztonki stajg sie sztywnemi, przytomnos¢ znika zupet-
nie, albo przynajmniéj w wysokim stopniu, a dra-
znienie nawet najsilniejsze nie wywotuje Zzadnych
objawow zyciowych.

Uhysterykéw spotykamy symptom, ktoryzwykle
towarzyszy konaniu i ostatnim chwilom zycia, lecz
symptom ten w omawianém cierpieniu nie jest tak
strasznym, nazywa sie fenomenem Cheyne-Stokes'a
i polega na tom. ze oddychanie nie odbywa sie re-
gularnie, miedzy jednem a drugiem odetchnieniem
uptywa 12 albo i wiecdj sekund, nastepnie staje sie
przez pewien czas szybsze i powierzchowniejsze, po-
tem znowu powolniejsze i gtebsze.

Przypominam sobie pewnego hysteryka, u kté-
rego przerwy miedzy oddechami byty tak diugie, ze
kolor twarzy stawat si¢ najzupetnidj sinym.

Bywa tak, ze ciata obce, jakie chorzy wprowa-
dzaja sobie do organizmn, powodujg $mier¢. | tak,
powodem jéj moga byé: potkniete igly, ktore
przedziurawiajac zotgdek albo kiszki sprowadzajg
nieuleczalne zapalenie btony brzusznéj (otrzewnej).
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Wprowadzone przedmioty do pochwy dosta¢ sie moga
do pecherza, a ztad podobniez do jamy bizusznsj, po-
wodujgc zapalenie otrzewnsj. Jezeli chirurg zbadaw-
szy pecherz znajdzie w nim cialo twarde, wdwczas
zapada clecyzya, ze to kamien i usuwa sie go na dro-
dze operacyjnej; jakiez zdziwienie wywotuje u ota-
czajacych, gdy wydobyty przedmiot okazuje sie np.
jako pestka albo guzik, a chore nigdy do popeinionego
czynu sie nie przyznaja.

Rozpatrzymy obecnie przyczyny, powodujace hy-
sterya, czyli t. z. aetiologia.

Przyczyny, wywotujgce bysterya sg analogiczne
z przyczynami, powodujacemi inne choroby nerwowe.
| tutaj dziedziczno$¢ odgrywa bardzo wazng rolg;
czesto u dzieci, ktérych rodzice sg miedzy sobag spo-
krewnieni, albo tez sg nerwowi, stabi, drazliwi, ma-
tokrwisci, wycienczeni diugotrwatemi chorobami, lub
przebywali choroby organéw piciowych, pojawia sie
W spusciznie hysterya.

Potezny wptyw wywiera wychowanie. Szkodli-
we bardzo przeuczanie dzieci, szczegdlniej takich,
ktére nie majg dostatecznych zdolnosci, wielka liczba
przedmiotéw, ktoérych wyuczajg w szkotach, proécz
tego dodatkowe lekcye w domu jezykéw, rysunkow,
do ktorych dzieci nie posiadaja najmniejsz$j ochoty
i zadnego talentu, czynig mitodzienca i dziewczyne
przedwcze$nie zdenerwowanemi starcami. Nie malo
réwniez przyczynia sie zbytek przyjemnosci, zasadza-
jacy sie na uczeszczanin na bale tancujace, do teatrow
i t. p. Takie zabawy sprawiajg, iz miodziez dazy do
sprawienia sobie zycia rozkosznem, marzy jedynie
o tSm, w jaki sposéb zbogaci¢ sie, by médz uzywac.
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Tak wypieszczony i rozbawiony charakter u mtodzie-
zy prowadzi do tego, ze lada przeciwno$¢ w zyciu,
o ktéra wcale w dzisiejszych warunkach bytu nie
trudno, czyni ich hysterykami.

Wymieni¢ tu wypada, ze zbyt forsownie prowa-
dzone zycie, czynigce zony wdowami, skutkiem impo-
tencyi mezoéw, jeszcze za ich zycia, nienormalnie od-
bywane spétkowanie, wszystko to usposabia w wyso-
kim stopniu do ostabienia systemu nerwowego.

W koncu przyczynami by¢é mogg umystowe
wstrzasnienia, zawody, szczeg6lniéj gdy spotykaja
osoby ciezko pracujgce umystowo, ktopoty o byt, gra
na gietdzie, che¢ wstawienia siei t. p.

Wszystkie wymienione powody sprowadzaja naj-
przéd rozdraznienie i ostabienie nerwdw, a co poza
tom idzie, hysterya.

Ludzie zyjacy zbyt szybko w predkim czasie
tracg kolory, bledng, stajg sie ociezatemi w ruchach,
znudzeni zyciem i w krétkim czasie ta z poczatku
interesujgca blado$¢ i zblazowanie, staja sie przed-
wczesng staroscig. Sadzimy, ze nikt nie pragnie braé
przyktadu z Horacyusza, ktéry juz w miodosci odgry-
wat role starca.

Co do pikci, to najbardziéj rozpowszechniong jest
hysteryg u pici pieknej; na tysigc hysterycznych jest
tylko 50 mezczyzn. Co do téj choroby u dzieci, to sta-
tystyka nie posiada jeszcze dokitadnych cyfr. Wyzsze
klasy spoteczenstwa daja wiekszy kontyngeus cho-
rych, anizeli nizsze, chociaz i tu nierzadkie sg przy-
padki hysteryi.

tatwo zrozumieé jednakze, ze osoby wyzszych
sfer, u ktérych pociagniecie korka po butelce wywo-
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tuje atak nerwowy, skilonuiejsze sg do tego rodzaju
cierpien od ludu prostego, ktérego nerwy silne, daleko
tatwidj znosi¢ mogg szkodliwe wptywy.

Leczenie hysteryi dokonywa w samej rzeczy
nieraz cudéw, kiedyindzi6j znowu mato jest pomocne.
Wypada nadmienié, ze czesto, gdy wszelkiego rodza-
ju leczenia zawodzag, natura staje sie najlepszym le-
karzem i choroba sama przez sie, po pewnym czasie,
przestaje dreczy¢ tych nieszczesliwych. Najczescidj
jednakze stosownem i rozumndédm postepowaniem udaje
sie jeden symptom po drugim usunag.

Z powodu dziwnych symptomatéw, w jakich sie
pojawia hysterya, chorzy sg eksploatowani przez
szarlatanow, jak w zadno6j moze innej chorobie. Nie
mato przyczynia sie do tego stan psychiczny chorych,
ostabienie wiadz umystowych i co poza tém idzie, ta-
twowiernos¢, wiara w zabobony i brak zaufania do
lekarza. Wiec wszelkiego rodzaju préby odbywaja
znachorzy, zamawiacze i owczarze. Ze panowie Ci
leczg skrzywienia, paralize i Slepoty Kkysteryczne
za pomoca cudownych masci, nie ma w tom nic a nic
cudownego, gdyz widzieliSmy, ze najczescidj same
przechodzg, bez zadnych srodkéw leczniczych. Szcze-
gélnem jest tylko to, ze ci sami panowie zabierajg sie
do leczenia chor6b organicznych, a wiec nieuleczal-
nych za pomocg t6j samo6j masci, a co szczegdlniejsza,
ze gdy takowa nie pomoze, albo nawet zaszkodzi, pu-
blicznos$¢ znosi to spokojnie, gdy lekarzowi, najmniej-
szej omyiki nie przebacza i natychmiast szarpie jego
reputacya.

Gdzie mozna znalez¢ przyczyne omawianej cho-
roby, ktdra np. bardzo czesto jest btednica lub diugo-
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trwajgce ciezkie choroby, tam zarzadzeniem odpo-
wiednisj, posilngj dyety, dostarczeniem dobrego powie-
trza, Srodkéw wzbogacajacych krew, jak np. zelaza
i t. p., mozna wplynaé bardzo predko na poprawe
stanu chorych, a nawet zupetne wyleczenie.

Gdzie niesnaski familijne, nieszcze$liwa mitos¢,
zawody w zyciu wszelkiego rodzaju powodujg lub pod-
trzymuja chorobe, tam lekarz taktownsm postepowa-
niem: pociechg, dodaniem odwagi do przetrwania nie-
szczescia, bardzo wiele jest w stanie zdziataé. Mozna
powiedzie¢, ze w podobnych wypadkach wiecs$j zrobi
Medicus, niz Medycyna. Temi wtasnie sposobami mozna
chorym przywroci¢ rownowage w zaburzonych ner-
wach, boé¢ ,,Cud jest najulubienszém dziscieciem wia-
ry"; dzieje sie to, ze pod wptywem tafciego ,mo-
ralnego leczenia" chore, ktore oddawaly sie roz-
paczy, nie przyjmowaly pokarmoéw, spedzaly noce
bezsenne, uspokajaja sie, przyjmujg pozywienie, sy-
piaja i znosza nieszczescie i swoj stan chorobny z re-
zygnacya.

W innych wypadkach moze lekarz wiele bardzo
pomoédz chorym grozbg, jak to wida¢ z wypadku,
w ktérym lekarz zmusit pacyentke, od kilku miesiecy
dotknieta paralizem i pozostajaca w t6zku, do powsta-
nia i chodzenia. Od owego czasu odzyskata wiadze
w zupetnosci.

O podobnym wypadku opowiada dr. Albrecht
z Wiednia. Leczyt pacyentke, ktéra cierpiata na
spazm krtani tak, ze chwilami dusita sie formalnie.
W czasie takiego ataku wyjat narzedzia i zadecydo-
wat, ze trzeba zrobi¢ operacya; chora zaczeta natych-
miast oddycha¢ i odtad spazmy siejuz nie powtarzaty.

Hysterya. 4
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Nie zawsze jednakze podobnie energicznie $rod-
ki prowadzg do celu, nie zawsze zlewania zimng
woda, pieczenie rozpaloném zelazem, i t. p. mozna
chorym aplikowaé¢. Trzeba wiedzie¢, w jakich wy-
padkach mozna sie do nich uciekaé, trzeba zna¢
doktadnie chorego, w przeciwnym bowiem razie nie
rzadko wywotuje sie ciezkie pogorszenia i tak juz
smutnego stanu.

Daleko czescisj pomoédz mozna delikatnoscia,
wspoétczuciem, wowczas bowiem chore z zaufaniem
udaja sie do lekarza, ktore nalezy z cierpliwoscig
wystuchaé a przez samo zapewnienie i uspokojenie le-
karskie, ze choroba jest uleczalng, ze wkrotce minie,
czujg sie zdrowszemi.

Postepowanie lekarskie maw ogélnosci w hyste-
ryi trzy zadania do wypetnienia: zapobiezenie choro-
bie, usuniecie j§j i wreszcie zwalczanie objawoéw, ja-
kie j§j towarzyszg.

Pierwszemu wskazaniu czynimy zadosyé¢, jezeli
bedziemy krzepili ciato i ducha za posrednictwem gim-
nastyki, konn§j jazdy, fechtowania, ptywania, odpo-
wiednich, nie podniecajgcych rozrywek i czytania nie-
szkodliwych ksigzek. Procz tego, o ile sie da, niedo-
puszcza¢, do matzenstwa miedzy krewnemi i o0so-
bami nerwowemi, aby sie sposobem dziedzicznym nie
krzewita.

Wazna rzecza jest zwalcza¢ matoki wistos¢ i bla-
daczke u miodych panienek, ktore dla rozwoju hyste-
ryi przedstawia grunt nadzwyczaj zyzny, czesto
w podobnych wypadkach wyjscie za mgz sprowadza
pomysiny zwrot w stanie zdrowia anemicznych i bla-
daczkowych panienek, chociaz bywajg czesto po $lu-



bie pogorszenia i choroba woéwczas pozostaje nieraz
nieuleczalna.

Co do leczenia samego cierpienia, to przede-
wszystkiem postara¢ sie nalezy o usuniecie przyczyn,
gdyz w ten sposéb cel bywa najczesci6j osigganym.
Zwrécié nalezy w tym celu baczng uwage na wszystkie
otx-gana, czy doktadnie funkcyonujg i kazdy nienormal-
ny objaw usuwaé. Nienormalny stan przewodu pokar-
mowego bywa czysto przyczyng bladaczki i ztej assy-
milacyi, woéwczas przedewszystkiem dziata¢ wypada
na te organa, co czesto pomys$inym skutkiem bywa
uwienczane.

Kiedyindziej leczeniem organéw piciowych mo-
zna wytepi¢ hysteryg. Lecz bez potrzeby, jak to cze-
sto ma miejsce, nie nalezy przedsiebraé¢ leczenia gy-
nekologicznego.

Bardzo pomysiny skutek wywiera hydropatya
badz to w zaktadach leczniczych, stosownie urzadzo-
nych, badz tez w domu w postaci zimnych nacieram
Rano natychmiast po wyjsciu z t6zka owing¢ sie na-
lezy w grube przescieradto, ktore przez noc w wodzie
pozostawato i catg skoére niSm natrze¢ aprzedewszyst-
kiem grzbiet. Nie potrzeba silnie nacieraé, az do wy-
wotania obrazen na skorze, wystarczy aby sie zaczer-
wienita cokolwiek. Mozna nacierania uskutecznia¢
zaréwno latem, jak zima; w tym ostatnim razie wraca
sie do t6zka, co bardzo dobry wptyw wywiera i pije
sie w t6zku $niadanie. Trzeba strzedz sie wszelkiemi
sposobami od zaziebienia. Zimne kapiele, a przede-
wszystkiem morskie, sg nadzwyczaj w hysteryi ko-
rzystne. Osoby ostabione nalezy potrochu do té¢j ku-
racyi przyzwyczaja¢, zaczyna¢ od letni$j wody i sto-

4+
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pniowo aplikowaé coraz zimniejszg. Kapiele zelazne,
borowinowe (moorbady), mineralne a takze leczenie
klimatyczne nalezy chorym na hysteryg gorgco za-
lecac.

Leczenie elektrycznoscig, badz to faradyzacya,
sposobem Beard’a catdj skdry, badz tez miejscowe na
krzyzu, przyczem elektrodami robi sie posuwania po
kregach, przynosi czesto bardzo pomysiny skutek.

Ze starych srodkéw, przepisywanych w nysteryi,
taki smrodzieniec (asa phoetida) zupetnie wyszedt
z uzycia, pomyslniejszym skutkiem cieszy sie koztek
(yaleriana), w zaburzeniach trawienia nie bez korzy-
$ci podawa¢ mozna rabarbar i chinine, jak i w ogdle
gorzkie $rodki, gorzkie wina (chiuowe, Yermouth
it p).

Go do leczenia pojedynczych objawoéw, to mo-
zna nieraz miejscowdém leczeniem pomysiny skutek
osiggnaé, chociaz powtarzajmy sobie bezustannie, ze
zaleznemi sg one od podraznienia centrow i ze witasci-
wiej bytoby dziataé na te ostatnie.

Co do samych atakéw, to one leczenia specyal-
nego nie wymagajg, nalezy tylko zwréci¢ uwage, aby
chore same sobie szkody nie przyniosty i aby zadne
gorsety i t. p. nie krepowaty im oddechu.

Przerywanie atakéw za posrednictwem chloro-
formu lub amylnitritu, jedynie wéwczas nalezy przed-
siebra¢, gdy ataki sa niezwykle silne, trwajg bardzo
dtugo i porazaja osoby bardzo wycieniczone. Zalecany
przez Charcofa $Srodek, zasadzajacy sie na ugniataniu
w okolicy jajnika, nie zawsze okazuje sie pomocnym,
podobniez dzieje sie z przyciskaniem dotka sercowe-
go, wachaniem amoniaku, kropieniem zimng wodg
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i okladami lodowemi na gtowe. Jezeli kurcze majg
charakter epileptyczny, wowczas nalezy w wielkich
ilosciach podawa¢ bromek potasu. Chore podobne naj-
lepidj zrobiag, gdy sie wyrzeknag kawy, herbaty, wina,
piwa, pieprznych i korzennych potraw. Dyeta powinna
by¢ tatwo strawng i me pobudzajaca.

Takie objawy, jak globus, tympanitisi t. p. le-
czone sg na ogo6lnych zasadach terapii. Przy parali-
zach pierwszenstwo odda¢ nalezy elektrycznosci, do-
skonale tu dziata strumien induucyjny, - tymczasem
przy skurczach lepidj jest stosowaé strumien staty.
Przy zatrzymaniu spazmatycznym moczu trzeba sie
postugiwac kateterem, w niektdrych razach pomaga,,a
ciepte kagpiele i kataplazmy, przykiadane na dolng
czes$¢ brzucha.

Bardzo ciezkim i nieprzyjemnym objawem, to-
warzyszacym hysteryi dosy¢ czesto, sa wymioty.
W tych razach potykanie pigutek lodowych, wagchanie
chloroformu, krople morfinowe, pigutki azotanu sre-
bra, bizmut wywiera bardzo maty skutek, albo nawet
zaden zgota.

Dobrze wptywa tak nazwana sucha dyeta skta-
dajaca sie z miesa, surowo6j szynki i chleba biatego,
gdy wszelkiego rodzaju piynne pokarmy zostajg bez-
zwiocznie zwymiotowane.

Przy znieczuleniach zaleca sie draznigce nacie-
rania i elektrycznos¢, a przy podraznieniach, t. j. bé-
lach, $rodki narkotyczne. Przy newralgiach, szczegdl-
nidj gdy dokucza bél nerwu kulszowego (ischias) do-
skonaty wptyw wywiera hydropatya.

Miejscowe leczenie ma te dodatnig strone, ze
chorzy zazwyczaj lekajg sie, gdy im przepisywaé przy
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cierpieniu miejscowem $rodek do wewnetrznego uzy-
cia. A z histerykiem trzeba jak z dzieckiem poste-
powa¢. Zazwyczaj zadaja, aby im jak najwiecej zapi

sywac¢ lekarstw, sadzg bowiem: ,przeciez na tyle $rod-
kow, jeden musi pomddzE

Musimy tu jeszcze wspomnieé¢ o specyalndj me-
todzie leczenia, mianowicie o tak nazwano6j metalote-
rapii, zasadzajacoj sie na przyktadaniu ptyt réznych
metali, albo magneséw na skoére. Sa to stosownie do
indywidualnosci chorego i do osiagnietego rezultatu:
cynk, zelazo, miedz, ztoto i inne. Pod ich wplywem
miejsca, ulegte znieczuleniu, powracajg do normalnego
stanu. Poprawa jednakze najczescioj bywa tylko pe-
ryodyczng, a co szczeg6lna, ze znieczulenie przenosi
sie na przeciwlegty, symetryczng strone ciata.

W ostatnich czasach zauwazono, ze niektére le-
karstwa nawet z odlegtosci wywieraja wptyw na oso-
by hysteryczne taki, jakby $rodek zazylty do we-
wnatrz. | tak: jodek potasu, zawiniety w papier i po-
tozony na gtowie, wywotuje Kkichanie i poziewanie,
opium gteboki sen, chloral lekkie uspienie, ipekakuha-
na wymioty, kantarydy pobudzajg organa piciowe,
weratryna zaburzenia wzrokowe. Jakie tu sie odbywa
dziatanie i ile w niom jest prawdy, Bog raczy wie-
dzi6é. W kazdym razie robi to takie wrazenie, jak
srodek homeopatyczny w 50 potencyil).

§ Autor nie wspomina o tyle zachwalanem leczeniu za
pomoca hypnotyzmu, poniewaz dotagd stanowczych danych nauko-
wych nie posiadamy. Sadzimy, ze najwtasciwiej postapit. Odsyta-
my czytelnika do wyzej cytowanego dzietka, gdzie metoda ta
treSciwie opisang zostata. (Przyp. ttémacza).
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NIEKTORE KSIAZKI WYDANE NAKLADEM
MAURYCEGO ORGELBRANDA.

LECZENIE DOMOWE.
I. KASZEL | CHOROBY PIERSIOWE,

ich przyczyny, leczenie i zapobieganie. Poradnik dla wszystkich opra-
cowat Dr. Pawet Niemeyer. Z 6 rysnnkami. Przetozyt z 11l wyda-
nia Dr. J. St. Cena 50 kop.

Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobiegania. Poradnik dla
wszystkich, opracowat Dr. Pawel Niemeyer. Przektad z 11l wyda-
nia Dr. J. St. Cena 50 kop.

I1l. CHOROBY ZOL"OKA, WATROBY | KISZEK.

Ich przyczyny zapobieganie i leczenie, opracowat Dr. Holiner. Przektad
Dr. J. St. z rysnnkami. Cena 70 kop.

INT.

Sposoby wykonywania, zastosowanie i skuteczno$¢ w leczeniu choréb ze-
wnetrznych i wewnetrznych. Wedtug najnowszych Zzrédet naukowych,
opracowat Dr. Jézef Starkman. Z 24 rysunkami Cena 80 kop.

V. CHOROBY NEREK 1 PECHERZA.

Opisat Dr. H. Baas. Ttomaczenie Dr. J. St. Z 12 rysuukami. Cena 70 kop.

W DYLSZYM CIAGU WYJDA:
YII. CHOROBY NERWOWE.

VIII. W JAKI SPOSOB SIE LECZYC?
Poradnik dla wszystkich Dr. Karola Neumanna.

Dawniej wyszta ksigzka:
UZDROWICIEL GLtOWwWY.

Podrecznik dla wszystkich cierpieniom gtowy podlegtych,

traktujacy o boélach gtowy w skutek przyptywu do mej krwi;

o reumatycznych, spazmatycznych cierpieniach gtowy; o ogtu-

szajacym szumie w gtowie; jakotez o boélach w pewnych cze-

Sciach twarzy. Napisat Dr. J. F. E. Albrecht. Przektad z 5-3j

edycyi poprawionej i pomnozonej przez jednego doswiadczo-
nego lekarza. Cena 40 kop.















