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Anatomia i Fizyolcgia organow
trawienia.

Warunki zycia wymagajg bezustannej czynnos$ci or-
gandw, sinzacych do trawienia. Zadaniem ich jest dostar-
cza¢ pojedynczym organom i tkankom organizmu pozywie-
nia za pos$rednictwem, a raczej w postaci krwi. W ustach,
pierwszej czesci kanatu pokarmowego, zostajg pokarmy
rozdrobnione i zmieszane ze $ling; w zotadku za$, précz
kwasnego soku, wyrabia sie pewien rodzaj fermentu, skut-
kiem ktérego czes¢ pokarmdéw zostaje rozpuszczong. Inne
zostajg juz rozpuszczone w ustach za posrednictwem
Sliny a nastepnie w kiszkach przez sok oddzielajacy sie
tam z licznych gruczotéw. Do trawienia przyczynia sie
rowniez z0t¢, wydzielajgca sie z watroby Jak widzimy,
jest tu miedzy temi trzema organami, to jest Zzotadkiem,
watrobg i kiszkami pewna zalezno$¢, ktéra wymaga szcze-
gotowego rozebrania kazdego z nich z osobna. Dla dokta-
dniejszego zrozumienia go prosimy o przyjrzenie sie ponizej
zamieszczonej figurze.

Choroby zotadka. 1
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Zotadek stanowi workowate rozszerzenie przewodu
pokarmowego, w ktorym pokarmy najdiuzej sie zatrzymuja
i skutkiem dziatania jego soku zamieniajg sie w papke
(miazge). Zotadek miesci sie w gérnej czesci brzucha iroz-
przestrzenia sie pod oba podzebrza. Od go6ry graniczy
z przepong, od dotu z kiszkami (okreznicg), od tytu z trzu-
stkg, na lewo ze $ledziong, na prawo z watrobg. Roz-
rézniajg w nim tupust t. j. otwor, ktérym dostajg sie do
niego pokarmy potkniete i wypust, ktdrym posuwajg sie
dalej do kiszek. Gorna jego powierzchnia nazywa sie
wielka krzywizng; dolna matg krzywizng. Zotadek skta-
dajg nastepujgce warstwy idac od wewnatrz na zewnatrz:
1) Btona S$luzowa zotadka jest z wygladu podobng do
aksamitu, czerwono-szarego koloru, a pod lupa przedstawia
sie jako wielka ilos¢ zagtebien okraggtawych. Na dnie tych
zagtebien znajdujg sie otwory gruczotéw, wydzielajacych pe-
psyne i lewas solny, ktére stanowig wtasciwg site trawiacg po-
karmy. Pepsyna wydziela sie zgruczotdw pepsynowych, kt6-
rych ilos¢ podajg na 5 milionéw! Procz tych gruczotéw znaj-
dujg sie w btonie sluzowej jeszcze gruczoty Sluzowe, rozmiesz-
czone przy wpuscie i wypuscie zotgdka. Btona $luzowa za
posrednictwem tkanki tgcznej przylega do 2) btony mie$nio-
wej, sktadajgcej sie z gtadkich widkien, ktére biegng cze-
§cig w kierunku podtuznym a cze$cig w poprzecznym. Po-
dtuzne Kkrzyzuja sie z poprzecznemi pod katem prostym
i pierScieniowato otaczajg podstawe, trzon i wypust zotad-
ka, Scisle z blong miesniowa jest ztaczona 3) blona su-
rowicza.

Dzieki wioknom mieSniowym, zotgdek moze we
wszystkich kierunkach sie rozszerzac¢ i $ciggac¢, skutkiem
czego zawarte w nim pokarmy przychodzg w zetkniecie ze
znajdujgcym sie w nim sokiem. Sok ter jest to dosyc



1) Zotadek- 2) wpust; 3) krzywizna wieksza; 4) przej-
$cie w dwunastnice (5, 6); 7) 8) kiszki cienkie przechodza
w kiszki grube, ktérego dolny koniec 9) zowie sie Kiszka
Slepa; 101 wyrostek robaczkowy kiszki $lepej; 11) kiszka
gruba wstepujaca w prawej stronie brzucha; 12) kiszka
gruba poprzeczna; 13) kiszka gruba zstepujaca w lewej
stronie brzucha; 14) przejscie do kiszki stolcowej; 15j kisz-
ka stolcowa,

l*
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czysty, bezbarwny ptyn, o silnie kwasnej reakcyi, smaku
kwasnego i ciezaru gatunkowego 1002,5. Skutkiem goto-
wania nie $cina si¢ i zawiera w sobie 4 procentu ciat statych.
Najwazniejsza jednakze cze$¢ sktadowa stanowi pepsyna,
ktora rozpuszcza biatko, dalej wolny Inuat solny i czesci
mineralne, jak chlorek sodu i chlorek potasu. Gdy zotgdek
jest pustym, sok sie nie wydziela; czynno$¢ ta zaczyna sie
dopiero z chwilg przyjecia pokarméw. W nim zostajag
strawione przewaznie pokarmy biatkowe; inne za$ jak
ttuszcze, cukier, roslinne pokarmy nie podlegajg dziataniu
soku zotgdkowego.

Zotadek zawiera zawsze pewng ilo$¢ gazéw, sktada-
jacych sie z tych gazow, ktére dostaty sie tam wraz z po-
karmami, z tych: ktore weszty z dwunastnicy i nareszcie
z potknietego powietrza. Sg to: tlen, kwas weglowy, wo-
dor i azot.

Watroba, najwiekszy gruczot w organizmie czlowie-
ka, miesci sie w prawem podzebrzu i siega prawie az do
lewego. Ma ksztatt podtugowaty, czworoboczny, z zaokra-
glonemi brzegami. Przedni brzeg, lezacy pod zebrami, jest
zaostrzony i zaopatrzony w zagtebienie. Tylny brzeg jest
tepy i znajduje sie wyzej, niz przedni, skutkiem czego po-
tozenie watroby jest pochylone ku przodowi. Prawy brzeg
jest rowniez tepy, zato lewy ostry i przytyka do zotadka.
Gorna, wypukita powierzchnia watroby przylega ao prze-
pony i zaopatrzong jest w wigz, ktory stanowi granice
miedzy prawym wiekszym zrazem, a lewym mniejszym wg-
troby. Dolna powierzchnia watroby dotyka gornej czesci
prawej nerki, pokrywa czes$¢ kiszek i przednig powierzchnie
zotadka i rozdziela sie skutkiem zagtebien w ksztatcie lite-
ry H na cztery czesci, czyli zrazy. Poprzeczne zagtebienie
nazywa sie wrotami watroby, w ktérej mieszczg si¢ naczy-



nia jej i nerwy. Wszystkie zyly organéw trawienia zbie-
rajg sie pod watrobg w jedng grubg zyte, nazwang zyig
wrotng, ktédra wnika w watrobe i tu rozdziela sie na coraz
ciefisze i drobniejsze gatazki, ktdre zndw potaczywszy sie
w grubg zyte watrobowa przebija przepone, i wpada do
klatki piersiowej, by sie wlaé do prawego przedsionka
serca. Miedzy siatkg naczyhn zylnycb, ktére tgcza zyie
wrotng z zytg watrobowg rozmieszczone sg w niezmier-
nie wielkiej ilosci wiasciwe komorki watrobowe, potgczone
kanalikami, ktoremi odptywa z6t¢ wyrobiona ze krwi. Te
drobne kanaliki tgczg sie w przewdd grubosci pidra kru-
czego, ktéry otwiera sie do dwunastnicy i zowie sie przewo-
dem zotciowym. Z boku na nim, jak gruszka na todydze,
znajduje sie pecherzyk z6tciowy. W nim zbiera sie z64¢, wy-
rabiajgca sie bezustanku w watrobie, i w czasie trawienia
wlewa sie do kiszek. Z6¥¢ stanowi pityn zoto-zielony,
przezroczysty, smaku bardzo gorzkiego, stabo-moszusowego
zapachu i neutralnej reakcyi, ciezar jej gatunkowy wynosi
1026 do 1032. Najwazniejszemi czesSciami sktadowemi
z6kci sag: Sluz, dwa kwasy zotciowe, barwniki zo6iciowe,
cholestearyna i ciata nieorganiczne, jako to: sol kuchenna,
chlorek potasu, kwas weglany i zelazo. Wydzielanie z6ici
ma bardzo wazne znaczenie w akcie trawienia, ona to bo-
wiem zamienia (emulsyonuje) ttuszcz w bardzo drobne czg-
steczki; tern samem czyni go zdatnym do wchtonienia,
précz tego zwilza S$cianki kiszek i skutkiem tego utatwia
wydzielanie sie mas katowych, i ostatecznie powstrzymuje
gnicie zawartosci kiszkowych.

Kanat kiszkowy jest to przewdd rurkowaty 5 lub
6 razy tak dtugi, jak organizm i poczawszy od wypu-
stu do odbytnicy, tworzy wiele bardzo skretéw i zwojow.
Wierzchnia jego cze$¢, przylegta do zotgdka, jest dtuzsza
i wezsza, a nizeli dolna. Pierwsza nazywa si¢ kiszkami



cienkiemi, druga grubemi. Obie znowu rozpadajg sie na
trzy mniejsze czeSci; kiszki cienkie na dwunastnice,
jelito czcze i jelito biodrowe czyli krete; kiszki grube na
kiszke S$lepai okreznice i odbytnice, czyli kiszke stolcowa.
Dwunastnica sktada sie z trzech czesSci zagietych w katy
zaokraglone i otacza trzustke, jak podkowa. D#ugosc
jej wynosi 12 szeroko$ci wielkiego palca i ztad jej na-
zwa. Kiszka czcza i jelito biodrowe tworzg kanat rurko-
waty, dtugi okoto 15 stép, skrecony w liczne zwoje, aby sie
maégt w jamie brzusznej pomiesci¢. Kiszki grube rozciggaja
sie od konca cienkich do otworu stolcowego i otaczajg kiszki
cienkie tukowato. Rozpoczynajg sie one kiszkg $lepg, od
ktérej wychodzi wyrostek robaczkowy, po za nig nastepuje
okreznica w ksztatcie wielkiej podkowy, ktdéra w swym
biegu tworzy trzy zakrzywienia. Najnizszg czescig kiszek
grubych i zarazem przewodu pokarmowego jest odbytnica.
Dtugosé kiszek grubych wynosi od 4—5 stép.

Btona Sluzowa kiszek cienkich jest poprzecznie fatdo-
wato zmarszczong i gesto usiang malerfikiemi wyniostoScia-
mi, ktére nadajg jej wyglad aksamitu; nazywaja je kosmkami.
Podobnie jak zotadek, posiadajg kiszki cienkie bardzo wiel-
kg ilos¢ gruczotkéw, ktére wydzielajg sok kiszkowy. Wcza-
sie trawienia wydziela on sie w baidzo znacznej ilosci, za-
zwyczaj za$ tylko w umiarkowanej dozie; jest to ptyn jasno-
z6tty, silnie alkaliczny, o ciezarze gatunkowym 1011. Skita-
da sie z wody. soli i biatka, précz tego zawiera w sobie $luz
i fermenty. Sok ten wywotuje proces trawienia w kiszkach
cienkich w dalszym ciggu, lecz nietylko przyczynia sie do
trawienia substancyj biatkowych, ale précz tego zmienia
pokarmy w cukier a ten ostatni w kwas mleczny i mastowy.
W czynnoSci tej przyjmuje przewazny udziat sok wlewajacy
sie do dwunastnicy z gruczotu, zwanego trzustkg. Sok ten
jest przezroczysty bez koloru i zapachu, smaku stonawego



alkalicznej reakcyi i posiada w wysokim stopniu wasno$¢
zmieniania maczki w cukier. Prdcz tego rozszczepia znaj-
dujagce sie w miazdze pokarmowej ttuszcze na gliceryne
i kwas tluszczowy, z ktorych to witasnie ciat ttuszcze sie
sktadajg. Po takowem rozszczepieniu zostajg kwasy ttusz-
czowe zmydlone alkalicznym sokiem kiszkowym. Procz
tego sok ten, wraz z wydzielajgcg sie z watroby z6kcig,
rozdrabnia (emulsyonuje) tak zmieniony tluszcz, na nie-
stychanie drobne czgsteczki, ktére w tej postaci mogg byc¢
wessane. Miedzy kosmkami sa rozmieszczone delikatne
naczynka chtonne, ktére wiadnie owg, jednoimienng czyn-
no$¢ wykonywajg. W czasie trawienia sg te naczyrika wy-
petnione tak zwanym soldem pokarmowym czyli mleczkiem.
Jest to ptyn zétto-biatego koloru o charakterystycznym,
nieprzyjemnym zapachu. Sktada sie z biatka, wielkiej ilosci
ciatek ttuszczowych i z czerwonych krazkéw Kkrwi.

W kiszkach grubych odbywa sie ostatni akt trawie-
nia. Tutaj czynno$¢ chtonna jest wieksza, anizeli wydzie-
lajaca, skutkiem czego konsystencya produktow trawienia
staje sie jeszcze twardszg. W dolnym odcinku kiszek gru-
bych formujg sie masy katowe. Sktadajg sie one prze-
waznie z niestrawionych czesci pokarméw, z dodatkiem
zmienionej zo6tci i Sluzu, a nareszcie z pokarméw niezu-
petnie strawionych.

Obznajomiwszy czytelnika z najwazniejszemi sprawami
fizyologicznemi t. j. normalnemi sprawami trawienia, prze-
chodzimy teraz do zapoznania sie z przedmiotem, stanowig-
cym wiasciwe zadanie naszej pracy, to jest z chorobami
zotadka, watroby i kiszek.



CZESC PIERWSZA.

Choroby zotadka.

Sposob naszego zycia zostat skutkiem cywilizacyi zu-
peinie zboczonym; nie nalezy sie wiec dziwi¢, ze tak czesto
chorujemy na zotgdek. Chorooy zotgdka zalezne sg od
niewtasciwego wyboru potraw i napojow a takze w znacz-
nej czesci od ich zafatszowania; choroby te pomnazajg
takze zbytek i niewtasciwe przyzwyczajenia.

ROZDZIAL .
Katar zotadka.

Ostry katar zotadka jest jedna z najczestszych
chorob, gdyz wywotujagce go przyczyny dziatajg na nasz
organizm codziennie. Jezeli przyjrzymy sie owym przy-
czynom, to zobaczymy, ze mogg one by¢ posrednie i bezpo-
$rednie. Do pierwszych zaliczajg sie nadmierne draznie-
nie blony $luzowej zotgdka, spowodowanej nadmiernem
spozyciem potraw i napojow, ktore przyjete w wiasciwej
dozie nie bytyby =zaszkodzity; dalej spozycie ciezko-



strawnych, zle zzutych, za ostrych lub za kwasnych, za go-
racych lub za zimnych pokarméw. Zjedzenie surowych lub
gnijagcych potraw i napojow, a gtownie naduzycie alkoholu,
moga sie sta¢ przyczynami kataru zotgdka. BezpoSrednie-
mi przyczynami sg: za diugie pozostawanie pokarmoéw
w zotagdku skutkiem ostabionej sity trafienia, zmniejszone
wydzielania sie z gruczotéw zotadkowych, nieregularne
krazenie krwi, spowodowane najczes$ciej cierpieniami
serca i ptuc.

Co do objawdw, jakie spotykamy przy katarze zo-
tadka, to nalezy w nich rozr6zni¢ okoliczno$¢: czy przyczy-
na wywotujaca je jest przejSciowgq, czy tez trwa przez czas
dtuzszy? W pierwszym razie bedziemy mieli do czynienia
z tak nazwanym ostrym katarem zotgdka, w drugim za$
z chronicznym. Ostry katar zotgdka bywa w zyciu po-
tocznem zwykle okreSlanym, jako ,zepsuty zotgdek® lub
»hiestrawno$¢". Po speinieniu grzechu dyetetycznego czuja
sie pacyenci ociezatymi i zmeczonymi, skarza sie na bdl
gtowy i wstret do jadta i doznajg uczucia petnosci lub
odecia a nierzadko i bolu w okolicy zotgdkowej. Jezyk jest
réwnomiernie na catej gdrnej powierzchni obtozony grubo
biatym nalotem. Smak w ustach jest skutkiem tego cig-
gnacy i papkowaty, a zapach z ust nieprzyjemny. Chory
doznaje naprzemiany raz gorgca, to znéw zimna; policzki
zaczerwieniajg sie, a précz tego pojawia sie kwasne odbi-
janie i zgaga.

Wyzsze stopnie ostrego kataru zotgdkowego objawiajg
sie nadzwyczaj gwattownemi wymiotami. Wyrzucone masy
okazujg sie czesto zupetnie nieprzeistoczone, lub tez tyl-
ko w nieznacznym stopniu, nie sg zmienione w papke lecz
poprostu wychodzg catemi kesami tak, jak je potknieto,
przytem wychodzi wielka obfito$¢ sluzu w potgczeniu z z64-
cig i zytkami krwi. Po zupetnem wyrzuceniu pokarméw
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nastepuje jeszcze kilka wymiotéw, ktorych sktad stanowi
ciggnacy sie $luz i gesta z64¢ ciemno-zo6tto-zielonego kolo-
ru. Najwyzszym stopniem kataru zotgdkowego jest tak na-
zwana ygorgczlm gastryczna“. w ktérej na pierwszy plan
wystepujg objawy ogdlne, nerwowe, a ktdrej obraz zblizo-
nym jest bardzo do tyfusu.

Chroniczny katar zotgdka powstaje skutkiem tych
samych draznigcych przyczyn, o ktérych wyzej mowilismy;
potrzeba tylko, aby dziataty przez czas dtuzszy na zotadek
a wtedy cierpienie to z pewnoscig wywotanem zostanie. Do
najwazniejszych jednakze przyczyn, sprowadzajgcych chro-
niczny katar zotgdka, nalezy naduzycie wyskokowych na-
pojow: nadmierne picie piwa, wina a przedewszystkiem
wodki. Miedzy klasg robotniczg przyczyna tego cierpie-
nia bywa niedostateczny i trudnostrawny pokarm. Pospie-
szne jedzenie bez nalezytego zzucia pokarmoéw, jest daleko
czestszym, jakby sie to zdawa¢ mogto, powodem chroni-
cznego kataru zotagdka. To samo mozna powiedzie¢ o zbyt
usilnej pracy umystowej, przy siedzagcym sposobie zycia,
dalej nadmierna praca natychmiast po najeazeniu, jakg wi-
dzimy u przecigzonych zajeciem urzednikéw. Naduzycie
zdrowych zkadingd, lecz pobudzajagcych pokarmW, jak
herbaty, kawy, przyczynia sie do powstawania i podtrzy-
mywania stanu kataralnego. O ile nieszkodliwem jest dla
zdrowych umiarkowane palenie tytoniu, o tyle u os6b ze
stabym i drazliwym zotgdkiem powoduje ono skutki bardzo
czesto szkodliwe. Chorzy na katar chroniczny zotadka skut-
kiem palenia opGzZniajg pozbycie si¢ tego cierpienia. Indywi-
dualne usposobienie odgrywa tu niepos$lednig role; u jednych
bowiem zotgdek jest bardzo mato wytrzymatym na wplywy
szkodliwe, gdy tymczasem inni znosi¢ je moga bez zadnego
uszczerbku w zdrowiu. Najrozmaitszym chorooom, nawet
najbardziej oddalonych organow, towarzyszy czesto chro-
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niczny katar zotgdka. Prawie zawsze spotykamy go u sil-
cuotnikéw, i im wczes$niej pojawia sie u nich, tem predzej
ulegaja oni tej strasznej chorobie.

Najwazniejszym symptomatem chronicznego kacaru
zotadka jest: zite trawienie. Juz z samego poczatku choro-
by pojawiajg sie mgtosci, bdle zotgdkowe i uczucie $ciska-
nia po jedzeniu, odecie, odbijanie, zgaga, a nierzadko i wy-
miotowanie. Przytem apetyt jest nieregularny, a przyls-
cza sie do tego zazwyczaj takze i sktonno$¢ do obstrukcyi_
Z poczatku pojawiajg sie tylko pogorszenia skutkiem prze-
tadowania zotgdka, ktére staje sie stopniowo coraz bar-
dziej szkodliwem. Tyle nieprzyjemna zgaga z kwasnem
odbijaniem pojawia sie bardzo wczes$nie i dochodzi czesto
do wymiotéw. Zgaga ta polega na zbyt wielkiem wytwa-
rzaniu sie kwasu zotgdkowego i wystepuje zwykle natych-
miast po jedzeniu. Objaw ten zresztg zaleznym jest w wy-
sokim stopniu od ilosci i rodzaju przyjetego pokarmu. Im
chorzy umiarkowaniej i ostrozniej zyja, tem mniej cierpig na
zgage. Dobrze przyrzadzone miesne pozywienie powoduje
daleko rzadziej zgage, anizeli maczne potrawy, chleb i cu-
kier Inb potrawy zawierajgce kwasy. Wypada teraz przyj-
rze¢ sie symptomatowi pokrewnemu zgadze, ktéry nazywa
sie brakiem apetytu. U wiekszej liczby podobnych chorych
zaspokojenie gtodu, jezeli takowy nawet jest wilczym, na-
stepuje daleko szybciej, anizeli ma to miejsce w stanie nor-
malnym. Szczegdlniej u natogowych pijakow znika apetyt
bardzo predko. Charakterystycznym dla chronicznego ka-
taru zotadka jest smak w ustach, ktéry bywa: papkowaty,
ciggnacy, chwilami znéw gorzki lub kwasny. Jezyk z sa-
mego poczatku choroby bywa obtozony i podsychajacy
Uczuciu ciezkosci po kazdem jedzeniu towarzyszg mgtosci,
gdy u innych zaraz po jedzeniu wystepujg wymioty. Wiek-
sza cze$¢ wymiocin pizedstawia sie jako ptyn wodnisty
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z domieszkg $luzu, gorzkiego smaku, bezbarwny lub tez raz
z6ttego, kiedy indziej zndw zielonkawego koloru, czasami
z domieszkg nieznacznej ilosci krwi. Choroba, stosownie
do czasu trwania, oddziatywa mniej lub wiecej na ogdlny
stan zdrowia, waga ciata i sity zmniejszajg sie. Chorzy
okazujg sie sktonnymi do samotnos$ci i milczenia a nawet do
hypokondryi. Starsze osoby cierpig procz tego na zawroty
gtowy, maja niespokojne noce, lub nawet dokucza im bez-
sennos¢.

W jaki sposdb objasni¢ sobie te chorobliwe objawy
chronicznego kataru zotadka? Sg to poprostu zboczenia
w normalnych warunkach trawienia. WidzieliSmy we wste-
pie, ze dla normalnego trawienia utrzymanym by¢é winien
pewien wiasciwy stosunek miedzy pepsyna i kwasem sol-
nym. Brak jednego lub drugiego sprowadza w trawieniu
zaburzenia. Brak kwasu, ktéry dziata w zotgdku jako cia-
to przeciwgnilne, wywotuje WDim procesy gnijace skutkiem
potknietych wraz z potrawami fermentéw, i one to witasnie
powoduja w zotadku zgage i inne objawy, o ktorych wyzej
wspominalismy.

Leczenie kataru zotadka. W catym zasobie dzia-
talnosci lekarskiej, nie ma drugiego pola, na ktéremby mo-
zna za posrednictwem leczenia dietetycznego o0siggnac tak
pomysine rezultaty, jak witasnie w cierpieniach zotadko-
wych, a zwtaszcza w katarze zotgdka. Tu daleko wiecej
znaczy dyeta, anizeli wszelkiego rodzaju $rodki lekarskie!

Do uleczenia ostrego kataru zotgdka wystarcza naj-
zupeiniej rozsadnie zalecona i zachowana dyeta, ktéra sto-
sowaé sie winna do przyczyn, jakie chorobe spowodowaty.
Jezeli katar powstat skutkiem spozycia trudno strawnych
lub szkodliwych potraw, to przez przeciag jednego dnia na-
lezy sie zupetnie od jedzenia powstrzymaé, drugiego dnia
moze chory spozywa¢ w niewielkich ilosciach mleko, zupy



klepkowe, lub rosét z kurczecia nie ttusty a gasi¢ pragnie -
nie wodg sodowg lub selcerska, a dopiero trzeciego dnia
wolno choremu zwolna powraca¢ do zwyktego pozywienia,
przyezem najlepiej zaczyna¢ od pieczonego drobiu i niewiel-
kiej ilosci wina czerwonego z wodg. Gtdyby apetyt nie po-
wracat, mozna do potraw dodawmc¢ troche octu Winnego roz-
cienczonego. Dobre ustugi w takich razach oddaje butecz-
ka z kawiorem. Przeciwko bdlowi gtowy dziata bardzo
dobrze filizanka czarnej kawy z kilkoma kroplami soku cy-
trynowego, na zimno wypita.

Stosowna dyeta jest rowniez przy chronicznym kata-
rze gtdwnym warunkiem wyleczenia sie. Pozywienie win-
no by¢ takiem, aby przez chory Zzotagdek mogto by¢ z ta-
twoscig strawione. Pokarm przeto powinien sie sktadac
z potraw, w sktad ktérych wchodzi gtéwnie biatko, jako to:
jajka na miekko, mleko, mieso i t. p. Zabrania sie wszel-
kiego rodzaju potraw thustych, z ktérych wytwarzac sie
mogg kwasy ttuszczowe. Lekka strawa, jak: zupy, nie-
wielkie ilosci mleka, limoniada, wody gazowe wywierajg
bardzo pomys$iny wptyw. Przeciwko wymiotom podaje sie
mate kawatki lodu do tykania lub oziebiong wode selcer-
skg. Pierwsze $niadanie z rana powinno sie¢ sktadac¢ z mle-
ka. Odbywajac tak zwang kuracyg mleczng nalezy z po-
czatku co trzy godziny a potem co dwie przyjmowac po Kil-
ka tyzek gotowanego mleka. W miare tego, jezeli chorzy
znoszg dobrze mleko, mozna przerwy skraca¢ a ilos¢ mleka
powieksza¢. Najwiekszg ilos¢ mleka, jaka chorzy moga
przyjmowac i ktérej pod zadnym pozorem nie nalezy prze-
kraczaé, wynosi 1200 grammoéw. Przy skionnosci do wy-
miotéw najlepiej znosi sie mleko oziebione w lodzie. Z chwi-
lg, gdy chorzy okazg sie zdolnymi do przyjmowania takze
i innych pokarmdéw, mozna do mleka dodawal kawatek
butki lub sucharka. Gdyby mleko na pierwsze $niadanie
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byto Zle strawione, to wypada podawaé je zmieszane do
potowy z herbatg, kakao lub kawg. Przy obiedzie z wyborem
i iloScig potraw nalezy byc¢ réwniez bardzo ostroznym. Je-
zeli chory trawi dobrze potrawy biatkowe, to mozna mu
podac¢ filizanke rosotu, w razie nieznoszenia miesa, mozna
te ilos¢ powiekszy¢; lecz nalezy pamieta¢, by nie byt zbyt
gorgcym. Dobrze ugotowany rosét i pozbawiony ttuszczu
nalezy do najwitasciwszego pozywienia, gdy gotowany na
kosciach i bulion nie sg tak strawne. Dodatek ekstraktu
miesnego jest zardwno pod wzgledem smaku jak i pozywne-
§ci bardzo wiasciwym. Nalezy gorgco zaleca¢ zupy klej-
kowate z owsianej kaszy. Do najpozywniejszej strawy na-
lezg jajka, mozna je pomimo to tylko w matych ilosciach
jes¢, jedno a najwyzej dwa, na miekko ugotowane. Z ka-
watkiem butki lub sucharka stanowiag one doskonate drugie
$niadanie. Przechodzac do potraw miesnych zaczynac trze-
ba od surowego, skrobanego miesa wotowego. Dobrze wy
pieczone kurczeta, kaptony, cieleca pieczen, kotlety, woto-
wina w réznych formach, i nie tluste, stanowig najlepsze
pozywienie. Mozna do miesa pozwoli¢ sobie kawatek Chle-
ba, lecz nie wolno po kazdej potrawie bezustanku go zaja-
da¢. Lepiej trawi sie biaty chleb, anizeli czarny, lepiej
wczorajszy anizeli Swiezego wypieku, lepiej skdrka, anizeli
osrodek. Pszenny chleb na pierwsze $niadaniei do kolacyi
znoszg tego rodzaju chorzy doskonale.

Jako napdj przy jedzeniu najlepszg jest czysta, Swieza
w'oda. Przyzwyczajeni do wina mogg do wody 1|2 do 213
Bordeaux dodawac.

Leczenie wodami mineralnemi i tak zwane kuracye
klimatyczne, sg w tych razach bardzo pozyteczne a czesto
niezbedne. Posiadamy wiele bardzo Zrddet mineralnych,
ktore oddajg nieocenione ustugi, a w potrzebie moga by¢
i w domu przyjmowane. Wyjazd jednakze jest zawsze
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0 wiele korzystniejszym z powodu silniejszego dziatania
wody, odpoczynku i rozrywki. Na naczelnem miejscu stojg
Karolowe Wary (Karlsbad) w Czechach, gdzie Miihlbrun
1 Schlossbrunn oddajg nieocenione ustugi chorym na katar
zotgdka. Z innych przytaczamy: Kissingen, Homburg,
Ems, Franzensoad, i Schwalbach. Jako stacye klimatyczne
do tak nazwanych nachkuréw nadajg sie bardzo lasy
Turyngii, Salzkammergut i Szwajcarya. Ze specyalnych
lekarstw mozemy zaleci¢ tylko dwuweglan sody. Podaje
sie go w 2 lub 3 godziny po jedzeniu dla ztagodzenia zgagi,
i przyjmowaé¢ mozna dziennie od 1 do 5 gramméw. Wy-
strzegaC sie jednakze nalezy od naduzywania go, gdyz
z poczatku sprowadza wprawdzie chorym ulge, lecz przy
dtuzszem zazywaniu zmniejsza wytwarzanie sie kwasow
a temsamem moze wyrzadzi¢ chorym wielka krzywde.

KOZDYIAL II.
Zapalenie zotgdka-

(Otrucie).

Wskutek dziatania pewnych trucizn szczeg6lniej skon-
centrowanych kwaséw, gryzacych alkaliow i niektérych soli
metalicznych, podlega budowa $cianek zotgdka przemia-
nom, ktérych objawy znane sg pod nazwg otymcip,. Celem
samoboéjstwa, lub tez przypadkowo przez nieuwage, bywaja
przyjetemi arszenik, kwas siarczany, cyanek potasu, fosfor,
sublimat, lapis, jod i niektére inne trujace S$rodki, ktére
wywotujg niebezpieczne zapalenia zotgdka.

Najpierwszym i najwazniejszym symptomatem podo-
bnego otrucia sg gwattowne wymioty, skutkiem ktérych
$luzowe i“krwiste masy zostajg wyrzucone. Towarzyszy



im zawsze silny bdl zotlgdkowy, zmiana wyrazu twarzy,
oziebienie rak i n6g a skore pokrywa chtodny i lepki pot.
Jezeli zostaly potkniete gryzace alkalia lub silne kwasy,
wtedy pozostajg charakterystyczne oparzelizny okoto ust,
w ktérych bol jest niezno$nym, to samo ma miejsce w gar-
dzieli i przetyku, a potykanie staje sie wtedy prawie nie-
mozliwem. Jezeli zotadek nie wyrzucit tych szkodliwych
zawartos$ci bardzo predko, to chory taki moze skonhczyc¢
w kilka godzin. W lekkich wypadkach $mier¢ nastepuje
dopiero pOzniej, skutkiem zapalenia btony brzusznej, albo
tez bywa i tak, ze wymiotowanie nastepuje w Kilka godzin,
zotgdek pozbywa sie swej szkodliwej zawarto$ci, objawy
paralizu przechodzg, cyrkulacya krwi zostaje przywrdcong.
W tych razach pozostaje jednak zawsze kalectwo na cate
zycie a poniewaz zagojenie sie wrzodéw zotgdkowych przez
ropienie wymaga bardzo dtugiego czasu, przeto odzywie-
nie organizm musi bardzo ucierpie¢. Nie rzadko tez ludzie
tacy umierajg S$miercig gtodowg. W najszczesliwszych
wypadkach pozostaje bardzo diugotrwajgce zapalenie zo-
tadka, z ktorego wyleczy¢ sie jest niezmiernie trudno.
Najtatwiejszem do rozpoznania jest otrucie kwasem siar-
czanym, gdyz pozostawia po sobie w ustach i w gardzieli
biate oparzelizny. Jezeli kwas nie dostat sie do zotgdka,
wtedy objawy zotgdkowe sg nieznaczne. W przeciwnym
razie sprowadza piekacy bol poczawszy od goérnej czesci
przetyka az do zotgdka, ktory na najlzejszy ucisk jest bar-
dzo wrazliwy, przyczem przez czas diugi me znosi ani po-
karmOw, ani napojoéw a stan ogdlny zdrowia jest w wysokim
stopnin podkopany.

W jaki sposOb zaradzi¢ tak strasznemu cierpienin?
Rozumie sig, ze pomoc lekarza jest tu niezbedna. - Gdyby
jednakze w tej chwili byta niemozliwa, lub wypadatoby
dtugo bardzo na nig czeka¢, wtedy nalezy samemu potrosze
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zaradzi¢, aby przynajmniej najwieksze zte usungé. Jezeli
chory przyjat arszennik albo trujace kwasy, w takim razie
dobrze jest poda¢ palong magnezyg w wodzie, ktorej
w kazdej aptece mozna naby¢; w razie otrncia sie¢ metalicz-
nemi solami najlepiej przyjmowa¢ mieszanine wody z biat-
kiem kurzego jaja. Przy zatruciu tugiem potazowym, za-
zywac¢ ocet; fosforem 30 kropli olejku terpentynowego
w kleistym odwarze, przyczem nalezy wystrzegac sie mleka,
gdyz w takowem fosfor sie rozpuszcza a objawy otrucia
jeszcze pogorszy.

Gdy zapalenie zotadka juz daleko zostato posuniete,
wtedy najlepszym $rodkiem jest 16d, tak tykany w matych
kawatkach, jak rowniez jako pecherz lodowy, potozony na
okolice zotgdkowga. Jezeli skutkiem otrucia pojawiajg sie
silne krwotoki, wtedy nalezy je tamowaé przez podawanie
kwasu garbnikowego lub atunu

Czy ma by¢ podanym $rodek wymiotny, czy tez nalezy
oprozni¢ zawarto$¢ zotgdka za posrednictwem pompy zo-
tadkowej o tem jedynie lekarz moze zadecydowac.

ROZDZIAL III.

Wrzdd zotadka.

Cierpienie to zostato szczeg6towo opisanem po raz
pierwszy w roku 1831 przez francuzkiego lekarza Cruveil-
hier’a jako okragty, chroniczny wrzéd zotadkowy. Do
powstawania tego cierpienia przyczyniaja sie dwa czynniki:
Najsamprzod przeszkoda w kragzeniu na pewnem ograni-
czouem miejscu btony Sluzowej, a powtore sita trawigca
kwasu zotgdkowego. Wiemy z poprzedniego, ze przy nor-
rnalnem trawieniu nadzarcie zotgdka przez kwas nie moze

Choroby zotadka. 2
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mie¢ miejsca, gdyz S$ciana ta jest skutkiem ciggtego w niej
krazenia krwi od samostrawienia zabezpieczong. Na ta-
kiem miejscu jednakze, gdzie skutkiem powstrzymania
przemiany materyi powstato obumarcie tkanki moze kwas
$cianke zotadka nadezre¢. Ze' skutkiem oparzenia gorgce-
mi potrawami, jak to widzimy u kucharek, moze przyj$¢ do
wrzodu zotgdka, nie ma watpliwosci, a objasni¢ to sobie
mozna w sposéb analogiczny. Wt#asnie w miejscn, gdzie
nastagpito oparzenie, zmniejsza sie lub chwilowo ustaje zu-
petnie przemiana materyi i wtedy kwas zotgdkowy jest
wstanie nadezre¢ w tym punkcie btone $luzowg i spowodo-
wac wrzod zotadkowy. Do spowodawania tej choroby przy-
czyniaja sie zatem i spozywanie zbyt goracych pokarmdw-
dalej naduzycie spirytualnych napojow i grzechy dyetetycz-
ne wszelakiego rodzaju. U kobiet i dziewczyn ubogich
w krew (anemicznych) cierpienie to najczesciej sie spotyka.
Siedliskiem wrzodu zotgdkowego jest przewaznie jego czesé
wypustnicza. CzeSciej spotykamy go na tylnej, niz na
przedniej Scianie zotgdka a gtéwnie w bliskosci matej krzy-
wizny. NajczesSciej jest on pojedynczym, wielkos$¢ jego
dosiega srebrnego rubla a czasem bywa jeszcze wiekszy.
Z poczatku jest okragly, z czasem wydtuza sie i powieksza
wpodinznym rozmiarze zotagdka. Dopdki dno wrzodu stanowi
$ciana zotgdkowa, moze jeszcze powstaé zabliznienie i wy-
gojenie sie. Najwazniejszym symptomem, dowodzacym istnie-
nia wrzodu zotgdkowego jest bol, jaki sprawia w czasie tra-
wienia. Zadna inna choroba zotagdkowa, przez caty czas swegc
przebiegu, nie jest tak bolesna, jak wrzoéd. Zwykle bél naj-
wiekszy jest w okolicy zotgdkowej, chwilami jednak roz-
szerza sie na sasiednie okolice i dochodzi do grzbietu i to-
patek. Chorzy okreslaja bdl jako: gniecacy, ktojacy, Swi-
drujacy i t. p. Pozycya lezaca, jak rowniez pochylenie sie
ku przodowi, sprowadza chorym pewng ulge. Przy uciskaniu
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okolicy zotadkowej bdl sie powieksza, zatem przeciwnie jak
to ma miejsce przy raku zotadka i kurczach, przy ktdrych
skutkiem nacisku bél sie zmniejsza. Gorgce potrawy i na-
poje powiekszajg bol, podobnie jak spirytualne napoje:
wdédka, piwo i wino. Rdwniez skutkiem szybkich ruchéw
jak chodzenie, a nawet juz przy stojacej pozycyi zwiekszajg
sie, co jest powodem, iz chorzy najchetniej pozostajg
w t6zku. Do zwiekszenia bo6lu przyczynia sie wysitek
w pracy, nachylanie sie lub zginanie ciata, btedy dyetetycz-
ne, zaziebienie i ciasne, uciskajgce zotgdek odzienie. Pe-
ryod u kobiet, i wszelkiego rodzaju wzruszenia moralne
zwiekszajg natezenie bolu.

B4l wystepuje zazwyczaj natychmiast po jedzeniu,
kiedyindziej dopiero w W4 lub k godziny po niem i moze
trwa¢ przez caly czas trawienia t. j. przez Kilka godzin.
W przerwach miedzy jednem a drugiem pozywieniem, t. j.
wtedy gdy zotadek nie trawi, boél ustepuje prawie w zupet-
nosci. W tym czasie w niektorych wypadkach wystepuje
duszno$é, spowodowana zaflegmieniem piersiowem.

Drugim waznym objawem wrzodu zotgdkowego sgivy-
mioty krwawe. 1lo$¢ wyrzuconej krwi jest bardzo rozmaita
i waha sie miedzy bardzo nieznacznemi ilosciami, wymioto-
wanemi wraz z pokarmami, do kolosalnej iloSci dwdch
funtdw na raz. Waznym jest rodzaj krwi wymiotowanej.
Zwykle krew pozostaje przez przecigg *4 lub k godziny
w zotadku a nastepnie zostaje wyrzucong jako brunatna,
ciemna do posiekanej watroby podobna massa; kiedy-
indziej zn6w wystepuje na zewnatrz ptynna, czerwona,
zapeinie jeszcze niezmieniona krew Krwawe wymioty
poprzedzajg zwykle pewne objawy: szybko pojawiajgce sie
wielkie ostabienie, zbiednienie, sktonno$¢ do omdlenia,
maty, zaledwie wyczuwalny puls, zajecie gtowy, dreszcze.
Objawy te moga trwaC przez pare godzin, zanim krew

2
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gwattownie sie nie pojawi, wraz z nig zazwyczaj Wyrzuco-
nym bywa ptyn herbaciany, przyczem pewna cze$¢ krwi
zostaje przez kiszki wydalong na zewnatrz wraz z ekskre-
mentami. Przyczyny krwawienia nalezy szuka¢ w tem.
ze nadzarte zostaty $cianki naczynia krwionos$nego, ktére
nareszcie peka i powoduje krwawy wylew w przestrzeni
zotgdkowej, a w dalszem nastepstwie wymioty krwawe.
Natychmiast po takowych czujg sie chorzy bardzo ostabieni
wyczerpani, sg sktonni do omglewan, objawia sie u nich za-
wraét gtowy, bieganie muszek przed oczami, ciemno$¢ w oczach
i szum w uszach. Takie ostabienie po kilka razowem wy-
miotowaniu krwig bywa wtasnie przyczyng Smierci. Jed-
nakze chorzy poprawiajg sie dosy¢ czesto po przebytym
krwotoku. Sity potrosze wracajg, cera sie cokolwiek po-
prawia, chory moze zndw sie porusza¢. Doniostym, cho-
ciaz mato charakterystycznym objawem wrzodu zotgdkowe-
go, sg wymioty. W wyrzuconych masach znajdujemy obok
obfitego $luzu i potraw, bedacych w rozmaitych stadyach
strawienia, przewaznie zO64¢ i barwniki krwi, dlatego to
masy zwymiotowane zabarwione sg na brunatno, i sg podo-
bne do fusow kawy. Zwykle wymiotowanie jest bezbolesnem
i przynosi nawet chorym pewng ulge, bél ustaje w godzine
lub we dwie po jedzeniu. Powodami wymiotowania s3:
za silne podraznienie nerwdéw zawartoscig zotagdka, biedy
dyetetyczne, wzruszenia moralne, cielesne wysitki, lub
wreszcie wielka ilo$¢ potknietej $liny i podraznienie czcze-
go zotadka ta wydzieling.

Prawie bez wyjatku wrzodowi zotgdkowemu towa-
rzyszy utrudnione trawienie. Wytwarzanie kwasu w zo
tadku znacznie jest zwiekszonem, przytaczajg sie: zgaga,
kwasne odbijania i kwasne wymioty. Raz apetytu nie majg
chorzy wecale, kiedyindziej znéw wilczy. Skutkiem za-
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rzagdzenia odpowiedniej dyety mozna apetyt utrzymadé
w wiasciwej mierze. NajczeSciej jednakze apetyt jest
w dobrym stanie, chorzy chetnie by jedli, obawiajg sie
jednakze wystepujgcego po nim boélu i powstrzymujg skut-
kiem tego swa chec do jadta, albo przynajmniej wystrzegajg
sie zbyt obfitego pokarmu.

Stolec z poczatku jest regularnym, lecz wraz ze
zwiekszajacym sie katarem zotgdka wzrasta i sktonnos$¢ do
obstrukeyi i dochodzi do tego stopnia, ze tylko raz na kilka
dni chorzy twarde i zbite masy, po wielkim wysitku od-
dajg. Co do og6lnego wygladu chorych, to mozna zauwazy¢,
ze tenze albo wcale sie nie zmienia, albo tylko bardzo mato.
Tylko po krwawych wymiotach, i to po kilkorazowych,
zauwazy¢ mozna zmiane, ktorg powyzej opisaliSmy. Mozna
nawet powiedzieé, ze niektérzy chorzy cierpienie to do-
brze znoszg. Przechodzg miesigce a nawet lata cate i po-
mimo tego cierpienia a nawet wymiotéw krwawych pozo-
stajg dosy¢ silni. Daleko czesciej jednakze chorzy tego
rodzaju tracg na wadze i na sitach: poprzednio chetni do
pracy skarza sie na ubytek sit i powstajgce szybko zme-
czenie przy czynnosciach. W ten sposéb wytwarza sie po
trosze chartactwo, ktdre wczesniej lub pdzniej, lecz najcze-
$ciej do $mierci prowadzi. Smier¢ ta moze nastgpié réwniez
nagle, w przeciggu kilku godzin i to skutkiem: 1) Prze-
dziurawienia zotgdka i wylania sie jego zawarto$ci w jame
brzuszng, (co spowodowa¢ moze btagd w dyecie); nastepuje
wielkie zaburzenie w organizmie i straszne bdle, skdra
staje sie chtodng, puls matym, a chory nmiera skutkiem
paralizu serca. W innym razie moze wystgpi¢ zapalenie
btony brznsznej, ktéra prowadzi w Kilka dni do $mierci;
Nie rzadko réwniez powodem S$mierci bywa 2) krwotok
zotgdkowy (patrz wyzej).
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Leczenie wrzodu zotgdkowego. Tak samo jak
przy katarze zotladka, a moze nawet jeszcze bardziej, nalezy
tu zwrdci¢ najbaczniejszg uwage na dyete wiasciwg. Z po-
miedzy wszystkich kuracyj dyetetycznych najwtasciwszg
jest tu mleczna. Wprawdzie wielu chorych zapewnia leka-
rza, ze nie moga mleka znosi¢, lecz jest to tylko uprzedze-
nie, ktére nie trudno im pokonaé, a potem chorzy dziekuja, ze
ich zmusit do przyjmowania mleka. Zaczynaé nalezy od
bardzo matych ilosci, co 3 godziny po 1do 2 tyzek $wiezo
wydojonego, lecz gotowanego mleka krowiego, nastepnie
powieksza sie zwolna doze, tak ze dopiero z korficem pierw-
szego tygodnia dochodzi sie do 500 grammo&w na 24 godzin;
wiecej nad 1500 gr. dziennie nie nalezy przyjmowaé. Naj-
wtasciwszg temperaturg dla mleka jest ta. jakg posiada po
wydojeniu (okoto 36° C.). Przy skitonnosci do wymiotow
mozna pi¢ mleko ostudzone w lodzie. Poniewaz najczesciej
przychodzi zalecaé mleko krowie, nalezy sie postaraé, aby
ono byto branem zawsze od tej samej krowy. Dobrze jest
kuracyg mleczng odbywaé podczas lata, w zimie bowiem
zwierzeta dajg mniej i nie tak dobre mleko, jest ono nietyl-
ko uboz3zem w ttuszcz, lecz i w sernik. Poniewaz chory
nietylko zaraz po dojeniu przyjmuje mleko, lecz i w innych
porach dnia a takze i w nocy, skutkiem tego winien zacho -
waé nastepujace ostroznosci:

Naczynia, w ktérych znajduje sie mleko, winny by¢ po
wypiciu, za kazdym razem, doktadnie wymyte i wysuszone,
gdyz najmniejsza ilos¢ mleka pozostatego w naczyniu a ze-
psuta, powoduje natychmiastowg fermentacyg w nowo na-
lanem Swiezem mleku. Do mleka nalezy uzywaé naczynh
szklanych lub glinianych, Powinny by¢ nieprzykryte
i w suchej, nie przechodzacej + 6° do -1-8° R. piwnicy prze-
chowywane, gdzie winno by¢ ciemno i doptyw Swiezego po-
wietrza. W piwnicy procz mleka nic innego znajdowac sie
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nie moze, gdyz mleko z tatwos$cia nasigka zapachami i psu-
je sie. Mleko rannego doju nadaje sie lepiej do przecho-
wania, anizeli inr.e.

Wcale nie wszystko jedno, w jaki sposéb chory mleko
pije. Jezeli calg ilos$¢ wypije duszkiem, w takim razie ser-
nik scina sie w jeden wielki kawat, ktory obcigza zotadek;
jezeli za$ przeciwnie zjada je tyzkg lub wypija niewielkiemi
tykami, wtedy sernik $cina sie w mate kawatki, ktorym na-
wet najmniej artystyczny zotgdek poradzi. Lepiej do mleka
jes¢ butki, kawatek biatego cbleba lub sucharki, anizeli tyle
chwalone angielskie biszkopty, i macza¢ je w mleku *
W niektérych wypadkach wrzodu zotgdka, wydzielanie
kwasu solnego jest tak wielkie, zedo mleka wypada dodawac
niewielkg ilos¢ dwuweglanu sody. Dodatek ten jednakze
tylko o tyle moze by¢ uzytym, o ile przychodzi walczyé
przeciwko zbytniemu wyrabiauiu sie kwasu przez czas nie-
zbyt dtugi t.j. kilku dni. Jezeli za$ trwa diuzej, w takim
razie wypada ucieka¢ sie do szczaw alkalicznych. Jedng
z najlepszych, najtagodniej dziatajacych szczaw jest woda
Giesshtiblerska (pod Karlsbadem), ktdrej czes¢ domiesza-
na do % mleka, sprawia, ze chorzy znoszg to pozywienie do-
skonale. Po pewnym czasie kuracya mleczua obrzydza sie
chorym tak, ze domagajg sie innego pozywienia. Nalezy
wtedy zamieni¢ jg na kuracya miesng — ptynna, na wyciagi
(ekstracta) miesne. Przygotowujg si¢ one przez nagrzewanie
miesa w obecnosci kwasu solnego, t.j. tworzg sie w podobnych
warunkach, jak to ma miejsce przy trawieniu miesa w zo-
tadku. W ten sposOb otrzymany preparat jest bardzo po-

') Naszem zdaniem korzystniej je$¢ chleb suchy, gdyz wtedy do
ktadniej miesza sie ze $lina, niezbedna do przemiany maczki w cukier,
a nastepnie popija¢ mlekiem. (Przyp. thlum.)
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zywnym, nie drazni $cian zotgdka a tem samem i wrzodu,
lecz przechodzi wprost do kiszek i tu zostaje wessanym.
Spozywa go sie w rosole a dla poprawienia smaku dodaje
sie jeszcze ekstraktu miesnego. W ten sposob osigga sie
prawie wszystkie sktadowe czesci miesa, ktére bedac w sta-
nie ptynnym rezorbujg sie bardzo tatwo i mogg podtrzymy-
wac siiy chorego przez czas bardzo dtugi. Przytem mozna
podawac klejki i krupniki, ktdre stanowig korzystng i przy-
jemng odmiane w pokarmie chorych. Po 14 dniach podo-
bnego zywien'a mozna dopiero podawac¢ choremu pokarmy
wedtug ponizszego menu, ktére goraco polecamy:

0 8-ej: $niadanie: filizanke mleka z sucharkiem

0 12-ej: Talerz rosotu z z6ttkiem od jajka,

0 4-ej: Dwa jajka na miekko, nie bardzo posolone i 40

grammow skdrki od cbleba.

0 8-ej: jak o dwunastej,

w nocy: filizanke mleka z sucharkiem.

Go sie tycze zup, to za najlepsza uwaza¢ nalezy tak
nazwany rosot z wtoszczyznami, co do dodatkéw, to stoso-
wac sie przychodzi do objawow zotgdkowych. | tak: przy
sktonnosci do zgagi pierwszenstwo dawac¢ dodatkom takim,
jak: drob t. j. skrzydta miodych kurczat, indyczek, gotebi
i t. p. przy trudnem trawieniu pokarmow biatkowych, co
pozna¢ mozna po nieprzyjemnem zapachu z ust, zwiaszcza,
za$ przy odbijaniu lepiej dodawa¢ do rosotu troche kaszki,
ryzu, sago i t. p.

Po uptywie dwdch do trzech miesiecy, mozna przejs¢
do wiasciwej dyety miesnej, lecz tylko woOwczas, gdy
chory pozuyt sie w zupetnosci krwotokéw zotgdkowych
i wymiotéw. Staraé sie trzeba wtedy o rozmaito$¢ w po-
trawach i mniej wiecej trzymac sie ponizszego menu;

0 8-ej rano: Bifsztyk a potem filizanka herbaty z su-

charkami.
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0 12-ej: Talerz petny rosotu, pieczony drdb albo zwie-
rzyne ze szpinakiem, +tub z miodym zielonym
groszkiem, czy tez marchewksa i t. p., do tego "
litra wina i kawatek biatego chleba.

0 4-ej: Jajko ua miekko i 40 grammow skoérki od
chleba.

0 8-ej wieczorem jak o 12-ej; gdyby jednakze chory
czut po takowem odecie lub odbijanie, w takim
razie odstawié jarzynki,

w nocy: fllizanke cieptego mleka i skérke od chleba.

Co do pieczeni trzeba pamieta¢ o tem, ze do jej spo-
rzadzenia dla chorych cierpiagcych na wrzéd zotagdka, moze
by¢ uzytem jedynie $wieze i dobre masto, ze wszystkich
bowiem ttuszcz6w ma ono najprzyjemniejszy smak i jest
najtatwiej strawne. Sosy wszelkiego rodzaju nalezy po-
zbawi¢ ttuszczu. Do pieczeni procz soli nie dodaje sie za-
dnych korzennych przypraw, aprzedewszystkiem nalezy
wykluczy¢ wstretng cebule. O ile wyszukiwaé mozna
rozmaito$¢ w pokarmach, o tyle nalezy =z iloScig ich by¢
bardzo ostroznym. Kawatek delikatnego i dobrze wypie-
czonego kurczecia lub miekkiej poledwicy pozywi chorego
bez obcigzenia zotgdka, tymczasem wieksza ilo$¢ trudno
strawnych pokarméw sprowadzi niestrawno$¢, pogorszy stan
choroby i zmusi pacyenta do kilkodniowej S$cistej dyety.
Gorgce potrawy i napoje nie dozwalajg sie¢ Gdy jnz nawet
widoczna poprawa nastgpi, nalezy w wyborze potraw by¢
nadzwyczaj ostroznym. Co do og6lnego zachowania sie
chorych, to przez czas bardzo ditugi, szczeg6lniej po krwo-
tokach i wymiotach, trzeba zupetny spokéj zachowac; po
jedzeniu dobrze jest przez kilka godzin odpoczywaé w po-
zycyi lezacej. Przechadzki sa najwlasciwsze, jazda po-
wozem i konno powinny by¢ wzbronione.
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Jak zaradzi¢ gwattownym krwotokom Zzotgdkowym
i wymiotom, zanim lekarz przybedzie?

Przeciwko pierwszym najlepszym $rodkiem jest 16d,
ktdiego daje sie co dziesie¢ minut kawatek wielkosci orze-
cha laskowego do potkniecia, a na okolice zotadkowa przy-
Ktada sie pecherz z lodem niezbyt ciezki. Przytem zacho-
wacé nalezy najwiekszy spokoj, potozy¢ s;e do tézka, spo-
kojnie pozostawa¢ na wznak, okry¢ sie lekka kotdrg i nie
rozmawiaé wcale albo bardzo mato. W pokoju powinno
by¢ chtodno. Jezeli pojawig sie grozne symptomaty, jako
to: omdlenia, oziebienie koriczyn, wielkie ostabienie pulsu
i t. p.,, wtedy trzeba sie chwyci¢ energicznych srodkow ra-
tunkowych: kropienie ciata zimng \yoda, podawac portwein
tyzkami stotowemi, Srodki wywotujace kichanie, mrozony
szampan i t. p. Po krwotoku przez przeciag pierwszych
24 godzin nic nie mozna choremu podawa¢. Dopiero po
uptywie tego czasu, gdy juz niema ani $ladu krwawienia,
mozna sie zabra¢ do pozywienia chorego, rozpoczynajac we-
dtug wyzej podanego przepisu od zimnego mleka, ktére co
3 godziny po tyzce stotowej sie podaje, a po uptywie dwdch
dni mozna pi¢ ros6t i postepowaé wedtug przepisanego me-
nu. Przeciwko wymiotom réwniez skuteczne sg pigutki
lodowe, zimna woda sodowa, a stabym chorym mrozone wi-
no szampanskie. Szklanka mocnej, zimnej herbaty z cytry-
ng przynosi czesto ulge.

B4l zotagdkowy przy wrzodzie mozna nieraz ztagodzié
jedynie za posrednictwem dyetetycznych przepisow, bez
zadnego lekarstwa. Polecamy pc kazdym obiedzie, po kt6-
rym bol zazwyczaj jest najwiekszym, filizanke czarnej ka-
wy z kilkoma kroplami soku cytrynowego na zimno. Do-
brym $rodkiem przeciwko bolowi jest troche zimnego, do-
brego i wystatego piwa. Picie alkalicznych wod przy je-
dzeniu jest dla takich chorych bardzo zbawienne, szczegdt-
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niej Vichy, Bilin i GiesshublePska. We dnie robi¢ na zo-
tadek ciepte a na noc prisnitzowskie oktady. Dla zmniej-
szenia kwasu zotgdkowego i utrzymania dna wrzodu w czy-
stoSci mozna pi¢ wode, w ktérej rozpuszcza sie troche soli
karlsbadzkiej (1 tyzka stotowa soli na 1. kilo wody). Picie
takiej wody w odstepach kwandransowych lub 10 o minu-
towych sprawia, ze $lnz staje sie rzadszym a kwas zbyteczny
zobojetnionym. Woda karlsbadzka dziata gojagco na wrzdd
zotadka.

ROZDZIAL V.
Rak zotadka.

Ta straszna choroba pojawia sie dopiero w pdzniej-
szych latach zycia, gdy zywotno$é tkanek juz sie zuzytai
Pojawia sie on dziedzicznie t. j. przechodzi z rodzicéw na
dzieci. Napoleon I nmart na raka zotgdka, chorobe, ktéra
przesladowata w jego rodzinie dwie generacye i ktorej jego
siostra réwniez ulegta. Trzy czwarte wypadkéw pojawia
sie miedzy 40 a 70 rokiem zycia, silne organizmy czesciej
zostaja dotkniete rakiem, anizeli stabe. Poczatek choroby
jest bardzo powolny. BOIl po jedzenin, brak apetytu, utrud-
nione trawienie, mdtosci, wymioty, sktonno$¢ do zatwar-
dzenia stolca, scliudnienie, blado$¢ skdry pojawiajg sie juz
dosy¢ wczednie. Smak w ustach z czasem staje sie papko-
waty, $Rzowy, kwasny lub gorzki. U niektérych wstret
do jedzenia staje sie zupetnym, brzydng im wszelkie potra-
wy. Bole po jedzeniu sa tak silne, ze z zadng inng choro-
bg poréwnaé sie nie dadzg, tak samo jak przy wrzodzie
najsilniejsze wystepujg w czasie trawienia i rozszerzajg si¢
na znacznej przestrzeni. Jednakze jest miedzy temi dwrn-
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ma rodzajami b6lu pewna réznica. Przy wrzodzie b6l przy
ucisku zwieksza sie, gdy przy omawianej chorobie sprawia
takowe nawet pewng ulge, lecz za to trwa prawie bezustan-
ku nie dozwalajgc choremu ani na chwile swobodnie ode-
tchngé. Najczestszem siedliskiem raka zotgdkowego jest
wypust i mata krzywizna, rzadziej juz znacznie wpust.
Z rozwojem choroby okazujg r.ie i wymioty, przychodzace
codziennie. Z poczatku znajdujg sie w masach zwymioto-
wanych: $luz, miazga pokarmowa i ptyn wodnisty, pézniej
dotaczajg sie juz produkta samej choroby, roztozona krew,
tak ze masy przybierajg kolor ciemny, podobny do fuséw
kawy, a potem zaczyna sie pojawiaé takze i czysta krew. Im
suchszem i twardszem bylo pozywienie, tem predzej zostaje
zwymiotowane, gdy przeciwnie, jezeli podajemy ptynne
rzeczy, staje sie one rzadszem. Powody wymiotéw sg
rozliczne: Najsamprzéd towarzyszacy prawie bez wyjatku
rakowi katar zotlgdka, dalej utrudnione poruszanie sie¢ po-
karmoéw, gdyz wypust bywa zwezonym i pokarmy tylko
z trudnos$cig mogga sie do kiszek przedosta¢; gdy miejsce
choroby jest nie przy wypuscie, wtedy wymioty sg rzadsze.
“Najpewniejszym znakiem tej choroby jest guz w okolicy zo-
tadkowej, ktéry moze by¢ wyczutym przez skére za pomoca,
dotykania. Wielko$¢ guza bywa rozmaitg, poczawszy od
orzecha az do wielkosci piesci. Jezeli jest duzy, a orga-
nizm chorobg wyciericzony, wtedy wypukto$¢ mozna i okiem
dojrzeé, powierzchnia jej przy dotykaniu nie jest gtadka,
lecz przeciwnie chropowatg ijakby z kilku mniejszych gu-
z6w ztozong. Czasami jest on ruchomym i daje sie przesu-
wac¢ z miejsca na miejsce. Przy wypetnionym zotadku by-
wa bardzo wyraznym, przy czczym daleko mniej lub nawet
zupetnie nie daje sie wyczu¢. Najlepiej daje sie wyczuc na
linii $rodkowej brzucha a nastepnie pod prawem podze-
brzem, guz jest twardy i okragty Drugim waznym sym-
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ptomatem tej choroby jest ziemisty wyglad. Skoéra na twa-
rzy staje sie szara, prawie trupia, usta bolesnie w szerz
rozciggniete, zmarszczki okoto skrzydet nosa i w ka-
tach ust stajg sie bardzo gtebokiemi (fatdy). Tkanka ttu-
szczowa znika zupetnie, chudnienie i upadek sit postepuja
bezustanku, tak, ze chory przedstawia obraz najwyzszego
wycieAczenia. Brzuch coraz bardziej zagtebia sie, lub tez
jest wodng puchling wydety, stopy zazwyczaj obrzekte.

Smieré, jedyne zejécie raka zotadka, przychodzi naj-
pézniej we dwa lata. Jest to choroba nieuleczalna i w me-
dycynie nie ma ani jednego przykiadu wyzdrowienia. A

Dyetetyczne leczenie raka zotgdka. W tej diu-
gotrwatej chorobie mozna nieszczesliwym pacyentom
przynajmniej pod pewnemi wzgledami przynies¢ ulge.
Gtownym warunkiem tego jest, aby pozywienie byto od-
zywiajacem i lekkostrawnem. Je$¢ w przeciggu 24 godzin
nalezy 2 a najwyzej 3 razy. W miare postepu choroby
znoszonemi bywajg coraz mniejsze ilosci i to tylko w po-
staci ptynnej. W ogoéle stosownie do symptomatéw nalezy
kierowaé sie podobnie, jak to powiedzielismy przy katarze
chronicznym zotagdka. Wiec gtéwnie mleko, troche wina
lub piwa, dobre rosoty i t. p. Bdél tagodzi¢ za pomocy
zimnych lub gorgcych oktadéw' na brzuch  Nieoceniong
ustuge oddajg w tym razie narkotyka, to jest opium, morfi-
na, chloral, ktore jednakze jedynie za wiedzg i pozwoleniem
lekarza moga by¢ przyimowane.

® Chirurgia, ktéra w ostatnich czasach zrobita tak kolosalne
postepy, zastosowata leczenie operacyjne do tej choroby. Kilka wy-
padkéw operowania raka zotagdka dato pomysine rezultaty.
(Przypisek TMmacza.)



ROZDZIAL V.
Hoszerzenie iotadka.

Kazde rozszerzenie zotadka, przekraczajgce stan
normalny, uwaza si¢ za stan chorobliwy. Rozszerzenie
zotgdka jest wiasciwie skutkiem innych choréb zotgdko-
wych. Powstaje ono np. wtedy, gdy po wrzodach okoto
wypustu potworzyty sie blizny i tem samem sprowadzity
zwezenie tego otworu. Im w wyzszym stopniu zwezenie
to znajdowad sie bedzie, tem wiekszem bedzie rozszerzenie
zotadka. Z poczatku tylko pewna cze$¢ zolgdka zostaje
rozciggnieta a potem catkowity. Sasiadujagce organy zo-
stajg uciSnionemi i przemieszczonemu $ledziona i watro-
ba ku gorze, kiszki ku dotowi. Sam wypust skutkiem roz-
szerzenia znajduje sie wyzej a najnizej potozong jest wiel-
ka krzywizna. Momentami sprowadzajgcemi to cierpienie
sg: nadmierne i czeste przetadowywanie zotgdka i spozywa-
nie trudno strawnych pokarméw. Dla tego spotykamy sie
z niem n tasuchow i obzartuchow, ktorzy bezustanku co$
zajadaja. Przez codzienne, lata trwajgce rozcigganie
i draznienie $cianek zotadka, zostajg takowe do tego sto-
pnia pocigganemi ku dotowi, ze pokarmy nie bywajg
w nich w zupeinoSci strawiane. Rozszerzenie moze
rowniez powsta¢ po ostrych, gorgczkowych chorobach,
ktére trawienie same przez sie upo$ledzajg. Do takich
zaliczajg sie: cholera, tyfus, gorgczki popotogowe i t. p.

Z poczatku apetyt zmniejsza sie, trawienie bywa za-
burzone, stolec wstrzymany; béle zotadkowe trwajg ciagle
albo tez pojawiajg sie tylko chwilowo; wymioty przychodzg
coraz czesciej, a chorzy doznajg uczucia petnosci w takim
stopniu, ze sg zmuszeni ,popuszcza¢ pasa“ i skarzg sie, ze



maja ,.ciezki worek w brzuchu, ciggnacy do dotuw przytem
prawie zawsze jest zgaga. Symptomy te dochodzg niekiedy
do tak wysokiego stopnia, ze przygnebiajg chorych w wyso-
kim stopniu. Précz powyzszych objawéw towarzysza tej
chorobie przelewanie i burczenie w zotagdku, odbijanie ga-
zOw, a pacyenci skarza sie, ze czesto powracajg im do ust
kwasne i gorzkie ptyny, i ze im skutkiem tego zeby
cierpna.

Wymiotowanie jest charakterystycznym symptomem,
szczegOlniej wtedy, gdy bardzo wielkie ilosci pokarmow
bywajg wyrzucane i gdy ono przychodzi gwattownie. Po
takowych zwykle pacyenci cznjg znaczng ulge i dlatego po
obfltem najedzeniu starajg sie sami wymioty wywota¢. Wy-
miotowanie to odbywa sie podobnie, jak to widzieliSmy
przy katarze chronicznym zotgdka. Massy zawierajg: nie-
strawione pokarmy, $luz, $line, z6t¢, kwas mleczny a takze
kwasy octowe i mastowe; zapach ich jest silnie kwasny
najczesciej i reakcya jest podobng, znacznie rzadziej alka-
liczng lub nentralng.

Chcac nabraé doktadnego pojecia o chorobie, niech
chory zazyje proszek burzacy, ktéry spowoduje rozdecie
catego zotgdka. Okolica zotgdkowa staje sie wtedy wyde-
ta na wszystkie strony. Dolng granice mozna wtedy wy-
czu¢ o wiele pod pepkiem. Wydecie to jest zawsze silniej-
szem po stronie lewej a zmienia ksztatt, jezeli chory zmieni
pozyc) 3. W okolicy zotagdkowej wyczn¢ mozna co$ jakby
w rodzaju elastycznej poduszki, wypetnionej powietrzem.
Jezeli wstrza$niemy chorym, to stychaé przelewania i bur-
czenia. Podobne szmery mogg chorzy wywotywaé za po-
mocg wciggania zotgdka. Niekiedy stycha¢ jelprzy giteb-
szem oddychaniu, co zaleznem jest od podnoszenia sie
i opuszczania przepony, Kktéra wywiera ucisk na wzdety
zotadek.



Wyglad chorych jest stosownie do stopnia i czasu
trwania choroby najrozmaitszym. Czesto chory wyglada
bardzo dobrze i wydaje sie, jakby byt w kwitngcym stanie
zdrowia, przy blizszem jednakze badaniu pokazuje sie, ze
zotgdek jest nadmiernie ku dotowi rozciagnietym. G-6rna
cze$¢ brzucha jest przytem czesto wciggnietg do wewnatrz
a warstwa ttuszczowa wiotsa. Jezeli powodem rozszerze-
nia jest wrzod albo rak, wtedy chorzy wygladajg bardzo mi-
zernie. jak to wyzej juz opisali$my.

jest to cierpienie wyleczalne o tyle, o ile powodem
jego jest nadmierne jedzenie lub katar zotgdkowy, a mozna
otrzymac¢ poprawe w wypadkach, w ktérych powodem jest
wrzod zotgdkowy, albo nawet rak. Im dawniejszem jest
cierpienie i im bardziej $ciany zotadka zostaty rozciggnioue,
tem uleczenie jest trudniejsze. W starszym wieku jest
mniej na to widok6éw, anizeli w miodszych latach, w kt6-
rych elastyczno$¢ i sita kurczenia sie miesni mogg by¢ ta-
twiej doprowadzone do stanu normalnego.

Dyeta przy rozszerzeniu zotgdka oddaje réwniez nie-
ocenione ustugi, niewtasciwem jednakze jest samemu sie
z tego cierpienia leczy¢, lecz kierowaé sie we wszystkiem
radami lekarza, a przedewszystkiem poddac sie tak nazwa-
wanemu przeptukiwaniu zotgdka, ktére natychmiastowg
ulge przynosi. Ma ona na celu oswobodzi¢ Zzotgdek od
zbytniej zawarto$ci i pod pewnym wzgledem go oczyscic.
Chory organ zostaje skutkiem tego wymytym, tak ze roz-
ktad znajdujacych sie w nim potraw, niemozliwych do stra-
wienia, nie przychodzi do skutku. Podobne przemywania
odbywac sie winny dwa razy dziennie, i to rano przed $nia-
daniem po raz pierwszy, dla usuniecia $lnzu, z6tci i kisng
cyeh pokarméw i wieczorem przed przyjeciem positku po
raz drugi, dla usuniecia riestrawionych potraw z obiadu.
Kazdy przeto, kto wyzej opisanych objawdw doznaje, powi-



nien jak najwczes$niej uda¢ sie po pomoc lekarsug, gdyz
tylko wtedy moze by¢ wyleczonym, albo przynajmniej dc
zna¢ znakomitej poprawy.

Co do dyety, nalezy zachowa¢ nastepujace przepisy:

Jada¢ nie zawielkie, raczej za mate porcye tatwo
strawnych i pozywnych pokarmdw. Wszelkiego rodzaju
potrawy, ulegajace tatwo kisnieniu, sg stanowczo wykluczo-
ne dla podobnych chorych, szczegélniej za$ takie, jak
groch, kapusta, rzodkiew, szabelbon i t. p.

Nastepujace menu objasni chorych najlepiej, jak sie
powinni pod wzgledem dyetetycznym zachowywac:

0 6-ej rano: filizanka mleka i 20 gram. skorki od

chleba.

0 9-ej: sadzone jajko i tylez chleba.

0 12-ej: 50 gram. bifsztyku angielskiego i takg sama

doze chleba.

0 3-ej jak 0 9-ej:

0 6-ej jak o 12-ej:

0 9-ej jak wyzej:

w nocy 50 graminéw zimnej pieczeni i 20 gram. skorki

od chleba.

Précz bifsztyku mozna dozwoli¢ rostbif, pieczeh zaje-
czg lub i sarnig. Co do napojéw to takowych tylko w umiar-
kowanej dozie uzywac nalezy, wypita ilo$¢ nie powinna
w jednym dniu pod zadnym pozorem przekracza¢ 1200
grammow. Przeciwko uporczywym zatwardzeniom naj-
lepiej uzywac klysopompy, aby da¢ tym spobem o ile mozno-
§ci ujscie pokarmom kiszkami. Na brzuchu powinien chory
nosi¢ pas uciskajgcy. W nocy a zaréwno i przy odpoczynku
we dnie korzystnie jest leze¢ na prawej stronie, gdyz w ten
sposOb utatwia sie njscie zawartosci zotgdkowej. Gdyby
chory zywigcy sie powyzszym sposobem zwymiotowywat

Choroby zotadka. 3
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niestrawione mieso, w takim razie przez przecigg oSmiu dui
winien sie zywic¢ wytgcznie zimnem mlekiem i to w niewiel-
kich ilosciach, przez przeciag 24 godzin niewiecej jak | li-
tra. Przeciwko odbijaniu mozna zaleci¢ lody owocowe w ma-
tej ilosci. W razie wystgpienia wzdecia gazami dobrze
jest potkngé ziarnko pieprzu angielsKiego.

ROZDIAL VI.
Kurcz zotgdka.

Cierpienie to, przewaznie zdarzajace sie u kobiet,
jest neuralffig, czyli bélem nerwowym, to jest podraznie-
niem nerwdw zotgdkowych. Draznigca a chorobliwa przy-
czyna, dziatajgca na widkna nerwowe, moze bra¢ poczatek
w samym zotgdku, gdyz u wielu oséb zaburzenie w trawieniu,
zbyt wielka ilos¢ zebranego w nim kwasu moze spowodowacé
nerwowy kurcz zotagdka. Podobniez towarzyszy czesto wrzo-
dowi i rakowi zotgdka, a nawet chronicznemu katarowi.
Omylitby sie jednakze bardzo ten, ktéryby przyczyn tego
cierpienia jedynie w zotadku szukat. Moze ono pochodzié
z sasiednich a nawet z odlegtych organdéw. Wystepuje
czesto przy kolkach, zaleznych od kamieni zo6tciowych,
przy zapaleniu otrzewnej, najrozmaitszych chorobach ma-
cicy, a jeszcze czesciej z powodu choréb mébzgu i mlecza
pacierzowego, a takze od robakéw. Innym rodzajem cho-
roby jest kurcz zotgdka, spowodowany o0g6lng chorobg
systemu nerwowego lub krwionosnego a towarzyszacy im
dosy¢ czesto. Tu naleza bole zotagdkowe u os6b cierpig-
cych na btednice, histeryg, pedogre i zakazenie ziemnicze
(malaria). BOl zotagdkowy poprzedzajg zwykle pewne zwia-
stuny (prodromy): petnos$¢ lub rozdecie w zotadku, zebra-
nie $liny w ustach, bol gtowy i mgtosci. Sita bélu jest



bardzo rozmaitg,. W najwyzszym stopniu bol objawia sie
jako opasujacy okolice zotgdkowag zwykle az do kolumny
kregowej. W potaczeniu z zemgleniem, policzki zapadajg,
konczyny sg chtodne a puls stabnie. Bdl ten bywa tak silny,
ze chory gto$no krzyczy. Brzuch przytem bywa albo
wzdety w ksztatcie kuli, albo silnie wewnatrz wciagnietym.
Nacisk zewnetrzny bywa dobrze znoszonym i chory sam
nierzadko przyciska brzuch do jakiego twardego przed-
miotu lub ugniata go rekami. Pojedynczy napad moze
trwaé¢ od kilku minut do catych godzin, konczy sie zwykle
odbijaniem lub nawet przychodzi do wymiotéw z wielkim
wysitkiem. Zwykle odchodzi z pecherza wielka ilos¢ ja-
snego moczu. Czesto na dtuzszy czas po przejsciu kurczu
pozostajg mdtosci, zgaga i nieprzyjemne uczucie w okolicy
zotgdkowej i og6lne ostabienie, ma to jednakze tylko miej-
sce w zastarzatych wypadkach, w Swiezych zwykle chorzy
zaraz po napadzie czujg sie zupetnie dobrze, moga jeSC i sg
weseli.

Pomimo nazwy ,kurcz zotgdkowy" nie nalezy sadzi¢,
aby zotadek sie kurczyt, to jest przechodzit rodzaj spazmow
i ze to jest powodem bdléw. Tego rodzaju spazmy wywo-
tujg tylko bol na kilka sekund albo minut Pomimo gwat-
townych objawo6w i strasznego cierpienia kurcz zotgdkowy
nigdy przyczyng bezposrednig S$mierci nie bywa, gdyz
zawsze sam przez sie mija.

Przeciwko napadom najskuteczniejszym Srodkiem jest
morfina, ') ktdérg lekarz w najrozmaitszej postaci, juzto

') Naizem zdaniem do morfiny, szczeg6lniej do zastrzykiwan
podskérnych, nalezy sie tylko w ostatecznosci uciekaé, z powodu przy-
zwyczajenia sie fatwego do niej i jej trujagcych wiasnosci. Poteznym
i prawie pewnym S$rodkiem w krnczu zotgdka jest elektrycznos$é.

Przypisek tlémacza.

3*



jako proszek, juz jako roztwor lub szprycowanie podskoérne
aplikuje. G-dyby lekarz nie mdgt przyby¢ natychmiast,
wtedy niech chory wypije szlanke cieptej herbaty lub kawy
z cytryng. Jezeli boéle trwaja, nalezy nastepnie brzuch
ciepto owing¢ flanelg lub skorka kocig i robi¢ wecieranie
z cieptej wodki lub wina.

Nalezy zwro6ci¢ uwage na przyczyne, wywotujaca
kurcz zotadka. Np. przy bladaczce zaleca sige picie wod,
zawierajacych zelazo i specyalnych lekarstw, jak nalewka,
jabtezanu zelaza (tinctura ferri pomata), z ktérej co 3 go-
dziny mozna bra¢ po 20 kropli na cukrze. Leczenie u wéd
w Pyrmont, Oudowie, Schwalbach, u nas w Nateczowie,
gdzie jest Zrédio zelazne, w potagczeniu ze Swiezem powie-
trzem i stosowna, pozywng dyeta, odda¢ moze chorym na
kurcz zotagdka wielkie ustugi.

ROZDZIAL VII.

Niestrawno$é nerwuwa.

Zaréwno ostry, jak i chroniczny katar zotgdka nie
rzadko chodzg w parze z zaburzeniami systematu nerwowe-
go. Jest to wszystkim dobrze znang rzecza, ze niektérzy lu-
dzie, chociaz niepodobna u nich blizej oznaczy¢ zadnej cho-
roby zotadkowej, jednakze po kazdem obfltszem ucztowa-
niu, przy ktéorem tylko troche przekroczyli granice zwykte-
go przyjmowania pokarmow, skarzg sie na niedomagania,
ktore w zadnym razie nie powinny byé nastepstwem nie-
winnej bacchanalii, jakiej sobie wyjatkowo pozwolili. Do-
znaja bowiem: lekkiego pobudzenia, nacisku krwi do gto-
wy, przepeinienia, nieznacznego braku tchn, niecheci do
pracy umystowej, sennosci i ociezatosci w cztonkach i na
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takowe najczeSciej sie skarzg. Na te zboczenia nalezy
patrze¢ jako na objawy nerwowe, spowodowane dziataniem
na nerwy badz to swym chemicznym skladem, bagdZ tez po
prostu mechaniczng iloscig spozytych pokarméw. Prawdo-
podobnie jednakze szukaé nalezy ich po prostu w mecha-
nicznem podraznieniu, pobudzajgcem nerwy zotagdkowe
w pierwszej chwili trawienia, ktére moze oddziatywaé na
0ogoélny system nerwowy. Jezeli podobne objawy zdarzajg
sie po normalnem, umiarkowanem przyjeciu pozywienia, pe-
rycdycznie, wtedy stan ten jest chorobliwym. Nazywajg
to wtedy nerwowg niestrawnoscig albo ,,dyspepsya nerwo-
wg". Kiedy w nizszych klasach tego rodzaju cierpienie
powstaje tylko wskutek btedéw dyetetycznych w jedzeniu
i piciu, w wyzszych klasach zdarza sie ono z tych powo-
dow bardzo rzadko. Czesciej daleko sprowadzajg dyspep-
syg nerwowag nastepujace przyczyny: dzied$%:znos¢, wycho-
wanie i sposéb zycia. Czesto bardzo wychowanie dziecka,
wykluczajac dziedziczno$¢, powoduje juz drazliwo$¢ ner-
wowg zotgdka. Szczegdlniej w wielkich miastach dzieci
juz w pierwszych latach zycia sg zywione silnemi rosotami,
surowem miesem i winem czerwowem. Nastepnie przyta-
cza sie przecigzenie pracg szkolng (gtéwnie za$ dziewczyn;,
i to w poczynajacym sie u nich peryodzie dojrzewania.
tatwo poja¢, ze skutkiem tego wszystkiego, kazde cierpie-
nie u takich dzieci moze przybra¢ charakter nerwowy.
W pézZniejszych latach goraczkowa dziatalno$¢, bezustanna
walka o byt, zaledwie dozwalajg pochtongé mezczyznie swe
pozywienie i pedzg go natychmiast do dalszej pracy. Skut-
kiem tego takze spozywanie kolacyi odbywa sie w godzi-
nach bardzo spd6znionych, a procz tego w czasie dnia spo-
zywa sie jeszcze wiele potraw lukullusowych, draznigcych
zotagdek. Obfity pokarm miesny, silnie korzenne potrawy,
jak 16d, zimne piwo, mrozony szampan albo lody natychmiast



po obiedzie, mocna czarna, kawa, mocne cygara, — oto rze-
czy, ktére zotgdek rujnuja. Nic tez dziwnego, ze dyspep-
sya nerwowa coraz bardziej sie rozprzestrzenia!

Z nadzwyczaj urozmaiconego obrazu tej niestrawnosci
wyjmujemy tylko nastepujgce objawy:

U wiekszej liczby podobnych chorych wystepuje bez-
posrednio po jedzeniu tak nazwana gorgczka po obiedzie.
Twarz zarumienia sig¢, nabrzeka, konczyny ziebna, glowa
cotcolwiek zajeta, przychodzi $pigczka. Przytem moze cho-
ry ze strony zotgdka symptomatdw chorobliwych w zupetno-
$ci nie doznawac, chociaz po najwiekszej czesci przytgcza sie
pewnego rodzaju odecie, rozluznia wowczas suknie, albo tez
poktada sie. Jezeli taki jegomos$¢ usnie, to z poczatku budzg
go tak nazwane refleksyjne odruchy a po chwili dopiero za-
sypia na dobre. Budzi sie po kilku godzinach i to prawie bez
wyjatku z bélem gtowy, Sciskaniem w zotgdau, zmeczeniem
w cztonkach i opuszcza wygodng kanape lub szezlong nad-
zwyczaj niechetnie. Jednem stowem, wyradza sie pewna
wrazliwo$é na bledy dyetetyczne, tak, ze potrawy, ktd”e
poprzednio bez zadnych ztych nastepstw byty spozywane, po-
woduja: kwasne odbijanie, mdtosci, czasami nawet wymioty.
Jednoczes$nie podnosi sie nerwowos$¢ i drazliwo$¢ pacyenta,
przychodzi do palpitacyi serca, silnego pulsu, a chory pozo-
stajgc w pozycyi lezacej, styszy tetno wiasnego serca. Do
tacza sie do tego krotki oddech, bol gltowy, a czesto i za-
wrot, cztowiek czuje sie niezdolnym do pracy umysto-
wej, umyst szwankuje, sen nie pokrzepia, tak, ze z rana
czestokro¢ czuje sie bardziej zmeczonym niz wieczorem, roz-
wija sie staa hypokondryczny, przesladujg chorego rozmaite
nieuzasadnione obawy tak, ze mu zycie po prostu brzydnie.
O ile powigkszajg sie symptomaty nerwowe, o tyle i po-
garsza sie stan chorobliwy zotgdka. Rozwija sie brak ape-
tytu, czesto znéw wilczy gtéd, ciezko$¢ po jedzeniu zwieksza



sig, trudno$¢ w trawieniu ciezszych pokarméw wzmaga sie,
szczegOlniej ttuste potrawy wywotujg odbijania, wzdecia
a czasami i wymioty. Gdy stan doszedt do tego stopnia,
wtedy chorzy obawiajg sie przyjecia positku i ograniczajg
go do mozliwie matych ilosci. Skutkiem tego chory chuduie,
ttuszcz w tkance podskdrnej znika bezustanku, brzuch za-
pada i powstaje bardzo uporczywe zatwardzenie.

Od kataru chronicznego, ktoéry w swych dyspeptycz-
nych objawach ma bardzo wiele podobiefstwa do omawia-
nej choroby, ro6zni sie tem, ze w tej ostatniej brak obtoze-
nia jezyka i nieprzyjemnego smaku i zapachu w ustach.
W kataralnym zotgdku pozostajg pokarmy dtuzej nad czas
oznaczony do strawienia normalnego, albo tez zostajg zwy-
miotowane. W nerwowej dyspepsyi, pokarm wprawdzie
zostaje w zotgdku strawiony, lecz kiszki nie sg wstanie
wydobyé z miazgi pokarmowej cze$ci pozywnych, przecho-
dzg niestrawione doktadnie i ztad powstaje chudnienie
i utrata ttuszczu. Widzimy tedy, ze objawy niestrawnosci
nerwowej sg réwniez liczne i r6znorodne, jak samej niemo-
cy nerwowej, tak, ze mozna $miato przypuscié, ze pierwsze
jest tylko nastepstwem drugie;j.

Leczenie niestrawnos$ci nerwowej. Wzmacnia-
nie catego systemu nerwowego jest podstawg leczenia tej
choroby. Umiarkowana kuracya hydropatyczna, mianowi-
cie nacierana wodg, poczawszy od -J- 22° R. i schodzac
do -j- 16° R. Letnie kapiele, koce, dusze i priesnitzowskie
bandaze (bindy) przynoszg chorym wielkg korzysé. Zaleca
sie przytem pozostawanie na Swiezem powietrzu, dla hy-
pokondrykéw za$ wesote towarzystwo i rozrywki. Dobre
rezultaty osigga sie kuracya kapielowag i piciem waod
w Kissingen. Tamtejsze stone zrédta Ragoczy i Pandur
dziatajg nadzwyczaj dodatnio na apetyt, niestrawnos$¢ i za-
parcie stolca. Sg one pod tym wzgledem wyzsze od Zrédet,
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zawierajgcych zbyt znaczng ilo$¢ soli glauberskiej, ze nie
draznig zotadka i nie ostabiajg chorych. Doskonaty wptyw
wywieraja kapiele morskie, z poczatku ciepte w wannie
a potrocbu znizajagc temperature braé nastepnie w morzu.

Co do dyety, nie wymaga sie tu takiej S$cistosci, jak
w innych chorobach zotgdka. Zabrania sie tylko ciezko
strawnych potraw i zbyt obfitego jedzenia. Przez zbytnie
ograniczenia dyety mozna pizeciwnie chorym jeszcze za-
szkodzi¢. Jezeli udaje sie chorych wyleczy¢ zich wilczego
gtodu, wtedy ograniczenia sg bardzo nieznaczne. Wypada
jednakze bezwarunkowo zabroni¢ chorym palenia cygar,
gdyz ono podwyzsza drazliwos¢ nerwowq. Palenie tytoniu
psuje apetyt aprzytem sprowadza zbyt obfite wydzielanie sie
Sliny, ktdérg sie wypluwa, a $lina jest niezbedng do trawienia
maczki (zobacz wstep). Prdocz tego dym potykany moze
zle dziata¢ na btone $luzowg zotadka, gdyz nikotyna u nie-
ktérych indywiduow sprowadza przypadki otrucia.



OZESC DRUGA.

Choroby watroby.

Jakkolwiek choroby watroby nie zdarzajg sie tak
czesto i nie sg tak dolegliwe, jak choroby zotgdka, niemniej
zastugujg na doktadne zapoznanie sie, poniewaz nie zwal-
czone w samym zarodku, stajg sie przyczyng ciezkiej cho-
roby, albo nawet $mierci. Objasnienia podane w nastepu-
jacym rozdziale stuzy¢ majg czytelnikowi do rozpoznania
choréb watrobowych i objasnienia, kiedy zwroci¢ sie maja
do lekarza po porade.

ROZDZIAL I.
Zapalenie watroby.

Choroba ta moze powstawaé w rozmaity sposob. Albo
naniesionem zostaje uderzenie z zewnatrz przez brzuszne
$cianki, albo tez ostre kamienie zotciowe wywotujg zapalenie
watroby. Prdcz powyzszych przyczynami moga by¢ katar
przewoddéw zo6tciowych, choroby organéw sasiednich: wrzdd
zotadkowy albo rak, rowniez niektdre choroby kiszkowe
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jak dysenterya i wrzody kiszkowe. Gdy powodem zapa-
lenia jest obrazenie zewnetrzne, wtedy zazwyczaj dotknie-
tg zostaje wypukta powierzchnia watroby a objawy miej-
scowe sa wowczas bardzo wybitne; b6l i naprezenie
w okolicy watrobowej, uczucie petnosci pod zebrami, jako
nastepstwo powiekszenia sie organu, zwracajg na siebie
przedewszystkiem uwage. Watroba powieksza sie do tego
stopnia, ze mozna ja, przy pustym zotadku i niezbyt grubej
skdrze, wyczu¢ na kilka centymetréw ponizej fatszywych
zeber.  Przytem zazwyczaj powstrzymuje sie wydzie-
lanie zO6ici a pacyenci cierpig na zoOttaczke. Procz tych
witasciwych watrobie miejscowych symptomatéow wystepuja
i niektore ogo6lne: puls staje sie czestym i peitnym, skora
gorgca, jezyk zéittawy i obtozony, apetyt sie zmniejsza
a nastepnie w zupetno$ci znika. Chory skarzy sie na pa-
lagce pragnienie, zrzuca chwilami zdtciowe masy i oddaje
metny ciemny mocz.

Daleko silniejsze zapalenie, anizeli od uderzenia, roz-
wija sie wowczas, gdy przyczyng sg choroby organéw odda-
lonych i po chirurgicznych operacyach jak np: skutkiem ro-
pnego zapalenia zyty wrotnej. Do powyzej opisanych sym-
ptomow, t. j. do przy$pieszonego pulsu, petnosci w prawem
podzebrzu i z6ttaczki, przytacza sie bol w prawem ramieniu,
ktéry w chorobach watroby jest bardzo silnym a nazywa sie
bélem sympatycznym. Zapalenie prowadzi ostatecznie do
ropienia i do wrzodu watroby. Jezeli jest on otorbiony,
maty i gteboko potozony, to ogdiny stan zdrowia mato zo-
staje zakléconym a chory przez diugie lata moze cieszyé
sie wzglednie dobrbm zdrowiem. Z chwilg jednakze, gdy
ognisko ropne zajmie wiekszg przestrzen, wtedy stan zdro-
wia jest juz grozniejszym. Wystepujg objawy gorgczkowe”
mdreszcze, wymioty, krotki i suchy kaszel i naprezenie
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miesni brzucha. Jezeli znajduje sie w bliskosci po-
wierzchni watrobowej, to wrz6d moze oprézni¢ sie w roz-
maity spos6b, moze sie mianowicie otworzy¢ do jamy
brzusznej, albo przez skoére na zewnatrz. Jezeli znajduje
sie na wypuktej powierzchni watroby, moze przebic¢ prze-
pone i wyla¢ swag ropng zawarto$¢ do jamy ptucnej, albo
tez by¢ wyrzuconym na zewnatrz przez przewody po-
wietrzne. Gdy za$ znajduje sie na dolnej powierzchni
watroby, moze sie otworzy¢ do kiszek. Wszystkie te zej-
§cia objawiajg sie roznemi symptomatami. W pierwszym
razie \to jest gdy otworzy sie do jamy brzusznej), poczuje
chory gwattowny bél i dostanie silnych wymiotéw. Smieré
nastepuje wodwczas w przeciggu kilku dni. Przy przebiciu
kiszek nastepujg ropne wyprdznienia i jezeli brzuch byt
wielkim, natychmiast sie zmniejsza. Jezeli ropa dostata
sie do jamy ptucnej, powstaje zapalenie optucnej albo ptuc,
a ropa moze sie nastepnie wydostaé przez oskrzela i jame
ustng na zewnatrz. Najwiecej szans do wyzdrowienia
przedstawia wypadek ten, gdy ropa wydostanie sie na
zewnatrz przez $cianke brzuszng; ropienie jednakze trwac
moze potem przez cate miesigce.

Opisane powyzej zapalenie watroby wydarza sie
w naszym Kklimacie daleko rzadziej, anizeli w krajach go-
racych, szczegolniej w Indyach wschodnich. Przed przy-
byciem lekarza mozna choremu robi¢ zimne oktady na oko-
lice watrobowag i podac lekki Srodek przeczyszczajacy.

Daleko czestszem od ostrego jest chroniczne zapa-
lenie lugiroby, ktorg takze nazywaja pijackg watroba, naj-
wazniejszag bowiem przyczyna powstawania tej choroby
jest naduzycie napojow alkoholowych. Alkohol przecho-
dzac wraz z krwia przez zyte wrotng, drazni watrobe
i wywotuje w niej zapalenie. Ztad ta choroba jest naj-
czestszag w wielkich fabrycznych i handlowych miastach
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a gtownie szerzy sie miedzy klasg robocza. Rozpoczyna sie
w sposdb prawie niedostrzegalny, ma przebieg bardzo powoi
ny g pacyenci z poczatku skarzg sie tylko na brak apetytu,
Sciskanie w zotagdka po jedzeniu, odbijanie, zgage a nie-
kiedy na mgtosci i wymioty. Czytelnicy podciagng te
symptomy pod chroniczny katar zotadka i, w samej rzeczy,
nie omylg sie. tatwo zrozumie¢, dla czego w tem cierpie-
niu pojawia sie katar zotgdka. Najcze$ciej bowiem chronicz-
nemu zapaleniu watroby podlegajg natogowi pijacy, ktorzy
przedtem juz skutkiem naduzycia cierpieli na chroniczny
katar zolgdka. W poczatkach tylko w rzadkich wypadkach
manifestuje sie choroba ta wybitniejszemi symptomatami
jako to: gorgczka, zupeing utratg apetytu, wymiotami, wy-
stapieniem zbttego zabarwienia skory i oddawaniem obfite-
go ciemnego moczu. Okolica watrobowa jest bolesng przy
ucisku, a sama watroba twarda i powiekszona. Jezeli
chory wcze$nie udaje sie po pomoc lekarskg, to zazwyczaj
objawy te zostajg usuniete a chory wraca do zaje¢ i zwy-
ktego trybu zycia i doznaje tylko dolegliwosci, ktore wy-
stgpity w samym poczatku. Z czasem jednakze spostrzega
stopniowg utrate sit i znaczne schudniecie, apetyt szwan-
kuje w zupetnosci, skéra staje sie suchg i szorstkg a twarz
ziemistego koloru. Do tego pierwszego studyum choroby
dotgcza sie caty nowy szereg objawow, z ktérych choroba
bez zadnych trudnos$ci moze by¢ oznaczong. Do tkanki
podskdrnej przesacza sie bez zadnego bolu ptyn, ktéry
stopniowo coraz bardziej sie powieksza, brzuch staje sie
napetnionym, dziatalno$¢ przepony utrudniong, skutkiem
czego powstaje bardzo czesto duszno$¢. Przychodzi do tak
zwanej wodnej puchliny, charakterystycznego objawu u pi-
jakow a powoduje jg ucisk na dronne naczynia zyty wrotnej.
Krew w zyle wrotnej nie moze przeptywaé przez watrobe,
jak to ma miejsce w stanie normalnym. Puchlinie brzucha
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towarzyszy bardzo czesto obrzek nog, gdy rece i twarz w tej
chorobie nigdy nie puchng; wtym razie musiatoby by¢ jedno-
czesnie cierpienie serca albo nerek. Twarz przybiera siny ko-
lor, skéra staje sie bardzo sucha i gorgca, cheé do jadta usta-
je w zupetnosci a chorzy skarzg sie na wielkie pragnienie.
Jezyk obtozony jest cienka oiato-z6ttg warstwg. Z chwilg
wywigzania sie wodnej puchliny brzucha, chory jest bez
ratunku zgubionym. Staje sie coraz bardziej chudym
i ostabionym i umiera z wycienczenia, choroba trwa mie-
sigce a niekiedy i lata cate.

Sztuka lekarska tylko w pierwszem stadyum moze
sprowadzi¢ pomys$ine usuniecie choroby. Zabroniwszy
wszelkiego rodzaju spiritualiow i zastosowawszy metode
przeciwzapalng, w postaci: pijawek, baniek, lodowych
oktadéw na okolice watrobowg, mozna proces w dalszym
rozwoju powstrzymacé. Niestety jednakzel wieksza cze$é
chorych szuka pomocy lekarskiej dopiero wtedy, .gdy juz
wystgpita wodna puchlina brzucha, zatem w drugiem
stadyum choroby, gdy chory jest juz nieuleczalnym. Mozna
jednakze odpowiednig dyeta osiggna¢ na pewien czas przy-
najmniej poprawe. Wielkg ulge sprawiajg tu ciepte ka-
piele z wywotywaniem potow $rodkami napotnemi.

W kazdym razie jest to cierpienie tak grozne, ze
kazdy chory winien jaknajwcze$niej zwracal sig¢ do le-
karza z porads.

ROZDZIAL 1.

Sttuszczenie watroby.

Choroby tej nabywajg przewaznie tacy ludzie, ktorzy
przy zadobrem zyciu za mato ruchu uzywajg. Wplywy,
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jakim podlegaja tak zyjac, sa bardzo podobne ao tych, jakim
poddajg zwierzeta, by je utuczy¢. Zasadza sie takowe
na pozbawieniu ich ruchu i podawaniu nadmiernej ilosci
pokarméw a gtéwnie tak nazwanych wodanéw wegla.
Podobnie jak u zwierzat, gdy jedne w krotkim czasie tyja
a inne potrzebujg dtuzszego przeciggu czasu, lub metoda ta
na nich zadnego wptywu nie wywiera, tak samo i ludzie:
jedni tyja bardzo predko, przyczem dostajg sttuszczenia
watroby, tymczasem inni nie tyja wcale i pozostajg zdro-
wymi. Dolegliwosci, jakich chorzy ze stluszczong watrobg
doznajg, sg po wiekszej czesci nie zbyt silne. Przy wysoko
rozwinietem cierpieniu, jakie spotykamy u zartokéw,
objawem statym bywa petnosé w okolicy watrobowej to jest
w prawem podzebrzu. Jezeli sie¢ i kreski kiszkowe sg
rowniez zbytnio tluszczem przepeinione, co czesto chodzi
w parze, wtedy caty brzuch bywa baidzo powiekszony,
przepona ucisniona ku goOrze a chorzy doznajg dusznosci
i krotkiego oddechu. Nieznaczne i $rednie sttuszczenie
watroby nie pocigga za sobg zadnych dolegliwosci.

Jezeli choroba rozwineta sie skutkiem zbyt dobrego
zycia, to stosowna dyeta najczesciej sprowadza wyleczenie,
zbytnia ilo$¢ ttuszczu, wogdle z calego organizmu zostaje
usunietg. Wypada wczesnie wstawaé, uzywac sporo ruchu,
pi¢ duzo wody, spozywac tylko lekkie potrawy, zaniechad
wszelkiego rodzaju ttuszczéw, jes¢ mato kartofli i w ogdle
macznych rzeczy, réwniez cukru i spiritualnych napojow:
waodki, piwa i wina. Wielka ustuge oddajg wody mineralne,
szczegblniej za$ wody alkaliczno-stone, ktére przyczyniaja
sie w wysokim stopniu do resorbowania ttuszczu. Prze-
dewszystkiem za$ kuracya Karlsbadzka i Marienbadzka.
U chorych z jednoczesnem ostabieniem zaleci¢ mozna z ko-
rzyscig Kissingen—Ragoczy lub Homburg: Elisabethguelle.



ROZDZIAL Il1.

Zwyrodnienie ttuszczowe watroby.

Niektdre chroniczne choroby, potaczone z zaburzenia-
mi w odzywianiu jak: rak, suchoty, pruchnienie koSci,
skrofuty (zotzy), angielska choroba, diugotrwate ropienia
it p. sprowadzaja szczegdlng przemiane w tkance watro-
bowej. ktorg nazywajg ttuszczowem zwyrodnieniem lub
jeszcze inaczej watrobg stoninoiucita. Zwyrodnienie to wy-
stepuje najsamprzdd na Sciankach najdelikatniejszych na-
czyn krwionosnych: na kapilarach, ktére im nadajg wyglad
stoniny lub wosku. Za pomocag odczynnika mozna, natural-
nie dopiero po $mierci, najmniejsze ilosci tego ttuszczu
rozpozna¢. Jezeli do cienkiego skrawka dodamy rozcien-
czonej tinktury jodowej a nastepnie krople kwasu siarcza-
nego i bedziemy obserwowali pod mikroskopem, to zobaczy-
my niebieskie zabarwienie. Co dorozpoznania choroby za zy-
cia, to onaw poczatkach, szczegdlniej gdy niema wyraznych
objawéw, nie jest tatwa do rozpoznania. Dopiero w p6zniej-
szym przebiegu, przy znaezniejszem powiekszeniu watroby,
ktéremu towarzyszy uczucie petnosci w okolicy jej po-
mieszczenia, mozna takowe na pewno wyrzec. Zwyrodniony
organ moze dojs¢ do kolosalnych rozmiaréw, czasami siega
do pepka lub jeszcze nizej, co za pomocg macania i opuki-
wania tatwo rozpoznac¢. Powierzchnia watroby jest gtadka,
konsystencya zwiekszong, dolny brzeg stwardniaty, i dosy¢
znaczna wrazliwo$¢ na ucisk. U dzieci skrofulicznych
i z cierpieniami dtugotrwatemi szkieletu, nacisnienie palca -
mi okolicy watrobowej moze juz objasni¢ o istnieniu tego
cierpienia.!jTo samo rozpoznanie tatwem jest u os6b, ktére
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skutkiem raka, suchot lub przymiotu podupadli w wysokim
stopniu na zdrowiu.

I w tem cierpieniu pierwszorzedng role przy leczeniu
odgrywa pozywna i stosowna dyeta. Jezeli powodem
jest skrofuloza, poradzi¢ nalezy procz tego ciepte odzienie,
przebywanie nad morzem i kapiele stone, wino i zelazo,
a takze jod. Doskonatym preparatem jest syrop jodowo-
zelazisty (syrupus ferri jodati), ktory zmieszany z syropem
zwyczajnym, przyjmuje sie trzy razy dziennie po tyzeczce
od kawy, (jeszcze lepszym S$rodkiem sg pigutki Blancard’a
(przyp. ttom.j; wcieranie masci jodowo-potasowej w oko-

lice watrobowg i pedzlowanie skéry tinkturg jodowga sg
bardzo korzystne.

ROZDZtAlj IV.

Bak watroby.

Watroba jest organem, w ktorym formuje sie bardzo
czesto rak, lecz najczesSciej tylko wtdrnie t. j. przechodzi
na nig z zotagdka lub z kiszek. Przyczyny raka watroby sg
podobnie ciemne, jak samego raka. W miodszym wieku
pojawia sie niestychanie rzadko, lecz dopiero w po6zniej-
szych latach po czterdziestym roku zycia, réwnie czesto
u obojga pici.

Z poczatku objawy sg bardzo matoznaczne, chory
skarzy sie na petno$¢ w prawem podzebrzu, brak apetytu,
wzdecia i inne objawy niestrawno$ci. Po pewnym czasie
spostrzega lekarz, a czasami i sam pacyeut, powiekszenie
watroby. Takowe wystepuje i jest namacalne ponizej
brzegu rzekomych zeber i siega pepka albo i nizej. Wte-
dy chory skarzy sie juz na silne bole w okolicy zotgdkowej,
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niedtugo potem wystepuje zoOttaczka i wodna puchlina
brzucha. Jednoczednie przytaczajg sie takie objawy, jak:
wymioty, suchy, urywany kaszel, naprezenie miesni brzucha,
b6l w prawem ramieniu, jak to widzieliSmy takze przy
ostrem zapaleniu watroby. Chorzy tracg zupetnie humor
i strasznie chudng. Apetyt ginie w zupetnosci albo znowu
bywa kiedyindziej wilczym. Przew6d pokarmowy jest
zatkany, jezyk czerwony lub obtozony, uryna czerwona
pozostawia osad ceglastego koloru. Paka watroby okre-
§li¢ mozna na pewno, gdy w miejscu wyzej wzmiankowa-
nem wyczujemy guzy twarde. Wieksze juz okiem mogg
byé dostrzezone, gdyz wypuklajg sie przez skore.

Jednym z bardzo pewnych objawoéw raka watroby
jest bol, ktéry zalezy od miejsca, w jakiem sie lozwinat
i od wielkos$ci. Jezeli rozwija sie w giebi watroby a rozwdj
jego jest powolnym, wtedy moze go nawet zupetnie niedo-
stawac¢. Przeciwnie za$, gdy guzy znajdujg sie blizej
powierzchni a rozwdéj jest szybkim, wtedy bdél dochodzi
wielkiego natezenia.

Jezelirak umiejscowit sie w ten sposob, ze przewdd z6t-
ciowy jest ucisuietym, wtedy wystepuje bardzo silne zéite
zabarwienie skory, to jest zottaczka, gdyz skutkiem owego
ucisku odptyw zoétci zostaje powstrzymanym. Jezeli uci$nio-
ne zostajg grubsze gatezie zyly wrotnej, wtedy tworzy sie
wodna puchlina, ktora dochodzi do kolosalnych rozmiaréw,
szczegOlniej jezeli pien gtowny bedzie przez guzy ucisnionym.

Wyglad chorych odpowiada rozwojowi choroby. Cho-
rzy sa mizerni, zo6kci, skoéra sucha, zmarszczona, kosci
przero$niete, cierpienie to nazywajg ,zanikiem rakowatym*
(Krebsmarasmus), ktéry cate miesigce przetrwaé moze,
zauim $mier¢ oswobodzi chorego od strasznych cierpien.

W obec tak strasznej choroby, jakg jest rak watroby,
sztuka lekarska jest bezsilng. Mozna tylko zmniejszy¢

Choroby Zzotadka. 4
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béle choremu i racyonalng dyetg dziata¢ przeciwko chu-
dnieniu i wyczerpaniu sit. Bdle moga by¢ zmniejszone
za pomocg opium lub podskérnych szprycowan morfiny.
Wszystkie reklamowania sie o wyleczeniu raka watroby
polegaja tylko na checi wyzysku chorych.

ROZDZIAL V.
Zottaczka.

Napojenie tkanek organizmu z0icig i powstajgce
ztad zaburzenia zowig zOttaczkg. Najbardziej zajetg jest
skora, btona S$luzowa oka i dzigset, dalej tluszcz a takze
kosci; zeby przybierajg kolor zoty; chrzastki zas, mozg,
mlecz pacierzowy i nerwy pozostajg biate. Podobniez
ptyny normalne, znajdujace sie w organizmie, jako to- krew,
pot, mleko i mocz przybierajg z6tty kolor. Zo6taczka jest
wynikiem tylko a raczej symptomatem choroby, tak, ze
lekarz chcac jg leczy¢ zmuszonym jest zwraca sie do jej
zrodta. Ciekawa bedzie dla czytelnika wiadomos$é, w jaki
spos6b powstaje zd6ttaczka. Jest rzecza jasna, ze tylko
krew' moze byé przyczyng z6ttego zabarwienia skory.
Przy zastojach zdtci w watrobie, w pecherzyku z6iciowym
i. w przewodach, czeSci sktadowe jej przechodzg w krew,
rozchodzg sie wraz z n"g po calym organizmie i zabarwiaja
powyzej wymienione czesci jego na kolor zo6tci t.j. zOtty.

Z6ttaczka moze powstawaé w dwojaki sposob.

1-0 Przez mechaniczne zatamowanie odptywu zo6ici

i skutkiem takowego nastepne jej wessanie
w krew, albo tez:

2-0 przez niewtasciwe wydzielanie sie zokci, ktérej

czesci sktadowe moga pozostaé we krwi.



Pierwsza forma nazywa sie: zOttaczka watrobows, dru-
ga: zb6ttaczkag knbio-pochodng. Watrobowa, jak juz powie-
dzieliSmy, bierze poczatek w zastoju zO6ici a powodem jej
moga by¢ wszystkie przyczyny, ktoie ten zastéj powoduja:
guzy watroby lub organéw lezgcych w sasiedztwie, ktore
przewody zOiciowe zatykajg, katar tych przewodéw, ka-
mienie zdiciowe (zobacz rozdzial wstepny), katar dwuna-
stnicy, ktory przeszedt na przewody zétciowe, zatkanie ich
przez robaki, rope It. p.

Ten rodzaj zdttaczki rozpoczyna sie zazwyczaj pe-
wnemi zwiastunami, rzadziej nagle. Na kilka dni przed
jej pojawieniem sie wystepujag pewne objawy ze strony
watroby i przewodu pokarmowego: petnos¢ w brzuchu, brak
apetytu, obtozony jezyk it. p. sg zwyktemi zwiastunami.
Z chwilg gdy z64¢ zostata powstrzymang w swem wydzie-
laniu sie, nastepuje zoOttaczka, krew juz po uptywie 24
a mocz po 48 godzinach, skdra za$ po 72 sg z6tto zabar-
wione. Najpierw uzewnetrznia sie ona na biatkach oczu.
W tym czasie watroba jest wrazliwg na dotykanie i po-
wiekszong. Jezyk jest obtozony $luzem, chory dostaje
wstretu do miesa i thustych pokarméw, wypréznienia sg
suche i odbarwione z powodu braku domieszki barwnikdw
z06fci, mocz staje sie ciemno-zielonym, pot zabarwia czesto
bielizne na zétto. Dotknieci zoéttaczka skarzg sie na
swedzenie skory i szybko chudna.

Przebieg zo6ttaczki zaleznym jest od tego, czy przy-
czyna, ktora jg sprowadzita, daje sie usungé z tatwosciag
lub z trudno$cig, albo tez wecale nie jest uleczalng.
W pierwszym razie przypadtosci chorobliwe konczg sie
bardzo predko a wyleczenie jest kompletnem. Kat przy-
biera zaraz wiasciwy, zéity kolor, mocz staje sie jasniej-
szym a wszystkie opisane wyzej symptomy szybko znikaja.
Najdtuzej pozostaje zabarwienie skory, ktdéra wraca do

4+
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normalnego stanu dopiero z poprawg odzywiania catego
organizmu. Jezeli przyczyna, wywotujaca z6ttaczke, trwa
bardzo dtugo lub tez w zupetnosci nie daje sie usungc,
w takim razie upadek odzywienia stopniowo sie poivieksza
a cborzy ostatecznie nru ulegaja. Zottaczka pochodzenia
krwistego zalezng jest od zmiany chemicznej, to jest roz-
ktadu barwnika czerwonych kragzkéow krwi w barwnik
zOtciowy. Zauwazy¢ ja niekiedy mozna po wdychaniu par
eteru lub chloroformu, po ukaszeniu przez zjadliwe zmije,
po zatruciu kwasem fosfornym a takze pc ciezkich choro-
bach ogoélnych, jak tyfusie, gorgczce popotogowrej i t. p.

Objawy tej zo6ttaczki sg po najwiekszej czesci bardzo
ciezkie i grozne, gdyz zaleza od przyczyny ja powodujacej.
Skéra i btony S$luzowe sg w poréwnaniu do zabarwienia
moczu znacznie zOttsze, kal byw#a zwykle nie biaty, lecz
bardzo ciemnego koloru. Smier¢ nastepuje gtéwnie z przy-
czyny cierpienia krwi. Co do leczenia zo6ttaczki, to na
pomys$ine zejscie choroby liczy¢ tylko mozna w pierwszym
wypadku, to jest w zottaczce pochodzenia watrobowego.
Dyeta i tutaj odgrywa wazng role. Powinna by¢ ztozong
z potraw pozywnych: rosotu, zimnej pieczeni, duzo pozy-
wienia miesnego, a zwtaszcza ttuszczéw zabroni¢ bezwarun-
kowo. Trudno$¢ stolcowania i zatwardzenia nalezy sta-
rannie usuwac¢. Chory powinien wypija¢ codziennie rano
szklanke gorzkiej wody (Priedrichsballer Bitterwasser) az
do dostatniego skutku. Przeciwko swedzeniu skdéry mo-
zemy poradzi¢ ciepta, wanne; S$rodka usuwajgcego bezpo-
Srednio zabarwienie skdry, nie posiadamy.



ROZDZIAL VI.
Kamienie zdéiciowe.

Z przyczyn jeszcze niezupetnie wyjasnionych tworzy
sie w pecherzyku zdétciowym ziarnko, na ktérem osadzajg
sie warstwami czesci state, wchodzgce w skiad zéci i two-
rzg sie w ten sposéb twarde, skamieniate masy. Masy te
nazywajg sie kamieniami zétciowemi. Wielko$¢ ich jest
najrozmaitszg, poczawszy od ziarnka prosa dochodzg wiel-
koSci pestki od wisni lub jak wisnia. Powierzchnia ka-
mieni zOiciowych jest najczesciej gtadka, rzadziej bywa
szorstkag. Kolor rozmaity, sg zdtte, zielone, czekoladowe
a czasem i jeszcze ciemniejsze. Kamienie ztozone z czy-
stej cholestaryny (sktadowa cze$¢ zdtci) sa biate. Jest
to gtowna czes¢ sktadowa kamieni zotciowych. Précz tego
znajdujg sie w nich barwniki zékci i sole wapienne. Prze-
waznie tedy w skiad ich wchodzi mata czgstka zbitej zoékci,
stanowigca jadro kamienia i odktadajace sie na nim Kry-
sztaty cholestearyny. Obecno$¢ kamieni zdtciowych jest
w kazdym razie objawem nienormalnego stanu zéici + na-
suwa pytanie, jaki sposéb zycia i jakie stany chorobliwe
sprzyjajg ich tworzeniu sie? Pierwszym momentem przy-
czynowym jest sam wiek cztowieka, ktéryna tworzenie sig
kamieni ma wptyw znakomity. FrancuskiuczonyBouisson
doszedt pod tym wzgledem do nastepujgcych rezultatéw.

Z pomiedzy 91 os6b, dotknietych tern cierpieniem)
byto:

1 osoba HO letnia
27 0s6b . . . miedzy 80—40rokiem
14 R ” 40-50 ”
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19 oséb . . miedzy 50—60 rokiem
15 S tr » 60—70
13 ” . * n o 80 -
1, . . 80
1 . . » . %

Kobiety podlegajg czesciej chorobie kamieni zétcio-
wych, anizeli mezczyzni, pochodzi to od przebywania w po-
koju i siedzacego sposobu zycia. Dalej zdarzajg sie ka-
mienie zo6iciowe najczesciej u ludzi nauki, u wieZznidw,
u ludzi, ktérzy przez diuzszy czas pozostawali z powoda
choroby w t6zku; tymczasem u zotnierzy i majtkéw zdarza-
ja sie niestychanie rzadko. Najczesciej jednakze przytra-
fiajg sie u ludzi pedzacych Ilukullusowe zycie, bywaja
jednakze i u takich, ktorzy wiodg skromny zywot J).

Jakie sg nastepstwa dla pecherza z6tciowego, orga-
néw sasiednich i calego organizmu, wywotane obecnoscig
kamieni zoétciowych? Dopo6ki pozostajg w pecherzyku
z6kciowym, rzadko tylko sprowadzajg zaburzenia. Nawet
woéwczas, gdy mate kamyki przedostajg sie przez przewdd
z6kciowy do kiszek, dzieje sie to bez zadnych dolegliwosci.
G-dy jednakze wieksze tg droge przebywajg i czasami
w niej uwiezng, wtedy powstaje tak nazwana kolka watro-
bowa. Objawia sie ona nadzwyczaj silnemi boélami, ktore
wystepuja zwykle we dwie lub trzy godziny po jedzeniu
i majg charakter kolki. BO6l bowiem nie jest jednostajnym,
lecz chorzy skarzg sie na przemijajgcy ucisk i palenie
w okolicy pecherzyka z6iciowego. Chwilami dosiega bol
takiego natezenia, ze sie chorzy kurcza, tarzajg po ziemi

* Profesor Chatubinski utrzymuje, ze nadmierne spozywanie sera
moze sie przyczyni¢ do powstawania kamieni zétciowych, a kobiety

bardzo czesto naduzywajg w tym wzgledzie.
(Przypisek Tlémacza.)



rekami naciskajgc brzuch, aby sobie w ten sposéb ulge
sprowadzi¢. Bolowi towarzyszy ogd6lne ostabienie; puls
staje sie powolnym i stabym, twarz bladg a skdéra zwilzona
zimnym potem. Przytlaczajg sie do tego czesto mgtosci
i silne wymioty, a wyrzucone masy majg smak kwasny
i gorzki.

Natezenie i dtugotrwatos¢ tych objawow jest bardzo
zmienng, co zalezy od liczby, ksztattu i wielkosci kamieni
i objetosci przewodéw zotciowych. Objawy bolu znikajg
po dwoch lub trzech godzinach a niekiedy wczes$niej, to
jest razem z przerznieciem sie kamieni przez przewody
z6tciowe. W wypadku, gdy kamieri jest wielkim, lub jest
ich kilka, gdy przewody zotciowe sg wazkie i niepodatne,
napad trwaé moze catly dzien lub nawet kilka. Wtedy
zabarwienie skéry na twarzy staje sie z6ttawem lub ziemi-
stem a mocz metny i ciemny. Przylgcza sie do tego stan
gorgczkowy, brzuch w gornej czesSci przy uciskaniu staje
sie bolesnym, jezyk obtozony biatym nalotem. S to obja-
wy, pokazujgce zapalny stan w przewodach zo6tciowych.
Jezeli przejscie kamienia nie trwato bardzo dtugo, to cho-
ry skarzy sie tylko na utrate sit i wkrotce przychodzi do
zupeinego zdrowia. Niekiedy powstajg jeszcze zaburzenia
w przewodzie pokarmowym, spowodowane rdwniez przej-
Sciem kamienia. Jezeli kamien przez diuzszy czas tkwit
w przewodzie zétciowym, wtedy nawet po jego przerznieciu
sie do kiszek pozostaje na pewien czas z6ttaczka, précz tego
béle spowodowane wylaniem sie w dwunastnice wielkiej
iloSci zatrzymanej w przewodach zo6tci, a takze rozdra-
znieniem tychze. tatwo pojgé, ze zatkanie przewodow
z6tciowych kamieniem sprowadzi¢ moze z6ttaczke, o czem
byta mowa w poprzednim rozdziale. Zdttaczka ta, poja-
wiajaca sie niedtugo po bolu, jest tagodng i znika predko.
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Chorzy, ktérzy raz przechodzili kolke Zzoétciows,, sa
narazeni na czestsze jej powtarzanie sie, zazwyczaj bowiem
wraz z nig tylko jeden kamien zostaje wydalonym. Zdarza
sie jednakze, ze choroba ta po kilkorazuwem przejsciu juz
przez cate zycie wiecej sie nie powtarza, to jest po
odejsciu sformowanych kamieni, nowe moga sie juz nie
tworzyc.

Z powyzszego wynika, ze rozpoznanie kamieni zdicio-
wych jest niemozliwem, dopdki znajdujg sie w pecherzyku
z6tciowym. Dopiero wowczas, gdy wystgpi b6l gwattowny
w okolicy pecherza zo6tciowego wraz z wymiotami, gdy po
kilku dniach pojawi sie zdttaczka, a pacyent pedzit zycie
siedzgce i dobiegt potowy zycia, wtedy mozna z pewnem
prawdopodobiefnstwem przypusci¢, ze powyzszy obraz za-
leznym jest od przejscia kamieni z6iciowych przez prze-
wody. Mniemanie to upewni¢ moze wiadomos$¢, ze po-
przednio podobne symptomaty juz wystepowaty i szybko
znikaty. Co prawda, tak gwattowne objawy nie zawsze
wyraznie wystepuja. Moze sie wydarzyé, ze spory kamien
przesunie si¢ przez przewody zO6tciowe, nie sprowadzajgc
zbyt wybitnej kolki, ijezeli takowa po raz pierwszy ma
miejsce, nie tatwo zoryentowac sie. zkad bierze poczatek.
Dla osiggniecia pewnosci pod tym wzgledem mamy tylko
jeden srodek, to jest przedsiewzig¢ badanie stolca. Ma ono
znaczenie w orzeczeniu co do nastepnych napadéw. Jezeli
znaleziono tylko jeden, okragty albo owalny kamien, wtedy
mozna na pewno twierdzi¢, ze nastepnych napadéw nie
bedzie, albo przynajmniej nie tak predko. Przeciwnie,
jezeli powierzchnia jego jest sptaszczong i jakby wypole-
rowang, wtedy nie podlega watpliwosci, ze znajduje sie
jeszcze wiecej kamieni, ze wkrdtce odejda, i ze chory na-
razonym bedzie na nowe cierpienia.
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Leczenie kamieni zétciowych polega na wykonania
trzech wskazan:

po pierwsze: ztagodzi¢ bdle kolkowe;

po wtdére: rozpusci¢ kamienie znajdujace sie w peche-

rzyku zétciowym i

po trzecie: zapobiedz tworzenia sie nowych kamieni,

z6tciowych.

Pierwszej wskazowce uczynimy zadosy¢ podajac cho-
remu po 10 do 15 kropli tinktury makowca (opium), albo tez
gdy podskornie zastrzykniemy morfing, ktdra bole szybko
i na pewno tagodzi. Gorgce oktady na brzuch pomagajg
powyzszym $rodkom. Silne wymioty tagodza sie szampan-
skiem winem, woda sodowa, lodem. Gdyby nastapito
wielkie wyczerpanie sit, podaje sie choremu czarng kawe
i wino. Jezeli po napadzie nie nastepujg stolce, wtedy
z korzysScig mozna zazy¢ lekki Srodek przeczyszczajacy.
Szklanka gorzkiej wody zwykle wystarcza. Nie nalezy
oczekiwaé z tym ostatnim $rodkiem do przybycia lekarza,
w przeciwnym bowiem razie nie bedzie miat sposobnoSci
zbadaé, czy kamien zostat, czy tez nie zostat wydalonym.

Drugiemu wskazaniu, majgcemu na celu rozpuszczenie
kamienia, czynimy zadosy¢ przez zalecenie picia wad
karlsbadzkich, majacych wiasno$¢ te w wysokim stopniu.
Podobny skutek sprawiajg i inne alkaliczne wody, miano-
wicie Yichy, Ems i Marienbad. Waielkiem uznaniem pod
tym wzgledem cieszy sie srodek Durand’a, sktadajgcy sie
z 15 grammoéw eteru i 10 grammow olejku terpentynowego,
z takowego bierze sie codziennie po 2 grammy tak dtugo,
dopdki sie nie wyzyje 300 do 400 grammow.

Co do ostatniego wskazania, to jest zapobiegania two-
rzeniu sie nowych kamieni, to zasadza sie ono na przepi-
sach dyetetycznych. Chory powinien rano wstaé, uzywac
dtugich spaceréw pieszo lub konno, zaniechaé wszelkiege



rodzaju ciezkich i thustych potraw i wyrzec sie piwa.
Stolce nalezy regulowaé codziennie za pomocg gorzkiej
wody, a czynno$¢ skéry podtrzymywaé za pomocg kapieli
codziennych. Procz tego nalezy popija¢ obficie powyzej
wymienione wody a przedewszystkiem Ems Kesselbrunnen,
w domu codziennie, nawet zimowa pora.

ROZDZIAL VII.

Bablowiec watroby.

(Ecchinococcus).

Zarodki tego pasorzytu dostajg sie do przewodu po-
karmowego z pokarmami, gtdwnie z wodg a nastepnie do
watroby, w ktérej zarodek wyksztatca sie na bablowca..
Pochodzenie jego wyprowadza sie od pséw, w ktérych zyje
pewien rodzaj pasorzytu, wydajgcego z siebie owe jajka
zarodnicze. Zauwazono, ze kobiety, ktore pieszczg swycn
matych piesk6w, a nawet posuwajg sie do catowania ich,
nabawiajg sie tej choroby.

W Islandyi podobno co siédmy cztowiek choruje na
bablowca, co przypisujg zbyt bliskiemu dopuszczaniu pséw
do towarzystwa cztowieka.

Istote choroby stanowi torebka robaka, ktéra do-
ehodzi do znacznej wielko$ci. Btona ta otoczong jest
tkanka watrobowg zbita, ktéra raz bywa bardzo grubg,
kiedyindziej znéw cienka, raz miekka, drugi raz bardzo
twardg. We wnetrzu tej torebki znajduje sie ptyn, zawie-
rajacy procz wody, sol kuchenng, cukier gronowy i kwas
bursztynowy. Jezeli takich torebek rozwinie sie
wielka ilo$¢, [wéwczas watroba wystaje przez skoére
mozna doktadnie wyczué jej powiekszong konsystencys.



Z biegiem czasu dorasta taka torebka wielkoSci jabtka,
piesci, a nawet gtowy dorostego cztowieka.

Bablowce zamieszkiwaé moga watrobe cate lata. zanim
lekarz jest wstanie skonstatowac ich obecno$¢ i zanim dadzg
sie choremu we znaki. Objasnia sie to nadzwyczaj powolnem
rozwijaniem sie tego pasorzytu. Chory poczyna sie skar-
zy¢ na uczucie ciezkoSci i gniecenia w okolicy watroby.
W miare powiekszenia si¢ torebki powiekszajg sie i sym-
ptomata, wystepujg objawy niestrawnosci, bol w gornej
potowie brzucha, odziez staje sie za ciasna, wystepuje
wodna puchlina dolnej potowy ciata.,, duszno$¢ i krotki
oddech.

Daleko posuniety rozwo6j bablowca manifestuje sig,
przy badaniu, powiekszeniem watroby, ktérag mozna wy-
kryé okiem i maca,niem. Stosownie do ilosci i wielkosci
torebek, watroba powieksza sie tylko w jednym lub we
wszystkich wymiarach. Zwykle prawa strona brzucha az
do pepka jest wypuktg, czasami nawet zebra sg do gory
podniesione. Jeszcze daleko wyrazniej mozna zbadad
powiekszenie za pomocg dotyku, przyczem torebki moga
by¢ wyczute przez skdre jako obrzmienia okragte, gtadkie
i elastyczne. Chociaz takowe istnie¢ i rozwija¢ sie mogg
cate lata, niemniej jednakze stanowig bezustanne niebez-
pieczenstwo dla porazonego tern cierpieniem organizmu.
Torebka taka moze bowiem pekngé, zawartos¢ jej byé
wylang do jamy brzusznej, co pocigga za sobg $mieré
w kilka dni z powodu zapalenia btony brzusznej (otrze-
wnej). Przyjs¢ moze réwniez do ropnego zapalenia wa-
troby, ktoremu ulega sgsiednia tkanka tego organu, a takze
do zapalenia ptuc, gdyz zawartosé torebki moze sie przebic
rowniez i do tego ostatniego organu.

Srodka zabijajagcego tego pasorzyta nie posiadamy,
wszystkie w tym kierunku przedsiebrane sposoby nie wy-
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daiy pomysinych rezultatdw. Droga operacyjna jest je-
dynym sposobem, leczacym te chorobe, chociaz niepodobna
zaprzeczyé, ze przedstawia dla zycia powazne niebezpie-
czenstwa, co zresztg lekarz tylko jest w stanie ocenic,
jemu tez wypada pozostawi¢ zupeing decyzyg w tym
wzgledzie.

Nalezy wystrzegac sie pséw i nie pozwoli¢ im zblizaé
sie tak blisko, aby jajko ich pasorzyta dosta¢ sie mogto do
naszego organizmu.



CZESC TRZECIA.

O niektorych, chorobach kiszek.

W nastepujacych rozdziatach znajdujg miejsce tylko
takie choroby kiszek, ktére nie wymagajg zbyt obszernego
i szczeg6towego opisu, takie bowiem, jak np: Hemoroidy

i t. p. ') znalazty miejsce w oddzielnych pracach, tu po-
méwimy tylko o

Zapaleniu kiszek, Dysenteryi,
Kolce kiszkowej i Zwezeniach kiszek.

ROZDZIAL I

Zapalenie Kkiszek.
(Zapalenie kiszki Slepej).
Z prawej strony jamy brzusznej miesci sie kiszka

Slepa, stanowigca pierwszy odcinek kiszek grubych i jest

) Hemoroidy, ich przyczyny, powstawanie i leczenie D-ra Nie-
meyera. Nakfad Maurycego Orgelbranda.
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przez otrzewng niezupetnie pizykryta. Cze$¢ ta bardzo
czesto jest siedliskiem zapalenia, nazwanego zapaleniem
kiszki Slepej. Powstaje one skutkiem nagromadzenia w niej
wielkiej ilosci katu, a to przez spozycie potraw trudno
strawnych i w nadmiernej ilosci. Przyczynia sie do tego
nie mato siedzacy sposob zycia. Chorobe te poprzedzaja
zwiastuny; mianowicie osoby majgce zapa$¢ na nia, skarzg
sie na przemiany, to na obstrukcya, drugi raz znéw na
rozwolnienie i béle w brzuchu. Sciana kiszki traci swa
sprezystos¢, masy katowe pozostajg w niej skutkiem tego
przez czas dtuzszy i draznig btone $luzowa swg ooecnoscig
i wywotujg w niej stan zapalny. To nagromadzenie Kkatu
juz okiem moze by¢ przez pokrywy brzuszne dostrzezonem,
kiszka ta bowiem znajduje sie tuz pod niemi. Przy szcze-
Sliwem ukonczeniu sie choroby, juz w samych jej poczatkach
odchodzg wielkie iloSci rozmaitej konsystencyi katu, po-
wiekszenie brzucha znika w znacznym stopniu a poprawa
jest natychmiastowag. Taki przebieg tagodny zdarza sie
w zapaleniu kiszki S$lepej tylko wyjatkowo. Czesto zapa-
lenie przechodzi na bitone brzuszng a wtedy mamy do czy-
nienia z zapaleniem otrzewnej. Z rozprzestrzenieniem
zapalenia powieksza sie takze i bol a caty brzuch, nie
tylko jak poprzednio z prawej strony, lecz na catej swej
powierzchni jest powiekszonym. Jezeli to zapalenie
otrzewnej rozszerza sig, wtedy czesto nastepuje S$mieré.
Czasami z powodu zapalenia btony, otaczajgcej kiszke Slepg
otwiera sie ropa nazewnatrz, lub otwieraé przychodzi wrzéd
nozem, aby nie dopusci¢ zapalenia otrzewnej. Jezeli na-
stagpi silne zaparcie stolca, przychodzi do mdtosci i wymio-
téw cuchngcemi masami. Jest to tak nazwana miserera
(lleus). Charakterystycznemi objawami tej choroby sa:
silny bardzo bdl, wystepujagcy w pewnem ograniczonem
miejscu brzucha, niczem niedajgce sie usungC zaparcie
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stolca, zielonawe wymioty, nastepuje w kiszkach tak na-
zwane zamkniecie kiszek. Chorzy na miserere korcza-,
prawie zawsze skutkiem zapalenia otrzewnej.

Nie potrzeba i wspomina¢ o tem, ze tak powazna,
choroba, jaka jest zapalenie kiszki $Slepej, wymaga natych-
miastowej pomocy lekarskiej. Samemu przed przybyciem
lekarza dobrze jest zazy¢ wiekszg ilos¢ oleju ricynowego,
aby kat jak najpredzej wydali¢. Srodek ten nalezy do naj-
tagodniejszych i najpewniejszych, przytem nie sprawia
bolesci, i dla tego stosowa¢ go nalezy w tych wypadkach,
gdzie chodzi o jednorazowe wywotanie obfitych stolcow.
Uskuteczniwszy to nalezy potozyé sie do t6zka i zadnemi
$rodkami nie drazni¢ przewodu pokarmowego do przybycia
lekarza.

ROZDZIAL 1I.

Dysenterya (Czerwonka).

Ta nadzwyczaj niebezpieczna choroba Kkiszek jest
ostrg i zarazliwg, pojawiajgcg sie w pewnych porach
i miejscach epidemicznie, jest ona bardzo zblizong do
cholery.  Zarazek tej choroby powstaje na zewnatrz
organizmu cztowieka i moze dosta¢ sie do niego z woda,
lub za pomoca dotkniecia, a jak Diektorzy utrzymuja, takze
i za poSrednictwem powietrza. Wysoka temperatura
i wilgo¢ odgrywajg tu wazng role w powstawaniu zarazka
dysenteryi. Skutkiem tego choroba ta najbardziej panuje
w krajach gorgcych i na wyspach potudniowych Europy.
W czasie goracego lata z nocami obfitujgcemi w wielkie
deszcze, pojawia sie dysenterya i u nas epidemicznie i to
daleko silniej po wsiach, niz w wielkich miastach. Sprzy-
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jaja dostaniu dysenteryi: przeziebienie 1t przemoczenie
ciata, spozywanie niedojrzatych owocéw a takze pozosta-
wanie ekskrementéw w kiszkach przez czas diugi.

Jest to choroba bardzo zaraZliwa. Zauwazono, iz
w szpitalach od jednego chorego zarazaja sie najpierwej
ci, ktérzy najblizej niego sie znajduja, zaraza rozprzestrze-
nia sie przez odchody chorych a zatem za pomocg stolcow,
nocnikéw, gabek, lewatyw, zanieczyszczonej bielizny i t. p.
Siedliskiem choroby jest kiszka gruba, a mianowicie naj-
nizszy jej odcinek: kiszka prosta czyli stolcowa. Btona
$luzowa tej kiszki jest nalotem z krwi i bton przesycona,
nazywajg skutkiem tego zapalenie to takze dyfterytycznem.
Przy wyzszych stopniach tego zapalenia blona $luzowa
jest zmieniong do tego stopnia, ze przybiera wyglad zmar-
szczonej czarnej masy, ktdra tak jak przy dyfterycie gar-
dzieli, oddziela sie wielkiemi ptatami.

Przyjrzyjmy sie teraz objawom dysenteryi. Ta
straszna choroba rozpoczyna sie nieznacznem rozwolnie-
niem i niewielkiemi bélami, obraz ten zmienia sie jednakze
juz w drugim lub trzecim dniu, w ktérych stolce sa
czestsze i towarzysza im bole, tak nazwane wydymania.
Jest to nadzwyczaj bolesne uczucie w otworze stolcowym,
ktore nie ustepuje po odejsciu ekskrementow, tak ze chorzy
zmuszeni sg prawie bezustannie siedzie¢ na stolcu. Z po-
czatku wyprdznienia sg wodniste, zabarwione katem,

pézniejszym za$ peryodzie sg $luzowe, przezroczyste,
albo tez stanowig mase, ztozong z krwi i ropy. lub nawet
z czystej krwi. Wtedy nazywajg to czerwong biegunka
(czerwonkg) w przeciwstawieniu do poprzedniej, biatej.
Wyproznienia zawierajg wielka ilo$¢ biatka. Utrata ta-
kowego przez czas choroby dochodzl yOO lub nawet 1000
gramoOw. Jezeli nastgpi zgaugrenowanie btony Sluzowej,
wtedy wypréznienia sg koloru czekoladowego i strasznie



$mierdzace, ptywajg w nich kawatki btony $luzowej zczer-
niatej o zapachu zepsutych jaj. Czesto bardzo do tych
objawow przytacza sie gorgczka, ktora jednakze w lekkich
wypadkach jest bardzo nieznaczng. W ciezszych puls
staje sie malym a temperatura ciata dosiega 40° C. Skut-
kiem utraty biatka i strasznych bélow a takze bezsennosci
i powstrzymania- sie od przyjmowania pokawinéw, sity
chorego wyczerpujg sie w wysokim stopniu. Ciezszym
wypadkom dysenteryi towarzyszy zawsze: gorgca i sucha
skora, przys$pieszony i maty puls, silne bole brzucha, bre-
dzenia, wypro6znienia stajg sie coraz czestszemi, krwistemi
a $mier¢ nastepuje juz po kilku dniach.

W szczedliwszych wypadkach cate tygodnie przecho m
dzg, zanim chory jest wstanie opusci¢ +6zko. Najpierwszym
objawem pomys$inego ukonczenia sg choroby, jest zmniej-
szona ilo$¢ wypréznien i lepszy ich wyglad; zaczynajg by¢
znowu koloru brunatnego i przyjmujg witasciwy zapach,
puls staje sie silniejszym, jezyk wilgotniejszym i nastepuje
poprawa ogélnego stanu. Bywa takze forma chroniczna
wolno przebiegajacej dysenteryi, przy ktérej zatwardzenie
i rozwolnienie pojawia sie na przemiany, a w wypréznie-
niach znajduje sie krew i ropa. Po miesigcach trwania tej
choroby, chorzy umierajg skutkiem wycieAczenia lub przy-
taczajgcego sie zapalenia nerek.

Epidemie dysenteryi majg w réznych krajach rozma-
ite natezenia. Podczas gdy w krajach tropikalnych 30%,
z 0g6lnej liczby chorych umiera, u nas, gdzie charakter jej
nie jest tak ztosliwym, zaledwie 10% zabiera ofiar. Po-
jedyhAczo zjawiajace sie wypadki dysenteryi dajg wiecej
szansy wyzdrowienia, anizeli w epidemicznej. Najwiecej
wypadkéw zachorowan i to ze Smiertelnem zejsSciem spoty-
kamy u matych dzieci przy piersi bedacych i u starcow.

Choroby zotadka. 0
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W jaki spos6b mozna sie tej choroby ustrzedz? Ro-
zumie sie, ze przedewszystkiem nalezy unikac zarazenia
sie. Potem kazdy w czasie panujacej epidemii powinien
zaprowadzi¢ stosowny tryb zycia, zasadzajacy sie: na no-
szeniu na brzuchu, dla unikniecia zaziebienia, wetnianego
pasa, zaniechac¢ jedzenia niedojrzatych owocow; wszelkiego
pokarmu i napojéw, o ktérych wiadomo, ze moga sprowa-
dzi¢ rozwolnienie, jako to: miodego piwa, pewnych jarzyn
i owocow i t. p. Gdy pomimo to dostaje sie kataru kiszko-
wego, nie nalezy go lekcewazyé, lecz z samego poczatku
uciec sie po pomoc lekarska, gdyz jak widzieliSmy, dysen-
terya rozpoczyna sie na pozor zupetnie niewinng biegunka.
Uzywang przez chorych poscielg, bielizng, nocnikami
lewatywami i t. p. nie powinni zdrowi sie postugiwac, lub
przynajmniej poddaé je przedtem Scistej dezynfekcyi
Wyproznien podobnych chorych nie nalezy wylewa¢ do
ogélnych ustepoéw, lecz zakopywaé¢ w oddzielne jamy.
Jezeli wybuchta dysenterya w jakim domu, to przed przy-
byciem lekarza nalezy postapi¢ w nastepujgcy sposoéb:

Poda¢ przedewszystkiem choremu petng tyzke oleju
ricynowego, aby znajdujgce sie w kanale kiszkowym nie-
czystosci, draznigce go wydalié. Chory powinien bezwa-
runkowo pozostawa¢ w t6zku i robi¢ na brzuch ciepte
wilgotne okilady. Pokarmow statych nie przyjmowac
wcale, a zywi¢ sie tylko ptynnemi potrawami, aby oile
moznosci zmniejszy¢, kat draznigcy kiszki. Wiemy bowiem
z powyzszego, ze przy dysenteryi btona $luzowa w kanale
kiszkowym jest obrzektg, przesycona krwig a nawet znaj-
dujg sie na niej owrzodzenia, ktoére dalszemu trawieniu
pokarmOw stajg na przeszkodzie. Dla tej to przyczyny do-
zwala sie pozywiaé jedynie kleikaml, rosotem, z6ttkami od
jaj i mlekiem rozciefczonem woda; przy wigkszem ostabie-
niu chorego, mozna pozwoli¢ na troche portwajnu albo



starego koniaku. Dla dzieci mozna dodawa¢ do mleka
i kleiku troche delikatnej kaszki, tak nazwanej manny,
troche p6zniej mozna i dorostym dzieciom a takze starszym
osobom dodawa¢ podobna kaszke do rosotu : mleka.

Napdj chorego nie powinien by¢ zimnym, gdyz takowy
moze sie przyczyni¢ do zwiekszenia béléw, za napdj najlepiej
dawac odwar jakich zidtek, miety, albo poprostu lekkg herbate
lub wreszcie orszade doskonale gaszgcg pragnienie. Piwa,
sodowej i selcerskiej wody, wina szamparskiego bezwarun-
kowo wzbrania sie. Jezeli wystepuje, co sie niestety w tej
chorobie bardzo czesto zdarza, wielkie ostabienie, wtedy
nalezy sie uciec do $Srodkow pobudzajagcych Najlepszym
jest mocna czarna kawa, lub z dodatkiem nie wielkiej ilosci
mleka, dalej tak nazwany wyciag miesny. Przyrzadza
go sie w nastepujacy sposdb: 250 do 300 gramméw miesa
pokraja¢ na mate kawatki i bez zadnych dodatkdw poto-
zy¢ w czysto wymytg flaszke. Flaszke zakorkowaé szczel-
nie i umiesci¢ w naczyniu z letnig woda, ktdrg nalezy
zagrza¢ az do zagotowania, lub tez pozostawi¢ na kilka
minut w wrzacej wodzie. Nastepnie wyja¢ jg z naczynia
i wtedy zawiera ona w sobie okoto 100 grammoéw zoétta-
wego wyciggu, ma za$ smak bardzo mocnego rosotu.
Srodek ten nalezy zawsze stosowaé tam, gdzie chodzi
0 podtrzymanie sit, wyczerpanych chorobg. Przyrzadzac
go nalezy w matych ilosciach, aby za kazdym razem mogt
by¢ Swiezym.

ROZDZIAL 11I.
Kolka kiszkowa.

Pod te nazwe odnosza sie bole, pojawiajgce sie przypad-
kowo w okolicy pepka, spowodowane podraznieniem ner-
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wow kiszkowych. Doswiadczenie naucza, ze bdl taki spo-
wodowa¢ moze: 1) bezposrednie podraznienie nerwow
nieSwiezemi pokarmami i napojami, niedojrzatemi owocami,
korzennemi przyprawami. U dzieci za$ wywota¢ go moga
robaki a takze pestki od owocow. 2) Zmiany w centrach
nerwowych, to jest w mézgu i mleczu pacierzowym podobnie
wywota¢ moga ten stan podraznienia nerwOw w innych
orgauach a wiec i w kiszkach. 3) Zatrucie krwi pewnemi
truciznami jako to: przy cbronicznem zatruciu otowiem,
spostrzeganem u robotnikéw, ktdrzy bezustanku wdechajg
pyt i pary olowiane a zatem u drukarzy, lakiernikéw, ma-
larzy i t. p.

Napad takiej kolki moze trwac¢ od Kilku minut do
Kilku lub kilkunastu godzin i sprawia uczucie, podobne do
szczypania, gniecenia, $ciggania i t. p. Bole rozprzestrze-
niajg sie wskutek refleksébw w piersiach i koSciach.
Dziatalno$¢ serca jest zwolniong, chwilami pojawiajg sie
mginsci, wymioty, nap6r do oddawania moczu, a silny bol
moze nawet zemdlenie spowodowac.

Kolke otowiang poprzedzaja pewne zwiastuny, jako
to: brak apetytu, zabarwienie ciemne ragk i twarzy, zabu-
rzenia w trawieniu a przedewszystkiem bardzo uporczywe
obstrukcya. Czasami przechodzi tydzien lub nawet dwa,
zanim twardy, zbity kat wydostanie sie na zewnatrz. Od
czasu do czasu wystepuje silny $ciggajacy bdl z mgtosciami
i wymiotami, przyczem brzuch silnie bywa wciggnionym
wewnatrz w okolicy pepkowej. Najczes$ciej przy najener-
giczniejszem leczeniu kolka powraca, jezeli tylko robotnicy
w dalszym ciggu poddajg sie tym samym szkodliwosciom.
Czesto pomimo ustagpienia kolek wyleczenie nie jest zu-
petnem, gdyz inne objawy chorobne wskazujg na zatrucie
krwi otowiem, szczeg6lniej tak nazwany paraliz otowiany,
nad ktérym tutaj blizej zastanawiaC sie nie mozemy.



Zanim lekarz przyDedzie, najlepszym $rodkiem przy
napadzie kolki jest ciepto, w postaci cieptych oktaddw,
kataplazmow na brzuch, albo tez gorgce talerze, fajerki
i t. p. dalej podanie szklanki gorgcego rumianku lub miety;
ulge przynosza réwniez nacierania brzucha cieptg oiiwa.
Gdy bole cokolwiek przeszty, mozna choremu dac lekki
Srodek przeczyszczajacy, ktéory moze mu przynies¢ wiele
korzysci. Najlepszym w takich razach jest olej ricynowy,
ktorego jedna tyzka stotowa wystarcza do sprawienia
skutku pozadanego. Gdyby jednakze zawidd}, lub przyszto
dtugo czekac¢ na skutek, dODrze jest da¢ lewatywe z cie-
ptego rumianku z dodatkiem oleju Inianego. ROwniez
srodkiem doskonatym, zapobiegajacym powstaniu kolki
kiszkowej, jest olej ricynowy, gdyz witasnie nagromadzenie
sie katu w kiszkach sprowadza kolke i powieksza jej nate-
zenie. Robotnicy, pracujacy przy otowiu, powinni sie sta-
rannie obmywac i czesto kapac, bielizne jak najczesciej
zmienia¢, w warsztatach nie jada¢ a te ostatnie powinny
by¢ utrzymane w czystosci i czesto wentylowane.

Srodek dziatajacy specyficznie przeciwko tej chorobie:
o-pimn, moze by¢ jedynie przez lekarza zaordynowany.

ROZDZIAL IV.

Zwezenie Kkiszek.

Wszelka przeszkodg w droznosci kiszek jest nietylko
zupetne ich zamkniecie, lecz i czeSciowe zwezenie ich
Swiatta. Przeszkody te bywajg rozlicznego rodzaju. Naj-
samprzod takie, ktdre tworzg sie we wnetrzu kiszek. Tu
zaliczajg sie obce ciata, potkniete z pokarmami, powstajace
w kiszkach kamienie kiszkowe a takze twarde kawatki



katu, zbite masy wnetrzniakow, kamienie zbétciowe, pestki
od owocdw, i inne nie dajace sie strawic¢ przedmioty. Nie-
ktére choroby $cianek kiszek mogg spowodowaé bezdroz-
nos$¢ tych ostatnich. Przeaewszystkiem wrzody kiszkowe,
ktére po zagojeniu przedstawiajag nowe niebezpieczeAstwo
skutkiem $ciggniecia sie tkanki bliznowej. Z poczatku kat
wydala sie z trudno$cia, lecz z czasem moze przyjsé do
zupetnego powstrzymania jego wydzielania sie. W pierw-
szym wypadku mamy tylko objawy obstruKcyi i dla tego
mato kto zwraca na nie uwage, a jednakze obserwujac wy-
dalony kat, mozna z jego formy wnosi¢ o powstatem zwe-
zeniu. Jest on bardzo cienki i czesto sptaszczony tasiemko-
wato. Jeszcze bardziej charakterystycznemi dla zwezenia Ki-
szek sg nastepujace objawy: kiszki przed miejscem zwezonem
wypetniaja sie silnie katem i gazami, gdy ponizej znajduja-
ca sie czes$¢ kiszek jest pustg i zapadnieta. Jezeli miejsce
to znajduje sie wysoko, okoto wypustu, wtedy brzuch staje
sie zapadnietym i kregostup mozna wyczué. Jezeli zwe-
zenie znajduje sie blizej dolnego konca lub w samej kiszce
stolcowej, wtedy chorzy przy oddawaniu katu doznajg
strasznych boleSci. Zebrane powyzej w kiszkach nieczy-
tosci sprowadzajg zaburzenia w trawieniu, bdle a nawet
wymioty katowe a chorzy umierajg na zapalenie kiszek lub
0ogblne wyczerpanie sit.

Wiecej szans wyleczenia majg te wypadki, w ktérych
zwezenie jest nieznaczne i nie ma przy nich bolow, po-
draznienia i gorgczki.

| przy tej chorobie stosowna dyeta w leczeniu ma
pierwszorzedne znaczenie. Wszelkie state pokarmy po-
winny by¢é przez pewien czas wzbronione. Nawet naj-
mniejsze kawatki kartofli, butki, suchark6w, moga sprowa-
dzi¢ najzgubniejsze skutki, gdyz kazdy kawatek spowodo-
waé moze zupetne zatkanie S$wiatta kiszki i tem samem



chorobe pogorszy¢. Za napdéj podaje sie zimng wode
w matych iloSciach. Za pokarm stuza najlepiej mleko
i kleiki. Co prawda, obawia¢ sie mozna w takim razie
upadku sit, lecz z drugiej znow strony, kazdy pokarm staty
i pozywny moze, powtarzamy raz jeszcze, sprawe znakomi-
cie pogorszy¢. Nalezy przeto zatrzymaé sie z nim, az
cierpienie nie zostanie usunietem na drodze operacyjnej.
Po zagojeniu sie rany chorzy powinni sie jeszcze przez
cate tygodnie powstrzymywaé od takich pokarméw, ktére
tatwo ulegajg rozktadowi a takze owocow, jarzyn ciezszych,
jak brukwi, czarnego chleba it. p. Stolec nalezy regulo-
waé czesto za pomocg oleju ricynowego albo klysépompy.


















